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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva agresivnim chovanim u déti prvnich a druhych ro¢nikt
zakladni Skoly na brnénském venkové. Cilem prace je zaméfit se na feSeni spektra
souvislosti, které by mohly vést k rozvoji patologické agrese u déti Skolniho véku.
Autorka se zamé&fuje predev§im na prvni a druhé ro¢nik zékladné skoly, protoze je tento
stupent chapan jako stupenl pro vznik socidlnich vztahli mezi détmi, jak ve Skolnim
prostiedi, tak v prostfedi domacim. Nastup na zakladni Skolu miiZze byt pro predSkolaky

velkou zménou, a i z toho diivodu zde vznikaji pfedpoklady pro jiné chovani, které¢ by

vvvvv
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Skola, zaci zakladni Skoly



Annotation

This bachelor's thesis deals with aggressive behavior among children in the first and
second years of elementary school in the Brno countryside. The goal of the thesis is to
focus on solving the spectrum of contexts that could lead to the development of
pathological aggression in school-aged children. The author focuses mainly on the first
and second years of elementary school, because this level is the stage for the formation
of social relationships between children, both in the school environment and in the home
environment. Entering elementary school can be a big change for preschoolers, and for
that reason there are also prerequisites for other behavior that could be more aggressive

and could cause the child to define himself.
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UVoD

V soucasné dobé¢ je téma agresivity u déti prvnich a druhych roénikd zakladnich Skol
bohuzel velmi aktudlni. Neni pochyb o tom, Ze se stale stupiiuje a privadi zaméstnance Skol,
pfedevsim tedy ucitele, mnohdy do nepfijemnych situaci. I piestoze je tohle t¢éma na vysokych
ptickach zebticku aktudlnich starosti ve spolecnosti, vi se o této problematice podstatné malo
informaci. Agrese a jeji souvislosti jsou velmi Sirokym a pestrym tématem a ¢lovek si Casto
neuvédomuje, Ze to, jak vidi situaci ve spolecnosti, je jen Spicka ledovce. V dnesni dobé existuje
fada teorii o moznych pfic¢inach agresivity, a vétSina autort si urputné stoji za svym nazorem,
ze na vzniku agresivity se podileji jak vnitini, tak vngj$i faktory.

Toto téma si autorka vybrala pfedevSim protoZe pracuje jako ucitelka na prvnim a druhém
stupni zdkladni Skoly, takZe je pro ni toto téma velmi aktualni a blizké. Spolu s ostatnimi kolegy
se kazdy den setkdva s néjakym piipadem, ktery ma néco spolecného s agresi. Tuto bakalaiskou
praci se tedy rozhodla napsat, aby se o této situaci dozvédéla vice moznych informacich a
védéla napiiklad, jak si ma poradit, az ptisté k néjaké situaci dojde.

Cilem této bakalarské prace je feSeni spektra souvislosti, které mohou vést k rozvoji
patologické agrese u déti Skolniho véku. Prvni a druhy ro¢nik zakladni $koly bude zkouman
z diivodu toho, Ze je zékladnim adaptacnim stupném pro vznik socialnich vztaht mezi détmi, a
to nejen ve Skolnim prostfedi, ale i mimo Skolu. Déti ve Skolnim prostfedi 1 mimoskolnim
prostiedi travi vétSinu dne, a prave zde se projevuji agresivni prvky chovani. V¢asné odhaleni
a feSeni téchto projevll je nutnosti prace pedagogii, ale i ostatnich slozek, které se podileji na
vychov€ a vzdélavani. Cilem prace je také feSeni poznatk a hlubSi poznéani problematiky
agresivity déti mladsiho Skolniho veku, ktery je stale rozsitené;si.

Tato bakalatska prace si dava za cil pochopit divody a souvislosti, které vedou k agresivité
ditéte ve Skolnim veku a za timto G€elem bude v praktické ¢asti vyuzit kvalitativni vyzkum,
ktery se zaméti na maly vyzkumny vzorek, respektive pouze na dva zaky, na jejichz vyzkumu
bude postavena celd prakticka ¢ast. Tento vyzkum se provadi pomoci nachazeni vztahl mezi
souvislostmi a nasledném spojovani do néjakych celkt, které budou mit logické vystupy a
vyhodnoceni.

Bakalafska prace se déli na dvé €asti, teoretickou, ve které jsou uvedena terminologicka
stanoviska a je zde proveden exkurz teoretickou platformou, kterd se vztahuje k tématu prace.
Nejen, ze jsou zde popsany zakladni pojmy diilezité pro pochopeni celé problematiky, jako je
agresivita Ci agrese, prace se zaméiuje i na hlavni pfiiny agrese a jeji nasledné projevy.

Konkrétné vysvétleny jsou zde také typy agresivniho chovani, které se d€li na proaktivni,



reaktivni, extrémni a pasivni. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zamétuje predevSim na
obecnou agresivitu u déti prvnich a druhych ro¢nikii na zakladni skole, kde se tesi také pticiny
a prevence.

V praktické c¢asti je zahrnuta metodologie bakaldiské prace. Prvni Cast sméfuje k Casti
praktické (vyzkumné), kterd sméetfuje k jednotlivym agresivnim projevim a jejich zvladani.
Druhé ¢ast prace obsahuje prezentaci piipadovych studii. Pro tuto praci jsou vypracovany tfi
ptipadové studie, které se tykaji déti, které autorka sama vyucuje. Pro tuto praci jsou k dispozici
informované souhlasy od rodicu, kterym nevadilo popsani jejich situace, pokud bude zménéno
jméno zéka. Informované souhlasy jsou v pfiloze této bakalarské prace. V ptipadovych studii
jsou popsany détské osudy, které vysvétluji vznik agresivniho chovéani. Tyto studie jsou
nasledné autorkou vyhodnoceny, coz vede k hledani odpovédi na hlavni vyzkumné otazky.

Soucasti zavéru prace jsou praktickd doporuceni, kterd lze vyuzit i v praxi.



TEORETICKA CAST
V teoretické Casti této bakalarské prace jsou vymezeny zdkladni pojmy tykajici se aktudlni
problematiky, na kterou se zde autorka zaméfuje, jedna se o agresivitu déti na prvnich a druhych
stupnich zékladni skoly v Brno — venkov
1 Vymezeni zakladnich pojmi

Prvni kapitola bakalaiské prace nejprve vymezuje zékladni dillezité pojmy, které by mél
Ctenaf znat, nez se pusti do feSeni problematiky agresivity u déti prvnich a druhych ro¢nika
zakladnich skol. Nésledné budou tyto pojmy komparovany podle riiznych nézort vice autort,
kteti se zabyvaji touto problematikou.
Agresivita — vlastnost nebo postoj k agresi
Agresivita mlize byt charakterizovana nésledujicimi zptisoby:

a) Jako né&jaka tendence osoby projevit neptatelstvi, slovné nebo piimo uto¢nym ¢inem.

b) Jako néjakd tendence, kdy se ¢loveék pokousi prosazovat sam sebe nebo své zajmy
bezohlednym a nemilosrdnym ¢inem. MtiZe se jednat dokonce az o brutalni ¢in.

c) Jako néjaka tendence osoby ovladnout celou socidlni skupiny, ¢imz by se ziskalo nové
postaveni umoziujici vnucovani vlastnich ndzorl ostatnim, ¢i rozhodovani o osudu
jednotlivych ¢lent skupiny (Pedagogicky slovnik, 1995).

Agresivita mlize byt chapana tedy jako nepratelsky ¢in, ktery je netaktni prosazovanim vlastni
osoby za ucelem dosazeni svych osobnich cilli a z4jmu. VétSinou se jedna o touhu ovladnout
néjakou skupinu a dobit si né¢jakého postaveni, které bude pro jedince vyhodné (Priicha, 2013).
Agrese — uto¢né nebo vybojné jednani, projev nepratelstvi

Dle Fischera (2009) je agresi mozno chépat jako chovéni, které se zamétuje na védomé a
zamérné ublizovani, které by mohlo nasilné omezit svobodu jiné osoby, nebo zapfiCinit
poskozeni néjaké véci.

Cermaék (1999) chape agresi jako ,,ndsilné naruseni prav jiného ¢lovéka, jako ofenzivni jedndni
nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. Nekdy je agrese vysvétlovana pomoci
agresivniho pudu odpovedného za Siroké spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté
nutné agresivni. “

Agresivni chovani — je provazeno emocnim zazitkem, ktery mize stimulovat nasilné jednéni
a jeho diisledek.

Dle Nakonecného (2014) je agresivniho chovani takové chovani, pii némz osoba nemusi brat
absolutné zadny zietel na prava druhych osob, zajiméa se pouze o prosazeni svych zajmi, klidné

na ukor druhych osob.
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Publikace Socidlni psychologie vysvétluje, ze agresivni chovani se mlize projevit v nékolika
podobéch, jedna se naptiklad o zplsobeni fyzické Gjmy, spachané nasili na jiné jedince, do
kterych se fadi verbélni i nonverbalni utoky, poskozeni ciziho majetku nebo osoby, kam spada
také nasili s psychosocialnim smérem, jako je naptiklad vydirani. VSechny tyto podoby jsou
chépany jako agresivni chovani, u které¢ho je dualezité urcit, zda jedinec takto ¢inil zdmérné
s cilem jinému ¢lovéku €1 véci opravdu ublizit. Je dalezité prokazat jasny umysl.
Funkce agrese — Svoboda (2014) d¢li funkce agrese na 4 nasledujici:
a) Agrese ma posunout hranice — jedinec nechce byt omezovan, chce rozsifit své pole
pusobnosti nebo své teritorium.
b) Agrese ma zajistit aktivitu — kazdy cloveék se potiebuje projevit, ale pokud ma
nedostatek Cinnosti, mize si vytvofit vlastni zdroj aktivity, a tim muze byt agrese.
V hor§im piipadé sméfuje svou agresi do sebe, a tak u n¢j dochazi k nepiijemnych
duSevnim staviim, k depresim.
¢) Ochrana nebo obrana psychického a fyzického izemi — neboli ochrana vlastnich hranic.
Jakmile se hranice jedince piekroci, za¢ina jednat agresivnég, branit se né¢emu, co je mu
nepiijemné. Tato funkce se povazuje za logickou (Svoboda, 2014).
Motivace k agresivnimu chovani — k agresi vétSinou dochézi, pokud u jedince rostu piesyceni
nebo nedostatek. Muze se citit ponizené, nebo v ohrozeni, proto se brani tim, ze se chova
agresivné (Vagnerova, 2012).
Détska agresivita — agresivita u déti byva nejcastéji zametena na své vrstevniky, rodice, nebo
ucitele. Nejcast&jsi pri¢inou byva porucha opozi¢niho vzdoru (Véagnerova, 2012).
Nasili — pojem nésili byva asto zaménovan s pojmem agrese, ale chybnég. Nasili je ur¢itd forma
agrese. Nasilné chovani je agrese, jejimz cilem je krajni poskozeni obéti, napiiklad smrt nebo
ublizeni na zdravi (Vagnerova, 2012).
Obdobi mladSiho $kolniho véku — rany Skolni vek, ve kterém déti nastupuji do Skoly, byva
v rozmezi 6 az 9 let. Pro toto obdobi je typické zménéni Zivotni situace, které doprovazi dalsi
vyvojové zmeénu, které se zacinaji projevovat predevsim ve vztahu ke Skole (Vagnerova, 2012).
Vyvoj charakteru — charakter se osvojuje zvnitiiovanim pozadavku okoli, se kterymi se kazdy
jedinec v pribeéhu svého zivota ztotoznuje. Charakter neni vrozeny. Jeho vyvoj je podminény
vékem. Pan Kohlberg rozliSuje 3 zakladni stupné moralniho usuzovani:

a) predkonvencni — zakladnim hodnocenim jsou pro jedince vysledky.
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b) konvenéni — zédkladnim hodnocenim jsou pro jedince splnéni socidlnich ocekavani.
Naptiklad dité se chova tak, jak se od néj ofekava, aby predeslo kritice — moralka
svédomi autority.

¢) postkonvenc¢ni — zakladnim hodnocenim jsou pro jedince principy, které piijal za své,
souvisi s védomim spolecenské spravedlnosti (Vagnerova, 2012).

Piiciny a projevy agrese — existuje Siroké spektrum projevi, které se mohou vyskytnou u
jiné osoby. Dojit miize dojit 1 k fyzické agresi, psychické agresi, ¢i emociondlnim projeviim
jako napftiklad zastraSovani, zostuzovani, poptipadé vyhrozovani (Martinek, 2009).
Agresivita vs. agrese — dle Martinka (2009) je slovo agresivita pochazejici z latiny,
z latinského slova Agressivus, coz popisuje néjaky Utocny postoj nebo vnitini pohotovost
spojenou s agresi. Tento pojem se da vysvétlit také jako schopnost organismu k mobilizovani
vSech dostupnych sil k néjakému zapasu, v némz jde predevsim o dosazeni urcitého cile, a také
schopnost vzdorovat riiznym tézkostem v zivoté. Pojmem agrese je tedy chapano velmi Siroké
spektrum projevit Clovéka, je to jednani se zdmérem ublizit jiné osobé, muze dochazet
k nésilnému naruseni cizich prav a svobod. Sklon k neptatelskému chovani ¢i jednani osob
nebo zivocichll se nazyva agresivita. Tato definice tedy popisuje agresivitu jako vlastnost
¢loveka podporujici jeho tendenci k jeho nepratelskému jednani viaci svému okoli. Na rozdil od
toho agrese je chapana jako soubor projevi, ktery je pokladan za projev nasilného jednani vici
druhym osobam (Martinek, 2009).

Hartl (2004, str. 22) se o agresi vyjadiuje jako o ,utocném ¢i vybojném jednani, projevu
nepratelstvi viici urcitému objektu, umysiném utoku na prekazku, osobu, predmet stojici v cesté
k uspokojeni potreby, biologicky jakdkoliv fyzicka akce nebo hrozba akci, kterou jednotlivec
zmensuje svobodu nebo genetickou zpiisobilost jiného jednotlivce™.

Edelsberger (2007) ve svém Defektologickém slovniku popisuje agresi jako jednani, které
se projevuje nepratelstvim a Gitocnosti s jasnym zamérem ublizit. Ve své knize urcuje 4 stupné
agrese:

- nejhorsi stupen — projevy fyzického nasili, mize dojit i k zabiti

- horsi stupen — projevy destrukce, dochazi k rozbijeni predméta

- mirné&jsi stupen — projevy slovnich nadavek, dochazi napft. ke kleni, k urazeni

- mirny stupenn — malokdy se projevi navenek, jde poznat napt. dle zacervenani, zblednuti,

zatnuti zubu.
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Agrese obecné zahrnuje velké mnozstvi projevi, z tohoto divodu je velmi ndro¢né ji piesné
cloveku. Je tfeba klast velky dliraz na zdmérnost tohoto jednani. Agresivitu je mozné rozdélit
na konstruktivni a destruktivni. Rozpory v chovani ale ovliviiuji konflikty mezi t€émito silami.
Tyto impulzy se kazdy jedinec pokousi v pribéhu svého Zivota ovladat a vyuZzivat v souvislosti
se svym prosazenim. Agresivita také slouzi pfi poskytnuti pomoci jinym lidem, nebo naptiklad
pfi ochrané spoleCenstvi, kterého je soucasti. Z toho vyplyva, Ze konstruktivni agresivita je
spojend se zachovanim a sebeprosazenim. Tato forma chovéni je chapana jako poskytovani
rozvoje osobnosti s ohledem na vlastni i cizi bezpecnost a je typicka nejen pro lidi, ale také pro
zivocichy. Podle psychologt je urcita davka agresivity zcela v potadku a pro vSechny tvory je
imanentni (Cirtkova, 1996). Naopak destruktivni agresivita pojimé za své zakladni druhy touhu
nicit a ublizovat ostatnim lidem nebo sobé&. Hranice mezi témito druhy agresivit je zna¢né
neostra, proto je naroc¢né je rozlisit. Citovy doprovod destruktivni agresivity byva rizny, miize
zde dojit k agresi ze zoufalstvi a ze zloby a miZe se projevit velmi bezcitn¢. Pokud dojde
k tomu, ze destruktivni agresivita je velmi vyrazna, z psychologického hlediska se jedna o
poruchu osobnosti. To v kazdém ptipad¢ signalizuje vazné naruSeni vztahu jedince ke své osobé
a k ostatnim. Byva narocné rozeznat hranice mezi konstruktivni a destruktivni agresi, protoze
agresivni projevy mohou byt normalni soucasti chovani. Ke spusténi tohoto chovani dochézi
v jasné danych souvislostech, a je zde proto, aby uspokojilo zivotné potieby nebo pomohlo
ptekonat fyzické ¢i psychické ohrozeni. Coz je samoziejmé v potadku a kazda osoba mé pravo
na to svou agresivitu n¢jakym zptisobem dostat ven, jen je tfeba nejednat v afektu a neubliZzovat

svym chovanim sobé& nebo jinym osobam (Cirtkova, 1996).
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2 Priciny a projevy agrese

Rozvoj agresivniho chovani jiz v utlém véku miize ovlivnit spoustu faktorti, naptiklad
rodinné prostiedi, které ho od zacatku zivota formuje. Chovani kazdé osoby taktéz souvisi
s kvalitou jeho Zivota, pfedevsim s jeho duSevni spokojenosti. Déle zde hraji velmi vliv také
biologické predpoklady, které jsou jiz vrozené a které jsou dany ve struktufe mozku nebo ve
funkci mozku, ktera miize a nemusi byt dana geneticky. Je mozné, Ze tato funkce vznikne az
béhem Zivota, napiiklad v diisledku poskozeni CNS, k némuz mtze dojit pfi zranéni ¢i vazné
nemoci. Pokud je ¢lov€k agresivnéj$i a ma sklony k opakovanému agresivnimu chovéani, ma
pravdépodobné poskozenou kiiru celnich lalokti na mozku, ale neni to pravidlem. Sklon k agresi
totiz neni v mozku jednozna¢né lokalizovan. U hyperaktivnich déti dochéazi k dysfunkci

Tato kapitola se zamétuje na pfiCiny a projevy mozné agrese.
2.1 Priciny agrese

Pticina agrese se vztahuje k tomu, co vyvolava nebo zplisobuje agresivni chovani u jedince.
Je to faktor nebo situace, ktera hraje klicovou roli v tom, pro¢ se jedinec chova agresivné.
Agrese muze mit rizné pfi¢iny a mize byt vyvolana kombinaci faktorti. V nasledujicich
podkapitolach je zminéno n€kolik béznych pficin agrese.
2.1.1 Biologické faktory

Dalo by se fict, ze agresivita se projevuje vice u chlapcli nez u dévcat, coz je dano

wewr

vvvvvvv

her byva zvitézit a porazit svého protivnika. Diky této uvolnujici se energii v détském
organismu, je zpusobena chut’ po divokém prosazeni vlastnim z4jmu a cilti. Détska nevyspéla
osobnost se timto pfimocate projevuje. Za dalsi zdroj agresivity je mozné chapat uzkost nebo
napéti, kterym si dité prochazi. Obranou téchto déti pred pocity byva utok. Vyhybaji se starSim
détem, které byvaji silngjsi a utoci na slabsi déti, aby si vykompenzovaly svijj strach ¢i nejistotu.
Pokud je nikdo nerespektuje nebo se s nimi nechce kamaradit pfirozené, snazi si tento status
vydobyt praveé nasilim, a tak se domoci pozornosti nebo uznéni. Pti¢inou agresivnich projevi
muze byt také celkové citové neuspokojeni ditéte, které je dlouhodobégjsiho razu. U ditéte se
miZe projevovat citova deprivace, kterd v ném vyvolava potfebu ndhradniho uspokojeni. Tato
deprivace se mize projevovat riznymi zpusoby, ale nejcastéji se jednd o piejidani se ditéte,

sobeckost ditéte, kdy se zamétuje jen na sebe a své prozitky nebo kdyz nékomu ptisobi cilené
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bolest. V tomto piipadé se miize jednat o tyrani zvitat nebo ostatnich déti, zalovéani, ublizovani
psychickém i fyzickém apod. (Mat&jcek, 1986).

Nékteré formy agresivity mohou byt tedy zplisobeny biologickymi faktory, miize se jednat
také o genetiku, hormonalni nerovnovahu nebo neurologické poruchy. Napiiklad u nékterych
lidi mize byt agresivita spojena s nadmérnym pusobenim testosteronu (Koukolik, 2001).

2.1.2 Emocni stavy

Emocni stavy mohou byt jednim z vyznamnych faktorii a pficin, které mohou vyvolat
agresivni chovani jedince. Agrese je ¢asto spojena s riznymi emocnimi stavy, které mohou vést
k negativnim reakcim a nezddoucimu chovani. Mén¢ cCastou, ale z psychologického hlediska
nastrojem téchto déti je utikani pted silnymi a biti slabsich, ¢imz si dodavaji sebevédomi. Kvili
své vnitini nejistoté se drzi stranou od ostatnich déti a nedokazou si najit dobré kamarady.
Pozornost, uznani a ptatelstvi od druhych hledaji nasilim, strkdnim a agresi (Koukolik, 2001).
2.1.3 Prostriedi a vychova

V literature se objevuji rizné definice pojmu rodina, kazdy autor charakterizuje tento pojem
jinou definici, ale kazda z téchto definic je vyjimecna svou rozmanitosti a pravou podstatou.
S pojmem rodina je mozné se setkat v rtiznych oborech, vcetné sociologie, psychologie,
pedagogiky a prava. V pedagogice je rodina zpravidla chapana jako lidské spoleCenstvi, svazek
dvou rovnopravnych partnert, malé socialni skupina nebo buiika, socialni jednotka vytvotena
na zéklad¢ manzelstvi a pokrevnich svazkl, komplex zvlastnich vztahli mezi muzem a Zenou,
mezi rodi¢i a détmi, mezi rodinou a spole¢nosti (Grecmanova, 1998).

Sociologicky slovnik uvadi nésledujici souhrnnou definici pojmu rodina. Rodina je
ekonomickd jednotka. Jejimi hlavnimi funkcemi jsou reprodukce a vychova potomstva
(socializace) pro pokracovani lidského biologického druhu, pfedavani kulturnich vzord a
zajisténi kontinuity kulturniho vyvoje (Havlik, 2007).

Rodina je socidlni instituce, jejimz hlavnim ucelem je vytvofit soukromy prostor chranény
pted vificim, nepfehlednym vefejnym svétem. Rodina chrani své ¢leny, neméni svou formu,
vnitini organizaci ani habitus a kompenzuje zmény v prostiedi. Rodina vSak nebrani rozvoji a
pokroku. Naopak, jeji stabilita zabranuje rozpadu a zhrouceni socidlniho systému a v jistém
smyslu umoznuje a podporuje dynamiku. Je tfeba odliSovat viru ve stabilitu a kontinuitu
urcitych rodinnych forem charakteristickych pro nasi kulturu od stability pfesvédceni, Ze rodina

je stabilizujicim prvkem socialniho systému, at’ se déje, co se d¢je. Rodina hraje klicovou roli
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ve formovani chovani a emocionalniho vyvoje ditéte. Vliv rodiny na agresivitu ditéte mize byt

velmi vyznamny. DéEti jsou totiz velmi vnimavé a Casto se uci chovani pozorovanim svych

rodici a ¢lend rodiny. Pokud jsou v rodiné Casté situace agresivity nebo se dit¢ setkava

s agresivnimi vzory chovani, mize to ovlivnit jeho vlastni chovani. Velkou roli zde mtze hrat

1 zplsob, jakym rodice dit¢ vychovavaji. Ptili§ pfisna a autoritativni vychova, kterd zahrnuje

tresty a odmitani mtze vést k frustraci a vyssi pravdépodobnosti projevil agresivity u ditéte

(Mozny, 2002). Pti¢iny podporujici agresivity u déti je mozné nalézt v rodinnych vazbach na

stran¢ ditéte, ale také na strané€ rodiny a nékdy dokonce i mimo rodinu — jedna se o okoli rodiny.

Charakteristika ditéte — sklony k agresivnimu chovéni je mozné nalézt spise u déti, které jsou:

muzského pohlavi,

vice emoc¢né nezralé,

nizce hodnocené at’ jiz sebou samymi, nebo svymi rodinnymi piislusniky,
velmi z&vislé na své vrstevnické skupin€, nebo minimaln¢ na jejich nazoru,

slab&ji prospivajici ve §kole (Ri¢an, 2006).

Agresivni chovani se samoziejmé miize objevit 1 u jinych déti, které nemaji zadny z téchto

ptiznak, ale pro tyto pfiznaky je to pravdépodobné;jsi.

Charakteristika rodiny — pokud se rodina ocitne v situaci, kdy se u ditéte zacnou projevovat

sklony k agresivnimu chovéni, mize se jednat o podobné vlastnosti, kterymi trpi déti s jinymi

psychickymi poruchami, jedna se o nasledujici vlastnosti ¢i skutky:

dité je malo vzdélané,

rodina se v jeho zivoté viibec neangazuje,

dit¢ nema dostatek dohledu nad svym chovéanim,

vychovny styl rodi¢t neni disledny a nemd dostatek zodpovédnosti, rodi¢e mohou
agresivitu prosté prehlizet,

dité je malo propojené se svou rodinou a vznikd zde vysoka uroven konfliktd,

dit¢ a jeho city mohou byt dlouhodob¢ neuspokojené,

podminky v rodin€ jsou nestabilni a ¢asto se mize menit prostiedi, kde mé dité vyristat,

matky byvaji vét§inou méné vzdélané (Ri¢an, 2006).

Mimo rodinné prostfedi — jedna se o prostiedi, ve kterém sklon k agresivité ditéte hraje

rodily vrstevnické prostfedi, ale také komunita, ve které rodina Zije, nebo se kterou se

dobrovolné styka a vida. Nasledujici situace mohou velmi ovlivnit sklon k agresivité, kterému

dit¢ z téchto ditvodu snaze propadne. Jedna se o:
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- situace, kdy rodina neni nijak organizovana, nema zajem o spolupraci s okolim,
neucastni se zadnych spolecenskych aktivit a nijak se nesnazi zlepSit své Zivotni
podminky, dité si tedy mlze pfipadat izolovang¢,

- situace, ve kterych je v rodin€ normalni nebo dokonce ocefiované porusovani moralnich
¢i pravnich hodnot a norem, které mohou zasahovat az do kriminalni aktivity,

- situace ve Skole, kdy nikdo nezajistuje dostate¢ny dohled nad détmi a jejich chovanim,
tudiz mize dochézet k neprospéchu ditéte, k Sikanég, k agresivnimu chovani atd. coz
muze vést az k vylouceni ditéte ze skoly,

- situace, ve kterych vrstevnici nepfijimaji dit¢ do kolektivu, nebo ho naopak piijmou
pouze za Gi&elem, aby se chovalo nezakonné ¢i kriminalné (Ri¢an, 2006).

Pro rozvoj agresivnich tendenci je charakter kazdého ditéte zavisly na rodicovskeé
vychové a jejich chovani. Dale také na hodnotovém systému rodiny, ktery cti a ktery dava
svému ditéti za vzor. Modelem se pro dité stava to, jak rodina reaguje na urcité podméty a
jak vyhodnocuje situace. Zde hraje velkou roli také mira ditéte, kterd zptisobuje jeho emocni
pfijeti. Mlze dochazet k odmitani, které bude spojené s citovym stradanim, coz napiiklad
zpusobuje pocity viny nebo nejistoty, coz nasledné¢ vede k nasilnému a bezohlednému
jednani, nejen v détstvi, ale predevsim dale v dospivani a v dospélosti. Proto je dilezité
fungovani rodiny a jeji socializa¢nich funkeci, které museji uspokojovat biologické potieby
ditéte, a zajistit vhodné podminky pro jeho dostatecné zrani a rust (Vagnerova, 2004).

Co se ty&e rodinnych vztaht, byly dle Cermaka definovany &tyfi pficiny, které nasledné
mohou byt spojené s agresi:

- negativismus matky — pokud je prvni a nejdilezitéjsi ¢len rodiny odtazity, nema o

dit€ zdjem a odmit4 ho

- permitivita matky — matka je tolerantni agresivité¢ a agresivni chovani ditéte vici

svému okoli, bud’to ke svym vrstevnikiim nebo ¢leniim rodiny

- pouzivani takovych vychovnych technik, které budou v ditéti podporovat v tom, aby

se vjeho chovani umociiovani nasilnych prosazeni rodicovskych roli. Dochdzi
k fyzickym trestim, vyhroZovani a vybuchiim hnévu

- temperament ditéte — impulsivnost, charakter (Cermak, 1999).

Pro uspéSnou socializaci ditéte je v rodiné zapotfebi drzet se nckolika nésledujicich

podminek, které jsou zakladnimi podnéty. Pokud tyto podminky nejsou splnény, miize dojit a
pravdépodobné také dojde k desocializaci osobnosti.

a) adekvatni respektovani ditéte jako jednotné bytosti
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b) pfiméfené uznani ditéte, nejen jeho ptizpisobivosti, také jeho spontannosti
c) pfiméfené opétovani naklonosti a lasky
d) pfimétfené pozice mezi sourozenci
e) vhodny socialni vzor
f) komunikace v rodin¢
g) podnétné prostiedi pro potieby ditéte (Kohoutek, 2007).
2.1.4 Socialni faktory

Socialni faktory hraji dalezitou roli v rozvoji agrese u déti. Nékteré z téchto socidlnich

faktori mohou zahrnovat:

1. Rodinné prosttedi, kde rodinna dynamika, styl vychovy a interakce v rodin¢ mohou
siln€ ovliviiovat, jak dit€ vnima a projevuje agresi. Déti, které jsou svédky agresivniho
chovani mezi rodi¢i nebo jsou samy vystaveny fyzickému nebo verbalnimu nasili, maji
vetsi pravdépodobnost, ze budou agresivngjsi (Kohoutek, 2007).

2. Chovéni rodic¢t, kde zpiisob, jakym rodice reaguji na agresi svych déti mize bud’ utlumit
nebo posilit agresivni chovani. Naptiklad pokud jsou rodice piilis§ piisni, Casto trestaji a
pouzivaji fyzické tresty, dit¢ mulze vyvinout agresivni chovani jako obranny
mechanismus (Kohoutek, 2007).

3. Vztahy s vrstevniky, kde socidlni interakce hraje dilezitou roli v utvafeni chovani déti.
Déti, které maji problémy s ndvaznosti na vztahy s vrstevniky nebo jsou vystaveny
Sikané€, mohou mit tendenci vykazovat vice agresivniho chovéani (Koukolik, 2001).

4. Skolni prostiedi, které miize hrat roli v rozvoji agresivniho chovani u déti. Napiiklad
Sikana, nedostatecna podpora ucitelti nebo nizké uroven socidlnich dovednosti u ditcte
muzou prispét k vétsimu projevu agresivity (Kouhoutek, 2007).

5. Ekonomické a socialni nerovnosti, protoze nékteré studie ukazuji, Zze vys$i mira
socidlnich a ekonomickych nerovnosti mize byt spojena s vys§i mirou agresivniho

chovani u déti (Kohoutek, 2007).

Je diilezité si uvédomit, Ze agrese je multifaktoridlnim jevem a tyto socialni faktory mohou
spolu vzajemné interagovat a ovlivilovat vyskyt agresivniho chovéani u déti. Prevence a
feSeni agresivniho chovani vyzaduje komplexni pfistup rodiny, Skoly a dalSich socialnich

instituci.
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2.2 Projevy agrese

Projevy agrese jsou rizné formy chovani, které mohou byt zaméfeny na ublizovani,
poskozovani nebo ublizovani druhym. Agrese mlize byt verbalni, fyzick4 nebo nepiima (napf.
socialni vylucovani). Nekteré z hlavnich projevl agrese jsou nasledujici typy.

Verbalni agrese — zahrnuje pouzivani urazlivych nebo ponizujicich slov, nadavek, hrani se
slovy nebo vydirdni. Verbalni agrese mtize byt uzka soucast slovniho napadeni a Sikany,

Fyzicka agrese — jedna se o fyzické utoky nebo nésili vici 2, jako jsou udery, kopnuti,
Skrceni nebo jiné fyzické utoky, které zpiisobuji bolest nebo posSkozeni,

Relaéni agrese — také znama jako socidlni agrese, jedna se o umyslné snizovani, ponizovani
nebo vylu€ovani ostatnich ze socidlnich skupin, aby agresofi zptsobili $kodu na jejich vztazich
nebo povésti,

Psychologicka agrese — zahrnuje manipulaci, zastraSovani, vyhrozovani, Sifeni zvésti nebo
jiné zpisoby poskozovani psychického zdravi druhych,

Verbalni a fyzicka agresivita u déti — déti mohou projevovat agrese pii hrach nebo Sikané
vici svym vrstevnikiim. Toto chovani mtize byt zptisobeno nedostate¢nymi dovednostmi fizeni
emoci a ndro¢nymi situacemi (Martinek, 2009).

Je dilezité si uvédomit, Ze agrese miiZze mit rizné pticiny a projevy a n¢které formy agrese
mohou byt vice Skodlivé neZ jiné. Prevence a spravné fizeni agrese jsou klicové pro zajiSténi

bezpeci a zdravi v§ech zucastnénych.
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3 Typy agresivniho chovani

V této kapitole budou podrobné popsany typy agresivniho chovani, se kterymi je mozné se
setkat v bézném zivoté. Z psychologického hlediska je mozné rozliSit agrese dle nékolika
kritérii. Patfi sem afektivni a instrumentdlni agrese a tyranizovani, ofenzivni a defenzivni
agrese, nebo agrese reaktivni a proaktivni. Dale jsou individudlni agrese, kolektivni agrese,
psychotickd agrese, autoagrese, nebo verbalni agrese. Vzhledem k tématu této bakalatské prace
budou zminény jen nékteré druhy agresi, a to v nasledujicich podkapitolach.

3.1 Proaktivni a reaktivni agrese

Hlavni rozdil v téchto dvou agresich je piedev§im v afektu. Reaktivni agrese je agresi
afektivni, kterou doprovazi vys$8§i mira vzteku a mnohdy je pouze odpovédi na aktudlni
provokaci, které musi urcity ¢loveék celit. Proaktivni agrese je naopak mirnéjsi, promyslené;si
a mira afektivity je pomérné nizsi. Tato agrese miiZze bat chapana jako vypocitané chovani, které
je prosttedkem pro dosazeni urcitého cile. Oba typy agrese jsou spojeny s mnohymi
motivacemi, chovanim a riznymi vysledky.

Je mozné rozlisit 3 bipolarni dimenze agrese, které zni nasledovné:

- agrese piima x agrese nepiima

agrese fyzicka x agrese verbalni
- agrese aktivni x agrese pasivni
Zkombinovanim téchto moznych forem ziskavame nasledujici:
a) fyzickd aktivni pfima (napf. vrazda)
b) fyzicka aktivni nepfima (napf. poskozeni ciziho vozu nebo jiného majetku)
c) fyzicka pasivni pfima (napf. cilené zpomalit sviij vykon)
d) fyzicka pasivni nepiima (napf. cilené zpomalovat cizi vykon)
e) verbalni aktivni pfima (napf. vyhrozovani)
f) verbalni aktivni nepfima (napf. aktivni Sifeni pomluv)
g) verbalni pasivni pfima (napf. ignorovani n¢jakého dotazu)
h) verbalni pasivni nepfima (napf. nezabranéni §ifeni n¢jakych pomluv) (Martinek, 2009)
3.2 Extrémni agresivita
Extrémni agresivita je zdvaznym problémem, ktery vyzaduje okamzitou pozornost a
intervenci. Pfi feSeni extrémni agresivity je diilezité pfistupovat k situaci s respektem k bezpeci
vSech zucastnénych osob a zaroven se snazit porozumét pfi¢indm a potiebam jedince
projevujiciho takové chovani. Zde je n€kolik obecnych principi, které by mohly byt zohlednény

pfi pedagogické intervenci:
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zucCastnénych osob. Je nezbytné minimalizovat riziko fyzického zranéni a zajistit, aby
prostiedi bylo bezpecné. V piipadé akutni agresivity by mély byt piijaty vhodné
opatfeni pro ochranu vSech jedinct.

2. Komunikace a porozuméni — je klicové komunikovat s jedincem projevujicim
extrémni agresivitu, abychom lépe pochopili pfi¢iny a motivy jeho chovani. Je
dilezité jedinci poskytnout moznost se vyjadiit své emoce, obavy a potfeby. Empatie
a porozuméni mohou vést k nalezeni konstruktivnich feSeni.

3. Identifikace a podpora — je potieba identifikovat mozné vnitini 1 vnéjsi faktory, které
mohou pfispivat k agresivnimu chovani. Mohou to byt napiiklad emoc¢ni nebo
behavioralni obtiZe, nedostatek socialnich dovednosti, traumata nebo jiné psychické
obtize. Rodi¢e by méli zvazit individudlni podporu, jako je terapie, konzultace
s psychologem nebo specidlnim pedagogem, kterd by ditéti pomohla zvladnout a
regulovat jeho emoce a chovani.

4. Vyuziti alternativnich strategii a dovednosti — je dilezité poskytnout ditéti ndhradni
strategie pro vyjadieni svych emoci a potfeb. Je mozné se zaméfit na rozvoj
komunikacénich dovednosti, sebeovladani, konfliktniho feSeni, socialnich dovednosti
a emocionalni regulace. Metody jako arteterapie, hrani roli nebo relaxa¢ni techniky
mohou byt také uzitecné.

5. Spoluprace s rodinou a dal$imi odborniky — vhodné je také zapojit rodinu a dalsi
odborniky, jako jsou psychologové, psychiatii nebo socidlni pracovnici, do procesu
podpory a intervence. Spoluprace s rodinou je kli¢ova, protoze mohou poskytnout
cenné informace o historii a kontextu jedince a pfispét k dlouhodobému fesSeni
problému (Martinek, 2009).

Je dilezité si uvédomit, ze pfistup k extrémni agresivit¢ by mél byt komplexni a
multidisciplinarni. Kazdy jedinec je unikatni a mize vyzadovat individudlni pfistup a podporu.
Spoluprace mezi uciteli, rodinou a odborniky miize vést k efektivni intervenci a vytvofeni
bezpecného prostredi pro jedince projevujiciho extrémni agresivitu. Mezi podoby extrémni
agresivity patii predevSim incidenty, ve kterych bylo pouzito nasili jevici se jako absurdni,
nelidské a neptiméiené (Martinek, 2009).

Extrémni agresivita ma tfi zdkladni projevy:

a) vandalismus — chovani s destruktivnimi a likvidacnimi prvky, které nemd pro

pachatele materialni obohaceni.
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b) amok — ma nékolik stddii — stddium kli¢eni, stddium meditace, vybuch nasili,
terminalni poamokové stadium
c) zdzitkové nasili — zdzitkové extremistické nasili, kam patii napt. fotbalové
chuligdnstvi — pachatel vétSinou neciti nenavist vii¢i svym obétem, chce citit pouze
vzrueni plynouci z konfliktu se zakonem (Cirtkova, 2006).
3.3 Pasivni agrese
Pasivné agresivni chovani nebo pasivné agresivni €in se da charakterizovat jako nepiima
rezistence proti béZznym pozadavkiim ostatnich osob a spolecnosti. Souvisi s tim také vyhybani
se pfimo konfrontaci. Pasivni agrese se mlize Casto objevovat pfedev§im v osobnich vztazich,
ale také na pracovisti, nebo ve Skole, kde se projevuje naptiklad zadrzovanim informaci,
neplnénim spolecenskych, rodinnych nebo pracovnich nebo skolnich povinnosti, prokrastinaci,
skrytym abstrakcionismem, neucinnosti, uUmyslnou bezmocnosti nebo tvrdohlavosti.
Pasivni agrese se projevuje jako chovani nebo ¢in, ktery pokud je jen ob¢asny a n¢jak
vyznamn¢ nezasahuje do socialnich ¢i pracovnich vztahd, je v potadku a pfijatelny. Ne vzdy se
zaméstnanci nebo ¢lenové rodiny spravné pochopi, a je lepsi, aby se pasivni agresi zklidnili,
nez aby dochazelo k dusnému prostiedi. Pokud ovsem existuje pouze takovyto vzor chovéani, je

tieba zpozornét a zacit se bavit o poruSe osobnosti (Gottwaldova, 2017 IN Seemann, 2020).
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4  Agresivita u déti prvnich a druhych ro¢niki
V této kapitole budou probrany predevsim tii zakladni pficiny agresivniho chovani u déti
neboli biologicko — psychologické, socidlné — psychologické a pouze sociologické, dale
rizikové prostfedi rodiny, kde jsou velké predpoklady pro vznik agrese a vlohu ditéte
k agresivnimu chovéani.
Dle Spatihelové (2007, str. 5) je agresivita u déti definovana jako: ,.chovani ditéte, které je
zameéreno proti vrstevnikium (nékdy také rodiciim nebo vychovatelum), které se projevuje
utocnosti — utocnym jednanim viici druhému jedince.
4.1 Priciny agresivniho chovani u déti

Jak jiz bylo v pfedchozich kapitolach naznaceno a vysvétleno, mozné ptiCiny agresivniho
chovani lze rozdélit na biologické a socidlni. K tomuto chovani ma kazdy jedinec néjaké urcité
vrozené predispozice. Jsou zde piedevsim proto, aby bulo uchovano vlastni teritorium a vlastni
hierarchie. Agresivni chovani ma vice méné vétsi nebo mensi kofeny vzdy v rodinném
prostiedi. Ne vZzdy musi toto chovani pramenit pouze z rodinnych problému, ale ob¢as miize
dité pouzivat agresi pouze jako prostfedek konkuren¢niho boje, z pohledu lepsi pozice ve ttide,
ve skuping, ve sportovnim tymu nebo tieba v rodiné se sourozenci. Jedinec se také mize pouze
nudit, nebo zkouset hranice svého okoli pomoci svého agresivniho chovani. Toto chovani mtize
mit rizné podoby, od slovniho napadani, pies vyhrozovani, az po fyzické napadani. Vyhruzky
pouziva agresor piedevsim proto, aby se mu nemohla a nechtéla obét’ branit (Fischer, 2009).
Pro pfi¢iny agresivniho chovani je zde popsano cel¢ mnozstvi knih, v této praci ale budou
vyzity zakladni tfi pfistupy, a to:

- biologicky psychologicky — vznik agresivniho chovani jako spojeni genetickych

predispozic a osobnostnich ryst
- socidlné psychologicky — Cerpa z teorii agrese socialni psychologie
- sociologicky — pfedevsim sociologické vysvétleni agrese

Je mozné, Ze se budou tyto pficiny také Casto prolinat (Fischer, 2009).

Détskou agresivitu tedy miize zpisobovat okoli jedince, mlze se jednat o jeho nenaplnéné
touhy anebo Spatné ptiklady, které déti vidi ve svém okoli. Agresivita mtize byt, ale také spojena
s dédi¢nosti. To se tykd spiSe mladSich déti. Vliv na détskou agresivitu mohou mit také
masmédia, kterd hojné ovliviiuji détsky tisudek a pohled na svét, predevSim v soucasné dob¢,

kdy déti travi na internetu nadmérné mnozstvi volného casu. I pfestoze to nemusi byt védome,
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déti zaCinaji vstiebavat nasili, které vidi a nasledné u nich miize vyvolat neklid nebo touhu po
vlastni moci (Spaiihelova, 2007).
4.1.1 Rizikové prostiedi rodiny

Jiz v prvnim obdobi vyvoje ditéte se zacinaji utvaret projevy agresivniho chovani. K prvnim
naznaklim néjaké provokace ze strany déti dochdzi zhruba mezi 9 a 18 mésicem véku
jednotlivce. V této etapé zivota se podnécovani spojuje pfedevsim se zapocetim prvnich zakazl
od rodict vic¢i détem. Dité touzi si vybudovat svilj omezeny prostor, ve kterém se bude
pohybovat bez rozkazi a zakazl. Tim si mize vice a rychleji uvédomovat svou plnopravnost.
Zaroven se uci vyjadfovat svij nesouhlas nebo odmitani pfani a pozadavka svych rodict.
Batoleci obdobi byva ve znameni vyvoje détské agresivity, protoze si dit¢ za¢ina uvédomovat
své vlastni ja. Je na rodicich, jak se s témito projevy popasuji. Je tieba, aby détem byly v tomto
obdobi jasné vymezeny hranice, za jejichz ptipadné poruseni budou nasledovat sankce, které
budou odpovidat véku a vyvojovému stadiu ditéte. Rodice by mély nastolit pevné hranice,
k ¢emuz jim ma slouzit spravné funkce vychovy, které budou sméfovat jedince k pozitivnim
aktivitam, které by ho mohly odvést od negativnich a agresivnich ¢innosti. Kazdy dité se
dostava do stadia véku, kdy ma chut’ provokovat neslusnymi slovy, i pfestoze zna jejich zékaz.
Zhruba od tii do péti let se déti potykaji s vnitini agresi, kterd se stdva nedilnou soucasti jejich
osobnosti, kterd musi uzrat. Pokud je dité v kolektivu, je pravdépodobné, Ze agrese je jinou
formou soutézivosti mezi détmi, kdy se chtéji jeden pied druhym predvadét a ukdzat, kdo si
muze dovolit vic. Jakmile se projevy verbalni agresivity dale umociiuji, mély by se rodice nebo
vychovatel¢ zamétit na fadné usmérnovani. V obdobi mladsiho Skolniho véku se u jedinct
objevuje tzv. latentni agresivita a jeji projevy souviseji se vztahy srodi¢i a také s Grovni
Skolniho prospéchu. V obdobi dospivani, kdy jedinci hledaji sami sebe se zacinaji objevovat
impulzy proti rodi¢tim ¢&i ostatnim autoritim (Antier, 2004). Casto je naroéné zjistit, zda ma
dité sklony k agresivnimu chovani kvili svym povahovym rystim, bouilivému chovani anebo
psychickému onemocnéni. Je mozné, ze dité je také pouze odrazem pomért, ve kterych se
narodilo a ve kterych vyrostlo. Pokud napiiklad vyristd v rodiné, kde je dennodenné otec
agresivni na matku, pfijde pak pravdépodobné v pofadku nechovat se k Zenam hezky, nebo
mozné k zadnému ¢lovéku, predevsim protoze jiny model dité prosté nezna (Pugnerova, 2016).

Z vychovného hlediska je rizikové prostfedi rozdéleno na nasledujici typy rodin:

a) neuplna rodina — dité vyrlsta pouze s jednim z rodic¢li, prevazné s matkou

b) rodina lhostejna k agresivnimu chovani — v ditéti neni posileno prosocidlni chovani

c) rodina, kterd sice posiluje prosocidlni chovani, ale podporuje v ditéti agresivni chovani
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d) rodina, ve které je jeden rodi¢ despoticky a uznava tvrdé tresty (vétSinou otec) a druhy
rodi¢ je velmi benevolentni (vétSinou matka)

e) rodiny, které jsou velmi pocetné

f) rodiny, ve kterych ¢asto dochazi k neshodam

g) rodiny, které maji velmi nizkou socidlni uroven

h) rodiny, ve kterych se vyskytuje delikvence obou rodic¢ii

1) rodiny, v nichzZ se vyskytuji dédicné predispozice (Pugnerova, 2016).

Agresivni chovani u ditéte by mélo byt naprosto nepfijatelné, protoze vede k uspokojeni
jeho potfeb, a mnohdy je to tak pouze prostiedek k dosazeni cile. Toto chovani ma rizné
formy a podoby, a mnohdy miZze vést az k Sikané (Pugnerova, 2006).

V téchto piipadech se miize dité¢ projevit jako jedinec s nerovnovahou osobnostnich
vlastnosti v tom smyslu, ze né¢které budou znacné vyvinuté, a nékteré budou naopak zcela
chybét. S touto predispozici ma dité¢ problémy se socidlnim chovanim jiz od utlého véku.
Potize se zaCinaji projevovat v matetské Skolce, kde zafina navazovat své prvni socidlni
kontakty a stdva se soucasti kolektivu, v némz musi fesit prvni kolektivni potize. Agresivita
ma nékdy i pozitivni stranky, a to v podob¢ asertivity, ve formé sebeobrany, nebo také mtize
podnécovat Gspech. Pfi¢iny vzniku se daji délit na vnitini pfiiny a vnéjsi piiny. Vnitini
pti¢inou je psychicky stav, vnéjsi pfi¢inou je prostiedi, ve kterém dité¢ vyrusta, takze
pfedevsim rodina a poté i Skola (Pugnerova, 2016).

4.2 ReSeni agresivity u déti

Pti feSeni agresivniho chovani je velmi diilezitd prevence a preventivni programy. Je
dilezité, aby s détmi probihala komunikace.

Prevence je soustava opatieni, kterd ma za ukol ptfedchazet néjakému jevu, ktery je
nezadouci, napiiklad nemocem, zavislostem na drogéch, zlo¢inim, nehoddm, netspéchu na
pracovisti nebo ve Skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam apod.
Prevence se déli na tii zdkladni druhy, primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence se
zamé&fuje na predpoklady, podminky a jevy, které by mohly vznik zapficinit. Tato prevence
hleda zptisoby, jak by se jim dalo pfedchazet a je zaméfend na celé obyvatelstvo. Sekundarni
prevence je zamétena na zachyceni piislusnych jevl v€as a na zabranéni v jejich prohlubovani,
nebo Sifeni. Je velmi zaméfena predev§im na ohrozené skupiny, tedy mladez, menSiny nebo
socialné slabsi jedince a rodiny. Tercidlni prevence ma za tikol snazit se zabranit opakovani,

napiiklad trestnych ¢inli, drogovych zavislosti apod. Mize tedy pracovat s lidmi, ktefi jsou
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Cerstvé propusténi z vykonu trestu atd. Z téchto definit je mozné vyvodit, ze ve Skolnim
prostfedi se bude pracovat vyhradné s primarni prevenci, okrajové také se sekundarni
(JanoSova, 2016).

Je dillezité, aby déti umély vnimat hodnoty a véci, které jsou kolem nich, zkratka vse, co
je obklopuje, véetné mezilidskych vztahli a vzdjemné komunikace mezi nimi. Pokud dojde ke
vzéjemnému odcizeni jedinctl, jak mezi détmi, tak mezi dospélymi, mize zde dochazet ke
vzniku bariér. Pokud zacne dité fesit tyto bariéry nepfiméfenou reakci, pfi opakované neshodé
muze dochdzet k agresivnim reakcim. Jakmile bude ve tfidnim kolektivu tolerovano opakované
Spatné a nevhodné chovéni k ostatnim jedinclim, nékteré déti mohou tento model chovani
prevzit za svilj, a 1 oni se zacit chovat s neuctou. Tyto projevy nijak nepfiispivaji k dobrému
klimatu ve Skolnich tfidach a mohou se na né zacit nabalovat dalsi problémy. Proto je dulezité
naucit déti vzajemné Uict€ a vzajemnému respektu a toleranci (JanoSova, 2016).

Prevence a naprava v rodinném prostiedi je v tomto piipadé asi nejvyznamnéjsi prevence,
ktera mlize pomoci pfi feseni agresivity u détskych ttocniki.

Spatihelova (2007, str. 10) ve své knize uvadi 10 zékladnich bodi, které by mohly
v piipad¢ eliminace détské agresivity pomoci:

1. Vnimejte impulzivitu ditéte a jeho temperament.

2. Zkuste planovité jeho temperament vybijet a usmériiovat.

3. Zkuste vyuzit na vybijeni jejich agresivity rizné sportovni aktivity.

4. V pripadé, ze dojde k agresivnimu jednani ze strany ditéte vii¢i jinému ditéti, postavte

se mezi n¢ a pomozte jim.

5. Zamezte ptipadnému biti.

6. Pomozte obéma détem, aby dotesily sviij konflikt.

7. Nechtéjte slySet vymluvy jednoho ani druhého, ucéte déti, aby se radéji pravdivé

pfiznali, nez lhali.

8. Ucte dite, které agresivné reaguje, aby néjakym zpiisobem svij ¢in od¢inilo.

9. Naucte ho se s vasi pomoci omluvit.

10. Nevylucujte ho z kolektivu déti.

Bélik (2017) déli prevenci na primdrni prevenci a na prevenci specifickou a
nespecifickou. Pod primarni prevenci se podle néj rozumi piedev§im systém aktivit a sluzeb
zamé&fujicich se na spolupraci populace. V tomto systému je mozné se zam¢fit na predchézeni
¢i omezeni narlGstu vyskytu agresivity. Tato prevence se jeSt¢ rozdcluje na prevenci

vSeobecnou, selektivni, kterd se zamétuje spiSe na celé skupiny, u nichz je mozné, Ze by mohla
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vzniknout krizova situace jednoduseji nez u jinych skupin a na prevenci indikovanou, které se
zase zamétuje na jedince s vy$§im moznym vyskytem rizikovych faktorti. Specifické prevence
se zabyva metodami a piistupy, které si davaji za cil umoznit spole¢nosti rozvoj harmonickych
osob. Pod pojmem rozvoje se mysli pfedev§im rozvijeni jedincova nadani, jeho z4jml a
pohybovych aktivit. Je diilezité sem zahrnout zdravy zivotni styl, ktery tento rozvoj podporuje.

Je dilezité, aby se na chovéni jedince zamc¢fila predevSim jeho rodina a poskytla mu
laskyplnou ale pevnou vychovu, kterd povede ke spravnému rozvoji jedince. Jiz od utlého véku
by se méla rodina zaméfit na vhodné traveni Casu jejich ditéte, usmérnéni jeho energie tim
spravny smérem.

Rodina neni jedinym vlivem, ktery mize dit¢ vnimat. Dal§i moznosti jsou také Skolska
zafizeni, u nichZ je mozné se setkat s prevenci agresivity na vyssi urovni. Jedna se piredevsim o
prevenci, kterd by méla probihat v profesionalni podob¢, naptiklad od ucitelti, psychologt ¢i
Skolnich poradct. Narodni strategie na rok 2019 az 2027 také zminuje dileZitost prevence
agresivniho chovani a uvadi agresi jako zdkladni formu pro rizikové chovani. Metodické
doporuceni, které se vztahuje k prevenci rizikového chovani u déti a dospivajicich je dle
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy rozliSeno na konkrétni problematické chovani,
které je spojené s agresivitou. Spadd sem chovani jako je naptiklad:

- Sikana
- kybersikana
- vandalismus (MSMT, 2023).

MSMT doporu¢uje zatadit dlouhodobé programy, interaktivnost, praci s mensimi

skupinami, aktivnost, uvédomélost a nazorovost jako efektivni preventivni piisobeni. (MSMT,

2023).
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PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti této prace se autorka zaméftila na aspekty agresivniho chovani u déti. Jsou
zde vysvétleny pfiCiny a projevy agrese, typy agresivniho chovani a podrobnéji popsané
agresivni chovani u déti prvniho a druhého ro¢niku. Praktick4 ¢ast na tuto teorii navazuje a
pomoci tfech ptipadovych studii se pokusi prokazat dilezitost zivota v prvnim a druhém

ro¢niku zakladni skoly.

5  Metodologie vyzkumu — cile, vyzkumné otazky

Cilem této bakalatské prace je feSeni spektra souvislosti, které mohou vést k rozvoji
agrese a agresivniho chovani u déti Skolniho veéku. Je dost mozné, Ze zde hraje velkou roli
pravé rodinné prostiedi, ve kterém Zéci vyristaji, a které mize mit velky dopad na jejich
agresivitu. Prvni a druhy ro¢nik zde bude zkouméan pfedevsim z toho diivodu, Ze zakladnim
adapta¢nim stupném pro vznik socidlnich vztah mezi détmi, nejen ve Skole, ale i mimo ni.
Prakticka ¢ast si pomoci tii vypracovanych ptipadovych studii dava za cil poukdzat na to, jak
je dulezité poskytnou détem kvalitni rodinné zdzemi, ve kterém se budou citit bezpecné a
spokojeng, ve kterém nebude dochazet k Zddnym emoc¢né vypjatym situacim ¢i
dlouhodobému neuspokojovani zékladnich poteb ditéte. Takové chovani musi byt zdkladem
pro prevenci agresivniho chovani déti ve skolnich véku.

Vyzkum prace je designovan kvalitativné, soucasti vyzkumu jsou tfi pfipadové studie, které
jsou zpracovany a zdokumentovany. Cilem piipadovych studii je nalézt odpovéd na otdzku,
kterd byla na zacatku polozena. Je dilezité diky nim urcit, jaké jsou charakteristiky daného
dany ptipad do hloubky, tato metoda zkouma omezeny pocet respondentd, ale velmi hluboce.
Nejde zde o kvantitu, ale o kvalitu. Na konci studie se konkrétn¢ feSeny problém viazuje do
nékolika malo pfipadi. Autorka se nasledné snazi o zachyceni celé slozitosti a popsani
veskerych vztahd, které jsou zde vykresleny.

Tato bakalarskd prace se zamcétila na osobni piipadovou studii, kdy zkoumala tfi
konkrétni zaky a jejich piib&hy. Snazila se zachytit mozné piipady, kvili kterym by mohlo
dochazet k agresivnimu chovani u zakt prvnich a druhych stupii zdkladni Skoly. Nasledné
budou tyto tii ptipadové studie vyhodnoceny a bude z nich vytvoteno doporuceni pro zlepSeni

celé situace.
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Prvni ptipadova studie byla pojata spiSe z pohledu rodict a Skoly, byly pro ni poskytnuty
dokumenty od téchto dvou stran, po kterych doslo k doptadvani se ze strany autorky. Autorka
rodi¢e dobfe znd, vzhledem k tomu, Ze jejich chlapce uci a nebyl problém se zeptat ostatnich
uciteld, jak konkrétniho chlapce vnimaji. U druhé ptipadové studie je zachycen spiSe pohled
analyzovaného dévcete. Pro tuto studii byly poskytnuty dokumenty od $kolského poradce, ktery
ma dévce v péci a ktery zna pohled dévcete na celou situaci. Jak divka, tak rodice dali pisemny
souhlas s pouzitim téchto dokumentl. Ttetim respondentem je opét chlapec, ktery taktéz trpi

agresivnim chovanim, dostava se do sporti nejen se svymi spoluzéky, ale 1 s uciteli.

Vyzkumné otazky a vyzkumné cile

Tato préce si dava za cil zjistit otazky pfedevsim na jednu hlavni vyzkumnou otdzku (HVO)
a na jednu vedlejsi otazku (VVO).

HVO: Hraje rodinné prostfedi markantni roli v souvislosti s rozvojem agresivity u ditéte?

VVO: Je prevence dostateCnym feSenim pro zmirnéni agresivniho chovani u zaki prvniho
a druhého stupné zakladni Skoly?

Tématem této bakalatrské prace je agresivni chovani u déti na zakladni Skole, jedna se
spiSe o mladsi déti, tedy prvni a druhé ro¢niky zékladni $koly, kdy je détem vétSinou od 8 do
10-11 let. Tato prace si dava za cil odhalit pfedevs§im to, jaka pfi¢ina miZe toto chovani
zpiisobovat. Proto byla jako hlavni vyzkumna otazka stanovena role rodinného prostiedi v této
problematice.

Praktickd cast bakalarské prace bude zamétena také na to, zda je prevence vhodna a

dostatecna pro zmirnéni agresivniho chovani téchto zaka.

Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem pro praktickou ¢ast bakalatské prace jsou ti déti ze zékladni
Skoly v Lomnici, kde autorka pracuje jako ucitelka. Domluvila se tedy s détmi i s rodici, zda by
mohla jejich pfibéhy pievypravét ve své praci a oni souhlasili. Jedna se o dva chlapce a jedno
dévce, které se setkaly s feSenou problematikou agresivity osobné. V nasledujici podkapitole
bude blize popsana organizace, na které jsou déti vyu¢ovany.
I ptes vyslovny souhlas rodicl s uvefejnénim a vyuzitim ptib&éha jejich déti, je zachovéana

anonymita déti, proto byla zménéna jejich jména.
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Charakteristika organizace

Nézev skoly: Zékladni Skola, Zakladni umélecka Skola a Matef'ska Skola Lomnice
Adresa skoly: TisSnovska 362, 679 23 Lomnice

ICO: 62072951

Pravni forma: pfispévkova organizace

Zatazeni do sité Skol: 7.3. 1996

Reditelka §koly: Mgr. Helena Hegarova

Kontakty: Telefon 549450116117

Email lomnicezs@volny.cz

Web www.zs.lomnice.cz

Ziizovatel Skoly:

Nézev: Méstys Lomnice
Adresa: nam. Palackého 32, 679 23 Lomnice
Kontakty: Telefon 549450106

Email lomnice@volny.cz
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Obr. &. 1 — Skola v Lomnici
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Velikost a integrita Skoly

78, ZUS a MS v Lomnici (zékladni $kola, zakladni umélecka $kola a matetska §kola) jsou
plnohodnotné zékladni Skoly poskytujici vzdélani od 1. az do 9. ro¢niku s postupnym ro¢nikem.
Jedna se o budovy zahrnujici zdkladni Skolu, zékladni tfidy specialni, zakladni uméleckou
Skolu, mateiskou skolu, Skolni druzinu, Skolni klub a také skolni jidelnu.

Budova, vniz toto vSe sidli, je ur€ena pro 13 tfid s maximalni kapacitou 390 zaku.
Vzhledem k demografickému sloZeni obyvatelstva je vSak nepravdépodobné, ze by Skola
dosahla své kapacity. Skola se nachazi mimo obec a ma dobrou dopravni dostupnost, takze ji
navstévuji i zéaci z SirSiho okoli (interni zdroj).

Vybaveni §koly — materidlni a prostorové podminky — zici se mohou ucit v u¢ebnach
s odpoc¢inkovymi a relaxacnimi zoénami podle svych potieb. Kazdd ucebna je vybavena
univerzalnim a funkénim zatizenim, pomocnymi pomiickami a uéebnimi pomiickami. Skola
ma odborné ucebny fyziky, ptirodnich véd, hudebni vychovy a vytvarné vychovy, dale
télocvicnu, plaveckou tfidu, cviénou kuchyiku, dilnu a pocitacovou ucebnu. Skola zkratka
nabizi mnoho pfilezitosti pro duSevni a télesny rozvoj. Dalsi dilezitou mistnosti je jidelna, kde
zaci kazdy den obédvaji. K dispozici je také u¢ebna ptirodnich véd a skolni zahrada. Celé Skola
je bezbariérova.

Podminky pro bezpe¢né vzdélavani a Zivot celé Skoly — ve vSech tfidach se dba na
pravidelné stfidani pracovniho a odpocinkového rezimu, ktery je zaméfen dle individudlnich
potieb vSech zaki, s ohledem na dostatek relaxace a aktivniho odpoc€inku. Dilezity je zde také
stravovaci a pitny rezim.

Psychosocialni podminky — v kazdé tfidé se dba na vytvoreni pohodového prostiedi a
dobrych partnerskych vztahti mezi zaky a ugiteli. Skola dba o p¥iznivé socialni klima, které
bude zaméfené na otevienost, partnerstvi, uctu, toleranci, empatie a spolupraci. Ve vzdélavani
je velka zamétenost na propojenost s redlnym zivotem. Ucitelé¢ podavaji hodnoceni zakt vzdy
pozitivné a vyzvedavat individualni pokroky kazdého studenta (interni zdroje).

Charakteristika pedagogi a Zaki

V této skole jsou v pedagogickém sboru namichani, jak mladi ucitelé, tak sluzebné starsi a
zkuseni pedagogové. Bez ohledu na jejich zkusenosti jsou vsichni pln¢€ odborné a pedagogicky
zpusobili. K dispozici je zde vychovna poradkyné, metodicka prevence socidlné patologickych
jevi, koordinator ICT, metodicka environmentalni vychovy a také asistentky pedagoga. Par
pedagogt podstoupilo kurz s kvalifikaci specialniho pedagoga. Pro uspéch ve vzdélavani je

potiebny profesiondlni, aktivni a stabilizovany pedagogicky sbor, ktery je plny clent, ktefi
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chépou potieby osobniho ristu a dal$iho vzdélavani jako prioritu. Trendem Skoly je vzdélavani
jednotlivel a pedagogii cilené a systematicky.

Samoziejmosti je proSkoleni v oblasti BOZP a PO. Co se tyfe zaki, pochdzi vétSinou
z méstysu Lomnice a z okolnich obci. Skola je pfipravena pfijmout i nové zaky ze vzdalengjsich
oblasti nebo ty, ktefi ptijdou ze spadovych oblasti jinych skol. V roce 2012 zde byla zahéjena
specidlni vyuka pro zaky s lehkym nebo sttedné tézZkym mentalnim postizenim. Pro dojizdéjici
zaky je dulezité nabidnout zajmové vzdélavani a Sirokou nabidku aktivit, které povedou
k harmonizované&jSimu rozvoji osobnosti studentti. Tato Skola ma také velmi dobré zkuSenosti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami od poruch uceni a chovani az po zdravotni handicapy
(interni zdroje).

Zapojeni $koly do riznych projekti

Projekty, které dotvareji obsah vzdélavacich procest této organizace pro jednotlivé ro¢niky,
ale také pro vSechny Skoly. Davaji si za cil ptedev§im rozvijet u déti a studentii nasledujici:

- Tvofivost

- Cilevédomost

- Sebevzdélavani

- Sebepoznavani

- Uméni samostatné komunikace

- Vychovu pro tymovou spolupréci

- Rozvijeni mimoskolnich aktivit

- Usnadnéni hledani svych z4jmu, potfeb a vhodného mista na trhu prace

Hlavni cile v oblasti vzdélavani

Poskytovani vychovné-vzdélavacich ¢innosti pro studenty se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami, s pouzivanim alternativnich zptsobt
vzdélavani a individudlnich vzdelavacich programi, které budou korespondovat s tirovni jejich
postizeni. Hlavni cil je tedy: poskytovat vzdelavani a vychovu dle aktudlnich a individuadlnich
potreb kazdého jedince, ktery ma zajem o vzdelani v této skole.

Rozvijeni zajmi, schopnosti a dovednosti studentl, ovlivnéni jejich dal§iho rozvoje tim, Ze
budou zapojeni do zdjmovych utvari, které budou zamétené na aktualni podminky Skoly na
praktické Cinnosti, ale také na pracovni, hudebni, dramatickou, vytvarnou a estetickou vychovu.
Dalsi cil je tedy: rozvijet zajmy, schopnosti a dovednosti vsech studentii dle jejich zajmui (interni

zdroje).
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Charakteristika tiidy

Ttida, do které chodi oba respondenti, je poskladana z 6 zakt (2 chlapct, 4 dévcata). Ve
tfid€ je pfitomen asistent pedagoga, ktery se zaméfuje na pomoc détem s vyukou. Je détem
k dispozici nejen o vyu€ovani, ale také o prestavkach. Sedi tpln€ vzadu a bud’to déti obchazi,
nebo se zdrzuje vzadu, pozoruje jejich vyuku a déti se mu ptihlési v pfipad€, ze potiebuji

pomoc. Kazdy zak zde sedi sam v lavici.

Obr. &. 2 — Zak §koly v Lomnici pfi matematice
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Pripadova studie ¢. 1

Zakladni charakteristika respondenta:

Jméno: Karel
Rok narozeni: 20158 let
Diagnoéza: Karel trpi ADHD a SPU — dyslexie a dystrofie

Respondentem ¢islo jedna je osmilety Karel, ktery navstévuje zédkladni Skolu v Lomnici.
Jeho rodice jsou nékolik let rozvedeni, maji stfidavou péci Karla a jeho o tii roky mladsiho
bratra Adama. Matka Zije ve mésté v byté, otec Zije na vesnici v rodinném domé. Ob& déti
dojizdéji od obou rodici do skoly, stiidaji se po tydnu, tyden tedy déti ziji u otce, tyden u matky.
Tyto déti maji jesSte star$i sestru, které je 23 let a jiz s nimi nezije. Tatinkovi Karla je 51 let,
mamince je 48 let.

Karel je prostfedni dité, té¢hotenstvi nebylo planované, porod probéhl v terminu, doslo
ovSem k pfiduseni pupecni $iilirou, coz se na ném pozd¢ji podepsalo. Jako miminko byl velmi
neklidny, ¢asto plakal a malo spal. Kdyz vyrostl, stal se upovidanym a ukfi¢enym ditétem, které
nerespektuje zdkazy, a pfedev§im u matky je zvykly si vydupat to, co chce.

Kdyz Karel ptestoupil na druhy stupen zékladni Skoly v Lomnici, jeho chovani se zacalo
postupné zhorSovat. Zacalo se stupniovat jeho agresivni a negativni chovani, které velmi brzy
pfesahovalo pfijatelné hranice. Ve tfidé béhem hodiny najednou neustdle vyrusoval, m¢l
nevhodné poznamky nejen viici svym spoluzakim, ale také vi¢i svym ucitelim. Z jeho chovani
vyplyva, Ze mu chybi jakékoli motivace k uceni, nema zajem o spolupraci v hoding, nezajima
ho vyu€ovani. Karlovi spoluzéci z n€ého maji strach, nechtéji se s nim kamaradit a nepfijimaji
ho mezi sebe.

Skola se snazi situaci aktivné fesit, nabidla Karlovi pomoc, zajimaji se o jeho potieby a
touhy, Karel ale nechce komunikovat s nikym ze $koly. Proto byli do Skoly zavolani rodice,
kteti o problémech vi, ale nevi, jak by je mohli vytesit. Karel byl jiz od utlého véku velmi
aktivni dité, upovidané a neklidné. Vzdy byl rad stfedem pozornosti, neobesel se bez toho, aby
byl vzdy sttedobodem spolecnosti. Vzdy pusobil jako veselé dité bez jakykoliv zabran. Rad se
na sebe upoutaval pozornost riiznym piedvadénim se a SaSkovanim.

Karel v matetské Skolce navstévoval logopedické centrum. Podstoupil operaci usi, kvili
své nevyzralosti sluchové percepce se nemohl spravné soustiedit, jeho kognitivni schopnosti
byly velmi slabé. Z tohoto diivodu mu byl doporuc¢eny odklad skolni dochazky o jeden rok.
Karel tedy Sel do Skoly o jeden rok pozdé¢ji a v t¢ dobé mu byla potvrzena diagnéza ADHD, o

pul roku pozdé&ji byla chlapci diagnostikovana neobratnost pti vyvojové dysartrii, kterd byla
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velmi vyraznd. Karel m¢l také vyrazné problémy s u¢enim, zacala se u n¢j projevovat dyslexie
a dysortografie. V disledku toho mu byl na zakladni skole pfidélen asistent pedagoga, ktery se
s nim musi ucit. Hlavnim divodem byly pfedevs§im Karlovy nepfimétené reakce na netispéch
a nezvladani vyuky. Stejné agresivni reakce ptichazely po nespokojeni se chlapce s pokyny
uciteld.

Co se tyce rozumového vyvoje tohoto chlapce, je mozné se pohybovat spise v hranicich
pasma mentalniho postiZeni, je zde vidét neklid pochazejici z jeho psychomotoriky. Casto se
projevuje velmi vzdorovitym chovanim vici svému okoli. V oblasti motorického vyvoje bylo
Karlovo chovani spiSe nenapadné, byla citit mirna chybovost v mirné motorice, kdyZz nastoupil
na prvni stupen zakladni Skoly.

Karel byl vzdy takové klidné dité, které rado travilo ¢as venku, nevadilo mu travit cas
s dospélymi, ani s ostatnimi détmi. V détstvi si neumél hrat moc sam, potfeboval ¢astou zménu
aktivit. Jeho povahovymi rysy, které se daji povazovat za kladné jsou pfedevsim jeho pracovity
a vytrvaly pfistup ke v§em ¢innostem, do kterych se chlapec pusti. Sice u nich nevydrzi dlouho,
potiebuje Casto ménit aktivity, ale vzdy se k pfedchozim vraci a ma velky zdjem je dodélat.
Kdyz naptiklad za¢ne malovat n¢jaké omalovanky, po deseti minutach odlozi pastelky, odejde
si odpocinout, hrat si sjinymi hrackami, nebo se napit ¢i najist, a po né&jaké chvilce se
k omalovankdm zase vrati. Nema rad véci nedod€lané. Dalo by se fict také to, ze je velmi
trpélivym a peclivym ditétem. Jeho tahy pastelkami jsou pfesné, nikde neni pietazeno nebo
na¢marano ndhodnymi tahy. Na prvnim stupni byl jesté docela ptatelsky a ndpomocny vici
svym spoluzakiim, rad jim poméhal nebo kdyz pfisla do tfidy nova hol¢icka, ochotné ji Sel
ukdzat celé okoli, kde je jaka tfida apod. Nikdy nemél ani problémy s komunikaci, chova se
jako spolecenské, oteviené a spontanni dité.

Problémy v chovani se zacaly zvétSovat pravé az na druhém stupni zakladni Skoly, kdy
se Karel zacal projevovat panovacné, rad nesouhlasil se svym okolim, s kazdym diskutoval a
odmital poslouchat jakékoli autority. Zacal byt i velmi drzym a konfliktnim ditétem. Jeho
trpélivost v podstaté zmizela, najednou chtél vS§e hned, zacal se urazet, pokud nebylo vSe podle
néj. Chlapec se vzdy Spatné smifoval s neuspéchem, v posledni dobé se jeho reakce ale strmé
stupiiovaly.

Tyto problémy se zacaly projevovat spiSe zniCeho nic, rodina neuvadi Zadnou
vyznamnou zménu v rodin€ ani blizkém okoli chlapce. Ucitelka si pfi prvnich ndznacich
agresivity nechala rodice zavolat a aktivné tento problém fesili. Ve druhé tfid¢ zacal s celou

rodinou pracovat Skolni metodik, ktery se zabyva prevenci, ale otazkou je, zda to nebylo uz
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pozd¢€. S prevenci se pravdépodobné mélo zacit diive. Karel zacal dochazet k psychiatrovi,
ktery mu predepsal léky na agresivitu a na potlaceni ptiznaki ADHD, kdy byl chlapec
hyperaktivni. Jeho opakované agresivni utoky se neustdle opakovali, ztlistalo to spiSe u slovnich
utokul, ale matka Karla toho zacala mit velmi brzy plné zuby, pifedevsim protoze se bala o
Karlova mladSiho bratra, na kterém si Casto vybijel sviij vztek. Ve druhém pololeti si matka
zazadala o umisténi Karla do psychiatrické 1é€ebny ze dvou hlavnich divodi, za prvné méla
dojem, Ze Karlovy léky nezabiraji, za druhé se jeho ttoky na bratra zacaly stupniovat, ve dvou
ptipadech dosSlo i k fyzickym utokiim, coz matka nemohla tolerovat. Chlapec stravil
v psychiatrické 1écebné dva mésice, 1€kaii se zamé&fili na zménu medikace, aby se agresivita
zaCala postupné snizovat. Ze zaCatku se tam ale nechoval k nikomu hezky, napadal slabsi
pacienty, jak slovné, tak i fyzicky. Nerespektoval zadnou autoritu, pouze s vidinou, Ze z toho
bude mit néjaké osobni vyhody. Po zabrani Iéku se chlapec trochu zklidnil. Jeho manipulace
s ostatnimi osobami se mirn€ snizila a ubrala na intenzit¢. Poté se Karel vratil domt a n¢jakou
dobu bylo jeho chovani opravdu lepsi. V soucasné dobé musi dité stale pravidelné navstévovat
stiedisko vychovné péce, které se zaméefuje na rodinnou terapii. Chlapce tam doprovazi jeho
otec. Co se tyce Skoly, ta spolupracuje s kurdtorem pro déti a mladdez, vzhledem k tomu, ze uz
je Karel v evidenci.

Ve skole byl pro Karla sestaven specialni vychovny program, ktery se individudlné
zamétuje na toto dité. Za timto t€elem musela vzniknout smlouva, se kterou musel souhlasit
jak Karel, tak jeho rodice, $kola i stfedisko vychovné péce neboli SVP. VSechny zminéné strany
se musely domluvit na tom, jak to bude dale fungovat a na tom, jaky bude postup v ptipadé, ze
to fungovat nebude. Karel vi, Ze je to pro n¢j varovny signdl. Na psychiatrii se mu vibec
nelibilo, chtél se vratit domd, styskalo se mu po roding a slibil si, ze se pokusi ovladat ve svém
agresivnim chovéni, ale vzhledem k jeho véku spiSe sam nechape své nenadale vybuchy vzteku
a vlastné ani nevi, jak s nimi ma pracovat. Ve smlouvé je jasn¢ uvedeno, ze pokud n¢jakym
zpusobem chlapec porusi smlouvu nebo Skolni ¥ad svou agresivitou vici svym spoluzakiim
nebo svym ucitelim, bude se nadéle situace velmi pfisné feSit, v krajnich pfipadech bude
zavolana i Policie Ceské republiky. Zasahnout bude muset taktéz OSPOD neboli organ

zabyvajici se socidlné — pravni ochranou déti a také vySe zminéné SVP.
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Pripadova studie €. 2

Zakladni charakteristika respondenta:

Jméno: Veronika

Rok narozeni: 20167 let

Diagnoza: Veronika je podle vSeho zdravé dité, nebyla ji diagnostikovana zddné porucha
chovani.

Rodic¢e Veroniky méli milujici a velmi harmonicky vztah. Po nékolika letech zalozili
rodinu a dceru vychovévali s laskou. Otec (39 let) pracoval, matka (37 let) se starala o
domacnost, k tomu pracovala a ¢as vénovala dcefi. Jezdili na dovolené, zili aktivni Zivot.
Velkou roli také hrali ptibuzni Veroniky. Vztahy nebyly nikdy zcela ideélni. Z otce strany otec
brzy zemfel a matka, tedy Veroniky babicka neprojevovala o vnouce v podstaté zadny zajem.
Z matky strany otec, Veroniky dédecek, byl velmi striktni a jak se feklo, tak bylo. Jen babicka
se jako kazda, snazila Veroniku rozmazlovat, coz ale nemélo pfili§ dlouhého trvani. Prvni den
zivota, kdy pfisla Veronika na svét, nebyl dle pfedstav. Porod trval dlouhé hodiny, kde hrozil i
cisafsky fez. Nakonec prob¢hl porod pfirozenou cestou, ale i tak doslo k obtoceni pupecni Stidry
kolem hlavicky miminka a ¢aste¢nému ptiskrceni. Nasledovalo i ptes to poklidné vyvijeni, bez
ur¢itych nasledki. Avsak v pouhych 6 letech se Veronice zménil zivot, i1 kdyz netusila v takto
nizkém véku, jak moc. Jeji maminka nahle zemfela a nastala otazka, kdo si ji pfevezme do péce.
Vsechno bylo v rukou ufadu. Jelikoz méla i otce, ktery by se o ni dokézal postarat, jak finan¢né¢,
tak citove, Veronika byla svétena pravé do jeho rukou. Veroniky otec se dostaval Spatné ze
situace své zesnulé manzelky a jediné, kdo ho drzel nad vodou, byla pravé Veronika. Tak moc
se na ni upnul, ze ji to poznamenava ve Skolnim véku. Veronika od mala odmitala pfijmout
jakoukoli jinou nahradni matku. Jeji Zivot byl jen ona a otec. Po Case si otec naSel partnerku,
ktera mela o rok mladsi dceru, ktera byla ¢asto pted Veronikou uptednostiiovana.

V domaécnosti se Casto ztracely penize a vZdy bylo poukazano na Veroniku. Byla za to
nékolikrat trestana i pfes to, Ze si nikdy nedovolila ani nahlédnout otci do penéZenky. Pokazdé,
kdyz nastal néjaky konflikt, byl feSen kiikem a Casto i n€jakym fyzickym trestem, mnohdy se
jednalo o malichernosti, které Sly do extrému. VyhroZovani psychologem, poslanim
v budoucnu na interndtni vojenskou Skolu, urdZenim sprostymi slovy apod. Po takovychto
konfliktech dochazelo k rychlému smiru, litosti a promlouvani ze strany otce. Udobieni se
s dcerou a nasledné vyzadovana komunikace o problému, kdy z toho Soku nemohla ani hovofit
a jen plakala. A nasledovalo vynucovani feSeni problému, poniZzeni a omluv otci, kdy ani

nevédéla, za co se omlouva, ale vzdy to od ni ocekdval. Kdyz k tomu nedoslo, nasledovalo
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ignorovani do doby, nez dcera nepfisla a neomluvila se. K tomu vzdy bylo pouze ptihlizeno od
partnerky a jeji dcery.

V tomto obdobi pfedskolniho véku figurovala také babicka ze strany matky. Vycitala
otci Veroniky, Ze si naSel ihned novou partnerku, kterou ona neméla rada. Dochazelo ke
kupovani si Veroniky hmotnymi darky, které nechtél otec ani jeho partnerka Veronice koupit.
Babicka ¢asto nabadala vnucku, Zze nova partnerka je z14 a uz nikdy nebude mit Veronika otce
a jeho majetek jen pro sebe. Tim padem si dév€e vytvotilo jesté vétsi zast’ k nové partnerce a
jeji deefi. Kdyz Veronika nastoupila na zakladni Skolu, chovala se ke svym spoluzakiim velmi
nadiazeng. Byla majetnicka a hadala se Casto se spoluzaky, vyvolavala konflikty po vzoru otce,
kdy v nékterych situacich doSlo na fyzicky kontakt. Nasledovalo potrestani ve Skole
poznamkou, kterou museli rodi¢e podepsat. A tak Veronika chodila domu se strachem, Ze se
nevyhne trestu ze strany otce. Ve Skole byla Sikanovana na ukor jeji korpulentnéjsi postavy,
coZ ji nepomahalo s agresi viiéi ostatnim. Casto se pak uzavirala sama do sebe a ignorovala
okoli. Nem¢la matetskou lasku, kde by ji nékdo pochopil, pohladil anebo vysvétlil véci bez
emoci. A tak se vzdy upnula na jednu kamaradku, ktera byla pro ni v dany moment ta jedina
osoba na svété. A kdyz si kamarddka nasla jinou kamaradku, Veronika se citila zrazena, doslo
jinym. Ve 8kole ale prospivala dobfe, znamky méla primérné, aZ nadprimérné. Casto ji byly
svéfovany dulezité¢ ukoly, které vzdy vyfesila, ale pouze jako jednotlivec. Nemohla byt
zaClenéna do kolektivu, z divodu prosazovani své pravdy a nadfazovani nad ostatnimi
spoluzaky. Kdyz se stalo, ze Veronika pfinesla Spatnou znamku, opét dochazelo ke kiiku ze
strany otce, zabavovani hracek, telefonu a byla posldna do pokoje se ucit do doby, nez se
vSechno nenauci a otec ji vecer vSe do Skoly na nésledujici den nezkontroluje. A jesté ten den
ji v8echno vrétil, jako hezké gesto z jeho strany a nasledovalo udobieni jako odména za kiik,
ktery kviili zI¢ zndmce byl.

V sedmém roku Zivota Veroniky, kdy se bratrovi od matky narodily prvni déti, se v§echno
jesté vice zhorsilo. Byla jakysi prostiednik mezi napétim babicky, otce a jejich rivality, kdy
vzéjemné jeden na druhého hazeli Spatné svétlo, ¢imz konfrontovali i Veroniku. A pak se
babicka od Veroniky odvrétila se slovy, Ze ji tu nahrazuji jiné déti a pro ni tu neni uz prostor.
To ji velmi ranilo a uzaviela se jesté¢ vice do sebe. Sdélila to 1 otci, ale lasky, vysvétleni a

pochopeni z jeho strany se nedostalo.
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Pripadova studie €. 3

Zakladni charakteristika respondenta:

Jméno: Jakub

Rok narozeni: 20167 let

Diagnéza: Jakub nemé zadnou oficialni diagndzu nebo zvlastni vzdélavaci potieby, Skola a
rodice si ale uvédomuji, Ze jeho agresivni chovani potfebuje zvlastni pozornost a podporu pro
jeho emocni a socidlni vyvoj.

Jakub je sedmilety chlapec, ktery chodi do prvni tfidy zékladni Skoly. Ma mladSiho
bratra a jejich rodice pracuji na plny vazek, ¢asto jsou tedy vytizeni pracovnimi povinnostmi.
Rodina zije ve mésté, kde je obklopena tézkou dopravou a shonem. Jakub se od zacatku
Skolniho roku potyké s agresivnim chovanim. Ve tfidé byva casto v konfliktu se spoluzaky 1
s utiteli. Casto se stava, ze ho ostatni déti ve ti{dé popisuji jako rozhnévaného nebo
nekontrolovatelného. Jeho agresivita se projevuje jak verbalné, tak fyzicky. Mé sklony
k naddvkam, urdzkam a castym vybuchim vzteku. Nékolikrat jiz dosSlo k incidentim, kdy
fyzicky napadl jiné déti, zejména kdyz se citil ohrozeny nebo frustrovany. VéEtsinou se jednd o
drobna napadeni, ale tyto situace se stavaji ¢ast¢jSimi. Jakubovi rodice jsou znepokojeni jeho
chovanim ve Skole a vyjadfuji frustraci nad tim, jak zvladat jeho agresivitu. V domacim
prostiedi se chova jinak, je obvykle klidny a tichy. Rodice se snazi vénovat Jakubovi co nejvice
pozornosti a lasky, ale kviili pracovnim povinnostem nemaji tolik ¢asu, kolik by chtéli.

Jakub navs$tévoval matetskou Skolu, kde se mu dafilo dobfe a mél pozitivni zkuSenosti
s uciteli 1 spoluzaky. Po piechodu do zdkladni Skoly se vSak jeho chovani zacalo ménit. Mize
to byt zplisobeno novym prostiedim, vét§im poctem deti ve tiidé a vétsimi naroky na Skolni
vykon. Jednou z moznych pfi¢in agresivity je tedy nepfizpiisobeni se novému prostiedi. Zména
z matefské Skoly na zékladni Skolu mohla pro Jakuba pfedstavovat stresujici situaci, na kterou
nereagoval adekvatng. Dalsi pfi¢inou miize byt pracovni vytizeni rodict, kvili kterym nemusi
Jakub dostavat dostatek pozornosti a podpory doma, coz mize vyvolavat jeho frustraci. Také
je mozné, ze Jakub nema dostatecné dovednosti pro komunikaci a feSeni konfliktli s vrstevniky,
coz by mohlo vést k agresivnimu chovani jako zptisobu, jak fesit mezilidské vztahy.

Jakub ma rad sportovani a Casto se ucastni mistnich sportovnich aktivit. Jeho oblibenymi
sporty jsou fotbal a plavani. Rad také kresli a ma talent pro vytvarné uméni. V posledni dobé
vsak jeho z4jmy zacaly upadat, ackoli nedavno se ptrest¢hovali do nového mésta a nové skoly,
kde mé& moznost poznat nové pratele. Jakub méa prumérné akademické vysledky ve Skole.

Zatimco se mu daii ve vétsSin¢ predmétli, nékdy projevuje nedostatecnou pozornost ve tfide a
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ma potize se soustfedénim na ucebni materidl. Jakubovy vztahy s uciteli a spoluzaky jsou
komplikované. Casto se dostava do konfliktl s ostatnimi détmi kviili banalnim vécem a stavé
se, ze prehnan¢ reaguje na kritiku nebo nazory druhych.

Skola a rodi¢e Jakuba si uvédomuyji, Ze jeho agresivni chovani je problémem, ktery je
tieba fesit. Spolecné pracuji na identifikaci hlavnich divoda a spoustéct jeho chovani a snazi
se zlepsit jeho emocni regulaci a socidlni dovednosti. Spolecné ho podporuji v jeho zajmech a
aktivitach, jako je sport a uméni, aby mél pozitivni zazitky a mohl se vyjadiit ve zdravém
prostiedi.

Podrobny pohovor s Jakubovymi rodi¢i ukazal, ze Jakubiiv problém s agresivitou zacal
kolem jeho patych narozenin a postupné se zhorSoval. Piestoze jsou jeho rodice laskyplni a
peclivi, Jakuba mohlo ovlivnit n€kolik socidlnich faktort, kterym byl v té dobé vystaven.
Jakubovo chovani vyvolalo obavy ucitelll a rodi¢ii, a proto byl odkdzan na psychologa a
pediatra. Bylo zjisténo, ze Jakubovy emociondlni a socidlni dovednosti nejsou na odpovidajici
urovni pro jeho vék. Ma potize vyjadiovat své emoce slovné a pouzivat vhodné zpisoby pro
feSeni konfliktd.

Zacaly se zavadét rizné intervence pro zlepSeni Jakubova chovani, jako je rodinna
terapie a Skolni intervence. Rodi¢e byli zaclenéni do terapeutického procesu, aby se zlepSila
komunikace a interakce v rodiné. Ve skole byly zavedeny programy zamétfené na prevenci
agrese a podporu socialnich dovednosti u vSech zakd.

Postupem casu se Jakubovy agresivni projevy zacaly snizovat. Terapeutické intervence
a podpora ze strany rodiny a Skoly hraly klicovou roli pfi pomoci Jakubovi vyrovnat se s jeho
emocemi a zvladat lépe stresové situace. Postupné zacal projevovat lepsi schopnosti
komunikace, empatie a feSeni konfliktl a jeho chovani se zacalo vyrazné zlepSovat. I kdyz byla
tato cesta naro¢na, Jakubovo chovani se vyrazn¢ stabilizovalo a ukédzalo znatelny posun

k pozitivnéj$imu a zdravejSimu projevu emoct.
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Obr. ¢. 3 — Maly Jakub pfi aktivité¢ venku
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6 Diskuze

V praktické casti této bakalarské prace byly vytvofeny tfi ptipadové studie o détech, které
navstévuji prvni a druhy ro¢nik zékladni skoly v Brno — venkov. Z téchto studii vyplynulo, Ze
jednim zkoumanym respondentem je osmilety chlapec Karel trpici poruchou ADHD, dyslexii
a dystrofii. Navstévuje zakladni Skolu v Lomnici, chodi do druhé tiidy, kterd ma svého vlastni
asistenta pedagoga pomahajicitho détem s vyukou. Pochdzi z aktudlné rozvedené rodiny, ma
dva sourozence, star$i sestru a mladsiho bratra. Rodice maji sttidavou péci, chlapec bydli tyden
u matky, tyden u otce. T€hotenstvi s Karlem nebylo pldnované, porod probé¢hl v terminu, ale
doslo ke komplikacim, miminko bylo pfiduSeno pupecni S$ilirou. Karlova povaha je velmi
specifickd. Jako maly byl ukfi¢enym ditétem, které bylo velmi urputné, v§e muselo byt po jeho.
Zaroven je Karel také klidnym ditétem, které si rado hraje s ostatnimi, je pracovity a trp€livy a
rad dotahuje véci do konce. Kviili svému ADHD neni schopny se néjaké ¢innosti dlouhodobé
vénovat, ale sta¢i mu se na chvilku odpoc€inou a rad se k ¢innostem vraci, aby je mohl dod¢lat.
Je velmi komunikativni, chova se spolecensky a otevieng. Jedinym jeho problémem je vlastné
nezvladani vlastnich pocitl, které vychazeji v agresivni chovani ke svym spoluzdkiim a
k ucitelim. N¢jaké autority je schopny respektovat pfedevsim pro svij vlastni prospéch, jinak
s tim ma problém a zac¢ina se vztekat.

U druhého ditéte vyplynulo, ze Veronika je agresivni z jiného diivodu. V tomto ptipadé
se oCekaval zasah a feSeni na stran¢ otce, ktery ale nenastal. Doslo k doporuceni od Skoly otci,
ze by bylo vhodné navstévovat Skolského terapeuta, aby se Veronika lépe zaclenila do kolektivu
a naucila se ovladat tyto situace. I ptes pfekvapeni otce, Veronika zacala dochéazet pravidelné
na sezeni, kde vSechny predchozi situace sdélila. Tyto dokumenty byly nasledné poskytnuty
autorce bakalarské prace k vyzkumnému fesSeni. Z tohoto divodu je druha ptipadova studie
brana spiSe z pohledu feSeného ditéte. Po konzultaci s terapeutem bylo otci sdéleno, Ze dosel
k nésledujicimu feseni problému ditéte. Dit€¢ by mélo byt v prvé fade feseno individualng, bez
zaujati a srovnavani s jinymi zéky. M¢lo by ji byt vice naslouchéno a ptat se na pocity, které
v sob¢ nese. Kdyz se projevi vztek, zeptat se, co ji tolik rozzlobilo a podivat se na problém
z jiného pohledu, ktery se ji bude snaZzit vysvétlit dohlizejici terapeut. Dodat Zakyni vétsi
sebevédomi formou pochvaly a odpovidat ji na dotazy, které poklada rozumné a imérn¢ jejimu
véku.

Piipadové studie Jakuba, sedmiletého chlapce trpiciho agresivnim chovanim ukézalo,
jak slozity a multidimenzionalni je fenomén agrese u déti. Socidlni faktory jako je rodinné

prostiedi, ekonomicka situace a interakce s vrstevniky mohou hrat klicovou roli v rozvoji
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agresivity. Dulezité je si uvédomit, zZe agresivni chovani u déti nevznikd z ni¢eho a nema

jednoznacnou piicinu, ale spise je vysledkem kombinace rliznych faktorii. V ptipad¢ Jakuba

bylo dulezité poskytnout podporu a terapeutickou intervenci, kterd se zametovala na posilovani

jeho emociondlnich dovednosti, socidlnich interakci a zvladani stresovych situaci. Zahrnuti

rodiny a Skoly do tohoto procesu se ukazalo jako kliCové pro uspéSnou zménu chovani,

prevence agrese u déti vyzaduje celospolecensky pfistup, ktery zahrnuje rodiny, Skoly,

komunitu a socidlni instituce. Dutlezité je klast diiraz na podporu emocionalniho a socialniho

rozvoje u déti od raného détstvi, ucit je vhodnym zplisobiim vyjadfovani emoci a komunikace

a poskytnout jim zvladaci strategie pro feSeni konfliktt.

Pro podporu vzdélavani a celkového rozvoje zakl je dilezité motivovat rodiny k uzké

spolupréci se Skolou. Zde je n€kolik strategii, které mohou byt i¢inné:

a)

b)

d)

Komunikace a otevienost — udrzeni pravidelné a oteviené komunikace s rodinami.
Je potieba, aby se rodice zajimali o nazory a obavy déti a podporovali jejich zapojeni
ve Skolnich aktivitach.

Vytvofeni pratelského prostiedi — je dilezité vytvofit prostfedi ve Skole, kde se
rodiny budou citit vitdny a podporovany. Je vhodné také poradat rodinné akce,
setkani nebo workshopy zamétené na podporu rodici pii vzdélavani svych déti.
Rodicovské workshopy a seminare - Skola by méla potradat pravidelné workshopy a
seminafe pro rodice, které se zam¢tuji na rlizna témata, jako je podpora uceni,
zvladani chovani déti, digitalni gramotnost a dalsi. Tyto akce umozni rodic¢tm Iépe
porozumét potfebam svych déti a naucit se vhodnym zpisoblim podpory jejich
rozvoje.

Vstiicny a inkluzivni pfistup - Skola by mé¢la mit vstiicny a inkluzivni pfistup k
riznym rodindm, zohlediiovat jejich kulturni rozmanitost a individuélni potieby.
Podpora rodi¢li s omezenymi zdroji- $kola by méla aktivné podporovat rodice s
omezenymi zdroji, aby se zapojili do Zivota Skoly a zajistit, ze maji pfistup ke

vzdélavani a informacim.

Zapojeni rodin do vzdélavani déti je neocenitelné a méa pozitivni dopad na celkovy

akademicky uspéch a celostni rozvoj zdki implementace téchto strategii muze vést ke

spolupréci, ktera prospiva nejen détem, ale i celé Skolské komunité.
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7  Zavér vyzkumu a doporucena opatieni pro praxi

Hlavnim cilem tohoto Setfeni bylo zjistit odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Byly
stanoveny nasledujici otazky:

HVO: Hraje rodinné prostfedi markantni roli v souvislosti s rozvojem agresivity u ditéte?
VVO: Je prevence dostateCnym feSenim pro zmirnéni agresivniho chovani u zakl prvniho a
druhého stupné¢ zékladni Skoly?

U ptipadové studie Cislo jedna je odpovéd na tuto otdzku spiSe neutralni, rodice
zkoumaného chlapce tvrdi, Ze se v jejich domdcnosti nic nezménilo, jsou rozvedeni jiz 6 let,
chlapci tedy byly dva roky, kdyz k rozvodu doslo a nasledné si zvyknul na stfidavou péc¢i, nema
s ni z&dny problém, spiSe naopak, je rad, Ze si mize uzit oba rodi¢e. Dle vypovédi spolu maji
rodi¢e velmi dobry vztah, nehddaji se a snazi se détem vytvofit harmonické prostfedi. Tim
padem to zde vypada, ze odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku by mohla byt spiSe ne, otazkou
ale je, zda by rodice n¢jaky konkrétni problém ptiznali. Z tohoto dlivodu je mozné uvést, Ze na
zaklade této ptipadové studiu nehraje rodinné prostifedi markantni roli v souvislosti s rozvojem
agresivity u ditéte. U prvniho respondentka zavinil rozvoj agresivity spiSe prestup do druhé
tiidy, kde se dit¢ zacalo aktivné vymezovat a nevédélo, jak na to, takZe se zacalo chovat
agresivné ke svym spoluzakiim i ke svym ucitelim. Do té doby rodice uvedli, ze chlapec byl
spiSe klidné dité, které si ale umélo vydupat, co chtélo, predev§sim na své matce, kde necitilo
takovou autoritu. MoZznym problémem bylo jediné to, Ze rodice nezacali fesit celou situaci vcas.
Uvedli, ze zacali chodit na prevenci agresivniho chovani az ve chvili, kdy uz bylo na svété.
Odpovédi na vedlejsi otazku, zda je prevence dostatecnym feSenim pro zmirnénim agresivniho
chovani je, ze pravdépodobné ano. Pokud by rodice zacali vénovat prevenci ¢as vcas, je mozné,
ze by situace nedospé€la do takto vysokych tGrovni agresivity. Dalsi otazkou vSak je, co jin¢ho
mohou rodice pro zabranéni agresivniho chovani délat, autorka se domniva, Ze pravé prevence
je opravdu velmi diilezitd a rodi¢e by do ni méli zahrnout pfedevs§im vnimani svého ditéte a
pravidelnou komunikaci s nim, aby odhalili v¢as, jak se dit¢ citi a k ¢emu bude mit
pravdépodobné sklony. V tomto piipad¢ je ovliviiujicim faktorem také ADHD, které dité nuti
byt aktivnéj$im.

U ptipadové studie Cislo dvé je odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku urcité ano. U
respondentky Veroniky jde vidét, Ze ji velmi zasahlo rodinné prostiedi, které nefungovalo tak
jak mélo, a z toho diivodu se u ni zacaly projevovat sklony k agresivnimu chovani. Velké vzory

m¢éla také ve svém otci, ktery se sdm nechoval jinak. V tomto piipad¢ autorka véri, ze kdyby se

44



rodinné prostiedi ditéte zménilo, v§e mohlo byt jinak a sklony k agresivit¢ by nemusely byt tak
markantni. Velkym Sokem musela byt pro dévce také smrt matky, kterd se podepsala na celém
jejim dosavadnim Zivoté. Komplikované vztahy v roding, agresivita otce, imrti matky, vSechny
tyto faktory velmi ovlivnily rozvoj agresivity u tohoto ditéte.

Na vedlejsi vyzkumnou otdzku, zda by zde byla prevence dostatenym feSenim pro
zmirnéni agresivniho chovani je jisté¢ ano, autorka véfi, Ze zde by byla prevence jisté ucinna.
Podle kazuistiky autorce ptipada, ze dité nevédélo, jak se chovat a potiebovalo spiSe poradit,
co ma délat a jak, aby to fungovalo 1épe. Dévce ale nemélo za kym jit, a tak fesilo své problémy
tim, Ze ostatni odhané¢lo agresivnim chovanim. Zde by tedy doporucenim bylo jisté¢ zlepSeni
rodinné situace a zaopatfeni preventivni pomoci, kterd nauci Veroniku fesit situace jinak a lépe.

Intervence zamétené na boj s agresivitou mohou mit pozitivni vliv na omezeni a snizeni
agresivniho chovani u jedincti. Uéinné intervence zahrnuji riizné p¥istupy a metody, které cili
na identifikaci pfic¢in agresivniho chovani a poskytuji nastroje pro jeho zménu. Nékteré z
klicovych prvkl GspéSnych intervenci mize byt napiiklad odborné diagnostika, osobni terapie,
rodinnd terapie nebo skupinova terapie.

Piipadové studie Jakuba, sedmiletého chlapce trpiciho agresivnim chovanim ukézalo,
jak slozity a multidimenzionalni je fenomén agrese u déti. Socidlni faktory jako je rodinné
prostiedi, ekonomicka situace a interakce s vrstevniky mohou hrat klicovou roli v rozvoji
agresivity. Dulezité je si uvédomit, ze agresivni chovani u déti nevznikd z niceho a nema
jednoznacnou piicinu, ale spise je vysledkem kombinace rliznych faktorii. V ptipad¢ Jakuba
bylo dulezité poskytnout podporu a terapeutickou intervenci, kterd se zametovala na posilovani
jeho emociondlnich dovednosti, socidlnich interakci a zvladani stresovych situaci. Zahrnuti
rodiny a Skoly do tohoto procesu se ukazalo jako kli¢ové pro tspé€Snou zménu chovani,
prevence agrese u déti vyzaduje celospolecensky pristup, ktery zahrnuje rodiny, skoly,
komunitu a socidlni instituce. Dtlezité je klast diiraz na podporu emocionalniho a socialniho
rozvoje u déti od raného détstvi, ucit je vhodnym zpiisobiim vyjadfovani emoci a komunikace
a poskytnout jim zvladaci strategie pro feSeni konfliktt.

Na vedlejsi vyzkumnou otdzku, zda by zde byla prevence dostatenym feSenim pro
zmirnéni agresivniho chovani je jisté¢ ano, autorka véti, Ze zde by byla prevence jisté ucinna.
Podle kazuistiky autorce ptipada, ze dité nevédélo, jak se chovat a potiebovalo spiSe poradit,
co ma délat a jak, aby to fungovalo 1épe. Dévce ale nemélo za kym jit, a tak fesilo své problémy
tim, Ze ostatni odhané¢lo agresivnim chovanim. Zde by tedy doporucenim bylo jisté¢ zlepSeni

rodinné situace a zaopatfeni preventivni pomoci, kterd nauci Veroniku fesit situace jinak a lépe.
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Intervence zamétené na boj s agresivitou mohou mit pozitivni vliv na omezeni a snizeni
agresivniho chovani u jedincti. Uéinné intervence zahrnuji riizné p¥istupy a metody, které cili
na identifikaci pfic¢in agresivniho chovani a poskytuji nastroje pro jeho zménu. Nékteré z
klicovych prvkl GspéSnych intervenci mize byt napiiklad odborné diagnostika, osobni terapie,

rodinnd terapie nebo skupinova terapie.
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ZAVER

Tato bakaldiskd prace se zabyva agresivnim chovanim déti prvnich a druhych ro¢nikia
zakladni Skoly na brnénském venkové. Autorka pracuje jako ucitelka na zdkladni Skole
v Lomnici, proto si toto téma vybrala a vyuzila své blizké kontakty s détmi, které v praktické
déti se svolenim rodi¢l vyuzila pro své piipadové studie. Autorka si vybrala toto téma
predevsim kvili osobnimu vtazeni do problematiky, ale také protoze ji ptijde, Ze tyto dva
ro¢niky jsou adapta¢nim stupném pro vznik socidlnich vztahli nejen s détmi, ale také se SirSim
okolim. Cilem této préce je rozsifit veSkeré poznatky, které by se mohly hodit autorce pfi jejim
povolanim a hloubéji pochopit agresivni chovani déti mladsiho Skolniho véku.

Prace se déli na dvé Casti, teoretickou a praktickou ¢ast, v teoretické ¢asti je mozné nalézt
poznatky z literarni reSerSe zkoumané problematiky. Jedna se pfedev§sim o konkretizovéni
pfi¢in agrese, do nichZ vétSinou patii détska frustrace, kdy dité nevi, jak se ma vlastné chovat.
Tato kapitola se zabyva také projevy agresivity, jako je Sikanovani, kyberSikanovani apod.
Nasledné jsou zde feSeny typy agresivniho chovani a konkrétnéjsi agresivita u déti prvnich a
druhych ro¢nikt zakladni Skoly.

V nédvaznosti na literarni reSersi je popsana metodologie bakalarské prace, kterd se tyka
druhé Casti — praktické casti. Pro toto vyzkumné fesSeni byla vyuzita ptipadova studie dvou
konkrétnich déti, coz je jedna z metod kvalitativniho vyzkumu. Cilem této metody je detailné
charakterizovat vyzkumny vzorek, kde se autor dozvi, co nejvice moznych informaci a snazi se
porozumét celé problematice. Vyzkumné Setieni si dava za cil zjistit odpovédi na hlavni a
vedlejsi vyzkumnou otazku, kterd byla stanovena na zac¢atku praktické ¢asti.

Z vysledki vyzkumného Setfeni je mozné vyvodit nékolik zékladnich poznatkdl, predev§im
fakt, Ze je autorka piesvédcena o tom, Ze je pro tyto déti velmi dileZzita prevence agresivniho
chovani. Jako u kazdého clovéka je taktéZ velmi potfebna komunikace. Pro déti je pfechod
z matetské Skoly na zékladni Skolu obrovskou zménou, je mozné, ze tato samostatna situace
dité zaskoc¢i, rozhodi a potfebuje si o tom s n€kym promluvit, vyfesit, jak se citi a jak by se citit
mélo. Na hlavni vyzkumnou otdzku, zda hraje rodina markantni roli v projevech agresivniho
chovani u déti neni odpovéd’ tolik jednoznacnd, autorka je ale pfesvédcena o tom, Ze spise ano,
protoze rodinné prostfedi je prvnim prostfedim, které dité zacne formovat. Pro konkrétné;jsi
odpovédi na tyto vyzkumné otazky by byl tieba jesté¢ hlubsi vyzkum, ktery by odhalil, zda

rodice i déti mluvi pravdu a zda jsou jejich ndzory opravdu objektivni.

47



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

1. ANTIER, E. Agresivita deti, Praha: Portal, 2011, ISBN 80-7178-808-2.

2. BALVIN, J. Teorie vychovy a vzdélavini pro oblast socidlni pedagogiky. Praha,
2013. ISBN 978-80-86798-47-9.

3. BELIK, V. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017, ISBN 978-80-271-0599-
1.

4. CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999.
ISBN 978-809-026-141-9.

5. CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Support, 1996, ISBN 80-902164-0-4.

6. CIRTKOVA, L., Policejni psychologie. Plzen: Ale§ Cendk, 2006, ISBN 80-868-
9873-3.

7. EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. Jinona¢any: H a H, 2007, ISBN 80-
86022-76-5.

8. FISCHER, S. Socialni patologie. Praha: Grada, 2007, ISBN  978-8024-72781-3.

9. GOTTWALDOVA, R. Jak na pasivni agresi. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1113-6.

10. GRECMANOVA, H. Obecna pedagogika II. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 1998. 192 s.
ISBN 80-85783-24-X.

11. HARTL. P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, ISBN 978-80-7178-
803-4.

12. HAJEK, B. a spol. Pedagogika volného casu. Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-471-6.

13. HELUS, Z. Dite v osobnostnim pojeti (prepracované a rozsirené vydani). Praha:
Portal, 2009. ISBN  978-80-7367-628-5.

14. JANOSOVA, P. Psychologie skolni Sikany, Praha: Grada, 1. vyd. 2016, ISBN 978-
80-247-2992-3.

15. KOHOUTEK, R. K teorii a praxi redukovani agresivity a Sikanovani. In: Psychologie
vteorii a praxi (online), 2011, citovano: 12.1. 2023, dostupné¢ z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1108/k-teorii-a-praxi-agresivity-u-deti

16. KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN  978-80-7367-
871-5.

48



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

KOUKOLIK, F. Zlo na kazdy den — Zivot s deprivanty I. Praha: Galén, 2001. ISBN
978-80-7262-088-3.

KUBU, M. a spol. Agrese a agresivita u déti a mlddeze. Narodni institut pro dalsi
vzdélavani, 2008, ISBN 8086956296, 9788086956299.

LACA, S. Socidlna pedagogika. Prazska vysoka skola psychosociélnich studii, 2019,
ISBN 9788090623736.

MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze, Praha: Grada 2009, ISBN
978-80-86956-29-9.

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1.vyd. Praha: Avicenum, 1986. ISBN 978-80-7429-
797-7.

MOZNY, I. Rodina a spolenost. 2., upr. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2008. 323 s. ISBN 978-80-86429-87-8.

NAKONECNY, M. Motivace chovéni, Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-830-
6.

PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, Praha: Portal, 1995. ISBN 80-7178-029-4.
PREKOPOVA, J. Maly tyran. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0773-3.
PONESICKY . Agrese, ndsili a psychologie moci, Praha: Triton, 2005. ISBN 978-
80-7287-378-3.

PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, nové rozsiiené a aktualizované vyddni, Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-04-039.

PUGNEROVA, M. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada Publishing as,
2016. ISBN 80-27-1951-95.

RICAN, P., KREJCIROVA, D. a kol. Détskd klinickd psychologie. 4. pfepracované
vyd. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1049-8.

SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim véku. Praha:
Portal, ISBN 978-80-262-0603-3.

SPANHELOVA, 1. Jak usmérriovat agresivitu, Praha: Vzdé&lavaci institut ochrany
déti, 2007. ISBN 978-80-86991-00-9.

SEEMANN, A. Agresivita u déti prvnich a druhych ro¢nikd zakladni Skoly,
Zavéere€na prace, 2020. Vedouci prace: doc. MUDr. Kachlik P., Ph.D.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, rozsiiené a
prepracované vydani, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

49



34. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani, Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

50



SEZNAM OBRAZKU

Obr. &. 1 — Skola v Lomnici
Obr. &. 2 — 74k $koly v Lomnici pfi matematice

Obr. ¢. 3 — Maly Jakub pfi aktivité¢ venku
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Venkov” pro Univerzita Jana Amose Komenského, Praha.

V Lomnici dne: Podpis:
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Ptiloha €. 1 — Podepsany informovany souhlas rodi¢i s vyzkumem
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SEZNAM ZKRATEK

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

hvo — hlavni vyzkumna otazka

kol. — kolektiv

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
napft. — napiiklad

rvp — rdmcovy vzdélavaci program

svp — stiedisko vychovné péce

vyd. — vydani

7§ — zakladni Skola
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