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Vyuziti psii v zoorehabilitaci pri péci o rizné cilové
skupiny osob

Souhrn

Tato bakalaiska prace je zamétena na zoorehabilitaci, jakozto na terapii podporovanou
zvitaty, zejména pak na vyuzivani pst v zoorehabilitaci. Prvni ¢ast prace zahrnuje tvod do
problematiky, historii a vyvoj zoorehabilitace, jeji principy a zakladni rozdé€leni (hipoterapie,
felinoterapie aj.). Detailné popisuje téma canisterapie, konkrétné jeji formy, metody (AAA,
AAT, AAE, AACR), cile, ale také mozné indikace a kontraindikace. Nasledujici kapitoly
zahrnuji charakteristiky cilovych skupin osob, u kterych se lze s vyuzitim psu setkat, pti¢emz
popisuji i vyznam takového vyuziti. Cilové skupiny osob, kterym se tato prace zejména
vénuje, jsou klienti s détskou mozkovou obrnou, s mentdlnim postizenim, s poruchami
autistického spektra ¢i s hyperkinetickym syndromem a seniofi.

Dalsi ¢ast prace se zabyva tématem asistencnich, vodicich a signalnich pst, jez hraji
velkou roli v Zivoté fady lidi, pro které jsou nenahraditelnymi spolecniky pro Zivot, at’ uz po
fyzické ¢i psychické strance.

V neposledni fadg, je prace vénovana pomé&rné novému oboru, kterym je vyuZiti psiho
¢ichu pii diagnostice naddorovych onemocnéni. V budoucnu by vSak tyto praktiky mohly

znamenat velky posun v 1ékaistvi a pro onkologicky nemocné pacienty.

Kli¢ova slova: zoorehabilitace, canisterapie, vodici pes, asistencni pes, signalni pes



The use of dogs in zootherapy in case of care for various
target groups of people

Summary

My Bachelor thesis is focused on zootherapy (animal assisted therapy), especially on
the use of dogs in zootherapy. The first part of the thesis includes introduction to the topic,
history and the development of zootherapy, its principles and the classification (hippotherapy,
felinotherapy, etc.). That is followed by description of canistherapy in details. Particularly
tells about its forms, methods (AAA, AAT, AAE, AACR), targets but also the possible
indications and contraindications. The following chapters also include characteristics of
various target groups of people and describe the use and importance of dogs in care with these
groups of people. The work is mainly focused on patients with cerebral palsy, mental disease,
patients with autistic spectrum disorder, with attention deficit hyperactive disorder and
seniors.

Another part of my thesis describe importance of assistance dog, guide dog and signal
dog, which play a big role in the lives of many disabled people.

Finally, this thesis also includes a relatively new topic, which is the use of canine
sense of smell. Canine sense of smell can be used as indicator of oncological diseases and that

could be really useful thing for modern medicine and oncological patients in the future.

Keywords: zootherapy, therapy dog, guide dog, assistance dog, signal dog
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1 Uvod

Souziti ¢lovéka a psa je znamo uz od davnych dé&jinnych etap, kdy je jasné, ze pes kromée
funkce pomocnika plnil i funkci spolecenskou. | v dnesni dob¢ si kazdy z nds pod pojmem
pes pravdépodobné piedstavi domaciho mazlicka, ktery nam byva vétSinou vybornym
ptitelem, spole¢nikem, ale také ¢lenem rodiny. Pro mnohé vsak pes byva vic nez jen to. Mezi
nami existuji lidé, pro n€z je pes nepostradatelnou soucasti jejich zivota, jejich prodlouzenou
rukou, a diky némuz jsou schopni samostatné a plnohodnotné fungovat. Jejich zivot ziskava
smysl pravé diky psimu spole¢nikovi, kterému duvéfuji. Témito lidmi byvaji osoby
s mentalnimi postizenimi, télesnymi postiZzenimi ¢i s raznymi psychickymi poruchami.

Rada bych touto bakalaiskou praci shrnula dostupné informace o zoorehabilitaci,
jakozto o terapii spadajici do 1écebné rehabilitace, kterd je v dnesni dob¢ velmi oblibena a
neustéle se rozvijejici. Tento typ terapie vyuziva kontaktu lidi a riznych Zivo¢isnych druhu,
jakymi jsou papousci, kocky, psi, kong, ale i napiiklad drobni hlodavci. Dale pak informace o
canisterapii, pii které se vyuziva pozitivniho ptsobeni psa, ale také o jeho celkovém vyuziti
Vv dnes$ni moderni spole¢nosti. R&da bych tak fad¢ lidi nastinila vyznam psa pro rizné skupiny
zdravotn€ znevyhodnénych osob, jejichZz handicap muze byt jak fyzicky, tak duSevni.
Zoorehabilitace a canisterapie jsou pomérné nové obory, které se ale neustale rozvijeji a pro

pochopeni pozitivniho vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem maji velky vyznam.



2 Cil prace

Prvni ¢ast bakalaiské prace se bude zabyvat samotnou zoorehabilitaci, jeji historii a
aktualni situaci ve svété. Vzhledem k tomu, ze se v zoorehabilitaci nevyuziva jen pes, budou
zminény 1 ostatni zivoCisné druhy, kterych se to tykd. DalSich kapitola bude pojednavat o
canisterapii a tématu interakce psa s cilovymi skupinami lidi se zdravotnim znevyhodnénim.
Bude vysvétlena funkce, metody a cile canisterapie a dale budou zejména charakterizovany
cilové skupiny klientl, u kterych se s vyuzitim psa mizeme setkat.

Nasledujici ¢ast popiSe vyznam psa vodiciho, signalniho a asistenéniho, jez
neodmyslitelné patii do Zivota spousty lidi.

A v neposledni fad¢ bude nastinéno vyuziti psiho ¢ichu, ktery by mohl v blizké dobé hrat

velkou roli v 1ékafstvi, konkrétné pfi rozeznavani nadorovych onemocnéni.



3 Zoorehabilitace

Zoorehabilitace (zvifaty podporovana terapie), téz zooterapie, je zastieSujicim oznacenim
pro rehabilita¢ni metody a metody psychosocialni podpory zdravi. Tyto metody jsou zaloZeny
na vyuziti vzajemného pozitivniho ptsobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem. Zviie
pro klienta mize znamenat mnoho. Muze slouzit jednak jako prostfedek komunikace se
zbytkem svéta, jednak jako rozptyleni ve smutnych chvilich, ale mtze také pomoci i od
fyzickych bolesti. Vzdy je ale ticba mit na paméti, ze na druhém konci voditka ¢i oprati je
¢loveék — zooterapeut. Zooterapeut je ten, kdo rozhoduje zda, kdy a jak ptitomnosti zvifete
vyuzit ke zmirnéni lidského trapeni (Freeman 2007).

A ¢im to je, ze jsou zvifata lidem tak prosp&Sna? Ve snaze pochopit vliv zvifete na
Clovéka jsou casto pouzivéna slova jako empatie, pfizen, spolecnost, emocni bezpeci a
naklonnost. Tyto stejné vyrazy lze pouzit i k popisu lé¢ivych schopnosti nékterych lidi.

Tajemstvi této 1é¢ivé moci je vSak prosté — je jim bezvyhradna laska (Sheldrake, 2003).

3.1 Historie a souéasnost zoorehabilitace

Dnesni spole¢nost ma tendenci povazovat za prvni obdobi, kdy byli psi a celkové
zvifata, poprvé vyuzivana k asistenci lidi s fadou psychickych, ¢i mentalnich onemocnéni, az
9. stoleti, konkrétné do belgického 1é¢ebného zatizeni Geel (Shubert, 2012).

Ackoliv jiz v ranych civilizacich byla domestikovand zvifata vyuZivana ku prospéchu
lidi, mezi ¢lovékem a zvifetem stale pretrvaval vztah provadzanosti. Vyskytovala se zde
posvatnost zvifat, ktera v nékterych piipadech pietrvavd dodnes (naptiklad kravy, sloni a
opice v Indii) (Sheldrake, 2003).
vyuzivala pro 1écbu duSevné nemocnych ve mésté York, v Anglii. V t¢ dobé zamozny
obchodnik, William Tuke, zde v roce 1796 zaopatfil penize na otevieni kliniky York Retreat,
kde se nasledné o dusevné nemocné pecovalo. Williamovy metody se od ostatnich razantnich
metod té doby velmi liSily. Pacienti mohli nosit své vlastni oble¢eni, ¢ist knihy, psat, podnikat
prochazky, ale také vykonavat femeslnické prace (Serpell, 2010). Kontakt se zvitaty (napf.
s kraliky a dribezi) byl téZ soucésti kliniky. Pacienti tak peCovanim o zvifata, dostavali

prilezitost naucit se sebekontrole (Odendaal, 2007).



Vroce 1867 byl zalozen dim kiestanské pomoci Bethel v Némecku. Plivodnim
zamérem bylo poskytnuti domova pouze pro epileptiky, pficemz celkovy pocet pacientl se
¢asem rozrostl na 5000. OvSem i na tomto misté se vyuzivali zvifata — ptaci, kocky, koné¢, psi,
hospodarska zvitata ¢i dokonce zvér v parku (Odendaal, 2007).

Ve Spojenych statech americkych se prvni dochované zminky o terapeutickém vyuziti
zvitat objevuji pti druhé svétové valce, konkrétné v nemocnici pro zotavujici se pacienty, ve
mésté Pawling, New York. Nemocnice udajné slouzila vice jako misto k odpo¢inku nez jako
Iékai'ské zatizeni pro pacienty trpici ,,provozni unavou®, ktera se dnes pravdépodobné
oznaCuje jako posttraumaticky syndrom. Zafizeni poskytovalo jak studijni teoretické
programy, tak fyzické pracovni aktivity na farmeé, ktera K zatizeni ptislusela (Shubert, 2012)

V Evropé, konkrétné v Norsku, bylo r. 1966 zalozeno rehabilitacni centrum pro
zdravotné postizené nesouci ndzev Beitostolen. Mimo fyzioterapie se zde stali soucasti
1é¢ebného rezimu také psi a koné (Lacinova, 2007).

Historie vztahu ¢lovék-zvife je pIné teorii o tom, jak zvifata a psi zejména, pozitivné
obohacovaly ¢lovéka, vSechny tyto pfiklady byly pomérné neformélni, mozné Slo dokonce o
jakési nahody. Psi v té dobé& neabsolvovali zadny specialni trénink a zadné formalni programy
poskytujici vycvik v té dob¢ také neexistovaly. Od 20. stoleti pozorujeme zamérnost tohoto
snazeni (Shubert, 2012).

Za zakladatele zoorehabilitace jako takové, je povazovan psycholog Boris M. Levinson.
Ten zpozoroval piitomnost své feny Jingles jako pozitivni  pfi jednom ze svych
terapeutickych setkanich. Na toto setkani tehdy pfisla matka se svym synem ve chvili, kdy
byla zrovna Jingles v Levinsonové¢ pfiitomnosti. Levinson tehdy nevéhal a Jingles chlapci
predstavil, ptficemz kdyz uvidél chlapcovo nadSeni a jeho pozitivni reakce, rozhodl se
zamérn¢ vyuzivat psy pii svych terapiich. Posléze o svém (spéchu zacal psat a hovofit
(Shubert, 2012). Prvni praci, nesouci nazev ,,The dog as co-therapist® (pes jako
spoluterapeut) publikoval v roce 1962 (Odendaal, 2007).

V roce 1979 byla v Anglii skupinou psychiatrii, psychologli, socialnich pracovniki a
veterinait zalozena spole¢nost The Society for Companion Animal Studies (SCAS), ktera se
stala jednou z prvnich organizaci vénujici se studiu vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem.
V soucasné dobé, kdy je tomuto oboru vénovéana vétsi a veétsi pozornost, vznikaji po celém
svété desitky dalsich organizaci (Ormerod, 2005).

Za zminku stoji rozhodné i International Association of Human—Animal Interaction
Organisations (IAHAIO), ktera byla zalozena roku 1990. Tato mezinarodni organizace

sdruzuje jednotlivé narodni organizace, kterym se zaroven snazi vytvaret jakousi koordinacni



strukturu (zprostfedkovava nejnovéjsi vysledky vyzkumii a podporuje jejich dalsi rozvoj).

Organizace potfadda o interakcich mezi lidmi a zvifaty kazdé tfi roky konference na

mezinarodni urovni. Na téchto konferencich jsou prezentovany nejnovéjsi vyzkumy a jejich

vysledky. Posledni konference, ktera se odehréla v Pafizi se konala 11.-13. ¢ervence 2016.

Dalsi planovana konference se uskutecni v roce 2019 (http://www.iahaio.org/new/).

3.2 Principy zoorehabilitace

Na zaklad¢ n€kolika vyzkumd, které pfi terapiich za asistence zvitat vzdy vykazovaly

ur¢ité podobnosti, sepsal Ballarini (2003) typické =znaky, které tuto formu terapie

charakterizuji:

Emocionalni mechanismus. Nejvyznamnéj$i podstatou, na které je terapie za
pomoci zvifat postavena, je podstata citova — ktera ma at’ uz méné ¢i vice zéklad
terapie.

Psychologicka stimulace. Silnd vazba mezi ¢lovékem a zvifetem funguje jako
intenzivni psychologicky stimul, ktery zahrnuje nékolik oblasti lidské psychiky:
socidlni chovani, charakterové rysy a kognitivni vlastnosti. Lidé pii terapii
nechavaji své problémy tzv. ,odejit” a ziskdvaji potiebu vénovat se potiebam
zvitete.

Hraci mechanismus. Hra, zabava i smich — i tyto slozky jsou soucasti terapie.
Napftiklad hrani si se zvitaty vybizi k pohybu, coz je pro klienta zarovenn po
fyzické strance nejlepsi posilovnou.

Psychosomaticky mechanismus. Existuje stale vice dtkazd, ze psychika
ovlivituje télo a Ze mnohé z takzvanych télesnych nemoci maji psychologickou
slozku. Proto je zoorehabilitace dulezita po psychické strance, stejné tak jako po
té fyzické.

Fyzicky mechanismus. Typicky je zejména pro hipoterapie, delfinoterapie, ale i
pouhé prochazky s vlastnim psem.

Pfidruzeny mechanismus. Ten zahrnuje propojeni jednotlivych mechanismi,
které se vzajemné doplnuji (naptiklad v hipoterapii a delfinoterapii je spojena

fyzicka slozka se slozkou emociondlni, se zdjmem o hru a okolni prostiedi).


http://www.iahaio.org/new/

3.3 Zoorehabilitace a legislativa

Podptirné a 1é¢ebné vyuzivani zvifat v zoorehabilitaci neni v Ceské republice doposud
samostatné legislativné fesSeno (Svobodova a Ticha, 2005).

Dolezal (2008) wvysvétluje, ze tim, ze ve zdravotnickych sluzbiach pro vyuziti
zoorehabilitace (zooterapie) chybi legislativni zazemi a dal$i normy, vznika pomérné
komplikovanad pravni i nazorova problematika. Tato problematika neni v mnoha smérech
v souladu se soucasnym systémem zdravotni péce.

V prostorach zafizeni je tak vstup a pobyt zvifete upraven pouze na Grovni provoznich

fadd, jenz jsou stanoveny ziizovatelem konkrétnich zafizeni (Tichd, 2007).

3.4 Woelfare zvirat

Soucasti terapie, kterd vyuzivaji zvifata, by méla byt i zivotni pohoda téchto zvirat.
Proto by se etické komise, které se podileji na kontrolach ochrany pacientt pii terapeutickych
programech, mély téZ zaméfovat i na pohodu zvitat (Odendaal, 2007).

Jakym zplisobem je vSak mozné tato zvifata ochranit pred jejich vyuzivanim
(v negativnim slova smyslu), ublizovanim a tyranim? Vychozim bodem je dodrzovani tzv.
péti zakladnich svobod, které jsou povazovany za ur€ujici faktory Zivotni pohody zvifat
(Shubert, 2012).

Webster (2009) uvadi 5 z&kladnich svobod nasledovné:
I.  Svoboda od zizng, hladu a podvyzivy.
Il.  Svoboda od nepohodli.
I1l.  Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci.
IV.  Svoboda od strachu a uzkosti.
V. Svoboda vyjadfit své prirozené chovani, vCetné socializace se zvifaty svého

druhu.

Dalsim dulezitym bodem je dodrZzovani zadkona ¢.246/1992 Sb., tedy zakona na ochranu
zvitat proti tyrani, jehoz ucelem je zvifata, jakozto zivé tvory schopné pocitovat bolest a
utrpeni, chranit pied tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez divodu,
pokud by i nedbalosti, byla zplsobena clovékem. A v neposledni tfadé dilezity zakon

¢.166/1999 Sb., tedy zakon o veterinarni péci.



3.5 Vyuzivané druhy zvirat v zoorehabilitaci

V psychoterapie urcuje kazdému pacientovi davkovani 1éku psychiatr, vzdy na zaklad¢
predchoziho uvazeni. Stejné tak je v zoorehabilitaci nutné zvazit a vybrat klientovi vhodné
zvite. Jsou lidé, ktefi nemaji ke zvifatim kladny vztah, ¢i lidé, ktefi jsou alergicti na vétSinu
zvitat. V téchto ptipadech se stava vyuziti zvifat kontraindikaci. Na druhou stranu je dilezité
neodpirat zvifata klientim, ktefi k nim maji vztah kladny. Je dulezité, aby vybér vhodného
druhu, plemena i individudlniho zvifete prob&hl jesté pred samotnym zacatkem terapie.
(Odendaal, 2007).

3.5.1 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je nadfazeny pojem, ktery zastfeSuje veskeré 1é¢ebné aktivity, které
se tykaji ¢lovéka s postizenim a koné. Samotné slovo v sobé celou definici zahrnuje. Hippos —
kan a rehabilitace, na kterou se v dnesni dob¢ pohlizi jako na 1é¢ebny proces, jehoz cilem
je maximalni zaglenéni &lovéka s postizenim do spolecnosti. Clovéka rehabilituje v oblasti
motorické, psychické i socialni, pti¢emz pravé hiporehabilitace nese své ,,jméno* opravnéné.
Kun ma schopnost 1é¢it ¢lovéka ve vsech jeho slozkach — motorické, psychické i sociélni
(Capkova a Pavli, 2016).

3.5.1.1 Formy hiporehabilitace

e Hipoterapie — fyzioterapeuticka metoda vyuzivajici pohyb hibetu kon¢ v kroku.
e Aktivity s vyuzitim kon¢ (psychosocialni aktivita).
e Psychoterapie s pomoci kon¢ (psychoterapeuticka forma).
e Parajezdectvi (sportovni aktivita).
V Ceské republice je nejvice vyuzivana hipoterapie. Stimuly, které pfi pohybu hibetu
v kroku vznikaji, jsou smé&fovany ptimo na motorické chovani klienta a dle zaméru mohou
ovlivnit posturu, hrubou ¢i jemnou motoriku. Hibet koné€ je mozné vyuzit sekundarné 1 pro

polohovani (Capkova a Pavli, 2016).

3.5.2 Felinoterapie

Pii felinoterapii je vyuzivano pozitivni interakce mezi clovékem a kockou k 1écbé
nebo podpofie zdravi ¢lovéka (Veleminsky a kol., 2007).
Rozvoj terapie s kockami je v Ceské republice datovan zhruba do obdobi konce

devadesatych let minulého stoleti. Za zakladatelku této 1écebné terapie je povazovana pani



Danicla HypSova, ktera soucasné zalozila Nezavisly chovatelsky klub (NCHK). Nezavisly
chovatelsky klub vznikl vroce 1995 v Mlade Boleslavi a zabyva se ochranou a chovem
uslechtilych kocek (Mdiller a kol., 2014).

3.5.3 DalSi vyuzivané zvireci druhy

V ornitoterapii se vyuziva nékolika druhd papouskt. Ti maji vliv na lidskou
psychiku, mezi nimi a ¢lovékem muze dojit k vytvofeni velkého citového pouta. Pomohou
pomahat pacientim s Alzheimerovou chorobou, opusténym senioriim, hyperaktivnim détem,
¢i také osobam s mentalnim postizenim a lidem trpicimi psychickymi chorobami. Papousek je
skvély spole¢nik, ptirozené antidepresivum a dobry komunikator (Veleminsky a kol., 2007).

Delfinoterapii, lze definovat jako specialné¢ upraveny a kontrolovatelny kontakt
¢loveka s delfinem, jehoz cilem je zvySovani 1é¢ebného efektu. Pii rehabilitaci se vyuziva
fyzicky dotyk se zvifetem a schopnost delfini vysilat elektromagnetické viny, které ovliviiuji
nékteré procesy v lidském organismu (Mdller a kol., 2014).

Delfinaria specializujici se na terapie nalezneme napiiklad na Floridé, v Némecku, na
Ukrajing, v Izraeli a v Turecku. Mezi hlavni postizeni, ktera vyuzivaji delfinoterapii patfi:
mozkova obrna, Downiv syndrom a autismus.

Dalsi méné znamé terapie jsou napiiklad lamaterapie, pii kterych se vyuzivaji lamy,
insektoterapie, kterd v rdmci zoorehabilitace vyuziva hmyz ¢i terapie s malymi domacimi
zvitaty jako jsou kralici, kiecci ¢i morcata (Veleminsky a kol., 2007).

V neposledni tfadé terapie akvarijnimi rybickami, ¢i farmingterapie, kterd je

popisovana jako terapii prostfednictvim prace na farmé (Miiller a kol., 2014).

3.5.4 Vyuziti psi

Ackoliv jsou vztahy mezi ¢lovékem a psem jiz velmi staré, déjinné zapisy nesahaji tak
daleko, aby bylo mozné zjistit, ve které dob¢ se pes stal pomocnikem a privodcem clovéka.
Sblizeni si lze vysvétlit tak, ze pes se v divocin€ zdrZzoval pobliz lidskych obydli, zivil se
zbytky lidské potravy a upozorioval &lovéka na nebezpeéi. Clovék vystihl tuto pomoc psa, a
tak postupné doslo K jeho zdomacnéni (Rulc, 2010), pfiCemz i nadale se toto postaveni a
vyuzivani psa lidskou spolecnosti méni. Z lovcl potravy se stavaji lovci onemocnéni (viz.
kapitola psi ¢ich a nadorova onemocnéni) (Chocholova, 2016b).

Svou piitomnosti nahrazuji psi v raznych ¢innostech asistenty télesné a mentalné
postizenych lidi, maji schopnost ptfedvidat epileptické zachvaty, kiece ¢i upozornovat své

majitele na klesajici hladinu cukru v krvi. Slouzi téz jak psychologicka pomoc a to dokonce i



ve véznicich. VSeobecné zndma je i oblast canisterapie (Subova, 2015), ktera je jednou
Z metod rehabilitace. Pfi canisterapii se vyuziva interakce mezi ¢lovékem a psem, ktera slouzi

jako podpiurny prostiedek ke zdravi lidi a to vSech v€kovych kategorii (Eisertova, 2007)

3.5.4.1 Vybér vhodného psa

Pii vybéru vhodného psa nehraje az tak velkou roli plemeno psa jako jeho individualni
povaha a to, jakym zptisobem byl pes vychovan. Vychova je tedy velmi dilezity faktor, ktery
je tieba nepodcenit. Stejné tak je tfeba klast diraz na jeho vrozené charakterové vlastnosti a
jeho socializaci (Karaskova, 2004).

Pro lepsi pfedpovézeni uspésné budoucnosti psa v interakcich s klienty, je dobrym
zakladem mit o zvifeti informaci co nejvice. V piipad€, ze jde o zvife, u n¢hoz nezname
puvod, lze pouze tézko ziskat nckteré dilezité informace (napf. o jeho chovani a jeho
socializaci) (Odendaal, 2007).

Pokud si pofizujeme psa, se kterym chceme provadét canisterapie, je dulezité nenechat
nic nahodg¢, ale vybrat si zvife cilené. V nésledujici tabulce jsou vypsany obecné pozadavky
na psa dle Mullera a kol. (2014).

Zikladni pozadavky na psa dle Miillera a kol. (2014):

e mMA& mit vyrovnanou povahu — neagresivni, nevznétlivy, nebojacny, nesnasenlivy

e dobfe socializovany — at’ uZ s ¢lovékem (matky s kocarky, lidé na voziku, seniofi
s holi), tak s prostiedim (budovy, doprava, povrchy)

e ma& byt ovladatelny — umi nékolik zékladnich poveld (sedni, lehni, ptipadné
k noze)

e ma byt odmalicka veden k tomu, Ze lidé jsou pratelé — mit potéSeni z kontaktu
s lidmi, pfijimat pohlazeni a mazleni s cizimi lidmi, byt pfitulny

e ochotny spolupracovat

e mit silnou vazbu na psovoda — zaroven na ném nebyt tizkostn¢ zavislym

e ma byt zdravy a Cistotny

e ma spliovat pozadavky, co se tyCe pravni ochrany zvifat

Tabulka 1 — Zakladni pozadavky na psa (Miller a kol., 2014)



Pokud si vybirame konkrétniho psiho partnera pro dité, je dilezité vnimat a sledovat,
jak dit€ na psa reaguje. V podstaté nezalezi na tom, zda pro dité zvolite malého spole¢enského
pejska ¢i velkého hlidaciho psa. Podle Karaskové (2004) zalezi ptedevsim na tom, jak pejsek

prilne k ditéti, jak pejska vycvicite a co z ného vychovate.

3.5.4.2 P¢cCe o psa

Pé¢i o psa mizeme rozdélit dle Volsické (2008) na:
e Zakladni — krmeni, udrzovani psa v Cistoté, udrzovani prostiedi, ve kterem pes
zije (pelisek, bouda, kotec), zajisténi dostateéného pohybu pro psa, krmeni
(jednou nebo dvakrat denn¢), zajisténi neustalého pfistupu k Cerstvé pitné
vodé.
e Kazdodenni.
e Pravidelnou veterinarni — o¢kovani, od¢erveni, preventivni kontroly.

e PéCi v dobé nemoci psa — veterinarni péce, nasledna péce, klid.

3.6 Metody zoorehabilitace
3.6.1 Zoorehabilitace za primé asistence ¢lovéka
3.6.1.1 AAA (animal-assisted activites)

Asistované aktivity za pomoci zvifat poskytuji motivacni, vychovné, rekreacni ¢i
lécebné prilezitosti ke zlepSeni kvality zivota. Poskytovany jsou v ruznych prostiedich,
specialné trénovanymi profesionaly, poloprofesionaly nebo dobrovolniky.(Galajdova a
Galajdov4, 2011).

3.6.1.2 AAT (animal-assisted therapy)

Terapie provadéné za asistence zvifat jsou cilen¢ zamétena intervence, kdy je zvite,
které odpovida specifickym kritériimneodd¢litelnou soucasti 1écebného procesu. AAT je
fizena nebo provadéna profesiondlem zdravotnického ¢i socidlniho zaméfeni s pfislusnym

odbornym vyskolenim a v ramci vykonu jeho profese (Galajdova a Galajdové, 2011).

3.6.1.3 AAE (animal-assisted education)

Tato metoda se tykd vzdélavani za pomoci zvitat. Kontakt ¢loveéka a zvitete je zde

zam¢efeny na zlepSeni vychovy, vzdélavani a socidlnich dovednosti klientdi, pfiCemz je
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dulezité, aby kontakt byl cileny a pfedevs§im ptirozeny. Typickymi aktivitami byva ptedavani
informaci hravou formou a také nazornou ukézkou (Mdller a kol., 2014).

3.6.1.4 AACR (animal-assisted crisis response)

Cilem této metody je pfedevsim zmirnit psychické nasledky (odbourat stres a zlepsit
celkovy fyzicky a psychicky stav klientli) krizovych situacich, ve kterych se klienti a jejich
rodinni piislusnici ocitli. Krizovou situaci je zde myslen naptiklad kriminalni ¢in, pfirodni
katastrofa, nasili apod. Krizovou intervenci provadi zooterapeut, ktery ma vyborné znalosti
Z oblasti psychologie a je plné proskolen v rdmci integrovaného zachranného systému. Stejné

tak zvife musi byt velmi odolné viici stresu (Veleminsky a kol., 2007).

3.6.2 Zoorehabilitace bez pirimé asistence ¢lovéka

Vodici pes, signalni pes, asisten¢ni (servisni) pes.
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4 Canisterapie

4.1 Vymezeni pojmu

Samotny termin canisterapie vznikl v Ceské republice v roce 1993, jehoz autorkou je
Jifina Lacinova, prikopnice v tomto oboru. Termin canisterapie se sklada ze dvou slov: canis
(pes, latinského ptvodu) a terapie (1é¢ba, feckého puvodu). Pro lepsi porozuméni terminu lze
canisterapii, dle 1ékarky a znamé Ceské cvicitelky psi MUDr. Lenky Galajdové, chapat jako
»oznaceni zplsobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi ¢lovéka, pticemz
pojem zdravi je zde mySlen piesné¢ podle definice WHO jako stav psychické, fyzické a
socialni pohody.* (Galajdova, 1999).

Valenta a Miller (2003) popisuji canisterapii jako novou formu psychoterapie, pti které
dochézi k interakcim mezi psem a ¢lovékem, pfi¢emz u jedince napomaha rozvijet neverbalni
komunikaci, jemnou i hrubou motoriku, moznosti empatie, koordinaci pohybu a na druhé
strané odbouravat strach a agresivitu. Vyuziva se u déti se smyslovym, télesnym i mentalnim
postizenim, u déti s epilepsii a déti s psychickymi problémy.

Za terapeutického psa je povazovan pravé takovy pes, ktery se svym psovodem navstévuje
konkrétni osoby ¢i skupiny osob, kterym se snazi zptijemnit pobyt v riiznych zatizenich, jako
jsou napiiklad nemocnice ¢i odleh¢it témto osobam od stavii, v jakych se nachazeji (mozkova
obrna, Alzheimerova choroba) (Shubert, 2012).

Souhrnné je to metoda, diky které I1ze docilit vétSiho a siln€jSiho psychického a socialniho
zdravi, bez ohledu na vé&k, a to za vyuziti pozitivni interakce mezi psem a Clovékem.
Canisterapeuticti psi jsou tak vyuzivani zejména jako psychickd podpora v nemocnicich,

domovech pro seniory ¢i ve Skolach.

4.2 O canisterapii

Skutecnost, ze lze psa vyuzit téméef pii vSech Cinnostech, je u canisterapie velkou
vyhodou. Samoziejmé za podminek, kdy respektujeme vSechny ptirozené potieby psa, jako je
spanek, odpocinek, a klid na krmeni.

S détmi je pes schopny velmi rychle navazat kontakt a vytvofit si tak s nimi pratelsky
vztah. U déti téz vyvolava velkou zpétnou vazbu, kdy se neché ditétem ovladat ¢i poslouchat
jeho pokyny (Veleminsky a kol., 2007).

Dulezité je, aby pes, ktery je vyuzivany v ustavech, byl pravidelné ockovan, od¢ervovan

a dochazel na pravidelné preventivni kontroly. Neméné dulezité je uvédomit si, ze pes
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nemuze pracovat n¢kolik hodin denné, jelikoz je pro néj prace s klienty ndrocnou zaleZzitosti a

velkou psychickou zatézi (VolSicka, 2008).

4.2.1 Kvalifikace v canisterapii

Tak jako v jinych oborech, i v canisterapii existuji rizné stupné kvalifikace. Zakladnim
minimem je canisasistent. Canisasistent - pro§koleny laik vzdy spolupracuje s osobou, ktera
o klienta pecuje. Canisasistent — profesional byva odbornik (socialni pracovnici, sestry,
fyzioterapeuté, specialni pedagogové a dalsi odbornici vzdélani v socidlnich, zdravotnickych
nebo pedagogickych oborech), ktery si chce canisterapii zatadit do své praxe. JakoZzto
odbornici maji pravo béhem terapie manipulovat s klientem a je tak zcela na nich, zda chtéji
pracovat samostatné ¢i za pomoci dal$i osoby. Canisterapeut je osoba, ktera splnila v§echny
stupné canisasistent a ma dlouhodobou praxi. Takovych osob je pochopitelné¢ velmi malo

(www.canisterapie.cz).

4.2.2 Canisterapeutické zkouSky

Canisterapeutické zkousky se skladaji ze zékladnich povelid posluSnosti a uméle vytvotenych
situaci, se kterymi se Ize setkat v b&ézné praxi (hluk, berle, invalidni voziky, neznaimé osoby,

neznamé prostory apod.) Cilem zkousSek je tak vyfazeni agresivné se projevujicich psi a psi,

u kterych se neprojevil zajem o kontakt s lidmi (www.canisterapie.cz)

4.2.3 Canisterapie a legislativa

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo ve svém véstniku & 6/2009 Metodické
doporuceni pro zavedeni dobrovolnického programu v nemocnicich v souladu s procesy fizeni
rizik a bezpecnosti pacientil, kde je v Sesté €asti vénovana znacna ¢ast 1 canisterapii. Definuje
se v ni vyznam a smysl canisterapie, uvadi se typy jejiho provadéni v nemocnici, jak se maji
uplatnovat veterindrni piedpisy, jak je to s opatienimi k hygien¢ a ochran¢ vetejného zdravi,
co je tfeba dodrzovat pro bezpecnou praci se psem a mnoho dal§iho (Razicka, 2015).

Za vyznamné nutno povazovat ustanoveni o spolupraci canistymu s personalem, jsou

zde uvedeny také naroky na prostor a vybaveni pro canisterapii (Ruzic¢ka, 2015).
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4.3 Formy, metody a cile canisterapie

4.3.1 Formy canisterapie

4.3.1.1 Individudlni canisterapie

Forma terapie vhodna zejména pro Klienty s postizenim. Terapie se UCastni pouze
jeden klient, pfi¢emz dochazi k fyzickému kontaktu se psem.

Velkou vyhodou individualni canisterapie je skuteCnost, ze dochazi k cilenému
pusobeni na konkrétni potieby klienta, k intenzivnéjSimu kontaktu se psem a sniZzeni okolnich
rusivych vlivi. Casova naroénost je nevyhodou této formy canisterapie (Betlachova a kol.,
2015).

Polohovani je urcita forma individualni canisterapie, ktera je zaloZena na pfimém
fyzickém kontaktu klienta a psa. Probihd pod dohledem canisterapeuta a s jeho pomoci.
Polohovani muze probihat na boku, vklece, pti¢emz je nejvyuzivanéjsi polohovani na zadech,
kdy ma klient psa pod koleny, piipadné mize mit dalsi psy po stranach. Pozitivnim piinosem
této formy je prenaseni energie a tepla psa na klienta, ¢imz je klient ptivadén do pozitivniho
psychického a fyzického stavu. Pes ma o jeden stupen vyssi teplotu téla nez €lovek. U klienta
tak dochézi vlivem tepla k prohfivani konéetin, kdy je zaroven synchronizovano dychani psa
a klienta. Dochazi tak k prohloubenému dychéni, tim k lepsimu prokrveni, coz sekundarné
ovlivituje uvoliiovani spasmu (Muller a kol., 2014).

Betlachova a kol. (2015) vysvétluje, ze ke zklidnéni a synchronizovanému dychéni pti
canisterapii dochazi spontanné, kdy se klient ,,naladi* podle psa, aniz by ho k tomu musel

neékdo vést.

4.3.1.2 Skupinové canisterapie

U skupinové formy canisterapie fidi vzajemnou interakci klientl se psy vétSinou jedna
osoba. Je dulezité zvolit vhodny pomér klientl a psti, a aby osoba pii programu pamatovala na
vSechny klienty a jejich zapojeni do Cinnosti a kontaktu se psem. Velmi dilezita je takeé
koordinace jednotlivych aktivit tak, aby méli psi zajistén dostatek odpocinku. Vyhodou
skupinové canisterapie je uspokojeni vice klienti v zafizeni (Veleminsky a kol., 2007).

Dtlezité je si uvédomit, Ze je potieba neustalého dohledu nad psy, jejich potiebami,

vychovou a nad piistupem k nim samotnym (Betlachova a kol., 2015).
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4.3.1.3 Pobytovy program

Pobytovym programem lze chapat canisterapii provadénou v prostfedi at uz
jednorazového nebo pravidelného pobytu klientd. Jedna se o tdbory, pobyty na statcich,
ekofarmy, Casto také v kombinaci s terapiemi dal§imi zvitaty. Jedna se také o provozovani
canisterapie v ordinaci l1ékate specialisty, kam pacient dochazi (Betlachova a kol., 2015) ¢i

Vv jinych sidlech spolecnosti, které nabizeji zooterapeuticke sluzby (Miiller a kol., 2014)

4.3.1.4 Navstévni program

Névstévni  program probihd v zafizeni ¢i v domadacnosti klienta. Navstévy
canisterapeutického tymu se pravideln¢ opakuji jednou az dvakrat tydné.

Tato forma canisterapie je v Ceské republice jednou z nejrozsitendjsich (Betlachova,
2015).

4.3.1.5 Rezidentni program

Timto programem se rozumi trvalé drzeni canisterapeutického psa (Betlachova a kol.,
2015) ¢i prevzeti nebo umisténi zvifete jednotlivcem nebo zafizenim, které si pieje
provozovat zooterapeutickou ¢innost s tim, ze zvife sS& muze nebo nemusi stait majetkem
tohoto klienta nebo zafizeni. Jedna se tak o cileny pobyt psa v zatizeni nebo cileny pobyt psa
v roding. (Veleminsky a kol., 2007).

4.3.1.6 Jednorazové aktivity

Jednorazové ¢i kratkodobé aktivity pro Sirokou vefejnost, nebo pro uzavieny okruh
osob. Zde hovotime o riznych piedvadécich akcich, napf. na vefejnych prezentacich,
setkdnich na ptednaskach at' pro zdravé ¢i zdravotné postizené 0Soby. Pii jednorazovych
aktivitdch ¢i setkanich je smyslem pfedevSim zpiijemnit a zpestfit klientovi stereotyp dne

(Veleminsky a kol., 2007).
4.3.2 Metody canisterapie

4.3.2.1 AAA - aktivity za pritomnosti psa

Aktivity se zaméfuji na motivacni, edukativni, relaxacni nebo terapeuticky uzitek, ktery
ma vliv na zlepSeni kvality zivota jedince €1 na pfirozeném rozvoji jeho socialnich dovednosti
Cilem terapii je zejména poté&sit klienty, pfinést jim radost a novou zkuSenost z kontaktu

se psem. Patii sem navstévy v psychiatrickych 1é¢ebnéch, détskych domovech a domovech
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pro seniory, v 1éCebnach dlouhodobé nemocnych a v dalSich zatizenich (Malin¢ikova a kol.,

2012).

4.3.2.2 AAT —rehabilita¢ni ¢innosti/ terapie za pritomnosti psa

Kontakt ¢loveéka a psa, ktery je zaméfeny na zlepSeni psychického ¢i fyzického stavu
klienta (Betlachova a kol., 2015).

Pro déti je hospitalizace jednou z nejvice stresujicich udalosti, kterd v nich nasledné muze
vyvolavat uzkost, strach a bolest. Bylo zaznamenéno, ze AAT zmiriuji emocionalni prozivani
téchto déti i jejich rodi¢h, usnadiuji adaptaci na terapeuticky proces a podporuji jejich pohodu
béhem hospitalizace (Ichitani et Cunha, 2016).

4.3.2.3 AAE - vzdélavani za pomoci psa

Pti této metod€ se vyuziva pozitivniho vlivu psa na zaky nebo studenty ve Skolach. Dale
pak ve Skolach na ziky se specifickymi potfebami, kterymi byvaji nejcastéji zaci se
specifickymi poruchami uéeni, chovani nebo komunikace (Miller a kol., 2014). Pes motivuje
jedince K u¢eni a osobnimu rozvoji, k rozvoji paméti a koncentrace, dale pak ke zlepSeni
slovni zasoby a ke komunikaci mezi uciteli a zaky (Malin¢ikova a kol., 2012). V neposledni
fad¢ se vyuziti psa ve Skolach zameéfuje na rozSifeni ¢i zlepSeni vychovy, socidlnich
dovednosti, ale také na rozvoj samotného vzdélavani (Betlachova a kol., 2015).

Za zminku stoji program R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dogs), ktery byl roku
1999 zalozen v americkém Salt Lake City (Trankovska, 2015). Program se zaméfuje
pfedevSim na zlepSovani ¢tecich a komunikacnich dovednosti a to za pouziti velmi vykonné
metody, kterou je ¢teni zviratiim, v tomto ptipadé psim. Ti dochézi se svymi majiteli do skol

¢i knihoven, kde détem pii Cteni vytvaii spoleCnost (www.therapyanimals.org). Oblasti,

kterym se vénuje pozornost vV tomto programu je piedevsim vybér knihy (piizpisobeni véku
Ctenate, pfizpusobeni Urovni ¢teni), samotny zajem o Cetbu (Cetba je zaméfena na zviteci

tématiku) a motivace (Jalongo, 2004).

4.3.2.4 AACR - krizova intervence za pomoci psu

U cloveka vede kontakt se psem k odbouravani stresu a ke zlepSeni psychického i
fyzického stavu clovéka. ZvySuje motivaci ke komunikaci a interakci, napt. u zachranait,
ktefi pracuji pii katastrofach (Malin¢ikova a kol., 2012).

Nejcastejsimi klienty jsou tedy osoby evakuované mimo domov, obéti nasili a katastrof

a jejich rodinni ptislusnici (Mduller a kol., 2014).
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4.3.3 Cile canisterapie

Za obecny cil canisterapie je povazovan rozvoj ¢i podpora. Tento rozvoj a podpora se
tykaji predevsim oblasti motorickych nebo psychosocialnich, pficemz je snahou dosahnout
maximalniho pozitivniho u¢inku ze vzajemného kontaktu mezi psem a klientem (Veleminsky
a kol., 2007).

Miller a kol. (2014) uvadi vyznam psa pro rozvoj jednotlivych oblasti vyvoje jedince:

» rozviji jemnou a hrubou motoriku

» dopomaha k dobré fyzické kondici + motivace k pohybu

= rozviji kognitivni funkce

= podporuje verbalni a nonverbalni komunikaci

» rozviji orientaci v prostoru a ¢ase

* rozviji socidlni citéni

» udrzuje dobrou psychickou kondici

* nabizi a uspokojuje taktilni potieby ¢loveka

= velky ptinos v rehabilitaci — motorika, polohovéni, relaxace

= podporuje samostatnost a sobéstacnost

Tabulka ¢ .2 — Vyznam psa pro rozvoj jednotlivych oblasti vyvoje jedince (Miller a kol., 2014)

4.4 Indikace a kontraindikace v canisterapii

Indikace Kontraindikace

= Kklienti s mentalnim, smyslovym a = alergie na psi srst
télesnym postiZzenim
= klienti v logopedii, psychologii, » nckterd akutni onemocnéni
psychiatrii, geriatrii
= kynofobie
= otevien€ rany
= zoondzy

* nezdjem a nechut klienta o terapii

Tabulka ¢. 3 — Indikace a kontraindikace v canisterapii (Muller a kol., 2014)

Co se kontraindikaci ty¢e, zoondzy, jakozto onemocnéni pienosna ze zvifat na ¢lovéka,

N 24
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V piipad¢, ze se se vyuzivaji zvifata pro lidi staré, nemocné ¢i hendikepované, je tento ditvod

Alergie mohou byt zplisobeny nadmérnym mnozstvim alergent (cizorodych bilkovin).
Obecn¢ vsSak psi s kudrnatou srsti zptasobuji mensi pocet alergickych reakci ba dokonce
zadné, diky skutecnosti, ze méné linaji (Odendaal, 2007).

Nutno vsak podotknout, Ze canisterapeuticti psi byvaji pied kazdou névstévou zatizeni
pe¢livé umyti a upraveni, aby se tak co nejvice snizilo riziko alergické reakce na psi srst.
Vyuzivani vzdu$nych ¢i venkovnich prostor pifi terapii muze toto riziko také zna¢né snizit

(Jalongo et al., 2004).
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5 Vyuziti psa u jednotlivych skupin

5.1.1 Klient s détskou mozkovou obrnou

5.1.1.1 Détska mozkova obrna (DMO)

Détska mozkova obrna (dale jen ,,DMO®) je neprogresivni neurologické onemocnéni
zpusobené poskozenim centralniho nervového systému, které ma za nasledek omezeni
motorickych a dalSich funkci (Almasri et al., 2014).

Na vznik DMO piisobi vlivy prenatalni — onemocnéni matky v t€hotenstvi, uzivani 1€k,
drog, zafeni; perinatalni — pfed¢asné narozené nebo naopak pienasené dité, viceCetné
t€hotenstvi, porod koncem panevnim, kle$témi; i postnatalni — urazy, infekce ditéte (Seidl,
2008).

Je znamo, Ze se u déti s DMO, fyzickym a mentalnim onemocnénim objevuji zvySené
nalady agrese, znepokojeni, deprese, ale také socialni zdrzenlivost a dalsi psychotické
poruchy. Tyto stavy jsou pozorovany jak v rehabilitaénich centrech, na specialnich 1é¢ebnych
jednotkéach, tak i doma rodinnymi ptislusniky (Elmaci et Cevizci, 2015).

DMO Ize dle objektivniho neurologického nélezu klasifikovat do 3 zakladnich typt —
spasticky, dyskineticky a atakticky typ. Jedna se o klasifikaci jiZz rozvinutého obrazu DMO,
tzn. u ditéte starého alesponn 12 mésict (nejlépe jesté starSiho a dlouhodobé sledovaného). Do

tohoto véku se klinicky nalez miize ménit (Siskova, 2011).

5.1.1.1.1 Typy DMO:

Spasticky typ je nejéastéjsim typem DMO. Typicka je pro n¢j svalova spasticita, kdy
jsou svaly napnuté a stazené. Diky spasticité tak dochazi ke Spatné ovladatelnosti (Kraus,
2005).

» Hemipareticka forma muze mit jen podobu lehkého jednostranného postizeni,
které v dospé€losti vibec neomezuje. U této formy se nejcastéji vyskytuje
epilepsie, ktera pak vyzaduje celozivotni péci a mnohdy pacienty omezuje vice
nez vlastni hybné postizeni (Kraus, 2005). Seidl (2008) uvadi, ze je vyrazné&jsi
postiZzeni hornich koncetin.

» Dipareticka forma postihuje pfevazné dolni konéetiny.

» Kvadrupareticka forma postihuje vSechny ¢tyii koncetiny.
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Dyskineticky typ je charakteristicky zejména svymi klinickymi projevy, kterymi jsou
choreaticko-atetoidni dyskineze (Seidl, 2008). Roth a Klempii (2011) popisuji choreatické
dyskineze jako ,,mimovolni, rychlé a nahlé, nepravidelné a nestereotypni pohyby v nahodné
distribuci. Dolni konéetiny byvaji postizeny mnohem vice nez horni koncetiny. Ty ovSem
nemusi byt postizeny vibec nebo je jejich postizeni minimalni (Kraus, 2005).

Atakticky (mozec¢kovy) typ vznika poruchou funkce mozecku, ktery v zivoté Cloveka
zajistuje rovnovahu a koordinaci pohybu. Tato forma DMO je charakteristickd pro své
napadné mimovolni pohyby ¢i kolisani svalového napéti. Postizeni je obvykle soumérné

spole¢né pro v§echny ¢étyfi koncetiny (Kraus, 2005).

Siskova (2011) uvadi, Ze vy$e popsané typy DMO viak vétsinou nenechizime v jejich
,»Cisté podobé. U spastického typu mohou byt ptitomny dyskinézy mensiho stupné (napiiklad
atetoidni pohyby rukou), naopak u dyskinetického typu se Ize setkat se svalovou spasticitou.

Nékdy tak hovofime o smiSeném typu DMO.

5.1.1.2 Vyuziti psa u déti s DMO

Tteba je se vénovat kvalité Zivota celé rodiny a socialni pomoci. Kazdy tym, tvofeny
psychologem a specialnimi pedagogy, by mél mit na starosti sestavit pro dité¢ individualni
vychovny a vzdélavaci program podle urcitych kritérii (vyvojovy kvocient, mentalni
kapacita). K tomu se vyuzivaji nejriznéjs$i metody ve specialnich stacionatich, matetskych
Skolach a specialnich Skolach, popt. integrace do béznych zafizeni, s asistentem apod. V
by méla byt nabidnuta respitni péée (Siskova, 2011).

Naptiklad AAT u DMO slouzi jako prostiedek k lep§imu piizptisobeni se stresovym
situacim a nemocni¢nimu prostifedi, dale k celkovému sniZeni stresu, uzkosti, bolesti ¢i
krevniho tlaku a na druhé strané ke zvySeni celkové mobility a svalové aktivity.

Zvite motivuje klienta ke zvyseni fyzické aktivity, napomaha k predchazeni
negativnich psychickych stavi, kterymi mtizou byt pocity samoty ¢i stavy depresivni a tim, Ze
zvysuje kvalitu klientova zivota, funguje i jako socialni podpora (Elmaci et Cevizci, 2015).

Elmaci et Cevizci (2015) provedli studii, ve které zkoumali efektivnost asistované
terapie za pomoci psa u ruznych skupin déti s riznymi typy onemocnéni. Jednou takovou
skupinou byla i skupina, ktera zahrnovala pouze 4-letého chlapce s DMO a hemiparézou. Ten
mél potize s pouzivanim své pravé strany téla, pficemz na té stejné strané téla byl zvysen i

svalovy tonus. Na hornich a dolnich koncetinach tak dochézelo ke zkracovani svalu a riziku,
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ze by mohlo dojit k vytvoreni deformit. Kromé toho, chlapec svou pravou stranu téla radéji
vibec nepouzival, a tak pii vykonavani riznych Cinnosti zapojoval cilen¢ pouze tu levou.
Cilem terapie bylo za pomoci riznych senzorickych podnét zvysit regulaci svalového tonu, a
zvysit 1 aktivni pohyblivost pravé strany téla. Pii terapii bylo snahou chlapce nakrmit
jogurtem svého psa a celkové si tento moment S nim uzit. Studeny jogurt, teply jazyk psa,
vibrace zptisobené olizovanim psem. To vSe vedlo nejprve ke zvyseni krevni cirkulace, ktera
koncetiny dostate¢né zahtala. Uvolnénim koncetin poté zacal klesat tonus celého té€la, ¢imz
chlapec ziskal pocit pohodli (komfortu). Vysledek byl pouze docasny, proto autor zduraziuje
Casté opakovani. Studie prokazala, ze AAA a AAT mohou skute¢né slouzit jako podptrné

metody pii bézné 1é¢beé v rehabilitaci déti s DMO.

5.1.2 Klient s mentalnim postiZenim

5.1.2.1 Mentalni retardace

Mentalni retardaci lze definovat jako stav netplného ¢i zastaveného dusevniho vyvoje,
ktery se projevuje naruSenim dovednosti, které maji podil na vSeobecné Urovni inteligence. Je
naruSen vyvoj feéi, vyvoj poznavacich, pohybovych a sociélnich schopnosti (Raboch a kol.,
2012).

Dilezitym diagnostickym voditkem je obdobi, ve kterém se porucha intelektovych
funkci projevila. Po poruchu vzniklou jiz vraném détstvi, se uziva diagndéza mentélni
retardace, termin demence se vyuziva pro pozdéjsi vyskyt poruch funkci. Hranice se stanovi
vétsinou pro prvnich 2-3 letech zivota (Raboch a kol., 2012).

zvysena zavislost na rodi¢ich

infantilnost (détinskost)

emocni otevienost

sklony k Gzkosti

neadekvatni emoc¢ni reakce (nahlé, intenzivni, dynamickeé)
sugestibilita (podléhani vn&jsim vlivim, osobam)

rigidita (nepfizplisobivost)

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja*

opozdéni psychosocialniho vyvoje

nerovnovaha aspirace a vykonu

zvysena potieba uspokojeni a bezpeci
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porucha interpersonalnich vztahti
porucha komunikace

mald pfizplsobitelnost k socialnim a skolnim pozadavkam
impulzivnost

hyperaktivita nebo hypoaktivita
citova vzrusivost

zpomalena chapavost

ulpivani na detailech

mala srovnavaci schopnost

snizend mechanicka a logickd pamét’
tékava pozornost

porucha vizuomotoriky a pohybové koordinace

Tabulka €. 4 - Determinanty, které urcuji osobnostni strukturu osoby s mentalnim postiZenim (Valenta a
Madller, 2003).

5.1.2.2 Vyuziti psa u klienta s mentalnim postizenim

U klientd s riznym stupném mentalniho postizeni, napomaha k udrzeni jejich delsi
pozornosti canisterapie (Muller a kol., 2014).

Ticha (2007) popisuje canisterapii jako metodu, ktera rozviji poznéavaci, motorické i
socialni dovednosti. U déti se zamé&fuje na podporu psychomotorického vyvoje, podporu
koordinace pohybu, fe¢ovych dovednosti, trénink paméti a volnich dovednosti. Déle na rozvoj
mysleni, osvojovani socialnich dovednosti, rozvoj sebeobsluhy, rozvoj samostatnosti, posileni
sociability, navazovani novych vztaht, integrace nacviku, rozvoj hrubé a jemné motoriky
apod. (Mdller a kol., 2014). U dospélych osob se zamé&fuje na stejné ¢i alespont na obdobné
oblasti jako u déti, pficemz klade nejvétsi diraz na udrzeni téchto rozvijicich se schopnosti a
dovednosti. K udrzeni napomaha pribézny trénink, kde pes slouzi jako vyznamny motivaéni
prvek. Mimo cileného procvicovani tak poskytuje klientovi emoc¢né piijemné zazitky,
spole¢né s radosti.

U canisterapie, pii stanovovani cilti, je dualezité vzdy vychazet z konkrétnich
schopnosti, dovednosti daného klienta a hloubky jeho postizeni. Stanovené cile by také mély
byt v souladu s jeho vychovné vzdélavacim planem, potiebami i zajmy. Obecnym cilem
v individualnim planu rozvoje klienta je co nejvyssi stupen socializace. Velmi dulezité jsou

pii napliiovani planii a cili didaktick¢ zasady. Tedy zasada piiméienosti, dislednosti,
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nazornosti, soustavnosti, trvalosti, individualniho pfistupu a uvédomélosti (Valenta a Miiller,
2003).

Pes zajist'uje pocit ochrany a jistoty, je to duveérnik, kamarad a vérny spolec¢nik. Oplaci
lasku, ¢imz klient ziskava zpétnou vazbu a citi se milovan. Ma kdykoliv ¢as, neodtahuje se a
jelikoz je proménlivym zdrojem podnétd, klient se s nim nikdy nenudi. Je vychovnym
prostiedkem, jak se spravné chovat ke zvitatim i K lidem. Upeviiuje sebeobsluzné dovednosti
nacvikem praktickych konl — ¢esani, krmeni, otirani oc¢i, €isténi usi. ZvySuje samostatnost a

zodpovédnost pii spravném vedeni (Miiller a kol., 2014).

5.1.3 Kilient s poruchou autistického spektra

5.1.3.1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Autismus je typicka forma celé fady souvisejicich, slozitych poruch nervového systému
zndmych jako poruchy autistického spektra, ozna¢ovanych také jako pervazivni vyvojové
poruchy. Ty zahrnuji détsky autismus, Aspergeriv syndrom ¢i atypicky autismus, pii¢emz je
odhadovano, ze tyto poruchy postihuji 1 dité ze 150. Né&které skute¢nosti vSak poukazuji na
to, Ze roz§ifeni autismu je vSeobecné podcenovano (Berry et al., 2013). I pfes to doSlo za
posledni dvé desetileti v§ak k velmi rychlému nartstu pfipadii zejména ve Spojenych statech
americkych a Evropé (Pasco, 2011).

Pasco (2011) definuje poruchy autistického spektra jako dusevni onemocnéni, které se
projevuje potizemi v komunikaci a pfi navazovani vztaht s druhymi, a jenz zaroven bojuje
s jazykem a chapanim abstraktnich pojmt. Onemocnéni je vSak obvykle zjisténo jiz v raném
détstvi, zhruba ve 2 az 3 letech.

Poruchy autistickeho spektra jsou nevylécitelym onemocnénim, jejich pocet se zvysuje,

proto je dulezité nalézat alternativni metody a vyuzivat tak rizné moznosti v 1é¢be¢.

Poruchy autistické spektra:

e Détsky autismus.

e Aspergeriv syndrom. Tito lidé vypadaji a mluvi normdlné, ovSem maji problémy jak
Vv socialnim porozuméni, tak v socidlni komunikaci. Jsou hrubi, netaktni, arogantni,
chovaji se divné, vystiedné nebo nevypocitatelné, ale dualezité je zachovat si s nimi
trpélivost. (Boyd, 2011).

e Atypicky autismus.
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e Rettuv syndrom je velmi vzacné se vyskytujici syndrom, ktery je charakterizovan
normalnim ¢asnym vyvojem. Po ném nasleduje ztrata feci, ztrata manualnich dovednosti
a zpomaleni rustu hlavy, vyviji se skoli6za nebo kyfoskolioza, a az u 75 % ptipadi se
rozviji epilepsie (Zvonikovd, 2010).

e Dezintegracni porucha

5.1.3.2 Vyuziti psa u klienta s autismem

Pes poméha jedinci s autismem rozliSovat spolecenské situace a porozumét ostatnim.
Mimo jiné klientovi poskytuje dulezitou potfebu lasky a né€hy, kdykoliv ji potiebuje.
Prostfednictvim psa muze dojit ke zmirnéni projevl autismu (Miiller a kol., 2014).

Mnozi psi vyciti, kdy jejich majitelé pottebuji utéchu. Sheldrake (2003) pridava
osobni vyjadieni Sue Norris ze St. Helens v Anglii: ,,JJsem autistickd a mam fenku Nickitu,
kterd ptesné vi, jak mi je, dokaze m¢ uklidnit dfiv, nez si ji o to feknu. Nékdy mam Spatné
dny, a to je pofad se mnou.*

Vyuziti pst u déti trpicich poruchami autistického spektra je velkym piinosem ve
smyslu ur¢itych zmén v chovani téchto déti. Nejen, Ze za piitomnosti psa dochazi ke
snizenému poctu stavll uzkosti a hnévu, ke sniZeni po¢tu emocionalnich vybucha (zachvaty
vzteku), ale také ke zvySenému vnitinimu klidu.

Co se tyCe ostatnich ¢lenl rodiny, pfitomnost psi dodava rodic¢im urcitou jistou a
duvéru, obzvlasté v noci, ktera vede ke zlepSeni kvality a mnozstvi spanku. Mimo jiné se pes
stava ve spolecnosti sttedem pozornosti, sniZzuje tim tak rozpaky a stres, ktery rodina s
autistickym ¢lenem pocit'uje. Pro rodinu je ve vysledku mnohem snazsi se do spolecnosti
zatadit (Berry et al., 2013).

Grandgeorge et al. (2012) zjistovali, zda zavedeni psa do rodin déti sPAS ma
efektivni ¢inky ve smyslu zlepSeni prosocialniho chovani. Pfi své studii zaznamenavali data
z kontrolnich skupin rodin, kteti nikdy psa neméli a z rodin, které vlastnily psa jiz v dobé
narozeni ditéte, u kterého se PAS projevila. Zajimavé je, Ze prosocialni chovani bylo v obou
skupinach téméf stejné, ptiCemz V roding, do které byl pes poprvé piiveden, se prokazalo
V prosocidlnim chovani vyrazné zlepSeni.

Canisterapie u déti s PAS ma smysl pfedevsim v navazovani styku s okolnim svétem,

ktery piispiva K jejich dusevni rovnovaze a snizeni pociti osaméni (Miiller a kol., 2014).

24



5.1.4 Klient s hyperkinetickym syndromem (ADHD)

5.1.4.1 ADHD

ADHD je chronické onemocnéni, které se vyznacuje predev§im vyvojojove
nepfiméfenym stupném aktivity, nizkou toleranci k frustraci, impulzivnosti, Spatnymi navyky
chovani, roztékanosti a neschopnosti udrzet pozornost a koncentraci. Tato porucha je
nejcastéji vyskytujici se poruchou mezi détmi, pfi¢emz rozpéti vyskytu je zhruba 2 az 16%

(Mullet et Rinn, 2015).

5.1.4.2 Vyuziti psa u klientas ADHD

Cilem canisterapeutického procesu je celkové zklidnéni a zlepSeni koncentrace na
aktivitu nebo ¢innost (Miiller a kol., 2014).

Déti s hyperkinetickym syndromem maji také casto problémy splynout s détskym
kolektivem. To je ptedevsim jeden z divodu, pro¢ by se u téchto déti mélo uvazovat nad
zatazenim do canisterapeutického programu. Pti programu se za pomoci psa, ktery slouzi jako
socialni katalyzator, tym snazi o zlepSeni a podporu socidlnich kontakti. Pes u klient
vzbuzuje divéru, coz zna¢né usnadfiuje komunikaci s okolim a urychluje tak celkovy

terapeuticky proces (Lejcarova a Skalova, 2009).

5.1.5 Senior

Stafi je nejCastéji vymezovano chronologicky. Dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je zakladni klasifikace vyssiho véku nasledujici:
e 45159 let stiedni (zraly) veék
e 60— 74 let vyssi vék nebo rané stari
e 75— 89 let stafecky vék
e 90+ let dlouhovekost

Kvuli praktickym divodum je vice vyuzivan vek kalendaini. Ten je odvozen z data
narozeni. Nevypovid4 vSak ani o sobé&stacnosti, ani o zdravotnim stavu starého Clovéka
(Dvotéackova, 2012).

Haskovcova (2010) klade diraz na duleZitost veku biologického (subjektivniho,
psychologického, socialniho), ktery nutné¢ nemusi byt totozny s vékem kalendainim. Starnuti
a stafi je velmi individualni zalezitosti, at' uz z hlediska casu, tak z hlediska rozsahu i
zavaznosti projevi. Kazda individualni osoba starne riznym tempem. Nékdo starne rychleji,

nekdo podstatné pomaleji.

25



5.1.5.1 Vyuziti psa u seniorti

Kazdy senior ma svij zivotni piibéh, ktery se sklada z bolestnych i radostnych
udalosti. Celkova péce o seniory musi vychdzet nejenom z hodnoceni télesnych zmeén, ale 1
z chapani clovéka jako celistvé bytosti, kde vSe souvisi se vSim. V obdobi stafi nelze
podceniovat vyznam psychosocidlnich potieb. Jejich naplnovani hraje dulezitou roli pro
upeviovani celkového télesného zdravi i pro motivaci k dalsimu zivotu (Klevetova a
Dlabalové, 2008).

Jak vysvétluje McNicholas (2014), zvitata podnécuji v seniorech potiebu se o néco
starat, ¢imz jim davaji pocit uziteCnosti a potiebnosti. Starym a opusténym lidem nabizeji
nejen pratelstvi, lasku, pocit vzajemné pottebnosti, ale i respektovani.

Pes dava svému panovi urcitou jistotu a vztahovou vérnost, zvySuje pocit bezpeéi a
napomaha ke zmirnéni pocitu osaméni, zalu a bolesti a socialni izolace (McNicholas, 2014).

Je dobrym prostifednikem k lepsi komunikaci a navazovani kontaktu s okolim, dokaze
vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vizaze ¢i onemocnéni, ale podle
vnittnich hodnot (Mller a kol., 2014).

Co se tyCe pecovatelskych domovii, do nich jsou zvirata brana pro vytvareni domaci
atmosfery, k zabavé, k vytvafeni socidlnich interakci nebo za samotnym ucelem terapie.
Jednim takovym v§eobecnym piikladem jsou dobrovolnici navs§tévujici zatizeni se svymi psy.
Je obecné dano, ze zaméstnanci, ptibuzni a Siroka vefejnost maji na navstévy psd, V téchto
typech zatizeni, pozitivni ndzor, a dokonce je vnimaji jako p¥inosné (Thodberg et al., 2015).

Hanc¢lova (2007) uvadi, Ze metoda canisterapie u seniori pfispiva k trénovani
kognitivnich funkci. Dava jim zazit pocit Gspéchu. Nékdy pomaha pfti nalezeni divéry v sebe
sama, nebo i vhledani duvéry kjinym lidem. Vede Kk procvicovani jemné motoriky.
Vyznamné pfispiva k ovlivnéni emoci a kvality Zivota. Pomaha rozsitit okruh zajmu klienta.
Canisterapie se spolupodili na vytvafeni piiznivych Zzivotnich podminek, které Zzivot

Vv ustavnim prostiedi a adaptaci na néj zcela jednoznacné usnadiiuji.
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6 Vodici psi

=7 ..

kde se cvicili psi specidlné pro vojaky, ktefi béhem valky pfisli o zrak. V roce 1927 se o
programu, ktery v Némecku probihal, dozvédéla ameri¢anka Dorothy Harris Eustis, Zijici ve
Svycarsku. Napsala o programu ¢&lanek, ktery byl dne 5. listopadu 1927 publikovan
v americkém deniku The Saturday Evening Post. Zveifejnéni ¢lanku vedlo k zalozeni prvni
americké organizace, kterd méla na starosti vycvik vodicich pst. Tato organizace nesouci
jméno The Seeing Eye, byla zalozena v roce 1929 a dodnes naplno funguje. Od té doby
vzniklo nékolik dalSich organizaci a Skol k vycviku pst, pomahajicich zrakove postizenym
osobam (Shubert, 2012).

Vodici pes je pro osoby s postizenim zraku ptedev$im spole¢nik a kamarad, ktery
dopomaha k pocitu sob&stacnosti, nezavislosti a bezpe¢nosti a zaroven snizuje pocity strachu
a stresu z neznamého prostiedi (Miiller a kol., 2014). Poméaha navracet ¢lovéku zpatky své
sebevédomi, samostatnost a schopnost rozhodovat sam o sobé (Aldington a kol., 1999).
Nejen, ze varuje zrakové postizené pred prekazkami a nebezpecim, pomaha vsak také témto
osobam bezpetné zvladat pohyb v exteriérech a interiérech, provadét je v ulicich rusného
velkomésta ¢i v ulickach malych vesnicek, po silnici, v parku, také v hromadné dopravé,
Vv ptirodé ¢i pii vyletech za kulturnimi zézitky. Takto pomahat je ptipraveny 24 hodin denné

(www.helppes.cz).

Pii vybéru vodiciho psa jsou rozhodujicim kritériem zejména charakterové vlastnosti,
velikost téla, zdravi a vzhled. Vzhled (zevnéjSek) psa je Casto pro postizené¢ho cloveka
dalezitym hlediskem, zejména ve chvili, kdy jeho okoli za¢ne projevovat z4jem se o jeho
krasném psovi bavit. Razem tak postizeny ¢loveék nabyva pocitu uznani, coz je pro ného velmi
dilezité. Tuto skuteCnost si vétSina laické vetejnosti plné¢ neuvédomuje (Aldington a kol.,
1999).
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7 Asistencni psi

Asisten¢ni psi pomahaji osobam s télesnym postiZzenim, nejcastéji pak osobam, které jsou
upoutany na invalidni vozik. Klientovi, ktery neni sam zvladat specifické ukony, slouzi pes
jako kompenzaéni pomucka. Podle individualnich potieb klienta je tak vycvi¢en, pficemz
spoluprace cvicitele psa s klientem je nutné po celou dobu vycviku. Z hlediska rehabilitace je
dulezité zminit, ze pes by nikdy nemél to, co klient zvlada sam (Veleminsky, 2007).

Podavani konkrétnich ptedmétt, otevirani dvefi, vypinani a zapinani svétla ¢i noSeni tasky
— 1 takovou schopnost miiZze asistencni pes mit. VEtsi plemena mohou slouzit také jako opora
svym majitelim, pomahat jim pifi zvedani ze zidle, dokonce jsou schopni invalidni vozik
tahnout (Shubert, 2012).

Siroka literatura uvadi, Ze spousta lidi si ke svym zvifecim spole¢nikiim vytvaii velmi
silné emocionalni pouto. Povazuji je Casto za Cleny své rodiny, nékteti lidé je dokonce
vnimaji jako své déti, rodi¢e ¢i dokonce partnery. Vztah k zvifecim asitentim zajiStuje
klientim neustalou spole¢nost, naklonost, lasku, stejné tak jako fyzicky a psychicky uzitek
(Kwong et Bartholomew, 2011).

Jesté silnéjSi pouto vSak existuje mezi lidmi se zdravotnim postizenim a jejich
asistencnimi psy diky jejich vzajemné zavislosti. Takovy Clovék s postizenim je zavisly na
svém psovi zejména pro své kazdodenni fungovéni, na druhé stran¢ pes vyzaduje svou
kazdodenni péci. Casto také lidé s postizenim travi vice Gasu ve spole¢nosti svého psa, nez-li
ve spolecnosti jinych lidi. Povazuji psa za plnohodnotného ¢lena své rodiny, s pocitem, Ze je
pro né dilezity vic jako kamarad, nez jako pes, ktery ma vykonavat pouze svou praci. Pes jim
poskytuje pohodli, dctu a podporu (Kwong et Bartholomew, 2011).

Co se tyce prav pristupu do vefejnych prostor asistencnich pst, existuje napiiklad
vyhlaska 137/2004, ktera zajiStuje osob& se zdravotnim postizenim za doprovodu
asisten¢niho psa vstup do stravovacich casti provozoven. Vstup do ostatnich vetejnych
prostorti, jako jsou naptiklad ufady, Skoly, zdravotnickd zatizeni a podobné¢, ale zadny prévni
pfedpis ani vodicim, ani ostatnim asisten¢nim psiim negarantuje. Vstup a pohyb v téchto
prostorech je pak na dohod¢ se zastupci piislusné organizace. Postizeného se psem lze tak

prakticky z uradu, skol a dalSich zafizeni vykazat (www.pomocnetlapky.cz).
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8 Signalni psi

Psi signalni maji SirSi moznosti vyuziti. Nahrazuji néktery ze smysli Cloveka (kromé
zraku) a upozoriiuji jej na uréité konkrétni vjemy (Veleminsky a kol., 2007). Osobam se
sluchovym postizenim oznacuji srozumitelnym zplsobem rtizné zdroje zvuki zahrnujici
budiky, mobilni telefony, zvonky, placici déti, sirény ¢i signalizace koute (Shubert, 2012).

Osobam precitlivélym (alergickym) oznacuji urcité chemikalie, ale také dosud ¢lovékem
nerozpoznatelné, nizké koncentrace latek v okoli. Osoby trpici epileptickymi zachvaty jsou
signalnimi psi upozorfiovany na pfichazejici mozny epilepticky zéachvat, osoby trpici
diabetem pak na snizovani a zvySovani hladiny cukru v Krvi. V téchto situacich je pes
schopen klienta nejen varovat, ale zaroven také piivolat pomoc (Staffové, 2007).

Napiiklad v Americe, prvni organizace, ktera méla na starosti vycvik pst pro lidi se
sluchovym postizenim, byla zaloZena v roce 1979 a nesla nazev Hearing Dog, Inc. Kratce
poté, co byl jeden zjejich specialné vycviéenych pst umistén do Kanady, pozménila
organizace nazev na International Hearing Dog, Inc. Od té doby organizace vycvicila a
umistila vice nez 1100 signalnich psii (Shubert, 2012).

V Ceské republice se vycvikem signalnich psii zabyva neziskova organizace Helppes,

kterd mé za cil poméhat osobam s nejrtiznéjsimi druhy postizeni (www.helppes.cz).

8.1 Signalni pes a klient se zachvatovym onemocnénim

Strong et al. provedli v roce 1999 studii, ktera prokazala, ze specialné vycviceni psi jSOu
spolehlivé schopni varovat na ptichazejici zachvat. Tato schopnost pfedvidat zachvaty ma u
klientl za nasledek snizeni fady psychickych problémd, jako je Gizkost a deprese, coZ nasledné
vede ke zvySeni kvality Zivota. Vyuzivani specialné vycvicenych pst, které napomaha ke
snizeni Cetnosti zachvatd, je tak mozné povazovat za piidavnou 1é¢bu pro klienty s epilepsii.

Vyuzivani pst k detekci a predvidani zachvatti dava lidem dostatek ¢asu, aby mohli nad
svymi stavy pievzit kontrolu. To ve velké mite ovliviiuje jejich psychickou pohodu a snizuje
moznosti poranéni.

Mezi dal$i vyhody patfi naptiklad zlepSeni rodinnych vztahl, zvySeni pracovnich

prilezitosti, ale 1 naptiklad snizeni nakladl na zdravotni péci (Strong et al., 1999).
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Kritériem pro zatrazeni psit do vycviku je dostateCna senzitivita vii€i projevim nemoci

konkrétniho klienta a zaroven dostate¢na empatie k lidskym potiebam a pocitum (Staffova,

2007).

8.1.1

Signalni pes u klienta s epilepsii

8.1.1.1 Epilepsie

Pro onemocnéni epilepsii jsou typickd opakovani epileptickych zachvati jako nahlé,

vuli neovladatelné epizodické zmény cinnosti mozku. Zevné se projevi zménou jednani a

chovani, obvykle spojenou s poruchou védomi (Seidl, 2008).

Jak uvadi Sacks (2013), epileptické zachvaty mohou mit mnoho podob. Zpravidla

zachvaty vznikaji nahle, at’ uz po ptedchozi ptizna¢né aufe, ¢i bez jakéhokoliv varovani.

Pri¢iny epilepsie jsou rtzné. Muzou byt vrozené ¢i ziskané (po traze, prodélané

infekci nervové soustavy, nasledkem rdstu nadori a podobné€). Lécba epilepsie spociva

Vv dodrZzovani zivotospravy a v uzivani 1éki a ve specifickych ptipadech se pfistupuje

k chirurgickému odstranéni epileptogenniho loziska (Chocholova, 2016c).

8.1.1.1.1 Generalizovany epilepticky zachvat

Absence — maly epilepticky zachvat (petit mal): Dochazi k ptechodné ztraté védomi.
Pacient tak plsobi par vtefin ,nepfitomné™ a zpravidla dale pokracuje ve svych
¢innostech, aniZ by musel nékdo néco zaregistrovat.

Myoklonické zachvaty: Tyto zachvaty se projevuji rychlymi svalovymi zaskuby,
nedochazi tu vsak ke ztrat¢ védomi.

Tonicko-klonické zé&chvaty — velky epilepticky zéachvat (grand mal): Pacient nahle
upadé do bezvédomi, kdy nastava tonicka faze (o¢ni bulby stoCeny ke stran¢, svalové
ktece), po které nastupuje faze klonicka (prudké zaskuby celého téla, zvySena tvorba
slin, hrozi pokousani) (Sacks, 2013).

Tonické z&chvaty — pfi tomto typu zachvatu dojde k bezvédomi a nahlému ztuhnuti
celého téla. Na rozdil od tonicko-klonického zéchvatu, zde dochézi k rychlejsimu

navratu k védomi (Staffova, 2007).

8.1.1.1.2 Parcialni epilepticky zachvat

Parcialni zachvaty vznikaji v dusledku néjaké poskozené oblasti nebo citlivosti urcité

¢asti mozku (epileptického loziska). Tyto poskozené oblasti ¢i oblasti se zvySenou citlivosti

mohou byt vrozené ¢i ziskané nasledkem zranéni.

Ptiznaky parcialnich zachvatt (zavislé na poloze loziska) mohou byt:
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e motorické - Skubani n¢kterych svala
e autonomni - nevolnost

e smyslové

e psychické (Sacks, 2013).

Kazdy parcialni zachvat vSak mtze piechazet do zachvatu grand mal (Staffova, 2007).

8.1.1.2 Vyuziti signalniho psa u klienta s epilepsii

Signalni pes by mél mit schopnost klienty postizené epilepsii v€as upozornit na
ptichazejici zachvat ¢i ho pted pfichazejicim zachvatem na vetejnosti dopravit na bezpecné
misto. V ptipadé zachvatu, by mél pes =ziustat u klienta a zaroven spolupracovat
S pomahajicimi, pfipadné se nechat odvézt zachrannou sluzbou ¢i odvést cizi osobou
(Staffova, 2007).

Clovéku s epilepsii je za piitomnosti psa poskytnut uréity pocit svobody, volnosti &i
bezpeci, ktery diky svému onemocnéni ¢asto nema. V nejednom piipadé bylo prokazano, Ze
stala pritomnost psa u takto postizenych osob vede k celkovému poklesu poctu epileptickych
zachvatl (Miiller a kol., 2014).

Je nevyhnutelné, aby byl trénink vedeny profesionalem a aby byly kiece majitele spojené
S pfijemnymi zaZitky pro samotného psa. Psi upozornuji na zachvat ptiblizné 5-50 minut pred
jeho vznikem, a to chovanim, které upoutd pozornost majitele. Né&ktefi psi jsou schopni
identifikovat 1 rozdilné typy kie¢i — naptiklad na absence reaguji lizanim 5 minut pfed
zachvatem a na velky tonicko-klonicky zachvat §t€ékanim az 45 minut pfed jeho vznikem
(Chocholova, 2016c).

8.1.2 Signalni pes u klienta s cukrovkou

8.1.2.1 Cukrovka - Diabetes mellitus

e Diabetes mellitus 1. typu: je onemocnéni, které je zpusobené destrukci B-bunck
pankreatu. Dochazi k tomu z riznych pii¢in, vysledkem je vSak absolutni nedostatek
inzulinu v téle. U pacienta se projevuje zvySenou tvorbou moce (spojeno s ¢astym
mocenim), Zizni, zrychlenym dychanim a hubnutim.

o Diabetes mellitus 2. typu: je charakterizovano na jedné strané inzulinovou rezistenci a
soucasné i1 poruchou dynamiky sekrece inzulinu. Prakticky kazdy druhy diabetik 2.

typu trpi obezitou ¢i nadvéhou (Svacina a kol., 2008).

31



Glykémie
Sledovani hladiny glukdzy v krvi (glykémie) a jeji udrzeni v doporu¢enych hodnotach

je zékladnim kamenem 1é¢by cukrovky a jedinou prevenci pozdnich nasledka.

Hyperglykémie

Dlouhodobé vystavovani tkani zvySené hladiné glukozy zpisobuje jejich poskozeni, a
tim zvySenou nemocnost a naslednou Umrtnost diabetickych pacienti. Poskozeni cév pii
cukrovce je pfitomné v celém lidském organismu, mtze vyustit do infarktu myokardu, nahlé
cévni mozkové piihody, poskozeni zraku az slepoty, selhdni ledvin, bércového viedu, bolesti

koncetin, celkové slabosti a dalSich ptiznak (Chocholova, 2016a).

Hypoglykémie

Nizka hladina glukézy (hypoglykémie) je nejobavangjsi komplikaci mezi pacienty
uzivajicimi inzulin. Je to Casta, ndhle vznikajici komplikace potencionalné ohrozujici zivot
zejména, kdyz se dostavi v noci. Prvni zndmky hypoglykémie miZou uniknout pacientové
pozornosti. Projevuji se pocenim, tfesem rukou a zménou védomi, pfi¢emzZ muize vyustit az do
ztraty vé€domi a nasledné smrti. Pacienti omezuji svoje aktivity, aby snizili riziko
hypoglykemickych piihod pti fyzické aktivité. Omezeni aktivity ma nepfiznivy dopad na
kvalitu Zivota, vede k obezité, a kdalSim komplikacim sni spojenych. Predvidani
hypoglykémie pomoci pfistrojit ma svoje omezeni — nejen technické, ale i individuélni

ro~r

zivot naplno). Pocit pacienta neni taktéz stoprocentni (Chocholova, 2016a).

8.1.2.2 Vyuziti signalniho psa u klienta s diabetem

T¢lo ¢loveéka se diabetem, kterému klesa €1 stoupa hladina cukru v krvi, uvoliiuje urcité
latky, které maji svij typicky pach. Spravné vedenym vycvikem je pes schopen na tyto
chemické zmény reagovat podstatné diive, nez se projevi nezadouci zdravotni potiZze. Na
zmény upozoriiuje postizeného klienta, pokud jde o malé déti, tak pecujici osobu. Postizena ¢i
pecujici osoba je pak schopna zkontrolovat hladinu cukru v krvi a pfijmout vhodna opatieni

(www.helppes.cz).

Znaceni blizici se hypoglykémie psem je riizné — upteny pohled, polozeni hlavy, lizani,
Stékani, ale také naptiklad podani svému péanovi pouzdra s glukometrem. JestliZze pacient na
tyto varovné signaly nereaguje, pes zvySuje svoje usili, az pfivola pomoc — dalsi osobu nebo

pohotovostnim tlac¢itkem (Emergency Button) zachrannou sluzbu. Emergency Button je sluzba
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poskytovand v nékterych statech, kdy po jejim stlaceni pfijede okamzité 1ékaiska sluzba a to
bez nutnosti predchoziho nahlaseni adresy dispecinku. Vyuzivana je u pacientt, u kterych
muze dojit k nahlym porucham védomi (Chocholova, 2016a).

VétSinou se vyuzivaji plemena jako zlaty retrivr, labradorsky retrivr, labradoodle
(kfizenec labradora a pudla, ktery vhodny i pro déti s alergii na psi srst), goldendoodle
(kfizenec zlatého retrivra a pudla) nebo némecky ovcéak. Pouzivaji se také irSti setfi,

kokrs$panélé, v ojedinélych ptipadech i yorksirsky teriér (Chocholova, 2016a).
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9 Psi ¢ich a nadorova onemocnéni

Nejlepsi pritel cloveka — pes — ma 300 milioni Cichovych receptort na rozdil od lidskych
5 milioni, a 40krat vétsi Cichovy mozek uréeny ke zpracovavani ¢ichovych dat (Choholova,
2016b).

Stejn¢ jako kazdd chemické sloucenina, tak i nddorova tkéan, vykazuje sviyj specificky
pach. Prostfednictvim psiho €ichu se ve vyzkumnych centrech fesi studie zkoumajici vzorky
biologického materialu. Jsou to konkrétné vzorky dechu, kiize nebo riznych té€lesnych tekutin
(krev, moc¢, stolice) odebrané od prokazatelné diagnostikovanych onkologickych pacientt. Psi
svym c¢ichem rozpoznali ¢asny nastup nddorového bujeni nebo zmén v téle ¢loveka, kdy
nemoc nebyla jes$té zachytitelna jinymi vySetfovacimi metodami. Psi nos mé schopnost
oznacit pfitomnost nadorového onemocnéni nebo patologickou zménu v organismu, kterou
souCasné vySetfovaci postupy jeSté nediagnostikovaly, ale které vznikaji pravé a skryté
v &asnych stadiich nemoci a které patrné maji zna¢nou dileZitost pro vyvoj onemocnéni. Cich
psa ma tedy schopnost soucasné oznacit jak znamé pachy, na které jsou psi pro rozliSovani
cviceni, ale soucasné pes vnima a identifikuje i existenci dosud neznamych sloucenin. To jsou
pravé ty, které ve vzorcich biologického materidlu zistdvaji zatim jako neznamé
a nedetekovatelné sou¢asnymi diagnostickymi metodami (Subova a kol., 2015).

Metabolismus rakovinovych bunék je totiz odlisSny od zdravych bunék. Psi jsou schopni
¢ichem zaznamenat biochemické zmény v nadorovych bunikach ve vzorcich dechu, slin, krvi
nebo modi, a to i u pacientil v pocateénim stadium onemocnéni (Chocholova, 2016b).

Antigen PSA (prostatic specific antigene), je jednim ze specifickych markert, které se
pouzivaji k detekci rakoviny prostaty. Bohuzel ma zna¢né vysokou faleSnou pozitivitu, coz
znamena, Ze se pozitivni vysledek mize objevit i u zdravych muza.

Psi jsou trénovani na oznacovani vzorkd, ne lidi. Ackoliv jsou psi na rozdil od ¢loveéka
schopni vyhodnotit stovky vzorkd denng, je jejich misto v diagnostice onemocnéni zatim ,,v
druhé linii*, tedy az po vyhodnoceni vzorki v laboratofi.

Detekce je rychlé a psi svoji praci zboziuji, protoZe naplituje jejich lovecké instinkty. Psi
v tomto ptipadé lovi rakovinu. Na sniZeni chyby pii oznaceni jsou vzorky prohledané ne
jednim, ale skupinou pst, a tim se zvySuje diveéryhodnost vysledku. Trénovani detekéni psi

maji specifitu az 93% (Chocholova, 2016b).
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Urbanova et al. (2015) provedli studii, jejimz cilem bylo tuto techniku, konkrétné
oznacovani moci psim ¢ichem, vedouci k diagnostice karcinomu prostaty u muzi., predstavit.
U muzt této studie byla rakovina prostaty histologicky prokézéana, snahou vsak bylo ovéfit
spolehlivost tohoto neinvazivniho zptisobu diagnozy. Pro tcely studie byla vybrana fenka
némeckého ovéaka Agata Jankari, narozena dne 1. kvétna 2012, u niz specidlni tréninkovy
program zacal v 7 meésicich veku. Jesté predtim prode€lala zékladni vycvik poslusnosti a
Skoleni v oblasti pachovych praci. Vycvik mladé feny vyuzivajici své ¢ichové schopnosti
K rozpoznani rakoviny prostaty byl zaloZzen na metodé pozitivniho posilovani za pomoci
Klikru, coz 1ze zjednodusené popsat jako oznaCovani a odménovani pozadovaného chovani.
Spravné chovani je oznaceno klikrem a razem odménéno hrackou ¢i pamlskem.

Vycvik feny probihal 4x az 5x tydné po dobu 11 mésicti. Béhem dne byla provadéna 1 az
dvé jednotky, kdy fena byla vysilana 3x az 6x na kontrolu a vyhodnoceni 1 vzorku. Pozdéji
byly vzorky az tfi.

Samotné testovani spolehlivosti urceni diagnostiky bylo provadéno po 11 mésicich
specialniho vycviku, kdy fena byla jiz 1,5 roku stara. V testovani bylo k dispozici 70 vzorkd,
zZ toho 45 bylo pozitivnich (mo¢ od muzl s karcinomem prostaty) a 25 negativnich. Fené byly
vzdy piedstaveny vzorky 3 (1 pozitivni, 2 negativni), kdy zalehnuti feny vedle vzorku
symbolizovalo oznaceni vzorku pozitivniho. V této studii byla celkova citlivost specialné
vycvi¢ené feny 93,5%, a specifita metody 91,6%. Lze konstatovat, Ze popsany zpusob
identifikace latky specifické pro karcinom prostaty ve vzorcich mo¢i, by se mohl nové stat
uspésnou technikou vyuzivanou v bézné klinické praxi. UrCeni diagnostiky této smrtelné

nemoci by se tak v budoucnu mohlo stat rychlejsi a presnéjsi.

9.1 Vybér psa

V Anglii se vyuzivaji hlavné zlati retrivii, labradorsti retrivii a Spanélé. V USA nadace
InSitu trénuje se psy, které zachranili pfed smrtici injekci.
takového psa trvd 6 — 8 mésici na vzorcich od redlnych pacienti, zaslanych ze
spolupracujicich klinik. Vzorky mohou byt riizné — krev, plazma, mo¢, sliny, hleny, dokonce i
dech. Jsou uchovavany hluboce zmrazené, dokud se nepouziji. Pes se uéi na vzorcich
nemocnych pacientll 1 zdravych lidi a na kontrolnich vzorcich konkrétniho onemocnéni.
Kazdy pes se ,,procucha“ vice nez 300 vzorky, nez muize pfistoupit k tzv. dvojité zaslepené

zkouSce na skupiné vzorkd. Po vyhodnoceni zkousky tfeti stranou ziska pes certifikat platny
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na jeden rok. Psi tedy pfedstavuji diveéryhodny prostiedek na detekci rakoviny pii vhodném
tréninku (Chocholov4, 2016b).
Chocholova (2016b) vsak zduraznuje, ze ne kazdy pes ma schopnost upozornit na

rozbihajici se rakovinovy proces.
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10 Zavér

Zoorehabilitace je zaloZena na vyuziti vzajemného plsobeni pii kontaktu mezi clovékem
a zvifetem. Indikaci pro zoorehabilitaci existuje celd fada, je ovSem dulezité, aby vybér
vhodného zvifete probihal vzdy pred zaCatkem samotné terapie na zaklad¢ psychického a
fyzického stavu klienta. V Ceské republice se mezi nejéastéj$i metody zoorehabilitace fadi
hiporehabilitace, kterd vyuziva 1écebného pisobeni koné a canisterapie, vyuzivajici pii svych
terapiich psa.

Canisterapie je povazovana za novou formu psychoterapie, jejimz cilem je dosazeni
vétsiho psychického a socialniho zdravi. U canisterapie je velkou vyhodou jeji spektrum
vyuziti. Lze ji vyuzit téméf pti vSem, od hernich aktivit az po vzdé€lavani, a to i bez ohledu na
vék klienta. U kazdé terapie je nutno dodrzovat individualni stav klienta, stejn¢ tak jako
individudlni potieby psa a pfedevs§im brat v potaz skute¢nost, Ze i pro samotného psa je prace
s klienty velikou psychickou zat¢zi.

V praci byla vénovana pozornost vyuzivani pst u raznych cilovych skupin, pficemz u
vSech skupin lze potvrdit pozitivni vliv zplisobeny piitomnosti psa. U kazdého klienta je
dilezité respektovat a vnimat jeho onemocnéni, jeho potfeby a pocity a poskytnout mu tak
vyhovujici terapii, neméné dilezité je respektovat pokyny a rady odborné péce (psycholog,
psychiatr, specialni pedagog, fyzioterapeut, 1€kar).

Co se ty¢e zoorehabilitace bez piimé asistence lidi, do které fadime psi asisten¢ni, vodici
a signalni, ta ma v dnesni dob¢ velky vyznam pro fadu lidi. Asistenéni psi pomahaji lidem se
zdravotnim postizenim, psi vodici pomahaji lidem s postizenim zrakovym a signalni psi
pomahaji lidem pfedevSim se zdchvatovymi onemocnénimi, jako jsou epilepsie ¢i cukrovka.
Klientim vypomahaji s ukony vSedniho dne, s asistenci mimo domov, ale také se zvySovanim
samostatnosti a sebevédomi. Vycvik téchto pst spada pod rezii neziskovych organizaci, kdy
mezi ty nejznamé;jsi v Ceské republice patii organizace Helppes a Pomocné tlapky.

Co se tyce dalSiho vyuzivani psii u riznych skupin osob, 1ze sem zatadit i nové vznikajici
odvétvi, které se zabyva identifikaci nadorovych onemocnéni. Nadorova tkan vykazuje sviij
typicky pach, ktery je schopen psi Cich zachytit, stejné tak jako biochemické zmény v
nadorovych buiikach u pacienti jiz v ¢asném stadiu onemocnéni. Zmeény jsou zachycovany ve
vzorcich dechu, slin, krvi, hlenu nebo moci. Na zéklad¢ nékolika studii 1ze konstatovat, ze by
se mohlo vyuziti psiho Cichu pii diagnostice nadorovych onemocnéni stat uspésnou a rychlou
technikou bézn¢ vyuzivanou v klinické praxi. Avsak i zde je u psa nutné vnimat jeho chut’

k praci a ochotu spolupracovat.
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13 Seznam pouzitych zkratek

AAA Animal Assisted Activites

AACR Animal Assisted Crisis Respose

AAE Animal Assisted Education

AAT Animal Assisted Therapy

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder
DMO Détska mozkova obrna

IAHAIO International Association of Human—Animal Interaction Organisations
PAS Poruchy autistického spektra

PSA Prostatic Specific Antigene

SCAS The Society for Companion Animals Studies
WHO World Health Organization
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