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UvoD

Sikana jako chovani, které poskozuje druhé, seast@mi zavaznym fenoménem
dnesni doby, ktery zasahuje nejen do oblasti paegllagoale také psychologie, filosofie
a sociologie. Staléastji se stava Sikana natem diskuzi, které Sikanu kvalifikovaly
jako problematiku, na kterou j&eba se zafit a cilert se ji zabyvat v oblasti vychovy
a vzdtlavani. Sikana je problém a stejjako kazdy problém v sébskryva feseni.
Abychom totofeSeni mohli nalézt, jefdba ptat se pofiginach a hledat id/ody
v samotnych kiienech, u jedince gnaje a celou spataosti korie.

Pedagogika je ddou o edukaci, ktera tento problém musi reflektoRaseni
v oblasti pedagogiky fite spd@ivat v rekolika rovinach, které by w#y byt
systematicky propojeny. V rownvzclavaci politiky |ze do projekt vhodre zaradit
témata této problematiky. Na arovni Skoly, v realid fazi, jmenujme najklad
kvalitni pripravu a os$tu pedago®, ktera neni mozna bez motivace k celozZivotnimu
vzklavani. Velmi dilezita je evaluace provada v kazdé fazi edukace, ktera nam
umozni zhodnoceni efektivity celého procesu.

Eticka vychova velmi souvisi s oborem, ktery stiuidByofese pedagoga volného
¢asu ma své nezastupitelné misto ve vye¢hgjiz jednim z cil je budovani postdj
a predavani hodnot. Stgym bodem pedagogiky volnékiasu a vychovy je participace.
Jedna se o metodu, ktera umoznétdiicastnit se na procesu uteai vlastnich postoj
a hierarchie hodnot. Etickd vychova jakéegmét forméalniho vzdlavani ukotveny
v ramcovych programech ma svi&egrt definované cile, které jsou dale gebnicich
a metodikach konkretizovany. Otazkou vSdistava pojeti tohotoipdmnetu, které se
stalo namitem mnoha diskuzi odbornrik kte5i maji na tuto problematiku odliSné
nazory.

Cilem této prace je zhodnotit, do jaké miry &mné pojeti fedmétu Eticka
vychova zaky vychovava a vddva k odmitani Sikany. S timto také souvisi otazky
tykajici se samotné Sikany a okolnosti vyskytu tohienoménu. DalSim cilem této
prace je popsat a naslédshrnout izna pojeti tykajici se Sikanyjgrevsim fcin

vzniku tohoto jevu.



Pro bakalgskou préaci jsem zvolila nasledujici postup. Préein rozdlila do fti
¢asti. Prvni a druh&ast prace jsou zpracovany teoreticky. &ti feti ¢asti je
zpracovani dat vychazejicich z obsahové analyay teecklavacich dokumeiit
Prvni kapitola se &nuje Sika®g jako jevu, kterym se zabyva nejen pedagogikataké
psychologie a filosofié Je zde uvedeno vymezeni samotného pojmu Sikaaaleds
rizna hlediska, ze kterych je mozné na tuto problinatahlizet. Druh&ast prace se
zabyva vztahem spdleosti k nasili a vymezujeutezité spoléenské determinanty,
které se Sikanou souvisiieli cast je ¥novana pedmetu Eticka vychova. V prvndasti
tieti kapitoly je uvedena charakteristika &sného pojeti ipdmeétu Etickd vychova
a kritické pohledy pednich odbornik, ktei se etické vychoy vénuji. Ve druhécasti
této kapitoly se snazim zjistit metodou obsahovalyay texti vzdlavacich
dokument, do jaké miry a jakym Zsobem je téma Sikany v danych dokumentech
zastoupeno. iedmetem vyzkumu budou tyto textytekdvané vystupy doglijiciho
vzklavaciho oboru Eticka vychova, které jsou &wmii Ramcového vzthvaciho
programu pro zakladni vZkvani (dale jen RVP ZV) a elektronickad verze matér
pro jednotlivé hodiny Etické vychovy pro zakladmiol, konkrét& definované cile
jednotlivych hodin. Testovanédhto dokumerit probihd v sotasné dob na pilotnich
Skolach.



1 SKOLNI SIKANA

Podle Stanislava Bendla je Sikana ve své z&rodpodokt jevem, ktery je roz&én
témet na vSech Skolach. Problém s diagnostikou Sikangkeéskych z&zenich nize
spaivat v nespravném vyhodnoceni situaci spojenydmt®tfenoménem nebo také
nezajmem instituci tento problémsit. Pizkumy probihajici na nasich Skolach ukazuiji
na existenci Sikany jako organické gasti Skolniho Zivota. Jedna se o vSedni jev, ktery
se nedd ze kol vygsnit! Ve své monografiPrevence aeseni Sikany ve SkoRendl
nahlizi na Sikanu jako na problém, ktery se nepdudze oblasti pedagogiky. Nazyva jej
komplexnim problémem, ktery zahrnuje psychologiaogiologicky a mravni aspekt.
Zderek Martinek ve své knizégresivita a kriminalita Skolni mladeZhledava
demokratické principy, na jejichz zakladowasna Skola valava a vychovava, jako
prostedi, kterym je Sikanujici chovani. Z&aci jsou vedeke komunikaci
a respektu, f@sto se podle poslednich vyzkiurse Sikanou setkalo 41%td Jedna se
o fenomeén, ktery by th byt stedem zajm predevsim u pedagogickéregnosti. Pokud
se ffed timto jevem budou zaviratip bude se popirat a ozfevat za nevinnou
hru, vyskyt Sikany se bude zvy%ovat.

1.1 Skolni Sikana — vymezeni pojmu

Nejcastji je Sikana definovana jako psychologicke, eémiai fyzické ohroZzovani zaka
jinym zakem, odehravajici se ve Skole nebo na amini. Rozsah Sikany osciluje od
piimého k nefimému ohroZovani, od nenapadného d¥azokiti az k utoku, ktery je
v rozporu s platnymi zakony aitte ohrozit na Zivet*

Rican a JanoSova definuji Sikanu jako ubliZovagkomu, kdo se nefife nebo
nedovede branit. Uvé&d zakladni znaky, podle kterych Ize Sikanu diagikosat.
O existenci Sikany howime v gFipac, kdy jde o opakované jednani, v zavaznych

piipadech Ize za Sikanu ozfita jednorazové jednani s vyiitkou opakovani. Sikana je

! Srov. BENDL, SPrevence aeseni Sikany ve $kole. 14.

% Srov. BENDL, Tamtéz, s. 17.

% Srov. MARTINEK, Z.Agresivita a kriminalita $kolni mladeZs 109.

* Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 203.
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ublizovani mezidmi, ktefi maji shodné postaveni, to znamenatnep Skole mezi Zaky
nebo studenty. Mezi (taikem a obti je osobni asymetricky vztah moci -&hzna
agresora a boji se ho. Sikana, jako konkrétni abfini, ma fimou a nefimou formu.
Ptima forma Sikany spiva predevSim v nasili vSeho druhu, ve slovnim napadani
a v zotr@ovani. Nepima Sikana je zalozena na socialni izolaci spolazéitery je
vyloucen ze skupiny. Zasadni pro definici Sikany je nemosZci neschopnost obrany,
ktera mize byt dana ditym handicapem,étesnou slabosti, neSikovnosti, invaliditou,
piipadré opozd&nym rozumovym vyvojem. fvody Sikany jsouizné, gedevsSim se
jednd o piciny individualni, dané vlastnostmi jak agrelortak olti. Sikanou
neozn&ujeme takové druhy nésilného chovani, jakoiikdgd rvatka mezi piblizné
stejre silnymi zaky, sexualni olitovanici skadleni, které nemé opakuijici se tendénci.
Velmi uzivanym pojmem sa@asnosti je kyberSikana, ktera gp@ podleRicana
a JanosSové ve zignovani pomluv nebo choulostivych informaci ze souokrmbsti
véetnd obrazovych materié) negastji ziskanych mobilnim telefonem. U kyberSikany
miZe agresoristat skryty, niZe se jednat o pomstu toho, kdo s&m se stdl nésili®
Vanessa Rogersova uvadikolik zakladnich rozdi, kterymi se kyberSikana liSi od
Sikany. Prvnim znakem je odstup agresora odtiolktery umo#uje pachatéim
anonymitu a fedstavu bez@é védomi, Ze se naémertijde. DalSim uujicim znakem
kyberSikany je skutmost, Ze tato forma Sikanytde probihat kdykoliv hem dne
a miZze zasahnout i mista, ktera bykdveé povazovana za bezpé. Tento fakt fispiva
k velkému psychickému tyrani &b, které maji pocit, Ze uZz nejsou nikde v be&zpe
a nemohou nikomu &it. KyberSikana na rozdil od jinych forem Sikanyvénitaké
mezigeneréni charakter. Mladi lidé mohou Sikanovat d8ép wetre svych
rodict, Witelt zpisobem, ktery v readlném & neni mozny. Druhy kybersikany jsou
raizné, zahrnuji ndap internetové diskuze, kde je pouzivan pedhictvim
elektronickych zprav utmy jazyk, ob&Zovani, pomlouvani, zamé vyloweni
zonline skupiny, podvod, fedstirani atd. Velmi zavaznym druhem je
tzv. kyberpronasledovani, které zahrnuje intenzopdkované okfovani a ponizovani
véetns vyhrizek a zastraSovahiNasledky pokrailé kyberSikany byvaji tragické

a bohuzel v &kterych ripadech kodi i sebevrazdou ati. Jako piklad takovéto oéti

® Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanus. 21-23.
® Srov. Tamtéz, s. 24.
" Srov. ROGERS, WKybersikana: pracovni materialy praitele a Zaky i studentg. 32—33.
8 Srov. Tamtéz, s. 35.
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kyberSikany uvadim fijpad ¢trnactileté divky z Polska, ktera byla podrobensuaini
Sikare ze strany svych spoluzakktei vSe nahrali na telefon a posléze iepeili na
internetu. Divka tuto situaci psychicky neuneslal#sila se. Poslednim znamym
piipadem kyberSikany s tragickym koncem se stalangikaezigenetamiho charakteru.
V tomto gipact agresorem byla matka divky, ktera se gaahtictvim faleSné identity
vytvorené na socialni siti agild pomstit jiné divce za to, Ze stegtala patelit s jeji
dcerou. Divka spachala sebevraZdu.

Zderek Martinek rozliSuje dva terminy, na jejichz zakidde rozliSit Sikanujici
chovani. Jedna se o Sikanu a teasing. Za teasiogng@ovano chovani, které Sikanu
zdanliw pfipomina, jde o nevinné Skadleni mezétrdi, nag. chlapci Skadli
dévcata, protoze se jim libi. Jedna se o normalni$ékanu definuje jako jev, kdy jeden
nebo vice zak umysire a wtSinou opakovahtyra spoluzakai spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulati.

K doplreni uvadim definici Sikany z Metodického pokynu Mitgrstva
Skolstvi, mladeze &lbvychovy kieSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskyctizeaich
z roku 2013, Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&®m je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat Zakafipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanydizickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinaduii yedinci ¢i skupirg zaka, ktei se
neumi nebo z nejergjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky
nag. v podol& biti, vydirani, loupezi, poSkozovanéci, tak i utoky slovni v podab
nadavek, pomluv, vyhroZovasi ponizovani. Sikana se projevuje i v tiepé podob
jako demonstrativni fighlizeni a ignorovani zaka zaka téidni nebo jinou skupinou
spoluzak.“**

MuZeme uzakit, Ze Sikana jako negativni forma agresivniho véimd se
vyznauje €mito podstatnymi znaky: zaimé a opakované jednani, osobni asymetricky
vztah mezi Uténikem a obti, vznistajici intenzita nasili a nemoznastneschopnost
obrany ze strany @h. KyberSikana je forma psychické Sikany, jejimZesifickym
znakem je opakované zneuzivani infoémiaa komunikani technologie, fedevsim
mobilu a internetu k takovym aktivitdm, které majkomu zamdrné ublizZit nebo jej

ohrozit.

°0 kybersikast: Nasledky kyberSikany. IfNebu? obeét!: Rizika internetu a komunikaich technologii
[online].
9 Srov. MARTINEK, Z.Agresivita a kriminalita $kolni mladeZze 109.
1 prevence: Metodické pokynMlinisterstvo $kolstvi, mladeZe dovychovy[online].
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1.2 Zakladni psychologické teorie Sikany

Michal Kol& podava pohled na Sikanovani sienledisek.

Behavioralni pohled: Sikanovani jako patologickéw@ni, jedna se o nejnapaghi
projevy, kdy dochazi k poruSeni Skolnich pravidebm dochazi dokonce k napi
skutkové podstaty trestnyckini. V praxi je tento pohled nejbr¢jSi a pro prvotni
posouzeni situace je nezbytny. Hlavnimi rysy tohatovani je amysiné a opakované
tyrani a zotréovani jednohai vice zaki za pouziti agrese a manipulace. Tento pohled
klasifikuje pst zakladnich projev agrese a manipulace. Jedna se o fyzickou agresi
a pouzivani zbrani fpobst’ je drzena na zadech, na odhaletiéno agrest hazeji
kovovou minci, pipadré bouchaji dlani ruky ol do kicha), slovni agresi
a zastraSovani zbrami (pf. oksti je vyhroZzovano zabitim, ndenim nebo agresio
uraZzeji rodie oleti), krddeZze, rieni a manipulace éemi (pr. agreséi berou olsti
penize, nii obdti obleteni, ponticky), nasilné a manipulativnitigazy (. okt je
nucena pit limonadu, kde je naplivano, nosit pgiizweeduli, atd.), zrgovani izolaci,
oklikou a ungleckymi vytvory (@ obkit je ignorovana, pomlouvana), do této
podskupiny pat vdechny formy psychické Sikanyetns kybersikany*?

Zavazny zfisob Sikany neni obtizné rozpoznat a ¢i#nae vSak velmi obtizné
tento zmsob registrovat, protoZze se&jel v negfitomnosti pedagogického pracovnika.
Leh¢i forma Sikany, kterou je mozné zahlédnout, #Swou tolerovanym zZisobem
Sikany. Velkym problémem v tomtdipact je identifikace, zda uvedeny jev je Sikata
nikoliv. Do téchto zpisohi Sikany miizeme z#adit nagiklad vtipy a Zerty na ukor jiné
osoby, vysmich, urazejici fezdivky, umysiné schovavanéoi. BéZna agrese ve Skole
je zangrena k dosaZzenijakého cile, rozhodnvsak cilem neni agrese safa.

Psychodynamicky pohledikanovani jako zavislost. Tento roansikanovani jiz
nelze vrjSim pohledem rozpoznat. Jedna se o vzajemnou vazzi agresorem
a oleti. Agresor i obt’ jsou na sob zavisli, potebuji se, dochazi k posilovani jejich
chovani. Praxe ukazuje na existenci jak oboustraakéednostranné zavislosti. Vzdy
vSak jde o vztah nerovnopravny, ktery j€am zakladni lidskou strategii, skryt vlastni
strach a satasré vyuzit strach druhého. Tento princip vede k gbedi Zaki ve skupird

na silné a slabé. V poktilém stadiu Sikanovani se nasledkenzen stat silna forma

125rov. KOLAR, M. Nové cesta k e Sikany s. 31-35.
'3 Srov. Tamtéz, s. 36.
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zavislosti, identifikace s agresorem. ®lse s agresorentghnag ztotozni, coz rize
vyustit v sympatii¢i dokonce lasku. Projevem takovéto identifikacetge Ze olst
povazuje nasilnika za svého kamarada, kterého ojadia posloucha na slovo.
Rozpoznani této zavislosti a odhad jeji intenatyijlezity pro spravny vyér vhodnych
nastroji diagnostiky a naslednéstgy.*

Socialrépsychologicky pohledje pohled vedouci k pochopeni tohoto fenoménu
jako poruchy vztah ve skupii. Sikanovani neni pouze zéalezitosti agresoragt, aide
vzdy se dje v souvislostech se vztahy ité konkrétni skupi& Tato infekce, ktera
vede k &Zké poruSe vztahve skupig, méa svoji vliastni dynamiku. Kdo nepochopi tento
zakonity vyvoj gemény zdravé skupiny v nemocnou, né&m Sikanovani I8t
Zakladni ptistupiové schéma poméaha rozlisit jednotliva vyvojova istdikanovani'

Prvni stupé Sikany, zvany také jako zrod ostrakismunze vzniknout ters
v kazdém kolektivu. V tomto prvnim stadiu Sikanyejd mirné formy zejména
psychického nasili. Qi je neoblibena, odmitand a osamocena. Jeéernter
vysmechu, legracek a pomluv. Tento stdpsikany jiz mize byt cestou k dalSimu
t828imu vyvoji Sikany®

Ve druhém stupni jiz dochazi k fyzickému nasili anipulaci s obti. K tomuto
stupni dochazi n&psgji v naraingjSich podminkadch — &b slouzi jako ventil
v situacich, kdy éti travi spoléné vice ¢asu, nebo v kolektivu, kde jerqvaha
agresivnich jedince V této fazi Sikany dochazi ke ztatposlednich zabran
a k opakovanému nésili. Jednou z variant tohotgnrstye Sikana pro pobaveni
samotného agresora a jehsizpivci. | v této fazi lze spravnym pedagogickym
pristupem skupinu napravit.

Nasledujici fazi je vytyeni jadra. Pokud neni zabifo jakymkoliv zgisobem
fyzickému nasili jeding, z&inaji se tvdit skupinky agresdr, ktei zainaji
systematicky spolupracovat. Jejichéptenimi obstmi se stavaji ti nejslabsi Z4ci.

Ctvrty stupe Sikany nastava v okamziku, kdy skupinka agriegmkrasuje ve své

nasilné ¢innosti a jejich normy se stanou pro ostatni nefrsazakonem. ¥tSina

1 Srov. KOLAR, M. Nové cesta k e Sikany s. 37-42.

1% Srov. Tamtéz, s. 45.

18 Srov. KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve $kolack 31.
7 Srov. Tamtéz, s. 32.

8 Srov. Tamté, s. 35.
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piijima normy agresar. V této chvili jiz pedagogovo usili ni#pasi Zadné ovoce. | ti
slusni Z4ci se stavaji tyrany a aktise podili na nasif?’

NejvysSi paty stupesSikany, dokonala neboli totalitni Sikana, se vysje/zejména
ve \znicich, vychovnych Ustavech, ale v ndj&l podols také ve Skolach. V této
arovni se Sikana stava totalitni ideologii. Skugmaozdlena na slabé a silné. Jedna se
zde o nasilné vyuzivani nejen materidlni¢bivoketi, ale také jejich &domosti a cit.
NejvysSi metou pro agresory je moc naaito okét'mi, kterym mohou agresickdykoli
a jakkoli zpisobovat bolest a oni nejsou schopni se brarisl€lkem této Sikany e
byt i pokus o sebevrazdu &b Ve tSing pripadi této Sikany je hlavnim agresorem zak
s velmi dobrym prosighem, ochotny a velmi oblibengdnim witelem?°

1.3 Skola - jeji odpo¥dnost a moznosti v otazkaclreSeni a prevence Sikany

Problematika ochranyéti ve Skole ma své legislativni a pravni vymez&kola ¢i
Skolské z#zeni ma jednoz@aou zodpowdnost za & a Zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zakotiab61/2004 Sb. ofpdSkolnim, zakladnim,istdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani jsou Skoly a Skolska itzeni povinny zajifovat
bezpénost a ochranu zdravid v pribéhu vSech vzélavacich a souvisejicich aktivit
a sodasrt predchazet vzniku rizikového chovani. S ochranotti de spojena
odpowdnost pedagogického pracovnika. Pedagogicky prakaunsi Sikanovani mezi
Z&ky redchazet, jeho projevy neprodégiesit a kazdeé jeho &b poskytnout okamzitou
pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndipa@ Sikanovani a n&pne
vtomto ohledu Zzadné opahi, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni,ifpadre negekazeni trestnéhdinu. Kazdy pedagogicky pracovnik je
povinen fidit se gislusSnymi pokyny a ustanovenimi. Odgdmost pedagogického
pracovnika je déana Z&konem. 140/1961 Sb., ve 2ni pozajSich pedpisi
(§ 167, 168 trestniho zakorfd).

Skola ma dané tité zasady a postupy, jejichz uplavani vede ke zlepeni vztah
mezi dtmi a pedagogy i mezi&ini navzijem. Jednd se o specifické (tykajici se
specialg Sikany) a nespecifické (vSeobecné) zasady, ktex@om pomoci v prevenci

9 Srov. KOLAR, M. Skryty svt Sikanovani ve Skolack. 36.
2 5rov. Tamtézs. 37. o
2L Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanps. 145.
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Sikany i v konkrétnich ijpadech Sikanovani. Bohuzel se na tyto postuasto

zapomina. Mezi moznosti, které Skoly v otdzkactvgmee areSeni Sikany maji, péat

nasledujici.

Rozvijeni péifezovych témat osobnostni a socialni vychovy a hekealitni
uplatiovani?

Eticka vychova vedena pedagogyisiusnou aprobaci upladvana na Sikanu
spaiva ve vstpovani zakladnich spalenskych hodnotdem. Mezi zakladni
hodnoty pati Ucta ke kazdé lidské bytosti, solidarita, souoibstavost atd.
Podstatu etické vychovy vSak #Waosobni piklad witela, kteri daji vyznam
etickym hodnotam tim, jak se k Zak chovaji. Tyto hodnoty je nutn&tém
zprostedkovat nejen slovem a obrazem, ale také zazitkdm. zcela
nedostaujici dat Emto tématm prostor pouze v titém vyuiovacim gednttu.
Tyto etické a estetické hodnoty maji iNstalou sodast prostedi, ve kterém se
déti nachazi. Satasnéceske Skoly se snazi byt hodnatmeutréini a do papdi
se dostavaji hodnoty, které preferuje dnesni gpokt, mezi které patpozitek,
aspech, vykon, souiz. Na nasinkach ve Skolach vidame jméndtid ktere
usggly v soutzich, zidkakdy je pikladem di¢, které projevilo solidarituwii
obétavost. Pro prevenci Sikany je zasadni mySlenkg Keetkazdé lidské bytosti
a klasicka evropska hodnota fgtvi - staténé ochrany slabych, ktera byia
byt ve Skole vSudyiitomna*

Individualni pozornost &em, které maji socialni, zdravotri vztahové
problémy a zlepSeni atmosféry stském kolektivu.

Vytvéieni a zlepSovani vzajemnych vziahezi Skolou a rodi.

Zaujeti oteveného postoje k Sikantim, Ze si Skola wdomuje Sikanu jako
zavazny problém. Skola seuie vtomto smru opit o Metodicky pokyn
MSMT zaméteny @imo na Sikanu.

Zajistit dostaténou hustotu dozoru, ktera eliminuj#lpzitosti k Sikas.
Seznamit se s Metodickym pokynem MSMTidéSeni Sikanovani ve 3kolach

a Skolskych zdzenich a postupovat podl&jw prevenci ireSeni Sikanovani.

22 5rov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanys. 17.
2 Srov. Tamtéz, s. 112-113.
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» Spravie formulovat Skolnitad, aby obsahoval ustanoveni, ktera podporuji

prevenci Sikany, postih i napratt.

o Zpristupnit zakladni literaturu o Sik&nvSem pedagagn a zajistit jeji

prostudovani.

« Absolvovani kursu prevence iaSeni Sikany, akreditovany MSMT minimé&in

jednim pedagogemipobicim na Skole.

* Sledovani areSeni i mé& napadnych projav Sikany a jiného agresivniho

chovani.

. Zajistittadné vysSeeni i podezeni nebo provaleni Sikary.

Skolni psychologie, jako nova subprofese, se vmagghovném systému objevila
priblizné pred 10-15 lety. Toto téma je stale velmi diskut@vanezi poradenskymi
pracovniky ve 3kolstvi i mezi pedagogyResi se otazky tykajici se opré&wosti
postaveni Skolniho psychologa ve #adacim systému. Tato profese seiaet Skol
vyskytovala jiz od roku 1991, kdy nebyly k dispaziddné legislativni fedpisy ani
metodické materialy. Vyzkumna $eni vSak potvrdila nezastupitelné mistzhto
odborniki v poradenském systému. Legislativee CR piipojila k zemim se $kolnimi
psychology vyhlaskow.72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeBketach
a Skolskych poradenskych izzenich. Tyto dokumenty byly domny metodickym
materialem, ktery uvadi podrobny pogisnosti tchto kategorii odborniki charakter
spoluprace s pedagogy ve Skole. Vyvoj byl zavrSepegtem evropskych socialnich
fondd Vzdélavani - informace - poradenstvi (VIP) Kariéra.uSasti tohoto projektu
bylo vytvaeni Skolnich poradenskych pracavi$iedevsim zavashi pozic Skolnich
psycholog a Skolnich specialnich pedagogv roce 2009 vznikl pokkaujici projekt
RSPP-VIP II., ktery se tykal zkvali&ni podminek pracesthto odbornik.?® Od roku
2012 Zi projekt ESF RAMPS VIP lll, ktery navazuje ngegeslé projekty. ,Cilem
projektu je nastavit systém poradenskych sluzeb jakegrovany, definovat Klové
kompetence pracovnikv systému, navrhnout jehdipadnou restrukturalizaci. Seasti
této prace je také vybudovani metodického zazemippskytované sluzby, vytveni

strukturovaného systéemu DVPP, navrZzeni standardtichosti, respektive jejich

4 Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanps. 18.

%> Srov. Tamtéz, s. 18-19. o

% Srov. STECH, S.; ZAPLETALOVA, JJvod do $kolni psychologis. 76-77.
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" Mezi nefastji vykonavanécinnosti $kolniho psychologa patintervence

Gpravy.
pii feSeni vychovnych probléimagrese, Sikana, drogy, nekayediagnostika a napravy
specifickych poruch ¢eni, problémy stenim u zak, u kterych tyto problémy nejsou
zpiasobeny vyvojovymi poruchami, aktivity spojené s enpersonalnimi vztahy
(odstraiovani komunikanich bariérfeSeni konflikd), atd. Prace Skolniho psychologa
piindSifadu narenych a krizovych situaci, do kterye¢adime nafiklad rodinu a jeji
dysfunkce, nevhodné zasahy citaela a feditele, pée o0zaka svaznou
chorobou, o depresivniho Zaka se suicidalnimi tecel®i nebo faleSna obwini Zaka

ze Sikany?®

’RAMPS-VIP lIl: O projektuNarodni Ustav pro vztfvani, Skolské poradenskérzeni a zéizeni pro
dalsi vzdlavani pedagogickych pracovdikNUV) [online].
% Srov. STECH, S.; ZAPLETALOVA, JJvod do $kolni psychologis. 79-81.
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1.4 Filosoficko-psychologicky pohled na Sikanu

Pokud se zajimame o hlubSi souvislosti Sikanovaeize nenarazit na zakladni
otazku, ktera je jadrem problému a tou je: Jakyod priméje lidskou bytost, aby kreat
muwila jiné lidi? Pokud porozumime Sikanovani, dozvises ceho vieho jelovek
schopen, i togeho se musi vyvarovat, aby ovladl zkdzonosnou agrssks. Recky
filosof Platon byl peswdien, e mozeklovika neni vybaven na porozéni zlu?®

Podle Kold#&e mame pedpoklady k Sikanovani kazdy v sokDdbornici zastavaji
nazor, ze agre$o ktefi muei své olgti, jsou agresivni psychopati, coz znamena, Ze zlo
se timtofadi do oblasti psychopatologie. Vzhledem k mnozZatyiese ve Skolach by
toto tvrzeni znamenalo, Ze $koly jsou pIné agrésivpsychopait *°

Aktivni Ucastnici a iniciatti Sikany mezi dtmi se z hlediska odbornych diagn6z od
ostatnich mladych lidi zasagimelisi. U «tSiny pripadi se nejedna o sadistické
psychopaty, ale o egoisty. Agrese a krutost jespatiicich kazdéholovéka a lidsky
charakter ji bez &tSich zabran umacije. Kol& nahlizi na problém Sikanovani ne jako
na problém psychopatologie, nybrz jako na problémhdvniho dstu ¢lovéka a jeho
moralniho ¥domi. Z jeho praxe vyplyva, Ze u iniciatoSkolni Sikany byva duchovni
rozmér v pontru s duchovnim roz#mem ochrané obgti znané zanedban. Tento
duchovni rozmar Kolai vnima shod#é s Franklovou logoterapii jako moznasoveka
svobodg volit swij smysl Zivota a Zivotni hodnoty:lovék stojici na pdatku Zije sam
v sol¥, ten, kdo duchowhpokraiil, transcenduje, i@sahuje hranice vlastniho zajmu a je
schopen vnimat bolest a pelby druhych lidi, je schopen empatie. Ten, kdacfeopen
transcendence a&nuje se uskutgovani smyslu Zivota nebo se orientuje na druhé lidi
ziskava klid a opra%ije se od nafii. Clovek, ktery je duchové nerozvinuty, jedna
asocialg, vSechny jeho vztahy jsou prashédské, manipulujici a parazitujici.alzzity
je fakt, Ze mordlni prdzdnota dlovéka nevyl&uje vysokou inteligenci, vztanost,
tvofivost a pevnou ®i po Usgchu. Tato egoistick&d orientace otevird cestu vrézen
agresi a touze po moci a slasti, ktera s ni sauiAgkud tato agrese nenilovéku
transformovana, z&na se za witych podminek rozvijet v nejer¢jSi druhy zla, vetne

Sikanovanf!

29 Srov. KOLAR, M. Nové cesta k tbé Sikany s. 119.
%0 Srov. Tamtéz, s. 119-121.
31 Srov. Tamtéz, s. 122-123.
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V problému Skolni Sikany jeiteZita otazka, zdadtl, které jsou jiz dastni procesu
moralniho #@stu, jsou chr&mi vici iniciovani nebo Gasti Sikanovani. Duchovni
zralosti, vySSiho stadia spiritualnihstu, lidé dosahuji az v dadpsti, a to je&t ne
vSichni. [eti, které jsou duchownprobuzené, se nestavaji iniciatory systematického
fyzického nasili, ale mohou byt lapeny do osidekaanich forem Sikany, a to
zejména pokud jsou vystaveny tlaku takto nemocngisk

Vyvojova psychologie od Langmeiera a Kigpve hovdi o rizikovem chovani
jako o0 mozném ikledku psychické deprivace. Psychicka deprivace pazi zvlastni
formu ohroZeni psychického vyvoje &#&. Tuto zavaznou problematiku rozpracoval
J. Bowlby, ktery podal fgswdcivé dikazy o poskozeni duSevniho vyvojetid
vychovavanych v Gstavech. Wchto cti byly uspokojeny zakladnilesné pateby,
piesto duSewh stradaly nedostatkem individualni pozornosti, rstgkem podéti
a predevSim nemoznosti navazat citovy vztah k jednédogmatce) nebo kdkolika
osobam, tviicim malou sociélni skupinu (rodinu}® Langmeier s Ma&jckem ve své
knize Psychicka deprivace \tétvi definuji deprivaci takto: ,Psychicka deprivace je
psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotngtuaci, kdy subjektu neni dana
piilezitost k ukojeni &které jeho zakladni psychické pelty v dostéujici mire a po
dosti dlouhou dobu* Za zakladni psychické peby ditte povaZuiji: pdebu utitého
mnozstvi, promnlivosti a druhu podtd, potebu zakladnich podminek praidné
uceni, potebu prvotnich spotenskych vztatn umoziujici zakladni integraci osobnosti
a potebu spoleenského uplatmi vedouciho k osvojeni spoknskych roli
a hodnotnych cil.*

%2 Srov. KOLAR, M. Nové cesta k tbé Sikany s. 124.

% Srov. LANGMEIER, J.; KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologijes. 288.

¥ LANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \ettvi, s. 26.

% Srov. LANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \etbtvi s. 26.
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deprivace.

Langmeier s Majckem vytvaili komplexni gistup k problematice psychické

Tab. 1: Viceuroiiové pojeti psychické deprivat®

Urovei deprivace

Nedostatek wSiho _ o
.. , ; Experimentalni model
Zivotniho prostedi

Deprivace Nedostatek v&Si _ o
l. i _ Deprivace senzoricka

podretova stimulace

Deprivace o _ o
Il. ) ) Nedostatek v&Si struktury | Deprivace kognitivni

vyznamova

Deprivace citoveého

vztahu

Nedostatek v&siho _ ]
. Deprivace eméni
objektu

Deprivace identity

Nedostatek osokn _ o
o . Deprivace socialni
socialniho vyznamu

Deprivace senzoricka: tato Urdveleprivace ohrozuje dittam, kde je
nedostatek poditi v prostedi, jednd se o materialni podminky (ctud
progedi, okoli)

(nev&imavy, afektivchladny,ists racionalni pistup k ditti)®’

vybavené izolace od a postoje vychovatel
Deprivace kognitivni: o této Urovni deprivace htimee v fFipad, Ze
prostedi je malo strukturované, neuntiofe ditti objevit pravidelnosti
atfad. Dit tak nenalezne ve svém Zivotnim ptedi strukturu ani smysl.
Deprivace je vyvolana zanedbavajici a pouze povrckontrolujici
vychovou. Tato Urove mizZze byt podmi#ina vrgjSimi pricinami (orientace

N

na instituci vice nez na djt a vnitnimi pricinami (osobnosti
vychovatele, nedostatek inteligence, smyslovy defek.)>®

Deprivace eméni: tato deprivace se objevuje tam, kdeé ditema
k dispozici vigjSi socialni objekt. Tento objekt musi bytatiitk dispozici
fyzicky i psychologicky v dostateé mie a dostatné dlouhou dobd?

Problematikou citového vyvoje dfe se zabyvavyvojova psychologie

*LANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace \étbtvi s. 297.
37 Srov. LANGMEIER, J.; MATEJCEK, Z. Psychické deprivace \ettvi, s. 284.

% Srov. Tamtéz, s. 288.
% Srov. Tamtéz, s. 290.
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Langmeiera a Kréjiové, kde je popsan ermi vyvoj digte od jeho
narozeni. V obdobi kolem sedméhdsice di¢ navazuje specificky vztah
k jedné oso& V pripact separace dite od matky dochazi k depresivnim
reakcim, které mohou va¥marusit eméni vyvoj digte*° Diraz na citovou
vazbu mezi matkou a dtem kladou také Koukolik s Drtilovou v knize
Vzpoura deprivant, v niz gedkladaji teorie vazby a prezentuji pokusy
M. Ainsworthové, kteraiedstavilactyti druhy citovych vazeb mezi matkou
a dittem. Prvni vazbou je vazba jista, beapg ktera je zakladem dalSich
pozitivnich vztah nag. mezi rodéem a digtem, mezi vrstevniky
v détstvi, mezi ditelem a digtem. Druhym typem vazby je vazba
nejista, vyhybava. Tyto vazby redpovidaji vySSi pravgpodobnost
problematickych vztah Gzkost a agresivitu. DalSim typem vazby je vazba
nejistd ambivalentni. U&ti s timto typem vazby je strach nejgjBi emoci.
Je zde oft zvySené riziko vyskytu negativnich emoci. Posieditlypem
vazby je vazba nejista, dezorganizovana. V tomipaot byla zjiS€na
vysoka pravdpodobnost psychopatologickych &m a to pedevsim
v mezilidskych vztazich*

Deprivace socialnitouto deprivaci je ditohrozeno v progeédich, kde se
podréty nutné pro osobni a socialni upkath nevyskytuji nebo jsou
nedostupn&i nepochopitelné. Jedna se o takove penli ve kterém &i
nepoznaji rozdilné sociélni role, které existujiovmalni rodig, a tim je
ditéti znemozrno nalézt model pro vlastni socialni chovanizil se jednat
také o rodiny na nizké sociokulturni udrovni kde hoky, ktere
poznava, jsou odliSné od hodnatsiny. Vychova v tomto ippact neklade
na dit zadné naroky, nic odého nedekava, nehodnoti jeho chovani

a neklade zadné cifé.

Koukolik a Drtilova nahlizi na problém poruch choiv&hod® jako predchéazejici

autai, také jako na tkledek psychické deprivace. Vymezuji skupinu oddbrou
nazyvaji deprivanti. ,Jsou to lidé, Kkie z biologickych, psychologickych nebo
sociokulturnich dvodi nedoséhli lidskou normalitu nebo o nfigi. Ve vztahu

k normalig jsou to lidé véizném stupni a rozsahu nepovedeni nebo zZfardanikoli

“*srov. LANGMEIER, J.; KREJIROVA, D. Vyvojova psychologjes. 63.
“1 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 90-91.
*2 Srov. Tamtéz, s. 293-294.
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nemocni. Deprivanty chapeme jako antropologickouiakulturni kategorii, nikoli jako
kategorii diagnostickou, lékskou, ta by byla uzsf® Mezi vlivy, které zavazh
narusuji osobnostniast clovéka, pati jednak sociokulturni tlak, kanradime
nag. réktery z druli nejisté vazby mezi matkou a &ém, Zivot v kriminalnim
prostedi atd., ale také evdlni-genetické vlivy. Nkteré zakladni rysy psychopatické
osobnosti, nap bezcitnost vypadaji, Zze mohou byt zakddované tgdye tedy
evolwns. Velmi zavazna je kombinace obdichto vivi.**

Tato ¢ast prace tedyipdklada dva rozdilné pohledy n&dgmy vzniku tohoto zla,
které se prezentuje formou agresivniho chovani.hBMidKol&, ktery je inspirovan
mysSlenkami Viktora Frankla, vidiffginu predevSim v duchovni dimenzi, jako problém
moralniho ¥domi a nedostateého duchovniho tstu. OdliSny postoj k tomuto
problému zaujimaji autoknihy Psychicka deprivace wtstvi Langmeier s M&jckem,
stejreé jako dvojice autar knihy Vzpoura deprivant Koukolik a Drtilova. Jmenovani
autai pracuji stimto problémem v oblasti psychické.rdiy Ze lidska psychika je
determinovana sociokulturnimi a evéhimi-genetickymi vlivy a tuto souvislost vidi
jako moznou f¢inu agresivniho chovani. K dogimi této ¢asti gikladam jest treti
pohled. Jedna se o pohled Viktora E. Frankla kastaeterminismu. ,Samégjng je
¢lovék determinovan, tj. podroben podminkamt aiZz se jednd o biologické,
psychologické nebo sociologické podminky, a v tosmoyslu neni nikterak svobodny,
neni vibec svobodny od podminek, neribec svobodny od&ieho, nybrz svobodny

k né¢emu, to znamena svobodny k zaujeti postajé wSem podminkam?®

“* KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivanit nestvry, nastroje, obranas. 70.

4 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 70-71.

> FRANKL, V, Emil. Léka'ska pée o dusi: zaklady logoterapie a existencialni amglg. 35.
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2 SOUCASNA SPOLECNOST A JEJi VZTAH K NASILI

V této casti prace se budu zabyvat &asnou spoknosti a hledanim fEin nasili
z pohledu sociologie. Néasletlrse zamim na negativni vlivy saiasné spokosti
ovliviwujici postoj jedince k nasili. Mezi z&klad#hitele ovliviwijici utv&eni vztahu
déti a dospivajicich k nasili, gatpiredevsim rodina. Rodina tkiodalezitou sodast
spole&enského systému, ktery se bezpwddtt podili na utveni osobnosti a jejiho
vztahu k ostatnim lidem. Velmi diskutovanym tématensowasné dob je vliv
medialnich progedki. Tomuto tématu se bud@novat v zagru této kapitoly.

Lukas Urban v knize Sociologie trochu jinak uvadi, Ze pokud chceme
charakterizovat s@asnou spoknost, je nutné rozuéh symbotim doby a znamenim,
které nam odkryji hlubSi struktury fungovani sgalesti. Jako typické rysy dnesni
spolé&nosti jmenuje: globalizaci, ekonomickou a fidahglobalizaci, technické inovace
a zavadni novych technologii do praxe, hlad poc¢patich, informa&ni explozi
(nanistani pseudoinformaci vSeho druhu), ideolo@gtu Ristu, neustalou mobilizaci
lidskych mas, zpetiréni vSech podstatnyche¢asti zivota, paradox osa&mi
a deintimizaci Zivota, zezab&wani Zivota, paradox racionality a iracionalitgradox
soulEzné uniformizace a diferenciace Zivota, oy ve vnimani prostoru &asu,

socialni napti a nejistotu a snizovanfidry lidi v politiku.*®

2.1 Sociologicky pohled na nasili ve spdieosti

Sociologie stej& jako psychologie, filosofi€i biologie zkouma problematiku nasili
asnazi se nalézt a definovati¢my. V sociologické terminologii se v souvislosti
s nasilim objevuje pojem deviace. Jan Jandourekétiyge tento pojem v knize
Privodce sociologii,Deviace je chovani, které se odliSuje od noresysiému hodnot,

které ve spoknosti vyznava #tsina lidi. MiZe jit o jedince i skupiny® Podle dalsiho

6 Srov. JANDOUREK, JPrivodce sociologjis. 214—220.
4" Srov. Tamtéz, s. 115.
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déleni

deviace se Sikanadi mezi asocialni spalenské jevy spoté s vytrZznictvim

nebo s vandalismef.

Lukas Urban se v souvislosti s kauzalitou spodst - socialni deviaceéruje

teoriim socialnich deviaci a deviantniho chovanacidogické teorie analyzuji

piedevsim fenomény, mezi ktet@di socialni kontrolu, souvislost mezi kulturou

a deviacemi, socialnim a ekonomickym kapitél&loveéka, modnimi trendy, statem,

rodinou atd. Specifikeméthto teorii vzniku deviantniho chovani je kladeffadu na

souvislost mezi normalnim a nenormalnifagdnym a deviantnim a na fakt soctaln

kulturni podmignosti v&eho, co pochazi ze spmlesti wetns deviace'® Mezi zakladni

typy teorii tykajici se deviantniho chovaniifiat

diferencialni asociace - lidé seiutznym kriminalnim vzaim chovani, které
jsou diferencovah piitomné v jejich nejblizSim socidlnim préstdi. Toto
chovani je tedy kultughprenaseno v malych socialnich skupinach. Ped&em
se stava proces socialnihdeni® Delikvent se i riznym technikdm pachani
zloging, motivim a postajm;>*

anomie - v souvislosti s delikvenci pouziva Janddarek definici amerického
sociologaRoberta Kinga Mertona. ,Jde o nezamysleagledky chvalyhodnych
cili. Na§ prvotni cil spovad v odhaleni toho, jak¢hteré sociélni struktury
vyvijeji jasny tlak na uité osoby ve spotmosti a tl& je spiSe
k nekonformnimu neZ konformnimu chovanf;*

teorie znékovani (labelling, etiketizai teorie) - pedmétem této teorie je
proces kriminalizace. Deviace dle této teorie jel&f@nskou reakci na ¥jsi
vlivy a zarové disledkem socialniho ostrakismu. Stigma deviant reaja
skupiny, organizacei jedinci, kte&i ve spolénosti disponuji moci. Jedna se
nagiklad o bohaté, privilegované, etnick&tdiny, soudce, policisty. Jde
o vSechny ty, kdo maji pravomoc nebo schopnost yanumutit predstavu

o idedlech a mravnostt:

8 Srov.
49 Srov.
0 Srov.
*1 Srov.

URBAN, L.Sociologie trochu jinaks. 154.

Tamtéz, s. 157-158.

MUNKOVA, G.Socialni deviace: (ghled sociologickych teorii), 88.
JANDOUREK, JPrivodce sociologjis. 117.

2 JANDOUREK, JPrivodce sociologjis. 117.

3 Srov.

URBAN, L.Sociologie trochu jinaks. 160-161.
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» teorie racionalni volby - jedinci se rozhodnou pednani, které jim v danou
chvili pripada vyhodné a riziko mafé.

Jandourek rozebira problematikétské zl@innosti a poklada si otazku tykajici se
hranice trestni odp@dnosti. V rekterych gipadech dtské prekriminality nemusi jit jen
o ,détské zalezitosti, ale oifpady, které se vyzkaji neungrnou tvrdosti, devastaci
a znehodnocovani #iaeni. V roce 1993 ve Velké Britanii dva desetildtlapci unesli
tiéiletého hocha, kterého wili a ubili ho k smrti. Nasledh ho polozili na koleje
a nechali pejet vlakem. Ve Velké Britanii je hranice trestmipowdnosti 10 let, u nés
15 let. V Belgii je hranice trestni odpainosti 18 lef®

Zajimavy pohled na sd@asny naiist nasili ve spolmosti @inasi Zygmund
Bauman v knizéndividualizovana spolinost.Rozebira samotny pojem nasili, ktery je
ve své podstatsporny. Spor, ktery se pojmu tyka, &p@ v jeho legitimig. Nasili je
dle rgj nelegitimni natlak, kterému je legitimita tgma. O legitimitu tohoto pojmu
usiluji rizné skupiny vetrg téch nasilnych. Timto se stava nasili v mocenském boj
prostedkem i cilem. Nasili je figob boje za legitimitu nasili. Ten kdo dosahne
legitimity, nemize byt souzen za nésili, jelikoZ legitinma pravo byt kruty. Giti
nasilnych¢inta vSak nespatiji podstatny rozdil v motivech takovy¢honakych, bolest

ziistava stejnd

2.2 Cinitelé ovliviiujici vztah jedince k nasilnému chovani

Mezi spolé€enské vlivy, které ohrozuji vSestranny rozvojéwdit mizeme zeadit
predevsim vliv nefunéniho rodinného pro&di a vliv medialniho proisdi.

MatouSek a Kroftova oziaji rodinu jako hlavnih@initele, ktera svym selhanim
umoziuje ctem kriminalni chovani. Popisuji¢kolik rizikovych faktof, které se
vztahuji k delikventnimu chovani¢td. Za dilezity faktor ozna&uji rodinné vazby,

o kterych pojednavé kapitola 1.4 této prace. DalsivAdnym faktorem niZze byt
nedostaténé vytvdaeni zabran v asocialnim chovanitidnebo jejich nekonzistentni
vychovny styl, kdy rodie dit za stejny pestupek jednou trestaji a jindy ne. V rodinach,

kde se dti chovaji delikventty, se ¢asgji objevuje ili$ tvrda disciplina zahrnujici

> Srov. JANDOUREK, JPriivodce sociologjis. 118.

% Srov. Tamtéz, Privodce sociologjis. 126—127.

* Srov. BAUMAN, Z.Individualizovana spol#ost s. 241-243.
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agresivni chovani rot k ditti. Casty je také vtomto rodinném priedi vyskyt
télesnych tregt v détstvi ¢i neuwdomované rodiovské povzbuzovani do delikventniho
chovani’ Toto potvrzujiRican s Jano%ovou v knidek na Sikanukde oznauiji rodiny
s timto zfisobem chovani jako rodinné presti, ze kterého pochazeji agresokany.
.Tolerance k nasili, jehoz se &itdopousti uci svym vrstevnikm ve Skolce nebo na
hiisti (také wi¢i sourozengm). Rodte dokonce nejednouwimo podporuji a chvali své
déti za nasilné jednani, vidi wm normalni prosedek k dosahovani @ilpii jednani
s druhymi lidmi. Jedna se o tzv. vychovu dravi®e\f souvislosti rodinnym pro&dim
agresoi Sikany, zéazuji autdi tyto dalSi zfisoby zachazeni £uni: nedostatek zajmu,
lhostejnost, nenavist, prudké vybuchy negativniotod, fyzické i psychické nasili,
nedostatek svobodyawi rodicam, konflikty mezi rodti, rozpad rodiny. BtSti agresh
mohou pochazet Ziznych spoléenskych vrstev. Mezi agresory se sté@stji objevu;ji
déti, jejichz rodte jsou bezohledni podnikavci a zbohatlici a o [gjipoctivosti se da
pochybovat. Z hlediska pedadoge velmi £Zké proti tmto détem zakrdait, jelikoz se
ve WtSine pripadi jedna o dti velmi vlivnych rodtad, ktefi sponzoruji Skolu. Michal
Kolat uvadi stejna vychovna specifika, kterd jsou uvadepSe, a to u rodin jak
agresoi, tak olEti. Zdiraziuje u agresdr znamky citové deprivace a subdeprivace.
V rodinach agresdrje charakteristicka absence mravnich hodnot. lUckypgh okgti
Sikany uvadtasty vyskyt nadirné ochranitelské matky, kde chsttotec a pitel matky
se na vycho¥ nepodileP?®

Nepochybg se rizikovym faktorem pro ditstadva nefitomnost rodiovské postavy
v rodirg. Negastji se jedna o absenci otce, chlapec v takovétmggoibstrada vzor, se
kterym se niZe identifikovat, divka postrada model muzského véaha
Prava@podobnost delikventniho chovaniaé zvySuje rodi, ktery se sam delikventn
chova, pije, bere drogy, j@sto nezagstnany?® Dal$im faktorem podporujicim vztah
ditéte k delikventnimu chovéni iie byt zgisobieSeni konfliké v rodirg. Vétsi sklon
ke krimindlnimu chovani majiét vyrustajici v rodinach, kde je mnoho otemych
konflikt, a to nejen mezi rodi ale také mezi dtem a sourozenét.

Koukolik s Drtilovou hovéi o naruSeném ro¢hvstvi, jako o jedné z Kiovych

v

pric¢in télesnych, psychologickych, psychiatrickych a sod@inonemocéni a poruch

" Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvences, 44.
B RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanus. 56-57
%9 Srov. KOLAR, M. Nové cesta k tbé Sikany s. 150
0 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvenges. 45.
61 Srov. Tamtéz, s. 48.
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déti a dospivajici mladeze v smsnosti. Je v zakladech (antisocialni) poruchy éhov
déti a dospivajicich, delikvencestil a mladistvych, zavislosti na alkoholu, nikotinu
a drogact?? Rodicovstvi obsahuije tytditzakladni slozky:
e ochranu a podporu zdravéhitesného a duSevniho vyvoje;
e kontrolu a dané meze, které z#iji bezpei déti a jejich okoli urdrng
k aktivite déti v pribéhu vyvoje;
« zajis&éni podminek pro rozvoj talentu a zafist moznosti pro jeho vyuzitf.

Mezi zakladni medialni pragtdky komunikace, které mohou ovlivnit vztah jedince
k nasili, vsodasné dob muzeme z#adit televizi, tisk, internet, @étacové hry,
reklamu, gkteré druhy hudebni produkce aj.

Luk&$ Urban ozriaije masovou kulturni a medialni tvorbou jako drcguvsim
vSudy, kterd hladi, retuSuje, lZe, omezuje, degeadu zotréuje. Média mohou na
zaklad vn¢jSiho néatlaku a kombinaci nasili s ideovou propdgandoveézt jedince
k nezdravé konformit ktera potira jeho vlastni autonorifii.

Bretislav Hofbauer ozriaje sdlovaci prostedky jako jev, ktery rize probudit
negatelstvi k druhym lidem, motivované etnicky, narostm nebo nabozensky na
zaklad dezinformovanosti, zkreslovani skétesti nebo vytvgeni negativni virtualni
reality. Tyto skut&nosti kladou vysoké naroky na hodnotovou orientaamoralni
vybavenost jedinc®

Medialni nasili oznéuji Koukolik a Drtilova za skutmost, ktera ma vyznamny
podil na vytvéeni vztahu &i a dospivajicich k nasili. Iodem vyuZzivani nasili
v médiich je to, Zefitahuji pozornost, a tim s&imo ¢i negrimo nasili prodava. Timto
se stavd pozornost, jako zneuZivand lidskéozenost, prosedkem k materialnimu
zisku. Vliv televizniho nasili je odlisSny z hledskekovych skupin. Tento vliv je vSak
mozné omezit, posili& oslabit dalSimi vlivy, napklad vztahy mezi rodi a dittem,
nasilim v rodig, materialnimi podminkami v rodinapod. V sotiasné dob pri¢innou
souvislost mezi medialnim nasilim a nasilnym chév@rokazuje vice ne#ittisice
védeckych studii, které dokazaly, Z@m realistétéji jsou nésilnéciny v médiich

zobrazeny, tim &Si je pravdpodobnost, Ze se jeitil a dospivajici podle tohoto vzoru

%2 Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, JVzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 192.
% Srov. Tamtéz, s. 192.
% Srov. URBAN, L.Sociologie trochu jinaks. 232—233.
% Srov. HOFBAUER, B.; KAPLANEK, M, edKapitoly z pedagogiky volnéhk@su: soubor pojednani
o volnénvase a jeho vychovném zhodnocoyanb?.
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nawi provadt. Kritickym obdobim v problematice vztahu televilzo nasili k dtské
agresivit je Skolni ¥k 6-11 let. V tomto ¥ku se poznavaci schopnosti a pozornost
rozvijeji v takové nie, Ze dti jsou schopny sledovat zapletku, twcoudy a Usudky,
rozliSit motivaci a dsledky chovani medialnich postav. 8asr¢ vSak jejich snaha
o skut&né pochopeni&e na obrazovce klesa. Udalosti sleduji povighoez hlubSiho
premysleni. Agresivitaiig@devsim u chlagcpo sledovani programu s agresivnimi prvky
vyrazre roste, jestlize se identifikuji s postavou, kteed chova agresi¥n V obdobi
dospivani (12-17 let), kdy se rychle rozviji abdldtamysleni, dospivajici vkladaji do
sledovani ptadi jen malo dusevni nAmahsasto nepemysli o tom, co vidi. Televizi
sleduji mén nez v ragjSim wku a mira identifikace atdéra v realitu televiznich
piibéht je nizSi. Pesto maly podil dospivajicich se dale identifikgjagresiva se
chovajicimi hrdiny a & ve virtualni realittf® Autoii popisuji troji vliv televizniho
néasili na malé &i:

e déti se nadi agresivnim posté@m, chovani a nasili jako moznémuugpbu

ieSeni problériy

» dochazi ke snizeni vnimavosticv skute&nému nasili;

« vyviji se obava nebo strach, Ze s& démo stane &k nasili®’

Negativnimi @inky televizniho nasili se &nauji v knize MIddeZ a delikvence
Oldrich MatouSek a Andrea Kroftova. Jako novy probléuvisejici s vlivem televize
na ckti a mladez popisuji tzv. stirdni Zzanrovych hramiezi zpravodajstvim a zabavou
areality TV. Televize vyuziva zaznamagiklad z gepadenych bank a dalSi drastické
zalery, které jsou ve vysilani jeSzpomalovany. Skodlivédinky maZze mit jak nasili
fiktivni, tak skut€éné nasili naturalisticky popisované, a stim sdutéké nejasna
hranice, co se skute¢ stalo a co bylo autory nadsazeno pro zesilémka. Dit ve
sttednim Skolnim &ku jiz ma schopnost zaujmout kriticky postoj #egvadnému
nasili, tato kriténost se vdak da vhodnym druhem podani nasilnych ssk&bovat®®
MatouSek a Kroftova se vyjadi shodr s nazory Koukolika a Drtilové v otazkach
posileni vlivu televize dalSimi determinantami, indzeré fadi ddi¢cné faktory,

rodicovsky nezajem aifslusnost ke skupinam, které sdileji deviantni nor@ba autti

% Srov. KOUKOLIK, F.; DRTILOVA, J.Vzpoura deprivarit nestviry, nastroje, obranas. 218-220.
°’ Srov. Tamtéz, s. 221. )
% Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMlade? a delikvenges. 104.
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vSak konstatuji, Ze mnohem vyzna$$h nez vliv médii na&i a mladez, je vliv Zivych
lidi, se kterymi dti a mlade? travéas®®

Nepriznivy vliv televize, peitacovych her a tiskovin na epidemicky vyskyt
Sikanovani na Skolach potvrzuje také Michal Kokbnstatovanim, Ze veétsing
predkladané produkce nelze naléZtohodré zobrazeny soucit, pocit viny, bolest ani
utrpeni’® Ritan a JanoSova upozwoii na stav, ve kterém se komerce stava jedinym
principem toho, co namiedklada televize, rozhlas i tisk. Tento stav maatiegi
dusledky pro hodnotovou orientaci i pro vztah k riaditeré je v médiich dZnym
konzumnim artiklem &asto byva imo & nepiimo glorifikovano”™

Shrneme-li pohled na Sikanu ve sgeleském kontextu, jeigmeé, Ze stéle
nariistajici vyskyt Sikany souvisi se spaaskymi vlivy. Vztahy mezi lidmi jsou
odrazem naSi spaieosti, ktera hraje velkou roli vtéto problematidduze to byt
jednostrannd materialni orientace, proklamace dilggyosti a usgchu na ukor lasky,
tolerance a sludnosti, ktera je zg@imvana s hlouposti. Je na sgwolesti, do jaké miry
bude tyto pimé ¢i neimé projevy nasili tolerovat. NejbbZitéjSim prvkem
spole&enského systému je rodina, jejiz vliv je nezasalipjt Tam kde rodina neplni své
z&kladni funkce, je vysSi praygbdobnost vyskytu delikventniho chovani widit Tuto
kapitolu uzaviram Novotného analyzoti¢n prudkého zvySovani pravdvani v naSi
republice. Autor v knizé&pidemie delikvencevadi kron¢ individualnich dispozi¢tyii
vyznamné okolnosti, které rigat proviiovani provokuji a podstatrmotivuji. ,Jedna se

o tyto vrejSi okolnosti: slaby stat, prafma nebo zhrouceni zakladnich hodnot, rozpad
a nefunknost rodiny a rozpinajici se zlo, kter&uxitv konfrontaci s dobren'?

%9 Srov. MATOUSEK, O.; KROFTOVA, AMIade? a delikvenges. 107.
O Srov. KOLAR, M. Nové cesta k tbé Sikany s. 152.
" Srov.RICAN, P.; JANOSOVA, PJak na Sikanps. 72.
2NOVOTNY, P.Epidemie delikvence. 17.
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3 ETICKA VYCHOVA

3.1 Charakteristika etické vychovy

Na zaklad Opateni ministryr Skolstvi, mladeze &lbvychovy z 16. prosince 2009,
byla Eticka vychova zden¢na do RVP ZV mezi Dogljici vzclavaci obory. Opaéeni
nabylo &innosti 1. z& 2010”3

Etick& vychova je jednim z konkrétnich projekirosocialni vychovy R. Roche
Olivara, ktery je propagovatinnosti Etického féra. Touto problematikou se zafyv
i jiné organizace, Etické forum je vSak jedinymciatorem vzniku odpovidajiciho
vzdklavaciho oboru na ZS. Zakladem projektu etické wyghse stal v osmdesatych
letech dvacéatého stoleti projekt R. Roche-Olivajaheova k prosocialnosti. Projekt
etické vychovy je zagen k jedinému vychovnému cili, a tim je prosociahévani
Zaka. Jedna se o chovani, které podporuje dialog, tmeriSspolupraci ve skupin
a vede kintegralni prosocialnosti. Cilem projelgunejen schopnost orientovat se
v hodnotovém systému, algeglevSim vytveeni a zvnitnéni vlastniho hodnotového
systému zaka. Pro podminky vyuky byl tento projeled Slovensku zpracovan
Ladislavem Lenczem jako vyavaci gedmst pro zakladni a &edni Skoly’* Na
zavadni predmetu Eticka vychova do zakladnich Skol se podiltaiské sdruzeni
Etické forum CR. ,Cinnost sdruZeni neni z&bena na teorii a filozofovani, ale na
prakticky uzitek. Pomoci moderni pedagogiky usilagZitkovou metodou o nacvik
socialnich dovednosti, ktery formuje moralnyzralého ¢lovéka vyzn&ujiciho se
komunikativnosti, kreativitou, zdravym selddemim, pozitivnim hodnocenim druhych
a predevsim prosocialnim stylem jednaniil€¥ita je motivace kignosu zkuSenosti do
béZzného ZivotaProjekt etické vychovy je komplexni a @skteny program vychovy,
jehoz cilem je pomoci zazitkové a reflexivni pedskyp vychovat osobnost soci&ln

pozitivniho ¢loveka. Zakladni program figpiva k celkovému zlepSeni socialniho

3 Srov. MSMT, Opateni ministry@ Skolstvi, mladeZe @ovychovy, kterym sedmi Ramcovy vz#avaci
program pro zakladni vzthvani[online].
4 Srov.NOVAKOVA, M. et al. U¢ime etickou vychovu: manudl etické vychovy proartiila stedni
Skoly; s. 9.
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klimatu ve Skole a naslednve spolénosti. Redstavuje &inny néstroj primarni
prevence sociatnnezadoucich jev* "

Kritikou tohoto projektu se zabyvala Ludmila Mucliov knizeK etické vychai
Autorka vychéazela z definice prosocialnitiovéka jako lidské bytosti, ktera se snazi
byt uzit&éna druhé osal) skupiré ¢i socialnimu cili bez ohledu na to, zda dostane
jakoukoliv odngénu, jak ji opakova# uvadji autai reprezentujici Etické férum.
Rozhodujicim faktorem pozitivniho vyvoje charakterje podle nich pray
prosocialnost. Pokud si ditosvoji postoje prosocialnosti, stane seéjz :ivelkou
pravéEpodobnosti charakternélovék. Ludmila Muchovd vyvozuje, Ze program
prosocialni vychovy Roche Olivara je z&en pgedevSim na vychovu lidského
mravniho charakteru a postrdda pojmy moralni roathédi a moralni argument.
Clovék v3ak nepdebuje v zivok pouze moralé jednat, ale také své chovani &m
zdivodnit na zéaklag moralnich argument’®

Zuzana Svobodovéargdklada v téZe knize nazor tykajici se pojmu etickghova.
Vysvétluje, Ze etickd vychova je SirSi pojem a redukovata prosocialni vychovu
Znamena nevyuZzit moznosti rozvoje &@kaw v téch oblastech, ve kterych ve srovnani
se s¥tovym pfimérem zaostavaji. Zak by sidnprimarns své postoje a dovednosti
utvéet sAm a ne byt o nicligs\édcovan.”’

Sirsi  pojeti Etické vychovy charakterizuji tBha, Walterovda a Mares
v Pedagogickém slovnikjako: ,Vychovné fisobeni na zaka, jeho rozunigegdstavy,
postoje, city, uli a jednani, aby byly v souladu s ob&amznavanymi zasadami etiky.
V souwasné dob se zvySuje Uloha mravni vychovy, a proto je velrikb kurikulech
z&lenovana jako prioritni vz&lavaci cil. Mravni vychova se opira o vSelidské mfa
hodnoty a humanistické tradice, projevujici se # tczivotu a lidem, k lidské praci
a kultuee, v respektu k pravg spravedinosti atd. (...) ¥R vzniklo ol¥anské sdruzeni
Etické férum, probiha diskuse ofaaeni etické vychovy jako nového oboru v RVP, na
fack Skol jiz byl pilotre zaveden fedmét eticka vychova. Zitaziuje se pedevsSim jeho

vyznam v boji proti Sikahia socialpatologickym jewm.“’®

’® Etické forumCR. O etické vycha¥[online].

® Srov. MUCHOVA, L. Eticka vychova — vychova chareikt nebo etické vathvani?

In SVOBODOVA, Z. et. alK etické vychoy s. 48-51.

" Srov. SVOBODOVA, Z. Eticka vychova jako cesta zemené kazdodennosti.

In SVOBODOVA, Z. et. alK etické vychay; s. 43.

BPRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, JPedagogicky slovnjls. 160—161.
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RVP ZV charakterizuje etickou vychovu jako: ,Veddrdika k navazani a udrzeni
vzajemnych vztaln k vytvoreni pravdivé pedstavy o sachsamém, k tvilvémurieSeni
problémi, k formulaci svych nazéra postaj na zaklad vlastniho tsudku s vyuzitim
poznatki z diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivieowi pii vytvareni
vlastniho s¥tonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnéchekologickych
problémi a souvislosti moderniho &wa.“"

Obsah oboru Etickd vychova, ktery vychazi z prograRoche Olivara, tvid
nasledujici témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

w0

Kreativita a iniciativaReSeni problérin a Ukof. Frijeti vlastniho a spot®ého
rozhodnuti.

Komunikace cit.

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a saivosti. Sebeovladankeseni konfliki.

Realné a zobrazené vzory.

© 0 N o O

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, owdari, dleni
se, spoluprace jatelstvi.

10.Prosocialni chovani ve ¥&ném Zivot. Solidarita a socialni probléni§.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikh témat, mezi ktera atetické
hodnoty, sexudlni zdravi, rodinny Zzivot, duchovmizmér c¢lovéka, ekonomické
hodnoty, ochranaifrody a Zivotniho prosedi, hledani pravdy a dobra jako &ast
prirozenosticloveka

Shrneme-li zakladni charakteristiku Etické vychowtera vCeské republice
pievazuje, je jejim zakladnim cilem prosociélni chovaistava zde vSak otazka, zda
pojeti Etické vychovy, které je zastoupeno v plainyzdlavacich dokumentech, je
vyhovuijici. V souvislosti s tématem této prace,rétee tyka Sikany jako rizikového
chovani v pednttu Eticka vychova, jeiejmé, Ze tento problém jéeba zaniit do

oblasti prevence, jejimZ cilem je nezddoucim piiojepiedejit. Ve vztahu k Sika&nse

" MSMT, Ramcovy vzidavaci program zakladniho vadvani s. 90.
80 MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vddvani s. 90.
8 Tamtéz, s. 90.
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jednad o pokus o umoZni korektivni zkuSenosti v oblasti empatie a o psaheni
duchovniho rozréru osobnosti Zdk PouZiva v3ak jednostrahmetodu peswdcovani

a stranka emocionalni je zdetizaziovana na ukor stranky kognitivni.

3.2 Sikana — téma vz8avaciho oboru Eticka vychovy

V této casti prace se pokusim zjistit, jaky prostor gnavan problému Sikany ve
vzklavacich dokumentech. Jedna secast dokumentu RVP ZV Etickd vychova

a elektronickou verzi materiaucebnice Etické vychovy pro zékladni Skoly.

3.2.1 Obsahova analyza

Obsahova analyza je specialni metoda, kterd je aktemizovana jako analyza
hodnoceni pisemnych téxtledna se o rozbor obsahu textu a jeho interpf8tac
Postup tveeni vyzkumu zahrnujegkolik zakladnich krok:

» vybér zakladnich soubértexti pro analyzu,

* vymezeni vyznamovych jednotek téxt

» vyzkumny proces s jednotkami analyzy,

e sumarizace vysledk

Zakladnimi soubory text které byly pedmétem analyzy, byly texty konkrétnich
vzklavacich dokumeiit sphujicich kritéria dané problematiky. DalSim krokeryldo
vymezeni vyznamovych jednotek textu. Jednalo sgoovtyznamové jednotky:

» prevence Sikany jako rizikového chovani.

e implicitni vyjadieni pojmu Sikana.

» explicitni vyjadeni pojmu Sikana.

Vychodisky pro stanoveni vyznamové jednotky preeesgikany jako rizikového
chovani byly tyto dokumenty: koncéid dokument vydany Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a dovychovy (dale jen MSMT)Néarodni strategie prevence rizikového
chovani dti a mladeze na obdobi 2013 — 20l1@okument MSMT Metodické

doporueni k primarni prevenci rizikového chovani étlidzak: a student ve Skolach

82 Srov. GAVORA, PUvod do pedagogického vyzkuraul42.
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a Skolskych z#zenich aelektronicky dokument Marie NovakoWwrosocialni chovani
Vychodiskem pro vymezeni vyznamové jednotky tykage implicitnino vyjageni
pojmu Sikana, bylo shrnuti a vymezeni zakladni aktaristiky pojmu Sikana obsazené
v kapitole 1.1 a jeho n&pné vyjadeni v danych textech. Vychodiskem pro vymezeni
vyznamové jednotky tykajici se explicitniho wyédi pojmu Sikana, bylo imé
vyjadieni pojmu Sikana v danych textech.

3.2.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit progtdnictvim obsahové analyzy téxwzdlavacich
dokument, kolik prostoru je ¥novano problematice Sikany, konkré&tve ftech
arovnich. Prvni se Uroviese tyk& vyjateni prevence Sikany jako rizikového chovani,
druha drove implicitniho vyjadeni pojmu Sikana a posledni urévexplicitniho

vyjadieni pojmu Sikana.

3.2.3 Metoda a redmét zkoumani

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila obsahovou analfextu, kombinovala jsem
kvantitativni a kvalitativni zfisob. Redmétem zkoumani a zaroie zakladnim
souborem texi jsou:
1. Oc¢ekavané vystupy (na urovni 1. a 2. stu@S) dophujiciho vzalavaciho
oboru Eticka vychova v ram&ilvpP z\?3
2. Definované cile jednotlivych hodin (na drovni jedivych hodin Etické
vychovy 1. — 9. ifida ZS) dopiujiciho vzdlavaciho oboru Etick&
vychova, elektronickd verze matetigiro jednotlivé hodinyetické vychovy pro

zakladni koly*

8 MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vddvani s. 91-92.
8 Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve kil vCR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke staZeni
[online].
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3.2.4 Formulace zékladnich vyzkumnych otazek

1. Kolik prostoru je v analyzovaném souboru texttnovano oblasti prevence

Sikany jako rizikového chovani?

2. Jak ¢asto a jakym zjsobem je v analyzovaném souboru textyjadien

implicitni pojem Sikana?

3. Jakcasto se v analyzovaném souborudertskytuje explicitni vyjateni pojmu

Sikana?

3.2.5 Vymezeni vyznamovych jednotek

1. Prevence Sikany jako jedné z forem rizikového chova

Indikatory — pojem prevence Sikany jako jedné eforrizikového chovéani se dle

Narodni strategie primarni prevence rizikového d@drivditi a mladdeZze na obdobi 2013-

2018vztahuje:,k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, k rogvpsychosocialnich

dovednosti a zvladani 2dbvych emenich situaci osobnost™

Rozvoj pozitivniho socialniho chovani - dle defmi®Marie Novakové se
jedna o rozvoj takového chovani, které vede k podih vztalim, je
zameteno na spolupréci, schopnost dialogu, poskytnutingud jinym
osobam a skupinam. Rozviji schopnost rozliSit fiz@aat spoléenské cile
bez aktualniho &kavani odriny .2

Psychosocidlnimi dovednostmi dle definice Metodickém dopowrteni

k primarni prevenci rizikového chovani dtidzak: a student ve Skolach

a Skolskych zazenichjsou:  sokstanost, seberealizace, ustojnost,
spokojenost v rodinnych, r@telskych a dalSich mezilidskych vztazich,
socialni a kulturni integrovanost, tiwost, schopnost milovat, pracovat a Zit
v souladu s rozmanitou kulturou asgam.*®’

Zvladani z&zovych eménich situaci osobnosti se digapa a Marese

v Pedagogice pro ditele vztahuje: ,k znalosti vlastnich emoci, dobré

8 Narodni strategie primarni prevence rizikového @rdwtti a mladeZe na obdobi 2013-20[b8line].
% srov. NOVAKOVA, M. Prosocilni chovanjonline].

87 Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve $kolach a
Skolskych zézenichonline].
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rozpoznani zé&fové emoce hned z@a@tku, mam lepSi sebepoznani, mohu
véas réco winit, abych gedeSel nezddouci afektivni reakci, abychidob
rozpoznal své city k ditym osobam, udalostem aj.; k zvladani emoci,
dovednosti a navyky umaagijici zklidnit se, zvladat depresi, ale takégejit
zbrklé reakci, afektivnimu vybuchu, dokazatckat, odloZzit vytouzZenou
radost.®®

2. Implicitni vyjadreni pojmu Sikana

Indikatory — zamiteni v analyzovaném textu se tyka fiepgeho vyjadeni pojmu

Sikana. Jednd se o pojmy vztahujici se k nasilagkesi, kieSeni problérn

s agresi, k usémovani agresivnich it

3. Explicitni vyjadeni pojmu Sikany

Indikator — zansteni v analyzovaném textu se tykidnpého vyjadleni pojmu Sikana.

3.2.6 Rozbor souboru texi €. 1.

Vyzkumné Saeni popséno viflozecislo |I.

3.2.7 Interpretace vysledk vyplyvajicich z rozboru texti €. 1

Na zaklad vyzkumnych otazek danych v kapitole 3.2.4 Ize \divvtyto odpowdi:
Prvni otazka se tykala mnoZstvi prostoktinavaného v analyzovanych dokumentech
oblasti prevence Sikany. Ve v3echekavanych vystupech pro 1. i 2. stipgS se
vyskytuji indikatory prevence Sikany. Lze vyvodiwr, Ze prevenci Sikany je
v analyzovaném textwnovan velky prostor.

Druha otazka se tykala implicitniho vyskytu pojmiuagy. Implicitré se pojem
Sikana v analyzovaném textu vyskytuje pouz€ekavanych vystupech Etické vychovy
na Grovni druhého stuprzS. Na drovni prvniho stuprzS implicitni vyjadeni pojmu

Sikana chybi. Implicitni vyja@ni Sikany v dekavanych vystupech pro druhy stiipe

8 CAP, J.; MARES, JPsychologie pro ditele, s. 346.
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jsou vyjadena takto: ,Zak nahrazuje agresivni a pasivni chbehovanim asertivnim,
neagresivnim zjsobem obhajuje sva pravi.
Treti otdzka se tykala explicitniho vyskytu pojmuasiik. Explicitni vyjadeni

pojmu Sikana v analyzovaném textu zcela chybi.

3.2.8 Rozbor souboru texi €. 2.

Vyzkumné Saeni popséno viflozecislo Il.

3.2.9 Interpretace vysledk vyplyvajicich z rozboru texti ¢. 2

Na zéklad vyzkumnych otazek danych v kapitole 3.2.4 Ize \divtyto odpowdi:

Prvni otazka se tykala mnoZstvi prostoktinavaného v analyzovanych dokumentech
oblasti prevence Sikany. Ve vSech definovanychchilgednotlivych hodin vSech
ro¢niki se vyskytuji indikatory prevence Sikany. Lze wgia@awr, Ze prevenci Sikany
je v analyzovaném textwemovan velky prostor.

Druha otazka se tykalgetnosti a zfisobu implicitniho vyjateni pojmu Sikany.
Implicitné se v analyzovaném textu pojem Sikana vyskytovakposr sedmém a osmém
roéniku. V sedmém riku se indikatory implicitniho vyj&@ni Sikany vyskytovaly
dvakrat, konkrétéiv definovaném cili 25. a 27. hodiny. V definovanéitnhodiny¢. 25
je implicitni vyjadeeni pojmu Sikana vyj&dno takto: ,Zak si zopakuje pojmy asertivni,
pasivni a agresivni chovani a rozeznava je¢iném zivot. Ujasni si, jak se umi
prosazovat® Implicitni vyjadeni Sikany je ve druhém textu vyjado takto: ,Z&ci
umi zvladat projevy hfvu pii hranych scénkéach. Zaci umi rozpoznat konflikiniace.
Zaci zvladaji komunikovat v konfliktnich situacicl Grovni pimstené jejich wku.“%*
V osmém roniku se indikatory implicitniho vyj&eni Sikany vyskytovaly celkem
ctyrikrat. V definovaném cili hodiny. 8 je implicitni vyjadeni pojmu Sikana vyj&dno

takto: ,Uvédomit si a vyzkouSet si, Ze nasigpb jednani vyvolava odpovidajici emoce

89 MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vddvani s. 92.
% Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
[online].
' TamtéZ, [online].
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u druhych a ovliiiuje jejich jednani s nami; vhodnym u&smEnim citi vSak lze dojit
k nekonfliktnimu zasru.“%? V definovaném cili hodiny. 9 je implicitni vyjadeni
pojmu Sikana vyjaieno timto zpgsobem: ,Rijit na to, co nam fivodi pocity hrégvu
(jaké situace, reakce, @by chovani a vystupovani) a jak se zachovat, kdgzzlost
ovladne.®® V definovaném cili hodiny. 10 je implicitni vyjadeni pojmu Sikana
vyjadieno timto zpsobem: ,Bhem prace si wdomit, jak zvladat hv, jak pracovat se
svymi pocity hiévu a jak postupovatipzvladani emoci hivu.“** V definovaném cili
hodiny &. 13 je implicitni vyjadeni pojmu Sikana vyj&dno timto zpsobem: ,Z&ci si
zopakuji pojmy ,pasivni, agresivni a asertivni cliol, pripravi se na asertivni
trénink.”®> Treti otdzka se tykala explicitniho vyskytu pojmu a$i. Explicitni

vyjadieni pojmu Sikana v analyzovaném souboru zcela chybi

3.2.10 Diskuse a z&reéna doporuéeni

Provedenou analyzou jsem se snazila ziskat inf@mamblasti vzé&lavacich
dokument tykajicich se utv&ni vztali a postoj déti k Sikaré. Predmétem analyzy
zde byla oblast @kavanych vystupEtické vychovy v RVP ZV a oblast definovanych
cila jednotlivych hodin Etické vychovy 1. — %ida ZS, elektronicka verze matetial
Vysledky analyzy prezentuji rozbor vySe uvedenyblasti s cilem zhodnotit, do jaké
miry soasné pojeti Etické vychovy vychovava a 8laga zaky k odmitani Sikany a na
tomto zaklad navrhnout pipadné Upravy. Provedené i®eti ukazuje, Ze vybrané
vzklavaci dokumenty maji potenciahgobit v oblasti prevence Sikany v SirSim slova
smyslu, coZ znamena, Ze prevence je zdesiwam celko¥ na izné formy rizikového
chovani, kde Sikanar@dstavuje jednu z nich. V uzSim slova smyslu, kelegpgjeti
prevence zagteno gimo na Sikanu, se v dokumentech objevuje minigaiby bylo
mozné uplatnit tyto dovednosti v redlném Zévatckti byly schopné sprawnrozpoznat
tyto jevy v fiznych Zivotnich situacich, jgeba posilit draz na kognitivni znalosti

a dovednosti v kontextu problematiky nasili a SikaDéti se na zaklagl kognitivnich

*? Eticka vychova: Portél pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
[online].
» TamtéZ, [online].
* TamtéZ, [online].
* TamtéZ, [online].
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znalosti a vlastni zainteresovanosti fi@amy odmitat tato nasilt@Seni. Tento postoj
bude vysledkem vlastni internalizace hodnot, jejistobodného rozhodnuti, nikoliv
nacvieného chovani. Lze tedy dopoitudoplreni Sesti aplikénich témat Etické
vychovy o téma sedme, které se budeowat problematice vztah&élovéka k nasili

s pisobnosti pedevsim na kognitivni stranku osobnosti.

-37-



ZAVER

Téma Sikany se v séasné dob ¢asto objevuje v souvislosti s etickou vychovouiZjej
piinos v této problematice je prezentovafedevsim jako moznost prevence tohoto
jevu. Postaveni fpdnttu Etickd vychova jako doplijiciho vzdlavaciho oboru
v RVP 2V je dané, do jaké miry je totoraaeni dostatmé, je otazkou dalSich diskuzi.

Cilem této prace bylo zhodnotit, do jaké miry &mné pojeti fedmétu Eticka
vychova Zaky vychovava a vddva k odmitani Sikany. lm a nemé& vyznamnym
cilem, ktery nam fiblizuje celou problematiku Sikany, bylo popsatasledr shrnout
rizna pojeti tykajici se Sikanyigrevsim fcin vzniku tohoto jevu.

Prvni ¢ast prace byla zatfena na vymezeni pojmu, popis a shrnuitzngch
obory, tato¢ast prace fnasi hledisko pedagogiky, psychologie, vyvojovgghelogie
a filosofie. Dhlezitou sodasti je oswtleni pojmu kyberSikana, kter4 se stava stale
k odpowdnému pistupu k technologiim. Tatdast gedklada dva zakladni pohledy
tykajici se moznychifXin vzniku Sikany. Prvni pohled hleda mozri&imy v duchovni
dimenzi (problém v nedost&tosti duchovniho tstu), druhy v dimenzi psychické
(problém determinace sociokulturnimi a evwwolimi-genetickymi vlivy). Kazdy zéchto
pohledi piinasi své teorie, které jsou podloZzeny praxi uvederautot. Vzajemr se
vSak tyto pohledy nevytiwji. Otazkou vSak ustava, jak se e Skola Gastnit na
procesu, ktery by tyto jevy minimalizoval. OdgoV mize byt pohledieti, ktery vidi
cestu v zaujeti postojeisi vdem podminkam. Skola byda ditem gredavat hodnoty
a postoje. Jakym #Zgobem tyto hodnoty a postojéepa, aby &i piijaly tyto hodnoty
za své, zalezi na spravném pojeti, ve kterém sewaif jednotlivé cile, obsahy, metody
a organizace vychovy a vddvani.

Druh&c¢ast prace findsi pohled na vztah sgasné spolnosti k nasili a jmenuje
jako mozné ficiny delikventniho chovani, mezi které se Sik#&adi, spoléenské vlivy,
které zejména iedstavuji: stat, nefukost rodiny, medialni prastdky, zhrouceni
zakladnich hodnot ve spdleosti. Treti ¢ast se konkréth vénuje gedmétu Eticka
vychova. Z dvodu nutnosti ufitého vhledu do této problematiky je zde popsana
charakteristika sai@sného pojeti tohoto rgdnetu a kritické namitky ze strany

odbornik, kteri se etickou vychovou zabyvaji. S@sti teti ¢asti prace byla analyza
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texti, kterd ndm pomohla dokreslit s@snou povahu Etické vychovy, v oblasti, ktera
je prednttem této prace. Etick4 vychova v gaaném pojeti vychovava a \éva
v Sir§Sim slova smysludti k odmitani Sikany progdnictvim Siroce pojaté prevence. Do
jaké miry je vSak vyuzit potencial, ktery v sobticka vychova skryva, v otazkach
utvaeni postoje k nasili a Sik&anje otadzkou, ktera by &a byt nanétem dalSich

diskuzi.
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Priloha . I. Vyzkumné Sefeni — Rozbor souboru texi ¢. 1.

Ocekavané vystupy Etické vychovy definované na Grdvrsitupi ZS

,Zak si osvoji oslovovani flestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komumikeh pravidel veitfdé, podctkovani,
omluvu, @imérenou gestikulaci, Zzak se podili na vy spoléenstvi tidy
prostednictvim dodrZzovéni jasnych a splnitelnych pralidg&k si osvoji zakladni
(predpoklady) ¥domosti a dovednosti pro vytkeni sebelcty a acty k druhym, Zak
zvlada prosocialni chovani: pomoc ¥zhych Skolnich situacichgiéni se, vyjateni
soucitu, zajem o spoluzaky. Zak vyjag city v jednoduchych situacich, vyuziva prvky
tvorivosti pri spol&ném plreéni Ukok, Zak reflektuje situaci druhych a adekvatn
poskytuje pomoc. Zak reflektujekézitost prvii neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polghbdnou otazku, wdomuje si své
schopnosti a silné stranky, utvésvé pozitivni sebehodnoceni, Zak se dok#&sé t
z radosti a usghu jinych, vyjaduje (tast na radosti i bolesti druhych, pozitvn
hodnoti druhé v &nych podminkach, identifikuje zakladni city, vedezhovor

s druhymi o jejich prozitcich, na zakladmpatického vnimanitemysli nad konkrétni
pomoci, jednoduchymi skutky realizuje tiwmst v mezilidskych vztazich,iedevsim

v rodiré a v kolektivu fidy, Zak iniciative vstupuje do vztah s vrstevniky, dokaze
rozlisit jejich nabidky k aktivit a na nevhodné reaguje asertiVi® V oekavanych
vystupech pro 1. stupeZS se vyskytuji indikatory prevence Sikany, komhE&ozvoj
pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psychosatiéh dovednosti a zvladani
zagzovych emonich situaci osobnosti. Implicitni a explicitni agfeni pojmu Sikany

v analyzovaném textu chybi.

% MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vddvani s. 91.
-44 -



Ocekavané vystupy Etické vychovy definované na Gr@vrsitupg ZS

,Zak komunikuje otevens, pravdiv, s porozuminim pro poteby druhych a ifiméiens
situaci, respektuje velikost austojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedimest
aidentitu avytvB si zdravé sebe&domi, analyzuje a aplikuje empatii
v kolektivu, nahrazuje agresivni a pasivni chov@mvanim asertivnim, neagresivnim
zpisobem obhajuje sva prava, rozliSuje manignilgpisobeni médii a identifikuje se
s pozitivnimi prosocialnimi vzory. Zak spolupracije obtiznych socialnich situacich,
je vnimavy k sociélnim probléim, v kontextu své situace a svych moznosspiva
k jejich teSeni, analyzuje etické aspekfizmych Zivotnich situaci. Zak se rozhoduje
uvazliw a vhodr v kazdodennich situacich a nevyhybaegeni osobnich problém
aplikuje postoje a Zysobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahYy.“V ocekavanych
vystupech pro 2. stupeZS se vyskytuji indikatory prevence Sikany, komkE&ozvoj
pozitivniho socialniho chovéani, rozvoj psychosouiéh dovednosti a zvladani
zatgzovych emonich situaci osobnosti. Dale se v analyzovanému textskytuji

indikatory implicitniho vyjadeni Sikany, explicitni vyjaeni Sikany se zde nevyskytuje.

9" MSMT, Ramcovy vzdavaci program zakladniho vddvani s. 92.
- 45 -



Piiloha ¢. Il. Vyzkumné Setreni — Rozbor souboru texi ¢. 2.

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 1. réniku

1. ,Predstavit se a zapamatovat si jména spoliuzaslovovat je kestnimi
jmény.®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce Sikany,
konkrétre se jedna o rozvoj pozitivnino socialniho chovani r@zvoj
psychosocialnich dovednosti.

2. ,Uvédomit si vlastni jedingnost a sounaleZitost se skupindtiDefinovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétré rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

3. ,Umét pozdravit dosglé osoby a &i.“'%° Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

4. Vytvofiit zakladni pravidla pro spaleé souziti veifd¢, uvedomit si rozdil
mezi spravhym a nevhodnym chovanim v héda o gestavce a pochopit
potiebu pravidel.*°* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnino socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

5. ,Zamyslet se nad tim, pkdidé 1zou a jaké byvajiisledky IZi. %% Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

6. ,Uveédomit si, Ze ten, kdo IZe, nese nasledidj.Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

% Eticka vychova: Portél pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
[online].

* Tamtéz [online].

% Tamtéz [online].

Tamtéz [online].

Tamtéz [online].

Tamtéz [online].

101
102
103
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7. ,Osvojit si vhodné formy vyjaieni omluvy, prosby a peéllovani. Ugdomit si
vyznam slov pronii, prosim, dkuji.“*°* Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

8. ,Seznamit dti se z&kladnimi pravidly pro praci v etické vyckiar gimét je ke
ztiseni.*% Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivnino socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

9. ,Vyvodit zakladni pravidla pro praci v etické vyohe sedime v kruhu, ani
kontakt a pozorné naslouchan?® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

10.,Uvédomit si vyznam jednotlivychileni rodiny a rodiny jako skupiny:®’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

11.,Vnimat projevy rodkovské lasky.*’® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

12.,Uvedomit si svoji jedingnost a hodnotu, vaZit si sam seb¥® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, nkkétré rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

13.,V&imat si toho, co je na ostatnich dobt&“Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivnhiho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

14.,Uvedomit si hodnotu svého jmén&* Definovany cil této hodiny obsahuje

indikétory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

1% Etick& vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni

[online].

1% Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].

106
107
108
109
110
111
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15.,Uveédomit si dileZitost oslav v Zivat cloveka (narozeniny, svétky):*?
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

16. ,Uvédomit si dileZitost oslav v Zivat ¢lovdka (narozeniny, svatky)*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

17.,Starat se o svojedei, uklizet je. Uedomit si hodnotu &ci.“*** V Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

18. ,Z&kladni rozliSovani poditu sebe a druhych (radost, strach, smutefy )i
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgsbcialnich dovednosti
a zvladani z&?ovych emonich situaci osobnosti.

19.,Hledat, co mam spot®ého se spoluzaky a lidmi kolem seb& ‘Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

20.,Uvedomit si vyhody spoluprace, ¢iti se spolupracovat ve dvojict®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

21.,Rozvijet spolupréci, vcitit se dofgdstav druhého'*® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

22.,Rozvijet spolupraci, vnimat krasutipdy.“**® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke staZeni

[online].

Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz[online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
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23.,Rozvijet spolupraci a tuivost."*° Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

24.,Rozvijet imitasni schopnosti a sebitru.“*?* Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

25.,Rozvijet predstavivost, tviivost, spolupraci’?? Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivnhiho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

26.,Rozvijet pohybovou tviivost a pedstavivost, &t se spolupracovat®®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

27.,Uvedomit si, jak se zachovat v situaci, kterou desit.*** Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich dovetina zvladani zétovych
ema:nich situaci osobnosti.

28.,Rozlisovat pocity u sebe a u druhyckjtise spolupracovat-® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich dovetina zvladani zétovych
ema:nich situaci osobnosti.

29.,Uvédomit si hodnotu kamaradsti?® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

“Definovany cil této hodiny obsahuje

30.,Uveédomit si vyznam slugného chovant
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani

a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke staZeni

[online].

Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
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31.,Rozvijet spolupréaci, tviivost, fredstavivost.*?® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

32.,Uveédomit si, co je prosocialnost? Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho sociélniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

33.,Vnimat a proZivat prosocialnost® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

34.Uveédomit si, jak si lidé poméahaji a co vdechno pomtingsi.**! Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméch dovednosti.

35.,Uvédomit si dileZitost vzajemné pomoct® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

36.,Uveédomit si vyznam pomoci vdinych $kolnich situacich® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany)kkétreé rozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 2. réniku

1. ,Zamyslet se nad vyznamertidy v Zivot zaka.*** Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke staZeni

[online].

Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
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. ,2Uvédomit si vyznam dodrzovani pravidel, podilet se wyavareni tidnich
pravidel“** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \@ace Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

. ,Uvédomit si vyznam dodrzovani pravidéf® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

. ,Uv&domit si vyznam dodrZzovani pravidel ¥Amém Zivot.“**’ Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

. ,Uvédomit si vyznam odin a sankci i zjsob jakym jsou pouzivany3®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

. ,Seznamit dti se zakladnimi pravy a povinnostnit® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

. ,Seznamit dti se zakladnimi &skymi pravy a povinnostmi:*’ Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

. Ucit deti klast otazky.**! Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

., Ucit se klast otazky, naslouchat si, poznat se nawz&j** Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

135

[online].

B¢ Tamtéz [online
137

138
139
140
141
142

Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
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10.,RozliSovat vhodné a nevhodri# hrubé vyrazy ve své verbalni komunikaci.
Uveédomit si, Ze slova, ktera je jéShékdo ochoten snaSet, jsou prékoho
negrijatelnd.*** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \erce
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnihno socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

11.,Pozorre a trlivé naslouchat ostatnim, neskakat druhym i«
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

12.,Zcitliv &nf pro poznani zékladnich charakteristickychirymstni osobnosti**®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

13.,Navodit prozitek a vnimani JA jakorstu vlastniho sita, zandfit se na vlastni
pozornost, zaZit klid a sotistinost.**® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

14.,Najit to, v&em jsem vyjimeény a kéemu mam nadant4’ Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrébzvoj psychosocialnich
dovednosti.

15.,Uveédomit si své fednosti i slabiny a n&it se vnimat svou zdanlivou slabost
jako prednost.**® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \eece
Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

16.,Sebepoznani, wdoneni si svych schopnosti. Podporovani viry, ze mofiu b
Uspsdny, kdyZ pekonam sebe sama a strach z neznaméhoDefinovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, nkkétré rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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17.,Uvédomit si odliSnosti a podobnosti lidi kolem sebewit se odliSnosti
tolerovat.**° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yece Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

18.,Naugit se pojmenovat zakladni pocity: radost, stracmutek a hav.“*?
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

19.,Nauwgit déti vnimat, co je dvodem k pozitivnimu hodnoceni druhéHa*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

20.,Naucit se rozpoznat pozitivni vlastnosti u lidi v méikob, zejména v rodi&
ave 1ds.“'> V definici cile této hodiny se vyskytuji indikagorprevence
Sikany, konkrété rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

21.,Poznat pozitivni vlastnosti u spoluféla vyjadit jim uznani.*** Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoj psychosiméth dovednosti.

22.,Naugit se ffipisovat pozitivni vlastnosti druhyrt® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

23.,Projevit pozornost a laskavostitéi druhym, motivovat zajeméti délat néco
pro druhé.**® Definovany cil této hodiny obsahuje indikétory yeece Sikany,
konkrétré rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

24. \yjadfit uznani druhym’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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25.,Rozvijet spolupréaci, fedstavivost.*® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socidlniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

26.,Rozvijet obrazotvornost,dit se respektovat napady ostatni¢f.‘Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoj psychosiméth dovednosti.

27.,Rozvijet spolupréaci, fedstavivost*® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

28.,Rozvijet tvdivost, predstavivost, spolupract® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

29.,Rozvijet tvdivost, vnimat hudbu, dit se vyjadit svoje pocity.*°* Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

30.,Rozvijet tvaivé mysleni, pedstavivost*®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

31.,Nacvicovat samostatné pozorovani, rozvijet prosociashtt®* Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoj psychosiméth dovednosti.

32.,Naucit se, jaky vyznam méasteni se pro mezilidské vztahy® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétré rozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin
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33.,Nawit se, jaky vyznam ma darovani a vyuZzivat fivost @i darovani
v mezilidskych vztazich'®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

34.,Naucit se, jaky vyznam ma darovani pro mezilidské vytdfi’ Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

35.,Nauwcit se, jaky vyznam ma darovani pro mezilidské vgtamaudit se tvdivé
davat druhym®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrété rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

36.,Naucit se tvdivosti pri darovani druhym®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 3. réniku

1. ,Uvedomit si dileZitost naslouchani v Zivtloveka. ”® Definovany cil této
hodiny této hodiny se vyskytuji indikatory prevergigany, konkrété rozvoj
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoj psychosiméth dovednosti.

2. ,Uvédomit si vyhody naslouchani, nause vnimat zvuky kolem sebei{mdu
i zvuky lidské).%’* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnihno socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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. ,Uvédomit si vyznam naslouchani pro mezilidskou komaoik Jaké ma
vyhody pro daldi praci a jaké jsou naopakslddky nepozornosti*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

. ,Rozvijet vnimavost, pozorovaci schopnostiieqstavivost; objevovat
souvislosti, hledat originalnfeSeni problému®*® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

. »,Rozvijet fantazii, Sikovnost, schopnost spojovatStanky do souvisléhoége,
wit se spolupracovat® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. ,Rozvijet tvaivé mysleni pi dokorteni gibshu.“*”® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

. ,Uveédomit si, jak se zachovat v situaci, kdyieka rychle se rozhodnout a kde
piipadré hledat pomoc*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. »Priblizit souziti s &ce nemocnymlovékem. HledatieSeni situaci, které
mohou nastat™’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrété rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. ,Ukazat feSeni obtiznych Zivotnich situaci. Vymyslet aktivipro Klienty
stacion#e.“!"® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece Sikany,
konkrétré rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj @sgsociélnich
dovednosti.
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10.,Hledat rizna feSeni situaci, které mohou nastat v Avtstdniho kolektivu.
Rozvijet fantazii, schopnost vyjdswvij postoj, nazor.’® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich dovetina zvladani zétovych
emanich situaci osobnosti.

11.,Rozvijet fantazii. Ukazat, ?e i velmigiké Zivotni situace majfedeni.*®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovéani, rozvoj psgsbcialnich dovednosti
a zvladani z&Zovych emeonich situaci osobnosti.

12.,Uvédomit si,&¢im mohu druhému wtht radost.*®" Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

13.,Pojmenovéni zakladnich éita pocifi: radost, strach, a, smutek, pekvapeni,
znechuceni®? Definovany cil této hodiny obsahuje indikatoryysece Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgsocialnich
dovednosti a zvladani 2abvych emonich situaci osobnosti.

14.,Uvédomit si, kdy a jak prozivam pocit radostigstt a jak radost sdilim.
Uvedomit si, kdy jsem naopak smutny, a co ve&nmsmutek vyvolava e
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

15.,Uveédomit si, co ve mé vyvolava hrv a hledatieSeni problému misto
svalovani viny na druhé® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emeonich situaci osobnosti.

16.,Naucit se gijmout a svobodé& vyjadkit to, z¢eho maji dti strach a najit cestu,
jak se se strachem vyfgmlat.*®° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj

psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emeonich situaci osobnosti.
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17.,Umét vyjadiit zakladni city a ugdomit si, jakym zpsobem lidé city navenek
projevuji (mimikou, gesty, postojenla apod.).*®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivnhiho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

18.,Nauwsit se vyjadit city spojené s obdivem druhych® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

19.,Nawit se eliminovat v komunikaci hrubé vyrazy a ur&Zemuhych.*®®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti
a zvladani z&ovych emeonich situaci osobnosti.

20.,Zcitliv éni; nagit se vnimavosti k druhému a hledani toho, co mé&uee
spoluzaky spokného.?®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

21.,Naucit déti vnimavosti a u¥donmeni si svych cit, zcitlivéni vedouci
k empatii.*®° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce Sikany,
konkrétré rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj @sgsociélnich
dovednosti.

22..Naucit déti vnimavosti k situaci druhych prdetnictvim pibshu.*%*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

23.,Naucit se vnimat situaci druhého na zakladastniho proZitku®? Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj

pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.
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24. ,Nauwcit déti vzdjemnému pochopeni se vilE na zaklad stejnych prozith.

«193

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory prage Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psysocialnich dovednosti.

25.,Nauwcit se nahlizet naéei z niznych uhti pohledu a ¢&it se pochopit rode,

sourozence a dal&fleny rodiny.*** Definovany cil této hodiny obsahuje

indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani

a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

26.,Uveédomit si, co fsobi radost mh a lidem v mém okoli a co naopak

zpisobuje, Ze jsem smutny j& nebo mi bliZéf.Definovany cil této hodiny

obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

27.,Naugit se zminovat prozivani smutku u druhycl’® Definovany cil této

hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich dowestin

28.,Uve&domit si vyznam blizkéhsloveka pro Zivot jednotlivee®” Definovany cil

této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanyjkkétre rozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

29.,Seznamit dti se zaklady kamaradstvi a vlastnostmi kamardfaDefinovany

cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrét# rozvoj

pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméedn dovednosti.

30.,Uvédomit si vyznam kamaradstvi pro Zivéibveka.“**° Definovany cil této

hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

31.,Uveédomit si, podlecéeho se pozna dobry kamarad a jaké byl mmit

vlastnosti.?°® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece Sikany,

konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj gsysocialnich

dovednosti.
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32.,Seznamit se se #goby vyjadeni zajmu o proZivani a chovani druhéft.«

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory prage Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psysocialnich dovednosti.

33.,Uvedomit si vyznam vyjatbvani zajmu o druhého pro mezilidské vztaff?.“

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkrétn

rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

34.,Uveédomit si vyznam fidniho spoléenstvi @i plnéni spoléného ukolu.

203

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn

rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

35.,Nauwit se spolupracovat ve skupim vytvdit néco pro druhé?** Definovany

cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrété rozvoj

pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

36.,Uvedomit si dileZitost jednotlivce pro skupinuiglnéni spoléného tkolu.?®

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 4. réniku

1. ,Z&ci poznavaji moznosti neverbalni komunikace, néezi se s terminem

neverbalni komunikacé® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory

prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.

2. ,Praktické vyuziti moznosti neverbalni komunikaegjteni se do s&lovani

druhych.?%” Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory y@ace Sikany,

konkrétré rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj @sgsociélnich

dovednosti.
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3. ,Poznéani dal$i moznosti neverbalni komunikace, ppzmi dje, sledovani
a pochopeni ,sHleni“ pohybem.?®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

4. ,Poznéani dalSi moznosti neverbalni komunikace, mmzmi dje, sledovani
a pochopeni ,sHleni“ pohybem.?®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

5. ,Zaci si zwdomi dileZitost a silu Gsivu, pochopi vyznam mimiky pro vnimani
druhych, pro neverbalni komunikaét Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

6. ,Zaci si vyzkouseji dlezitost @niho kontaktu, vyzkouseji si poznavat z vyrazu
o¢i pocity progjSka. Owri si, Zze @ni kontakt je nutnou s@asti verbalni
i neverbalni komunikaceé® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

7. ,Uvédomit si vyznam éniho kontaktu fi komunikaci s druhymi lidmi. Qg si
oV&fi, Ze @ni kontakt je nutnou s@asti verbalni i neverbalni komunikade*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

8. ,Z&ci pochopi gitelnost* gest, uvdomi si vyznam gest jednésti neverbalni
komunikace, sezndmi se stimstenosti uZivani gest v komunikaét®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
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9. ,Nauwit Zaky neverbalni dovednosti podani rukyédmmeni si optimélniho
stisku ruky, u¥domeni si dileZitosti pozdravu®* Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

10.,Obdarovat druhé. Ut pochvalit druhé. Nalit se gijmout pochvalu od
druhych.®** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory y@ace Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

11.,Vyrobit si papirovou kyttku pro zaznamenani pozitivniho hodnoceni od
druhych. Ungt pochvalit druhé. Urt prijmout pochvalu od druhyct®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

12.,Najit davody ke chvale v kazdodennim ZzigotUmét vyjadiit pochvalu
ostatnim. Unit pochvalu pijmout. Umst reagovat v konkrétnich situacicH*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

13.,Posoudit vyznam a véahu jednotlivych pochval.édemeni si iznych druld

pochval2® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaue

Sikany, konkrétss rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

14.,RozliSeni upimné pochvaly a netijpmné chvaly. Porozuémi
¢tenému, poslouchanému textu. Zpracovani pisemngsimpu do pracovniho
listu na zéklad textu.?'° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.

** Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke staZeni

[online].

> Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].
Tamtéz [online].

216
217
218
219

-62 -



15.,Poskladat rozhovor, jehoZ s@sti v pracovnim listu — tétost¢ nerozumim.
Vytvofit vlastni rozhovor, ktery bude splvat vypsané pozadavk{?®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

16.,Z4ci se seznami s pojmeméslomi, pocit viny, odpushi.“?** Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany)kkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

17.,D¢éti pochopi, Ze odpousii je nezbytna sast jejich Zivota. Usdomi si, Ze se
s odpoudnim setkavaji, nati se odpougni si uwdomovat.?*? Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

18.,Z&ci pokrauji v osvojovani dovednosti odpust. Dsti poznaji a dokazi
odlisit odpu&ni v niznych situacich a vienych dobach. DokaZzi rozpoznat (na
své urovni) @zné formy odpusghi. Pochopi, Ze odpoust je dilezité pro
mezilidské vztahy i pro kazdého z n&8*Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

19. ,Déti si objasni vyznam slov handicap — znevyhadnDokazou rozliSitizné
znevyhodujici situace. Zjisti, Ze na znevyhaahn Ize pohlizet ziznych Ghii.
Ujasni si, Ze handicapovany neznamena dre&my.??* Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

20.,Déti dokazou rozlisit jednotliva znevyhoem, jejich zavaznost pro lidskou
existenci, pro plnohodnotny Zivot. ¢b si prohlubuji schopnost dcty
k znevyhodinym spoluobanim. Osvojuji si pozitivni postoj k nimf®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
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21.,Z4&ci pojmenuji zékladni lidské city. Zaci pracigi textem, rozebiraji text
zamtieny na vyhledani dit“??° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

22.,74ci si pipomenou zékladni city, pocity z minulé hodiny. Zaedi, jak
usneriovat projevy cit.“*?” Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emeonich situaci osobnosti.

23.,Z4ci zaziji prostednictvim spol&ného tvdieni pocit spokojenosti. Zaci vytkio
dil spol&né skladanky, naem? si u¢domi, Ze jsou saidsti celku — itidy.“*?
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

24.,74ci rozliduji osoby, které nagrpasobi pozitivé a které negativh Zaci umi
vyswtlit davody, pra je jim ngkdo sympaticky. Zaci chapou, Ze prvni dojem
podle vzhledu mze bytcasto mylny.??° Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

25.,Z&ci umi pojmenovat, co v nich vyvolava pocity skw obav. Zaci znaji
,prvni pomoc“ reagovani na&rf**° Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

26.,Z4ci umi zvladat projevy hivu pii hranych scénkach. Zaci umi rozpoznat
konfliktni situace. Zaci zvladaji komunikovat v Kbktnich situacich na trovni
piimstené jejich ¢ku.“** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emonich situaci osobnosti.
Definovany cil této hodiny obsahuje také indikatomgplicitniho vyjadeni

Sikany.
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27.,Z4ci se seznami spojmem empatie. Vyzkoudi si atzise do roli
prostednictvim pohadkovych posta®*® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

28.,D¢ti se nadi vnimat druhé pozorovanim a vnimanim verbalni venealni
komunikace.®*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétéd rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

29.,Z4ci se dokazou vcitit do poditostatnich. Na zaklgdohoto vcini, dokazou
posoudit své jednani a naslédsvé chovani korigovat® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

30.,Déti si ujasni, pro je dobré byt empaticky. Na realnych situacich agvii
rizné gistupy a proziji si, Zze empatické chovani je pré samotné
nejpifjemnsjsi.“>*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnihno socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

31.,Déti pokradi od vizualniho vnimani, vébvani se do druhych do pocitové
roviny. Nawi se vnimat pocity druhyct*® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

32.,Z4&ci si osvoji principy patelstvi. DokaZou rozlisit co je opravdiapelské
chovani a co je jen hran&* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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33.

34.

35.

36.

,Dé&ti se sezndmi s pojmem slova soucit. Dok&Zou songédit, dokadzou
aktivé soucitit se svym bliznin?®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Z&aci pochopi vyznam slova vzor, ve smyslu vzomjakiklad chovani, jednani.
V dané hodit se bude jednat o reélny vzor z rodiny nebo ifdyt?*®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
,Cilem této hodiny je Utdomeni si faktu, Ze se di leckdy ztotodu;ji

s postavami z neredlnéhoétv. NasSim cilem je to, abyetl dokézaly rozlisit
vzory nerealné, fiktivni s nagipozenymi vlastnostmi a postavy realnéipRdre

u nerealnych (zobrazenych) postav rozlisit viadinégeré jsou pro & vhodné
arealné k tomu, aby se s nimi identifikovafy®Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étrozvoj psychosocialnich
dovednosti.

,Cilem této hodiny je, aby siétl uvédomily, Ze pro & mohou byt vzory

i postavy z médii. Bti poznaji, Ze i medialni Redy jsou normalni lidé
s normalnim zivotem, a to co byva o nich prezemowamédiich, je leckdy jen
predstirani, pozlatko®** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory

prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.
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Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 5. réniku

1. ,Zopakovat si se Zaky co je to komunikacgjppmenout zakladni pojmy
verbalni a neverbalni komunikace. Seznamit Zzakyowym pojmem dialog-
rozhovor a pomoci jim k pochopeni vyznamu tohdava “*** Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany)kkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

2. ,Z&ci zjistuji, Ze dialogy jsou sice neodlidelnou sowasti Zivot, ale festo je
nutnétidit se uitymi zasadami pro jejich vyuzivani. Cilem hodirey 7dsada
drzet se spotmého tématu, naslouchat, vnimat druhého a reagmgeho
podrity.“?*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \@ace Sikany,
konkrétré rozvoj pozitivnino socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

3. ,ZA&ci si objevi dalsi pravidla pro spravné vedeiaiabu. Diti si uvddomi jak je
negijemné, pokud si navzajem skdu doieci. VyzkouSi si a ov¥fi si, ze je
dulezité dodrzovat fiméienou vzdalenost od partnera. DalSi pravidla, seyikiie
se zaci seznami, bude zachovavarhilto kontaktu a vsicny postoj
hovaricich.?** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivnino socialniho chovani a rozvoj gsgsocialnich
dovednosti.

4. ,Z&ci si prohloubi dovednost vystavby a vedenialjal Upeviuji si dovednost
nacvikem se spoluzaky. Ro#Sski “seznam pravidel” o pravidlo, Zze kazdy
rozhovor by mil zaiinat i kortit pozdravem.?** Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivnhiho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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10.

11.

12.

,Zaci si uwdomi rozdily mezi tim, s kym ho¥io rozlisi vedeni dialogu
s vrstevniky a s dosfymi, dok&Zou volit vhodna atpnéiend témata, slova
a obraty.?*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétéd rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

,Kazdy 7&k zaZije Usgch prostednictvim jednoduché hry* Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, nkkétré rozvoj

psychosocialnich dovednosti.

. ,Poznani a ocami druhych.?*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory

prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

,Pohled na svou osobd* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétmozvoj psychosocialnich dovednosti.

.Kazdy zZak si u¢édomi, Ze je svym Zjisobem jedinégna bytost.” Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, nkkétré rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

»R0zliSit pozitivne naladgnou komunikaci a jednani s okolnimétm, utit
vyznam pozitivniho nalaahi pro Zivot.?*° Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Naladsni, vliv pozitivniho nalaghi na zdravi.*** Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étrozvoj psychosocialnich
dovednosti.

.Primarni — kladenim otazek zjistit co nejvice mamivych informaci
o spoluzéacich. Sekundarni — vymyslenim a kladeniazekx gemyslet sami

0 solg.“?>?

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory vmace
Sikany, konkrétsas  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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13.,Kazdy zak vyhodnoti aifjme své klady a zapory™ Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrébzvoj psychosocialnich
dovednosti.

14. Komunikace, sebeprezentaceispby vhodné a nevhodné sebeprezentaée.”
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkrétn
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

15.,Prezentace, referat, zpravéepgnesenaipd spoluzaky?®° Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrébzvoj psychosocialnich
dovednosti.

16.,Komunikace, sebeovladani, zvladani emdct.‘Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani, rozvoj psychosocialnich dovednosti a Aadzatzovych emonich
situaci osobnosti.

17.,Komunikace, sebeovladani, zvladani emoci, snagmkiazek pi dosahovani

cila.“*" Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgsocialnich
dovednosti a zvladani 2abvych eménich situaci osobnosti.

18.,Dovednost vytyit si cil a spinit ho.?*® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

19.,Zak z vlastni iniciativy udla rozhovor s jinym spoluzakem. Zak samostatn
sestavi otazky do rozhovoru. Zak se umi chovaiatiime.“*>° Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

20.,Z4k umi pojmenovat a zna vyhody a nevyhody projelastni iniciativy. Zak
umi pracovat s odmitnutim svého navrA® “Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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21.,Z4ci vytvori pii skupinové praci plakatek na témata tykajici skiativy
a iniciativnosti. Zaci vyhledaji informace tykajisé iniciativnosti na internetu,
v dasopisech, knihach, encyklopediich, filmeé# ‘Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

22.,74k se @i reagovat v situacich kazdodenniho Zivota. Z&kapuje mozné
variantyieSeni k situacim kazdodenniho Zivat¥ Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

23.,Z&ci umi reagovat v situacich, kdy jsou navrhycjejiniciativy odmitnuty. Z&ci
umi pracovat s odmitnutim od druhydi*Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

24.,74ci zvladaji adekvath reagovat v situacich, kdy byli ne@spi. 2%
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgsbcialnich dovednosti
a zvladani z&Zovych emeonich situaci osobnosti.

25.,74ci vytvoii patitatovou prezentaci s voldasovou tematikou??® Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikarkpnkrét# rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

26.,Déti poznaji, Ze o druhych se mohou dozvidat stalenci. Toho docili tim,
Ze se nati druhym naslouchat,ipsré formulovat otazky. Nati se projevovat

zdjem o druh&®®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce

Sikany, konkrétss  rozvoj  pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

,Déti se aktivk seznami s pojmem zodpmnost. Rozpoznaji zodp&iné
chovani u druhych. N&iise vnimat poskytovani nezistné pomoc u druh$th.
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
,Zak chape asertivni zasady upravené peti. Zak umi vys¥tlit jednotlivé
zdsady fimsterns svému ¥ku.“?®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

JZak zvlada vyjadit svij nazor na izné oblasti Zivota. Zak aktign
spolupracuje s ostatnimifiptvorbé ankety.?®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Zak umi gijmout zpitnou vazbu.Zak tvaivym zpisobem ztvéfuje své
ptedstavy a pocity?’® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

,Zak se umi branit manipulativnimu jednaniinpsiers svému vku. Z&K Si
uvddomuje existenci manipulativniho jednani v mezkiglskomunikaci.?"*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkrégn
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Zak vidi a hledad manipulativni chovani nebo jehdzmaky kolem sebé&’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgrue Sikany, konkré#n
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Zaci pochopi vyznam povzbuzeni pro sebe samotngio druhé. Vyzkou3eji
si zpisoby povzbuzeni a pochvaly. Dokazou ve spravnoiliahruhé obdarovat
vhodnym povzbuzenint® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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34.,Cilem lekce je zédomnit u @ti formy pomoci, kterou ony poskytuji druhym.
Pochopi vyznam slova neziétny, solidart4'“Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

35.,Déti si ujasni vyznam slova respekt, respektovat.dNae, Ze je kazdy z nas
respektovanihodny, pokud se chova podle zasadé&lasSchovani. O respektu
nerozhoduji vijSi znakyclovéka, ale jeho skutky. Upevni si nazor, ze kazdy
z nas je hoden respektt/> Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

36.,Cilem je upevnit u &ti preswdéeni o vlastnich moznostech byt druhym
napomocny. Upevnit &domi o vlastnich schopnostech poméahat i o tom, Ze
kolem sebe maiji lidi, ki¢ dokédZou v pravou chvili pomoci. Upevnit ¥teich
zodpowdnost za vlastni rozhodovarff® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani

a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 6. réniku

1. ,Uvédomit si dilezitost komunikace jako prdastlku ke sdileni zajim nazofi,
pocith a k budovani dobrych mezilidskych vzliaH¥ipomenuti rozmanitosti
lidské komunikace a moznosti sebevygd @i pouziti tv@ivého a oteieného
mysleni.?’” Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj

psychosocialnich dovednosti.

#’* Eticka vychova: Portél pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke stazeni
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. »,Motivovat k aktivnimu naslouchani, reflexi symbolpiivadime dti

k empatickym prvim.“?’® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkr&tnrozvoj pozitivniho socialnino chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. »,Pochopeni dialogu jako moZnosti vzajemného obahiacsdileni vlastnich
néazof, pociti. Uvédomeni si dilezitosti naslouchani v rozhovoru. Zopakovani
pravidel naslouchani. Zajimame se opravdu o druhéstouchame jim, nebo
spi§ mluvime sami o s&B“’® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. ,Z&ci si uwdomi [ciny a disledky nespravné komunikac®™ Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

. ,Z&ci si uwdomi ficiny a disledky nespravné komunikac®* Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

. ,Z4ci si uwdomuji, co lidem brani v komunikaci a jakymugpbem se daji
piekazky odstrgovat.”®* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkr&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

. ,Zaci si uwdomi piciny a disledky hadek. SnaZi se tomuto chovani

283
t

predchézet <" Definovany cil této hodiny obsahuje indikatoryyeece Sikany,

konkrétré rozvoj pozitivniho socidlniho chovani, rozvoj plsgsocialnich

dovednosti a zvladani 2abvych eménich situaci osobnosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
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8. ,Uvédomit si silu pozitivniho mySleni. V& starosti vSedniho dne jako
pfirozenou sotést Zivota. Normalni neni nemit ,problémy” (starost
povinnosti, tkoly a fekazky v jejich plani), ale mit je &esit!“*®** Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdonkrétd rozvoj
pozitivniho socialniho chovéani a rozvoj psychosiméth dovednosti.

9. ,Problémemcasto neni jedna jedin&w, jeden obrovsky balvan, ktery na nas
lezi, a my nevime, jak ho odvalit. Problémentgstji mnoho Ukoh a starosti,
které nas tizi a tdhnou k zemi. Nejlepd@Senim je potom dobra organizace
¢asu. Ta totiz nedovoli, aby se z malychieSenych problétstavali obi, ktefi
nas budou dusit. Cilem této kapitoly je zamysletnad vyuZivanintasu pi
feSeni kaZdodennich povinnosti™ Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

10.,Poukazat na @lezitost naslouchani a spoluprade iieSeni probléiin osvoijit si
schopnost podivat se na&cvoiima druhého?*® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

11.,Tato kapitola se snazi podnitit ttreé mysleni zak a aktivni gistup kreSeni
problémi. Zarover predklada analyzu problémjako jedno z moznychieSeni
sloZitych situaci. Na pohadkovénilghu je vyswtlen princip rozhodovanf®’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

12.,ZlepSit rozhodovani v naléhavych situacich, ujasnihodnoty. Ug¥domit si
slozitost Zivota v rozvojovych oblastech a v ol#ahkt které zasahlyipodni
katastrofy.?®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  sociadlniho  chovani  arozvoj

psychosocialnich dovednosti.

?** Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke stazeni
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13.,Kritické posuzovani svych vysledka vyvozovéani z nich z&wi pro vyuZiti
v budoucnosti®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkréta rozvoj psychosocialnich dovednosti.

14.,74ci si uwdomi vyznam pravidel v Zivételoveka.“**® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich dowestin

15.,Z4ci se zamysli nadtestnym chovanim ip sportovnich ¢innostech a ie

viibec.?%

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory veece
Sikany, konkrétés  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

16.,Piedteme ukazky skutaych zprav z internetu. Zaci se seznami s konkrétni
giny fair play dti.“?2 Definovany cil této hodiny obsahuje indikatoryywace
Sikany, konkrétés  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

17.,Z4ci se dokadZou chovat asertéva prosocialéd i v soutZivych situacich®?
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

18.,74k si uwdomi vztah médii a svého volnélasu.?** Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrébzvoj psychosocialnich
dovednosti.

19.,74k si v&ima nabidky pozitivnich vZorv médiich, zvladne vyhledavat
informace v ti&nych periodikach®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

20.,74k se seznami s principy reklamy a vnima jej¥ viacloveka.“**® Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdonkrét@ rozvoj

psychosocialnich dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke staZeni
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21.,74ci si uwdomi vyznam a hodnoty rodiny. Poznavaji vlastniimod?®’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psysocialnich dovednosti.

22.,74ci objevuji sami sebe jako nositele rodinnychdmot dal$i generacf®®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj gsysociélnich dovednosti.

23.,Z4ci si uwdomi nejen rodiovskou zodposdnost za chod rodiny, ale vlastni
moZnosti, jak fispst k dobré atmosfé@ v rodire.“>*° Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

24.,Porozungt pojmu role a popsat vlastni role, které v Zévpastdvame. Zamyslet
se nad rozélenim roli v sodasné rodiy, které by ndlo odpovidat vzajemné
domluvw a spolénému rozhodnuti. Wdomit si, jaké mame néroky na ostatni
&leny rodiny a jakou roli zastavame v roditt®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

25.,Z4ci poznavaji vlastni rodinu a vztahy, které tdumguji. Cilem je také
pochopeni skutmosti, Ze kazdé postaveni v rogliimma svoje vyhody
a nevyhody.®*! Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \erce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

26.,Z4aci premysli nad vlastni rodinou, seznamuji se bliZzevetidim gibéhem
rodict. Uvédomuji si vyznam vzajemné komunikace v radif’? Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdonkrétd rozvoj

pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
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27.,Cilem této lekce je podpora a posileni dobrych igerrergnich vztalt.
Uvédomeni si mnoZstvi progn ve vyvoji s¥ta i lidského Zivota3®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

28.,Uveédomit si slozitost a ilezitost vztalhi mezi zivymi organismy atdeZitost
rovnovahy mezi nimi®* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.

29.,Z4ci vnimaji irodu a jeji realitu vemi smysly®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étmozvoj psychosocialnich
dovednosti.

30.,Z4ci vnimaji irodu a stromy jako neoditelnou sogast naseho Zivota®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

31.,Z4ci si uwdomi smysl fidéni odpadu a 3&ni neobnovitelnych zdrnij*°’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

32.,Hledani a nalézani jednoho z vychodisekedeni nedteného stavuifrody
kolem nas. PochopititeZitost zachovani rovnovahy mezi Zivotnim piredim
dloveka a girodnim prostedim. Hledani cest® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

33.,Z4ci objevi dospivani jako n&foé obdobi piné zim, které prostupuji celou
osobnost. Chapat dospivani jen jako obdeéldshych zmin by bylo velmi
zavadijici a neuplné. Dospivani ve sk&éme zralou osobnost segj@ ve tech
oblastech, které je nutné stejname rozvijet.**® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho sociélniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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34.

35.

36.

,Z&aci si rozstuji svoje znalosti a zékladni postoje #esnym a dudevnim
zmenam v obdobi dospivéni. Cilem je roziinglesnym zm¢nam v dospivani
u divek a chlapc Dopordujeme vyuzit mezigdmeétovych vztali, zvlase

biologii ¢lovéka. Znat a pouzivat spravnou terminologii v oblastkuality je
z&kladni pedpoklad pro porozuéni svému &lu a zarové i prevence fed

uzivanim hrubych a spdlensky nefpipustnych vyrai. Odstranit pedsudky
a pirozerg hovdait o intimnich otazkach pohlavniho dospivani jeswil této

lekce. 610

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \@ece
Sikany, konkrétsas  rozvoj  pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

,Zaci si uwdomi rozdily mezi fatelstvim a laskou, objevi kolikznych podob
ma laska. Zamysli se nad laskou, nad tim co laska jco neni. Anketa
v pracovnim list privede k gemySleni nad vhodnosti zdigj které Zaci
pouzivaji k ziskani informaci o dospivani a sexdalieZz dospivajici
potiebuji.®** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece
Sikany, konkrétd  rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

~Stat se zralou osobnosti znamena poragwsam sob i odliSnostem muzského
a zenského sta. Redpokladem harmonickych vziahe nauit se tyto dva
swty vzajemr prijimat a vnimat je jako obohaceni, dofin vlastnich nazar

a pohled na Zivot.?*? Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeace
Sikany, konkrétsas  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj

psychosocialnich dovednosti.

Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve Skbl& CR. Ucebnice: Ripravené hodiny ke stazeni
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Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 7. réniku

1. ,Ke komunikaci nam slouzi hlas. Je to velmi zajimanastroj, ktery mame,
ovSem velmic¢asto s nim neumime di@b pracovat. Projevuje se to Hidgad
monoténnosti projevu, tichou a ne dosetelnou mluvou. Slovni projev
zdokonalujeme a rozvijime cely Zivot? Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

2. ,Rozvijeni komunikanich dovednosti —ecového projevu, vystupovani na
verejnosti, naslouchani. Wdomeni si dilezitosti @ipravy na prezentaci sebe
a své prace pro cely dalSi Zivot. Lidsky hlas nendm nosiem slov. Hlas o nas
mnoho prozrazuje. A nejenom hlasf Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

3. ,Pokud ma byt diskuze smyslupina, je nutnérisit jasnymi pravidly. Cilem
této lekce je vytvit vlastni pravidla diskuze, podle kterych se bumia
skupina pi hodinach etické vychovkidit. Zarover by tato hodina @#a podpdait
a povzbudit ostychavé jedince, aby se nebali witjgglij nazor a zarove
nastavit hranice upovidanym Zdik.“*'®> Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

4. ,Cilem tohoto tématu je seznamit Zaky s velrfiieditou sloZzkou nasSeho projevu
s neverbalni komunikaci. Snaha kultivovat obgati by m¢la byt vzdy
i v souladu s kultivaci neverbalnich proje¥DvSem prace na tom, jak mluvime,
se nenmiZze omezovat jen na kontrolu &&iho projevu (verbalni a neverbalni
slozka), je nutné pracovat také s vlastnim nasfavers mysli a srdcem.
Nevyjadime-li s\ij vnitini swt pociti, najdou si jinou unikovou cesturéba
praw v nekontrolovatelnych gestech) &ni pak naSe slovni vyjdeni
nedivéryhodna.®'® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce

Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

*3 Eticka vychova: Portél pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke stazeni
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5. ,Z&ci prestou a vyesi hadanku — POMLUVA. Odpovi, zda se s ni setkgtli
text pravdivy.?!’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

6. ,Konfrontace @astniki s danym tématem formou dialogu, reflexe i zazitka.
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkré¥n
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

7. ,Uvédomit si zbyténost a nevhodnost pouzivani vulgarnich virazsnazit se je
vylowsit ze svého slovniku®*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

8. ,Vytvofit prostor pro udiv nad skuteostmi okolo nas nebo v nas a pokusit se je
vyjadiit. Prohlubovat tak vzajemnoutdsru.“*° Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

9. ,Uvédomit si smysl a dlezitost zachovani tajemstvi jako projevu nejvysSi

davery.«3%*

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory v@ece
Sikany, konkrétsas  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

10.,Pohled mnohych lidi na sebe samagsto deformovany a e se projevovat
piemrSénym nebo potlenym sebexdomim. Oisledkem toho je naruSeny
vztah k lidem. Cilem této kapitoly je &domit si znaky vyrovnané osobnosti,
moZnost nahlédnout na sebe samého a ziskat odvaprack na sob“3%

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

*'" Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke staZeni
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11.,Z4ci poznavaji dlezitost gijemnych proZitk v Zivot a optimistického
piistupu.®?® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yemece
Sikany, konkrétd  rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

12.,74ci rozvijeji své sebepoznani a sefijefi.“*** Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konkéétrevoj psychosocialnich
dovednosti.

13.,Pochopit sebe sama jako jedineu svobodnou lidskou bytost® Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdwonkrétd rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

14. ,Sebepoznani — wdomit si svoje silné a slabé stranky. Posilnit peai
vnimani své osoby*?° Definovany cil této hodiny obsahuije indikatoryyeece
Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

15.,Cilem kapitoly je objevit chybu jakorpozenou sotést kazdéhodeni. Jestlize
s chybami pracujeme, thou nam byt v dalSim ¢eni velkou pomoci
a obohacenim. K tomu je ali@ba nahliZzet chybu jako Sanci ke zlepSeni, ne jako
katastrofu. K tomu, abychom ékteré chyby v procesu ¢ani zbyténé
neopakovali, jeieba k ziskavani pfbnych znalosti a dovednosti vyuZzivat
vlastni kreativitu.??” Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory y@ece
Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

16.,Seberozvoj — vést di ke stanovovani dil a umoznit jim ziskat nad svym
Zivotem lepsi kontrolu®*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.

17.,Probouzet v dtech vnimavost k ,pozitivit' situace a udalosti. Identifikace
situaci a zfisob chovani, kterymi &i ziskavaji pozornost?® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin
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18.,Pomoct Zakm postehnout vzajemné sé& s jinymi lidmi pri tvofivosti.
Procviit schopnost pozitivh preformulovat vyznam situace a udaloSt™
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

19.,Uvédomit si &innost pochvaly pro sebe i pro jiné, pragviverbalni vyjadeni
pozitiv druhych.®*! Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd  rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

20.,Pomoci dtem uwdomit si dobro, které od druhychijijmame, a byt za &
vdseny.“**?  Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \eece
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

21.,Hledame swj vzor.“*** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

22.,Vice si v&imat vzak v nejbliz&im okoli i ve svém Zivat>3** Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

23.,Uveédomit si dileZitost filmu i formovani navyk a Zivotnich postdij“33
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

24.,U&ime se identifikovat hodnoty ejného vzoru**° Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin
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25.,Z8k si zopakuje pojmy asertivni, pasivni a agmesigshovani a rozeznava je
v b&Zzném Zivot. Ujasni si, jak se umi prosazovat™ Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich dowstin Definovany cil této
hodiny obsahuje také indikatory implicitniho vyjédi Sikany.

26.,Z4ci si uwdomi vyhody asertivniho chovani. Sezndmi se s iasemi
dovednostmi a ¢které si ve dvojicich vyzkousi. Na tuto lekci butkevazovat
jes¢ jedna, zam¥ena na prakticky nacvik asertivnich dovednoSf.
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkré¥n
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

27.,Z24k rozezna agresivni a pasivni styly chovanipehfejich podstatu. Umi se
zdraw prosadit.**® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkréta rozvoj psychosocialnich dovednosti. Definovany t§to
hodiny obsahuje také indikatory implicitniho vyjédi Sikany.

28.,Uveédomit si, Ze je dlezité @ijmout chybu, potit se z ni, nevzdavat segiuse
trpelivosti a vytrvalosti.®*° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétmozvoj psychosocialnich dovednosti.

29.,Z4k si v8ima prosocialnich vzibve své rodis. Reflektuje vztah k rodovskeé
autorie.“** Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeRce
Sikany, konkrétd  rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

30.,Z4k si ujasni podstatu imitace a identifikace a@md rozdily mezi pojmy.
Zamysli se nad nebezfip; nezdravé imitace a identifikace a zformuluje
pravidla zdravé identifikace’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory

prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.
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31.,Nas charakter a chovani jsaiasténé predukeny jednak geneticky, jednak
prostedim, kterym jsme obklopeni. O tom, jak zasadni pywoj kazdého
¢loveka je toto prosedi, se Zaci i@swdci pri praci s pibehy o vkich dtech.
Mohou si u¢domit, jak ¥k ovliviiuje pisobeni vzoru na formovani osobnosti

~ 7

ditste. Cim mladsi di, tim silngj$i vliv autorit.Zaci se seznami s pojmy autorita
a vychovné styly a wdom si jejich vliv na lidsky Zivot3*® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

32.,Z4k si osvoji dalsi asertivni dovednostuméni ptat se a poZadat o laskavost.

Usiluje o zdravé sebeprosazovafif“Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

33.,Z4k si ujasni postoj sam k s@ibneboji se projevit sefed fidou. Seznami se
s asertivnimi pravy. Je sisdom svych prav a umi jefiméiens pouzit.?*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

34.74k si ujasni pojem prosocialni chovani, zamysli reed limity lidské
prosocialnosti a vyzkousSi si obdarovani spoluzakiei nemusi byt jeho

kamarady. Nati se davat a p&sit, aniz éekava, Zze se mu to recigré vrati-

35.,Uveédomit si a pijmout dileZitost odpuini.<**® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho sociélniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

36., 24k se @i prosocialnimu rozhodovani a chovani ve vypjatsitiacich. Chape
pojem multikulturni prosedi a dokaze diskutovat na dané témagddwmi si
nebezpé&l predsudk. Pripomene si pojem vlastenectvi a vyjadwvij vztah
k vlasti.®**” Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece Sikany,
konkrétre rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgsocialnich

dovednosti a zvladani 2abvych emonich situaci osobnosti.
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Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 8. réniku

1. ,Cilem prvni kapitoly je, aby si Zaciipomreli lidska prava a jejich formulace
ve VSeobecné deklaraci lidskych prav (VDLP), doves#l v nich orientovat,
aaby si uwdomili jejich dodrZovanici poruSovani v &ném Zivor.“3*®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti.

2. ,Cilem je pomoci Zzakm pochopit pojmy svoboda a rovnost v souvislosti
s &&nim kolem sebe a vnimatistojnost lidské osoby u kazdékimveka jako

b&Znou souast svého Zivota®*®

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

3. ,Uvazovat o vSem krasném a velkém, vzneSeném, eoc¢jevéku potencialg
skryto, co nize dokéazat a jaké potenciality zvladne najit sansots.«3>°
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkré¢n
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

4. ,Uvédomit si vyznam a obsah slova ,bezpravi, dopadpbed na Zivot
loveka, vést 2aky k pozitivnimu hodnoceni druhych vizobich situacich®*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti
a zvladani z&ovych emonich situaci osobnosti.

5. ,Privést zaky k pijeti zakladnich myslenek o lidskych pravech a lkcle
pteneseni do realného Zivot&*Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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10.

,=Uveédomit si pojmy oznéujici emoce, propojit je s okamziky denniho Zivota,
rozSfkit si slovni zasobu, zagfit se na nacvik vyjaeni citi, na hodnoceni jév

z pohledu emoci®? Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétdé rozvoj pozitivniho socialniho  chovani, rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emeonich situaci osobnosti.
,=Uveédomit si vyznam pojrin afekt, nalada, vase citovy vztah a jejich vliv na
dloveéka a jeho vztahy, fimeiers komunikovat city.*** Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, komkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich dovetina zvladani zé¢ovych
emanich situaci osobnosti.

,2Jvédomit si a vyzkouSet si, Ze nasuspb jednani vyvolava odpovidajici
emoce u druhych a oviiwvje jejich jednani s nami; vhodnym u&menim cita
vdak Ize dojit k nekonfliktnimu z&w.“** Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti. Definovahyétd hodiny obsahuje také
indikatory implicitniho vyjadeni Sikany.

,PTijit na to, co ndm fivodi pocity hrévu (jaké situace, reakce, @by chovani
a vystupovani) a jak se zachovat, kdyZ nas zldgioe.?>® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich dowstin Definovany cil této
hodiny obsahuje také indikatory implicitniho vyjédi Sikany.

.B&hem prace si uldomit, jak zvladat hév, jak pracovat se svymi pocity &ru

a jak postupovat ip zvladani emoci hivu.“**’ Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho
chovani arozvoj psychosocialnich dovednosti. etmy cil této hodiny

obsahuje také indikatory implicitniho vyjéhi Sikany.
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11.,Uvédomit si, Ze strach je séésti Zivota, Ze nenfaba se zadj stydt, Ze je

dobré a vhodné se s obavantkomu séfit; ob¢as nas ochrani a je mozné

nawit se ho pekonavat.?*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory

prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.

12.,V této kapitole si zaci vyzkousi, jak vnimaji syéyssi city”, jak je vnimaiji
a projevuji ostatni, jak dokdzou v Zigghomoci pozitivnich cit obohatit sv;
vnitini Zivot a zkusi si pomoci relaxace trénovat namdo#ti umoziujicich
krdsné prozivani Zivota™ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

13.,Z4ci si zopakuji pojmy ,pasivni, agresivni a asert chovani®, gipravi se na
asertivni trénink *° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece
Sikany, konkrétss  rozvoj  pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosociélnich dovednosti. Definovany cil tétodihp obsahuje takeé
indikatory implicitniho vyjadeni Sikany.

14.,74ci se postuph seznami s asertivnimi pravy a povinnostmi; cilemn gby
pochopili obsah a smysl jednotlivych prav a povsthoa aby se naili
rozpoznavat maniputai powry vztahujici se kdmto prawim.“*** Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdonkrétd rozvoj
pozitivniho socialniho chovani a rozvoj psychosiméc dovednosti.

15.,74ci se seznami s pojmem ,manipulator’, typy maltaporti, druhy
manipulaci, a @i by se nadit rozpoznat manipulativni jednani®? Definovany
cil této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikdonkrétd rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

16.,Z4ci se seznami sskolika manipulativnimi technikami a s obranou pnaiti,
zamysli se nad tim, jaké pocity manipulace vyvolavégt si vyzkouSi na ni
asertivié reagovat.?®® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece

Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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17.,V Zivoté se ¢lovék dostane do situaci, kdy kompromis se stava jediny
moznymieSenim. Ne vzdy se v3ak jakeSeni da pouzit. Cilem je, aby Zaci
pochopili moznosti vyuziti kompromisu, jehdisedky a zkusili na ¢kolika
modelovych situacich dojit ke kompromisnifeseni.?** Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich dowestin

18.,Cilem je, aby si Zaci proctili a osvojili dw dovednosti — ugt pozadat
o laskavost a stit/pfijmout stiznost tak, aby sefiptom necitili nepijemrg,
nezpisobili konflikt a ungli prijmout zawr situace.®*® Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

19.,Cilem je, aby si Zaci widomili dilezitost lasky pro Zivotloveéka a aby ztratili
ostych sami fed sebou, i®d ostatnimi i ed mozZnosti nahlas o lasce

mluvit.“3®

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \@ece
Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

20.,Cilem je, aby Zaci pochopili, Ze jeiézité utvdet si k sexuali zodpowdny
vztah jiz od mladi*’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece
Sikany, konkrété rozvoj psychosocialnich dovednosti.

21.,Cilem je, aby Zaci vnimali rozdilnost mezi muzerbemou v chapani, postojich
a reakcich, a n&ili se ji akceptovat®® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrrozvoj pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

22.,Cilem je, aby si Zaci vstipili ieswdceni, Zze odloZzeni sexualni aktivity
a samotna ifjprava na sexualni Zivot poskytuje hodnoty, ktenéuto obdobi
sekani na lasku davaji jedicrou plnost a krasui*®® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étmozvoj psychosocialnich
dovednosti.
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23.,Cilem je, aby si zaci zali vytvéet postoje a dovednosti pro uSlechtilé
mezilidské vztahy a fipravovali se na Zzivot v partnerstvi, manZzelstvi
a rodovstvi.®’® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

24.,Cilem je, aby Zaci vnimali propojeni textu, gopnluveného slova a obrazu
jako zakladniho néastroje tvorby médil* Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

25.,Cilem je, aby si Zaci osvojili dovednadteni s porozurnim a dovedli posoudit
kvalitu medialniho séleni.“*’? Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkratmozvoj psychosocialnich dovednosti.

26.,Cilem je, aby Zaci rozeznali #poby pisobeni reklamy, wdomili si jeho
dopad na své my$leni a doéani, a s tim spojenou moznost manipuldcd.“
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkré¥n
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

27.,Cilem je, aby Zaci rozvijeli schopnost rozliSoystdstatné od nepodstatného,
kriticky pristupovali k informacim z médii, dokazali postdpwayradit vliv
agrese v médiich na svou osoB(f“Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

28.,Cilem je, aby Zaci pochopili vyznam prosocialnittoovani a osvojili si znaky
prosocialniho chovani a prosocialni osobno¥fi.Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konkéétrevoj psychosocialnich
dovednosti.

29."Cilem je, aby se zZaci seznamili s formami prodad chovani a osvaoijili si
pouZitelnost ziskanych dovednosti v realném Zitdf Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin
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30.,Cilem je, aby Zaci ziskali informace o moZnostgobskytovani pomoci
anonymnimuclovéku a aby tyto informace dovedlitgdat dal$im lidem®”’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

31.,Cilem je, aby si Z&ci osvojili zakladni ekonomicgéjmy a vztahy, uvazovali
nad rozumnym naklddanim s pen a pochopili dleZitost své finaéni
gramotnosti pro dalsi Zivot* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkr&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

32.,Cilem je, aby Zaci vnimali nebezfiezadluzovani, ohroZzeni podvodnymi
a neseriéznimi nabidkami a ®du se vnimat neetické jednanickterych
finanénich spolénosti. Zaci by také i pochopit, Ze za své rozhodnuti nesou
odpowdnost se viemi iledky.®”® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikétory prevence Sikany, konkrétrozvoj psychosocialnich dovednosti.

33.,Cilem je, aby Zaci vnimali vyznam takovych vlasttip jako je lakota,
rozhazovanost a Setrnost, skromnost a rdwst, a ugdomili si jejich pozici ve
vlastni charakterové vybay>**° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

34.,Cilem nasledujici kapitoly je rozehratizné situace a objasnit ugob
usuzovani v jedné z ngrgjSich situaci v zivat déleni o materialni hodnotu,
ktera prvotd nepati ani jednomu z &astniki. Jejich subjektivni pocity se
mohou velmi lisit a objektivni normy neexistujff* Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étnzvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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35.,Cilem je, aby si Zaci wdomili svoje hodnoty a jejich idezitost ve svém
Zivots.“*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory vmece
Sikany, konkrétd rozvoj  pozitivniho  socialniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

36.,Cilem je, aby si Z&ci v posledni lekci srovnaliskané informace
z predchazejicich lekci a propojili je s myslenkou mmilo usuzovani>®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

Definované cile jednotlivych hodin Etické vychovg arovni 9. réniku

1. ,Cilem prvni lekce je pvést Zadky k poznani, Ze tzv. ,normalita“ nebo
~hormalnost” je zavisla na kulturnim, geografickéhistorickém kontextu. Toto
poznani by jim mlo pomoci vnimat obtiznou situaci druhych a respeht
toho, kdo je odlisny®* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

2. ,Cilem tohoto di¢tiho tématu je fivést Zaky k vnimani nespravedInosti v jejich
kazdodennim Zivet predevSim nespravedinosti, ktera sgedjinym lidem,
amotivovat je k citli¢jd§imu jednani. Zaci se @i ve schopnosti popsat
a analyzovat situaci a prozitky lidi siznymi socialnimi problémy*®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.

**2 Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke stazeni
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3. ,Cilem nésledujici lekce je podnitit u ZAlempatické chovani vzhledem ke
skupindm sociakh slabSich spoluadtani, nebo alespp zmirnit rekteré
piedsudky, které se Kmto lidem ve spoknosti vazi. V této lekci se Zaci
seznami siiznymi typy socialnich probléfna s jejich dopady ndovéka a jeho

“380  Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeBCe

okoli.
Sikany, konkrétsa  rozvoj pozitivniho  socidlniho  chovani  arozvoj
psychosocialnich dovednosti.

4. ,Cilem tohoto ditiho tématu je snaha pohlédnout na problematikuab&ci
patologickych jew a jejich rizik z fiznych Uhki pohledu. Z&ci jiz majiadu
védomosti z jinych vytovacich pedneta a cilem aktivity je tyto poznatky
vyuZit a vést zaky k zamysleni nad etickymi aspeidyoto problému®’
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pFeue Sikany, konkrégn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

5. ,Cilem nasledujici lekce jeryést Zaky k zamysSleni nad postavenim starych lidi
v naSi spolénosti, pracovat s terminy hodnotaista mezigenekai vztahy.
Kapitola dale rozviji schopnost socialni empatiématu, které je Zdkn velmi
blizké. Aktivity podporuji schopnosti pozitivni kamikace.?®® Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétre rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

6. ,Cilem této lekce je podnitit zajem Zak dni a vztahy veitde, které setasto
realizuji stereotyph V kolektivu, ktery funguje na zakladzavedenych
zvyklosti, se pak prosazuji stale ti sami jedindii,aktefi by mohli mnoho
nového doitfdniho &ni piinést, se nedostanou ke slovf>Definovany cil této
hodiny obsahuje indikatory prevence Sikany, konkrétozvoj pozitivniho

socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin
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7. ,Cilem tohoto podtématu je ozivit Z&k jejich znalosti v oblasti asertivni
komunikace a asertivniho jednani, které budotigbotvat v nasledujici hodin
Cast lekce je #novana samotnému nacviku. Ve wisigh skupinach je mozné
aktivity zkratit na minimum (pouze pro pfeby oZiveni termiin).<3%
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgeue Sikany, konkré¥n
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

8. ,Cilem tohoto podtématu je vést Zzaky k asertivnimkaikaci na zaklad
informaci, které se dozwli v minulé hodirg. V této hodig by meli dostat
vSichni Zaci pilezitost promluvit o svych pocitech v souvislostichovanim
a jednanim jejich spoluzék Lekce je zamiena na problematiku uplatmi
asertivnino jednani ve skugina asertivitu ve ztizenych podminkach.”
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti
a zvladani z&Zovych emeonich situaci osobnosti.

9. ,Cilem tohoto podtématu je zmapovat Zakovské poéitgré souvisi s kritikou.
Usilujeme o to, aby si wdomili, Ze se s kritikou budou setkavat po celyokiv
Vedeme Zzaky k tomu, aby se ®&duoddélovat obsah kritiky od osobnosti
kritizujiciho a pokusili se z kritiky vy¥it pro sebe to nejlepsi. Lekce je také
zamiena na osvojeni technik, jak vhadmragovat na neoprasmou kritiku.%*
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti
a zvladani z&Zovych emeonich situaci osobnosti.

10.,Cilem zawrecné casti tématu Asertivita ve skugine vést zaky k zamysleni
nad stereotypnim chovanim, které opakuji a tpjatve WtSiné Zivotnich
situaci. Progednictvim hry maji moznost zopakovat si asertiidvp a poté
shrnout a popsat své pocity a dojmy z jednotlivagtivit.“>** Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich dovetina zvladani zétovych

emainich situaci osobnosti.

** Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve $kbl& CR. Ucebnice: Fipravené hodiny ke staZeni

[online].
*! TamtéZ [online].
%2 TamtéZ [online].
-93 -



11.,Cilem Gvodni lekce tohoto tématu je vést Zaky k@i, Ze na sy Zivot
mohou pohlizet hned =zkolika Uhki pohledu. To, co jim ipada Wzné
a samoejmé, nize byt pro mnohé jejich vrstevniky naprosto nedibsiag.
A naopak to, p@&em oni sami touzi, e mnohym fipadat jako 8ico naprosto
nepodstatného a pro Zivot rigeitého. Z tohoto Uhlu je pak mozné pohliZet na
otdzky smyslu a cile celého jejich Zivofd™ Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivnhiho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

12.,Cilem tohoto podtématu jefipomenout Zakm blizké osoby, které v jejich
Zivote sehravaji kifové role. Mli by si uwdomit, Ze jejich vztahy sémito
osobami prochazejfadou zmnén, které si ani jedna strana mnohdy n&sta
uvédomit. Tato kapitola aipdevsim jeji vystupy by &y vyustit v avahy nad
uplatrénim vlastnich schopnosti a dovednostitebfranim zodpasdnosti nad
postoji a rolemi, které se projevuji sram k okoli. V této kapitole Zaci také
z&inaji pipravovat material pro humorngasopis, ve kterém by & dostat
piilezitost ukazat, Ze i oni zvladnou byt vzorem ajimgevym mladSim
kamaradm co nabidnout®* Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

13.,Cilem této lekce je vyvazit vasSéasové moznosti vzhledem Keglchozimu
zadani — tedy praci skupin na NAVODU NA POUZITI DPISEHO.“*%
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peaee Sikany, konkrégn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
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14.,Cilem této kapitoly je nejen vyt dalSi material pro &sky casopis, ale také
procvkit se v pozitivnim ocgovani druhych a vyhledavani vzorového chovani.
Aktivity by zakim také ndly pomoci uwdomit si, jaké vzory je v é&stvi
formovaly (i kdyZz se tomu dnes pougi, a Ze na stejném principu je zalozeno
i pisobeni medialnich vzor které jsou pro &idilezité v sodasnosti. Motivujte
své zaky k fijeti a pochopeni skutaosti, Ze i oni sami svymi postoji oviiuji
a formuji okoli.?%® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory \eece
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnino socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

15.,Cilem posledni lekce je vést Zdky k zamysleni athou pravdy a I1Zi v naSem
Zivotg, a predevsSim k uvaham nad relativhosichto pojmi v mezilidskych
vztazich. Aktivity vedou zZaky také k zamysleni nsicuite&nosti, nakolik se
Vv jejich Zivog uplatiuji autonomni nebo konformni @goby jednani a ktery
z nich gevazuje. Zaci by se také & pfipravit na zagreiné objektivni
hodnoceni v&ech praci, které v rAmci tohoto ténaanikly.“3*’ Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétré rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

16.,Cilem lekce je uvést Zaky do tématu, které &euje prosocialnosti a pomaoci.
Zaci by si ngli uvédomit, jak je velice snadné ocitnout se na siran
manipulovanych a diskriminovanych jedina jak mnoho jim brani nedostatek
informaci ve skuténé prosocialni komunikaci. Lekce buduje pozitiviziah
k diverzitam.®*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yeece
Sikany, konkrétd rozvoj pozitivnihno socialniho chovani a rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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17.

18.

19.

,Cilem tohoto podtématu jefiplizit Zakam vietnamskou minoritu, se kterou se
Casto setkdvaji. Na zd&kladkonkrétni situace mohou pochopitekteré
komunika&ni neshody, kteréasto znemaiuji vzajemné pochopeni dipaseji
pocit, Ze jedn&i druha strana jedna nepochopitgelaz hruls. Motivujte své
Z&ky k vyuziti prosocialnosti v séasné multikulturni spotmosti a na zaklad
informovanosti k budovani pozitivniho vztahu k mieag.**° Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétré rozvoj pozitivniho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich doestin

,Cilem této lekce je zprostdkovat Zakm pocity, které proZzivaji diskriminovani
lidé. Kapitola by jim ng&la umoznit utidit si pojmy stereotyp, fpdsudek
a diskriminace a prosdnictvim pracovniho listu nahlédnout do étav
negasgjSich projevenych iedsudk podle jednotlivych kategorii. Cilem je
rozvijet a upetovat v Zacich toleranci, pozitivni vztahy a progbudst smirem

k diverzitdm ve spolmosti.*°° Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
psychosocialnich dovednosti.

,Zaci projevi socialni empatii, prosocialni postejeochotu zrénit své nazory.
Zaci uplatni tvéivost a fantazii. Bylo by velmi lakavé napsat, Zlem tohoto
podtématu je pochopen mentality, kultury, Zivotnpdstofi a lidskych hodnot
Romi (a na tomto zaklad také dalSich mensSinovych skupin obyvatel).
Vzhledem k naSintasovym moznostem se zé&fime alespd na to, abychom
v Zacich podnitili zajem o tuto skupinu obyvateVvedli je k gemySleni nad
informacemi, které o nich doposud ziskavait-“Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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20.,Z4ci si procvii svoji schopnost empatického posuzovani chovéaahyah.
Z&ci vyjadi své vlastni postoje za pomoci nézorové 3kaly.i Zé&cpokusi
piehodnotit ®které své radikalni postoje. Cilem lekce Za zavommnani je
vést zaky k zamysleni, jakym igobem mohou néarodni tradice ovlivnit Zivot
v kazdodennich realnych zalezitostech. Jakiklgd je zam&rné zvoleno
rozporuplné chapani vztahu mezi muzem a Zenou \limsk&m a geském*“
swité (podle zkuSenosti oslovuje vSechny Zaky). Ve dmnulpéanu si lekce klade
za cil givést zaky k poznani, zgiplizSim pohledu na dané téma budou sami
ochotni frehodnotit ikteré své radikalni nazory® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.

21.,Cilem teto lekce je fvést zZaky k zamysSleni nad zakladnimiicpami
globalnich problér planety (gicinami ,bidy s¥ta“). Z ¢asovych dvodi je
mozné toto téma obsahnout jeasté&ne, proto pracujte s informacemi, které
Zaci maji z ostatnichirpdmeta. Sneiujte praci zak k vytvoreni systému vztdt)
propojeni mezi jednotlivymi oblastmi globalnich ptémi a k pochopeni chyb
v mysleni, chovani a jednani, kterych se lidé opak® dopousji. V ¢asovych
moznostech kapitoly neni nal&eSeni globalnich problémale motivovat Zaky
k zamysleni nad vlastnimi moZnostmi uptatnkomplexni prosocialnost’®
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn
rozvoj pozitivniho sociélniho chovani a rozvoj pgsysociélnich dovednosti.

22.,Cilem nasledujici kapitoly je emotivni formou &fovat pozornost Z&k
k tématu humanitarni pomoci. Bude zalezet na vasbéy zda vyuZijete
informace, které ves#s pochazeji z webovych stranek nadho fondu ONE
MORE DAY FOR CHILDREN(www.omcd.cz/nadacni-fond/), nebo budete své
74ky sngfovat k jinému informénimu zdroji.“** Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étazvoj pozitivniho socialniho

chovani a rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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23.,Z4ci se pokusi uplatnit prosocialni chovani v n@alzivotni situaci. ZAci
uplatiuji komplexni prosocialnost na praktickéttilgadu, podle svych moznosti
se snazi zapojit do¢které z forem humanitarni pomoci. Cilem nasledujici
kapitoly je nejen proveést zaky zakladnimi informace® formach a moznostech
humanitarni pomoci, alef@devSim motivovat je (a jejich prostinictvim také
jejich rodinu a patele) k realizaci §aké konkrétnicinnosti. Je na nich, jestli to
bude jednorazova aktivita, nebo jestli se rozhodptipmout dlouhodobjsi
zavazek.**® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory yerce Sikany,
konkrétré rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj @sgsociélnich
dovednosti.

24.,74ci se pokusi progtdnictvim vytvarné a komunikai slozky vyjadit své
pocity. Zaci se zamysleji nad otazkami existencehduniho swta a formuluji
své nazory. Nasledujici lekce je vloZena s cilewvgst senzibilizaci k tématu
Duchovni rozrgr ¢lovéka a rozvinout dovednost zakomunikovat o dchto
otazkach progédnictvim slovniho a vytvarného vyjamhi. Zaci si mohou zvolit
pro sebe nefijatelnjsi formu zpracovani**® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étrozvoj psychosocialnich
dovednosti.

25.,Z4ci vyhledavaji, idi a systematizuji poznatky z oblasti naboZenskych
systénii.. Zaci spolupracuji a komunikuji ve dvojicich a gkéch. Cilem teto
lekce je v ramci naSich omezeny&asovych moznosti sjednotit znalosti #ak
v oblasti ndboZenskych systéniPracujte se zakladnimi pojmy, které néSina
Zaka v powdomi, jejich obsah si vSak vy&luji nepiesré. Trojici aktivit
zantite na motivaci, uigsréni informaci a jejich zgazeni do systému'®

Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani a rozvoj pgsysocialnich dovednosti.
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26.,Z4ci tvaréim zpisobem dotvieji motivani text, uplatiuji empatii. Zaci se

27.

28.

formou hry @i rozeznavat, popisovat a zvladat negativni emaéei uplatiuji
schopnost pozitivnihotpformulovani Zivotnich situaci. Cilem nasledujekde
je vybavit zaky zakladnimi znalostmi, které by jmmohly byt prospsné i
kontaktu s pislusniky ndbozZenskych sekt, ale takéjgkékoli jiné manipulaci.
Prostednictvim stolni hry v pracovnim lissi Zaci zabavnou formou pro¢vi
dovednost feformulovat zdanliy negativni situace, které se mohou v jejich
Zivot¢ odehravat, cvi si ale také schopnostrippasobit se pravidim

a poffipack unést neusghy @ hie s Zivym spoluhk&em (nikoli

s pasitatem).“’® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory y@ece
Sikany, konkrétdé rozvoj pozitivniho socialniho  chovani, rozvoj
psychosocialnich dovednosti a zvladanézatych emeonich situaci osobnosti.
,Zaci pracuji s modernimi inforndaimi zdroji. Zaci se znymi cestami
seznamuji s pozitivnimi vzory a hodnotfirps ziskanych informaci. Cilem
lekce Mij ,betlem” je ukazat zakm, ténei mladym lidem a budoucim
nositeim duchovniho poselstvi, jak hledat cestu k odkadiy ktei jim maji
pro utv&eni Zivotniho nazoru co nabidnout.d&te Zaky k praci s inforngaimi
zdroji, jez jsou jim blizké, ale pokuste se jim éakStipit zasadu neustéalého
ovrovani zjistnych poznatk.“**® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani,
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

,Z&ci si procvti komunikani dovednosti a udmi citlivé naslouchat druhym.
Zaci uplatni schopnost empatie. Nasleduijici lekcemptivovana cilem vyt
piijemnou a otetenou atmosféru pozitivni komunikace. Ukazky texysou
zantieny na srovnani hodnot dvou velmileZitych Zivotnich cii a jejich
projevi lasky a patelstvi. V obdobi, kdy serftelské vztahy mezi spoluzaky
a vrstevniky mini, dotykd se toto témaady z nich velmi osohif*'°
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory peege Sikany, konkrétn

rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti.
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29.

30.

31.

,Z&ci cvi¢i a uplatiuji schopnost hodnoceni a empatie, kreatioracuji

s fotografiemi a texty. Zaci se zamysli nadgpoklady, hodnotami a moznostmi
partnerskych vztah prezentuji a obhajuji své nazory. Cilem nasledligkce je
podnitit Zaky k uvaham o tom, jestli existufijaka obeca platna pravidla pro
vytvareni Uspsnych a trvalych svardk Hravou formou blizkou jejich &kové
kategorii (vice iniciativni zde budou praymbdobré divky) je vel'te k zamySleni
nad tim, jak moc se sami nechavaji pvych volbach ovlivnit vzhledem
a stereotypy, které se k jednotlivym partnerskypiiy vazi.“** Definovany cil
této hodiny obsahuje indikatory prevence Sikanykkétreé rozvoj pozitivniho
socialniho chovani, rozvoj psychosocialnich doveatino

,Zaci uplatni dovednost sebehodnoceni a na tormttad&zobecni své postoje
ve vzajemnych vztazich. Zaci progvizdsady pozitivni komunikace a zamysli
se nad zakladnimi vztahovymi hodnotami. Cilem riglei lekce je motivovat
Z&ky k zamysleni nad vzorci chovani, které uplptve vzajemnych vztazich
k opa&nému pohlavi. Na zakladporovnani s nazory vrsteviiikse snazi
zobecnit, co od vztdhotekavaji a co jsouffpraveni do souziti finaset. Ve
vzdjemné konfrontaci nazor sestavuji Zeficek vztahovych hodnof*?
Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory pgaee Sikany, konkré¢n
rozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj psgshcialnich dovednosti.

,Zaci se na zaklatl srovnani a svych dosavadnich zkusenosti pokusiliodh
zékonitosti rodinnych vztdh ZAaci procvki schopnost empatie, citlivé
komunikace, konstruktivni kritiky a pozitivniho hooteni. V nasledujici lekci
obra’te pozornost Zzak na okruhy vztal, které maji rozhodujici vliv na
formovani vztahovych vzoicdéti — tedy na jejich rode, prarodie, giibuznéci
ostatni blizké osoby. Zaci vyuZiji materialy z steru gredchozich dvou lekci
a zamysli se nad tim, co by radi uplatnili i ve @vypudoucich partnerstvicti,
co by radji dslali jinak.“*'*® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkré&tnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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32.,Z4ci se pokouseji vytvainnebo slova provést sebehodnoceni. Zaci uplat
empatii a schopnost pozitivniho @éoeani. Kapitola Dvee, kterymi ke ma
vchazi s¥t je vloZzena na Gvod tématu Etické ctnosti jakohtycexkurz do
oblasti hodnoceni, sebehodnoceni, pozitivniho naoeé&ni a empatického
jednani, ktery by rl Zaky gripravit na zagrecné shrnujici téma. Prockteré
Z&ky bude toto téma p&kud hife uchopitelné a jejich vyj&eni vytvarna
(nakresli dvée, ale nebudou schopni rozkryt symboliku) nebo rEldvyplni
dotaznik, ale budou mit problém s dalSikastmi tabulky pracovniho listu)
budou na velmi rozdilné drovnt* Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani,
rozvoj psychosocialnich dovednosti.

33.,Z4ci se pokousi pochopit a vlastnimispbem vysitlit obsah pojmu etické
ctnosti. Na zakla#l priklada z literarni a filmové tvorby pro mladez hledaji
stabilni lidské hodnoty. Cilem nasledujici kapitofg p@iblizit zakim
vSudygitomny boj protiklad ve swtle zakladni etické ctnosti — umémosti,
ktera @nasi rovnovahu. Na zaklagrace siznymi typy materidl by si Zaci
mohli uvédomit, Ze v oblasti mezilidskych vztameni nic tzvéerné, nebo bilé
(dobré, nebo zlé) a Ze velmi zélezi na Uhlu pohledudanou problematiku.
Pokuste se zprastdkovat svym zakn rizné cesty, jakymi mohou dogp
k etickym ctnostem ifnasejicim stabilni hodnoty, na kterych lze vystav
smysluplny lidsky Zivot*'® Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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34.,74ci tesi gedlozend moralni dilemata. Zaci se pokousi pochapitystlit
pojem lidskost a jeho uplaini v biZném Zivot. V nésledujici kapitole by se
Zaci meli prostrednictvim Uvodniho textu zamyslet nad pgojest velmi malo
uchopitelnym pojmem LIDSKOST (vysokd moralni hodnat vSeobecnou
platnosti). Dale pak jsou Zék piedloZena tzv. mordlni dilemata, tedy zavazné
Zivotni situace, ve kterych se musime rozhodnaupiipad, Ze Zadné teSeni
neni pro nas vyhodné nebo spravedlivé. Volime komgs, @ kterém bude
vzdy rekomu ukivdéno, rekdo se bude citit podveden, oSizen, poskozen. Jedna
se o situace, ve kterych lidé ustupuji od svychmiaaa poteb, aby se mohly
uplatnit vy3&i principy mezilidskych vztali**® Definovany cil této hodiny
obsahuje indikatory prevence Sikany, konk&étozvoj pozitivniho socialniho
chovani, rozvoj psychosocialnich dovednosti.

35.,Z4ci se zamysli nad komplexni otazkou smyslu Avdfaci hledajiteSeni
konkrétnich &kych Zivotnich situaci. Cil nasledujiciho tématugjivést Zaky
k zamy3leni nad obsahem pojmu SMYSL ZIVOTA. Na aékl aktivit
v ucebnici a pracovnim listu by si Zzaci mohli adomit nékolik skute&nosti:
lidské Sksti je velmi kehké a niZze byt naruSeno mnoha igmwby, chapani
smyslu Zivota a jeho hodnoty je velmi individudsdlezitost, kazdglovek se
vyrovnava se ztratou smyslu po svém, a i kdyz sertohdy zda nemozne, vzdy
je prostor pro druhou $andt’ Definovany cil této hodiny obsahuje indikatory
prevence Sikany, konkrétnrozvoj pozitivniho socialniho chovani, rozvoj

psychosocialnich dovednosti.
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36.,Z4ci se pokousi zhodnotit yminuly i sowasny Zivot. Zaci se zamy3li nad

svym budoucim Zivotem, jeho gmrem a myslenkovym poselstvim. Cilem
posledni kapitoly &ebnice je ,vybavit® Zaky poselstvim na cestu. Psts@in
nejen mysSlenkovym, ale také hmatatelnym, symbolngm Zlutou stuhou.
Z téch, ktei jsou ochotni toto poselstvi vyslySet, jsokkieri pripraveni fedat
ho hned, dkterym bude jes$t urtitou dobu trvat, nez naleznou p#sek, se
kterym budou Zlutou stuhu sdilét® Definovany cil této hodiny obsahuje
indikatory prevence Sikany, konkrétmozvoj pozitivniho socialniho chovani,

rozvoj psychosocialnich dovednosti.
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ABSTRAKT

SLECHTOVA, A. Skolni Sikana jako téma etické vychoGgské Budjovice 2014.
Bakal&ska prace. Jihmska univerzita \Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Klicova slova: agrese, analyza, emoce, etickA vychova, medialnistpdky,

prosocialita, rodina, spalrost, Sikana, Skola, vychova, ¢ravani

Tato prace se&nuje problematice Skolni Sikany v souvislosti skaiu vychovou. Prvni
vyvojové psychologie a filosofie. Druhfést gedklada sociologické hledisko, kde je
charakterizovan s@asny postoj spotmosti k nasili. Je zde popsan vliv rodinného
a medialniho prostdi jako dlezitych determinant ovliwijicich postoj jedince k nasili.
Treti ¢ast se tyka fednetu Etick& vychova, jeji charakteristiky a odliSnygojeti
raznych autoll. Souwasti tetatasti je analyza obsahexti vz&lavacich dokumeiitpro
zakladni Skoly. Tat@ast prace obsahuje diskuzi a &@na dopordeni ziskana na

zaklad vyzkumného Séeni.
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ABSTRACT

School bullying as a topic of the Ethics education

Key words. aggression, analysis, emotion, Ethics educatMedias, prosociality,

family, society, bullying, school, education

The graduation thesis is dedicated to the scholyyibg issues in connection with the
Ethics education. The first part of the thesis sl@ath the characteristic of bullying and
with the search for reasons through the scopes syichwlogy, developmental
psychology and philosophy. The second part pregéetsocial viewpoint, where the
contemporary attitude of the society to violencedafined. It describes the influence of
the family and media background as important dateants forming the attitude of the
individual to violence. The third part concerns thgbject of Ethics education, its
specification and the various approaches of differauthors. The analysis of the
content of primary school educational documentsnigssential part of it. This part of
the thesis contains discussions and conclusivenmemmndations acquired on the base of

researches.
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