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Hladiny kortizolu ve slinach sluZzebnich psi jako soucast
hodnoceni jejich welfare

Souhrn

Psi jsou ¢lovékem dlouhodobé vyuzivani k pracovnim ucelim. Prvni zminky o psech v
pracovni roli pochazeji jiz z dob pted 9 tisici let. Tehdy byli vyuzivani k lovu. Od té doby se
jejich pracovni vyuziti znacné rozsifilo. Se zvétSujicim se polem plisobnosti pst v pracovnim
sektoru se lidé zacali vice zajimat o jejich welfare. Je prokazano, ze se zhorSujicimi se zivotnimi
podminkami (welfare) klesa i pracovni vykon pst. Vzhledem k tomu, Zze stres negativné
ovlivilyje jejich welfare, je vhodné ho minimalizovat. Aby to vSak bylo mozné, je nutné umeét
stres u pst spravné vyhodnotit. Indikatorti pro hodnoceni zivotnich podminek psu je cela fada
vcetné hladiny slinného kortizolu. Slinny kortizol spolu s dalSimi pozorovani (fyziologické,
behavioralni ukazatele atd.) se zda byt v dnesni dob€ jednim z nejvhodnéjsich indikatora stresu
u psu. Divodem je jeho vysoka korelace s Grovni stresu a také moznost odbéru slin neinvazivni
metodou.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit miru kolisani hladiny kortizolu ve slinach
sluzebnich pst v pracovnim a klidovém rezimu s odkazem na jejich welfare. Celkem bylo do
studie zapojeno 8 psu, piicemz u kazdého z nich prob€hlo 9 odbéra experimentalnich vzorku
slin ke stanoveni kolisani hladiny kortizolu v pracovnim rezimu na simulované patraci akci a
nasledné 5 odbérd v klidovém rezimu domaciho prostfedi psa. Koncentrace kortizolu
v jednotlivych vzorcich byla méfena ELISA metodou v laboratofi Ceské zemé&d&lské
univerzity. Vysledky byly zpracovany statistickym programem STATISTICA, verze 12,
metodou neparametrického testu, konkrétné Kruskal-Wallis test a Wilcoxonovym parovym
testem.

Z vysledka této prace vyplynulo, ze koncentrace kortizolu ve slinach pst vykazovala
tendenci jeho sekrece v cirkadiannim rytmu s pfitomnosti awakening efektu, nejvysSimi
hodnotami po hodiné od probuzeni, naslednym snizenim hladiny v prib&hu zatéze a mirnym
zvySenim po oznaCeni osob, az k nejniz§im naméfenym hodnotam ve vecernich hodinach.
Hladiny slinného kortizolu vykazovaly vyrazné rozdily dané zfejmé individualitou kazdého
jedince, proto rozdilnost jejich primérnych hodnot v jednotlivych fazich dne nebylo mozné
statisticky prokazat. Zaznamenané zvySeni prumémé hodnoty hladin kortizolu ve slinach psu
v zatézi v porovnani s hodnotami namérenymi v klidovém rezimu nebylo statisticky prikazné.
U jednoho psa plemene belgicky ov¢ak byly naméfené hodnoty v klidovém rezimu dokonce
vyS$S§i nez v pracovnim rezimu.

Zavérem tak lze konstatovat, ze pracovni zatizeni psy, specialné cvi¢ené pro praci
v terénu, nijak vyrazné nestresuje a nema tak vliv na zhorSeni jejich welfare. Zaroven se zda,
ze plemena pst, vyslechténa pro praci, jsou vice stresovana dny v klidovém rezimu bez zatéze,
nez kdyz jsou v pracovnim rezimu.

Klicova slova: pes, slinny kortizol, stres, welfare



Cortisol levels in the saliva of service dogs as part of their
welfare assessment

Summary

Dogs have been used by humans for a long time for working purposes. The first
mentions of dogs in a working role date back to 9,000 years ago. Back then they were used for
hunting. Since then, their work use has expanded significantly. With the increasing scope of
dogs in the working environment, people have become more interested in the sector of their
welfare. It has been proven that with deteriorating living conditions (welfare) work performance
of the dogs also decreases. Considering that stress negatively affects their welfare, it is advisable
to minimize it. However, in order for this to be possible, it is necessary to be able to correctly
evaluate stress in dogs. There are a number of indicators for evaluating the living conditions of
dogs, including the level of salivary cortisol. Salivary cortisol, along with other observations
(physiological, behavioral indicators, etc.) seems to be one of the appropriate indicators of stress
in dogs these days. The reason is its high correlation with stress levels, as well as the possibility
of collecting saliva using a non-invasive method.

The aim of this thesis was to determine the level of cortisol fluctuations in the saliva of
service dogs in work and rest mode with reference to their welfare. A total of 8 dogs were
involved in the study, with each of them taking 9 experimental saliva samples to determine the
fluctuation of the cortisol level in the work mode during a simulated search action, followed by
5 samples in the rest mode at dog’s home. Cortisol concentration in individual samples was
measured by the ELISA method in the laboratory of the Czech University of Life Sciences. The
results were processed with the statistical program STATISTICA, version 12, using the non-
parametric test method, namely the Kruskal-Wallis test and the Wilcoxon paired test.

The results of this work showed that the concentration of cortisol in the saliva of dogs
showed a tendency to secretion in a circadian rhythm with the presence of an awakening effect,
the highest values an hour after waking up, a subsequent decrease in the level during exercise
and a slight increase after marking people, down to the lowest measured values in the evening
hours. Salivary cortisol levels showed significant differences, probably due to the individuality
of each individual, therefore the difference in their average values in individual phases of the
day could not be statistically proven. The recorded increase in the average value of cortisol
levels in the saliva of dogs under stress compared to the values measured in the resting mode
was not statistically significant. For one dog of the Belgian Shepherd breed, the measured
values in resting mode were even higher than in working mode.

In conclusion, it can be concluded that the workload of dogs, specially trained for work
in the field, does not significantly stress them and thus does not affect their welfare. At the same
time, breeds of dogs bred for work seem to be more stressed on days in rest mode without load
than when they are in work mode.

Keywords: dog, salivary cortisol, stress, welfare
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1 Uvod

Psi ve spolecnosti ¢loveka a v roli jeho spolecnika ziji po tisice let (Glenk 2017). Neni
proto piekvapivé, ze je snahou Clovéka psim navodit co nejvhodnéjsi podminky k Ziti. Pro tyto
ucely byl zaveden védecky termin welfare, jimz se Clovek snazi méfit kvalitu zivota zvifat v
jeho péci (Broom 2003). Cilem clovéka je navodit co nejlepsi welfare psa, tedy jeho dobry
fyzicky 1 psychicky stav, cemuz se fika blahobyt (Broom 1986).

Zajem Siroké vefejnosti o zivotni pohodu psu roste. A to nejen u psu v roli domacich
mazlicku, ale i u psi pracovnich (Beerda et al. 1998).

Pro posuzovani kvality welfare psa je dobré pozorovat, zda vykazuje néjaké znamky
utrpeni (Yeates & Main 2008), je-li zdravy a ma-li to, co chce a potrebuje (Dawkins 2004).

Proziva-li pes stres, nasledkem muze byt nepohodli, bolest, nemoc ¢i uzkost. Takovy pes
strada a jeho zivotni podminky jsou Spatné. V tom pripadé welfare psa nelze hodnotit kladné
(Rooney et al. 2009).

Pracovni psi se Spatnym welfare byvaji Castéji nemocni a jejich schopnost ucit se je
snizena (Hiby 2005). Obecné jsou tak tito psi méné vykonni v provadéni své prace (Rooney et
al. 2005). Proto by mélo byt cilem psovoda zajistit co nejlepsi zivotni podminky psa (Clark et
al. 1997).

Posuzovani welfare psu je obtizné, vzhledem k tomu, ze kazdy jedinec miZze projevovat
znamky stresu jinym zpusobem (Gaines et al. 2007). Avsak existuji indikatory, podle nichz je
alespon ¢astecné mozné usuzovat o zivotnich podminkach pst (Rooney et la. 2007).

Z vyzkumu vyplyva, ze nejpouziteln€j§im indikatorem stresu u psu se zda byt méfeni
hladin kortizolu ze slin. Jedna se totiz o neinvazivni metodu, tedy nestresuje psa jiz samotnym
odbérem. Zaroven hladiny kortizolu vysoce koreluji s kortizolem v krevni plazmé, jejiz odbér
je v8ak invazivni (Beerda et al. 1996). V neposledni fadé odbér slin u pst neni slozity proces,
tedy obejde se bez pfitomnosti zdravotniho personalu (Gatti et al. 2009).

Slinny kortizol, jako indikator stresu u psu, se posledni dobou ¢im dal tim Castéji pouziva
ve studiich zameéfenych na welfare psti (Coppola et al. 2005).



2 Védecka hypotéza a cile prace

Cilem prace bylo zjistit miru kolisani hladiny kortizolu ve slinach sluzebnich pst
v pracovnim a klidovém rezimu s odkazem na jejich welfare.

Hypotézy:
H1: Hladina kortizolu ve slinach sluzebnich pst bude vykazovat cirkadianni rytmus.

H2: Hladina kortizolu ve slinach bude v pribéhu dne vykazovat vétsi vykyvy u
sluzebnich pst v pracovnim rezimu nez v klidovém rezimu.
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3 Literarni reSerse
3.1 Waelfare zvirat

Welfare zvifat je védecky termin, jenz popisuje potencialné meéfitelnou kvalitu zivota
zvifat za urCité Casové obdobi. NejCastéji se welfare pouziva ve smyslu toho, co by se mélo
zlep$it na zivotnich podminkéach zvirat, kterd jsou chovéana lidmi (Broom 2003). Welfare 1ze
definovat jako blahobyt zvifat na zaklad¢ jejich dobrého fyzického a dusevniho stavu (Broom
1986).

Blahobyt je stav jedince, kdy se jedinec snazi vyrovnat se se svym prostfedim. Blahobyt
je mozné posuzovat od velmi dobrého po velmi §patny. Za Spatny blahobyt 1ze povazovat stav,
kdy jedinec neni schopen vyrovnat se se svym prostiedim.

Zvitata se s podminkami prostfedi vyrovnavaji prostfednictvim raznych strategii, mezi
nez patii strategie behavioralni, fyziologické, ¢i tfeba imunologické. Strach, bolest ¢i potéSeni
jsou pocity, které mohou byt komponenty téchto strategii blahobytu.

Pro posouzeni blahobytu jsou zapotfebi méfitka welfare. Aby byl blahobyt zvifete co
nejlepsi, je nezbytnou soucasti zdravi zvitete (Broom 1986).

Pocity jednotlivce jsou dal§im aspektem blahobytu (Dawkins 1990). Pocit 1ze definovat
jako konstrukt mozku, jez je reakci na vjemové uvédoméni. Jedinec si pocit uvédomuje a kdyz
se pocit opakuje, muze ovliviiovat a ménit chovani jedince, ¢i toto chovani posilovat (Broom
1998). Pozitivni pocity jako spokojenost a potéSeni jsou soucasti dobrého blahobytu (Dawkins
1990). Naopak negativni pocity pretrvavajici déle, nez par sekund jsou hodnoceny jako utrpent
(Broom 1998).

Spatny welfare zvifat vychazi z jejich nevhodnych Zivotnich podminek a je mozné ho
popsat snizenou kondici (napiiklad zhorSenym ristem a reprodukci) a neschopnosti zvifete
vyrovnat se s prostiedim, ve kterém zije (Barnett & Hemsworth 1990).

Termin welfare 1ze uplatnit pro definovani zivotnich podminek vSech zvitata, nejen téch
drzenych v zajeti (Broom 2002).

Hlavnim problémem studia a hodnoceni dobrych zivotnich podminek zvifat je zptisob,
jakym lze objektivné a védecky méfit stav pohody zvifat. Stav pohody zvifat je schopnost si
udrzet fyzickou a psychickou zdatnost a zaroveri se vyhnout stradani. Nejziejméj§im meéfitkem
dobrych zivotnich podminek zvitat je fyzické zdravi. NejCastéji spoleCnost posuzuje welfare
dle toho, zda zvife netrpi nemoci, zranénim ¢i podvyzivou (Fraser et al. 1997). Welfare vSak
znamena vice nez jen to, ze zvite netrpi po fyzické strance. Dalsimi dulezitymi faktory welfare
jsou psychické zdravi, frustrace, strach a celkové subjektivni pocity zvifete (Dawkins 1998).

Avsak neexistuje zadna metoda ¢i méfitko, kterymi by bylo mozné bezchybné urcit, zda
zvite strada (Mendl 2001). Na zakladé stresovych hormond, nebo behavioralnich projeva lze
alesponl Castecné usuzovat o stavu pohody zvifete (Dawkins 2003). Fyziologické reakce, at’ uz
kratkodobé, jako je zvySeni srdecni a dechové frekvence, zvySeni sekrece adrenalinu a vyssi
vylucovani kortikosteroidi (Broom & Johnson 1993), nebo dlouhodobé, napriklad zvétSeni
nadledvin a zhorSena imunitni reakce (Moberg 1985), mohou signalizovat ohrozeni pohody
zvifete. AvSak je nutné je dobfe interpretovat, protoze nékteré fyziologické reakce mohou nastat
1 pti koitu, fyzické zatézi nebo tfeba oCekavani jidla, coz nelze povazovat za stresujici vlivy.
Takeé jsou ovliviiovany napiiklad denni dobou nebo teplotou prostredi (Wingfield et al. 1997).
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Welfare souvisi 1 se schopnosti zvifat vyrovnavat se s vlivy okolniho prostiedi. Tedy
pohodu zvitat ovliviiuje vice faktort, jako je moznost projevit druhové specifické chovani,
vhodna vyziva a kvalitni veterinarni péce. Bracke et al. (1999) uvadi, ze welfare je také kvalita
zivota zvifete tak, jak ji vnima ono samotné.

Schopnost adaptace hraje dalsi velikou roli v zivoté zvirat. Adaptace je schopnost
zvitete prizpusobit se podnétim, které na néj pusobi. Neni-li zvife schopno se dostatecné
adaptovat vaci averzivnim podnétim, muze dochazet k senzibilizaci, generalizaci Ci
patologickym staviim, jeZ ohrozuji jeho blahobyt (Ohl et al. 2008). Vysledkem neschopnosti se
adaptovat je vétSinou uzkostna reakce zvifete na podnét, ale mize nastat az smrt (Salomons et
al. 2010). Kazdy jedince ma jinou miru adaptability, avSak 1épe se pfizpusobuyji ti jedinci, jejichz
potfeby jsou uspokojeny. Ale ani dobra schopnost adaptace jedince na podminky prostfedi
nemusi nutné znamenat jeho dobré zivotni podminky (Moberg 1985)

Velkym problémem muze byt selektovani zvitat k zisku specifickych vlastnosti,
napiiklad vysoké uzitkovosti. Zvifata nejsou schopna se piizptsobit prostiedi a dosahnout
pozitivniho vnimani svého stavu. V tomto pfipad¢ je pravdépodobné narusena jejich adaptacni
schopnost a zhorSuje se jejich welfare (Jensen 2010). Pro kvalitni zhodnoceni zivotnich
podminek zvifat je tak velmi dulezité zjistit adaptacni schopnosti zvifat a zaroven zda jsou
podminky, ve kterych ziji adekvatni pro schopnost adaptace (Salomons et al. 2010).

Definice dobrych zivotnich podminek zvifat vzdy zavisi na moralnich a etickych
standardech spoleCnosti (Ohl & van der Staay 2012). Interpretace blahobytu zvitat se tedy lisi
nejen mezi kulturami, ale i v ¢ase (Stafleu et al. 1996). Zaroven se miize ménit i v zavislosti na
kontextu. Zalezi, jak se na dany druh zvifete, u kterého jsou zivotni podminky hodnoceny,
pohlizi. Zda ho hodnotitel povazuje za zvite spoleCenske, ¢i Skiidce, je-li chovano jako zajmoveé
zvife, nebo v laboratofi (Kupper 2009).

3.1.1 Zakladni svobody pro hodnoceni welfare zvirat

Pét svobod je praktické pro hodnoceni dobrého welfare zvirat, avSak nelze je povazovat
za jediné méfitko blahobytu (FAWC 1992).

Mezi téchto pét svobod patii svoboda od hladu, zizn€ a podvyzivy, kterad by méla zvifeti
zajis§tovat dostatek vhodné a kvalitni potravy, snadny pfistup k vodé, nejlépe ad libitum a
celkové by zvife nemélo trpét podvyzivou. Také by melo byt zvifeti umoznéno vyhledavat
potravu a uspokojit tak jeho biologické potieby (Appleby 1999).

Druhou svobodou je svoboda od nepohodli, kterd je naplnéna, pokud zvife netrpi
fyzickym ani tepelnym nepohodlim a je mu poskytnut bezpecny ukryt ¢i piisttesek a pohodlny
prostor pro odpocinek (Appleby 1999; FAWC 1992).

Dalsi je svoboda od bolesti, zranéni a nemoci. Zvife by nemélo pocitovat bolest ani
nemoc a nemélo by byt zranéné. Tomu lze predchéazet prostfednictvim vhodné prevence. Pokud
dojde ke zranéni ¢i nemoci, je nutné provést okamzitou diagnostiku a poskytnout 1€cbu.

Ctvrtou svobodou je svoboda uskuteénit pfirozené chovani. Ta by méla zvifeti umoznit
projevovat normalni chovani prostfednictvim dostatku prostoru, vhodného prostiedi a ustajent
s dal§imi jedinci téhoz druhu (FAWC 1992).

Posledni, patou, svobodou je svoboda od strachu a uzkosti. Zvife je zprosténo strachu i
uzkosti vlivem zajisténi vhodného prostiedi bez stresujicich faktort. Pocit strachu 1ze redukovat
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obohacenim prostiedi, lidskou stimulaci, nebo naptiklad genetickou selekci (Appleby 1999;
FAWC 1992). Déle by zvite nemélo zazivat ani frustraci nebo jiny negativni emocionalni stav
(Fraser et al. 1997).

Vyse zminénych pét svobod bylo ustanoveno Brambellovym vyborem (Brambell
Commitee 1965) piivodné pouze pro hodnoceni welfare hospodarskych zvitat, avSak pozdéji se
tyto svobody zacaly rozSifovat do sfér hodnoceni welfare zvifat chovanych v zdjmovych
chovech. Jak jiz nazev napovida, blahobyt by mél podle Brambellova vyboru zaviset na
svobode¢ zvitete adekvatné reagovat (Ohl & van der Staay 2012).

Jednim z ¢lent zasedani Brambellova vyboru byl etolog W.H. Thorpe, ktery zduraznil
dilezitost porozuméni biologii zvitat a priznani si, Ze zvifata maji své potieby. A pokud by tyto
potieby nebyly vyslySeny, mtze u zvifat dojit k frustraci (Thorpe 1965). Toto tvrzeni se stalo
zékladem pro ustanoveni péti svobod (Broom 2003).

Moderné&jsim zpisobem hodnoceni welfare zvifat je pét domén, které kladou vétsi diraz
na pocity zvifat a jejich dusevni stav. Hodnoceni prostfednictvim péti domén zavisi na dobrych
znalostech biologie a chovani druhu a také na zdrojich, které maji zvirata k dispozici (Mellor
& Beausoleil 2015).

3.1.2 Zpusoby hodnoceni welfare

Soucasné postoje k hodnoceni blahobytu zvitat byly formovany kulturou a spolecnosti
po mnoho let. Vyvinuly se ze zajmu lidstva o to, jak se zachazi se zvifaty. Byt zminky o
blahobytem zvitat se plné rozvinul az v 60. letech 20. stoleti (Young 2003). Testy preference
jsou kli¢ovou technikou, jiz je pouzivana k hodnoceni welfare (Dawkins 2004).

Hodnoceni welfare by mélo byt co nejvice objektivni, nelze ho tedy méfit pouze
z okolniho prostfedi zvifete, ale mélo by dochazet i k zisku informaci od zvirete samotného
(Green & Mellor 2011). Pocity zvirat jsou totiz stavebnim kamenem jejich blahobytu (Broom
1988).

Welfare nelze hodnotit jako staticky pojem, méla by byt brana v ivahu dynamika
interakce zvitete s jeho prostfedim v ¢ase (Ohl & van der Staay 2012).

Preferenci zvifat lze zji§tovat testy, kdy je zvifatim poskytnuto vice moznosti a sama
si mohou zvolit dle své preference. Operantni podmifiovani je druhym zptsobem pro urceni, co
zvite preferuje. Nejdiive jsou zvifata cvi¢ena k vykonavani ur¢itého chovani (naptiklad stlaceni
paky), aby ziskala odménu, ¢i se vyhnula negativnimu podnétu (Kirkden & Pajor 2006).
Jakmile se tomuto zvife nauci, 1ze naucené chovani vyuzit ke zjisténi toho, jaké naklady je
ochotno vynalozit pro zisk odmény (naptiklad pro pfistup k socialnimu partnerovi). Pokud zvite
vynaklada usili pro zisk odmény i po navyseni nakladi, 1ze konstatovat, Zze odména pro n¢j ma
vysokou hodnotu. Experimentator prostfednictvim tohoto testu dokaze zjistit, jak velkou
hodnotu ma pro zvife urcity zdroj (Jensen et al. 2004).

3.2 Stres jako puvodce Spatného welfare

Stres 1ze definovat jako environmentalni vliv pisobici na jedince, zpiisobuje pretizeni

13



jeho kontrolniho systému a mize mit nepfiznivé nasledky (Broom & Johnson 1993). Jedna se
tedy o reakci organismu jedince na stresory, jejz by mohly potencialné narusit jeho pfirozenou
homeostazu (Laugero & Moberg 2000).

Stres je soudasti kazdého Zivota. Zivogichové si potiebuiji zajistit preZiti a rozmnozeni
se v nestabilnim prostiedi, jehoz jsou soucasti (Mills et al. 2014), proto maji vyvinuté
své vlastni mechanismy, jak se se stresem vyrovnat (Moberg 1985). Za jeden z nejucinngjsich
obrannych mechanismu 1ze povazovat behavioralni odpoveéd, jiz vede k vyfeSeni situace a
opetovné homeostaze (Mills et al. 2014).

O stresu se nejcastéji mluvi v negativnim slova smyslu, avsak existuje 1 jeho pozitivni
vyznam. Jedna se o eustres, tedy takovy stres, ktery jedince motivuje k dosazeni ciltia po jejich
dosazeni pfichazi pocit Stésti (Bienertova-Vasku et al. 2020). Eustres se projevuje zvySenim
vzruseni, ¢imz dochazi u jedince k vétsi pozornosti a priprave na akci (McVicar 2003). Zaroveni
jedinec situaci vnima jako pozitivni a zvySuje se jeho vykonnost (Balters et al. 2020).

Distres je stres, jenz poSkozuje organismus jedince (McVicar 2003). Jedinec neni
schopen vyfesit situaci ani se adaptovat na stresor. Situace je jedincem vnimana jako negativni
a klesa jeho vykonnost (Bienertova-Vasku et al. 2020).

Pojmy eustres a distres zavedl Hans Selye pro rozliSeni, zda je stresova reakce vyvolana
pozitivnim nebo negativnim faktorem. Zaroven zduraznil, Ze stres je kromé situace, ktera se
jedinci stala, 1 reakce, jak na tuto situaci zareagoval (Bienertova-Vasku et al. 2020).

Pro udrzeni pohody zvirat je dilezité rozliSovat mezi neohrozujicim zivotnim
stresem a stresem, ktery mize pohodu nepfiznivé ovliviiovat (Moberg 1985).

Dale se stres déli dle délky pasobeni stresoru na akutni a chronicky (Mesarcova et al.
2017).

Akutni stres je ten, jenz je vyvolan kratkodobym ptsobenim stresoru (Moberg & Mench
2000). Po odeznéni stresoru dochéazi k obnoveni fyziologické rovnovahy (Trevis & Bertoni
2009). Akutni stres nemusi byt nutné negativni. Vlivem kratkého puisobeni malého stresoru
muze dojit u jedince napfiklad k posileni imunity proti patogentim (Mills et al. 2014).

Co se tyCe chronického stresu, na jedince pusobi dlouhodobé stresory (Mesarcova et al.
2017; Moberg & Mench 2000). Jedinec se z tohoto stresu nemiize zcela zotavit. Chronicky stres
je negativni a u jedince muze zpusobit ruzné patologie, ¢imz dochazi ke zhorSeni welfare
(Trevis & Bertoni 2009).

Vlivem fyzické ¢i emoc¢ni nerovnovahy jedinec reaguje na stres behavioralnimi ¢i
fyziologickymi projevy. Dle intenzity téchto projevil 1ze odhadovat jeho tiroven stresu (Corsetti
et al. 2019).

Vng¢jsi a vnitini vlivy, jez vyvolavaji stres, jsou nazyvany stresory (Corsetti et al. 2019).
Stresory lze rozdé¢lit na fyzické (napf. transport, nevyhovujici teplota, poranéni atd.), biologické
(napf. zizen), socialni (nedostatek nebo nadbytek socialnich partnerti) a psychické. Psi, jakozto
velmi socialni zvifata, jsou vystavena mnoha stresorim v podobé€ nesplnitelného ocekavani
psovoda, neptitomnosti majiteld, nepiijemnych zvuku atd. (Beerda et al. 1998).

Stres je subjektivni jev, tedy kazdy ho vnima s jinou intenzitou. Cilem majitelt ¢i
oSetfovatelt pst by mélo byt u svych svéfenct dosahovat co nejmensiho utrpeni (Chmelikova
et al. 2019).

O stresu u pst l1ze usuzovat i z dalSich indikatori, mezi néz patii napfiklad ty
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behavioralni, jako je olizovani tlamy, tfes téla, zivani, nizké drzeni téla ¢i o€ichavani zemé
(Beerda et al. 1997). Avsak kazdy jedinec mize projevovat stres svym jedineCnym zptsobem.
Vliv na to ma vék, plemeno, predchozi zkuSenost Ci tfeba temperament psa (Rooney et al.
2007).

Porozumeéni indikatorim stresu u pst a tomu, pro¢ urCité situace vnimaji jako stresujici
je zasadni pro udrzeni dobrého welfare psi. Protoze stres muze mit negativni dopad na jejich
pohodu (Mills et al. 2014).

3.2.1 Vyrovnavani se se stresem

Hlavnim faktorem, ktery ovliviiuje uspesnost jedince ve snaze vyrovnat se stresem je
to, jak samotny jedinec danou stresovou situaci vnima (Ursin & Eriksen 2004). Vnima-li
jedinec stresovou situaci spise pozitivng, oCekava, ze se se stresorem zvladne vyrovnat. Zaroven
divéra ve své vlastni schopnosti vede ke snizeni stresu (Blum et al. 2012).

Opakem zvladani stresu je beznadéj, kdy jedinec predvida negativni vysledek. Jedinec
se sice snazi kontrolovat situaci, ale odezva je vzdy negativni (Lee et al. 2018). Beznadé&j muze
skoncit depresi (Ursin & Eriksen 2004).

Bezmocnost je stav, kdy jedinec smysli spiSe negativné a neveti v uspé$né zdolani
situace. Bezmocnost projevuji jedinci, jiz se ocitnou v situaci s nepredvidatelnymi udalostmi,
jez nejsou schopni ovlivnit (Lee et al. 2018).

3.2.2 Kortizol a jeho vliv na welfare

Nadledviny hraji velikou roli pii reakci organismu na stres. Vylucuji katecholaminy a
glukokortikoidy, prostiednictvim jejichz plisobeni jsou vytvafeny stresové reakce (Palme et al.
2005).

Stresory aktivuji stresové osy SAM (sympato-adreno-medularni) a HPA (hypotalamo-
pituitarné-adrenalni, nebo-li hypothalamo-hypofyzo-nadledvinovou osu). Pasobenim SAM
osy, ktera je fizena autonomnim nervovym systémem je stimulovana dfefi nadledvin, jez
nasledné produkuje katecholaminy (adrenalin a noradrenalin). Adrenalin zvySuje srdecni
tepovou frekvenci a silu stahli srdce. Noradrenalin vyvolava vazokonstrikci periferii, a tedy
zvySuje krevni tlak. Pisobeni SAM je rychlé a efekt 1ze pozorovat do par sekund po ptsobeni
stresoru (Fontana et al. 2014).

U HPA osy je hypotalamus stimulovan autonomnim systémem pii aktivaci SAM. Pro
aktivaci HPA vsSak nemusi byt vzdy aktivovana SAM osa. Detekuje-li mozek hrozbu, dochézi
k fyziologické reakci, ktera aktivuje autonomni, neuroendokrinni, imunitni a metabolické
systémy. HPA osa je aktivovana a dochézi ke komunikaci hypothalamu, hypofyzy a nadledvin.
Hypothalamus zpracovava psychické a fyzické vjemy z periferie (naptiklad zranéni, pfiliSna
namabha, ulek) (Lupien et al. 2009). Nasledné vylucuje CRH (kortikotropin uvolfiujici hormon),
jejz stimuluje sekre¢ni buriky adenohypofyzy (pfedniho laloku hypofyzy) a za¢ina se uvoliiovat
ACTH (adrenokortikotropin) do krevniho fecisté. Krevnim fecistém doputuje ACTH do kiry
nadledvin, kde stimuluje vylu€ovani kortizolu navazanim se na receptor (viz obrazek ¢. 1)
(Lupien et al. 2009; Narodni zdravotnicky informacni portal 2024). K tomuto dochazi bez
aktivace SAM. HPA osa fidi v téle fyziologické a metabolické pochody. Jedna se o velmi
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dilezitou neuroendokrinni soustavu, jelikoz udrzuje homeostazu organismu vyrovnavanim
vlivll vnitiniho a vné&jsiho prostfedi (Adam et al. 2017). Protoze osa HPA pulisobi na
glukokortikoidové receptory (Mesarcova et al. 2017), jez se nachazi skoro ve vsech tkanich,
ovliviiuje témet vSechny organové soustavy (Maimon et al. 2020). HPA osa je pomalejsi nez
SAM osa, avSak s déle trvajicim u€inkem (Fontana et al. 2014; Sapolsky 2000).

hypothalamus
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Obrazek ¢. 1: Osa HPA
(dostupné z: https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/6125)

Kortizol je glukokortikoid, steroidni hormon, jenz je, jak jiz bylo zminéno vySe,
produkovan kirou nadledvin (Adam et al. 2017).

Kortizol 1ze povazovat za vyznamny biomarker stresu (Helton 2009; Roberts 2007). Na
hladiny kortizolu piisobi akutni, ale i chronicky stres (Adam 2012) a zaroven jsou jeho hladiny
ovliviiovany pfedchozi zkuSenosti jedince (Lupien et al. 2009).

Koncentrace kortizolu vyznamné pasobi na duSevni a fyzické zdravi jedince (Chrousos
& Gold 1992). V hodnoceni dobrych zivotnich podminek psu se tak kortizol zda byt jednim z
nejlepsich indikatort (Busch & Hayward 2009; Miller et al. 2022).

Avsak kortizol nema pouze funkci zajisténi odpovédi organismu na stres, ale predevsim
slouzi k regulaci energie a jejich zasob, kdy dokaze energii ziskavat a ukladat, ale i uvoliiovat
(Busch & Hayward 2009). Regulace energetického metabolismu kortizolem ma za nasledek
zvySeni hladiny glukozy v krvi. Glukoéza je dilezitym energetickym zdrojem pro mozek a svaly
(Legouis et al. 2022).

Pusobenim kortizolu dochazi také ke zvySeni krevniho tlaku a tepové frekvence, ¢imz
se zlepSuje prutok krve v organech a pienos energie je ucinngjsi. Mozek je lépe prokrven. Tyto
reakce jsou prechodné a maji za cil jedinci co nejvice zvysit Sance na preziti (Kyrou & Tsigos
2009).

Dale ma kortizol funkci rozkladu proteint a sacharidua a §tépi a uklada tuky
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(Buckingham 2006). Glycerol a mastné kyseliny jsou tak uvoliovany pro dalsi vyuziti (Newton
2000).
Endocrinology 2017).

Co se tyCe imunitni reakce, kratkodoby stres zvySuje nespecifickou imunitu, zatimco pfi
dlouhodobém stresu je vlivem kortizolu snizena rezistence organismu jedince proti infekcim.
Dutivodem je katabolismus bilkovin zpisobeny kortizolem, ktery znemoziuje tvorbu protilatek
¢i déleni bunék (Bernaskova & Polach 2016).

Hladina kortizolu v prubéhu stresové reakce stoupa, a to v piipadé pusobeni
psychického, ale i fyzického stresoru. Hladina kortizolu stoupa pfi kratkodobém stresu a miize
zustat zvySena po dlouhou dobu. Vysoké hladiny muze zpusobit napiiklad reakce ,,boj nebo
utek®, kdy se zrychluje srdec¢ni frekvence, motilita zaludku a zvite se dostava do panického
uteku ¢i do boje. Avsak dlouhodoby stres mize naopak snizovat kortizol do netypicky nizkych
hladin. Tedy vysoké 1 velmi nizké hladiny kortizolu mohou signalizovat Spatné fyzické ci
psychické zdravi. Vysoké 1 atypicky nizké hladiny kortizolu jsou spojeny s vys§im rizikem
srdeCnich onemocnéni, depresi a umrtnosti (Allen et al. 2014).

Prestoze je kortizol dobrym indikatorem stresu, jeho hladiny vzrastaji pii jakémkoliv
vzru$eni, a to 1 v pozitivnim smyslu. Proto pfi hodnoceni miry stresu jedince nelze usuzovat jen
ze ziskanych hodnot kortizolu, ale musi se jednat o kombinaci vice indikatord, napfiklad jeste
behavioralnich projevti (Mills et al. 2014).

Koncentrace glukokortikoidu, které cirkuluji v organismu v prubéhu stresové reakce se
mezidruhové 1isi. Kortizol prevlada u vétsich savet, tedy u psu, krav, kocCek, prasat Ci tfeba
primatd, zatimco u menSich savcl, jimiz jsou napiiklad mysSi, potkani a kralici prevlada
kortikosteron (Palme et al. 2005).

Kortizol u psu lze izolovat z krevni plazmy (Steiss et al. 2007), slin, moc¢i (Beerda et al.
1996), stolice a srsti (Accorsi et al. 2008). Kortizol v krvi je vétSinou v biologicky neaktivni
formé, je vazan na transkortin a to az z 92 %. Biologicky aktivni, tedy volné se vyskytujici
kortizol, je v krvi pouze z 8 % (Ledvina et al. 2009). Ve slinach se vyskytuje kortizol pouze
volné, protoze vazany na proteiny neni schopen projit membranou z krve do slin pasivni difuzi
(Oyama et al. 2014).

Kortizol, jenz obsahuji srst a vykaly promita dlouhodobéjsi vystaveni jedince stresu.
Naopak kortizol v krevni plazmé a slinach ukazuje spise na aktualni stres organismu (Hennessy
2013).

Odbéry vzorku slinného kortizolu u psu

Zisk vzorkl kortizolu u zvifat je narocny, je proto dobré zvolit co nejefektivnéjsi
metodu, tedy tu, pfi které se co nejméné manipuluje se zvifetem a zaroven je technicky snadno
proveditelna. Vhodnéjsi metodou odbéru je ta neinvazivni (Dreschel & Granger 2009).

Odbéry vzorkti moci a vykalti u pst jsou sice neinvazivni metodou, avSak neni mozné
provadét odbéry v presné stanoveny Cas vicekrat za sebou, ¢imz se stava méfeni nepiesné
(Beerda et al. 1996).

Odbéry krve jsou pro méfeni hladiny kortizolu mnohem piesnéjsi, jde vSak o invazivni
metodu, ktera mize zhorSovat dobré Zivotni podminky psa (Haverbeke et al. 2008).
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Odbér slin se tak zda jako nejvhodnéjsi metoda, protoze se nejedna o bolestivou
techniku a zaroven lze vzorky odebirat ve stale stejny cas (Haverbeke et al. 2008). Hladiny
kortizolu ve slinach vysoce koreluji s plazmatickym kortizolem (Beerda et al. 1996). Zména
hladiny kortizolu ve slinach pst se projevi nejdiive za 5 minut od zmény hladiny kortizolu
v plazmé¢, diky cemuz nejsou vzorky ovlivnény pfipadnym stresem z manipulace pii odbéru
(Vincent & Michell 1992). Metoda odbéru slinného kortizolu neni invazivni a vyzkum
prokazal, ze odbér slin miize trvat az 4 minuty, aniz by mél vliv na hladiny kortizolu ve slinach
psa, u néjz byl odbér proveden (Kobelt et al. 2003).

Hladina kortizolu ve slinach pst stoupa pozvolné a vrcholu dosahuje po 10-30 minutach
od konce zatéze (Foley & Kirschbaum 2010).

Byt se zd4 tato metoda nejvhodnéjsi, stale obnasi fadu omezeni spojenou se sbérem slin
a naslednym vyhodnocenim. Zejména druh odbérového materialu, objem odebranych slin a
pouzité stimulanty mohou ovlivnit méfeni a navodit falesné vysledky (Granger et al. 2007).
Také nemoc a podavané 1éky ovliviiuji koncentrace kortizolu ve slinach (Hellhammer et al.
2009).

Objem slin pro fadu testd neni vyzadovan velky, pro nékteré testy staci jiz 25 pl, avSak
i tento objem slin miize byt problematické ziskat od malych plemen psti (Harmon et al. 2007).
Pro zisk vétsiho mnozstvi slin je mozné pouzit rizné stimulanty, tfeba kyselinu citronovou. Tu
1ze aplikovat nékolika zpusoby, bud’ na jazyk psa, nebo ji napustit odbérovy material (Kobelt
et al. 2003). Avsak napfiklad u ¢lovéka bylo zjisténo, Ze kyselina citronova maze uméle
zvySovat hladiny kortizolu ve slinach svoji kyselosti (Granger et al. 2004). Nicméné vzhledem
k tomu, Ze sliny pst oproti lidskym maji schopnost chranit jedince pied kyselejSimi latkami,
maji takzvanou pufrovaci schopnost, neni u pst vliv kyseliny citronové na hladiny kortizolu ve
slinach pozorovan (Reece 1994).

Odbeéry 1ze doplnit také o pritomnost lakavé potravy pro psa, jako je naptiklad maso
(Batt et al. 2008). Pes je tak vizualné ¢i olfaktoricky stimulovan a zvysSuje se salivace (Lensen
et al. 2015). Jako dalsi stimulanty slin, kromé jiz zmifiované kyseliny citronové, lze pouzit
kyselinu octovou, sacharozu ¢i tfeba chlorid sodny (Damian et al. 2018).

Odbér slin k méteni hladin kortizolu u pst se zacina ¢im dal Castéji vyuzivat pro
hodnoceni stresu u pracovnich pst ve studiich zaméfeny na welfare (Beerda et al. 1999).

Sbér slin se vétsinou provadi tak, ze je odbérovy material drzen v tlamé psa po dobu 90-
120 sekund. Za tuto dobu by mél odbérovy material dostatecné absorbovat sliny z tlamy psa.
Nasledné jsou sliny z odbérového materialu odstfedény v zafizeni Salivette (Sandri et al. 2015;
Shirtcliff et al. 2001).

Samotny odbér se provadi vét§inou bavinénym absorpénim materialem (Parra et al.
2005), poptipadé filtracnim papirem (Oyama et al. 2014) ¢i polypropylenovou gazou (Parra et
al. 2005). Sliny l1ze u psi odebirat vytérem licnich vaka, dasni ¢i z jazyka (Kobelt et al. 2003).
20 minut pied odbérem slin by psim neméla byt podavana potrava ani voda (Colussi et al.
2018).

Vzhledem k tomu, ze feny reaguji siln€ji vici stresoram, je dulezité uvadét pii métfeni
hladin kortizolu pohlavi jedince, u n&jz byly odbéry provedeny (Chmelikova et al. 2019).
Zaroven ve€k psa hraje roli, protoze se lisi koncentrace kortizolu u pst s vékem. U Sténat, v
kritickém obdobi u¢eni do 6 mésict, jsou koncentrace nizsi, nez napiiklad u ro¢nich pst. (Cobb
et al. 2016; Fratkin et al. 2013).
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Laboratorni diagnostika koncentrace kortizolu

Mezi nejpouzivanéj§i metody meéfeni koncentrace kortizolu ze slin patfi metoda
RIA (radioimunotest) a EIA (enzymovy imunotest) (Gan & Patel 2013). Dale se pouzivaji
naptiklad metody fluoroimunoanalyza ¢i chemiluminiscence (Koivunen et al. 2000).

Metodou RIA se zacala vyuzivat jako prvni. Prostfednictvim RIA metody je mozné
detekovat molekuly jiz v malém mnozstvi (Gan & Patel 2013). Je zalozena na principu vyuziti
radiotopu, napfiklad tritia ¢i jodu pro zisk radioaktivnich signalti (Sheriff et al. 2011). Avsak
nejedna se o zcela bezpecnou metodu a zaroven je slozita likvidace radioaktivnich latek, které
byly pouzity. Proto byl radiotop metody RIA zaménén za enzym a vznikla nova metody ELISA.

ELISA metoda, vyuziva soutéz o vazbu na protilatky mezi antigenem (kortizolem) a
antigenem oznac¢enym enzymem (Darwish 2006). Antigen je imobilizovan na mikrotitracni
desticce a dochazi k reakci antigenu a protilatky s konjugovanym enzymem (vétSinou kienova
peroxidaza), kdy se protilatka navaze na antigen. Pfitomnost antigenu je prokazana viditelnou
zmeénou barvy (Gan & Patel 2013).

Fluoroimunoanalyza pouziva fluorescencni latku (naptiklad fluorescein) ke znaceni a u
chemiluminiscencni metody dochazi k emisi svétla béhem chemické reakce (v momenté, kdy
substrat prejde z excitovaného stavu do zékladniho (Koivunen & Krogsrud 2006).

Cirkadianni rytmus kortizolu

Vyzkum cirkadianniho rytmu sekrece kortizolu je rozsahly, avSak tyka se predevsim
lidi, opic a krys (Czeisler et al. 1991; Ader & Friedman 1968). Déle jsou cirkadianni zmény
hladin kortizolu popsany naptiklad u skotu (Thun et al. 1981), ovci (Fulkerson & Tang 1979)
Ci tfeba prasat (Klemcke et al. 1989).

Cirkadianni sekrece kortizolu znamena vylu¢ovani tohoto hormonu v urcitém rytmu po
cely den. Tento proces je fizen svétlem (Czeisler et al. 1991; Ader & Friedman 1968).

Z vyzkumu vyplyva, ze kortizol u lidi a opic je vyluCovan cirkadianné, tedy s rytmem
po cely den. Vyssi hodnoty kortizolu jsou u lidi a opic pozorovany rano kolem 8. hodiny a
nejnizsi jsou pozorovany kolem 20. hodiny vecerni. Naopak u krys jsou hladiny nejvyssi veCer
a nejnizsi rano (Ader & Friedman 1968; Orth & Kovacs 1998).

Oproti rozsahlym vyzkumtum u ¢lovéka se u psu stale vedou diskuze, zda je kortizol
vylu€ovan v cirkadiannim rytmu (Castillo et al. 2009). Jako prvni provedl vyzkum sekrece
kortizolu u pst Egdahl (1962), ktery studoval zmény hladin kortizolu po chirurgickych
zakrocich. AvSak jeho vysledky byly pozdéji zpochybnény, protoze pii zakrocich doSlo k
nekroze adenohypofyzy 1 neurohypofyzy (Engler et al. 1999).

Z dalSich vyzkumu vyplyva, ze hladiny kortizolu u psu jsou pravdépodobneé
ovlivilovany cirkadiannim rytmem. Koncentrace kortizolu vrcholi v rannich hodinach (Horvath
et al. 2007), kdy dochazi 20-45 minut po probuzeni k narastu o 50-60 %, cemuz se fika
awakening effect (Clow et al. 2004; Pruessner et al. 1997; Adam & Kumari 2009). V prabéhu
dne se poté hladiny snizuji s minimem vecer (Horvath et al. 2007).

Zda se tedy, Ze by tomu u psi mohlo byt stejné jako u ¢lovéka, u néhoz jsou vyzkumy
cirkadianniho rytmu hladiny kortizolu rozsahlejsi (Adam et al. 2017).

Ke stejnym vysledkiim dosel i Castillo s kolegy (2009). Ve svém vyzkumu potvrdili, ze
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existuji rozdily v hladinach kortizolu pst, avSak jsou tyto rozdily mensi, nez tieba u lidi i
potkant. Zvysenou hladinu kortizolu pficitali autofi predevsim zvySené aktivité jedinct, tedy v
8 hodin rano byly hladiny vyssi vlivem vzruseni psu a klesaly mezi 10.00-12.00 z davodu, ze
se psi zklidnili a vénovali se odpocinku po prizkumu prostiedi.

I Beerda s kolegy (1999) ve svém vyzkumu zaznamenali mnohem vyssi hladinu
kortizolu u psti rano nez v pribéhu dne.

Naopak Cobb s kolegy (2016) zjistili, ze ve vzorcich slin odebranych psim mezi 6:00 a
8:00 rano byly mnohem nizsi koncentrace kortizolu nez ve vzorcich odebranych v pribéhu dne.
Lze tak konstatovat, ze hladiny kortizolu jsou vysoce individualni u kazdého jedince (Cobb et
al. 2016; Kudielka et al. 2009).

3.2.3 Ostatni indikatory Spatného welfare psu

Zajem vefejnosti o dobré zivotni podminky pst se v posledni dobé zvysSuje. Aby bylo
mozné dosahnout zivotni pohody pst, je nutné odhalit indikatory, jezZ by mohly signalizovat
stres a Spatné zivotni podminky psu (Stafleu et al. 1992).

Mezi tyto indikatory lze zatadit, kromé jiz vy$e zminovaného narastu hladin hormonu
kortizolu, napftiklad zvySenou srdecni frekvenci a variabilitu srde¢ni frekvence, zvySenou
teplotu, oslabenou imunitu ¢i behavioralni indikatory (Beerda et al. 2000).

Srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence muaze byt indikatorem stresu ¢i utrpeni. Pfi stfetnuti se se stresorem
se aktivuje sympatickd cast nervového systému, ¢imz se zvySuje srdeCni frekvence a
organismus se tak pfipravuje na ptipadnou reakci boje ¢i uteku (von Borell et al. 2007).

Pro hodnoceni kvality welfare se pouzivaji neinvazivni metody méteni srdecni
frekvence a variability srde¢ni frekvence. Srde¢ni frekvence udava pocet tepti za minutu a
variabilita srdecni frekvence udava ¢asové zmény mezi jednotlivymi udery srdce. Variabilita
srde¢ni frekvence klesa pii stresujici udalosti (von Borell et al. 2007). AvSak nelze ji pouzivat
jako jediné méfitko, protoze jak vyplyva z vyzkumu Zupan a kolegt (2016) variabilita srdecni
frekvence klesa 1 pii pozitivnich emocich, naptiklad pfi hlazeni ¢i podani pamlsku.

Télesna teplota

Pti akutnim stresu se zvySuje teplota jadra téla (rektalni) a zaroven se snizuje teplota
periferii (Ogata et al. 2006). Teplotu u pst 1ze méfit pomoci teploméru zavedeného do rekta,
avSak tato metoda muze byt pro zvifata velmi stresujici. Dal§i moznosti je termovize, ktera je
neinvazivni a je mozné ji provadét i bez pfitomnosti clovéka, a tedy zvife nestresuje (Riemer et
al. 2016).

Oslabena imunita

Reakce na stres vyzaduje hodné energie, ¢imz se organismus stava nachylnéjsim.
Oslabena imunita je tak dal§im indikatorem stresu, a to pfedevs§im chronického (Protopopova
2016).

Imunitni funkci lze métit mnozstvim bilych krvinek a protilatek v krvi. Avsak odbéry

20



krve jsou invazivni metodou, coz muze mit vyznamny dopad na vysledky. Také denni doba
odbéru muze mit velky vliv na vysledek (Kikkawa & Uchida 2003).

Co se tyCe neinvazivni metody pro zjistovani oslabené imunity, lze usuzovat z tibytku
hmotnosti zvifete. Obecné snizeni hmotnosti mize signalizovat stresovaného psa, ktery ma
mensi chut k jidlu pravé vlivem néjakého pusobiciho stresoru (Broom & Johnson 1993).

Behavioralni indikatory

Chovani je lehce pozorovatelnym ukazatelem pripadného stresu a poskytuje informace o
tom, co pes potiebuje, preferyje a jak je vnitiné vyladén (Mench & Mason 1997). Vyhodou
pozorovani je také fakt, ze se jedna o neinvazivni metodu zjistovani kvality welfare (Dawkins
2004).

Pro hodnoceni welfare pst je nutné kazdého psa posuzovat individualn€. Mohou byt
totiz rozdily mezi jedinci, kdy jeden pes projevuje stres apatii, zatimco druhy, stejné stresovany,
muze byt velice aktivni. Pro kvalitni posouzeni welfare je nutné psa pozorovat ¢asto a usuzovat
o jeho zivotnich pohodach na zakladé zmén v jeho chovani (Hiby et al. 2006).

Pokud jsou psi stresovani, mize se stat, ze piestanou projevovat nékteré z pfirozenych
chovani. Casto je stresem potlateno predevsim patraci a hravé chovani (Mench & Mason 1997).

Nejvice napadnym indikatorem stresu u pst je abnormalni chovani (Mason & Latham
2004). Abnormalni chovani je takové chovani, které neni pro zvire pfirozené a nemélo by ho
provadét. Vétsinou vznika puisobenim dlouhodobého stresu. Piikladem takového chovani u pst
muze byt koprofagie. Z vyzkumu vyplyva, ze ke koprofagii dochazi predevsim, jsou-li psi
uzavieni na piili§ malém prostoru s nizkou intenzitou socialniho kontaktu (Beerda et al. 1999).

Pokud se abnormalni chovani zacne opakovat, nazyva se stereotypie. Ke stereotypnimu
chovani u psi muaze dochazet naptiklad pii nedostatku piilezitosti k oCichavani prostiedi.
Biologickou pfirozenosti pst je totiz prozkoumavani Cichem. Je proto dilezité, aby méli psi
moznost oCichavani i mimo znama mista, a to co nejcastéji (Gaines et al. 2008). U psu lze
pozorovat stereotypni chovani naptiklad v podobé prechazeni z jedné strany kotce na druhou,
toCeni se za ocasem (Denham 2007), opakované vyskakovani na stény kotce, okusovani
predmétu ¢i sebeposkozovani (Stephen & Ledger 2005).

Dal$im indikéatorem stresu je nahla, neocekavana agrese (Lockwood 1995). Agrese byva
spojena s pusobicim stresorem a naznacuje zhorSené welfare psa (Taylor & Mills 2007).

Sebeposkozovani, tedy nadmérné olizovani ¢i okusovani vlastnich casti t€la, také znaci
nepohodu ¢i stres, jejz se pes snazi timto zpusobem zmensit (Mason 1991). Sebeposkozovani
psti 1ze alespon Castecné fesit, dle studie, poskytnutim kongu (hracky naplnéné krmivem), ktery
snizuje stres vlivem alternativni aktivity (Gaines et al. 2008).

Niceni vybaveni v ustajeni ¢i transportniho boxu (kennelky) je dal§im signalem pro
zhorSené welfare psi. Pravdépodobné je dusledkem frustrace psa z uzavieni do individualni
ubikace a nemoznosti socialniho kontaktu. Pes tak pii snaze dostat se k ostatnim psim rozzvyka
Cast vybaveni ¢i kennelky. Niceni pfedméti muaze byt také disledkem nedostatku zvykacich
materialt, jako jsou kosti nebo zvykaci hracky (Rooney et al. 2009).

Prostiednictvim vokalizace psi dokazi projevit bolest, coz mé velky vliv na hodnoceni
bolesti, ale i blahobytu (Noonan et al. 1996). Vyti, St€kani, ¢i kiuceni je nejen znamkou
frustrace ¢i uzkosti, ale zaroven muze zhorSovat Zivotni pohodu ostatnich pst ustajenych v
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blizkosti. Témto psim muze hluk narusovat jejich odpocCinek, a tedy i jejich welfare (Gaines et
al. 2005).

Pokud je stres dlouhotrvajici, mize u psu dojit k apatii nebo nauc¢ené bezmocnosti (Mason
& Latham 2004).

3.3 Sluzebni psi pro zachranné akce

3.3.1 Historie vyuziti sluzebnich psu

Psi jsou dlouhodobé vyuzivani ¢lovékem jakozto spolupracovnici. Predevsim diky
jejich ochoté kooperovat s Clovékem. Vyuziti psi je Siroké, od strazeni a nahanéni
hospodaiskych zvifat na pastvach, pres terapeutické asistenty nebo hlidace objektt, az po
profesni vyuziti (Hole & Wyllie 2007).

Prvni zaznamy o vyuziti psi v pracovni roli pochazi z dob nejméné pred 9 tisici let, kdy
byli psi pouzivani k lovu (Guagnin et al. 2018; Hole & Wyllie 2007). Na jeskynnich malbach,
které se dochovaly z dob pred 5 tisici let se nasla vyobrazeni siluet psu straznich a honackych.
Je tedy ocividné, ze psi byli lidskymi spolecniky jiz za dob pfed nasim letopoctem (Fenton
1992).

Prvni zminky o vyuZiti pst v oblasti vyhledavani pohfeSovanych osob pochazi z obdobi
17. stoleti. Psi byli vyuzivani mnichy z hospice sv. Bernarda pro vyhledavani a zachranu
ztracenych osob v horskych prismycich Alp (Greatbatch et al. 2015).

K zna¢nému rozsifeni vyuziti psu doslo na zacatku devatenactého stoleti za prvni
svétové valky. Tito psi pracovali pod Cervenym kiizem a slouzili nejen k donaSeni zprav a
potravin na bojiste, ale i k lokalizaci zranénych vojakt a dovedeni k nim zdravotnika (Jones et
al. 2004).

K dalSimu rozvoji vycviku a vyuZiti patracich psu doslo za 2. svétové valky (Hall et al.
2021).

3.3.2 Vhodné predispozice patracich sluzebnich psu

Pes vhodny pro patraci ucely by mél byt ucenlivy, energicky, ptatelsky a zvidavy
(Rebmann et al. 2000). Zaroven je dulezité, aby byl fyzicky zdatny a schopny adaptace na
razné podminky prostiedi (Gerritsen 2007).

Dalsi vlastnosti, kterou by mél patraci pes mit je lovecky pud, diky némuz ma pes delsi
vydrz pii hledani. AvSak nejdualezit€jSimi predpoklady pro tyto psy jsou ochota pracovat a velmi
dobry &ich. Cich je u pst nejvyspélejsim smyslem. Oproti ¢lovéku maji psi mnohem vice
&ichovych bunék. Clovék ma zhruba 50 miliond &ichovych bunék, kdezto napiiklad némecky
ovCak jich ma cca 220 milion. Vybornému cCichu jsou psi pfizplisobeni prodlouzenim
Cenichové partie, v niZ se nachazi skotfepy pokryté Cichovou sliznici. U psu kratkolebych je
mnozstvi ¢ichovych bun¢k zna¢n€ omezeno (Rebmann et al. 2000; Syrotuck 1972).

Patraci psi jsou uzivani k identifikaci lidského pachu. Kazdy ¢loveék vylucuje svij
individualni pach. Tento pach se do prostfedi dostava potem, ale i tfeba vydechovanym
vzduchem. Rozptyl pachu v prostiedi zavisi na vlhkosti, terénu, teplote a rychlosti a sméru vétru
(Syrotuck 1972). Lidsky pach se otiskuje i do obleCeni. Po smrti se pach okamzité méni. Psi
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jsou schopni nejen vyhledat cloveéka dle pachu, ale i ur€it, zda je nazivu. Psy 1ze naucit mnoha
druhiim pachu, které jsou vzapéti schopni identifikovat (Rebmann et al. 2000).

Avsak v dnes$ni dob€ jsou patraci psi vyuzivani nejen pro vyhledavani pohtesovanych
osob, ale Casto se pouzivaji 1 pro detekovani vybusnin, paSovanych drog ¢i tabaku (Fjellanger
et al. 2000). Vycet vSech schopnosti téchto pst je vS§ak mnohem S§ir§i, mimo jiné dokazi néktefi
psi svym ¢ichem odhalit i rakovinné butiky (Pickel et al. 2004).

Plemena psu pro zachranatskou praci nejsou specifikovana a mize se jednat i o kiizence
(Rebmann et al. 2000).

3.3.3 Vlivy pusobici na kvalitu patrani sluzebnich psu

Patraci psi jsou trénovani k odhaleni pachu (vétSinou lidského) ze vzduchu a jeho
nasledovani ke zdroji koncentrace. Vyuzivaji k tomu Cichani, pfi kterém je vzduch nasavan
nozdrami kratkymi aspiracemi, pficemz tlama je zaviena (Neuhaus 1981).

Nevyhodou patracich psu je fakt, ze se nejedna o senzory se 100% spolehlivosti. Kazdy
pes se mize zmylit a minout cil. Zaroven hraji velikou roli v patrani psi environmentalni
faktory, predevsim smeér a rychlost vétru. Ale také vlhkost ¢i teplota maji vliv na kvalitu
vysledkd (Wright & Thomson 2005).

Pii vyssich teplotach se psi musi ochlazovat intenzivnim dychanim tlamou. Cichani
vSak neni mozné zaroven s dychanim tlamou, snizuje se tak t¢innost ¢ichu. Dasledkem piehrati
se koncentrace psa odkloni od patrani k ochlazovani téla (Schmidt-Nielsen et al. 1970).

Pfi patrani v terénu mohou psa zmast 1 pachy zvitat nebo jinych lidi (Greatbatch et al.
2015).

Spekuluje se také, ze by psi pii patrani mohli demonstrovat ,,Clever Hans effect”, tedy
ze jsou psovi psovodovym védomym 1 nevédomym chovanim podavany indicie o existenci a
umisténi hledaného cile. (Lit et al. 2011).

Pusobeni psovoda na psa

Psi a lidé jsou socialni druhy, které maji mezi sebou jedineCny mezidruhovy vztah. Je
tomu tak disledkem souziti, jez trva minimalné 15 000 let (Stimegi et al. 2014; Vilaetal. 1997).
Dtvodem souziti byla pravdépodobné oboustranna prospésnost (Coppinger & Coppinger
2001). Rané psovité Selmy mély v blizkosti lidskych obydli bohaty zdroj potravy (vyhozené
jidlo, fekalni zbytky) a naopak lidé tyto Selmy vyuzivali k odstranéni odpadu, jehoz hromadéni
by mohlo vést k riznym nemocem. Vlivem tohoto souziti si psi pravdépodobné vyvinuli
specializované dovednosti pro porozuméni lidskym komunikac¢nim signalim ve snaze usnadnit
si zisk potravy (Miklosi et al. 2004).

Nyni spolu lidé a psi ziji vétSinou v jedné domacnosti, sdileji nejen spoleCny prostor, ale
1 kazdodenni zivot a komunikuji na denni bazi (Siimegi et al. 2014).

Psi jsou experty v mezidruhové komunikaci s clovékem. Nejenze jsou sami schopni
vysilat komunika¢ni signaly smérem k ¢loveku (Gaunet 2008), ale zaroveti se u nich vlivem
evolucnich tlaka zformovala perfektni citlivost pro pochopeni komunikacnich signala clovéka
(Hare et al. 2002; Miklosi et al. 2003). Tuto psi schopnost 1ze demonstrovat napiiklad
nalezenim potravy prostfednictvim lidskych gest. Psovi je podano nékolik neprahlednych
misek, pficemz pod jednou z nich se nachazi potrava. Demonstrator nékterym ze svych gest
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(ukazovani, pohledem atd.) naznacuje psovi, kde je potrava ukryta. Pes mé poté moznost vybéru
z misek a pokud si vybere spravné (misku s ukrytou potravou) je odmeénén svym nalezem (Reid
2009).

Pro kvalitni vykon patraciho tymu (psovod a pes) je nezbytny silny partnersky vztah mezi
psovodem a jeho psem. Avsak sila tohoto partnerstvi mize zajit az tak daleko, ze efektivita
patraciho psa je nejen vysledkem psa samotného, ale i vysledkem ptsobeni psovoda. Psovod
muze psa ovliviiovat svym chovanim, napftiklad pfiliSnym povzbuzovanim psa, kdy maze dojit
k falesnému poplachu (Hebard 1993).

Bylo prokazano, ze psi prikladaji vétsi hodnotu signalim vysilanym ¢lovékem, nez
svému Cichu. Szetei a spol. (2003) provedli vyzkum, z néhoz vyplynulo, Ze psi pii vybéru mezi
plnou a prazdnou miskou, které ani jedna nejsou vidét, upfednostiiovali ukazovani psovoda na
prazdnou misku pred svym ¢ichem.

Dale muze byt psi vyhledavani ovlivnéno i tréninkem, kdy zprvu psovod psa uci
vyhledavat prostfednictvim slovnich ptikazii ¢i ukazovani a nasledné odménuje reakci na
vyhledavany pach svym nadSenim. Pes tak v terénu muze byt ovlivnén psovodovym
oc¢ekavanim (byt mylnym) a chovanim (pohyb hlavy, piiblizeni se ke psu atd.) (Marshall-
Pescini et al. 2009).

Je tedy pravdépodobné, ze psi, a toi ti vysoce trénovani, by mohli reagovat na
neumysiné podnéty psovodu (Erdohegyi et al. 2007).

Také zrcadleni emocionalnich stavii bylo prokazano mezi psy a lidmi (Siimegi et al.
2014), coz muze zpusobovat pienos stresu mezi psovodem a jeho psem. Je-li narusena pohoda
psovoda, maze to mit vliv na pohodu psa. Takze pokud je psovod béhem patrani napiiklad
nervozni, jeho stav se mize prenést na psa (Slotta-Bachmayr & Schwarzenberger 2007). Jedna
se vSak o obousmérny proces, tedy i stres psa muze zpusobit stres u psovoda (Hunt et al. 2012).

Z vyzkumu vyplyva, ze pokud se psovod se psem dostanou do zatéze (naptiklad
provozuji néjaky sport) mohou se synchronizovat hladiny kortizolu obou zucastnénych (Buttner
et al. 2015).

Vliv na hormonalni zrcadleni psovoda psem ma, mimo jiné, pohlavi pst. Feny projevuji
vys$§i emocni odezvu na psovoda nez psi (Sundman et al. 2019). Co se tyce psovodu, Schoberl
s kolegy (2017) zjistil, ze hladiny kortizolu byly nizsi u zen, které vlastni psa samce.

Také trénink miize zvysit emocionalni blizkost a vytvorit vétsi synchronizaci
kortizolovych hladin (Meyer & Forkman 2014).

Celkove se vSak zda, Ze psi spiSe odrazi stres svych vlastnikt, nez naopak (Sundman et
al. 2019; Kotrschal et al. 2009; Beetz et al. 2017).

3.3.4 Stresory ovliviigjici pracovni vyuziti psa

Adaptabilita patracich psu je jednim ze zakladnich méfitek pfi vybéru patraciho psa.
Patraci akce totiz probihaji v riznych podminkach a terénech, jimz musi psi ¢elit (Immelmann
1982).

Ve své studii Wilhelm (2007) uvedl, ze mezi hlavni stresory pusobici na patraci psy
pii vyhledavani v terénu patii venkovni teplota, typ terénu, nadmotska vyska a doba trvani
akce. Dalsim stresorem pusobicim na patraci psy muze byt transport na misto akce a
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piipadné i zptsob ustajeni (Hetts 1991). Tyto psychické a fyzické stresory mohou narusit
pohodu pst (Immelmann 1982).

Zdravotni stav psa a jeho schopnost vyrovnavat se se stresem jsou hlavni parametry
pro uspésnost pii patrani (Murphy et al. 1997).

Venkovni teplota

Bézna télesna teplota psti se pohybuje mezi 37,5 az 39 °C (Helton 2009).

Bylo zjisténo, zZe télesna teplota psu se zvySuje vlivem patrani a zavisi na
Grovni aktivity pst, ale i venkovni teploté (Helton 2009; Wilhelm 2007). Cim vy§si je aktivita
psu v prubéhu patraci akce, tim vice se zvySuje jejich t€lesna teplota. Divodem je zvySena
svalova aktivita pst, ktera souvisi s tvorbou tepla. Toto teplo, jenz je generovano svalovou
praci, musi byt rozptyleno do prostfedi. AvSak za vysokych okolnich teplot, kdy je velké
slune¢ni zafeni, dochazi k mensimu rozptylu télesného tepla psi do prostiedi. Za takovych
podminek dochazi u psu k prehfivani (Helton 2009).

Nadmorska vySka

Fyzicky vykon je ovliviiovan nadmotskou vyskou. Zasoby kysliku se snizuji se
vzrustajici nadmotskou vyskou vlivem niz§iho parcialniho tlaku kysliku. Aby vSak zastaly
tkan¢ dostatecné okyslicené, zvysSuje se srdecni frekvence. Prace ve vysSich nadmotskych
vyskach tak ma vliv na kardiovaskularni systém pst. Tento fakt Ize nejlépe pozorovat u psu
v klidu (Wust 2006).

Doba trvani akce

O stupni svalové unavy lze usuzovat z koncentrace laktatu v krvi. Koncentrace laktatu
v krvi je indikatorem kyslikového dluhu ve svalech v prubéhu zatéze. Pii vysoké zatézi
dochazi ke zvysené tvorbe laktatu ve svalech. Avsak u trénovanych psti dochazi k mensi
produkci laktatu, protoze cvi¢enim se zvySuje piisun kysliku do svald (Wilhelm 2007).

Ustajeni patracich psu

Pro dobré welfare zachranarskych pst je dilezité nejen fyzické zdravi, ale i psychicka
pohoda (Hiby et al. 2006). Jejich ustajeni by mélo byt zafizeno tak, aby bylo psim umoZznéno
vykonavat Sirokou skalu pfirozeného chovani (Taylor et Mills 2007). Nevhodné ustajeni muze
mit za nasledek nepohodli, bolest, izkost a pes muze piestat projevovat prirozené chovani
(Rooney et al. 2005). Nevyhovujici podminky vedou ke zhor§enému zdravi (Clark et al. 1997),
coz muze negativné ovlivnit vykon psa. Je tedy v zajmu psovoda ¢i dalSich oSetfovatelt
maximalizovat pohodu psti a minimalizovat jejich utrpeni. Pokud pes zaziva dlouhodoby stres,
snizuje se také jeho schopnost ucit se (Hiby 2005).

Pro pracovni psy je velmi dilezity co nejcastéjsi kontakt s psovodem, piipadné
oSetfovatelem. Kontakt psa s clovékem je pro psa velmi dilezity a obohacujici a k vytvoreni
silného pouta mezi psovodem a psem naprosto nezbytny. Kontakt se psem lze zvysit
prostiednictvim riznych spolecnych aktivit, jako je péCe o psa, hrani si s nim, jeho vycvik ¢i
mazleni (Gaines et al. 2005). Separa¢ni uzkost psi ukazuje na nevhodné Zzivotni podminky
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(Bradshaw et al. 2002). Mize byt zpisobena, mimo jiné, pfilisné¢ dlouhymi intervaly mezi
jednotlivymi navstévami psa clovékem (Fallani et al. 2007).

Vlivem prakti¢nosti, byvaji boxy, v nichz psi pfebyvaji na terénnich vyjezdech v ¢asech
mezi akcemi, velikostné omezené a ¢asto jsou zde psi umisténi jen s minimalnim kontaktem s
Clovékem i okolnim prostiedim (Hetts 1991). Individualni ustajeni pst je voleno Castéji nez
skupinové, a to predevsim z divodu prostoru k odpoCinku psti mezi akcemi. AvSak takovy
zpusob ustajeni muze kolidovat s pfirozenosti psu, jakozto socialnich zvitat, (Wells 2004) se
sdruzovat do skupin (Boitani et al. 1995).

Existuje fada aspektt, které mohou pozitivn€, ale i negativné€ ovlivnit pohodu pst
v ustgjeni. Jedna se napiiklad o velikost a vybaveni ubikace ¢i socialni stimulace. Jsou-li psi
ustajeni v nedostateCné prostornych klecich, maji vétsi tendenci k stereotypnimu a
abnormalnimu chovani (Hubrecht et al. 1992). Vhodnym vybavenim boxu na ustajeni psu
v terénu je pelech, diky némuz se pes muze citit komfortnéji a bezpecnéji (Hubrecht 1995). Je-
li pes ustajen venku v obdobi zimy a neni-li box dobfe oSetfen proti zimé, mohou mit nizké
teploty velky vliv na blahobyt psa (Hiby 2005). Obecné se doporucuje udrzovat teploty v
ubikacich pro psy v rozmezi 10-26°C. Pokud neni mozné tyto teploty zajistit, je nutné pfi
ptiznacich nepohody (tfes) zvysit podestylku v ubikaci, aby pes zbytecné neplytval energii
(Bergeron et al. 2002). Poskytnuti latek jako podestylkového materiadlu se snizuje moznost
vzniku pohmozdénin z dlouhého lezeni na tvrdé podlaze. Zaroven se tak snizuje
pravdépodobnost vzniku sebeposkozovani pii opakovaném lizani pohmozdénych Casti téla. V
neposledni fadé ma podestylka z latky i termoizolacni vlastnosti a pes dosahuje snaze tepelného
komfortu (Prescott et al. 2004).

Udrzovani ubikace v Cistoté je zaklad, predevsim je nutné dbat na to, aby psi nestali na
mokré podlaze delsi dobu. V opacném ptipadée by jim mohly zviedovatét polstarky na tlapkach
(Jennings 1991).

Transport

Doprava muze byt pro psy, a to i ty pracovni, velmi stresujicim faktorem (Bergeron et al.
2002).

Pro snizeni stresu se doporucuje psa nekrmit alespon 2 hodiny pied jizdou a zaroveii mu
dat prostor se vymocit a vykalet pfed umisténim do transportniho boxu (Rooney et al. 2009).

Transportni box by mél byt tak velky, aby bylo psovi umoznéno lezet, sedét, poptipade
stat s narovnanou hlavou (Prescott et al. 2004).

Zastavky béhem jizdy by mély byt provadény kazdé 4 hodiny, pfi¢emz by méla byt psovi
podana voda. Transportni box musi byt dobie odvétravany. Box lze obohatit pelechem ¢i
znamou hrackou, ktera muze snizit stres z transportu (Rooney et al. 2009).
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4 Metodika

Sbér dat pro zpracovani této diplomové prace byl proveden béhem simulované patraci
akce (terénniho cviceni) v Hamrech u Plumlova. Terénni cvi¢eni (TC) bylo naplanovano tak,
aby co nejvice napodobilo realnou patraci akci.

TC se konalo pod vedenim kpt. Ing. Vladimira MakeSe z Krajského teditelstvi policie
Kralovehradeckého kraje ve spolupraci s Horskou sluzbou CR (HS), Policii CR (PCR) a
kynologickymi zachrannymi brigadami. Tato diplomova prace zpracovala dil¢i ¢ast méfenych
veli¢in na TC.

Druha cast sbéru dat probéhla v klidovém rezimu psi v domacim prostiedi.

Zpracovani odebranych vzorka slinného kortizolu nasledné bylo provedeno v laboratori
Ceské zemédelské univerzity.

4.1 Material a metody

4.1.1 Testovani psi

Do experimentu bylo zapojeno celkem 8 pst specialné cviCenych k vyhledavani
pohiesovanych osob, u nichz byly méfeny hladiny slinného kortizolu. Z celkového poctu 8 pst
se jednalo o 6 samcu a 2 samice. Seznam testovanych psu je prehledné shrnut v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1- Testovani psi

Oznaceni | pohlavi |  vék plemeno
1 pes 6 némecky kratkosrsty ohar
2 pes 5 auvergnesky kratkosrsty ohat
3 pes 3 némecky ovcak
4 pes 9 australska kelpie
5 pes 7 némecky kratkosrsty ohat
6 fena 4 louisiansky leopardi pes
7 fena 2 belgicky ov¢ak
8 pes 5 knira¢ velky

Vysledky experimentu nebyly ovlivnény zadnou chorobou psu, zpusobujici krvaceni v
dutiné Gstni, protoze zadny z testovanych pst netrpél paradontitidou ani jinym podobnym
onemocnénim. Zaroveti byli vSichni psi klinicky zdravi.

Sliny byly psiim odebirany vyhradné psovody.

4.1.2 Prubéh sbéru dat

Sbér dat probehl ve dvou fazich, aby bylo mozné zjistit, jak budou kolisat hladiny
kortizolu ve slinach sluzebnich pst v rezimu pracovnim a klidovém a zaroven zda bude hladina
kortizolu ve slinach sluzebnich pst vykazovat cirkadianni rytmus. Prvni faze sbéru dat probéhla
v pracovnim rezimu na TC. Druhd faze odbéru dat se poté konala v klidovém rezimu
v domacim prostiedi psa.
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V den sbéru dat v pracovnim rezimu probihala patraci akce po pohfeSovanych osobach
(studenti CZU v roli figurantdl) v &ase od 7 hodin a 30 minut rano do 14 hodin a 50 minut
odpoledne. Kynologické patraci tymy (KPT), vzdy ve sloZeni jeden pes a jeden psovod,
vychazely do terénu individualné. Rozestupy mezi jednotlivymi starty KPT byly vzdy 25 minut.
Patrani bylo provadéno v riznorodém terénu — husty porost lesnich Skolek, smrkové mlazi
s podrostem ostruzin, svazity listnaty les, palouk. Patrani jednoho KPT v terénu trvalo pfiblizné
3 hodiny.

V prabéhu akce byly psiim odebirany sliny za a¢elem stanoveni hladiny kortizolu.
Presny popis sbéru slinnych vzorkt na TC viz kapitola 4.1.4.

Sbér dat v klidovém rezimu v domacim prostiedi pst probihal bez pracovni zatéze.
Psovodi byli pfesné metodicky instruovani k provedeni domacich odbérG a uskladnéni
odebranych vzorku.

4.1.3 Odbérova sada

Sliny byly odebirany prostfednictvim specialni sady Salivette® Cortisol od spolecnosti
Sarstedt. Tato sada byla slozena z tamponu a 2 zkumavek v sobé€ (viz obrazek €. 2). Tampon
byl urCen k nasaknuti slin. Nasakly tampon se poté vlozil do vnitini zavésné zkumavky.
Dutivodem zdvojeni zkumavek byla centrifugace, v jejimz priabéhu odchazely sliny otvorem v
zaveésné zkumavce do vnéjsi plastové zkumavky. Takto byly sliny pfipraveny pro dalsi analyzu.

piasiova Zavesna
1.50 savy valeCek modra zatk:
ZKumaveka ZKUmMmavka

Obrazek ¢. 2: Sada Salivette® Cortisol
(dostupné z: https://www.medplus.cz/zkumavka-salivette-cortisol-odber-slin-100-ks/)

4.1.4 Odbér vzorku slinného kortizolu

U kazdého testovaného jedince bylo provedeno devét odbérti v pracovnim rezimu.
Jednalo se o odbér dvou vzorku pred zacatkem zatéze, konkrétne byl proveden jeden odbér po
probuzeni a jeden po hodin€ od probuzeni, nasledné byly provedeny ¢tyii odbéry v pribéhu
zatéze, konkrétné se jednalo o odbéry po hodin€ od zacatku zatéze, 15-20 minut od prvniho
oznaceni osoby, po 2,5 hodinadch v zatézi a 15-20 minut od druhého oznaceni osoby.
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Nasledovaly tfi odbéry v klidovém rezimu po ukonceni zatéze, konkrétné byly tyto odbéry
provedeny hodinu po ukonceni zatéze, v 18:00 a ve 22:00.

Nasledné bylo u kazdého psa provedeno pét odbért v klidovém rezimu v domacim
prostiedi. Tyto odbéry byly u pst provedeny v ¢asech 9:00, 12:00, 16:00, 18:00 a 22:00.

V pracovnim 1 klidovém rezimu byly odbéry slin proveden tamponem, ktery byl psovi
vlozen zboku do licnich vakl a po dobu 90 sekund drzen v tlamé za obCasného stfidani stran
(viz obrazek ¢.3).

Obrazek €. 3: Odbér vzorku slin z levého licniho vaku psa
(soukromé foto autorky)

Poté byl tampon z tlamy psa vyjmut a vlozen do odbérové zkumavky. Kazda zkumavka
byla popsana presnym Casem odbéru a pfidélenym cislem psa a pismenem znalicim potradi
odbéru (viz obrazek ¢. 4).
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Obrazek ¢. 4: Ukazka oznafeni zkumavek psa €. 1, odbér vzorku slin v pofadi 4. (znacen
pismenem D) a odbér vzorku slin v potadi 5. (znacen pismenem E)
(soukromé foto autorky)

V terénu byly fadn€ oznacené zkumavky vkladany do termosky s ledem a po ptichodu
KPT na OM piedany odbornému personalu, jenz zkumavky vlozil do hlubokomraziciho boxu
a zamrazil na teplotu -80 °C.
V domacim prostredi psovodi fadn€ oznacené zkumavky skladovali v mrazicim boxu o
teploté -20 °C.

Obrazek ¢. 5: Termosky na fadné oznacené zkumavky se vzorky slin odebranymi v terénu-
pfifazeny psum dle Cisla psa
(soukromé foto autorky)

4.1.5 Laboratorni rozbor vzorku

Vzorky byly zpracovany metodou ELISA. Analyza hladiny koncentrace slinného
kortizolu byla provedena kitem Salivary Cortisol ELISA SLV-2930 od firmy DRG Instruments
GmbH (Némecko).
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Tato metoda funguje na principu vazby protilatky proti hormonu a néasledného vzniku
barvy produktu.

Na mikrotitraénich jamkach jsou antikortizolové protilatky. Vzorky (v tomto pfipadé
sliny obsahujici kortizol) jsou pipetou premistény do mikrotitratnich jamek. Napipetovany
kortizol soutézi o vazbu na protilatku s konjugatem kortizol-kifenovou peroxidazou. Nasleduje
inkubace, po niz dochazi k promyti, ¢imz je odstranén nenavazany konjugat. Mnozstvi
navazaného konjugatu je poté nepiimo umérné koncentraci kortizolu ve vzorku. Na zavér se
prida roztok substratu ¢imz je vyvinuta barva. Intenzita vyvinuté barvy je nepfimo umérna
koncentraci kortizolu ve vzorku.

Barevny produkt se méfi spektrofotometrem na prichodnost paprski svétla skrz vzorek.
Tmavsi vzorky maji vys§i koncentrace kortizolu, coz zpusobuje horsi prichod paprsku
vzorkem.

Vzorky slin je mozné skladovat az 1 tyden pii teplotach 2-8 °C, v piipadé delSiho
skladovani by mely byt zmrazeny na teplotu -20 °C. Pfed zahajenim testu musi mit vS§echny
vzorky pokojovou teplotu. Po rozmrazeni vzorku by se mél vzorek odstfedit pro odde€leni
mucinu. Pred pipetovanim je nutné vzorek centrifugovat po dobu 5-10 minut.

ELISA test byl proveden dle navodu v baleni.

Byl pfipraven pozadovany pocet mikrotitranich jamek, které byly umistény do ramecku.

Do kazdé jamky bylo napipetovano 100 ul vzorku, pfi¢emz kazdy vzorek byl pipetovan
jednorazovou S§pickou, aby nedoslo ke kontaminaci jednotlivych vzorki. Poté byl pfidan do
kazdé mikrotitracni jamky enzymovy konjugat o objemu 200 pl. Nasledné byly vzorky po dobu
10 sekund promichavany. Po promichani byly vzorky inkubovany pii pokojové teploté po dobu
60 minut. Po inkubaci byl obsah mikrotitratnich jamek vyklepan a pétkrat proplachnut
promyvacim roztokem. Nasledné se jamky vytifepaly, aby v nich nezustaly kapicky, které by
mohly ovlivnit pfesnost testu. Po vytfepani se do kazdé jamky ptidalo 200 ul substratového
roztoku. Nasledovala inkubace po dobu 30 minut, ktera byla ukoncena 100 pl zastavovaciho
roztoku do kazdé jamky. Poté se absorbce kazdé jamky stanovila ¢teCkou mikrotitracnich
desticek (BioTek™ EIx800™).

4.1.6 Statistické zpracovani dat

Data v této praci byla zpracovana v programu STATISTICA, verze 12.

Vliv zatéze na cirkadianni rytmus hladiny kortizolu ve slinach sluzebnich psa byl
stanoven pomoci neparametrické obdoby analyzy rozptylu, prostfednictvim Kruskal-Wallisova
testu.

Ke stanoveni rozdili v hodnotach hladiny slinného kortizolu pst v zatézi a v klidovém
rezimu byl pouzit parovy neparametricky test, konkrétné Wilcoxontv parovy test.
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5 Vysledky
5.1 Cirkadiianni rytmus hladiny kortizolu ve slinach psua

Hladina slinného kortizolu (HSK) psa ¢. 1 (viz graf ¢. 1) vykazovala ranni vzestup z
hodnot 33,2 pg/ml naméfenych hned po probuzeni na hodnoty 104,1 pg/ml po 90 minutach od
prvniho méfeni. Pfi dal§im odbéru slin, ktery byl proveden hodinu po prvnim odbéru, se
vzhledem k malému mnozstvi zachycenych slin nepodafilo stanovit hladinu kortizolu. V 7:30
vyrazil pes €. 1 doterénu a po 60 minutach v zatézi vykazovaly naméfené hodnoty HSK zvySeni
0 213,6 % v porovnani s odbérem po probuzeni. Po dalSich 35 minutach pes oznacil osobu v
terénu a 20 minut od oznaceni mu byly naméfeny hodnoty HSK 125,5 pg/ml. Méfeni po 2,5
hodinach v zatézi ukazalo zvySeni HSK na hodnotu 132,3 pg/ml. Zaroven tato hodnota byla
nejvyssi z denniho méteni u psa €. 1. V 10:20 oznacil pes €. 1 druhou osobu v terénu a po 17
minutach u n€j byla naméfena HSK 48,7 pg/ml, tedy doslo ke snizeni o 63,2 % v porovnani s
HSK namétenou po 150 minutach v zatézi. Nasledné byla u psa zatéz ukoncena. Po hodiné
odpocinku se u psa nepodafilo sliny odebrat. V 18:00, kdy byl pes 7 hodin a 20 minut v
klidovém rezimu, klesla HSK o 34,1 % v porovnani s posledni naméfenou hodnotou v zatézi.
Pii zavéreCném meieni se HSK jesté snizila, a to na hodnotu 23,3 pg/ml, coz bylo u psa ¢. 1
denni minimum.

Pes¢. 1

0

pg/mi

Graf ¢. 1: Pes €. 1-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

HSK psa €. 2 (viz graf €. 2) vykazovala ranni vzestup z hodnot 23,7 pg/ml namétenych
hned po probuzeni na hodnoty 75,2 pg/ml po dalSich 85 minutach, které byl pes €. 2 mimo
pracovni zatéz. Zaroven hodnota nameétend v 7:02 byla u psa €. 2 jeho dennim maximem. V
7:54 pes €. 2 vyrazil do terénu a po 1 hodiné v zatézi se u n¢j HSK snizila na hodnotu 19,4
pg/ml. V porovnani s poslednim méfenim mimo z4téz se jednalo o pokles o 74,2 %. Po dalSich
31 minutach pes €. 2 oznacil osobu a po 14 minutach od oznaceni u n€j byly naméteny hodnoty
37 pg/ml. Méfeni, kdy byl pes 2,5 hodiny v terénu, prokazalo snizeni HSK na 30,8 pg/ml.
Druhou osobu pes €. 2 oznacil v 10:35, pficemz 17 minut od oznaceni jeho HSK dosahovala
hodnoty 27,8 pg/ml. Doslo tak k mirnému poklesu o 9,7 %. Nasledné byla zatéz u psa ¢. 2
ukoncena. Méteni po hodiné od ukonceni zatéze prokdzalo zvySeni naméfené hodnoty na
hodnotu 46 pg/ml, tedy doslo k nartstu o0 65,5 % v porovnani s hodnotou po druhém oznaceni
osoby. Druhy odbér slin v klidovém rezimu psa po zatézi se nepodafilo provést, av§ak oproti
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nasemu oCekavani se po 10 hodinach a 5 minutach bez zatéze HSK jesté zvysila oproti hodnoté
naméfené po hodiné od ukonceni zatéze, a to na hodnotu 69,2 pg/ml.

Pes C. 2

Graf ¢. 2: Pes €. 2-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

U psa €. 3 se nepodafilo stanovit HSK po hodiné od probuzeni z divodu malého objemu
odebranych slin. Z vysledktt HSK psa €. 3 (viz graf ¢. 3) je patrné, Ze doslo k narastu HSK o
384,2 % 190 minut po probuzeni v porovnani s hodnotou nameétenou po probuzeni. Vzhledem
k tomu, ze pes €. 3 vyrazil do terénu v 8:10, nejvyssi denni narastu HSK byl u néj po hodiné v
zatézi, kdy namétena hodnota byla 97,8 pg/ml. Po dalSich 37 minutach oznacil prvni osobu. Z
hodnot namétrenych 15 minut po oznaceni osoby je patrné, ze u psa ¢. 3 HSK klesla na hodnotu
33 pg/ml. Nasledné doslo k naristu HSK po 2,5 hodinach v zatézi o 56,4 % v porovnani s
hodnotou po prvnim oznaceni osoby. V 10:46 byla oznacena druha osoba a pfi méfeni po 16
minutach od oznaceni byl zji§tén mirny pokles HSK na hodnotu 49,6 pg/ml. Nasledné byla
zatéz u psa €. 3 ukoncena. Vzhledem k tomu, ze ze 3 odbéri HSK v klidovém rezimu po zatézi
se psovodovi podafilo odebrat pouze jeden odbér, konkrétné ten po jedné hodiné€ od ukonceni
zatéze, bylo mozné predchozi naméfend data porovnat pouze s timto méfenim. Po hodin€ od
ukonceni zatéze byla u psa €. 3 namérena HSK kortizolu 35,5 pg/ml, ktera byla o 28,4 % nizsi
nez hodnota naméfena po druhém oznaceni osoby.

Pes €. 3

pe/ml

Graf ¢. 3: Pes €. 3-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

U psa €. 4 bylo odebrano pfili§ malé mnozstvi slin pii odbéru bezprostiedné po
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probuzeni a pfi odbéru po hodin€ od probuzeni, nebylo tak mozné ani u jednoho odbéru stanovit
HSK, proto jsou u psa ¢. 4 zaznamenany hodnoty az od méfeni po hodiné v zatézi. Pes €. 4
nastoupil do terénu v 8:37. Po hodin€ zatéze u n& byla namérena HSK 15,9 pg/ml. Po dalSich
31 minutach oznacil prvni osobu. Hodnota naméfena po 14 minutach od oznafeni osoby
ukézala zvyseni HSK na hodnotu 64 pg/ml. Po 2,5 hodiné v zaté€zi se HSK jesté zvysila, a to
konkrétné na hodnotu 84,6 pg/ml, pficemz tato hodnota byla u psa ¢. 4 nejvyssi v porovnani s
ostatnimi naméfenymi hodnotami u tohoto psa. Po druhém oznaceni osoby, které probéhlo v
11:07 se nepodafilo u psa odebrat dostatecCny objem slin. V 11:30 bylau psa €. 4 zatéz ukoncena.
Vzorky slin odebrané po hodiné od ukonceni zatéze a v 18:00 nebyly odebrany v dostateCném
mnozstvi, nebylo tak mozné v téchto ¢asech stanovit HSK psa. Pfi poslednim odbéru, ve 22:00,
dosahovala HSK hodnoty 65,3 pg/ml, tedy doslo k jejimu snizeni o 22,8 % v porovnani s
hodnotou naméfenou po 2,5 hodiné v zatézi (viz graf €. 4).

pes €. 4

pg/mi

Graf ¢. 4: Pes €. 4-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

HSK psa €. 5 (viz graf €. 5) vykazovala ranni pokles z hodnot 74,3 pg/ml naméfenych
hned po probuzeni na hodnoty 41,6 pg/ml naméfenych po 1 hodiné v zatézi. Odbér po hodiné
od probuzeni nebyl psovodem proveden, proto byla hodnota naméfend bezprostiedné po
probuzeni porovnana s hodnotou ze zatéze. V 10:38 pes €. 5 oznacil osobu, pficemz méteni 22
minut od oznaceni ukazalo zvyseni HSK na 63,5 pg/ml. Po 2,5 hodinach v zatézi, se HSK
snizila, a to 0 35,6 % na hodnotu 40,9 pg/ml. V 11:35 pes oznacil druhou osobu, pficemz méfeni
25 minut po oznaCeni prokazalo narist HSK na hodnotu 78,5 pg/ml. Tato hodnota byla v
dennim meéteni psa €. 5 nejvyssi. Poté byla zatéz u psa ukoncena. Po hodin€ od ukonceni zatéze
dosahovala HSK u psa 35,6 pg/ml, tedy byl zde pokles o 54,6 % oproti posledni namétené
hodnoté v zatézi. Po dal§ich 6 hodinach v klidovém rezimu naméfend hodnota jesté klesla, a to
na hodnotu 17,2 pg/ml. Jednalo se o nejnizsi namétfenou hodnotu v dennim meteni psa €. 5.
Oproti nasSemu oc¢ekavani se pii poslednim méfeni, které prob&hlo 10 hodin od ukonceni zatéze,
HSK zvysila 0 127,3 % oproti hodnoté naméfené po 6 hodinach bez zatéze.
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Graf ¢. 5: Pes €. 5-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v ¢asovych fazich v pracovnim rezimu

HSK psa ¢. 6 (viz graf €. 6) vykazovala ranni vzestup z hodnot 32,3 pg/ml namétrenych
hned po probuzeni na hodnoty 48,2 pg/ml po dalSich 2 hodinach, béhem kterych byl pes ¢. 6
mimo pracovni zatéz. V 10:05 vyrazil pes €. 6 do terénu a po 60 minutach zatéze se hodnoty
HSK zvysily o 114,2 pg/ml na hodnotu 162,4 pg/ml. Po prvni hodin€ zatéze byly HSK psa €. 6
na maximalni naméfené denni hodnot€ u tohoto psa. Po dalSich 42 minutach pes oznacil osobu,
pfiCemz méfeni po 15 minutach od oznaceni osoby prokazalo pokles na 121,1 pg/ml. Pfi dal§im
meéfeni, kdy byl pes 2,5 hodin€ v zatézi, se u né¢j HSK jesté snizily o 54,6 % oproti hodnoté po
oznaceni osoby. Ve 13:00 byla psem oznaCena druh4 osoba a méfeni po 18 minutach od
oznaceni osoby ukazalo narist hladiny na 72,7 pg/ml oproti hodnoté 55 pg/ml, ktera byla
naméfena po 2,5 hodin€ v zatézi. Ve 13:20 se u psa zatéz ukoncila. Méteni hodinu od ukonceni
zatéze ukazalo na pokles o 2,7 pg/ml oproti hodnoté naméfené po druhém oznaceni osoby. 4
hodiny a 40 minut od konce zatéze HSK jesté klesla na hodnotu 41 pg/ml a po 6 hodinach a 40
minutach od ukonceni zatéze klesla na 24,7 pg/ml, coz bylo denni minimum naméfenych
hodnot u psa €. 6.

Pes ¢. 6

pa/mil

Graf ¢. 6: Pes €. 6-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

HSK psa ¢. 7 (viz graf €. 7) vykazovala ranni vzestup z hodnot 16 pg/ml namétenych
hned po probuzeni na hodnoty 35,2 pg/ml po 2 hodinach, béhem kterych byl pes ¢. 7 mimo
pracovni zatéz. V 10:25 pes vyrazil do terénu, pificemz po hodiné od zacatku zatéze byly u psa
naméfeny nejnizsi denni hodnoty, a to 5,4 pg/ml. Po nasledujicich 46 minutach pes oznacil
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osobu. 18 minut od oznaCeni osoby HSK u psa €. 7 vzrostla o 17,9 pg/ml. Méteni po 2,5
hodinach v zatézi prokazalo dalsi narist HSK na hodnotu 32,9 pg/ml. Ve 13:27 byla oznacena
druha osoba. Méfeni provedené po 17 minutdch od oznaeni druhé osoby ukéazalo vyrazny
narust méfené hodnoty, a to 0 296,4 % oproti hodnoté po 150 minutach v terénu. Zarovern tato
hodnota dosahla denniho maxima u psa ¢. 7. Po druhém oznaceni osoby skoncila u tohoto psa
zatéz. Hodinu od ukonceni zatéze HSK vyrazné klesla na hodnotu 24,4 pg/ml. V 18:00 se
psovodovi nepodarilo odebrat sliny v dostatecném mnozstvi, a tak nebylo mozné v tomto Case
danou hodnotu zméfit. Pii zdvéreném méfeni, 8,5 hodiny od ukonCeni zatéze, se ukazalo, ze
HSK jesté klesla, a to na hodnotu 9,9 pg/ml.

Pes &. 7

pefmil

Graf €. 7: Pes €. 7-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v €asovych fazich v pracovnim rezimu

Vzhledem k tomu, ze hned po probuzeni psovod odebral psovi malo slin, nebylo mozné
HSK stanovit, proto je prvni hodnota zaznamenéana az v 9:00. Ranni hodnota HSK psa ¢. 8 v
klidovém rezimu pied zatézi byla 80,4 pg/ml. Do zatéze pes nastoupil v 10:45. Odbér hodinu v
zatézi se u tohoto psa nepodaftilo provést, protoze byl odbérovy material psem pozien. Po 100
minutach od zacatku zatéze pes oznacil prvni osobu. 19 minut od oznaCeni osoby méfeni
prokazalo pokles HSK o 37,1 pg/ml oproti hodnoté namétené pred zatézi. 2,5 hodiny v zatézi
ptinesly dalsi snizeni naméfené hodnoty na hodnotu 16,5 pg/ml. Ve 13:42 byla psem ¢. 8
oznacena druha osoba a po 23 minutach naméfené hodnoty prokazaly narast o 235,8 % v
porovnani s hodnotou po 2,5 hodiné v zatézi. Nasledné byla zatéz u psa ¢. 8 ukoncena. Oproti
o¢ekavani doslo u psa k vyraznému nartstu HSK po hodiné od ukonéeni zatéze, a to na hodnotu
143,6 pg/ml. Méteni po 4 hodinach od ukonceni zatéze vSak ukéazalo snizeni HSK 0 130,2 pg/ml
oproti hodnoté namétené po 1 hodin€ od ukonceni zatéze. Pii poslednim odbéru nebylo
odebrano dostate¢né mnozstvi slin pro naslednou analyzu.
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Graf ¢. 8: Pes €. 8-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v ¢asovych fazich v pracovnim rezimu

Z grafu ¢. 9 je ztejmé, ze HSK pst, méfené v prub&hu terénniho cviceni, maji tendenci
kolisat v cirkadiannim rytmu. Priméma hodnota HSK psti po probuzeni byla 33,28 pg/ml.
Hodinu poté, kdy psi jesté nebyli v pracovni zaté€zi, doslo ke zvySeni primémé hodnoty na
59,75 pg/ml. Nasledné psi nastoupili do terénu. Nejvyssi hodnoty HSK byly zaznamenany po
hodiné v zatézi, kdy se organismus vyrovnaval se zatizenim. Jak je z grafu €. 9 patrné, v prabéhu
zatéze doslo k adaptaci organismu, coz dokladaji naméfené hodnoty po 2,5 hodinach v zatézi,
kdy se jiz v méfeni nevyskytovaly tak vysoké hodnoty jako po prvni hodin€ zatéze. K mirnému
zvySeni HSK u pst doslo u hodnot zméfenych po obou oznacenich osob, avSak mezi
jednotlivymi hodnotami byly velké rozdily. Vzhledem k tomu, Ze byl pozorovan znacny rozptyl
hodnot u vSech méfeni z terénu, je patmé, Ze na vysledky pusobila individualita kazdého
jedince. Prvni odbér po zatézi ukazal na pokles HSK pst oproti HSK v zatézi, avsak i v tomto
meéteni byl rozptyl hodnot velky. Nasledujici odbér v klidovém rezimu jiz neprokazal zadné
vEétsi rozptyly a prumérna hodnota tohoto méteni byla 25,93 pg/ml. V pozdni vecCerni hodiné se
poté HSK u pst prumérné pohybovala kolem 38,58 pg/ml.

Prestoze je z grafu €. 9 patrny cirkadianni rytmus, rozdily mezi praimérnymi hodnotami
HSK sluzebnich pst v terénu naméfenymi v deviti intervalech v pribéhu dne nebyly statisticky
prukazné (p=0,2329). Na zakladé téchto vysledki nebyla hypotéza ¢. 1 potvrzena.
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Graf ¢. 9: Hladiny slinného kortizolu (pg/ml) sluzebnich pst v ¢asovych fazich v pracovnim
rezimu

5.2 Hladina Kkortizolu ve slinach sluzebnich psu v pracovnim a v klidovém
rezimu

HSK u psa €. 5 byla v dopolednich hodinach v klidovém rezimu pred zatézi zvySena
oproti hodnotam naméfenym v domacim prostiedi bez zatéze. Konkrétné€ prvni ranni odbér v
klidovém rezimu doma prokézal, ze HSK byla o 70,6 pg/ml nizs§i nez hodnota nameétena
bezprostiedné po probuzeni v pracovnim rezimu. Nejvys§ich hodnot v pracovnim 1 klidovém
rezimu dosahovala HSK u psa ¢. 5 ve 12:00 (viz graf ¢. 10). AvSak i v tomto ¢ase byla namétrena
hodnota v pracovnim rezimu o 52,1 % vy§Si nez hodnota nameéfena ve stejny €as v rezimu bez
zatéze. Vzhledem k tomu, Ze odbér slinného kortizolu v 16:00 nebyl psovodem proveden v
dostate¢ném objemu slin, nemohlo byt toto méfeni zafazeno do vysledkl a porovnano s
hodnotami z pracovniho rezimu. Méteni v 18:00, kdy byl pes jiz v odpoc€inkovém rezimu po
zatézi prokéazalo snizeni hodnoty na 17,2 pg/ml. Méfeni ve stejny ¢as v klidovém rezimu psa v
doméacim prostiedi také prokazalo pokles HSK, a to na hodnotu 2,6 pg/ml. Z grafu €. 10 je tak
patrné snizeni obou hodnot v tuto dobu, pficemz vSak hladina v pracovnim rezimu byla o 14,6
pg/ml vyssi nez v klidovém rezimu v domacim prostfedi. Posledni odbér ve 22:00 naopak
ukazal na narist HSK v obou rezimech. V pracovnim rezimu to bylo na hodnotu 39,1 pg/ml a
v klidovém rezimu na hodnotu 14 pg/ml.

38



pes .5

Graf ¢. 10: Pes €. 5-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v pracovnim a klidovém rezimu

Oproti o¢ekavani byly HSK u psa ¢. 7 v dopolednich hodinach nizsi v pracovnim rezimu
nez v rezimu bez zatéze. Konkrétné v 9:00 dosahovaly naméfené hodnoty v klidovém rezimu
v doméacim prostiedi 86,8 pg/ml, kdezto hodnoty slinného kortizolu namétené pred zatézi byly
pouze 35,2 pg/ml, tedy o 59,2 % nizsi. I pribézna méfeni béhem zatéze ukazala na nizsi
hodnoty, nez byly zméfeny v podobny Cas v klidovém rezimu. Naméfené hodnoty po 2,5
hodinéach v zatézi byly o 7,5 pg/ml nizsi, nez hodnoty naméfené ve 12:00 v klidovém rezimu.
K velkému nartstu HSK doslo po druhém oznaceni osoby psem v zatézi, kdy namétena hladina
byla 130,4 pg/ml. AvSak dalsi méfeni po hodiné od ukonceni zatéze ukéazalo vyrazny pokles
slinného kortizolu na hodnotu 24,4 pg/ml. V porovnani s hodnotou namétfenou v 16:00 v
klidovém rezimu tak byla HSK psa €. 7 v pracovnim rezimu o 16 pg/ml nizs§i. Hodnoty
naméfené v 18:00 a ve 22:00 v klidovém a pracovnim rezimu nebylo mozné porovnat, protoze
sliny odebrané v pracovnim rezimu v 18:00 ani sliny z klidového rezimu v domécim prostiedi
odebrané ve 22:00 nebyly v dostateCném mnozstvi pro analyzu. AvSak HSK namérena v 18:00
v klidovém rezimu byla o 0,5 pg/ml vyssi v porovnani s hodnotou naméfenou ve 22:00 v
pracovnim rezimu (viz graf ¢. 11).

pes ¢. 7
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Graf ¢. 11: Pes €. 7-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v pracovnim a klidovém rezimu

Hodnoty HSK namétené u psa €. 8 v 9:00 v klidovém rezimu v domacim prostiedi byly
0 70,1 % nizsi nez hodnoty naméfené ve stejny Cas v klidovém rezimu pred zatézi (viz graf €.
12). HSK ve 12:00 v rezimu bez zatéze nebylo mozné porovnat s hodnotami z pracovniho
rezimu, protoze nebylo odebrano dostate¢né mnozstvi slin psovodem v domacim prostiedi.
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AvSak hodinu po zat€zi hodnota slinného kortizolu vyrazné stoupla v porovnani s posledni
naméfenou hodnotou v zat€zi, a to na hodnotu 143,6 pg/ml. Byla tak o 93 pg/ml vyssi nez v
klidovém rezimu. Dal§i méfeni, v 18:00, ukazalo snizeni HSK psa ¢. 8 na hodnotu 13,4 pg/ml.
Jak je patrné z grafu €. 12, v tento Cas se hodnoty nameétené v klidovém a pracovnim rezimu od
sebe lisily pouze 0 2,2 pg/ml, pti¢emz vyssi byla hodnota méfend v pracovnim rezimu. Posledni
odbér ve 22:00 v pracovnim rezimu nebyl odebran v dostatecném mnozstvi, a tak ho nebylo
mozné ho porovnat s naméfenou hodnotou v rezimu bez zatéze, ktera €inila 2,6 pg/ml.

pes ¢. 8
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Graf ¢. 12: Pes €. 8-hladiny slinného kortizolu (pg/ml) v pracovnim a klidovém rezimu

Z dtivodu malého objemu odebranych slin musely byt ze statistické analyzy vyfazeny
hodnoty naméfené v klidovém rezimu u psu €. 1, 2, 3, 4 a 6. Prestoze nebyly prokazany
statisticky vyznamné rozdily mezi HSK v pracovnim a klidovém rezimu psti (p=0, 332880), pfi
grafickém porovnani naméfenych hodnot bylo patmé, ze hladiny kortizolu ve slinach
sluzebnich pst vykazovaly v prabéhu dne v pracovnim rezimu vétsi vykyvy v porovnani s
hodnotami nameéfenymi u psi v klidovém rezimu (viz. graf ¢. 13). Zaroven byl primér
naméfenych hodnot v klidovém rezimu niz§i nez v pracovnim rezimu. Na zaklad€ téchto
vysledki nebyla hypotéza ¢. 2 potvrzena.
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Graf ¢. 13: Porovnani hladiny slinného kortizolu (pg/ml) sluzebnich psii v pracovnim a
klidovém rezimu
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6 Diskuze

Hladiny slinného kortizolu u zdravych pst se pohybuji v rozmezi 7-12 % plazmatického
kortizolu (Beerda et al. 1996). Odbér slinného kortizolu Ize u psi provadét snadnéji a
neinvazivné oproti sérovému. Proto se zda byt hodnoceni hladiny slinného kortizolu vhodnou
metodou s ohledem na welfare pst (Haverbeke et al. 2008). Nicméné i slinny kortizol ma fadu
omezeni, ktera mohou ovlivnit interpretaci vysledkd. Predevsim je dulezité dodrzovat
standardizovany odbér vzorki a jejich vyhodnoceni. AvSak i druh odbérového materialu,
mnozstvi odebranych slin nebo tfeba pouzity stimulant slin mohou mit vliv na vysledky
(Granger et al. 2007).

JelikoZz je dostupnost referenc¢nich hodnot pro slinny kortizol u pst velmi mala, vysledky
se veét§inou porovnavaji s ostatnimi studiemi podobného zaméteni. AvSak 1 porovnavani studii
mezi sebou je ztizeno vlivem pouziti riznych mémych jednotek (Chmelikova et al. 2019).

Komplikace pfi zisku vzorka kortizolu ze slin pst v této praci predstavoval lidsky
faktor. Pfi zpracovani vzorki bylo zjisténo, ze nékteré odbéry nebyly provedeny v dostatecném
objemu, a proto je nebylo mozné analyzovat a nasledné zatadit mezi vysledky.

Z vysledku v této praci byl u vétSiny psu ziejmy awakening efekt, tedy zvyseni hladiny
slinného kortizolu po probuzeni, kdy se primér naméfenych hodnot po probuzeni zvysil z
hodnoty 33,28 pg/ml na hodnotu 59,75 pg/ml po hodin€ od probuzeni. Narast koncentrace
kortizolu u pst v rannich hodinach popisuje ve svych studiich hned nékolik autort, ktefi toto
zvySeni pozorovali 20-45 minut po probuzeni psi (Clow et al. 2004; Horvath et al. 2007;
Pruessner et al. 1997; Adam & Kumari 2009). Naopak jini autofi popirali cirkadianni sekreci
tohoto hormonu u pst (Groschl 2008; Cobb et al. 2016), nebo tvrdili, ze cirkadianni rytmus
kortizolu nevykazuji pouze pracovni psi, a naopak psi bez pracovniho vycviku tento trend
vykazuji (Fratkin et al. 2013; Kolevska et al. 2003). Avsak problém v porovnani riznych studii
mezi sebou prameni z nejednotné metodiky odbéru vzorkid, kdy nékteré studie pracuji s
prumérnymi hodnotami denniho méfeni, jiné se odkazuji na vysledek jednoho méfeni a dalsi
uvadéji data z kontinualniho méteni. Bylo by tak vhodnéj$i srovnavat mezi sebou pouze studie
pracujici se stejnymi Casy odbért vzorkl. Po prvni hodiné v zatézi se hladiny kortizolu ve
slinach psa velmi lisily, coz lze pficitat rtiznym schopnostem adaptace organismu psi na zatéz.
Avsak v porovnani s méfenim pred zatézi se prumérna hodnota koncentrace kortizolu po hodiné
zatéze snizila, a to na hodnotu 41,6 pg/ml. Toto zjisténi bylo v souladu s praci Rovira a jeho
kolegti (2008), ktefi ve své studii tvrdili, ze v pribéhu zatéze dochazi u trénovanych psi k
poklesu koncentrace kortizolu, pfi¢emz toto snizeni pozorovali po 20 minutach v zatézi.
Zvysené hodnoty kortizolu po oznaCeni osob v terénu lze pficitat vzruseni pst z neCekaného
podnétu v prostiedi. Pozdéjsi méfeni, po 2,5 hodinach v zatézi, u vétsiny psu prokazalo pokles
naméfenych hodnot, tedy u pst pravdépodobné nastala adaptace na zatéz. Také Rovira s kolegy
(2008) ve své studii popsal schopnost adaptace patracich psi v pracovni zatézi vlivem
dlouhodobého tréninku v tézkych podminkach. V klidovém rezimu po zatézi pak bylo patrné
snizeni hladin kortizolu. Tyto vysledky byly v souladu s n€kterymi autory, ktefi pozorovali
snizeni hladiny kortizolu ve slinach psi v pozdnich odpolednich az vecernich hodinach
(Horvath et al. 2007; Rijnberk et al. 1968) Pouze pfi poslednim méfeni, pred usnutim, se
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hodnoty zvysily 0 29,4 %. Pravdépodobné na to mélo vliv vytrzeni pst z odpocinku z davodu
venceni pied spankem.

Jak je patrné z vysledki této prace, v hladinach slinného kortizolu psu byl ziejmy
cirkadianni rytmus, avSak rozdily hodnot stanovené v jednotlivych dennich dobach nebyly
statisticky prikazné. Davodem mohly byt odchylky v naméfenych hodnotach jednotlivych pst
zpusobené jejich individualitou a snizenim poctu vzorkd odbérem malého mnozstvi slin. Také
zde mohla hrat roli odli$na plemena psi, coz popsali také Netto & Planta (1997) kdy ve své
studii potvrdili vliv plemene na osobnost psa a zarovern na schopnost adaptace v pracovnim
rezimu.

Experimenty dale potvrdily, ze ke zméné€ koncentrace slinného kortizolu dochézi
vlivem pracovni zatéze a ze vétsich hodnot dosahovaly hodnoty naméfené v pracovnim rezimu
v porovnani s hodnotami ziskanymi v prabéhu klidového rezimu psi. Podobnych vysledka se
dobrali i néktefi autofi, ktefi prokazali, Ze hladina kortizolu po fyzické aktivité u pst stoupa.
Napriklad Jahr s kolegy (2019) pozorovali zvySené hladiny kortizolu po nékolikadenni fyzické
zat€zi u sanovych psu. Dale byla popisovana zvySena hladina kortizolu u psu pii zavodech
agility (Pastore et al. 2011). Studii sledujicich hladiny kortizolu u pracovnich pst po zatézi je
nedostatek, ale vétSina z nich se shoduje na zvyseni hladiny kortizolu po zatézi (Diverio et al.
2016; Wojtas et al. 2020). OvSem zadna z téchto praci se pfimo netykala slinného kortizolu u
psu v simulovanych zachrannych akcich.

Malé rozdily v hodnotach kortizolu ve slinach psti v pracovnim a klidovém rezimu,
namétenych v této praci, poukazuji na fakt, ze sluzebni psi jsou navykli pracovat pod zatézi a
prace v terénu jim nezpusobuje zadny vyrazny stres. Zaroven je pravdépodobné, ze zvySené
hladiny slinného kortizolu v pracovnim rezimu signalizuji na eustres, tedy pozitivni vzruSeni
psu, které je motivuje k vyssi vykonosti (Haverbeke et al. 2008; McVicar 2003).

Zajimavé bylo zaznamenani vysS§ich hodnot u psa plemene belgicky ovcak v klidovém
rezimu nez v pracovnim rezimu. Pravdépodobné zde hralo roli plemeno psa. Toto plemeno je
povazovano za pracovni a bylo vyslechténo k lepSimu zvladani zatéze 1 stresu (Courreau &
Langlois 2005; Sinn et al. 2010). Je tak mozné, ze pes pracovniho plemene je mnohem vice
stresovan, pokud neni nijak pracovné zatizen. Dalsi vliv na zvySené hodnoty v doméacim
(klidovém) rezimu mohly mit i pfipadné nenadalé udalosti v domécim prostredi psa, které se
projevily prave zvySenim hladiny slinného kortizolu.

Zaznamenané zvyseni koncentrace slinného kortizolu u pst v zatézi v porovnani
s hodnotami naméfenymi v klidovém rezimu psti nebylo mozné statisticky prokazat. Roli zde
pravdépodobné hrala individualita jedince a jeho schopnost adaptace.

Z vysledka této prace je ziejmé, Ze psi navykli na fyzickou pracovni zatéz nevykazuji
vyrazné rozdily hladiny slinného kortizolu v dobé klidového rezimu a v terénu. To by mohlo
ukazovat na schopnost adaptace na stres.

Presto, ze 1ze slinny kortizolu povazovat za marker stresu, vzdy by mélo byt pii
hodnoceni welfare porovnavano vice riznych indikatori dohromady. Z nove¢jsich vyzkumu
vyplyva, ze chromogranin A se jevi jako dal§i mozny ukazatel stresu (Ryan et al. 2019). AvSak
chromogranin A se vyuziva predevsim jako ukazatel stresu v humanni medicin€ a u psi se o
ném jako o vhodném indikatoru zaCina teprve mluvit v prvnich studiich. Také vasostatin se zda
byt vhodnym markerem stresu, protoze ho, na rozdil od kortizolu, neovlivituje pohlavi ani denni
doba (Srithunyarat et al. 2017). O kvalit¢ welfare psi lze usuzovat i pozorovanim
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behavioralnich indikatori, jako je napiiklad nadmérné olizovani se, vyhybani se kontaktu s
lidmi, koprofagie (Beerda et al. 1999), agrese (Taylor & Mills 2007) ¢i tieba sebeposkozovani
(Mason 1991). Idealni tak je pti hodnoceni welfare pst kombinovat behavioralni a hormonalni
stresoveé symptomy.

Tato prace byla jedinecna v poctu psu, u nichz se podafilo vytvofit naprosto stejné
podminky (standardizované prostiedi) pro odbér vzorka. Do dalsich vyzkuma by bylo vhodné
rozsifit pocet jedinct, coz je velmi problematické realizovat, protoze pro nezkreslené vysledky
je dulezité standardizovat podminky a tim vyloucit vlivy na statistické vyhodnoceni.
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7 ZAvér

Pracovni psi jsou po celém svét€ vyuzivani pro ruzné ucely. Jejich prace je nesmirné
narocna, stfetavaji se v ni se spoustou stresort. Je proto dilezité, aby psovodi méli povédomi o
moznych projevech stresu u pst a negativnich vlivech pasobicich na jejich welfare. Jen tak 1ze
zamezit pusobeni negativnich vlivii a mit spokojeného jedince, jenz kvalitné a s radosti odvadi
SVOji praci.

Prestoze vysledky této prace neprokazaly zadné statisticky vyznamné rozdily, byla z
nich patrna tendence cirkadianniho rytmu sekrece slinného kortizolu v podobé zvyseni jeho
hladiny po probuzeni (awakening efektu), ktery byl u vétSiny pst zaznamenan a snizeni hladiny
v pozdéjsich (veCernich) hodinach.

Zaroven bylo zjisténo, Ze zat€z zvySuje u pracovnich psu hladiny kortizolu, i kdyz se
zda, ze s dobou trvani zatéze se t€lo adaptuje na stres a koncentrace slinného kortizolu klesaji.

Hodnoty naméfené v terénu byly vyssi v porovnani s hodnotami ziskanymi z domacich
odbért v klidovém rezimu, avsak tato zvysSeni nebyla statisticky prikazna. Mirné zvyseni
koncentrace kortizolu ve srovnani s klidovym rezimem poukazuje na moznost adaptace
sluzebnich pst na zatéz. U psa plemene belgicky ovcak byly namétfené hodnoty v klidovém
terénu dokonce vyrazné vyssi, nez v pracovnim rezimu, coz lze vysvétlovat vyslechténim
tohoto plemene pro pracovni ucely a zaroven vyssi adaptabilité k pfipadnému stresu.

Zaveérem tak 1ze konstatovat, ze psi, specialn€ cviceni pro praci v terénu, nejsou nijak
vyznamné stresovani a tato prace nema vliv na jejich zhorSeni welfare. Zaroven je
pravdépodobné, Ze ta plemena psu, ktera byla vyslechténa pro praci, vice stresuje klidovy rezim
bez zatéze, nez kdyz jsou v pracovnim vykonu.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

HS-Horska sluzba CR
HSK-hladina slinného kortizolu
KPT-kynologické patraci tymy
OM-odbérné misto
PCR-Policie CR

TC-terénni cviCeni
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