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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva adopci na dalku. V teoretické ¢asti popisuje jeji historii a vyvoj az
po soucasnost, dopady programu, program Adopce na dalku na Haiti pod zastitou Arcidiecézni
charity Olomouc, aktualni situaci na Haiti a motivace darc(l zapojit se do pomoci druhym.
V praktické ¢asti autorka zjistuje motivace darc( zapojenych do programu Adopce na délku na

Haiti v Olomouci prostiednictvim polostrukturovanych rozhovoru.

Klicova slova:

Adopce na ddlku, Haiti, motivace, altruismus, dopady pomoci, darci, rozvojova zemé,

Arcidiecézni charita Olomouc



Abstract:

This thesis deals with long-distance adoption. The theoretical part describes its history and
development up to the present day, the impact of the program, the Long-Distance Adoption
program in Haiti under the auspices of the Archdiocesan Charity of Olomouc, the current
situation in Haiti, and the motivation of donors to get involved in helping others. In the
practical part, the author investigates the motivations of donors involved in the Long-Distance

Adoption program in Haiti in Olomouc through semi-structured interviews.

Key words:

Child sponsorship, Haiti, motivation, altruism, impact of aid, donors, developing country,

Archdiocesan Charity Olomouc
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Uvod

Téma diplomové prace je adopce na dalku na Haiti, které si autorka zvolila na zdkladé Ctyrleté
zkuSenosti v Arcidiecézni charité Olomouc, kde pracovala v tomto programu pod vedenim jeho

zakladatele Mgr. Romana Musila, na kterého je odkazovano i béhem teoretické ¢asti.

Adopce na dalku je v soucasnosti jednou z nejrozsifenéjSich forem mezindrodni rozvojové
pomoci zamérené na déti. Podle dostupnych odhadl je timto zplUsobem po celém svété
podporovano pfiblizné 10 milion( déti a pocet zapojenych darcl v poslednich desetiletich
roste. Tento typ pomoci je povaZzovan za efektivni podporu vzdélavani a zdravotni péce u déti

v rozvojovych zemich (Watson, 2014).

Programy adopce na ddlku jsou nejéastéji hodnoceny z hlediska dopad(i na sponzorované déti,
jejich rodiny a mistni komunity. Odborna literatura se vénuje predevsim pfinoslim v oblasti
vzdélavani, zdravotnictvi ¢i moznym negativnim duasledk(m, jako je napfiklad prohlubovani
nerovnosti v komunité. Naopak vyrazné méné pozornosti je v odborné literatufe vénovano
darcdm, na jejichz ochoté a dlouhodobém zapojeni cely program stoji. Motivace darcl
a subjektivni dopady jejich pomoci zlstdvaji v odborné literature spiSe okrajovym tématem,

prestoZze mohou zdsadné ovliviiovat udrzitelnost programd adopce na dalku.

Teoreticka cast je rozdélena do ¢tyr hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje zakladnimu
popisu, vzniku a vyvoji konceptu adopce na dalku. Zahrnuje nejvétsi milniky, koncept
v soucasnosti v€etné organizaci, které se vénuji adopci na déalku, a statll, kde je pomoc
nejrozsirenéjsi. Druha kapitola popisuje dopady adopce na dalku na adoptované déti, jejich
rodiny i celé komunity. Porovnava pozitivni i negativni dopady a zahrnuje i kritiku na cely
koncept. Ve treti kapitole jsou shrnuty zakladni informace o Arcidiecézni charité Olomouc
a programu Adopce na dalku na Haiti, véetné jeho vzniku, vyvoji a soucasné podobé. Autorka
se vtéto kapitole vénuje i aktudini politické situaci na Haiti, ktera znaéné komplikuje
bezproblémové fungovani mezi Arcidiecézni charitou a pfijimajici zemi. Klicové informace
o této problematice autorce predal vySe zminény vedouci programu Mgr. Roman Musil.
Posledni kapitola se vénuje motivacim darce k pomoci — z hlediska eudaimonického,
ekonomického a socialniho a vytvari teoretické vychodisko pro ndslednou empirickou cast

prace.
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Prakticka ¢ast prace zkouma motivace darc( zapojit se do programu Adopce na dalku na Haiti
realizovaného Arcidiecézni charitou Olomouc. Prace si klade za cil zjistit, jaké motivace vedou
darce k zapojeni do programu a jak sami vnimaji dopady své pomoci. Autorka se zaméruje
na to, jakou roli v ddrcovstvi hraje pocit osobniho propojeni s konkrétnim ditétem, divéra
v organizaci, okoli darce a jeho Zivotni hodnoty. Empirickd ¢ast prace je zpracovana pomoci
polostrukturovanych rozhovor( s adoptivnimi rodic¢i. Data jsou nasledné analyzovana pomoci

tematické analyzy.

Zkoumani motivaci darct neni dllezité pouze z akademického hlediska, ale také z hlediska
praxe humanitarnich organizaci. Diky lepSimu porozuméni tomu, proc se lidé rozhoduji zapojit
do programu adopce na dalku, mlze organizacim pomoci lépe nastavovat komunikaci s darci
a budovat dlouhodobou divéru. Zaroven muze pfispét k hlubSimu pochopeni socialnich,
psychologickych a ekonomickych souvislosti dobrocinnosti. Vysledky této prace mohou pfinést
nejen vhled do motivaci konkrétnich darc zapojenych do Adopce na déalku na Haiti pod
zastitou Arcidiecézni charity Olomouc, ale také celkovy pohled na individualni darcovstvi

v ramci mezinarodni rozvojové pomoci.
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Teoreticka Cast

1.Vznik a vyvoj konceptu adopce na dalku

Adopce na dalku se radi mezi dobrodinnou pomoc, kterd umoznuje jednotlivcdm nebo
skupinam finan¢né podporovat dité, rodinu nebo komunitu ve znevyhodnéné oblasti, aniz by
se podporovany musel fyzicky pfemistovat do lokality darce a naopak. Jedna se o specificky
typ pomoci, ktery je zaloZzen na pravidelné financni podpore a urcitém vztahu mezi darcem

a pfijemcem pomoci (Wydick, 2013).

Pomoc probiha zpravidla zrozvinutych, vysokopfijmovych zemi do rozvojovych,
nizkopfijmovych zemi. Cilem této formy pomoci je, mimo zajisténi zakladnich Zivotnich potreb
déti, také zvyseni jejich Sanci na lepsi uplatnéni v dospélosti a preruseni tzv. generacni chudoby

(Wydick, 2013).

Pomoc obvykle funguje formou pravidelnych, nejcastéji mésicnich prevodl financnich
prostiedk(, které pokryvaji zdravotni a vzdélavaci potfeby jednotlivych déti. V poslednich
letech se mnoho organizaci priklonilo k SirSimu pojeti pomoci a ¢ast financnich prostredku
sméfuje do komunitnich projektli. Tento posun reflektuje snahu organizaci zamezit
prohlubovani nerovnosti uvnitf komunit, kterda mlze vznikat pti podpore jednotlivcd (Rabbitts,

2012).

Soucasti programu je také moznost komunikace mezi ddrcem a podporovanym ditétem, a to
prostrednictvim dopisu, fotografii ¢i zasilani drobnych dark(. Mnoho organizaci nabizi dokonce

i moZnost navstévy ditéte v rozvojové zemi (Rabbitts, 2012).

1.1 Historie adopce na dalku

PrestoZe nema program Adopce na dalku jednoznacné doloZeny pavod, existuji archivni dikazy
o podpore chudych déti jiz z pocatku 19. stoleti. V roce 1815 tfi americti misionafi plsobici
v indické Bombaji napsali americkému vyboru pro zahrani¢ni mise dopis (American Board of
Commissioners for Foreign Missions) s navrhem ,,nepfimého Siteni kfestanstvi“ mezi chudé

déti a sirotky. Jejich plan spocival v tom, Ze by americti darci finanéné podporovali déti
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v misionarskych domovech a skolach, ¢imz by se kromé vzdélavani rozsifoval i vliv americkych
misionard v britské kolonii. Tato rand podoba sponzorstvi nese vyrazné rysy kolonialniho
mysleni: pomoc byla podminéna pfijetim zapadniho modelu vzdélavani, hodnot a viry. Mistni
kulturni identity byly ¢asto vnimany jako ménécenné (i prekazejici, a tak dochazelo k jejich

potlacovani (Kaell, 2021).

Kritici dnes poukazuji na to, Ze tato forma , pomoci” ¢asto slouzila spise jako prostredek
k dosaZeni ndbozZenskych a geopolitickych cill nez k nezavislému rozvoji komunit. Otdzky
vyvolava i role samotnych sponzor(i: nebyli vidy pIné informovani o tom, Ze jejich pfispévky
podporuji nejen vzdélavani, ale i kulturni pretvareni déti ve prospéch zdpadnich mocnosti

(Kaell, 2021).

Dalsi vyznamné milniky konceptu pochdzeji z mezivale¢né doby. V roce 1919 zahdjila britska
organizace Save the Children a rakouskda organizace Society of Friends Relief Mission
humanitarni pomoc zamérenou na valecné sirotky. Tato pomoc, plvodné zamyslena jako
kratkodoba, se ukazala byt efektivné;jsi, pokud byla smérovana pfimo konkrétnim détem nebo
skupindm déti namisto plosného prerozdélovani prostredkd v celé zemi (Watson, 2014).
Organizace Save the Children plsobi dodnes a pomaha ve vice nez 100 zemich svéta (Save the

Children, 2025).

Konkretizace pomoci pokracovala v pribéhu mezivaleéné a povalecné éry. Vroce 1938
evangelista a novinar Bob Pierce v Ciné daroval penize malé divce a slibil, Ze ji bude poméhat
i nadale. Tato zkusenost ho pozdéji vedla k vytvoreni SirSiho konceptu podpory déti (Redner,
2015). O nékolik let pozdéji, v roce 1952, odletél Everett Swanson jako vojensky kaplan do Jizni
Koreje, kde byl zasazen pohledem na valeéné sirotky. Jeho reakce na situaci prerostla v aktivni
snahu o pomoc, ktera také prispéla k formovani modernich adopc¢nich programt (Compassion

International, 2024).

V roce 1953 zalozil Bob Pierce organizaci World Vision, ktera plvodné slouZila jako prostiedek
k ziskavani financnich prostfedkd na podporu misijni prace. Jejim hlavnim cilem bylo propojit
Sifeni krestanského poselstvi s praktickou pomoci détem a dalSim zranitelnym skupindm
obyvatelstva. V pribéhu nasledujicich let se cinnost organizace rozsifila o systematickou
pfimou podporu déti v détskych domovech a postupné se etablovala jako mezinarodni

humanitarni aktér. S rostoucim rozsahem pusobeni se pomoc World Vision rozsifila do desitek
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zemi svéta, a kromé sponzorstvi déti zacala organizace realizovat i SirSi spektrum dobrocinnych
a rozvojovych aktivit. V soucasnosti je World Vision povaZovana za nejvétsi krestanskou

neziskovou organizaci zamérenou na pomoc détem (Grem, 2021).

V 70. letech 20. stoleti se programy sponzorstvi déti zacaly vyznamné rozsifovat, predevsim
diky rostoucimu zajmu verejnosti o osudy déti v Asii, Africe a dalSich rozvojovych regionech
(Eekelen, 2013). Tento zdjem byl vyznamné podporovan verejnymi kampanémi a rozvojem
medidlni komunikace, které umozZnily pfibliZit konkrétni pribéhy déti Sirokému publiku.
Napriklad organizace World Vision v tomto obdobi zavedla televizni pofad zaméreny na
prezentaci individudlnich pribéh(i podporovanych déti, coz prispélo ke zvySeni poctu darcu
nejen v ramci této organizace, ale také u dalSich mezinarodnich aktérd, jako jsou ActionAid ci

Plan International (Redner, 2015).

V dusledku rostouciho vlivu masovych médii pak tento trend pokracoval i v 80. letech. Diky
jejich rozsifeni a zvysujici se dostupnosti televizniho vysilani bylo mozné rychle a ve velkém
méritku zprostfedkovdvat informace o chudobé, pfirodnich katastrofach a dalSich
humanitarnich krizich v rozvojovych zemich (Eekelen, 2013). Vyznamnou roli sehraly zejména
televizni reportaze z humanitdrnich katastrof, mezi néz patfily napfiklad dramatické zabéry
hladomoru v Etiopii v letech 1983-1985, které vyrazné ovlivnily verejné vnimani globalni
chudoby (Bradley, 2023). Tato intenzivni medializace prispéla k nardstu poctu neziskovych
organizaci realizujicich programy adopce na ddlku a k dalSimu rozvoji celého modelu (Eekelen,
2013). Soucasné se do popredi zajmu dostdvalo vzdélani jako klicovy ndstroj v boji proti
chudobé, coz reflektovaly jak globdlné plsobici organizace, napfiklad UNICEF, tak i evropské
neziskové organizace. V tomto kontextu zahdjila Charita Ceskd republika sv(ij program adopce

na dalku v roce 1993 (Arcidiecézni charita Praha, n.d.).

V 90. letech 20. stoleti zacaly byt nékteré neziskové organizace kritizovany za nedostatec¢nou
transparentnost. Darci ¢asto neméli prehled o tom, jak jejich pfispévky organizace skutecné
vyuZivaji, nebot organizace poskytovaly pouze obecné informace (Brett, 2010). To vedlo
k poklesu dlvéry v adopcni programy. Od té doby se zacaly organizace zamérovat na vétsi
otevienost. Dochazelo k zavadéni pravidelnych reportd o vydajich a rliznych mechanismu
zpétné kontroly, které umoznuji darcim ovéfit si, jak jsou jejich prostredky rozdélovany
(Chabbott, 2003). Napftiklad organizace Save the children zverejniuje detailni rozpis pfijma

a vydajl na svych webovych strankach (Save the children, n.d.). Plan International zvefejnuje
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vyroéni zpravy, které obsahuiji i popis kontrolnich procest zajistujicich transparentnost (Plan
International, n.d.). Nékteré organizace podléhaji externim auditim, které ovéruji, zda financni
prostfedky skuteéné pomadhaji cilovym skupinam. V nékterych zemich existuji i certifikace,

které znaci transparentni neziskovou organizaci (Plan International, n.d.).

1.2 Soucasny stav adopce na dalku

Ve 21. stoleti si program prosel vyraznymi zménami. Jednu z nejvyznamnéjsich predstavuje
vyuziti digitdlnich technologii. V minulosti probihal kontakt mezi darcem a pfijemcem pouze
prostiednictvim dopis(, dnes se jiz bézné vyuZivaji e-maily a dalsi online platformy. Nékteré
organizace umoznuji darcim pfistup do databaze, kde mohou sledovat informace o ditéti, jeho
studijni vysledky, aktudlni rodinnou situaci ¢i zdravotni stav (Musil, 2025). Tyto zmény zvysily
zdjem ddrcu o adopci (Save the children, 2020). Pokrok v technologii pomohl i v komunikaci
mezi zastupci z podporovanych komunit a organizaci. Mgr. Musil v osobnim rozhovoru
popisuje, Ze je s mistnimi v pravidelném kontaktu diky socidlnim sitim — napf. WhatsApp,
Messenger. Zjednodusilo se také predavani dopish, vysvédéeni nebo obrazk(; mistni je
dokdZzou naskenovat a preposlat pfimo na e-mail organizace, kterd poté materidly sdili

adoptivnim rodi¢tim (Musil, 2025).

| pfes velky pokrok v technologiich a transparentnosti stale existuji nedostatky, za které jsou
organizace kritizovany. Napfriklad nékteré organizace maji dle kritikG pfilis vysoké
administrativni naklady, které snizuji prostfedky pfimo sméfujici k chudym détem (OECD,
2024). Napriklad organizace Unbound uvadi, Zze v roce 2024 $lo na administrativni naklady
3.9 % (Unbound, 2025). DalSim problémem je ovéfovani pravdivosti informaci, zejména
v zemich, kde je obtizné zajistit objektivni monitoring — napfiklad v zemich, kde vlada
nezverejiiuje Uplna data o mistnich ob¢anech (OECD, 2024). Jako budouci feseni problému se
nabizi rozvoj nového modelu adopce na dalku, ktery by misto individualniho sponzorstvi ditéte
zacilil na investici do celych komunit, ¢imz by se snizily administrativni naklady a zaroven by se
zvysila efektivita pomoci (Musil, 2025). K zajistovani pravdivych informaci o toku financi by
mohla pomoci technologie blockchain (Schmidt, 2017). Blockchain funguje jako
decentralizovand verejné sdilena databaze, do které se zaznamendvaji jednotlivé financni toky

do tzv. blok(. Kazdy zaznam obsahuje informace o daru (komu, kolik a kdy byl dar odeslan)
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a zaroven odkazuje na predchozi blok, coz zajistuje, Zze nikdo nemU(ze pozménit historii daru,
aniz by zména byla viditelna vSiem. Diky tomu jsou tyto zdznamy transparentni a bezpecné, coz
zvySuje dlvéru darcl a umoznuje darcim sledovat, kam jejich finance skutecné putuji

(Almaghrabi, 2022).

Programy adopce na dalku jsou nejcastéji realizovany v zemich subsaharské Afriky, jizni Asie
a Casti Latinské Ameriky. Vybér téchto regiont neni ndhodny a souvisi s nékolika strukturalnimi
faktory — typicky se jednd o oblasti s vysokym podilem obyvatelstva Zijictho pod hranici
extrémni chudoby, omezenym pfistupem ke vzdélani a zdravotni péci a vysokou mirou détské
podvyzivy (UNICEF, 2025). Dalsim vyznamnym faktorem je demografickd struktura a pocet
osifelych déti. Naptiklad v subsaharské Africe zZiji miliony déti, které pfisly o jednoho nebo oba
rodice, Casto v dlisledku epidemie HIV/AIDS. PrestoZe vétsSina téchto déti zGstava u pribuznych,
jejich ekonomicka situace neni pfizniva a negativné to ovliviiuje jejich pfistup ke vzdélani
a zdravotni péci (UNAIDS, 2023). Proto je adopce na dalku vhodnou moznosti, jak zkvalitnit
jejich Zivot a poskytnout jim vzdélani (Nadace Mezindrodni potteby, 2022). Soucasné se ve
vétsiné pripadd jednd o zemé, jejichz vlady umoznuji plsobeni zahrani¢nich neziskovych
organizaci a kde existuje alesponn minimdlné stabilni instituciondlni rdmec pro realizaci

rozvojovych projektt (UNICEF, 2025).

Programy adopce na dalku obvykle funguji na principu pravidelné finan¢ni podpory, kterou
zprostfedkovava neziskova organizace mezi darcem a ditétem. Financni prostfedky nejsou ve
vétsiné pripadl predavany primo ditéti, ale jsou vyuZivany na pokryti skolného, skolnich
pomlcek, zdravotni péce ¢i komunitnich projektd (Wydick, 2013). Wydick (2013) ve své studii
prokazuje, ze déti zapojené do programu dosahuji vysSi Urovné vzdélani a maji vyssi
pravdépodobnost zaméstnani v dospélosti nez nesponzorované déti ze srovnatelnych
podminek. Déti jsou do programl obvykle vybirany na zakladé socioekonomickych kritérii —
napfiklad pfijmové situace domacnosti, poétu nezaopatrenych déti v rodiné, zdravotniho stavu
nebo pristupu ke vzdélani. Podpora je zpravidla poskytovana do dosazeni urcitého véku (Casto

do ukonceni zékladniho ¢i stfedniho vzdélani) (Wydick, 2013).

Ackoliv nejsou dostupné presné statistiky o po¢tu adoptovanych déti, Watson ve své publikaci
z roku 2014 odhaduje 8—12 miliond déti po celém svété (Watson, 2014). Mezi nejvétsi svétové
organizace, které se zaméruji na adopci na dalku patfi: World Vision, Compassion International

a Save the children.
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World Vision je kfestanska nevladni organizace, ktera dle vlastnich report podporuje vice nez
3,5 milion( déti ve vice nez 100 zemich svéta (World vision, 2025). Compassion International
je nadace, ktera pod zastitou evangelické cirkve pomdahda chudym détem, podporuje zlepseni
|ékarské péce, bojuje s podvyZivou a vede déti ke kiestanstvi (Compassion international, 2024).
Save the children je program, ktery vice nez 100 let pomahda znevyhodnénym détem i jejich
rodindm; od pocatku organizace pomohla vice nez miliardé déti v oblasti zdravotnictvi,

vzdélavani, ochrany a bezpecnosti (Save the children, 2025).

2. Dopady adopce na dalku

Adopce na dalku mlze znamenat pro dité zdsadni Zivotni obrat. NejvyraznéjsSim pfinosem je
pfistup ke vzdélani — mnohé déti by bez podpory darce vibec nemohly chodit do skoly.
Organizace Casto zajistuji nejen skolné, ale i skolni pomucky, uniformy a nékdy i doucovani.
Pravidelné vzdélavani muze ditéti otevrit cestu k lepSim pracovnim pfilezitostem v dospélosti
a umoznit mu vymanit se z generacni chudoby (Wydick, 2013). Wydick (2013) ve svém
vyzkumu potvrzuje, Ze déti zapojené do programl adopce na dalku maji vyssi
pravdépodobnost dokonéeni zakladniho i stfedniho vzdélani a v dospélosti Castéji ziskavaji

kvalifikovanéjsi zaméstnani nez jejich vrstevnici, ktefi do programu zapojeni nebyli.

Dalsim benefitem je zdravotni péce — déti maji ¢asto pristup k zakladnimu oSetreni, ockovani
a vyzivovym program(m. Diky pravidelné stravé ve Skoldch nebo komunitnich centrech dochazi
ke zlepSeni fyzického i psychického zdravi déti. V nékterych komunitach je podpora zacilena
i na rodiny, coZ posiluje celé socialni prostfedi, ve kterém dité vyristd. Kromé materidlnich
benefitll ma sponzorstvi i psychologicky rozmér — déti ¢asto vnimaji, Zze na né ,,nékdo mysli“
a zalezi mu na jejich osudu. To jim doddva motivaci, sebevédomi a pocit hodnoty (Musil, 2025).
Raupach (2023) na zakladé svého vyzkumu na Filipindch dokazuje, Ze déti zapojené do
programu vykazovaly vyrazné méné lékarskych diagnéz a potfebu méné predepsanych Iéku
oproti nesponzorovanym détem, coz svédc¢i o ucinnosti programu také v oblasti zdravotni péce
a prevence. Zucastnéné déti mély navic lepsi stravovaci navyky a zdravéjsi chrup nez jejich

vrstevnici mimo program. Tyto vysledky ukazuji, Ze adopce na dalku nevede jen k lepSimu
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pristupu ke vzdélani, ale také ke zlepsSeni celkového zdravotniho stavu déti a jejich Zivotni

pohody.

Dopady adopce na ddlku se vSak netykaji pouze jednotlivych déti, ale ovliviiuji také celé
komunity. Humanitarni organizace totiz ¢asto realizuji mimo adopci na ddlku i jiné rozvojové
projekty, naptiklad podporu skol, zdravotnich zafizeni nebo komunitnich program(. Tyto
aktivity mohou zlepSovat Zivotni podminky nejen sponzorovanym détem, ale i dalSim

obyvatellim v dané oblasti (Bornstein, 2001).

Podpora ditéte mlzZe mit pozitivni dopad i na jeho rodinu. V nékterych ptipadech se diky skolni
dochdzce ditéte zvySuje dliraz na vzdélani i u dalsSich sourozencli. Rodiny mohou mit vyhody
i zdoprovodnych projektll organizaci, napfiklad zdravotnich ¢i komunitnich programi

(Bornstein, 2001).

Navzdory pozitivnim dopadlm se koncept adopce na dalku casto setkdva s kritikou, kterd
poukazuje na nedostatky konceptu a mozné prohlubovani nerovnosti v rozvojovych zemich.
Jednim z vyraznych kritik( je v ¢eském prostredi pani Pavla Gombova, reditelka ceské pobocky
UNICEF, ktera vyjadrila nazor, Ze neni spravné podporovat konkrétni déti v komunité rozvojové
zemé. Castokrat jsou pry penize vybirany na zbyteéné véci. Také uvadi, e do programu jsou
vybirdny pouze hezké déti, a ne ty s ,,rozplaclym nosem“ (Zidek, 2011). Dalsi kritika sméruje na
marketing nékterych humanitarnich organizaci, které zobrazuji nestastné déti na webovych
strankdach, coz ve sponzorech vyvolava pocit viny a nespravedlnosti ¢imzZ jsou presvédcovavani
a motivovani si dité adoptovat. Lidé mnohdy nabyvaji dojmu, Ze je chudoba individudlni
zéleZitosti a dané déti predstavuji jeji obéti, pritom v drtivé vétsiné pripadd chudoba suzuje
celé komunity (Ell, 2004). Déti jsou vyvéseny na internet s informacemi o véku, bydlisti, pohlavi,
nemoci a ¢asto se srdceryvnym popiskem. Gurbin (2008) to nazyva druhem ,hunger porn”
Lidé si nasledné vybiraji podle vzhledu nebo podanych informaci; a jsou tak jejich nazory

ovlivnény informacemi, které organizace zverejni (Li, 2016).

Dalsim problémem je dopad selektivni podpory na vztahy uvniti komunit. Adopce na dalku je
Casto zamérena pouze na ¢ast déti v dané oblasti, coz miZe vést k pocitu nespravedlnosti mezi
rodinami, jejichz déti do programu zarazeny nebyly. Bornstein (2001) upozornuje, Ze takovy
systém muze v nékterych pripadech vyvoldvat napéti nebo konflikty mezi obyvateli komunity,

protoZe pfinasi prospéch pouze nékterym jedinciim. Lee (2010) uvadi, Ze sponzorované déti
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mohou byt nékdy vystaveny negativnim reakcim ze strany svych vrstevnikl, napfiklad ve formé
zavisti nebo socidlniho odstupu. V nékterych pripadech mohou byt dokonce Sikanovany,
protoze ostatni déti vnimaji jejich situaci jako privilegovanou. Humanitarni organizace tak
mohou soucasné prispivat ke zlepseni Zivotnich podminek jednotlivct, ale zarovert nedmysiné

vytvaret nové socialni rozdily uvnitf komunit.

Mnoho organizaci si je téchto negativnich dopadl védomo a snazi se je minimalizovat
prostiednictvim rozvojovych projektl, které jsou zamérené na celé komunity. V poslednich
letech se proto nékteré programy adopce na ddlku postupné transformuji smérem k podpore

celych komunit, nikoli pouze jednotlivych déti (Watson, 2014).

Programy adopce na dalku vSak neovliviiuji pouze pfijemce pomoci, ale také samotné darce.
Nékteré studie poukazuji na to, Ze zapojeni do dlouhodobé podpory mlze u darcl posilovat
pocit smysluplnosti, osobni odpovédnosti a globdlni solidarity. Darci mohou diky osobnimu
vztahu s konkrétnim ditétem vice pocitovat globalni nerovnosti a zajimat se o situaci

v rozvojovych zemich (Bekkers a Wiepking, 2010).

3. Arcidiecézni charita Olomouc a aktualni situace na
Haiti
Arcidiecézni charita Olomouc (dale ACHO) je neziskova organizace zfizend olomouckym
arcibiskupstvim, ktera od roku 1990 poskytuje humanitarni a socidlni pomoc v Ceské republice
i vzahrani¢i. V domacim prostfedi se zaméruje na pomoc lidem v nouzi, zdravotné
postizenym, rodinam v krizi a dalSim potfebnych. Spolupracuji s 27 dalSimi charitami

a s hospicem na Svatém Kopecku. V zahraniéni pomoci realizuje humanitarni a rozvojové

projekty na Ukrajiné a Haiti (Arcidiecézni charita Olomouc, 2025).

3.1 Charita pro Haiti

Vroce 2005 wvznikl program pomoci na Haiti, ktery se zaméroval na ty nejchudsi

a nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel. Charita se soustfedi nejvice na zvyseni vzdélanosti, zlepseni

19



zdravotni péce a komunitni rozvoj. Mimo to se také ACHO zapojila i do mimoradné pomoci pfi

zemeétreseni v roce 2010 a hurikdanu Matthew v roce 2016 (Charita pro Haiti, n.d.).
Charita pro Haiti se rozdéluje do 4 projekt(:
- Adopce na dalku

Projekt umoznuje jednotlivclim, rodindm, farnostem, Skoldm ¢i jinym institucim zapojit se do
sponzorovani konkrétniho ditéte. Adopce funguje tak, Ze darce kazdy rok zasle pevné danou
vysi prispévku (pro rok 2026 je ¢astka 6500 K¢/rok), ktery je nasledné pouzit na skolné, skolni
pomlcky, uniformy, minimalné jedno teplé jidlo denné a pfispévek na zdravotni péci. Diky
adopci mohou déti pravidelné dochdzet do Skoly a zaroven zajistuje zakladni Zivotni potieby,

které by si jejich rodiny nemohly dovolit (Charita pro Haiti, n.d.).

Realizace probiha ve spoluprdci s mistnimi partnery na nékolika mistech na Haiti. Aktudlné jsou
podporovany déti ve tfech partnerskych Skolach, konkrétné v regionech: Baie de Henne,
Gonaives a Roche-a-Bateau. Rocné se organizaci dafi zprostfedkovat vzdélani pro 500 déti

(Charita pro Haiti, n.d.).

Kazdy, kdo se chce stat adoptivnim rodi¢em a finanéné podpofit dité, se mize zaregistrovat na
webu projektu. Po uzavieni darovaci smlouvy darce ziska pfistup do online systému, kde m(ize
sledovat informace o podporeném ditéti vcetné aktualizovanych fotografii, dopist
a vysvédceni, které dité dodava po skonceni skolniho roku. Podpora muze byt dlouhodoba —
idedlné po celou dobu $kolni dochdzky dité (typicky 9 let), ale pokud se adoptivnimu rodici
zméni Zivotni situace, mlze z programu odstoupit dfive. Pokud se dité prestéhuje nebo
prestoupi do jiné Skoly mimo oblast, kde plsobi program, je z projektu vyrfazeno a darce je

informovan a mize si adoptovat jiné dité (Charita pro Haiti, n.d.).
- Na zdravi Haiti

Tato kampan slouZi pro ziskani financnich prostredkd, diky kterym je mozné podpofit prevenci
nemoci, jez jsou u haitskych déti nejcastéjsi, jako je nedostatek vitamind, zacerveni, prajmy
a koZni onemocnéni. Prispévky jsou vyuZity na potrebné léky a lékarskou péci, kterd v zemi
neni dobre dostupna a lidé za ni musi dojizdét 1-2 hodiny. Diky poskytnuté prevenci se snizuje

absence déti ve skoldch a déti se dokazi Iépe koncentrovat (Charita pro Haiti, n.d.).
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Sbirky probihaji pravidelné béhem srpna. Vybrané podniky urci jeden produkt, z jehoz prodeje
odvedou 8 % ceny na sbirku. Spolupracovniky kampané jsou: Bistra krdva, Café Na cucky, Café
Restaurant Caesar, Café Trieste, Coffee Library, Na bfehu Rhony, Kikafe, ¢i U Kristyna (Charita

pro Haiti, n.d.).
- Stfecha nad hlavou

Projekt ma za cil zvysit bezpeénost a pohodli chudym mistnim rodinam ve znevyhodnénych
oblastech Haiti. Mistni vétSinou stavi stfechy z palmového listi, které je sice dostupné a levné,
ale neposkytuje dostate¢nou ochranu pred silnymi desti a bouremi, které jsou v regionu casté

(Charita pro Haiti, n.d.).

Princip fungovani projektu je zaloZen na spolupraci s mistnimi obyvateli. Organizace zajisti
potfebny material a majitelé domu s mistnimi femeslniky stavbu realizuji. Podminkou zapojeni
do projektu je tedy aktivni Ucast prijemct podle jejich moznosti. Mistni obyvatelé si tak zlepsi
svou zivotni Uroven a zaroven se pfiuc¢i novému fremeslu, kterym se mohou v budoucnu Zivit

(Charita pro Haiti, n.d.).
- Podpora komunit

Pomoc se zaméfuje na posileni mistnich komunit v odlehlych a socioekonomicky
znevyhodnénych oblastech. Program je realizovan dlouhodobé v izolované oblasti Baie de
Henne od roku 2005, v chudsich ¢tvrtich mésta Gonaives a ve vesnici Roche-a-Bateau od roku

2009 (Charita pro Haiti, n.d.).

Projekt uc¢i mistni praktickym dovednostem a femeslim, kterd je mohou Zivit. Dale jim
poskytujepodporu v oblasti bydleni, aby mohli vést vlastni domacnost. V odlehlych oblastech
pomaha zajistit zakladni zdravotni péci a v pripadé katastrof poskytuje pfistup k zakladnim

potravindm a pitné vodé (Charita pro Haiti, n.d.).

3.2 Aktudlni situace na Haiti

Haiti momentalné celi vazné humanitarni krizi. V roce 2021 byl spachan atentat na prezidenta
Jovenela Moiseho a zemé se propadla do politického chaosu. VIadni nestabilita a ekonomicka

krize umoznily ozbrojenym gangim ovladnout znacnou cast zemé. V soucasnosti ovladaji
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témér celé hlavni mésto Port-au-Prince a svlj dosah rozsituji i mimo néj, coz vede k vysidlovani,
hladu a eskalaci nasili. Gangy vyuZivaji sexudlni nasili k systematickému upevnovani kontroly
a Siteni strachu a paniky v komunitach. V roce 2025 bylo zaznamendno 8 000 pfipad(
sexudlniho ndsili na Zenach, coz predstavuje o 25 % vice neZ v pfedchozim roce, a byl
zaznamenan 1000% narUst sexudlniho ndasili pachaného na détech oproti roku 2023 (The

International Rescue Committee, 2026).

Zprava od OSN (2025) ukazuje, jak gangy vyuZivaji absenci statu, hlad a celkovy zmatek
k naboru déti mezi sebe. Gangy s détmi obchoduji, vyuzivaji je jako sexudlni otroky a nuti je
k trestné ¢innosti. UNICEF uvedl, Ze ndbor déti se v roce 2025 ztrojnasobil, a odhaduje, Ze tvofi
30 az 50 procent gangu. Chlapci jsou nasazovani na sledovani policie, jsou nuceni prepravovat
zbrané, strelivo a musi se Ucastnit inosu a boju. Nékteré déti dle zpravy OSN prochdzeji ritualy,
ktery obnaseji biti, nucené ucasti na vrazdach a znasilfiovani, coz ma za cil pravdépodobné
definitivné oddélit dité od jejich rodin a komunit. Divky od 12 let Celi sexualnimu nasili
a otroctvi, nékdy i ve formé nucenych vztaha s ¢leny gangll. Nékteré z nich jsou nuceny
vykondvat domaci prdace, jiné naopak musi napfiklad shromazdovat zpravodajské informace,

nosit zbrané ¢i pomahat pfi kriminalnich ¢innostech (Cotrino, 2026).

S tim, jak se gangy Sifi po severnim a zdpadnim Haiti, se humanitarni krize prohlubuje
a 6,4 milionu lidi, coz je vice nez polovina celkové populace Haiti, potfebuje humanitarni
pomoc. Mezindrodni zachranny vybor varuje, Zze pokud nebudou pfijata nutna opatreni,
podminky miliont Haitan( se v roce 2026 jesté zhorsi (The International Rescue Committee,

2026).

V breznu 2026 byla vyhlasena desetidenni registracni Ih(ita pro politické strany, které se chtéji
zUcastnit voleb, jez by v zemi mély probéhnout po deseti letech. Haitska prozatimni vliada se
zavazala k usporadani prvniho kola voleb v srpnu a druhého kola v prosinci. Dle pana Delice
(pfedseda nové strany) vsak nejsou podminky pro volby zatim pfipraveny a neda se s jistotou
fici, zda volby probé&hnou. V nékolika regionech stdle pretrvava nasili gangli a mistni kandidati

tak nemaji moznost vést kampan (Sanon, 2026).

Zemé je v katastrofalnim stavu nejen kvili nestabilni politické situaci a vladé gang, ale i kvili
pfirodnim katastrofam, které zemi zasahly. Koncem roku 2025 bylo Haiti jednou ze zemi

zasazené hurikdnem Melissa. Dle dostupnych dat pfi hurikdnu zemrelo na Haiti 43 lidi a dalsi
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se pohresuji, tisice domU bylo zaplaveno a vice nez 1700 lidi se muselo pfesunout do
nouzovych pfristfeskd. Zaplavy a sesuvy pldy ohroZuji fungovani potravinovych systéma

a zdravotni péce (Omer, 2025).

Dle slov Romana Musila se kvlli pfirodnim katastrofam, politické nestabilité a ozbrojenym
ganglm vyrazné zkomplikovala komunikace s mistnimi uciteli a dalSimi spolupracovniky. Neni
jednoduché do zemé privézt humanitarni pomoc, kterou potirebuje ¢im dal tim vice lidi (Roman

Musil, 2025).

Humanitarni situace na Haiti je zaroven Uzce propojena s hlubokou ekonomickou krizi, kterd
se v poslednich letech vyrazné prohloubila. Zemé dlouhodobé patfi mezi nejchudsi staty
zdpadni polokoule a velka ¢ast obyvatel Zije pod hranici chudoby. Podle udaj(i Svétové banky
Zije vice nez 60 % obyvatel Haiti v chudobé a pfiblizné ¢tvrtina populace se nachazi v extrémni
chudobé, coz znamen3, Ze jejich prijmy nestaci ani na pokryti zdkladnich Zivotnich potreb

(World Bank, 2024).

Spatna bezpe&nostni situace ma také velky dopad na fungovani zdravotnictvi a $kolstvi. Mnoho
zdravotnickych zafizeni bylo v poslednich letech uzavieno nebo omezuje svou cinnost kv(li
nasili a nedostatku personalu. Lékafi a zdravotni sestry Casto Celi hrozbdm unosiu nebo
ozbrojenych utok(, coz vede k jejich odchodu ze zemé nebo k omezeni poskytované péce.
Nedostatecny pristup ke zdravotni péci se nasledné projevuje naptiklad zvySenou umrtnosti

matek a déti nebo Sifenim infekénich onemocnéni (WHO, 2025).

Zavaina je situace ve vzdélavani. Kvali nasili gangli a bezpecnostnim rizikim byly v nékterych
oblastech uzavieny stovky Skol. Podle udaji UNICEF bylo v roce 2024 uzavieno nebo vainé
narusSeno fungovani vice nez tisice vzdélavacich instituci, coz vyrazné omezuje pfistup déti
ke vzdélani. Pro mnoho rodin navic pfedstavuji naklady na Skolné, uniformy nebo Skolni
pomucky znacnou financni zatéz. V dlsledku toho mnoho déti skolu opousti a zUstava doma
nebo je nuceno pracovat, aby pfispély k obzivé rodiny (UNICEF, 2026). To potvrzuje
i Mgr. Roman Musil, ktery zminuje, Ze v poslednich letech opustilo program vice déti nez

v letech predeslych, protoze musely zadit pracovat.

Dlouhodoba nestabilita zaroven vede k rozsahlému vysidlovani obyvatel. Podle Mezinarodni
organizace pro migraci (IOM) bylo v roce 2025 v dlsledku nasili gangl a ozbrojenych strett

vysidleno vice neZ jeden milion lidi. Mnoho z nich Zije v provizornich taborech nebo
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improvizovanych pfistiescich bez dostate¢ného pristupu k pitné vodé, hygienickym zafizenim
a zdravotni péci (IOM, 2026). Tyto podminky dale zvysuji riziko Sifeni nemoci a zhorsuji

celkovou humanitarni situaci.

Humanitarni organizace zdlraznuji, Ze vedle okamZzité humanitdrni pomoci je nezbytné
zaméfit se také na dlouhodobé rozvojové projekty, které mohou prispét ke stabilizaci zemé
a zlepSeni Zivotnich podminek obyvatel. Svétovy potravinovy program (WFP) ve svém
strategickém planu pro Haiti na obdobi 2024-2028 upozorfiuje, Ze feSeni soucasné krize
vyZaduje nejen poskytovani potravinové pomoci, ale také podporu odolnosti mistnich
komunit, rozvoj zemédélstvi a posilovani potravinovych systém(. Soucdasti téchto aktivit je
napriklad podpora skolniho stravovani, programy zamérené na zlepseni vyzivy déti a téhotnych
Zen nebo projekty podporujici drobné zemédélce a mistni produkci potravin. Cilem téchto
opatfeni je nejen zmirnit okamzité dopady potravinové krize, ale také posilit schopnost

obyvatel zvladat budouci ekonomické a klimatické Soky (WFP, 2024).

Soucasna situace na Haiti tak predstavuje komplexni krizi, kombinujici politickou nestabilitu,
ekonomické problémy, nasili gangl a dopady pfirodnich katastrof. Tyto faktory se navzajem
posiluji a vytvareji prostfedi, ve kterém je pro velkou ¢ast obyvatel obtizné zajistit zakladni
Zivotni potreby. Program adopce na dalku mlze predstavovat jeden z nastrojd, jak alespon

¢astecné zmirnovat dopady chudoby a nestability na Zivot déti v rozvojovych zemich.

4. Motivace darcu k pomoci

Pomoc druhym byva ¢asto vnimana jako ¢in sméfujici k podporfe potrfebnych. Avsak
z psychologického, ekonomického, i socidlniho hlediska ma dobrocinnost dopady nejen na
prijemce, ale i na darce. Charitativni pomoc ovliviiuje totiz jejich vnimani svéta, sebe samotné,
pocity i jejich subjektivni pohodu. Proc lidé pomahaji a jaké dopady ma dobrocinnost pro darce

samotné?

4.1 Eudaimonické motivace darcu

Z psychologického hlediska je darcovstvi vysledkem kombinace altruistickych a egoistickych

motiva. Jiz Andreoni (1990) upozornuje, Ze Cisty altruismus, tedy ¢in vedeny vyhradné zajmem
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o blaho druhych, je v praxi velmi vzacny. Ve své teorii ,impure altruism” popisuje, ze lidé
pfispivaji na charitu nejen proto, aby zlepsili situaci ostatnich, ale i proto, Ze jim samotny cin
ddvani prinasi pocit uspokojeni, tzv. ,,warm-glow”. Tento ,hfejivy pocit” je spojen se subjektivni
odménou — ¢lovék se citi byt dobrym a moralnim jedincem, coZ posiluje jeho sebehodnoceni

a sebepojeti (Andreoni, 1990).

Na Andreoniho navazuji dalsi autofi, ktefi koncept ,warm-glow giving“ rozvijeji a potvrzuji
empirickymi  vyzkumy. Napfriklad Harbaugh, Mayr a Burghart (2007) pomoci
neurozobrazovacich metod ukdzali, Ze pfi darovani se aktivuji stejné oblasti mozku, které
souviseji s pocitem odmény a potéSeni. Davani tak neni jen moralni povinnosti, ale i zdrojem

osobniho uspokojeni, podobné jako ziskani materidlni odmény.

Tento psychologicky efekt Uzce souvisi s prozivanim Stésti. Vyzkum Dunn, Aknin a Norton
(2008) prokazal, ze lidé, ktefi utraceji penize na druhé, vykazuji vyssi Uroven stésti nez ti, ktefi
utraceji pouze pro sebe. Tento jev, oznacovany jako ,,prosocial spending”, byl pozdéji potvrzen
i napfic kulturami (Lok et al., 2022). Ukazuje se tedy, Ze dobrocinnost plsobi jako mechanismus

zvysujici subjektivni pohodu dérce a podporujici jeho dusevni zdravi.

Kazmierczak a kol. (2020) ve své metaanalyze shrnuli vice nez 200 studii a potvrdili, Ze mezi
prosocidlnim chovanim a osobni pohodou existuje stabilni pozitivni vztah. Lidé, ktefi
zdravi. Priciny tohoto efektu jsou komplexni — sahaji od neurochemickych reakci spojenych

s dopaminem a oxytocinem azZ po posileni socidlni identity a smyslu Zivota.

Pomahani druhym tak Ize chdpat jako psychologickou strategii, kterd umozniuje ¢lovéku naplnit
potfebu smyslu, sebehodnoceni a propojeni s ostatnimi. Darce se prostfednictvim pomoci
stdva aktivnim Cinitelem dobra, coZ pfindsi nejen vnitfni uspokojeni, ale i pocit, Ze jeho Zivot

ma SirSi hodnotu a vyznam (Bekkers a Wiepking, 2010).

4.2 Ekonomické motivace darcu

Ekonomicky pfistup k darcovstvi se zaméruje na to, jak vnéjsi podminky ovliviuji rozhodovani
lidi darovat. Karlan a List (2007) naptiklad zkoumali, jak se méni ochota darovat v zavislosti na

vysi ,,ceny pomoci”. Zjistili, Ze i drobné zmény v poméru mezi naklady a ocekdvanym efektem
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mohou vyznamné ovlivnit vysi dar(l. Pokud darci vnimaiji, Ze jejich prispévek ma vyssi efektivitu,

jsou ochotnéjsi pomoci.

DellaVigna, List a Malmendier (2012) popisuiji, Ze lidé ¢asto daruji nikoli proto, Ze chtéji, ale aby
se vyhnuli pocitu viny nebo diskomfortu, pokud odmitnou. Tento ,, donation under pressure”

efekt ukazuje, Ze dobrocinnost mUze byt i reakci na vnéjsi normy a o¢ekavani.

Ekonomické studie zaroven potvrzuji, Ze finan¢ni pobidky mohou nékdy paradoxné snizit pocet
darcu s altruistickou motivaci. Pokud je pomoc odménéna napfiklad slevou ¢i uzndnim, lidé
mohou vnimat ¢in jako méné moralni (Ariely et al., 2009). Naopak dobrovolné, nezistné dary

posiluji pocit autonomie a autenticity, ktery ma pro darce vyssi psychologickou hodnotu.

4.3 Socialni motivace darcl

Dobrocinnost je zaroven silné podminéna socidlnim prostfedim. Davani je chovani, vychazejici
ze socialnich norem, hodnot a o¢ekdvani spolecnosti. Bekkers a Wiepking (2010) identifikovali
osm mechanismu, které ovliviuji charitativni chovani: povédomi o potfebé, Zadost o dar,
naklady a vynosy, reputaci, psychické prinosy, hodnoty, ucéast na sociadlnich sitich
a demografické charakteristiky. Tyto mechanismy ukazuji, Ze darce se rozhoduje nejen na

zakladé osobnich pohnutek, ale i podle toho, jak je jeho chovani vnimano okolim.

Podle Arielyho a kol. (2009) lidé ¢asto jednaji prosocialné, aby si udrzeli nebo zlepsili sv(j obraz
pfed ostatnimi. Davani mlzZe byt formou signalizace — prostfedkem, jak ukazat, Ze Clovék je
moralni, soucitny a spole¢ensky zodpovédny. Pokud je ¢in viditelny, mGze byt motivace silnéjsi
nez v pripadé anonymity. Naopak, pokud je davani spojeno s finanéni odménou, altruisticky
aspekt se oslabuje, protoze verejnost mlze interpretovat chovani jako motivované vlastnim

ziskem (Ariely et al., 2009).

Podobné Bénabou a Tirole (2006) zdlraznuji, Ze prosocidlni jedndani je ¢asto ovlivnéno
kombinaci tti faktor(: image (vzhled v ocich ostatnich), intrinsic motivation (vnitfni uspokojeni)
a extrinsic incentives (vnéjsi odmény). Lidé se tedy rozhoduji podle toho, jakou vahu pfikladaji
kazdému z téchto prvk(. Darci tak mohou byt pohanéni jak skute¢nou empatii, tak potfebou

spolecenského uznani.
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Na socialni dimenzi darcovstvi navazuje i studie Kesslera a Milkman (2018), ktera ukazuje, Ze
charitativni dary mohou byt prostfedkem k vyjadreni vlastni identity. Darci ¢asto voli takové
organizace nebo projekty, které odpovidaji jejich hodnotdam, vite nebo socidlni skupiné, s niz
se ztotoZnuji. Davani se tak stava aktem sebevyjadreni — zplisobem, jak potvrdit, kym ¢lovék je
a ke komu patfi. Tento aspekt je obzvlast vyrazny v programech, které umozriuji osobni kontakt

mezi darcem a prijemcem, jako je adopce na ddlku.

Pro mnohé darce neni rozhodujici samotny ¢in darovani, ale vnimani dopadu jejich pomoci.
Pocit, Ze jejich dar skute¢né méni Zivot druhych, je jednim z nejsilnéjSich predpokladd
dlouhodobé angaZovanosti (Bekkers a Wiepking, 2010). Pokud se darce domniva, Ze jeho
pomoc byla efektivni, zvySuje se pravdépodobnost, Ze bude v pomoci pokracovat, ptipadné se

vice zapoji i osobné.

Pomoc druhym muZe ménit postoje a hodnoty darce, posilovat empatii, solidaritu i pocit
globalni propojenosti. Studie Aknina a kol. (2013) ukazala, Ze lidé, ktefi pravidelné investuji ¢as
nebo penize do prosocidlnich aktivit, zacinaji svét vnimat méné individualisticky a vice

kolektivné.

V kontextu program adopce na dalku tento efekt miZe byt obzvlast vyrazny. Adoptivni rodice
nejsou anonymnimi darci, ale vstupuji do symbolického vztahu s konkrétnim ditétem a jeho
komunitou. Tim se u nich mudZe rozvijet dlouhodoby pocit odpovédnosti a propojeni. Pomoc
jim pfinasi nejen radost z ¢inl dobra, ale i novy pohled na svét — ¢asto zacinaji vice premyslet
0 nerovnosti, rozvojovych zemich ¢i o privilegiich, ktera sami maji. Tento proces lze chapat jako
reflexivni altruismus, kdy pomoc druhym vede k hlubsSimu sebepoznani a prehodnoceni

vlastnich hodnoty.

V odborné literature je téma motivace darcli v programu adopce na dalku relativné opomijené.
Tato mezera ve vyzkumu je vyznamnad pravé proto, Ze programy adopce na dalku predstavuji
specifickou formu ddarcovstvi, v niZ se propojuji ekonomické, emociondlni i socialni aspekty
pomoci. Pravé na tuto dosud nedostatecné prozkoumanou oblast se zaméruje predkladana

prace.
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Empiricka cast
5. Metodologie

Empiricka ¢ast je rozdélena do nékolika podkapitol. Nejprve je popsdna metodologie vyzkumu,
véetné vybéru respondentl, zplsobu sbéru a analyzy dat. Nasleduji vysledky rozhovoru
shrnujici hlavni zjisténé motivy. V diskuzi jsou vysledky porovndvany s teoretickymi poznatky
uvedeny v predchozi kapitole, zejména k otdzce eudaimonickych, ekonomickych a socialnich

dopadl pomoci na dérce.

5.1 Cile prace

Prace vznikla za ucelem doplnéni dosavadnich poznatkll o fungovdani tohoto typu pomoci
z perspektivy samotnych darcd. Odbornd literatura se totiz Castéji zaméruje na dopady
programi adopce na dalku na podporované déti, jejich rodiny nebo komunity v rozvojovych

zemich, zatimco zkuSenosti a motivace samotnych darcl zUstavaji méné prozkoumané.

Cilem empirické ¢asti je zjistit, jak adoptivni rodice subjektivné vnimaji motivaci svého zapojeni

do programu Adopce na dalku na Haiti. Vyzkum se zaméruje zejména na tyto diléi otazky:

1. Jak darci popisuji davody, proc se rozhodli zapojit do adopce na délku?
2. Jak darci podporu prozivaji?
3. Jaké faktory hraly roli pti vybéru organizace ACHO?

Ziskana data umozZni lépe porozumét tomu, co adoptivni rodi¢e prostfednictvim pomoci
prozivaji, a zda jejich zkuSenost odpovida teoretickym konceptlim popsanym v predchozi
kapitole — napftiklad pocitu ,,warm-glow*, vnitfnimu uspokojeni, posileni identity ¢i proméné

hodnot.
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5.2 Metoda sbéru dat a analyzy

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda sbéru dat. Metoda byla zvolena s cilem |épe
porozumét motivacim, zkusenostem a subjektivnim prozivani darcli zapojenych do programu

Adopce na dalku na Haiti.

Sbér dat probihal prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor( s adoptivnimi rodici
zapojenymi do programu Adopce na ddlku na Haiti realizovaného ACHO. Rozhovory byly
realizovany jak osobné, tak online formou, podle ¢asovych moznosti a preferenci jednotlivych
respondentu od listopadu 2025 do ledna 2026. Jednotlivé rozhovory trvaly v rozmezi 25 az 40

minut a ndsledné byly prepsany pomoci programu turboscribe.ai.

Rozhovor byl zahajen dvodnim predstavenim autorky diplomové prace a seznamenim
respondenta s prlibéhem a pravidly rozhovoru. Tato pravidla byla zaroven soucasti dokumentu
informovaného souhlasu, ktery respondent pred zahdjenim rozhovoru podepsal ¢i slovné
odsoubhlasil. Svym podpisem udélil souhlas zejména s poskytnutim rozhovoru a souvisejicich
informaci, se zpracovanim osobnich Udaju pro ucely zpracovani diplomové prace a s pofizenim

audiozaznamu rozhovoru véetné jeho nasledného zpracovani.

Ziskana data byla nasledné analyzovana pomoci induktivni tematické analyzy, kterd umoznuje
systematicky roztfidit opakujici se témata a utvofit z nich jednotlivé kategorie. V rdmci analyzy
byla data kédovdna a seskupovana do tematickych okruhl nejprve pomoci otevieného
a nasledné axidlniho kdédovani, které umoznilo zjistit vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi. Pro
organizaci a zpracovani dat byl vyuZit software ATLAS.ti, ktery funguje jako nastroj pro
systematické zpracovani prepsanych rozhovort. Respondentiim byla pfidélena kédova jména

a byly odstranény identifikovatelné udaje.

5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofi adoptivni rodice zapojeni do programu Adopce na dalku na Haiti pod
zastitou ACHO. Respondenti byli vybirani z databdze darct programu. Osloveni potencidlnich
respondentu zajistoval vedouci programu Mgr. Roman Musil, ktery z databaze darci ndahodné

vybral osoby, které autorka ndsledné kontaktovala s Zddosti o Ucast ve vyzkumu.
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Celkem bylo osloveno 48 darcll. Z tohoto poctu se podafilo realizovat 13 polostrukturovanych

rozhovor(. Néktefi osloveni ddrci ucast ve vyzkumu odmitli, pfipadné na Zadost nereagovali.

Vyzkumu se zucastnilo 8 Zen a 5 muzl. Jednalo se prevainé o osoby ve stfednim az
dlichodovém véku. Z hlediska naboZenského vyznani uvedlo 9 z celkového poctu 13
respondentl, Ze se hlasi ke kfestanské vire, coz mlZe souviset s hodnotovym ukotvenim
a motivacemi k darcovstvi. VSichni respondenti zaroverl pochazeli z Olomouckého kraje, coz
odrazi regionalni zaméreni programu Adopce na dalku realizovaného Arcidiecézni charitou

Olomouc.

5.4 Limity vyzkumu

Pti interpretaci vysledk(l této prace je nutné zohlednit nékolik omezeni. Prvnim z nich je
velikost vyzkumného vzorku. Vyzkum byl realizovan s tfinacti respondenty zapojenymi do
programu Adopce na ddlku na Haiti realizovaného Arcidiecézni charitou Olomouc. Vzhledem
ke kvalitativni povaze vyzkumu bylo cilem predevsim ziskat hlubsi porozuméni zkusenostem
a motivacim jednotlivych darcu, nikoli vytvaret statisticky zobecnitelné zavéry. Vysledky proto

nelze vztahovat na vSechny darce zapojené do podobnych programd.

Dalsim faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, je zplsob vybéru respondentd.
Osloveni potencialnich ucastnik( probihalo prostfednictvim vedouciho programu z databaze
darcu. Do vyzkumu se zapojili pouze ti respondenti, ktefi byli ochotni rozhovor poskytnout, coz
mlzZe znamenat, Ze ve vypovédich prevazuji spiSe pozitivni zkuSenosti s programem.

Perspektiva ddrcu, ktefi by mohli mit k programu kritictéjsi postoj nebo svou podporu

v minulosti ukondili, tak ve vyzkumu nemusi byt adekvatné zachycena.

Urcité omezeni predstavuje také samotné zaméreni prace na jeden konkrétni program adopce
na dalku. Program realizovany Arcidiecézni charitou Olomouc ma své specifické fungovani,
zpGsob komunikace s darci i zaméreni projektll. Motivace darcl zapojenych do jinych
organizaci nebo jinych typl programu adopce na dalku se tak mohou v nékterych ohledech

liSit.
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6. Vysledky

Na zékladé tematické analyzy polostrukturovanych rozhovor( se 13 respondenty byly vysledky

rozdéleny do tfi podkapitol: Motivace, vybér organizace a proZivani podpory z pohledu darce.

6.1 Motivace

Rozhodnuti zapojit se do programu adopce na dalku je vysledkem rGznych impulsa, které se

vzajemné prolinaji a doplruji.

Ve vypovédich se objevuje potfeba pomahat druhym, respondenti to vnimaji jako pfirozenou
a mnohdy i morélni povinnost. Respondenti &asto srovnavali vnimanou situaci v Ceské
republice a v rozvojovych zemich, coz v nich dle vlastnich slov vyvolava solidaritu. Respondent
5 uvedl: ,U nds se mdme krdsné, protoZe tieba to, co se déje v Suddnu, kde vrazdi déti ve
Skolkdch a skoldch. Ukrajina je prikladem, Ze se lidstvo nepoucilo z historie. Hitler a Putin maji
mnoho spole¢ného. Proto déti v téchto zemich potfebuji pomoc a nadéji na lepsi Zivot”

(Respondent 5).

Néktefi respondenti pritom zminovali jako klicovy milnik poznani situace v rozvojové zemi na
vlastni k(zi s tim, Ze pro né pobyt znamenal zdsadni moment, kdy si uvédomili obrovsky rozsah
chudoby a nedostatku ve svété. Diky tomu se rozhodli zacit s pomoci chudym. Respondent 1
uvedl: ,Vsem bych doporudila jet do Senegalu, ty lidi, co tam potkdte, jen tak nevymaZete ze
své hlavy. Dlouho jsem prijimala tu nespravedinost a nerovnost mezi ndmi“ (Respondent 1).
Respondent 4 podobné hovofil o své zkusenosti z Indie: ,,KdyZ jsem se vrdtil ze sluZebni cesty,
nemohl jsem se zbavit pocitu viny, a toho, jakd nespravedinost na svété panuje” (Respondent
4). Respondenti se shodovali na tom, Ze pravé pfi ndvratu z rozvojové zemé zacali vnimat

kontrasty mezi Ceskem a rozvojovymi zemémi a rozhodli se zacit s pomoci potfebnym.

Jini respondenti uvedl|i jako vyrazny impuls dokumentarni film o situaci na Haiti, knihu
o Zivotech déti na Haiti a dalSi medialni zpracovani Zivotnich podminek v zemi. Napfiklad
Respondent 7 popsal: ,0 Vdnocich roku 2021 jsem vidéla dokument na TV Noe o prdci
olomoucké charity, kterd zastituje program Adopce na ddlku na Haiti. Konkrétné tam pan
Roman Musil vypravél o tézké situaci na Haiti a Ze pomoc v této oblasti je minimdlni, ale velmi
potrebnd. Chytilo mé to za srdce a obratem jsem napsala do olomoucké charity, Ze bych si

chtéla néjaké dité z Haiti adoptovat” (Respondent 7).
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Pro program adopce na dalku se vsak ¢asto respondenti rozhodovali aZ s prichodem vlastniho
rodicovstvi. Uvadeéji, Ze pro né bylo velmi citlivé vidét nebo slySet o détech, které nemaji co jist
a nemohou chodit do Skoly, a proto se rozhodli pro tento typ pomoci. Motivovalo je i to, ze
vlastni déti vedou k pomoci druhym a nastavuji jim moralni hodnoty do dospélého Zivota.
LA tak mi prislo, Ze kdyZ mam ty déti, Ze si adoptujeme jesté jedno, které podpofime nékde
jinde, aby ity déti vlastné zacaly psdt dopisy a vidély, Ze se na svété vsichni nemaji tak dobre”

prohldsil Respondent 1.

V nékterych pripadech rozhodnuti zapojit se do programu bylo ovlivnéno socidlnim okolim
respondentd. Objevuje se inspirace rodinnym pfislusnikem, kolegou ¢i znamym, ktery se do
adopce na dalku jiz zapojil. ,Soucasné jsem védéla, Ze existuje néco jako adopce na ddlku.
ProtoZe moje sestra s détmi méli chlapecka z Afriky. A tak ja jsem si rekla, jd si néjaké to
dévédtko vezmu také pod kridla” uvedl Respondent 2. V nékolika vypovédich je zminéna
i zkuSenost blizké osoby s praci v rozvojové zemi. Respondent 6 uvedl: ,Moje sestrenice
pracovala na Haiti jako zdravotni sestra, a kdyZz ndm o tom vypravéla, rozhodli jsme se do toho

jit” (Respondent 6).

V rozhovorech se opakuje i téma finanéni dostupnosti programu. Respondenti poukazuji na to,
Ze Castka potiebna k ro¢ni podpore ditéte je v jejich kontextu zvladnutelna. ,Pro mé je to jen
Respondent 7. Néktefi uvadéji, ze se rozhodli odfict si nadstandartni véci v jejich Zivoté
a usetfenymi penézi podpofrit dité. Respondent 1 uvedl: ,Nepotrebuji kozacky za dva a pal
tisice, radsi prispéji na to dité a koupim si kozacky za tisic. KaZdy to ma néjak jinak, tady tohle,
ja jsem to méla takhle, Ze kdyz se clovék pripocte treba kolik je to kav, Ze pijde o jednu kdvu do
kavdrny mésicné méné a v podstaté mizZe podpofit néjaky dité, tak je to néjaky ten radosti
pocit, ktery ve mné prevaZuje” (Respondent 1). Zazniva také presvédceni, zZe relativné maly
financni prispévek mize mit v prostiedi rozvojové zemé vyznamny dopad na kvalitu Zivota

ditéte. ,Staci tak mdlo penéz, aby jedno dité mohlo chodit do Skoly a dostalo tam najist

prohlasil Respondent 4.

U ¢asti respondentl motivace vychazela z ndbozenského prostredi. Impulsem byla napfiklad
promluva béhem mse nebo moralni apel na pomoc potiebnym. Respondent 10 popsal:

»S programem jsem se seznamil v kostele. Pfes pana Musila, ktery navstivil tenkrdt v Zdbrehu
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kostel a ja jsem byl na msi, a tak jsem mél mozZnost se tak néjak seznamit s programem®

(Respondent 10).

6.2 Vybér organizace

Vyznamnou roli pfi vybéru organizace hrala u respondent(i kombinace osobnich zkusenosti,

dvéry a zplsobu realizace pomoci.

Néktefi respondenti uvedli, Ze maji s ACHO dlouhodobou osobni vazbu, v minulosti zde
pracovali nebo byli jinym zplUsobem zapojeni do jejich aktivit, pfipadné maji ve svém okoli
nékoho, kdo s organizaci spolupracoval. Tyto zkusenosti pfispivaji k vytvoreni davéry a jistoty,
Ze pomoc je realizovana transparentné a odpovédné ke vSem zucastnénym. Respondent 13

uvedl: ,Pracovala jsem 22 let vACHO a diky tomu jsem sama zacala s programem

(Respondent 13).

Ve vypovédich je kladen dliraz na neanonymni charakter pomoci. Respondenti ocenuji
moznost podporovat konkrétni dité, znat jeho jméno, rodinu, pribéh a mit prfehled o jeho
situaci. Podstatné je pro né védomi, kam financ¢ni prostfredky sméruji. Respondent 7 uvedl:
»Jsem rada, Ze pomoc neni anonymni — Ze bych obecné prispéla na néjaké chudé déti, ale vim,

Ze o jedno konkrétni dité, které md své jméno a rodinu, se staram. To je pro mé dileZité

(Respondent 7).

Pravidelné reporty, zasilané informace o ditéti, moZnost Ucéastnit se setkani organizovanych
charitou ¢i ziskavat aktualni zpravy o situaci na Haiti prispivaji k divéryhodnosti a pocitu
smysluplnosti a zodpovédnosti k ditéti. Osobni pristup ze strany organizace respondenti
vhnimaji jako velmi dUlezity prvek celého programu. Respondent 1 uvedl: ,VZdycky jednou za
rok probihd setkani téch adoptivnich rodict a kdo si chce ty informace dohledat, nebo kdyby
vznesl dotaz, tak myslim si, Ze se vZidycky odpovéd dozvi. Myslim si, Ze za tu dobu uZ to maji
docela dobre vychytané. Predtim, kdyZ zacinali, pochopitelné, tak to bylo horsi, ty informace
nemél ¢lovék tolik zpristupnéné, jak treba z té prazské charity, tam uZ to bylo takovy pravidelny.
A tady to zacinalo a mné se zase libilo, Ze bylo moZné byt soucdsti od zacdtku. Ted bych rekla,
Ze uz to maji i v té online verzi dobre udélany. Nemdm pocit, Ze kdybych se chtéla néco zeptat

nebo néco dozvédét, Ze bych se to nedozvédéla” (Respondent 1).
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Vybér organizace je ovlivnén také geografickou blizkosti. Pro nékteré respondenty hrala roli
skutecnost, Ze organizace pUsobi v jejich regionu, konkrétné v Olomouci. Tato blizkost
usnadnovala osobni kontakt a posilovala pocit dostupnosti. ,Rozhodli jsme se sami pro
program ACHO, protoZe to do Olomouce nemdme daleko” prohlasil Respondent 11.
Respondent 2 uvedl ,Chtéla jsem si adoptovat dévcidtko z Indie, protoZe jsem vidéla ve
zprdvdch, Ze tam holcicky vyhazuji do odpadkd, tak jsem hledala, ale pak jsem nasla tady ten
program v Olomouci, ktery byl upiné v zaldtcich a fekla jsem si, Ze je lepsi mit organizaci blizko

bydlisté skrz ty schiizky a osobni pfistup” (Respondent 2).

V rozhovorech se rovnéZz objevuje vyznam osobni zkuSenosti vedouciho programu
Mgr. Romana Musila. Respondenti ocefiuji jeho autentické sdileni zkusenosti z terénu a diky
nému vice dlvéruji programu. ,Pan Musil se tomuto projektu vénuje uz roky, sam tam néjakou
dobu pisobil a tamni poméry dobrfe znd. Pro mé neni divod pochybovat o jeho prdci

a nasazeni” popisuje Respondent 3.

Dalsi vyznamnou skutecnosti je, Ze se jedna o kiestanskou organizaci. Pro ¢ast respondentd je
to dllezZité, nebot to odpovida jejich vlastnimu hodnotovému a nabozenskému presvédceni.
Respondent 6 popsal: ,,No je to jedna z véci. Jd jako vérici clovék, k tomu mdm néjaky vztah

a je pro mé dileZité, Ze podporuji organizaci, kterd ma stejné hodnoty jako ja“ (Respondent 6).

6.3 Prozivani podpory z pohledu darce

Vypovédi respondentl ukazuji, Ze zapojeni do adopce na dalku je spojeno s pozitivnimi
emocemi a dlouhodobymi Zivotnimi zménami. Popisuji pocit vdéénosti za vlastni Zivotni situaci

a moznost pomahat.

S podporou je spojovan dobry a spokojeny pocit, ktery respondenti popisuji jako védomi, Ze
,udélali dobrou véc“. ,Clovék je takovy vic spokojenéjsi, Ze miize nékomu pomoct, je to takovy
dobry pocit, Ze nékomu mizZe alespori trochu zlepsit Zivot” prohlasil Respondent 10. Nékteri
respondenti hovofili o tom, Ze maji radost z moznosti podilet se na zlepSeni budoucnosti ditéte
a prispét k jeho vzdélani a lepsimu zdravi. , Ten mij podnét je pravé, Ze si myslim, Ze je dobry
v téch chudsich zemich to podpofit, to vzdéldvani a to, aby prosté méli moZnost na ten trosku

lepsi Zivot v podstaté. Aspon dostat ten rozhled a dostat néjaké moznosti. | kdyZ je mi asi jasny,
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Ze ne kaZzdému tomu ditéti se to potom podari“ (Respondent 3). Radost jim pfinasi i moznost

komunikace s ditétem a informace o jeho pokrocich.

Dale se objevuje i pocit urcité odpovédnosti za dité, kterému pomahaji. Podporu uz nevnimaji
pouze jako anonymni financni pfispévek, ale jako zavazek vici konkrétnimu ¢lovéku, a proto se
snazi byt ve své podpore dlouhodobé konzistentni. Respondent 5 popsal: ,Mdm pocit urcité
zodpovédnosti, i kdyZ dité osobné neznam, mdm pocit, Ze hraju v jeho Zivoté néjakou roli tim,

Ze mu pomdhdm*“ (Respondent 5).

Respondenti rovnéZ popisuji, Zze adopce na ddalku ovlivnila jejich zajem o déni na Haiti
a v dalSich rozvojovych zemich. Zapojeni do programu vede k hlubSimu zajmu o globalni
témata, jako jsou chudoba, vzdéldvani nebo politickd nestabilita. ,Dfive jsem se o Haiti
nezajimala, ale jak tam ¢lovék nékoho md, tak se zajimat zacne. Tak si vZdy rikam, kdyby ti
Ameri¢ani nemuseli strkat nos vsude, tak by bylo na svété lépe” prohlasil Respondent 2.
V nékterych pripadech se darci snazi o inspiraci lidi ve svém okoli k podobné formé pomoci.
Respondent 9 uvedl|: ,Moje sestra si taky adoptovala jedno dité a pak ve firmé, kde jsem

pracovala, si na néjakou dobu adoptovali dvé déti” (Respondent 9).

7. Diskuze

Vysledky vyzkumu ukazuji, jak darci zapojeni do programu Adopce na dalku na Haiti vnimaji
své rozhodnuti pomahat a jaké faktory jsou pro né pfi dlouhodobé podpore dulezité. Ziskana
data pfispivaji k rozsifeni poznani o programu zejména z pohledu darc(, ktefi byvaji v odborné
literatufe zkoumani méné nez samotni piijemci, jejich rodiny & celé komunity. Rada studii se
soustfedi na dopady adopce na ddlku na déti v rozvojovych zemich, zatimco motivace
a zkuSenosti darcd jsou Casto upozadény (Wydick, 2013). Z tohoto dlivodu mohou vysledky
prace prispét k lepsSimu pochopeni faktort, které vedou jednotlivce k zapojeni se do tohoto

typu pomoci. Umoznuji také srovnani s predchozimi vyzkumy pro ostatni druhy pomoci.

Z vyzkumu vyplyva, Ze motivace darcQ jsou rliznorodé a Casto predstavuji kombinaci nékolika
faktorl. Respondenti popisuji jak obecnou potifebu pomoci druhym, tak konkrétni Zivotni
situace, které jejich rozhodnuti ovlivnily. V nékterych pripadech hovoti o vycestovani do

rozvojové zemé. To je v souladu s vyzkumy naznacujicimi, Ze zahrani¢ni zkuSenost muze
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posilovat pozdéjsi globalni angaZzovanost, véetné filantropie a dalSich forem prosocialniho

jednani (Aknin a kol., 2013).

Néktefi respondenti v rdmci popisu svoji motivace zmifiovali rodinu, pratele nebo kolegy; to je
v souladu s literaturou dokladajici, Ze rozhodnuti darovat mlzZe byt zprostfedkovano také
osobnimi kontakty a pfimym podnétem z okoli, nikoli jen abstraktnim altruistickym

presvédcenim (Bekkers a Wiepking, 2010).

Jako vyznamny faktor se objevovalo i obdobi zaloZeni rodiny. U nékolika respondentl bylo
rozhodnuti pomahat spojeno az s narozenim vlastnich déti. Dle vypovédi se diky vlastnimu
rodicovstvi prohloubila empatie vici détem z chudych zemi. Darci maji potfebu naplnit roli
moralné odpovédného rodice a zaroven predat hodnoty solidarity dalSim generacim. Tento

faktor se v predchozi literature neobjevuje, ackoli je specificky vztazeny k adopci na dalku.

Vyzkum od Andreoniho (1990) ukazuje, Ze vedle snahy zlepsit situaci druhych hraje roli
i subjektivni uspokojeni z pomoci druhym — tzv. warm-glow efekt. Respondenti opakované
hovoti o dobrém a spokojeném pocitu, ktery jim darovani pfinasi, o védomi, Zze ,,udélali dobrou

véc“, o radosti zmoZnosti zménit Zivot konkrétnimu ditéti. Tyto vypovédi odpovidaji

teoretickému predpokladu, Zze darovani posiluje sebepojeti a pfinasi subjektivni uspokojeni.

Vztah mezi prosociadlnim chovanim a Zivotni spokojenosti dle vyzkumu od autor Dunn, Aknin,
Norton (2008) potvrzuji respondenti, ktefi hovofi o tom, Ze diky adopci na dalku vice premysleji
o svété, uvédomuiji si vlastni Zivotni situaci a citi vdé¢nost za to, co maji a v jaké zemi mohou
Zit. Pomoc druhym, tak pro né neni jen finanéni transakci, ale i soucasti jejich hodnot

a zivotniho postoje.

Ekonomické teorie zdUraznuiji, Ze lidé zvazuji naklady a prinosy darovani (Karlan a List, 2007).
Tento aspekt se objevuje i ve vypovédich respondentl. Zminuji, Ze ¢astka potrebna k podpore
ditéte je v jejich podminkdch pomérné nizka, a Ze relativné maly prispévek muize mit pro
jednotlivce na Haiti velky pozitivni dopad. Mira efektivity pomoci tedy pfispiva k jejich

finalnimu rozhodnuti zacit prispivat.

Vysledky odporuji vyzkumu DellaVigna, List a Malmendier (2012), ktery popisuje darcovstvi
pod tlakem nebo z pocitu viny. Respondenti své rozhodnuti prezentuji jako dobrovolné
a vnitifné motivované. Nezmifuji potfebu vefejného uzndani ani materiadlni odmény. Pravé
naopak popisuji, Ze o svém darcovstvi ¢asto nemluvi. To odpovida zavérim autora Arielyho
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a kol. (2009), Ze dobrovolné a nezistné dary maiji pro darce vyssi psychologickou hodnotu nez

dary spojené s vnéjsi odménou.

Ekonomicky rozmér je patrny i ve védomém omezeni vlastni spotfeby ve prospéch podpory
ditéte. Respondenti uvadéli, Ze vnimaji jako smysluplnéjsi podpofit dité k lepsi budoucnosti

nez penize utratit.

Silné se potvrdila souvislost mezi darcovstvim a osobni identitou. Pro ¢ast respondentl bylo
dllezité, Ze se jedna o kiestanskou organizaci a Ze jeji moralni hodnoty odpovidaji tém jejich.
Darcovstvi je tak pro né i vyjadirenim toho kym jsou a jaké hodnoty jsou pro né dllezité (Kessler

a Milkman, 2018).

Respondenti nehovofi o tom, Ze by chtéli vylepsit svou image pred ostatnimi, proto nelze
potvrdit vyraznou roli reputace, zaroven si je autorka védoma, Ze je mozné, Ze to respondenti

pouze nezminili, ale byl to jeden z aspektl zapojeni se do programu.

Pomoc povazuji za osobni zaleZitost a vychazi z jejich vnitfniho presvédceni. Tento vysledek
mUzZe souviset scharakterem programu, ktery umozinuje spiSe soukromé a dlouhodobé

zapojeni neZ jednorazovou viditelnou formu daru.

Velky vyznam ma neanonymni charakter pomoci. MoZnost podporovat konkrétni dité,
dostavat zpravy o jeho pokrocich a mit prehled o vyuziti financi posiluje pocit smysluplnosti
a odpovédnosti, coz potvrzuje teorii, Ze vnimany dopad pomoci podporuje motivaci

k dlouhodobé angaZovanosti.

Dle Aknina a kol. (2013) pravidelna prosocialni aktivita miZe ménit postoje a podporovat pocit
globalni propojenosti, s ¢imz souhlasi i vysledky, které uvadéji, ze respondenti se diky adopci
na dalku vice zajimaji o déni na Haiti a o situaci v rozvojovych zemi obecné. Pomoc jim pfinasi

nejen dobry pocit, ale také hlubsi uvédoméni nerovnosti ve svété.

DaleZitou roli hraje také dlivéra v organizaci, ktera program realizuje. Respondenti ocenovali
transparentni komunikaci, pravidelné informace o vyuziti finan¢nich prostfedkd a moznost
osobniho kontaktu s pracovniky organizace. Tento aspekt potvrzuje zavéry studii zamérenych
na filantropii, podle nichZz je dlvéra v organizaci jednim z klicovych faktor( ovliviujicich

rozhodovani darcd o tom, zda budou v pomoci pokracovat (Bekkers a Wiepking, 2010).
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Vysledky vyzkumu tedy ukazuji, Ze motivace darc( zapojenych do programu Adopce na dalku
na Haiti jsou do zna¢né miry v souladu s teoretickymi koncepty popsanymi v odborné literature

pro jiné typy pomoci.
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Zaver

Diplomova prace se zabyvala tématem adopce na dalku, konkrétné programem Adopce na
dalku na Haiti pod zastitou Arcidiecézni charitou Olomouc. V teoretické ¢asti prace byl popsan
vyvoj a fungovani konceptu adopce na dalku, jeho mozné dopady na déti a komunity a také
motivace darcl zapojovat se do podobnych forem pomoci. Soucasti teoretické ¢asti byl také

popis programu Adopce na dalku na Haiti a stru¢né predstaveni aktualni situace v zemi.

Empiricka ¢ast prace byla zamérena na motivace darcli zapojenych do tohoto programu. Data
byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorl s tfindcti adoptivnimi rodici
a nasledné analyzovana pomoci tematické analyzy. Vysledky ukazaly, Ze motivace darcl jsou
riznorodé a casto vychdzeji z osobnich hodnot, Zivotnich zkuSenosti nebo vlivu okoli.
Vyznamnou roli hrdla také moZnost pomahat konkrétnimu ditéti, ktera davd pomoci osobnéjsi

rozmer.

Vyzkum zaroven ukdzal, Ze pro darce je duleZitd dlvéra v organizaci, kterda pomoc
zprostiedkovdava. Transparentni komunikace, dostupnost informaci a osobni pfistup organizace
mohou vyznamné ovliviiovat ochotu darcll v programu setrvat. Pomoc prostrednictvim adopce
na ddlku ma podle respondentl nejen prakticky dopad na podporované déti, ale také osobni
vyznam pro samotné darce, ktefi ¢asto popisovali pocit smysluplnosti a uspokojeni z moznosti

pomoci druhym.

Vysledky prace tak prispivaji k lepSimu porozuméni motivacim darc(i zapojenych do programu
adopce na dalku a doplfuji dosavadni poznani, které se dosud vice zamérovalo na dopady
pomoci na samotné déti a komunity a motivace darcl pro jiné typy darcovstvi a pomoci.
Zaroven mohou byt pfinosné i pro organizace realizujici podobné programy, protoze poukazuiji

na faktory, které jsou pro darce pfi jejich rozhodovani a dlouhodobé podpore dilezZité.
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