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Anotace
BUDSKA, Valérie. Traveni volného casu déti s ADHD v mladsim Skolnim véku Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 53 s. Bakalarska prace.

Bakalatskd prace se zaméiuje na volny cas déti s ADHD v mladSim Skolnim véku.
Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola popisuje pojem volny
Cas v zivoté ditéte, jeho funkce a pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Pojednava
o Skolnich zajmovych =zafizenich a blize se vénuje vybranym volnocasovym
organizacim. Druha kapitola uvadi specifika mladsiho Skolniho v€ku ditéte. Priblizuje
vyvoj ditéte v oblasti kognitivnich funkci a popisuje télesny vyvoj. Treti kapitola
se zaméfuje na vymezeni syndromu ADHD. Uvadi jeho etiologii, diagnostiku,
symptomy a vychovny pfistup k ditéti se syndromem ADHD.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na traveni volného casu déti s ADHD v mlad$im skolnim
véku. Hlavnim cilem préace je zjistit jaké volnocasové aktivity vybiraji pro své déti
s ADHD jejich rodice. Pro ziskdni dat je pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory jsou vedeny srodi¢i déti se syndromem ADHD v mlad$im

Skolnim véku.
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Annotation

BUDSKA, Valérie. Spending free time of Children with ADHD at a younger school
age. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2023. 53 pp.
Bachelor Thesis

The bachelor thesis focuses on the leisure time of children with ADHD in younger
school age. The theoretical part of the thesis is divided into three chapters. The first
chapter describes the concept of leisure in the child's life, its functions and pedagogical
influences on leisure. It discusses school leisure facilities and takes a closer look at
selected leisure organisations. The second chapter introduces the specifics of the
younger age of the child. It looks at the child's cognitive development and describes the
child's physical development. The third chapter focuses on the definition of the ADHD
syndrome. It outlines its etiology, diagnosis, symptoms, and educational approach to the
child with ADHD.

The research part focuses on leisure activities for children with ADHD at younger
school age. The main aim of the thesis is to find out what leisure activities parents
choose for their children with ADHD. The method of semi-structured interview is used
to obtain data. The interviews are conducted with parents of children with ADHD at

younger school age.
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Uvod

Bakalatskéd prace se zamétfuje na traveni volného Casu déti s ADHD v mladSim
Skolnim véku. Téma volny ¢as déti s ADHD v mladSim Skolnim véku jsem si pro svoji
praci vybrala na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti z praxe, kdyz jsem pracovala jako
instruktorka na letnich taborech. Zajimalo m¢, jaké ¢innosti a zajmové aktivity preferuji
déti s ADHD a jak ktéto problematice pfistupuji jejich rodice. V soucasné dobé
se 0 syndromu ADHD stéale vice hovoii. Béhem mladsiho skolniho véku, predevsim
se zacatkem Skolni dochazky, jsou symptomy spojené s ADHD vice zpozorovatelné.

Volny ¢as nam poskytuje moznost vénovat se Cinnostem, které nam piinéseji
radost a uspokojeni. Naplii volného Casu je ovlivnéna naSimi zdjmy, konicky a tim,
co si pod pojmem volny ¢as predstavujeme. Nékdo ho vyuzije k Cetbé, ru¢nim pracim
jiny ke sportu. Odlisny pohled na volny ¢as ma dospéla osoba a dité, které ma mnohem
vice volného ¢asu nez dosp€ly. Vyznamnou roli ma volny ¢as predev§im v obdobi
mladsiho Skolniho veéku, kdy je dulezité vést déti k jeho smysluplnému vyuziti.
Samotny zpiisob traveni volného €asu ovliviiuje a formuluje osobnost ditéte. M4 znaény
vliv na jeho télesné a duSevni zdravi a dit¢ si béhem volného Casu vytvari vztahy
s vrstevniky, uci se spolupraci, komunikaci a rozviji své schopnosti a dovednosti.

Bakalarska prace se zabyva vymezenim pojmu souvisejicich S volnym casem.
Zamétuje se na funkce volného cCasu, pedagogické ovliviiovani, Skolskd zajmova
zafizeni a vybrané volnocasové organizace. Uvadi specifika mladsiho Skolniho véku,
vyvojové zmény ditéte, popisuje vztah mezi ditétem a rodinou a popisuje dilezitou roli
vrstevnické skupiny. Déle se vénuje vymezeni syndromu ADHD, etiologii
a diagnostice. Popisuje symptomy syndromu ADHD a pojednava o vychovném pfistupu
k ditéti s ADHD.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit jaké aktivity vybiraji pro své déti
S ADHD v mlad$im Skolnim véku jejich rodi¢e. Vyzkumné Setfeni je provedeno
kvalitativnim  vyzkumem. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila metodu
polostrukturované¢ho rozhovoru. Rozhovory probihali s rodic¢i déti s ADHD v mladSim

Skolnim véku.



1 Volny ¢as Vv Zivoté ditéte

Zamérem prvni kapitoly je bliz§i seznameni se s pojmem volny ¢as a s jeho roli
v zivoté¢ ditéte. Kapitola podava informace o funkcich volného casu, pedagogickém
ovliviiovani volného ¢asu a Skolskych zatizenich pro zajmové vzdelavani a vychovu.
Vénuje se vybranym volno¢asovym organizacim, které ditéti poskytuji Sirokou nabidku
¢innosti, pratelstvi a moznost osobniho rozvoje.

Pod pojmem volny cas si kazdy piedstavi néco jiného. Nékdo si predstavi
pohodIné kieslo, chvile s prateli, dobré¢ jidlo ¢i pobyt po dlouhém pracovnim dni
v poklidu domova. Samotny pojem vyvolava piijemné predstavy a pocity. Béhem
volného Casu ma c¢lovék moznost vénovat se Cinnostem, které délat chce a pifinaseji
mu radost. Vyuzivani volného ¢asu ovliviiuje kromé vnéjSich podminek i vnitini
podminky. Jako je v&k, pohlavi, ale i spoleCenské postaveni jedince. Déti si budou
béhem volného ¢asu hrat s hrackami, oproti tomu ucitel star§iho véku si ve volné chvili
piecte dobrou knihu (Pavkova a kol. 2001).

,, Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit
uspokojeni a uvolneni. *“ (Pavkova a kol., 2001, s. 15)

Dodava, ze volny cas je doba, kdy si svobodné zvolime podobu cinnosti.
Vétsinou se jedna o cinnost, kterd clovéku piindsi radost, uspokojeni a dava
mu prilezitost k rekreaci, odpo¢inku nebo k osobnostnimu rozvoji. Soucasti volného
Casu jsou zajmové Cinnosti, do kterych lze zahrnout dobrovolné vzdélavani,
dobroc¢innost, hobby, sport, zabavu, ale i Casové ztraty. Do volného ¢asu naopak
nefadime ¢innosti spojené s biologickou existenci ¢lovéka napt. spanek, hygienu nebo
stravovani (Pavkova, 2014).

Pavkova (2014, s. 12) také uvadi, ze: ,,Oblast volného casu a oblast povinnosti
nelze uplné presné oddeélit. Existuji povinnosti, které clovéek plni ochotné, dokonce i rad,
volnocasové aktivity, které nejsou jen zabavou, ale napr. prindseji i hmotny efekt (napr.
drobné kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi, rybareni.) “.

Specificky je volny Cas déti a mladeze. Déti maji mnohem vice volného Casu nezli
dospéli. Na rozdil od dospé€lého, ale nemaji dostatek zkuSenosti, aby védely,
jak ho smyslupln¢ vyuzivat. Proto je zadouci, aby jeho napln byla do jist¢ miry
pedagogicky ovliviiovana. Prostfedi, ve kterém déti travi volny cas, jsou riznoroda.

Jedna se o skolu, domov, volnoCasové organizace nebo instituce vénujici se zajmové
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¢innosti. Mnoho déti vyuziva svlij volny ¢as k pobytu venku, v lese, na hfistich
¢inaulici. Je nezadouci, aby déti uzivaly svij volny ¢as K pobytu na ulicich bez
smysluplného vyuziti, protoze dochazi k experimentovani s alkoholem, drogami
ak dalsimu rizikovému chovani. Z divodu omezeni tohoto chovani, vznikly
nizkoprahové kluby nebo volnoCasové organizace (napi. skaut, pionyr, sokol), které
se snazi nabidnout détem a mladezi smysluplngjsi trdveni volného Casu, nez je pobyt
na ulici a toulani se po mésté (Pavkova a kol., 2001).

Myslim si, ze pro déti je zadouci, aby travily co nejvice volného ¢asu venku
na &erstvém vzduchu. Podle vyzkumu Nadace Karla Komarka Ceské déti venku (z roku
2016) se ukazuje, ze venku déti travi svij volny cas V praméru 2 hodiny denné
(v tydennim priméru). Pifedev§im na ulici, na zahradé, na hfisti nebo na dvorku.
Ve vSedni dny nejsou mezi détmi velké rozdily oproti vikendu. Star$i déti jsou
o vikendu ptedev§im v parku a na ulici. Mladsi déti jsou béhem vikendu spise
na zahrad¢, v ptfirod¢ nebo na hfisti. Vyzkum také ukazuje, ze podle déti jim v del§im
pobytu venku brani Spatné pocasi, nedostatek Casu, domaci ukoly a fakt, Ze nemaji
s kym jit ven. Podle rodict je to predevSim proto, Ze déti travi mnoho volného casu
na internetu, Facebooku nebo hranim pocitatovych her (Nadace Karla Komarka, 2016,

online).

1.1 Funkce volného ¢asu

., Funkce volného casu se obvykle posuzuji ve dvou rovindch, prvni rovinnou jsou
spolecenské funkce, druhou rovinou jsou funkce volného casu vyznamné pro clovéka.
(Knotova, 2011, s. 32). V odborné literatufe mizeme najit mnoho funkci volného casu.
Dale jsou uvedeny vybrané funkce volného ¢asu od riznych autord.

Jednim znejCastéji citovanym autorem, V oblasti volného c¢asu, je némecky
pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski. Ten funkce volného €asu nazyva jako
potieby volného ¢asu. Jedna se o potieby:

e rekreace (potiteba odpocinku a nabrani sil),

e kompenzace (potieba vyrovnani se se zaté€zi a uvolnéni se),

e edukace (potfeba uceni se novym poznatkiim a rozvijeni 0sobnosti),

e kontemplace (potieba hledani a nalezeni smyslu zivota a duchovni
stranky),

e komunikace (potieba kontaktu a navazovani socialnich vztahit),

11



e integrace (potieba stabilizace rodinného Zivota a spole¢nosti),
e participace (potieba spoluucasti na vyvoji spole¢nosti),
e enkulturace (potieba kulturniho Zivota a kreativniho rozvoje jedince)

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 30-31).

Knotova (2011, s. 33) ve své publikaci uvadi funkce volného ¢asu podle sociologa
Dumazediera. Ten funkce volného casu rozdélil do tfi vzajemné se prolinajici funkci.
Konkrétné se jedna o funkce:

e odpocinek (odstranéni fyzické ndmahy, zotaveni),
e rozptyleni (zédbava, unik od reality, kompenzace),

e rozvoj (pfedevsim rozvoj osobnosti) (Knotova, 2011, s. 33).

Dalsi déleni uvadi Kratochvilova, ktera funkce volného ¢asu vymezuje podle
vyznamu vychovné ¢innosti (Knotova, 2011). Jedna se o funkci:
e zdravotné-hygienickou,
e seberealizacni,
e formativné-vychovnou,
e socializacni,

e preventivni (Knotova, 2011, s. 34).

Funkce volného €asu vymezuje také Rojek, jehoz vymezeni funkci se vyrazné
odliSuje od tradi¢niho ¢lenéni uzivané v Evropé (Knotova, 2011). Uvadi ctyfi funkce
volného ¢asu:

e manipulativni (volny Cas je prostfedkem stratifikace),

e regulativni (volny ¢as reguluje zivotni zplisoby a Zivotni styly),

e identitni (volny cas slouzi k socialni exkluzi nebo inkluzi),

e mobilizacni (volny Cas vytvafi prostor pro opozici vuci tlaku spole¢nosti)

(Knotova, 2011, s. 34).

1.2 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

Pedagogické ovliviiovani volného casu déti a mladeze zabezpecuji pedagogoveé
volného Casu a vychovatelé. Plisobi ve stfediscich volného casu, ve Skolnich druzinach,

Skolnich klubech, domovech mladeze nebo v riznych nesSkolskych zafizenich
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a organizacich. Podileji se na vychové ve volném cCase. Zamérné a cilené ovliviuji
osobnost jedinct. Plisobi na jejich psychickou, fyzickou i socidlni strdnku osobnosti.
Vedou déti ke vhodnému traveni volného Casu, rozvijeji jejich specifické schopnosti,
uci je formé rekreace a rozvijeji jejich z4jmy a konicky. Dulezity je prvek
dobrovolnosti, ktery vychazi z podstaty volného Casu a zvyrazituje svobodu volby
¢innosti (Pavkova a kol., 2001).

Pavkova (2015, s. 540) zminuje, ze ,,Pedagogické ovliviiovani volného casu
znamena citlivé, nendasilné, ale cilené vedeni k racionalnimu vyuZivani volného casu. “.
Pedagogické ovliviiovani volného casu vede K prevenci rizikového chovani
a predchazeni negativnich jevii, jako je zaSkolactvi, lhani, Sikana ¢i vandalismus

(Pavkova In: Bendl a kol., 2015).

1.3 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani a vychovu

,,Podle ustanoveni Skolského zakona (zdakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeéldvani) jsou do Skolskych zarizeni
pro zdajmove vzdeélavani (vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdajmovém vzdeéldavani) zahrnuta
strediska volného casu (coz jsou domy deti a mladeze a stanice zdjmovych cinnosti),
Skolni druziny a skolni kluby. “ (Hajek In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 141).

Skolni druZina je uréeni k pravidelné dochdzce Zékam prvniho stupnd
vzdélavani. Do Skolni druziny dochézeji Zaci ve dnech vyucovani nebo i 0 Skolnich
prazdninach. Zalezi vsak na dané $kolni druzing. Cinnosti provozované ve $kolni
druziné maji povahu odpocinkovych, rekreacnich, zdjmovych, sebeobsluznych aktivit,
které se rizné prolinaji béhem tydne. Dale se realizuji aktivity spojené s piipravou
na vyucovani nebo spoleCensky prospéSné aktivity. Persondlni zajisténi zabezpecuji
kvalifikovani pracovnici a vedeni druziny spada nejcastéji do povinnosti feditele Skoly,
pokud je $kola ziizovatelem (Knotova, 2011).

Skolni klub ma obdobnou funkci a népli ¢innosti jako kolni druzina. Je uréen
zakiim druhého stupné zakladni Skoly a zadkiim viceletych gymnazii odpovidajici
nejvyse devatému ro¢niku zdkladni Skoly. Program klubu je uzplsoben véku zaka.
Poskytuje mu vétsi prostor k samostatnosti a volnosti. Do klubu se mohou déti piihlasit

k pravidelné dochazce nebo na urcité krouzky (Hajek In: Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011).
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Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe se orientuji predevS§im na zdjmovou
a vzdélavaci Cinnost. Nabizeji rtiznorodé cinnosti, které maji podobu pravidelnych
krouzka nebo potadaji rizné vylety, turnaje, piehlidky, pfednasky a ptfiméstské tabory.
Primarn¢ jsou aktivity uréené détem a mladezi ve véku 6 az 15 let, ale nabizeji aktivity
1 pro dalsi vé€kové kategorie vcetné dospélych. Nabidka aktivit se li§i s ohledem na dané

stfedisko a pracovniky, ktefi aktivity pfipravuji (Knotova, 2011).

1.4 Vybrané volnocasové organizace

Skauting

Pocatky svétového skautingu sahaji az do roku 1907, kdy Robert Baden-Powel
ve Velké Britanii pofdda prvni skautsky tabor na svété. Na uspéch prvniho tdbora
navazuje Baden-Powel v roce 1908, kdy piSe novou ptiru¢ku s nazvem ,,Scouting for
boys®. Zde formuluje zasady skautské vychovy, ktera vede k ¢estnosti, ucté k hodnotam
a k lasce k ptirod¢ s cilem zamérné vychovy dobrého ob¢ana. Poté se skauting rychle
rozsifuje do Evropy i do zamofi. Na tizemi Cech se skauting dostava diky Antoninu
Benjaminu Svojsikovi, ktery v roce 1911 odjel do Velké Britdnie pozndvat zdejsi
skauty. Své zkuSenosti pak vyuziva pti zakladani ¢eského skautingu. O rok pozdéji,
v roce 1912, vychazi kniha ,,Zaklady junactvi a v Cervenci t€hoz roku se jiz porada
prvni skautsky tabor v Cechach. Skauting se pak béhem nasledujicich let zna¢né
roz§ifuje, a to 1 pfes probihajici 1. svétovou valku. Zakladaji se skautské oddily
a pofadaji se skautské tabory. Skauti se aktivné Ucastni zakladani prvni republiky,
kdy dorucuji listovni zasilky mezi Gfady. B&hem nasledujicich desetileti si Cesky
skauting proSel naro¢nymi zkouskami. Byl celkem tfikrat zruSen a svou ¢innost byl
nucen pozastavit. I pfes veskeré piekazky Cesky skauting nezanikl a po roce 1989 byla
obnovena ¢innost skautské organizace, ktera do té doby musela fungovat v tajnosti.
Zakladaji se skautska stiediska, a 1 diky velkému z4jmu spolecnosti se organizace opé&t
rozrusta (Skaut, 2023a, online).

Skautsky vychovny program nabizi riznou napld cCinnosti, které jsou
pfizptisobené veéku a individudlnim potiebam ditéte. Snazi se vést dité¢ k osobnimu
rustu. Mezi hlavni principy programu fadi: tymovou préci, sebevychovu a seberozvoj,
pobyt v ptirodé, motivaci déti pomoci piibéhu, piebirani zodpovédnosti a dalsi.

Dulezitym principem je také respektovani mravnich hodnot a sluzba spolec¢nosti. Skauti
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pouzivaji druzinovy systém, kde jsou déti rozdéleny do druzin v rédmci oddila.
V druzinach se déti u¢i zodpovednosti, pracuji v tymu, spoleéné pfipravuji program,
ktery poté i realizuji. Samotny program nabizi pestrou paletu ¢innosti. Ruzné hry,
zalesacké akce, stanovani, zpév, divadlo atd. Soucésti programu jsou i1 zkousky
odbornosti, které pomahaji k proméné vychovy v sebevychovu (Skaut, 2023b, online).
Dnes je skauting jedna z nejrozsifenéjSich organizaci na svéte, kterd se t€si oblibé
mnoha lidi napfi¢ generacemi. Skautl a skautek je vice nez 40 milionti. Pro zajimavost
v Ceské republice ma Junak — esky skaut vice neZ 45 tisic ¢lentt (Skautské stiedisko

prachen Horazd’ovice, 2023, online).

Pionyr

Pionyr se vénuje vychovné Cinnosti s détmi a mladezi ve volném case. Vznikl
v roce 1949 pod ndzvem Détska Pionyrska organizace, kdy byl soucasti mladeznickych
organizaci. Jednalo se o obdobu sovétské détské organizace, ktera navazovala
na levicové orientované predvaletné organizace a hlavnim rysem byla masovost
a jednotnost. Soucasny Pionyr vznikl po rozpadu jednotnych organizaci v roce 1990
a definuje se jako demokratické, dobrovolné¢ a samostatné hnuti zcela nezavislé
na politickych stranach (Pavkova a kol., 2001).

Pionyr je postaven na ideédlech Pionyra, které skrze pionyrské hodnoty ptredavaji
srozumitelnou formou détem. Pomoci her, pfikladl, zkuSenosti atd. Samotné idealy
pionyra vychazeji z tradi¢nich evropskych hodnot a pravidel chovéni, jejimz cilem
je vychovat slusného a aktivniho ¢lovéka. Tykaji se oblasti: paméti, vzajemné pomaoci,
poznani, pravdy, ptatelstvi, pfekonavani sebe a ptirody. Pionyii chodi na rizné vypravy,
sportuji, hraji hry, spolupracuji mezi sebou, maluji a jsou v pfirodé. Byt soucasti
pionyra pfindsi détem novée pratele, zaZitky, dobrodruzstvi a rozvoj sebe sama. Podobné
jako je tomu u skautingu 1 pionyfi se sdruzuji do oddill, kde se pravidelné schazeji.
Kromé pravidelnych schizek pionyr pofada vikendové vypravy, tdbory nebo akce,

kterych se muze zicastnit i vefejnost (Pionyr, 2023, online).

Sokol

Za den vzniku Sokola se povazuje 16. unor roku 1862, kdy byly schvaleny
stanovy Sokola. Za zakladatele se povazuji Miroslav TyrS a Jindfich Fiigner. Spolek

Sokol vede jedince k pohybu a ke spole¢né aktivité bez rozdilu véku nebo piijmu.
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Usiluje o rozvijeni télesné zdatnosti svych ¢lenil a pohyb povaZzuje za soucast zdravého
zivotniho stylu. Pfinasi sport pro kazdého, kdo se chce zapojit. Sokol se dale snazi
o celkovy rozvoj osobnosti, a proto vede své Cleny ke spravedlivému a cestnému
jednani, k lasce k rodné zemi, Ucté, samostatnosti, k aktivité, schopnosti pomdahat
a dalsim. Sokol zastavd hodnoty jako je: sport, obcCanstvi, komunita, osobnost
a laskavost. Program Sokola se uskute¢nuje v té€locvicnych jednotach, kde se provadi
program sportovnich, pohybovych, kulturnich a spole¢enskych aktivit. Clenové Sokola
jsou nositeli a organizatory sokolského programu, ktery je zaloZzen na narodnich
tradicich, odkazu ¢inti ¢lenti Sokola v obdobi valek a nesvobody, hodnotach fair-play,
trenéfi a cvicitelé, ktefi vedou jednotlivé oddily. Trenérsk4 ¢innost v sobé zahrnuje
kromé pfipravy a realizace sokolského programu, také cinnost administrativni,
vzdélavaci a dalsi aktivity spojené s danou jednotou. Sokol ma kolem 150 000 ¢lenti
a pusobi po celé Ceské republice. Zajimavosti je, ze 52% ¢lent je starsi 18 let. Casto

se stava, ze clenem Sokola je celd rodina (Sokol, 2023, online).

Dale se mizeme setkat s dalSimi poskytovateli zajmovych aktivit jako je hnuti
Brontosaurus, Woodcraft, Tramping nebo YMCA. VSechny tyto spolky, hnuti nebo
organizace se zaméfuji na volny Cas déti a mladeze. Nabizeji jim program a snazi

se je vést ke vhodnému traveni volného Casu.
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2 Specifika mladsiho Skolniho véku

Druha kapitola blize charakterizuje specifika mladsiho Skolniho véku. Vysvétluje
pro¢ se o obdobi mladsiho Skolniho véku hovoii jako o obdobi ,,stfizlivého realismu®.
Zaméfuje se na socializa¢ni hledisko, oblasti diilezité pro osobnostni rozvoj ditéte,
volny cas ditéte a uvadi specifika Skolni zralosti. Dale popisuje télesny vyvoj a vyvoj
kognitivnich funkci. V posledni c¢asti se zaméfuje na vztah rodiny a Skolaka
a vrstevnickou skupinu.

Obdobi mladsiho $kolniho véku se vymezuje od 6-7 let do 11-12 let. MuZzeme fici,
7e se jedna o obdobi, kdy dit¢ dochazi na 1. stupenn zakladni Skoly. Zacatek obdobi
se vyznacuje vstupem ditéte do Skoly. Na konci obdobi dochazi u ditéte k prvnim
znamkam pohlavniho dospivani, doprovazeného zacatkem puberty (Langmaier,
Krejcitova, 2006).

Langmaier a Krejéitova (2006) charakterizuji mladsi $kolni vék jako obdobi
stfizlivého realismu. Tento charakteristicky rys Skoldka se projevuje v jeho zajmech,
ve hie, mluvé, kresbé ¢i v pisemném projevu. Dité mladSiho Skolniho véku chce
porozumét okolnimu svétu a vécem v ném. Je aktivni a snazivé ve snaze ziskat
co nejvice informaci a porozumét jim. Rado véci prozkoumava redlnou c¢innosti
a vlastni zkuSenosti. U déti tohoto véku jsou proto oblibené rizné pokusy nebo
rukodélné aktivity, vétSinou technického zaméfeni. Své védomosti rozsifuji cetbou
encyklopedii nebo knih zaméfujicich se na historii, anatomii ¢lovéka ¢i oblast jejich
zajmu (Langmaier, Krejcitova, 2006).

Dle Vagnerové a Lisé (2021) je ze socializa¢niho hlediska pro mladsi Skolni v€k
Nov¢ Skolaka ovliviiuje fada instituci, do kterych dochézi. Zna¢ny vliv ma na dit¢ skola,
kde se ditéti pfedavaji Skolou reprezentujici hodnoty a normy. Miize vSak nastat situace,
kdy se hodnoty, které reprezentuje $kola nebo jina instituce, dostanou do konfliktu
s rodinnym sméfovanim vychovy. V tomto véku se rozviji vztahy s lidmi mimo okruh
rodiny napf. s ugiteli, vychovateli nebo se spoluziky. Skolak se v ramci socialnich
skupin seznamuje Sraznymi rolemi a postavenim ve skupiné, napf. role Zaka,
spoluzaka. Tyto role souviseji se vstupem do Skoly. Jedna se o nové role, ve kterych
dité ziskava nové zkusenosti, uci se spolupraci a utvari si své misto v systému skupiny

(Vagnerova, Lisa, 2021).
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Pro osobnostni rozvoj ditéte v mlad$im skolnim véku jsou podle Vagnerové a Lisé
(2021) dulezité tii oblasti. Rodina, ktera predstavuje pro dit¢ dulezité socialni
aemocionalni zazemi. Skola, jenz u ditdte rozviji socidlni pozadavky, kompetence
¢1 zptsob chovani vedouci k budoucimu spolecenskému uplatnéni. A v neposledni fadé
ma na rozvoj osobnosti vliv vrstevnicka skupina, diky niz dochéazi k rozvijeni
vrstevnickych vztahi, vlastnosti, feSeni konflikti a dalSich dovednosti (Vagnerova,
Lisa, 2021).

Me¢éni se 1 zpiisob a charakter hry. Hra vice odpovida realité, je promyslenéjsi,
kompenzace od Skolnich povinnosti (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
V tomto véku déti dochdzi do skolni druziny a do zdjmovych krouzkt. Vénuji se sportu
nebo jsou soucasti riznych volno¢asovych organizaci jako je Skaut nebo Sokol. Zajmy
ditéte jsou vtomto v€ku ovlivilovany vrstevnickou skupinou, rodinnou vychovou

a lokalitou bydlisté.

Skolni zralost ditéte

Pied vstupem ditéte do skoly se posuzuje u déti skolni zralost. Skolni zralost
se posuzuje z divodu zjisténi, zdali je dit¢ zralé na pravidelnou Skolni dochazku
v takové mife, aby dokdzalo plnit naroky souvisejici se Skolni dochézkou. Posuzuje
se télesnd, kognitivni, emocni, motiva¢ni a socialni zralost. Pokud dit¢ neni zralé
pro skolni dochazku, mize nastat odklad S$kolni dochazky. V tomto ptipad¢ dité zlstava
dals$i rok v mateiské Skole. Dal$i moZnosti je dochézeni ditéte do vyrovnavacich
tzv. ptipravnych tfid, kdy dité jiz dochazi do zadkladni Skoly za ucelem pfipravit
se na skolni dochézku. Do Skoly miize vSak nastoupit 1 dité Skolsky nezralé¢. Muze
nastoupit do Skolni dochazky, protoZze je ptredpoklad, Ze dany stupeii nezralosti

se béhem prvnich Skolnich let vyrovna (Langmaier, Krejcifova, 2006).

2.1 Télesny vyvoj

Charakteristickym rysem ditéte v mladSim Skolnim véku je napadny rist
do vysky, predev§im prodluzovani dolnich koncetin. Pokracuje osifikace kosti a vyvoj
kostry ditéte. Formuje se patef, dochéazi ke sristani kosti lopatkového a panevniho
pletence a probihaji dal$i rastové zmény. Dokoncuje se vyména mlééného chrupu

zatrvaly. V neposledni fadé se zvySuje objem a vykonnost svalstva a dal$ich organ.
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Zvysuje se pohybova aktivita ditéte a jeho potieba pohybu. Pohyby skolaka jsou jiz
ptresnéjsi, rychlejsi, vytrvalejsi a rozmanit&jsi (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011).

2.2 Vyvoj kognitivnich procesi

Jak je jiz uvedeno vyse, dit¢ v tomto véku chce poznavat svét kolem sebe a vieho
se ucastnit. Nevyhovuje mu pasivni pfistup. Chce byt aktivni. S tim souvisi i rozvoj
poznavacich procesi, které¢ jsou i nadale propojeny s city a emoc¢nim prozitkem.

Vnimani se zdokonaluje diky zrani smyslovych organti. Dit¢ vnimé mnohem lépe
a pfesnéji. Pfedevsim to, co je nazorné a to, co je spojené s bezprostiedni emoéni reakci
ditéte. Vnimani prestavd byt nahodilé, ale je cilenym aktem. Stale se objevuji
nedokonalosti v oblasti vnimani prostoru a ¢asu. Ke konci obdobi je vnimani na tirovni
dospélé osoby. Je cilevédoméjsi, systematictéjsi a prechazi v pozorovani. Dit¢ ma vSak
stdle mén¢ zkuSenosti nez dospéla osoba (Pavkovéd In: Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011).

Pozornost je zpocatku obdobi dost labilni. Dit¢ se nechd snadno rozptylit
od ¢innosti. U déti v prvni a druhé t¥idé pretrvava bezdééna pozornost, ktera se vSak
rychle vyCerpa. Déle se vyviji zdmérnd pozornost, ale stale ma kratkou dobu trvéni.
V této oblasti je kladen pozadavek na pedagoga, aby zadmérnou pozornost u déti
péstoval. Doporucuje se pedagogiim stiidat rizné formy a druhy Cinnosti, motivovat
déti k ¢innosti nebo vzbudit u déti zdjem o Cinnost. Postupem Casu se pozornost déti
zlepsuje (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

U déti se rozviji umyslnd a zamérna predstavivost. , Predstavy ditéte jsou
nazorné, konkrétni, velmi zivé v oblastech, kde ma dité dostatek zkuSenosti na zdkladé
vanimani.* (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 87). Pfedstavy ditéte jsou
kvalitngj$i a postupem Casu dochdzi k zobeciiovani piedstav a k naslednému vytvareni
pojmu. Na trovni predstavivosti zavisi rozvoj mysleni, protoZe poznani ditéte je zavislé
na konkrétnosti a predstavé (Pavkova In: Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011).

Fantazie u déti v mlad$im Skolnim véku je do jisté miry potlacena realitou
a Skolni praci. Je vice koncentrovand a kontrolovana mys$lenim. Neznamena to vsak,
ze by byla chudsi nez v pfedSkolnim véku. Dité¢ dokdze odliSit pfedstavy od reality
a fantazii uplatituje predevSim v reprodukci toho, co mu ucitel vypravi (Pavkova

In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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Pamét’ Skoléka je charakteristickd svou nazornosti a konkrétnosti. Dité si snadno
zapamatuje konkrétni udaje. Zpocatku pievazuje pamét netimyslnd a mechanicka,
ktera byva na velmi dobré trovni. Diky vyuCovacimu procesu se pamét postupné
zdokonaluje, stoupa jeji rozsah a trvalost, a také se uplatiiuje zamérné zapamatovani.
S rozvojem mysleni a feci u ditéte prevazuje logickd pamét’ nad mechanickou pameéti
(Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

MySleni je na urovni konkrétnich operaci. Zpocatku se dit€¢ zaméiuje na fesSeni
kazdodennich problémii. AZ postupem c¢asu se zabyva budoucnosti a minulosti.
., Zdokonaluje se schopnost analyzy a nasledné synteézy i srovnani na zdaklade shodnych,
podobnych ¢i odlisnych znakii.” (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 87).
Dochazi k rozvoji divergentniho, tvofivého mysleni. Pfetrvava potieba vnéjs$i motivace
a abstraktnich pojmu (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Rozvoj Feéi souvisi s rozvojem dalsich kognitivnich procest ditéte. Skolak ma
praktickou znalost matetského jazyka. Ve Skole si osvojuje psanou formu jazyka,
gramatiku, spisovny jazyk a ustni vyjadfovani. Dochéazi k rozSifovani aktivniho
a pasivniho slovniku ditéte. Uroven fe¢i znaéné ovliviiuje jeho prostiedi. Podstatnou roli
také hraji rizné hry se slovy na procvicovani (Pavkova In: Héjek, Hofbauer, Pavkova,
2011).

City skolaka jsou bohatsi, rozmanitéjsi a prevazuji kladné city nad zapornymi.
Nejsilngj$im zapornym citem je strach, ktery plyne z realné obavy napft. strach ze Spatné
znamky, zemétieseni, ale mtze se objevit strach i ze situace vyvolané predstavou. Nové
se objevuji city spojené se studen z nahoty, pocitem kiivdy ¢i trémou. Ve druhé
polovingé obdobi, kolem osmého roku, se znaéné rozviji city intelektualni, estetické

a moralni (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

2.3 Rodina a §kolak

Jak uvadi vyznamny détsky psycholog Zden¢k Matéjcek (1994, s. 15) ,,Rodina je
zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. ... A vznikla nejen z prirozeného pudu
pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnozZovani daného Zivocisného druhu (k tomu
ostatné neni potreba rodiny), ale predevsim z potreby své potomstvo ochraiovat, ucit,

vzdeélavat, pripravovat na zivot. “.
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Dité¢ vtomto veéku je stile zavislé na své roding, kterd zajiStuje vétSinu jeho
potieb. Poskytuje ditéti emocni zazemi, podporuje jeho osobni prestiz a je nezbytnou
soudasti jeho identity. Clenové rodiny a rodina samotna si vytvaii spole¢né zazitky
a spolecnou historii. Tedy spolecny rodinny ptibeh, ktery si nese kazdy clen rodiny
po cely svlij zivot. Samotny vztah mezi rodici a ditétem je velmi silny, ale postupem
¢asu se diferencuje (Vagnerova, Lisa, 2021)

S nastupem ditéte do Skoly zaroven vstupuje Skola i do rodiny. Podle Matéjcka
(2007) je nutné si uvédomit, ze dit¢ vstupem do Skoly ziska novou socialni roli,
ale v podstaté se nezméni. Stale je to stejné dité jako bylo pfed tim. V tomto obdobi
jepro dité dilezita pomoc a podpora od rodich. PiedevS$im pii plnéni Skolnich
povinnosti a pfipravé do Skoly. Proto je podstatné, aby rodi¢e méli zajem o $kolni
povinnosti ditéte, sdileli S nim jeho starosti, ispéch i1 netispéch (Matéjcek, 2007).

Tim, Ze dité ziskalo roli $kolaka, se miize zménit i jeho postaveni v rodiné. Pokud
budou mit rodi¢e vétsi ocekavani od ditéte, predevSim spojené se Skolni uspésnosti,
miZze to ovlivnit i jejich vzijemny vztah, ve kterém se nové objevuje pozadavek
na dobré skolni vysledky. Také se méni postoje rodicu k ditéti, protoze rodiée jiz
od svych déti ocekavaji jistou miru schopnosti a dovednosti. Pfedtim nez Skolak
vstoupil do Skoly, délal vétSinou Cinnosti, které ho bavily a zajimaly ho. Nové musi
délat 1 véci, které nechce délat, ale musi je splnit. Ptistup Skoldka ke Skole a rozvoj jeho
kompetenci (napf. vytrvalost, sebeovladani), zdsadné ovliviiuji jeho rodice a jejich

pristup ke skolnim povinnostem jejich ditéte (Vagnerova, Lisa, 2021).

2.4 Vrstevnicka skupina

Pro dit¢ v mlad$im Skolnim véku je dulezité navazat vztahy se svymi vrstevniky.
Pfijeti vrstevniky a vzajemny kontakt s nimi je dualezity pro uspokojeni potieb ditéte
ama znacny vliv na jeho socializaci a vyvoj osobnosti. Skrze vrstevnickou skupinu
se dit¢ uéi spolupraci, sebeovladani, dodrzovani pravidel a specifické formé
komunikace mezi détmi. Skolak s vrstevniky sdili své zkusenosti, zazitky, hodnoty nebo
zajmy (Vagnerova, Lisa, 2021). ,, Vztahy mezi détmi se vyvijeji zejména uvniti- Skolni
tridy nebo v ramci volnocasového uskupeni.“ (Pavkova In: Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 89).
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3 Vymezeni ADHD

Tieti kapitola se vénuje vymezeni syndromu ADHD. Uvadi vymezi syndromu
ADHD podle Mezinarodni klasifikace nemoci, etiologii a diagnostiku. Blize specifikuje
symptomy u déti a také uvadi symptomy u dosp€lé osoby. Posledni cast kapitoly
se vénuje vychovnému piistupu Kk ditéti s ADHD.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou neboli syndrom Attention Deficit
Hyperaktivity (ddle ADHD), je porucha pozornosti, ktera se projevuje symptomy
poruch pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou. Jedna se o symptomy, které¢ jsou
nepiiméfené k véku jedince a jeho mentalni Grovni (Andreanska, 2016).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10) se syndrom ADHD ftadi
do hyperkinetickych poruch, pfi¢emz se jedna o neurovyvojovou poruchu, ktera vznika
na zaklad¢ odchylek funkce CNS (Kendikova, 2019, s. 9). Klasifikace MKN-10 dale
uvadi, ze symptomy jako je nepozornost, hyperaktivita a impulzivita musi u ditéte
pfetrvavat déle nez Sest mésicl, vyskytovat se v riznych prostiedich a vyrazné
naruSovat socialni fungovani ditéte. Pro diagnézu je dilezitd pfitomnost vSech tii vyse
uvedenych symptomil (Andreanska, 2016).

Pro syndrom ADHD se v minulosti pouzivaly terminy jako lehka détska
encefalopatie (LDE), ¢i lehka mozkova dysfunkce (LMD), ale v soucasnosti Se jiz tyto
terminy pro oznaceni poruchy pozornosti s hyperaktivitou nepouzivaji (Kendikova,
2019).

Kromé¢ pojmu ADHD se mizeme setkat i se souvisejicim pojmem ADD
(Attention Deficit Disorder). Na prvni pohled se miize zdat, ze se jedna o pteklep,
ale ADD také fadime do poruch pozornosti. Jedna se o poruchu pozornosti,
jenz se Vmnoha ohledech projevuje podobné jako ADHD, ale s tim rozdilem,
ze U jedinct s ADD se neprojevuje hyperaktivita (Kendikova, 2019). Jedinci s ADD
jsou v nekterych piipadech naopak velmi pomali, pasivni a hypoaktivni. Syndrom
ADHD ani ADD neovliviiuje inteligenci, ale samotné projevy syndromu v obou
pfipadech mohou mit zna¢ny vliv na vzdélavani zdka 1 na jeho Skolni Uspé&Snost
(Cermakova a kol., 2020). Thompson (2018) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumu,
diky kterému se zjistilo, ze pokud je v rodin€ diagnostikovano ADHD u jednoho ditéte
existuje 30—40% pravdépodobnost, ze stejnou poruchu bude mit i dal§i sourozenec.
Pravdépodobnost vyskytu ADHD u sourozencii se navySuje, pokud jsou sourozenci

jednovajecna dvojcata, a to az na 90 % (Thompson, 2018).
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Etiologie

Pticiny vzniku jsou dany kombinaci vnéjsich a vnitinich faktord. Jansky (2014,
S. 69) ve své publikaci uvadi, Zze se jednd o ,,genetické dispozice, teratogenni vlivy
behem tehotenstvi (infekce, koureni, alkohol), porodni komplikace a dalsi nasledné
viivy“. Cermakova a kolektiv (2020) také uvadgji, Ze se jedna o vrozenou poruchu,
jejiz pticiny jsou dany vyse vyjmenovanymi vlivy. Z tohoto divodu se nedd ADHD

vylécit, ale daji se mirnit projevy s nim spojené.

Diagnostika

Diagnostikovat ADHD neni jednoduché, protoze nckteré piiznaky mohou
souviset s dal§imi poruchami (napt. s autismem) vyskytujici se spole¢né s ADHD. Proto
je velmi dulezité, aby byla provedena diikladna diferencidlni diagnostika jejimz cilem
0y mélo byt nejen zmapovani symptomatiky, ale i urceni oblasti vykonit a cinnosti,
V nichz by se dite mohlo zlepsit“ (Andreanska, 2016, s. 380). Autorka rovnéz uvadi,
ze pro komplexni diagnostiku je nutna spoluprace psychologa, lékate, ucitele,
specialniho pedagoga a rodi¢e (Andreanska, 2016). ,, Otazkou stale diskutovanou mezi
psychology, pedagogy i lékari je fakt, Ze v mnoha pripadech nejde ani tak o vyvojovou
poruchu jako o dusledky zasadnich chyb ve vychove.* (Andreanska, 2016, s. 382).
Cimz vychova a vliv rodi¢t na dité zistiva i nadale jednim ze silnych faktort

pfi diagnostice.

3.1 Symptomy ADHD

Ve spolecnosti pietrvava presvédceni, ze ADHD je nélepka pro ,,nevychované*
déti. Mizeme se setkat 1 s ndzorem, Ze syndrom ADHD je porucha tykajici se pouze
déti, pfiCemz toto tvrzeni se nezaklddd na pravde, protoze pietrvavd do dospélosti.
Je pravda, Ze se syndromem ADHD se setkdvame piedev§im u déti. Je to z toho
divodu, Zev détském ve€ku jsou symptomy nejviditelngjsi. Dité se teprve uci,
jak piekonavat rtizné obtize. Dospéla osoba jiz pouziva rtizné ritudly a s projevy si umi
lépe poradit. ADHD je vrozeny neurovyvojovy syndrom, u kterého se s pribyvajicim
vékem proménuji symptomy, ale zcela nemizi. Zaméfime-li se blize na symptomy
ADHD je dilezité fici, ze jsou pomérné rozsahlé a s vékem proménlivé. Nékteré

oy ee

(Andreanska, 2016). V publikacich se obvykle uvadi tii kategorie, do kterych autofi
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projevy rozd¢luji. Konkrétné do kategorii projevi tykajici se nepozornosti,
hyperaktivity a impulzivity.

Symptomy ADHD plynouci z nepozornosti se u déti projevuji pomérn¢ viditeln¢.
Déti se nechaji snadno vyrusit od zapocaté Cinnosti, protoze jejich pozornost podléha
kazdému rusivému vlivu. Pfi skolni praci nebo pii hie maji malou vytrvalost a je pro
n¢ velmi naro¢né vratit se k zapocaté Cinnosti. S tim jsou spojené potize
s dokoncovanim ukolt. Déti s ADHD ve snaze Cinnost rychle dokoncit, délaji chyby
nebo ztraceji véci napt. klice, $kolni pomiicky, bryle (Cermakova a kol., 2020).

Hyperaktivita a impulzivita se projevuje nadmérnou a neucelnou aktivitou.
Na svoje okoli déti pisobi jako by byly neustidle v pohybu. Mimovolné¢ pohybuji
rukama, nohama, vrti se na zidli, maji tendenci chodit po mistnosti ¢i odchazet z mista
v situacich, kdy by mély zistat. Dale maji zvyseny fecovy projev. Cinnosti &asto
doprovazi nejriznéjsimi zvuky nebo danou ¢innost komentuji, a také odpovidaji diive
néz je polozena otdzka. Déti s ADHD maji rychlé a neadekvatni reakce k dané situaci.
V dtsledku toho nedomysleji dusledky svého jednani. DalS$im projevem je Spatné
sebeovladani a §patné porozuméni svym vlastnim pocitim (Cerméakova a kol., 2020).

U dospélych jedinci se syndrom ADHD projevuje podobné jako u déti.
Stale pretrvava nesoustfedeénost a kolisava pozornost. Mezi hlavni problémy, se kterymi
se dospély s ADHD potyka je napt. zapomindni na sjednané schiizky, obtizn¢ udrzuje
pofadek ve vécech i1 v zivoté. Oproti ditéti, které napf. nevydrzi sedét delSi dobu
na zidli, muze dospé€ly pocitovat vnitini neklid. Ten se projevuje pohravanim si S prsty,
S tuzkou, zapominani kli¢ti nebo penéZenky. V nékterych ptipadech se dospély chova
rizikové v dopravé (poruSuje dopravni piepisy, jezdi pfili§ rychle), uziva navykoveé
latky, prejida se nebo se uchyluje k jinému druhu rizikového chovani (Cermakova
akol., 2020). Dospéli s ADHD mohou také pocitovat, ze jejich vykon neodpovida
jejich schopnostem. Maji problémy ve vztazich a Casto v nich selhdvaji. Provazeji
je psychické poruchy, nejéastéji uzkostné poruchy, poruchy spanku a depresivni stavy
(Zagkova. JuGovicova, 2017).

Vsechny uvedené symptomy ADHD jsou podobné jak pro dité, tak i pro dospélou
osobu. Je to dano tim, ze s pfibyvajicim vékem se projevy ADHD proménuji. V puberté
dokonce dochazi diky vlivu hormont k jistému uklidnéni v oblasti hyperaktivity
(Andreénska, 2016).

Muze se zdat, Ze mit dit¢ s ADHD ma jen zdporné stranky, avSak najdeme

I kladné stranky. Déti s ADHD maji spoustu energie, kterou vyuzivaji k zdbavé a hram.
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Mivaji rychlé reflexy a Casto se jim dafi ve sportu. Mizou se stat dokonce velmi
uspéSnymi profesionalnimi sportovei. Dale jsou tvofivé, rychle chapou nové véci. Jejich
mysleni je odlisné od ostatnich a ¢asto dokazou byt o krok napied pied ostatnimi. S tim
je spojena schopnost osvojit si alternativni zplisoby uceni a uvazovani o problémech
z riznych uhli pohledu (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016).

., Pres vSechny silné stranky jsou vsak nékteré vlastnosti souvisejici s ADHD
skutecnym problémem, ktery oviivni dité i celou rodinu. “ (Laver-Bradbury, Thompson,
Weeks a kol., 2016, s. 25).

3.2 Vychovny pristup k ditéti s ADHD

Syndrom ADHD ovliviiuje kromé jedince samotného i osoby v jeho okoli.
Rodice, spoluzadky, sourozence nebo dalsi osoby podilejici se na jeho vychové
a vzdélavani. V obdobi mladSiho Skolniho veéku prochazi dit¢ mnohymi zménami
a ptidame-li k tomu ADHD, bez pozorné vychovy a aktivniho pfistupu rodi¢t a okoli,
si dit¢ s ADHD samo neporadi. Proto se fada rodi¢ui obraci na odborniky, ¢i 1ékaie
0 radu nebo hledaji pomoc v knihach. Nastésti je o ADHD sepsano mnoho publikaci,
do kterych mohou rodic¢e nahlédnout.

Saline (2019) ve své publikaci uvadi vychovu déti s ADHD v duchu 5S. Jedna
se o rady a doporuceni pro rodiCe, jaké metody ve vychové pouzivat a jak k ditéti
pfistupovat. Nalezneme zde cvifeni na podporu silnych stranek, ale 1 cviceni, ktera
se tykaji posilovani problematickych oblasti napt. nepozornosti, zapominani véci atd.

Model 58 je postaveny na orientaci na silné stranky ditéte a na pozorném védomi.
Tim, Ze se rodi¢ bude orientovat na silné stranky ditéte, pomuze dité€ti vybudovat
si sebedivéru, hrdost, odolnost i motivaci. Rodi¢e timto zptsobem kladou diraz
na dovednosti ditéte a nikoli na jeho selhani. Saline (2019, s. 20) dale uvadi,
ze ,,orientovat se na silné stranky znamena identifikovat ty rysy nebo chovani v nichz
vase dité vynika, a podporovat je v nich.“ Toto tvrzeni jen potvrzuje diileZitost podpory
a posilovani silnych stranek. Jak je jiz vySe uvedeno, autorka postavila kromé orientace
na silné stranky vychovny model i na pozorném védomi. Pod timto pojmem si mizeme
pfedstavit napf. pozorné pozorovani nebo naslouchéni, které ma vést rodice k nalezeni
vhodného feSeni problému a pomoci. Oba tyto sméry zdlraziuji, Ze dulezita

jeorientace na uspéch a nikoli na netGspéch ditéte (Saline, 2019).
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Vychovny model 5S v sobé ukryva pét slov, konkrétné: sebeovladani, souciténi,
spoluprace, stalost a slaveni. Saline (2019) vysvétluje Ctenafi jednotliva z 5S a uvadi
konkrétni doporuceni pro vychovu déti s ADHD. V jednotlivych oblastech doporucuje:

* Sebeovladani (naucte se kontrolovat své emoce),

* Souciténi (pii komunikaci vychazejte z aktualni situace),

* Spoluprace (spolupracujte s ditétem),

« Stalost (povzbuzujte a bud’te stali v rozhodnuti),

« Slaveni (projevte uznani a chvalu) (Saline, 2019, s. 18-19).

Dalsi, kdo pfichazi s radami k vychové ditéte s ADHD jsou autorky Laver-
Bradbury, Thompson, Weeks a kol., (2016). Podobné jako Saline i tyto autorky
ptichazeji se spole¢nou metodou. Konkrétné s metodou v 6 krocich. V. mnohém
se metoda 5S a metoda v 6 krocich navzajem shoduji. Napf. v nutnosti porozuméni
ADHD ze strany rodicd, spolupraci s ditétem, posilovani silnych stranek ditéte
nebo potiebé komunikace s ditétem apod. Podivame-li se blize na metodu v 6 krocich,
jednd se o vychovny program, kdy se ctenai/rodi€ postupné sezndmi a osvojuje
si dovednosti, které mu maji pomoci s ruznymi problémy ditéte s ADHD (Laver-
Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016).

Ptizpisobit vychovny styl mlize byt pro fadu rodi¢t naro¢né, ale zména piinese
mnoho pozitivniho nejen pro rodice, ale pfedevSim pro samotné dité. Nasvéd¢uji tomu
I tato povzbudiva slova. ,, Pokuste se prijmout dité takové, jaké je. Jeho povaha i ADHD
Jjsou soucasti jeho prirozenosti. Jakmile své vychovné postupy prizpiisobite ditéti, bude

se vam i vasi rodiné Zit lépe* (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016, s. 33).
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4 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni se zamétuje na volny Cas déti se syndromem ADHD v mlad$im
Skolnim v€ku. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak travi svij volny cas déti
s ADHD v mlads$im Skolnim véku, z pohledu rodi¢t. V praxi se vysledky Setfeni mohou
uplatnit, jako zdroj informaci pro rodi¢e a pedagogy volného Casu, jaké aktivity détem
s ADHD nabizet.

Vyzkumné Setieni bylo zpracovano formou kvalitativniho Setieni pfi pouziti
polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti s ADHD. Dle Miovského (2006) se jedna
0 jednu z nejrozsifenéjsich metod interview. Pfi pouziti této metody je vhodné klast
dopliujici otazky, které vedou k uptesnéni a vysvétleni odpovédi dotazovaného.

V nasledujicich kapitolach se veénuji zpracovani teoretickych vychodisek
vyzkumného Setfeni. Uvadim védecko-vyzkumny problém, cile vyzkumu, vyzkumné
otazky, metodu sbéru dat. Popisuji vyzkumny soubor a uvadim analyzu a intepretaci
ziskanych dat z vyzkumného Setfeni. Na zavér kapitoly je zpracovana vyzkumna

zpréava, kterd uvadi vysledek vyzkumného Setieni.

4.1 Teoreticka vychodiska vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni vychazi z teoretickych poznatkii uvedenych v teoretické ¢asti
bakalarské prace.

Prvni kapitola se vénuje volnému casu. Pfiblizuje samotny pojem volny ¢as, uvadi
jeho funkce a popisuje volny cas déti. Dale se zaméfuje na vybrané volnoCasové
organizace a okrajove se vénuje pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu.

Druha kapitola prace se vénuje mladsimu skolnimu véku jako vyvojovému obdobi
ditéte. Popisuje jeho specifika, tlohu rodiny a roli vrstevnické skupiny.

Ve treti kapitole se setkdvame se syndromem ADHD. Kapitola bliZze popisuje
syndrom ADHD a uvadi jeho symptomy, etiologii a specifika ve vychové.

Vsechny tfi kapitoly se objevuji a navzajem se prolitaji 1 ve vyzkumné casti
bakalarské prace, jelikoz se prace zaméfuje na volny ¢as déti s ADHD prave v mladSim

Skolnim veéku.

Védecko-vyzkumny problém

Volny ¢as déti s ADHD v mlads$im Skolnim véku.
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Vyzkumny cil

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, jaké volnoCasové aktivity vybiraji

pro své déti s ADHD jejich rodice.

Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse stanovenych cild jsem stanovila vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jak travi volny ¢as déti s ADHD v mladSim Skolnim véku,

Z pohledu rodi¢i?

Diléi a tazatelské otazky:

DVOL1: Jakym volnocasovym aktivitam se déti s ADHD vénuji béhem $kolniho

tydne?

TO: Kolik krouzki dité navstévuje (pokud ano)?

TO: Na jaké krouzky dochézi vase dit&?

TO: Pokud nema skolu ani krouzek, ¢emu se rad/rada vénuje?
TO: Dochazi nebo dochazel/a Vas syn/dcera do Skolni druziny?

TO: Jak se chova/choval/a béhem dochazky ve $kolni druziné?

DVO2: Jaké volnoc¢asové aktivity provozuji déti s ADHD ve dnech volna?

DVO3

TO: Jaké jsou rozdily v aktivitach, které provozujete s ditétem v tydnu
a o vikendu?

TO: Jakou povahu maji aktivity, které s ditétem provozuje? Maji podobu
napft. sportovnich aktivit nebo vzdélavacich?

TO: Setkali jste se s potizemi béhem krouzki? Pokud ano, s jakymi
potizemi?

TO: Jak Casto stiidate rizné aktivity?

TO: Béhem prazdnin je u prarodici? Pokud ano, jak prarodice zvladaji

pé&i o dité s ADHD?

: Jaké faktory ovliviluji volny c¢as ditéte s ADHD?
TO: Jak ovliviiuje ADHD chod rodiny?
TO: Ptizpisobujete néjak zvlast program? Pokud ano, jak program

pfizpusobujete?
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— TO: Jaky podil ma vase dité pti volbé krouzka?
— TO: Jaké problémy musite piekonavat, kdyz dit¢ nema program?

— TO: Ovliviiuje ADHD 1 dalsi sourozence?

Dopliujici otazky:
— TO: Kolik let je Vasemu ditéti?
— TO: Kdy mu bylo diagnostikovano ADHD?
— TO: Jak se u n¢ho konkrétné ADHD projevuje?
— TO: Ma nebo mél/a v minulosti Vas syn/dcera vykyvy nalad?

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl zaméfen na respondenty, ktefi zastavaji roli rodi¢e a maji déti
v mladSim Skolnim véku. Vyzkumu se zacastnili celkem cCtyfi respondenti. Konkrétné
tf1 Zeny a jeden muz. Respondenti maji déti v podobném véku a pochézeji z podobnych
zivotnich podminek. VSichni respondenti byly obeznameni s tim, Ze rozhovory jsou
zcela anonymni a nikde se jejich skutecnd jména neuvadi. Pro zachovani anonymity
bylo pouzito ¢iselné pojmenovani: respondent ¢.1, respondent ¢.2, respondent ¢.3,
respondent ¢.4.

Prvni dotazovany byl respondent ¢.1. Tento respondent byla Zena ve véku kolem
35 let. Zije ve stfedodeském kraji v rodinném domé s manzelem a dvéma détmi. Pracuje
v matetské Skole a zamé&fuje se na Skoleni pedagogickych pracovnikd v oblasti prace
s détmi s ADHD. Respondent ¢.2 byla taktéz Zena ve stfednim véku, kolem 35 let.
Plsobi na Organu socialné-pravni ochrany déti jako socidlni pracovnice, Zije spole¢né
se svou dcerou Vv byté ve stfedoCeské kraji. Treti dotazovany respondent byla matka
dvou déti, kterd pracuje u Méstské policie. Nyni Zije spolecné se svym pfitelem a détmi
vV rodinném domeé, ktery sdili se svym bratrem a jeho rodinou. Poslednim dotazovanym
je muz ve véku 53 let. Respondent ¢.4 Zije v malém byté na vesnici ve stfedoceském
kraji, blizko Prahy. Pracuje jako fidi¢ z povolani. Ve svém volném case plsobi jako

trenér a rozhodc¢i u fotbalové mladeze mistniho fotbalového klubu.

Metoda vyzkumného Setieni

Pro zpracovani vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda polostrukturovaného

rozhovoru, ktery ,,se vyznacuje tim, Ze md pripraven soubor témat/otazek, ktery bude
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Jjeho predmetem, aniz by bylo predem strikiné stanoveno jejich poradi.* (Reichel, 2009,
S. 111). Polostrukturovany rozhovor nam dava prostor pro piipadné dopliujici otazky,
které slouzi k dovysvétleni a upfesnéni odpovédi dotazovaného. Tim si také ovétime,
zdali polozena otazka byla spravné pochopena a interpretovana (Miovsky, 2006).

Pro potfeby rozhovoru byly pifedem piipravené tazatelské otazky, rozdélené
do Ctyf oblasti. Prvni okruh tazatelskych otazek se vénoval naplni volného Casu ditéte
béhem $kolniho tydne. Druha oblast otazek se zaméfovala na oblast volného Casu ditéte
ve dnech volna. Posledni oblast otazek zjistovala, jaké faktory ovliviiuji volny cas.
Jeho podobu a jakou mérou zasahuji déti do volby aktivit. Na zacatku rozhovoru byly
respondentim poklddany dopliuji otazky, které se zaméfovaly na obecné informace
tykajici se veku ditéte, diagnoézy a symptomim ADHD. Dopliyjici otazky zaroveii

slouzily k tomu, aby se respondenti uvolnily a neméli obavy z vice zamétfenych otazek.

Sbér dat

Vsechna data byla ziskana diky polostrukturovanému rozhovoru srodic¢i déti
SADHD vmlad$sim Skolnim v&ku. Rozhovory se uskutecnily online formou,
ptes socialni aplikaci WhatsApp. Respondenti souhlasili s nahravanim rozhovoru
na diktafon a jiz ptedem byly obeznameni o anonymit€ celého rozhovoru. Prubéh vsech
rozhovort se nesl v pfijemné atmosfétre. Respondenti se mnou spolupracovali a aktivné

mi odpovidali na otazky. Rozhovory trvaly v rozmezi 20-40 minut.

Analyza a interpretace ziskanych dat

Ziskana data zrozhovorii byla pfevedena do pisemné formy. Nasledné byla
analyzovana a kodovana. Na zdkladé kodovani byly vytvofeny Kkategorie.
Tyto kategorie slouzi k zodpovézeni dil¢ich otdzek a hlavni vyzkumné otazky, ktera zni

»Jak travi volny ¢as déti s ADHD v mlad$im Skolnim véku, z pohledu rodica?*.
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Tabulka 1 — Prehled kategorii a kodi

Kategorie K(')dy

Zajmov¢é krouzky

VOLNY CAS BEHEM . s
Neorganizované ¢innosti

SKOLNIHO TYDNE -
Skolni druzina
Ptiprava do skoly
Subkategorie Odpocinek
Vikend Vylety
Névstéva rodiny
VOLNY CAS VE
DNECH VOLNA Subkategorie Prarodice
Prazdniny Program
Tabory
Pohybovée aktivity
Volba ditéte
FAKTORY OVLIVNUIJICI VOLNY CAS Sourozenec
DITETE

Misto bydlisté
Rodina

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.2 Analyza kategorii

Kategorie ,,volny ¢as béhem $kolniho tydne*

Prvni kategorii jsem nazvala ,,volny ¢as béhem §kolniho tydne“, protoze se muj
vyzkum zabyva volnym ¢asem déti a Skolni dochéazka (Skola) zasadné ovliviiuje podobu
a napli volného Casu béhem Skolnich dni. Do této kategorie jsem zatadila kody:
zajmové Kkrouzky, neorganizované ¢innosti, Skolni druZina a priprava do Skoly.
Vyse uvedené kody maji pfiblizit volny cas déti s ADHD v mlad$im skolnim véku
behem skolniho tydne.

Déti v mladSim Skolnim véku maji dostatek volného Casu, na rozdil od dospélé
osoby. V prubéhu Skolniho tydne ho vétSinou vyuzivaji k dochdzce na ,,zajmové
krouzky*. Jinak tomu neni ani u déti se syndromem ADHD. VSichni respondenti
uvedli, ze jejich déti maji zajmové krouzky. Obvykle dva az tfi zdjmové krouzky.
Respondent ¢.2 uvedl, ze jeho dcera ma dva krouzky: ,, Jeden stieleckej, protoze ji bavi
stiilet a druhej je prirodovedny, protoze se hodné zaméruje na zvirata.*.
Respondent ¢.1 a respondent ¢.4 vypovédeéli, ze jejich déti maji spiSe pohybovée
zamétené krouzky. Konkrétné: ,, Zacal s florbalem a fotbalem, ale s nastupujicim vékem
jsme presli misto florbalu na ping pong, protoze potiebujeme prdace oci a ruce vic. "
(Respondent ¢.1) ,,Md tanecni krouzek a baby horse. To je priprava na koné jakoby.
Chodi vlastné jeste na hasice.“ (Respondent ¢.4) Podoba a volba zajmovych krouzki
jeu kazdého ditéte odlisna. Jista shoda spociva v tom, ze vSechny déti se n&jakému
zajmovému krouzku vénuji. Respondent ¢.3 uvedl, Ze jeho syn dochazi na krouzek
vytvarky, anglického jazyka a na hasice. Dodava, Ze krouZzky jsou pro jeho syna
dalezité v tom, aby byl v kontaktu s vrstevniky.

Kod ,,neorganizované c¢innosti® popisuje, cemu se déti vénuji béhem tydne,
kdyz nemaji z4jmové krouzky nebo se nevénuji domacim tukolim. Respondenti
se shodli, Ze jejich déti by byly nejradéji na mobilnim telefonu, hraly hry na pocitaci
nebo na tabletu. ,, Vénuje se tomu, cemu se vénuji vSechny déti v tyhle dobé. TakzZe jede
telefon, tablet a tyhle ty véci. Obcas kresli.” (Respondent ¢.2) Dale uvedli, Ze se jim
snazi omezovat €as straveni na vySe uvedenych zatizenich, protoze pti hrani her ztraceji
pojem o case. Respondent ¢.3 vypovédeél, Ze jeho syn kromé pocitacovych her,
také jezdi rad na kole a trdvi Cas se starSim bratrancem. Respondent ¢.4 dodava,

ze: ,, kdyz je hezky tak je venku, dokonce i bez telefonu. Ona bude venku, kdyz je teplo
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a hezké pocasi a ma nékoho k sobe.”. Respondent ¢.1 vypovédé€l, Zze se syna snazi
motivovat, podnécovat ho, aby si sdm vymyslel, co bude d¢lat. Uvadi, ze ,, kdyz si néco
umane Vv hlavé, ze udéla, tak on prosté vymysli zpiisob, jak se prosté k tomu dopracovat
no. Coz je uchvatny, svym zpusobem. Kdyz mu rekneme, Ze ted nepiijde do dilny néco
vyrabet, tak on najde jiny zpiisob, jak to vyrobit. Fantazie je uzasnd véc.* (Respondent
¢.1) Respondent ¢.3 popisuje s jakymi potizemi se potykaji, kdyz se dit¢ nedokaze samo
zabavit. ,, Nechce si hrat, protoze ho to zrovna nebavi. Tak vymejsli ptikoviny. Vili se
na zemi, dava si na hlavu polstar. Tak se rizné krouti, ale zpiva si do toho, nebo Si
zpiva proste kraviny. Nebo si hupsne na sedacku. Okusuje si nehty. To je fakt divna
zabava. “. Tomuto chovani ditéte se snazi respondent predchazet, ale dodava, ze ne vzdy
jde ditéti vymyslet program.

Dal$im kodem je ,,Skolni druZina“. Skolni druZina je Skolské zatizeni,
které zajistuje zajmové vzdélavani a vychovu déti na 1. stupni zékladni Skoly
po vyucovani. Respondenti ¢.1 a respondent ¢.2 vypoveédéli, ze jejich dité jiz do Skolni
druziny nedochézi, ale dfive do Skolni druziny dochézelo. Tito respondenti shodné
uvedli, Ze pfi dochédzce se déti potykaly s konflikty ve skupiné déti a s neprofesionalnim
ptistupem vychovatelek. Respondent ¢.3 uvedl, Ze jeho dité¢ do skolni druziny dochazi.
., Ma ji zaplacenou. Jesté pro letosni rok, ale uz se m u tam nechce chodit. “ Respondent
¢.4 uvedl, Ze jeho dcera do $kolni druziny nechodi a ani v minulosti nikdy nechodila.

Poslednim koédem je ,,pFiprava do §koly“. Domaci piiprava, ueni se a plnéni
domécich ukolii nepfimo ovlivituje Skolni UspeSnost ditéte. Zaroven ovliviiuje 1 volny
Cas ditéte. Respondenti se shoduji, Ze ptipravé do Skoly a vypracovavani domécich
ukolll museji vénovat vice Casu. ,,Kdyz dela domaci ukoly, tak u ni musi nekdo sedet
avracet ji k tomu ikolu, nebo se ji ptat co kam pise, protoze je schopnd nepsat néco
nékam jinam. Precte si zadani, pak si na to odpovi, ale uz si nezkontroluje,

«

kam to pise.“ (Respondent ¢.4) Dale se shoduji, ze se snazi vSechny domaci tkoly

a dalsi skolni povinnosti splnit s détmi jiz béhem Skolniho tydne, aby o vikendu mély
déti Cas relaxovat. Respondent €.1 popisuje, Ze jeho dit€ ma potize s fixaci urcitych véci
a trva delsi dobu, nez si néco zapamatuje. ,, Tvrdé jsme trénovali nekteré véci, abychom
tam vytvorili tu asociaci v té hlavicce a néco se nam podarilo si zapamatovat.*

(Respondent ¢.1)
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Kategorie ,,volny ¢as ve dnech volna*

Druha kategorie nese nazev ,volny ¢as ve dnech volna®“. Popisuje, jakym
¢innostem a aktivitam se vénuji déti s ADHD v mladsim Skolnim véku béhem volnych
dni. Vtéto kategorii jsou uvedeny dvé subkategorie a celkem sedm kodi.
Prvni subkategorie je ,,vikend* a zafadila jsem zde kody: odpocinek, vylety, navstéva
rodiny. Druha kategorie nese nazev ,prazdniny“ a obsahuje kody: prarodice,
program, tabory. Poslednim kdédem jsou pohybové aktivity, které jsou bez zarazeni.

Prvni subkategorie vikend popisuje, jaké aktivity délaji déti o vikendu.
Prvnim kédem je ,,odpocinek*. Respondenti shodné uvedli, Ze béhem vikendu se snazi
vést déti k odpocinku od Skolnich povinnosti. Az béhem ned€le se s détmi vénuji
ptipravé do Skoly. Respondent €.2 tekl: ,,O vikendu nechce o skole ani slyset, protoze
je to ndarocny pres ten tyden. V nedeéli musime délat nejaky uvkoly, ale snazime se ten
vikend jako opravdu vypnout.“. Podobn¢ vypovédél i respondent ¢.1: ,,Drive jsme
0 vikendu museli hodné dohanét skolu a vikend vlastné pro nds viibec nebyl relaxaci.
Cas nam ukazal, Ze viastné vikend opravdu musi byt pro nds relaxact. .

Dalsim koédem jsou ,,vylety*. Respondenti vypovédéli, Zze béhem vikendu jezdi
s détmi na rtzné vylety. ,,Snazime se chodit na vylety. Chodime do lesa. Kdyz je v lese,
tak to je nejhodnéjsi. Akorat chodi furt s puskami a zbranémi. Vezme si kuklu a vypada
jak terorista.” (Respondent ¢.3) Respondent ¢.4 a respondent ¢.3 také vypovédéli,
ze s détmi chodi do zabavnych parkt (napf. do Hop areny) nebo do kina. Respondent
¢.1 popsal, Ze podobu aktivit o vikendu ovliviiuje 1 to, zda se zrovna konaji n¢jaké
fotbalové zapasy, kam vSichni spolecné cestuji, aby syna podpofili.

Tteti kod se jmenuje ,,navstéva rodiny“. Z vypovédi respondentl jsem zjistila,
ze béhem vikendu navstévuji rodice se svymi détmi blizkou rodinu a ptatele. ,, TakzZe
bud’ se jeden nékam na navstévu. Byt je to k babicce a k déedovi a bud’ jdeme pésky nebo
si vezmeme kolo, kdyz se udéla hezky a nejsou louze. “ (Respondent ¢.3)

Druha subkategorie jsou prazdniny. Cilem této subkategorie je zjistit s kym déti
travi volny €as o prazdninach, jakym aktivitdm se spole¢né veénuji a jak zvladaji péci
o0 dit¢ s ADHD jiné osoby nez rodice.

Dalsi kod se jmenuje ,,prarodice. VSichni respondenti shodné vypovédéli,
7e jejich déti travi razné dlouhou dobu béhem prazdnin u svych prarodi¢t. V minulosti
se rodice respondentti museli vyrovnavat s potizemi, kdyz neméli dopiedu pfipraveny

program pro dit€. Respondent ¢.4 tekl: ,, Uz to zvladaji lip. Domluvi se spolu, ale taky
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babi 7ikd, ze je to obcas narocné s ni vydrzet. Kdyz je nejhir tak ji posle ven na zahradu

«

a tam se vyblbne.*. , Tak moje mama to zvlada dobre. Ta SIS ni dokdze poradit,
ale kdyz byla vlastné u mého strejdy s tetou, tak tam to bylo tézsi. Strejda je zvykly
vychovavat dité z pozice sily, fakt jako dost autoritativné. A ona to nemad rada. “ uvedl
respondent ¢.3, ktery dodava, Ze to chtélo Cas, néz si k sob¢€ nasli cestu.

Nésleduje kod ,,program®. Prazdniny znamenaji pro déti chvile volna,
kdy pievazuji zabavné ¢innosti pfed povinnostmi. Respondent ¢.1 vypovédél, ze béhem
pobytu déti u prarodiclti oni sami nikdy neméli nouzi vymyslet néjaky program. Né&jaké
hry nebo aktivity, které by déti bavily. Podobné vypovédél i respondent ¢.3, kdy uvedl
dualezitost ptipraveného programu: ,, Musel s mu zajistit program. Pravda je, Ze moje
mama ho vezme do Prahy. Ted byly v narodnim muzeu, vz00 nebo jeli i snami
do Farma parku. Cokoliv. To jako muze. Dulezity bylo mit ten program a pak bylo
vSechno v pohode. ** (Respondent ¢.3)

Dale jsem zatadila kod ,,tabory“. Respondenti se shodli, Ze jejich déti béhem
letnich prazdnin dochazi na letni tabory, kam se déti jiz doptedu tési. Respondent ¢.4
arespondent ¢.3 se shodli vtom, Ze jejich déti byly na piiméstském tabote
Jiz v minulém roce, a protoze se jim tam libilo, pfihlasili je i na dalsi rok.

Poslednim kodem kategorie jsou ,,pohybové aktivity®. Tento kod jistym
zpisobem muzeme zafadit i do prvni kategorie, ale protoze vice prostoru pro pohybové
aktivity poskytuji dny volna, tak jsem tento kod zafadila to této kategorie. Déti s ADHD
maji spoustu energie, kterou je potfeba vhodnym zplsobem vyuzit. Idealnim
prostiedkem jsou proto rizné pohybové aktivity. Ale najdou se 1 vyjimky. Respondent
¢. 3 vypovédél, Ze jeho dcera méla pohybovy krouzek v pfedchozim roce, ale pohybové
aktivity ji moc nezajimaji. Uvedl, Ze jeho dcera nema tak silné ADHD, aby potiebovala
vice pohybové aktivity nez jiné déti. Ostatni respondenti se vSak shodli, Ze jejich déti
maji rady pohyb a zaroven aktivity spojené s pohybem potiebuji. ,, Vétsinou jsou to spis
sportovni aktivity. Jezdime plavat, na trampoliny a podobny aktivity. Potrebuje
se hybat. Ma hodné energie a tu se ji snaZime vybit no.” (Respondent ¢.4) Podobné
vypoveédél 1 Respondent ¢.1 a Respondent ¢.3. ,, Miluje jakykoliv sporty, takze vsechno,
co se tykalo jakéhokoliv sportu, pohybu, tak tam letel. Miluje pohyb. Aktivity maji
prevazné povahy sportovnich, pohybovych aktivit.“ (Respondent ¢.1). ,,Jd si myslim,
Ze potrebuje pohybové aktivity nebo krouzek, ze aspon chvili nemysli na telefon. Chodil

na thaibox. Jezdi na kole a ted’ ma ty hasice.” (Respondent ¢.3)
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Kategorie ,,faktory ovliviiujici volny ¢as ditéte*

Posledni tfeti kategorie ,faktory ovlivitujici volny c¢as ditéte* zjistuje,
co ovlivituje volny ¢as déti s ADHD a jaky maji déti podil pfi volbé ¢innosti. Do této
kategorie jsem zafadila kody nazvané: volba ditéte, sourozenec, misto bydlisté,
rodina.

Prvnim kodem, kterému se blize vénuji je ,volba ditéte“. Cilem tohoto kodu
je zjistit, jakou mérou zasahuji déti do toho, jakym krouzkim a aktivitam se budou
vénovat béhem svého volného Casu. VSichni respondenti se shodli, ze své déti do ni¢eho
nenuti. Déavaji jim na vybér aktivity a krouzky co je budou bavit. Respondent ¢.4
souhlasi s respondentem ¢.2 a uvadi, ze: ,, Kdyz tam nechce chodit, tak ji tam nenutim
a kdyz ji to bavi, tak tam chodi. . Shoduji se i vtom, Ze nutit dit¢ do néceho, co nechce
délat je nesmysl. Respondent ¢. 1 popsal, Ze svého syna uéi, aby si sam vymyslel sviij
vlastni program, néjakou c¢innost. Podobné vypovédél i Respondent ¢.3: ,,Je lepsi
kolikrat nechat ho pak samotnyho, aby si nasel to, co chce délat on sam. . Z uvedenych
informaci tedy vypliv4, Ze vSechny déti respondentii se pfimo podili na volbé aktivit
a zaroven jsou samy strijci svého volnoc¢asového programu.

Dalsim kod nese nazev ,sourozenec®. Volny cas ditéte ovlivituje i jeho
sourozenec. Sourozenci spolu vétSinou sdili stejny pokoj, travi spolu volny ¢as, chodi
do stejné Skoly nebo maji i stejné pratele. Proto neni divu, Ze jejich volny cas
a je samotné ovliviiyje i ten druhy. Respondent ¢.4 a respondent ¢.2 uvedli, Ze jejich déti
jsou jedinacci, tedy nemaji sourozence. Zbyli respondenti uvedli, ze jejich déti maji
mlads$iho sourozence. Shodné popsali, Ze jejich déti se navzajem ovlivituji a dopliuji se,
nejvice pii nejriznéjsich hrach a cinnostech. Respondent ¢.3 uvedl, Ze jeho star$i syn
S ADHD ,,byl sedm let jedinacek, tak je to najednou pro néj novy, ze se musi délit
0 hracky, ktery byly sedm let jen jeho. Ze se musi podélit.“. V tom vidi nejvétsi
problém. Musi je ucit, Ze bud’ si budou stou hrackou hrat spolecné nebo se musi
domluvit, kdo si sni bude hrat prvni. Dodava, ze ten mladsi: ,,Je takovej na pérko.
Takze uvidime, co z néj se jako vyvine. Oni se jako hodné postuchujou. Ten véekovej
rozdil uz je tam takovej (sedm let), ale delaji si naschvaly. Neziistanou si nic dluzny.
Dopliuji se. . Oproti tomu Respondent ¢.1 uvedl, ze mladsi dcera je Gplny opak syna
s ADHD a jejich povahova rozdilnost jim pomaha. ,, Oni se neskutecné doplnuji a jeden
od druhého se zaroven uci.” (Respondent ¢.1) Popisuje, ze kdyz dcera byla mladsi,

vydrzela hracku obdivovat a zkoumat i hodinu. Na rozdil od syna, ktery to tak dlouho
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nevydrzel a hned ji tu hracku bral. Dcera uci syna vétsi trpélivosti a ona se diky nému
uci vice se prosazovat. ,,On prosté diky ni zjistil, ze se nemiize porad chovat jako vitr,
ze opravdu nekdy musi zpomalit a zjemnit. Takze se opravdu navzdajem od sebe uci.*
(Respondent ¢.1).

Tietim kodem je ,,misto bydlisté“. Misto bydlist€¢ je jeden z nejvyraznéjsich
faktord ovliviyjicich volbu aktivit a ¢innosti déti béhem volného casu. Nabidka
zajmovych krouzkl je v kazdém meésté a vesnici odlisSnd. Ve méstech bude nabidka
krouzki mnohem rozmanitéjsi, vetsi a také mnohem casoveé dostupnéjsi nezli
na vesnicich. Zasadn¢ se také odliSuje podoba aktivit déti Zijici na vesnici a ve méstech.
Volbu daného krouzku také ovliviuje to, jestli je dit¢ schopné dojit na krouzek
samostatné nebo je nutné dit¢ na krouzek dovést autem. Tento fakt je dileziti pii volbé
krouzk pro dit¢ i pro Respondenta ¢.3. , My jsme potiebovali néco, aby to bylo
| casove dostupny. Aby clovéek nestravil hodinu na cesté jenom kvili krouzku. TakzZe
Jjsme byly omezeni vybérem, jenom diky tomu. Aby kdyz prijdu z prace, tak abych nebyla
uhonénd nebo aby stihl udélat vikoly. . Podobné vypovédél i Respondent ¢.1: ,, Clovek
Jje limitovany tim, kde Zije. Ze jo. TakZe ne vsude jsou vsechny krouzky k dispozici.
Nejsme schopny byt vzdy mobilni a pritomni.”. Syn Respondenta ¢.1 hraje fotbal
za fotbalovy klub v misté bydlisté, protoze to méli blizko a vytvofil si tam svoji partu
kamaradii. Respondent ¢.4 Zije na vesnici, a proto svoji dceru musi dovazet na zajmové
krouzky do nedalekého mésta. I on vypovédél, Ze pii volbé krouzku museli pfihlédnout
na Cas, kdy krouzek zacina, aby mél €as dceru na krouzek po préaci odvést. V zZivoté
na vesnici, ale nevidi nevyhody. Naopak vidi pozitiva v tom, Ze dcera je po vétSinu ¢asu
venku na hfisti.

Poslednim kodem je ,,rodina®, ktery popisuje, do jaké miry ovliviiuje rodina
volny cas ditéte. Z vypovédi vSech respondenti je patrné, Ze volny cas svych déti
n¢jakym zplisobem ovliviiuji. Shodné uvedli, Ze béhem tydne po détech chtéi,
aby si po skole vypracovaly domaci tkoly a piipravily si véci do Skoly. Dale se shoduji
V tom, Ze je pro n¢ dilezité, aby dit€¢ melo z4jmovy krouzek a netravilo veskery Cas
na modernich technologiich. Respondent ¢.3 také popisuje, jak mu dit¢ pomaha
s domacimi pracemi. Pfedev§im z dtvodu toho, aby se dit¢ zaméstnalo a naucilo
se zékladnim dovednostem. ,, Takze s varenim mi pomiize, ale to je tak na chvilku.
Zbytek si stejné musim dodélat sama. Vynda mi véci z mycky. Da véci do mycky. Umyje
nadobi. Kdyz to jde tak mi ho utre.”. (Respondent ¢.3)
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4.3 Formulace zavéra vyzkumné zpravy

Pro ziskani dat do vyzkumné casti bakalaifské prace, jsem zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru. S ohledem na specifické zamétfeni prace si myslim,
ze dana metoda byla zvolena vhodné. Diky rozhovorim jsem ziskala informace, které
by mi podle mého nazoru, jina vyzkumna metoda neposkytla.

Prvni dil¢i otazkou je: Jakym volnocasovym aktivitam se déti s ADHD vénuji
béhem Skolniho tydne? Z vypovédi rodict vyplynulo, Ze jejich déti béhem Skolniho
tydne travi svij volny ¢as na riznych zajmovych krouzcich. Samotna podoba krouzki
se 1isi v zavislosti zajmt daného ditéte. Déti respondentli dochazi napiiklad na fotbal,
ping pong, stielbu, tane¢ni krouzek, baby horse, hasi¢e nebo na vytvarny krouzek.
Béhem S$kolniho tydne se déti musi vénovat i piipravé do Skoly a vypracovavani
domacich ukolt. Rodic¢e vypovedéli, ze kvili ADHD je obc¢as naro¢né déti u domacich
ukold udrzet a samotnému vypracovavani museji vénovat vice ¢asu. Déti s ADHD jsou
déti jako kazdé jiné v této dob&. Nejrad¢ji by travily veSkery svlj volny cas
na mobilnich telefonech, tabletu nebo by hraly pocitatové hry. Ani jeden z rodici toto
nevidi rad, a proto jim cas na téchto zafizeni omezuji. PfedevSim z divodu, Zze u toho
ztraceji pojem o Case, a také z divodu toho, ze déti s ADHD pocitacové hry prudce
emociondlné prozivaji. Rodi¢e vypovédéli, ze jejich déti travi svilj volny Cas venku,
jezdi na kole, hraji si s kamarady, kresli anebo se vénuji tvotivé ¢innosti. Jeden z rodi¢u
vypoveédél, ze jeho dité dochazi do skolni druziny, ale jelikoz uz je star§i moc se mu tam
nechce. I dalsi dva rodice uvedli, Ze jejich déti dochazeli do Skolni druziny (momentalné
uz nedochazi), ale béhem dochazky se potykali s potizemi, a to hlavné s konflikty mezi
détmi. Samotné aktivity ve Skolni druziné€ se vSak détem libily a bavily je.

Druha dil¢i otazka je zaméfena na volnocasové aktivity ve dnech volna a zni:
Jaké volnocasové aktivity provozuji déti s ADHD ve dnech volna? Pro zodpovézeni
této otazky je dilezité vysvétlit, co se mysli pojmem ,,dny volna“. Timto pojmem
oznacuji vikendové dny a dny o prazdninach. Rodice se shodli, Ze 0 vikend se snazi vést
déti k odpocinku od skolnich povinnosti a k celkové relaxaci. Proto vSechny domaci
ukoly d¢€laji s détmi jiz béhem tydne, piipadné¢ v nedéli odpoledne. Volny cas déti
béhem vikendu vyuzivaji rodice ke spole€nym rodinnym aktivitdim. Jezdi na rizné
vylety (napf. do zoo, zabavného parku), navstévuji prarodice nebo blizké pratele. Jeden

z rodict také vypoveédél, ze béhem vikendu ma dité fotbalové zapasy, kam spolecné

~~~~~~
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¢innost, kterou se zabavi. Déti s ADHD maji v oblibé pohybové, sportovni aktivity.
Neni tomu jinak i u déti respondenti mého vyzkumu. Kromé jednoho rodice, vSichni
ostatni vypovédéli, ze jejich déti miluji pohyb a zaroven ho potiebuji. Jiz béhem
Skolniho tydne se vénuji pohybovym aktivitdm, ale vikend jim davda mnohem vétsi
prostor pro pohybové vyziti. Jezdi plavat, chodi skakat na trampoliny, jezdi na kole
nebo jsou venku na hfiSti s dal$imi détmi nebo sourozenci. Pohybové aktivity
predstavuji pro tyto déti moznost, jak vybit pfebytecnou energii a vyuzit ptednosti
syndromu ADHD. Béhem prazdnin jsou déti na letnich tdborech nebo jsou u svych
prarodici. Rodice déti vypoveédeli, ze pro jejich rodice (prarodice déti) bylo v minulosti
naro¢né se o vnoucata postarat ve smyslu zaméstnat je. Postupem Casu se vSechno
zlepsilo. Shodné uvedli, Ze tomu napomahd pfipraveny program.

Tteti a zaroven posledni dil¢i otdzka je: Jaké faktory ovliviiuji volny Cas ditéte
s ADHD? Volny ¢as déti, jeho podoba a népln je ovlivnéna tadou faktord. Rodice
shodné uvedli, ze svym détem davaji na vybér, jaké krouzky budou navstévovat.
Mezi jeden z faktori muzeme tedy zafadit samotnou volby a zajem ditéte. Dale
ovliviiuje volny ¢as ditéte i misto bydlisté. Déti, které bydli na vesnici budou mit vétsi
piilezitost k venkovnim aktivitam, vétS§inou znaji vSechny obyvatele a celkové maji
blize k ptirod¢ nez déti zijici ve mésté. Ve mésté je naopak nabidka zajmovych aktivit
vys$i, ale znalost obyvatel a ptilezitost k pobytu v ptirodé je nizsi. Rodic¢e vypoveédéli,
ze kdyZ vybirali se svym ditétem vhodny krouZek museli brat ohledy na vzdalenost
krouzku, aby nestravili dlouhy ¢as dojizdénim. Nékteré krouzky proto museli vytadit
z vybéru. Plynule se tak dostavame k rodiné, kterd zdsadné ovliviiuje volny Cas ditéte.
Z vypovédi rodict je patrné, ze ovliviiuji volny Cas ditéte. Pfedev§im béhem Skolniho
tydne. Uvedli napt. ze ditéti omezuji dobu na pocitaci, zapojuji je do domacich praci,
vymysli mu program na vikend. Z rozhovoru dale vyplyva, ze volny ¢as ditéte ovliviiuje
I jeho sourozenec. Rodice, co maji vice déti, uvedli, Ze se jejich déti navzajem od sebe
uci a doplnuji se. V obou ptipadech maji déti respondentli mlads$i sourozence,
se kterymi se musi dé€lit o hra¢ky. Coz ovliviiuje volny ¢as tim, Ze se museji se svym
sourozencem domluvit, jestli si budou hrat spolecné nebo kdo si s hrackou bude hrat
prvni. Zajimala jsem se také, jestli si rodi¢e mysli, Ze jejich dit¢ s ADHD potiebuje mit
program na volny ¢as. Odpoveédéli mi, ze vedou své déti k tomu, aby si samy vymyslely
svij vlastni program a byly samostatné. V nékterych dnech vSak musi détem program

jejich volného ¢asu piredem vymyslet.
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Zhodnoceni hlavni vyzkumné otazky: Jak travi volny ¢as déti s ADHD
vV mladSim Skolnim véku, z pohledu rodi¢i? Podle zjisténych informaci od rodicii
z vyzkumného Setfeni, travi jejich déti s ADHD volny ¢as, tak jako jiné déti v jejich
veku. Na volny Cas svych déti pohlizi jejich rodice, jako na dobu, kdy se déti mohou
vénovat svych zajmim a konickim. Ziskdvat a osvojovat si nové dovednosti.
Shodné¢ vypovédeli, ze jejich déti by nejrad€ji byly na mobilnim telefonu
nebo na pocita¢i. Dobu stravenou na téchto zafizeni svym détem omezuji. Snazi
se je vést ke smysluplnému a pestrému vyuziti volného ¢asu, coz jim umoziuji nabidky

ruznych krouzki, vyletl nebo programt.
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Zavér

Cilem bakaléfské prace bylo zjistit, jaké volnocasové aktivity vybiraji pro své déti
s ADHD jejich rodice. Dle mého uvazeni si myslim, ze cil bakalarské prace
byl naplnén.

Prvni kapitola se vénuje hlavnimu tématu bakalaiské prace. Vymezuje pojem
volny cas a popisuje jakou roli hraje v zivoté¢ ditéte. Uvadi funkce volného Casu
Z pohledu raznych autorii, ktefi maji odliSny pohled na volny cas. Dale se vénuje
pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu a uvadi divod, pro¢ je potfeba v mladSim
Skolnim vé&ku volny cas ditéte ovliviiovat. Popisuje Skolska zafizeni, které
zajist'uji zajmové aktivity a uvadi vybrané volnoCasové organizace poskytujici Sirokou
nabidku ¢innosti, a to nejen détem. Druhd kapitola uvadi specifika mladsiho Skolniho
véku. Popisuje télesny akognitivni vyvoj, Skolni zralost a oblasti podstatné
pro osobnostni rozvoj ditéte. Zamétuje se na vztah rodiny a Skoldka a vrstevnickou
skupinu. Tteti kapitola se vénuje vymezeni syndromu ADHD. Popisuje etiologii
a diagnostiku syndromu. Déle blize specifikuje symptomy provazejici syndrom ADHD,
které se mirn¢ odliSuji u dité¢te a dospélé osoby. V neposledni tfadé¢ se vénuje
vychovnému pfistupu k ditéti s ADHD.

Na vySe uvedené teoretické kapitoly navazuje vyzkumné Setfeni. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jak travi sviij volny ¢as déti s ADHD v mlad$im skolnim
veku. Z vysledkli empirického Setfeni vyplyva, ze napln voln¢ho Casu déti s ADHD
je rozmanita artuznorodd. V mnoha ohledech je podobna az stejna, jako u kazdého
jiného ditéte v mladsim Skolnim véku. Rodice uvedli, Ze jejich déti béhem volného casu
dochdézeji na zajmové krouzky, vénuji se pohybovym aktivitdm a plnéni §kolnich tkoli.
Dale svij volny casu travi na modernich technologii. Hraji pocitacové hry
nebo se divaji na rizna videa nebo filmy. Dé&ti maji moznost si vybrat zajmové
krouzky, ale zaroven napli volného Casu ovliviiuje rodina ditéte. Tento vysledek
neurcuje, jak trdvi svij volny c¢as vSechny déti s ADHD v mladSim Skolnim veéku
a jakym aktivitam se vénuji, protoze vyzkumu se zucastnili pouze Ctyfi rodice a jejich
déti. Je tedy velice pravdépodobné, Ze jiné déti mohou travit svlij volny Cas odli$né.
Myslim si, Ze cil vyzkumu byl naplnén a diky vybranému vzorku jsem dokézala
pfibliZit naplil volného Casu déti s ADHD v mlad$im Skolnim véku.

Na tuto praci by mohlo navazovat vyzkumné Setieni, které by ukéazalo pohled

organizatoril volnocasovych aktivit na volny ¢as déti s ADHD v mladSim skolnim véku.
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Prilohy

Ptiloha A — vzorovy rozhovor

1.Kolik let je Vasemu ditéti?

Ted’ v tuhle chvili mu je 10 let.

2.Kdy mu/ji bylo diagnostikovano ADHD?

Ja si myslim ze, diagnostikovany pifimo takhle, Ze na to mame i papir to mu bylo 8 let.
V néjakym Skolskym poradenskym zatizeni. Ale jinak si myslim, ze ty projevy zacali
uz ve Skolce. Jo. Byl takovej nepozornej byl moc zrychlenej anebo nereagoval,

nefungoval. Furt se mu muselo vSechno fikat vickrat.
3.Jak se u ného konkrétné ADHD projevuje?

Ted to ma tak. Ja se ted’ kouknu i na diivod toho vySetfeni co mam pravé i pred sebou.
Co mi pravé dali z toho zafizeni. Diky, kterému méame i asistentku pro Jitika uréenou.
My jsme praveé zadali o to vySetieni z diivodu, Ze ta porucha toho chovéani... Byl hrozné
negativni, mél rizny efektivni stavy, ze to byly vykyvy nélad, kdy mél Ze bud’ vSechny
miluje nebo vSechny nendvidi. Pak zacal mluvit, Ze by nejrad$i nebyl apod. takze
to uz bylo takovi na pozoru, ze se ndm uz vubec nelibilo, Zze to vibec vyslovi.
Ze uz tady neni §tastnéj na tom svété. Nesoustiedénej, pak ta pozornost vlastng. Takze,
kdyZ mu ¢lovék néco fekne tam mu €lovek musel fikat tfeba desetkrat nebo ho vyloZzené
musel chytnou za rameno, aby se dival z o¢i do oc¢i a chtit to po ném okamzité. Jinak
by to neudélal ani po desaty. Konflikty s vrstevniky pravé mél uz v té $kolce. Ze do nich
strkal. Zavazovali si tkanicky a on do nich ze zadu str¢il a hrozna legrace. Ale panim
ucitelkam se to nelibilo. TakZe tohle asi byly prvni projevy, kdy jsme to zacali feSit jako
co je Spatn¢. Jinak krasné Cte, jde mu cCeStina, ale nerad maluje a u ni¢eho dlouho
nevydrzi. TakZe kdyZ mu néco nejde, tak s tim okamzité flakne, protoZe mu to prosté
nejde. A 1 presto, ze kdyZ mu Clovek fekne, ze Zadnou ucenou z nebe nespadl, Ze 1 mi
jsme se to vSechno museli naucit, tak kolikrat ani to nepomuiZe. TakZe, kdyz u néj sedim
a namalujem to spolu, tak o fekne, ze ho to nebavi, ze mu to prosté nejde. Jsem si fikala,
ze se to mozna da zjistit, kdyz po ném chci, aby vykrajel jablko. Protoze v deseti letech
uz by to klidn€ mohl umét. Mohl by umét oskrabat brambory. Tak s tim ma strasny
problém, Ze to neumi drzet v jedny ruce a druhou rukou Skrabat. Neumi si to otacet

vV ty ruce. Je takovej neohrabanej mi v tomhle tom piijde. No. Ze si to radsi polozi



na ten stal, na tu linku a Skrabe to na ty lince. Takze Slupky byly vSude a stejné je to furt
Spinavy. Ta brambora nebo to jablko. Takze mame asistentku druhym rokem a ted’
pujdeme v dubnu na dalsi vySetfeni a pani psycholozka ftikala, Zze urcité dostane znova
asistentku na dal$i dva roky. Tak uvidime no. Musi se k nému 1 v ty Skole. Chodi
k nému ta asistentka, ktera je zaroven i pro vSechny, protoze ono dneska ty déti jsou
vSechny takovy jako nepozorny, ale Jifik mé jako jediny to na papite, takze kvili nému
tam je. Ale ona vlastné docili toho, Ze kdyz se prosté zasekne, kouka z okna nebo néco,
tak k nému piijde a fekne mu ,,Co si mél délat?. Takze ona mu to zopakuje a on
se do toho pusti. Jako nema to u vseho, ale je tam ta chvile kdy tam ten asistent
je zapotiebi, kdyz tam ten rodi¢ neni. J4 bych to vSechno sama nezvladla a tim,
ze ho obcas vyzvedne babicka, tak s nim udéla a zopakuje to uceni. Ja, nez se vratim
Z préace, tak je aspon piipravenej, ale vSechno tadyhle to dé€lat a do toho jesté ten mensi,
ktery taky jak na pérko, tak by to bylo troSku komplikovany. No. Protoze najednou
po sedmi letech se mu narodil bracha. Tak najednou uz neni jedinacek vlastné, byl sedm
let jedinacek, tak je to najednou pro néj novy, Ze se musi délit o hracky, ktery byly sedm

let jen jeho. Ze se musi podélit no.
4.M4a nebo mél v minulosti Vas syn/dcera vykyvy nalad?

My jsme praveé zadali o to vySetieni z divodu, Ze ta porucha toho chovani... Byl hrozné
negativni, m¢l rizny efektivni stavy, ze to byly vykyvy nélad, kdy mél Ze bud’ v§echny
miluje nebo vSechny nenavidi. Pak zafal mluvit, Ze by nejradSi nebyl apod. takze
to uz bylo takovi na pozoru, ze se nam uz vubec nelibilo, Ze to vibec vyslovi.

Ze uz tady neni §t'astnéj na tom svété.
5.Kolik krouzki, pokud néjaké ma, nav§tévuje? Na jaké krouzky dochazi?

Tak ted’ v tuhle chvili ma 3 krouzky. Ma vytvarku. PfestoZe nerad maluje, tak si ekl
0 vytvarku, protoze oni maj hrozné fajn ucitelky. Ta to bere, jakoze jsou déti, ktery
nejsou tak nadany, ale chtély by. Takze tam malujou, vyrab¢j a ja nevim co vSechno.
Takze to ma vytvarku. Ma krouzek anglictiny, protoze jazyky mu jdou, a i tu vyslovnost
ma hezkou. Intonuje. Tak ma angli¢tinu a chodi na hasice. Ty ma ted’ cerstvé.
To ho ted’ zacalo bavit. Ma dvouhodinovky nové a zitra ma své prvni zavody. Takze
jsem na to zvédava. On je Clovek, kterej nerad zavodi. Nerad soupeii. Neni takove;,
ze by se musel za kazdou cenu piedvést, ze je dobrej, nebo né¢koho trumfnout.

To on pravdu nema. On to radsi vzda. Takze ted’ mi fek, ze jde teda na zavody. Tak



jsem fekla, ze na to se teda musim jit podivat, Ze kdyz uz tfek, Ze jde na zavody,
tak to je pro mé néco nového, tak jsem na to zvédava, jak dopadne. Ucej se vazat uzly.
Bude soutéz v uzlovani. A ja jsem zvédava, jak to bude celé probihat, protoze ten hasic,
ktery je uci... Opic¢i dréhu jim piipravéj. Opravdu se vyblbnou. Je to takova vseho chut’.
Opravdu o tom i hezky mluvi a tikd dopiedu, ze neni dilezity zvitézit, ze jsou vSichni
Sikovny, aby mohli zvitézit, ale Ze opravdu to neni dulezity. Takhle by naldkal i mé.
Potiebuje tedy n€jaky pohybovy krouzek nebo Cinnost? Ja si myslim, ze potiebuje,
ze asponi chvili nemysli na telefon nemysli na pocitac. Protoze u vSech spoluzaki
ve tfid¢ to vidi a on ma pocit, ze to potiebuje taky. A protoze ja mu nedokazu vymyslet
takovy program po Skole, takovej abych ho zaméstnala jesté jinym tolik véci tady
na pomoc nemam. TakZe s vafenim mi pomuze, ale to je tak na chvilku. Zbytek si stejné
musim dodélat sama. Kdyz budu po ném chtit brambory, tak si je po ném stejné musim
preskrtavat, ale samozifejm¢ jsem rada, kdyz mi s nééim pomize. Vyndd mi véci
z mycky. D4 mi véci do mycky. Umyje mi naddobi. Kdyz to jde tak mi ho utfe. Takze
co jde, tak samoziejmé na néj predavam, abych oddalila ten ¢as na tom telefonu nebo
na tom pocitaci. Kdyz odporuje a vzpouzi se, tak mu ho prosté zakazu telefon, pocitac.
Nema ho. Je pak nastvanej. Ma pocit, ze ma nejhorsi zivot na svété, protoze ma zrovna
zakéazany pocitac a telefon. Ale ono to prosté jinak nejde. Ja si na sebe nebudu §it bic.
Takze pro mé si myslim, Ze potiebuje ten pohyb a uz ma zaplaceny dva piiméstsky
tabory na kole, protoZe ho to bavi. Bude jezdit takovy ty pamp reky, ty boule. Takze
Vv loni uzZ byl na tejden na ptriméstsky tabor. To je jako Skolo. Rdno ho tam odvezete,
odpoledne si ho vyzvednete. TakZe letos jsme se rozhodli, Ze potidime dva. Takze
pojede jeden v Cervenci a jeden v srpnu. Dostal i novou helmu a kole. Takze vybaveny
je a uz se na to moc t&$i. Az bude lepsi pocasi, tak bude moc rad venku. To si myslim,
ze je taky fajn, ze na chvilku ddme stranou telefon, pocita¢, ze to nebude priorita.
Na to se tak t&Sim. Ale chodil na krouzek dvakrat v tejdnu. Byl to taibox. To ho bavilo.
Dva roky po sobé chodil. Chodil do téch nejmensich teda. Mam pocit od téch 8. Letos
uz mél byt u téch strasich. Takze zacal. Od zaii. Ale v lednu uz nechtél chodit,
ze ho to boli. A protoze jsou tam uz stejné stary, ktery to bavi a maji ty zaklady. Takze
do sebe fezou, a to uz pro né¢j neni. To uz ho boli. Takze jsem se snazila najit néco
jiného a nasla jsem ty hasice. V tom se zatim vzhlidnul a doufam, Ze ho to bude chvilku
bavit a Ze to nebude jenom na chvili. Ze u toho vydrzi. Pohyb jako potiebuje, ale zase
jsem né¢kde slySela, Ze ncktery déti, kdyz maj pak moc toho pohybu, tak jsou taky

rozjety a potfebujou zas né¢im zklidnit. On se zklidni u ¢teni. Nerad cte, ale cte krasné.



Cte uz ... Sel do prvni tiidy a uz umél &ist. TakZe to opravdu vynikal v ty t¥idé v tomhle
tom. Ale on spi§ ma problém jako celkové s tou socialni strankou, Ze nevi, CO Si,
ke komu muze dovolit, nebo ma pocit, ze si mize dovolit v§echno co dospélej. Takze
kdyz ja s nim néjakym zptisobem mluvim, tak on mi fekne to sami. Mluvi se mnou
stejn€. J4 mu fikadm, co jsi to dovolujes. Ty se mnou taky tak mluvis. No jo, ale j& jsem
dosp€la. Zaprvé jsem tvoje mama. Takze ty by ses mél nechat ode mé poucit.
Co se slusi a patii. Ale kdyz se mnou takhle mluvite vy, tak ja taky takhle budu mluvit.

vvvvvv

Ze se tam objevuje uz n¢jaka puberta, ale ... taky to mize byt zptisob puberty.
6.Pokud nema Skolu ani krouzek, ¢emu se rad/rada vénuje?

Nejradéji by byl s kamarddama na telefonu. Tieba tam spolu telefonovali a mohli byt
na pocitaci a hrat takovy ty rizny robloxi a Minecraft apod. M¢ tyhle ty hry nic netikaj,
protoze za nas takovyhle to nic nebylo. S t€zi mél nékdo z nas mobil a telefon. A spis
to byly tokovy skékacky, ale oni uz jsou dneska jinde. Ja chapu, Ze to je hrozné fajn.
S nékym bejt ne telefonu, slyset ho a do toho hrat si samou hru. Ze jsou v ty hie a do
toho se slySel, 1 kdyZ lep$i by to bylo urcité bejt u toho pocitace néz s tim mobilem,
a jesté u toho telefonovat. No. Takze chapu, ze je to pro n€ zajimavy. Jinak to kolo, no.
Asi nejvic kolo. Jinak hry. Jakmile u toho prohrava anebo je tam ta moznost, Ze mu
to nejde a prohrava, tak to nechce hrat. Deskové hry. Nic takového nechce. Kdyz
uz ho donutime, tak si zahraje ale ... Ted’ hrajeme, kdyz s nim hru ja s nim, a je$té
s mladSim brachou, zkusime naucit mladsiho pexeso, tak to ho bavi. ProtoZe je lepsi nez
ten bracha. Az to tak nebude tak ho to zas nebude bavit. Ten malej je zatim v pohodé.

Ten je splachovaci.
7.Dochazi vas syn/dcera do Skolni druZiny?

Ma ji zaplacenou. Jesté pro letosni rok, ale uz se mu tam nechce chodit. Problém je ten,
ze kdyZ jsem v praci ja a moji rodice jsou v praci, tak ho ... tak vlastné nema kde bejt
a samotnyho doma se mi nechce ho nechéavat. Za prvy mi pfijde, ze v deseti letech
je jesté to brzo a tim, jak vidim, jak funguje, Ze on by vlastné pfisel domid. A prvni,
co by bylo je, ze by hodil by s taskou, a jest¢ oblecenej by si sedl na sedacku a hral
na mobilu. V momenté, protoze tam ma nainstalovanou aplikaci family link, Ze je jako
hlidanej. Mé& tam rodiCovskej zamek. Takze méa povoleno maximalné hodinu

na telefonu, tak by se mu to kouslo, zaseklo by se mu to, a pak by teprve mozna zacal



fungovat. Ze az by se mu vypnul ten telefon, tak by si fekl ,,aha, jsem oblegenej, tak ja
si sundam bundu a moznd si zacnu délat doméaci ukoly*. Takze se mi zatim Uplné
nechce. Nevim, jestli by dosSel viibec domii a za jak dlouho by dosel domt. Protoze ho
cestou zajimaj spoustu jiné véci, a protoZze mame cestou ze Skoly ... Dalo by se to dojit
pesky, je to trosku dal, ale dalo by se to. Ale cestou je rybnik, ktery neni oploceny.
Cestou je fotbalovy hiisté, les, babicka s dédou. Takze by se mozna cestou zastavil
U babicky s dédou, néz by dosel domt. Potkal by néjaky kamarady. Zastavil by
se na dopravnim hftisti. To by mi viibec nevadilo, ale spis, aby mi dorazil domii. Spis,
aby se nechytl nékoho ciziho, protoze kdyby nékdo na né&j hezky promluvil, tak on by
stim doty¢nym hned odesel. On si tfekne: ,,To je hodny pan“. Takze doufam,
Ze Z tohohle uz trochu vyrost, a Ze mu dostatecn¢ fikdme, Ze si cizima lidma nema
nikam chodit, nema se s nimi bavit a nema si od nich nic brat. Furt se mu néco
pfipominad, a stejné, i kdyz mu to fekneme tiikrat, tak po ¢tvrty vidi nékde na zastavce
né¢jakyho bezdomovce a nejradSi by ho odvez né¢kam do tepla. Takze takhle no.
On by nejradéji délal v matetské Skolce a pomahal by tam panim ucitelkam. Ale jakmile
ty déti zlobégj, tak uz ho to nebavi. Nebo by pomahal celkové. Jak chodi na ty hasice,
tak fika, ze by chtél pomahat tém lidem, ale Ze neni dost pfilezitosti. To mu fikam,
at’ je rad, ze at’ je rad, ze se nemusi tolik zachranovat a ze jsou vSichni v poradku. Takze
chodi do druziny? Chodi. Nechce se mu. Riké: ,,To tam mam jako umiit?* A ja ikam:
,» Tam nechodi§ umirat. J4 si myslim, Ze tam s panimi ucitelkami néco tvofite.“ ,,Ale tam
jsou maly.“ A ja mu tikam, ze vzdyt tam chodi par tvych spoluzaki, protoze nemaji
kam jit a nikdo by s nima doma nebyl. Takze pro letoSek tu druzinu méme. UZ tam
nebyva do téch péti, ale kdyZ neni zbyti. A ja jsem v préci, tak stejné ho nékdo kolem

ty paty musi vyzvednout.

8.Vznikly néjaké potiZze béhem dochazky? Napr. uditelka si nevédéla rady, nebo
byly problémy spojené s tFidnim kolektivem?

Nevim o tom. Ani o tom nikdy nic nefikal.

9.Jak se chova béhem dochazky ve Skolni druziné?

Oni to tam maj hrozné fajn. Ty asistenty v ty druzin€é. Hrozné mily. Je to matka
S dcerou. Ja si pamatuji, Ze tam chodil hrozné rad. A kdyz byl pfiméstkej tabor ze Skoly,
tak ho vedly tyhle ty dv€ holky. Jifa tam strasn€ rad chodil, protoZe ty holky jim uvafili

palacinky tfeba. Fakt skvély. Ted nevim. Ted’ fekne, Ze jim tam obcas s né¢im pomize,



Ze jim tam obcas néco vystiihne nebo néco nékam pienese. Takze je tam jako takova
pomocna sila. Myslim si, Ze tam nechce chodit, protoZze tam nemulze byt na tom

telefonu.
10.Jaké jsou rozdily v aktivitach, které provozujete s ditétem v tydnu a o vikendu?

O vikendu. No. Kdyz se nam podaii, tak ... Ted’ tteba byl parkrat s tim mym partnerem
na lyzich. Takze vyjeli tfeba na lyZze. Bud’ na otoCku anebo pies jednu noc. Protoze jsem
bud’ byla v praci anebo mi onemocnélo to mensi dit¢ a byla jsem doma. Vzdycky
se snazime néco vymyslet. Takze bud’ se jede nékam na navstévu. Byt je to k babicce
a k dédovi. A bud’ jdeme pésky nebo si vezmeme to kolo, kdyz se udé€la hezky a nejsou
louze. Vzdycky néco vymyslime. Mame listky do Hop arény, takze by si mohly
zaskékat, ale ted’ na to néjak nebyl ¢as. Ale jinak jako ... Jiny aktivity. SnaZime se,
protoZze sousedim s brachou a ten ma tfi déti, je davat néjak dohromady. TakZe spolu
muzou travit ten ¢as na ty zahradé. Nebo chodit k nim, protoze tam spolu miizou stavét
takovy to lego duplo nebo jiny hry. Anebo je praveé u toho starSiho bratrance. Tomu je
16. TakZe jsou samoziejmé zavieny v pokoji a koukaj na pocitac. Takze to je zase ...
Aon pravé k nému vzhlizi k tomu bratrance. Takze tohle to je néco, co ho l4ka.
Snazime se chodit na vylety. Chodime do lese. Kdyz je v lese, tak to je nejhodnéjsi,
akorat chodi furt s puSkama, zbranéma. Vezme si kuklu a vypadé jak terorista. Takze

chodime na prochazku a ten je takhle ovéSeng;.

11.Jakou povahu maji aktivity, které s ditétem provozujete? Maji povahu

sportovnich nebo vzdélavacich aktivit?
Tak rGzné. SnaZime se to stiidat.
12.Setkali jste se s potiZemi béhem krouzku? Pokud ano s jakymi potiZemi?

Ne, ne. To ne. Jediny co. Tak pfi tom taibox, tak jak zacali myt takovy ty, Ze se ucili
treba takovy ty hmaty a néco. Tak to zkouSel doma na brachu. Tak jsem jenom
apelovala vic na trenéra, jestli by mohl 1 vickrat, 1 pfed kazdym tréninkem opakovat,
7e opravdu je to néco, nesmé&ji pouzivat normalng. Ze museji védét, kdy to sméji pouzit.
Problém Jifika je ten, ze kdyZ se néco nauci, tak ma problém, potiebu to ukézat. Jako
néco jiného je, kdyZ to ukaze tfeba na m¢. Nebo fekne: ,,Mami podivej se, ja ti ukazu,
co jsme se ucili.“ Ale ne ze kdyz ho bracha nastve, tak mu ji fizné€ a ten kolabuje. No.
To jsem iikala, Ze je blby, Ze on vlastné nevi kdy. Ze mu to vlastné nedochazi.

Ze t0 vlastné nesmi pouzit. Ze to je vlastn& zbraii, kdyZ néco takovyho umi.



13.Jak ¢asto stiidate riizné aktivity?

Ja si myslim, Ze tim Ze pfijde ze Skoly, d€la s i ty ukoly, pak si musi piecist kapitolu
Z knizky, tak se mu vlastné rychle ménéj ty aktivity. Ma to tedy tady napsany
na listeCku. Ma na lednici rozvrh hodin. Pod tim ma namalovany obréazky, jak od rana
vstava, Cisti si zuby, dojde si na zachod, prevlika se, stele si postel a musi se nasnidat.
Tak to tam ma takhle jako, jak plan détskej. Aby na néco nezapomnél, tak kdyztak
piijde z ty skoly, tak ma na papirku napsano, aby na néco nezapomnél, ze s i ma udé¢lat
ukoly, Zze se se ma podivat do odpadkového kosSe, jestli neni potieba o vynést.
Tak to jsou aktivity, ktery ma pocit, ze se mu méni. Sice jsou to ukoly, ktery ho
nebav¢j. Je to néco, co musi udélat, ale fekla jsem, Ze kdyZ tohle to ud¢las a nebudu ti to
muset pfipominat, jenom si to najdes na tom papirku. Tak za to bude$ mit body a potom
muze$ mit 5 minut na telefonu vic nebo si bude$ moc zahrat na tom pocitaci. A timhle
tim ... Tohle to na n¢j plati. Ale jinak opravdu dlouho u ni¢eho nevydrzi. Takze on,
kdyz vi, ze zas to budeme mit né€jaky minuty na pocitaci nebo na telefonu, tak i pfijde
a zepta se, jestli nepotiebuju pomoct. Ono je to sice fajn, ale ja zrovna nic nemam, s ¢im

by mi pomohl.

14.Béhem prazdnin je u prarodi¢a? Pokud ano, jak prarodice zvladaji péci o dité s

ADHD?

No. Kolikrat byl problém s tim odmlouvanim. Ze se mu néco nechce tak to jo. Difv tam
v minulosti zZddny problémy neméli, jen se mu musel zajistit ten program. Pravda je,
Ze moje mama ho vezme do Prahy, bud’ nékam ... ted’ byly v narodnim muzeu, v zoo
jsme byly, nebo se jde do farma parku na zvifata, tak to jako jo. Cokoliv. To jako muze.

Prochéazka Prahou. Bylo dulezity mit ten program a pak to bylo v§echno v pohodé.
15.Jak ovliviiuje ADHD chod rodiny? Ovliviiuje ji néjak zasadné?

No, kdyby to bylo jen ADHD, tak by se to asi dalo. Ze by ho &lovék fakt musel
vykopnout pokazdy na zahradu i v mrazu. On venku trosku zmrzne. A nejanci tak.
Ono je lepsi kolikrat nechat ho pak samotnyho, aby si nasel to, co chce délat on sam.
A je pravda, ze u pocitace, je hodnej. To o ném viibec nevim, ale ztraci pojem o Case.
Kdyz mu feknu, Ze uz je tam ptl hodiny a Ze uZ mu vyprSel ¢as, Ze uZ ma 15 minut.
Tak fekne, Ze ted’ zacal a kdyZ mu feknu, Ze to ma vypnout, tak za¢ne Ze si jeSté viibec

nezahral. TakZe je dobry, kdyZ je venku. Blby je, kdyZz je prosté zima a neda se jit ven.



Tak je moc nezaméstnam a kdyz jsou dva. Je problém spojit ty aktivity s takovym
veékovym rozdilem. ProtoZze ne v§echno jde dat dohromady. Ten starsi poucuje mladsiho
a tak. TakZe ten program uplné nepiizptsobujete? Uplng, n&jak extra ne. Ale je to tim,

Ze uz jsme zvykly.

16.Prizpusobujete néjak zvlast® program? Pokud ano, jak program

prizpisobujete?

TakZe ten program Gplné nepiizptsobujete? Uplng, n&jak extra ne. Ale je to mozna tim,

ze uz jsme zvykly.
17.Jaky podil ma vaSe dité pri volbé krouzku?

Dali jsme mu na vybér. My jsme potiebovali néco, aby to bylo i ¢asové dostupny,
aby kdyz piijdu z prace, tak abych nebyla uhonéna nebo abys stihl udé€lat ukoly.
Aby cokoliv a aby ¢lovék nestravil hodinu na cesté jenom kvili krouzku. Takze jsme
byly omezeni vybérem, jenom diky tomu. A fekl si vice mén¢ i sdm. Takze mi jsme mu
dali na vybér vytvarka, fotografovani, zpivani, protoze krasné zpiva, ale chodit
tam nebude, protoze se stydi. Ma moznost si vybrat. Nedd se jit pfes odpor.

To by nemélo cenu. Neumim si piedstavit, Zze bych ho tam dostala.
18.Jaké problémy musite prekonavat, kdyZ dité nema program?

KdyZ byl mensi, tak on si sdm moc nehrél. TakZe jediny, co ho na chvilku zabavilo byla
televize. Ze se na ni koukal. Anebo. Ted se tieba vali na zemé, kdyZ tieba nema4 ani ten
telefon, nemize se koukat na televizi. Nechce si hrat, protoZze ho to zrovna nebavi.
Tak vymejsli ptikoviny a déla presné to, co déla to tfilety ditd. Ze se prostd vali
na zemi, dava si na hlavu polstar, tak se rizné krouti, ale zpiva si do toho nebo si zpiva
prosté kraviny. Kdyz si zpiva tak bud zpivd hezky nebo to co nékdy slysSel,
nebo si vymysli slova a zpiva kraviny a nedava to ani hlavu a patu. Nebo hupsne
na sedacku. Okusuje si nehty. To je fakt divnd zdbava. Div, Ze si nesezere ruce.
To je strasny a ma problém s tim, aby do sebe dostal néjakou tekutinu. To jdu po ném

jak pes.
19.0vlivituje ADHD i dalSi sourozence?

On je taky takovej zrychlenej. J4 tikdm, Ze je takovej na pérko. TakZe to uvidime,
€0 Z n¢j se jako vy vine. Oni se jako hodné postuchujou. Ten vékovej rozdil uz je tam

takovej, Ze mami, on mi taha tohle to a bere mi tohle to. A tomu mensSimu se to jako



blb¢ vysvétluje, Ze to je jako Jifika psaci still, tady si nemuzes brat véci a on mu to jako
udéla naschval. Sebere mu to. Nic nepovi, a jesté se sméje tak liSacky. Takze jsem
zvédava, co se z ného vyvine. Ale délaji si naschvaly. Délaji si to vzajemné. Rikam mu,
ze tak jak se bude chovat on k nému, tak se on bude chovat se k nému. TakZze to, co mu
budes ukazovat hezkého, tak to pak bude dé¢lat taky a naopak. Tak se ho to snazime

ucit. Neztistanou si nic dluzny. Dopliiuji se.



