UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
USTAV SPECIALNEPEDAGOGICKYCH STUDII

Diplomova prace

Bc. Karolina Tvarazkova

Moznosti vyuziti konceptu Snoezelen pii rozvoji psychosexuality zen
s mentalnim postizenim v ramci skupinového programu Naslouchej si

Olomouc 2022 vedouci prace: Mgr. Zdenka Kozakova, DiS., Ph.D.



Cestné prohlasuji, Ze jsem predlozenou diplomovou prdci vypracovala samostatné
pod odbornym vedenim vedouci prace a pouzila jen uvedenou literaturu a zdroje.

V Olomouci dne 17. 4. 2022

Bc. Karolina Tvaruzkova



Na tomto miste bych rada podékovala Mgr. Zdernce Kozakové, DiS., Ph.D. za odborné vedeni
a cenné rady. VSem Zenam, které se skupinového programu Naslouchej si ucastnily.
Mgr. Natalii Tvaruzkové a Mgr. Lence Riizickové za cenné pripominky a snahu ucinit praci

kvalitnejsi. Za bezmeznou podporu nejen po celou dobu studia svému priteli.



Obsah

UVOD et 6
1 Zeny s mentalnim POStiZENTIM.................c.oovveiviieieieiieieseseeeeeeseeees s es st es s ene st 7
1.1 Kategorizace mentalniho POStIZENT .......ccvivieiiiiiiiiiiici e 8

1.2 DOWNUV SYNATOM ...ttt n e 10

1.3 Specifika vinimani zen s mentalnim postiZENim...........cevviviiiiiiniiiieseccecee 10
1.3.1 EmMOCNT PrOZIVANL ...ccuvviiiiiiiiiii e 11

1.3.2 Zrakove VIIMANT ....ovviiiiiiiiciciece e 12

1.3.3 SIUChOVE VIIMANT......ciiiiiiiicicse e 13

1.3.4 Somatické a taktilni viimani .........ccccviiiiiiiii e 13

1.3.5 Cichové a chutové VIMMANT ..........ccuevvivereeieeieese et 13

2  Psychosexualni rozvoj Zen s mentalnim postizenim................c..cccoooeeiiiiiiniiicnen 15
2.1 Aspekty psychoseXuadlni 1dentity........ccoceeiiiiiiiiiiiiiiiesie e 15

2.2 MozZnosti psychoseXuadlniho TOZVOJE .......cccviiiiiiiiiiieiie e 17

2.3 Specifika skupinové prace v souvislosti s psychosexualnim rozvojem............c.co..... 18

3 KONCEPTL SNOBZEIEN. ..ottt sae e sre e 20
3.1 HISEOTIE .o 20

3.2 Moznosti prace ve Snoezelen Prostredi.........oovvviiveiiiieiieniiseese e 21

3.3 Vybaveni Snoezelen MIStNOS .......coveiiiiriiieiiiiisiese e 23

3.4 TerapeutiCKe MELOAY .......cciviiieiiiiiiieie e 24
3.4.1 Koncept Bazalni StIMUlace ...........ccoviviiiiiiiiiieec e 24

3.4.2 Expresivni terapeutické techniky.........cccooooiiiiiiiiin e 27

4 Metodologicka vyChodiska ...............ccoiiiiiiii e 29
4.1 Vymezeni vyzkumného problému, vyzkumna otdzka ...........ccccooeviiiniiniicniiiieen, 29

4.2 DeSIZN VYZKUMU. .....eiiiiiiiiiiiieitiei ettt sttt 29

4.3 Etické aspekty VYZKUMU........c.cooiiiiiiiiiiiiic e 30

4.4 Charakteristika vyzKumneého SOUDOTU .........ccooiviiiiiiiiiii e 30

4.5 Charakteristika mista SEtFENT ........c.cocveviiiiiiiiiiii 31

4.6 Techniky SBETU dat .......ccoeiiiiiiiii 32



4.7 Metody zpracovani a analyza dat...........ccovveiiiiiiiiiii 32

5 Metodika zamérena na psychosexuilni rozvoj Zen s mentalnim postiZenim

V Prostiedi SNOZEIEI ...........ccooviiiiiiiiiiic e 34
5.1 Harmono@ram SEtKANT .........cccoiiiiiiiiiiiiiiic e 34
5.2 RITUAL ..ttt b ettt n b 35
9.3 Prvnd SEKANT .....oiiiiiiicie s 36
5.4 DIURE SEKANT.....c.uiiiiiiiiitieie et 37
9.5 TTEt SEtKANT .....eiieice s 39
5.6 CLVILE SEIKANT...v.vuvvveviseisseiseeiseess st 42
5.7 PALE SETKANT.....ooiuiiiiiii ittt bbb re e 44
5.8 SESE SEtKAN ....vvvevvvirsseesseisee s 46
5.9 SeAME SETKANT......eoiuiiiiieiie it ae e 48
B DISKUSE. ...ttt b 51
6.1 LIMITY STUAIE. ..c.eitiieiiiciiee ettt bbb 56
ZAVER ..o 57
RETEIEINCE ...t b bbbttt b bbbt 59



UvVOoD

Lidska sexualita je vSeobjimajici pojem, pod ktery spada nespocet témat tykajicich se
sexualniho prozivani a chovani lidi. Je nedilnou soucasti zivota kazdého z nés, a to bez rozdilu.
Z historie vime, Zze sexualita 0s0b S mentalnim postizenim byla piisné tabuizovana, coz se
naStésti Vv souCasnosti meéni, avSak kontroverznost tohoto tématu stile pietrvava
(Kozakova, 2013). K detabuizaci sexuality Zen s mentalnim postiZzenim pfispiva pievazné
sexualni osvéta, pficemz se predev§im zaméfuje na prevenci sexualniho zneuzivani nebo
bezpecny pohlavni styk. Ojedinéle se setkdvame s podplrnymi skupinami pro ZzZeny
s mentalnim postizenim, diky kterym se mohou vzdélavat, sdilet a obohacovat se s ostatnimi
v dalsich oblastech lidské sexuality jako sebeuvédoméni si vlastnich hranic, intimnich zén
svého téla, vztaht a partnerstvi nebo rodi¢ovstvi. Z autoréiny bakalarské prace vyplyva, ze zeny
s mentalnim postizenim maji své potieby a tuzby, stejné tak jako zeny bez postizeni. Potiebuji
sdilet s ostatnimi zenami ve skuping, a pfitom mit kontakt samy se sebou. Diky tomu dokazou
lépe vnimat sebe, své myslenky, ale i ostatni. ZlepSuji se v interakci s ostatnimi a ve skupiné si

jsou vzajemnou oporou (Tvartzkova, 2020).

Domnivame se, Ze vnimani vlastni psychosexuality je st€Zejnim tématem, které je u vétsiny
Zzen piirozen¢ rozvijeno prostiednictvim knih a casopist, pfibéhli nebo sdilenim svého
sebepojeti s kamaradkami ¢i sourozenci. AvSak u Zen s mentdlnim postizenim k tomuto
vnimani vlastni psychosexuality nemusi z divoda odlisného vyvoje rozumovych schopnosti
zcela dojit (Mandzékova, 2013). Oproti tomu koncept Snoezelen spolecné s dalSimi
podpurnymi prvky jako expresivni techniky a Bazalni stimulace podporuje vnimani a prozivani
zen s mentalnim postizenim pievazné v oblasti vlastniho télesného uvédomovani a prozivani.
Prace ve Snoezelenu se zamé&fuje na stimulaci vSech smysli, a tak dochazi k tomu, Ze si 0soby
1épe uvédomuji své télesné schéma, sebe v prostoru nebo ve skupiné dalSich osob. Z vyse
uvedenych divodu autorka tato dvé témata propojuje ve vlastni navrhované metodice, kterou
nasledné ovéfuje. Tato metodika se zaméfuje na rozvoj psychosexuality zen s mentalnim
postizenim V prostiedi Snoezelen. PfiemZ vyuZziva designu deskriptivni instrumentéalni
pfipadové studie, kdy samotnym pfedmétem zkoumani je metodika aplikovana ve skupinové
praci 4 Zen s lehkym az stfednim mentalnim postiZenim a Downovym syndromem ve véku

21 az 37 let.



1 Zeny s mentalnim postiZenim

V tvodni kapitole se vénujeme definovani fenoménu mentalni postizeni, které je pro tcely
diplomové prace blize zaméfeno na Zeny S lehkym az stfednim mentdlnim postizenim
a Downovym syndromem, jehoz vymezeni proslo dlouhym historickym vyvojem a stale neni
ustalena adekvatni definice, i kdyZ existuje fada vykladd riznymi autory (Cerna, 2015).
Vychézime predev§im z nové aktualizované Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize (déle
jen MKN-11) vydanou Svétovou zdravotnickou organizaci S platnosti od 1. ledna 2022
(ICD, 2022). Definovani mentalniho postiZeni je také doplnéno dal$i odbornou literaturou,
k dnesnim dntim pomérné zastaralou. Jelikoz byly v dobé zadavani diplomové prace v platnosti

starsi verze kategorizace, ziistdvame stale u terminu mentalni postizeni.

V pribéhu historie se terminologie notné meénila. V publikacich se setkavame s pojmy
mentalni retardace a mentalni postizeni, které jsou nékterymi autory chapany jako synonyma,
piesto se v dneSnich dnech od téchto oznafeni upousti, nebot’ jsou i tato pojmenovani
povazovana za nedostateCna az pejorativni (Kozakova, 2005). Americka asociace pecujici
0 0soby s mentalnim postizenim AAIDD transformuje termin mentalni retardace na termin
intelektova disabilita. Také Diagnosticky a statisticky manual pro dusevni poruchy DSM — 5
upousti od terminu mentalni postizeni a vymezuje jej jako vyvojovou poruchu intelektu,
pficemz se diagnostickd kritéria zamétfuji pfredevSim na sniZeni adaptativnich a intelektovych
funkei, kterymi jsou komunikace, socidlni a interpersondlni oblast, zdravi, prace, odpocinek,
sebeobsluha, feSeni problémil a vzdélavani na zaklad€ zkuSenosti v zavislosti na obdobi vyvoje
vzniku postizeni, nejcastéji vSak do 18. roku Zivota jedince (Valenta in Valenta, Michalik,
Lecbych, 2018).

Charakterizovat mentalni postizeni jako celek je velice naro¢né. Pii vymezeni pojmu
musime zohlednit vS§echny osobnostni zvlastnosti a odliSnosti psychickych procesii jedinct
S mentalnim postizenim, mezi které fadime vniméni, pozornost, pamét, mysleni, ale také
emocionalitu spole¢né s intenzitou a nerovnomérnou hloubkou postizeni. Proto prave tyto

vzajemné odli$nosti tvoii velice heterogenni skupinu (Cerna, 2015).

Valenta vymezuje pojem mentalni retardace jako ,,vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti“, kterd se promitd do kognitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich rovin

a nepiesahuje 1Q vyssi 85 (in Valenta, Michalik, Lecbych, 2018).

Svarcova (2011) mentélni postizeni povazuje za trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které

vznika disledkem organického poskozeni mozku. Vagnerova (2014) poukazuje na fakt,
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ze 1 kdyz jsou jedinci s mentalnim postizenim vyhovujicim zptisobem vychovné stimulovani,

nejsou schopni dosahnout odpovidajiciho intelektového stupné vyvoje.

Nejnovéjsi verzi definice udava Svétova zdravotnicka organizace, kdy ve své jedenacté
revizi MKN- 11 méni termin mentalni retardace na poruchy intelektualniho rozvoje. Toto
oznaceni by tak mélo byt vice vnimano jako pojem s neutralni konotaci, na rozdil od pojmt
uzivanych v minulosti jako napiiklad imbecilita, idiocie, dusevni zaostalost ¢i mentalni
retardace, kterou uzivaji i nékteti soucasni autofi. Zaroven tato definice nenahlizi na mentalni
retardaci jako na zdravotni postizeni, nybrz na sStav vedouci k postizeni

(Girimaji & Pradeep, 2018).

V souvislosti s definicemi a terminologii bychom neméli opomijet respektovani prav osob
S postizenim na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti, kterd ma za ukol vytvaret systém podpory
a sluzeb tak, aby byly jejich potieby maximdlné napliiovany a kvalita jejich zivota tak mohla
byt co nejvyssi. Proto bychom méli osoby S mentalnim postizenim vnimat predev$im jako

lidské bytosti, osobnosti, a az na druhém misté majici postizeni (Cerna, 2015).

1.1 Kategorizace mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni mizeme klasifikovat nékolika systémy a kritérii dle stupné inteligence,
klinickych symptomi, vyvojovych obdobi, hloubky postiZeni ¢i etiologie. Vznik mentalniho
perinatdlnim & postnatalnim obdobi (Svarcova, 2006). Za nejéastéjsi piiciny vzniku
mentalniho postizeni jsou povazovany nasledky infekci, intoxikaci, trazti nebo jinych
fyzikalnich vlivi nebo specifické genetické poruchy (Valenta, Miiller, in Valenta, Michalik,
Lecbych, 20118).

My se blize zaméfime na klasifikaci tvofenou vice jak deset let Svétovou zdravotnickou

organizaci MKN- 11, ktera Klasifikuje poruchy intelektualniho vyvoje jako:

6A00.0 Lehka — Stav charakteristicky vyraznym podpramérnym intelektem a adaptivnim
chovanim. Zeny s lehkou poruchou intelektového vyvoje maji problémy pii osvojovani
a chapani slozitych jazykovych pojmi a teoretickych znalosti. VétSina z nich si dokaze dobie
osvojit sebeobsluzné, domaci ¢i praktické cinnosti, a tak mohou dosdhnout pomérné

nezavislého Zivota na druhé osob€ nebo zameéstnani.

6A00.1 Stiedni — Stav charakteristicky vyrazn€ podprimérnym intelektem a adaptivnim

chovanim. VétSina Zen se stfedni poruchou intelektového vyvoje zvladd pouze zékladni



dovednosti. Nékteré zvladaji sebeobsluzné, domaci nebo praktické ¢innosti, avSak prevazuje
zna¢na a soustavna podpora jiné fyzické osoby pro to, aby mohly byt co nejvice samostatné,

dosahly samostatného zivota nebo zaméstnani v dospélosti.

6A00.2 Tézka — Stav charakteristicky obvykle pfidruzenim motorického postizeni. Tyto
zeny dokazou diky intenzivnimu tréninku zvladnout zakladni dovednosti v sebeobsluze,

ale i nadale potiebuji kazdodenni podporu jiné fyzické osoby.

6A00.3 Hluboka — Stav charakteristicky velmi omezenou komunika¢ni schopnosti. Také
schopnost ugeni se je sniZena pouze na zvladnuti zakladnich dovednosti. Casto se tento stupeii
objevuje se soub&éznym motorickym ¢i smyslovy postizenim. Tyto Zeny obvykle vyZzaduji

neustalou podporu jiné fyzické osoby.

6A00.4 Provizorni — Tento status je piitazen, pokud existuje diikaz o poruse intelektualniho
vyvoje, ale jedinec je kojenec nebo dit¢ mladsi ¢tyt let. Tato klasifikace je dale uplatiiovana,
pokud neni mozné provést platné posouzeni intelektualniho vyvoje a adaptivniho chovani kvuli
piitomnosti smyslového nebo fyzického postizeni (napf. slepota, prelingvalni hluchota),
motorického nebo komunikaéniho postizeni, zavazného problémového chovani nebo soubézné
se vyskytujici duSevni poruchy a poruchy chovani. Také miize byt oznacovana jako globalni
vyvojové opozdéni.

6A00.Z Nespecifikovana — Zde patii projevy, které neni mozné piifadit k vySe zminénym

nebo nejsme schopni tyto osoby diagnostikovat (ICD, 2022).

Nelze vsak ani opomenout Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (dale jen
DSM-5) vydany v roce 2015 Americkou psychiatrickou asociaci, ktery taktéz nahrazuje termin
mentalni retardace terminem porucha intelektu nebo vyvojova porucha intelektu a dale ji déli

na stupné zavaznosti:
317 Mirny,
318.0 Stiedné¢ tézky,
318.1 Tezky,
318.2 Hluboky

(Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky, Ptacek, 2015).



1.2 Downtiv syndrom

Nejrozsifenéjsi forma mentalni retardace je bezpochyby chromozomalni onemocnéni
Downlv syndrom, které ma zastoupeni az u 10 % vSech osob s poruchou intelektualniho
vyvoje. Toto onemocnéni vzniké z diivodu trizomie 21. chromozomu, coz znamena, Ze namisto
b&zného paru jsou chromozomy tii (Svarcova, 2011). Aékoli tento syndrom vznika nahodné,
za velky rizikovy faktor je povazovan veék rodicky vyssi 35 let (Valenta in Valenta, Michalik,
Lecbych, 2018).

Zeny s Downovym syndromem (déle jen DS) pisobi klidnym, vétsinou pozitivné ladénym
dojmem. Jsou pomérn¢ piizptsobivé, avSak tihnou k ulpivani na vécech, lidech nebo situacich

(Vagnerova, 2014).

Také se setkavame s odlisnosti vzhledu, kterou charakterizuji spole¢né znaky v podobé
mensi kulaté hlavy, jejiz zadni ¢ast byva zplostéla, malého nosu a kozni fasy charakteristickou
pro tvar jejich o&i. Usta maji Vv porovnani sjazykem mala, a proto se mizeme setkat
s jeho Castym vy¢nivanim mezi rty, coz je nejastéj§im znakem svalové hypotonie,
ktera postihuje také zZvykaci svalstvo. Krk byva $ir§i a mohutngjsi. Koncetiny jsou mensi, dlané
s jednou vyraznou ryhou a chodila ploché z divodu nepevnych §lach. Nejen Zeny s DS byvaji
niz§iho vzrustu a jejich stavba téla mize Casto pusobit ponékud zavalitym dojmem. Mnohdy
byvaji pfidruzeny smyslové vady jako kratkozrakost, dalekozrakost, S$ilhani nebo
nedoslychavost (Svarcova, 2011). Valenta (in Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018) dopliuje

znaky o castou piitomnost epilepsie, kardiovaskularnich onemocnéni nebo poruch feci.

Tendence zen s DS k napodobovani se promitd pfevazné pii ueni se novym vécem,
kdy dobfe reaguji na socialni podnéty. V dospélosti jsou proto schopny nejen péce o vlastni

0sobu, ale mnohdy i jednoduché pracovni ¢innosti s dohledem dal$i osoby (Vagnerova, 2014).

1.3 Specifika vnimani Zen S mentalnim postiZenim

Zeny se stiednim mentalnim postizenim jsou v dospélosti zpravidla pIné mobilni a fyzicky
¢ilé. Mivaji osvojeny zaklady trivia a mohou rozvijet dalsi zakladni dovednosti. Byvaji aktivni
V navazovani kontaktu a komunikaci s druhymi lidmi a dokazou se zapojit do jednoduchych
socialnich aktivit. Ve skuping Zen se sttednim mentalnim postizenim mizeme nachazet mnoho
riznorodosti. Nékteré jsou naptiklad vice zdatné v senzomotorickych schopnostech, a tak svou
obratnost uptrednostiuji pred verbalnimi schopnostmi na rozdil od jinych, jejichz silngjsi
strankou je pfirozena socialni interakce a komunikace. Vagnerova (2014) uvadi, Ze fe¢ byva

chuda s astymi agramatismy a nekvalitni artikulaci. Svarcova (2011) doplituje, Ze se také
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setkdvame s odliSnostmi, kdy nékteti jedinci nejsou schopni pojmenovat své zakladni potieby,
zatimco druzi zvladaji konverzaci v jednoduchych vétach. Na zakladé toho, je pro lepsi

dorozuméni vyuzivano alternativni a augmentativni komunikace.

U zen se stiednim mentalnim postizenim se muizeme setkat s poruchami orientace,
kdy chybuji pfi strukturovani dne ¢i rocniho obdobi. Zvysena sugestibilita zna¢né ovliviuje
vlastni sebepojeti, které se casto méni, nebot’ se opird 0 ndzory a postoje okoli. K tomu se
pfipojuje také znatné omezend predstavivost a nedostateény rozvoj zkuSenosti v oblasti
komunikace. Mysleni byva omezeno spiSe na tfidéni, pfifazovani a srovnavani, avsak u star§ich
zen, S lehkym az stfednim mentalnim postizenim, se miizeme setkat s mysSlenkovymi operacemi
jako analyza, syntéza a generalizace neboli zobectiovani. Osvojovani rozumovych operaci je
omezeno na Urovei nazornych obrazii s pfevazujici mechanickou paméti (Prochazka, PetraSova

in Valenta, Michalik Lecbych, 2018).

Také bychom neméli opomijet dal§i pfidruzena onemocnéni jako epilepsie, poruchy
autistického spektra, neurologickd, psychiatrickd ¢i télesnd postizeni, kterd tuto kategorii

mentalniho postiZzeni Easto doprovézeji (Svarcova, 2011).

U dospélych Zen neni zanedbatelna diileZitost celoZivotniho vzdélavani. Poskytuje dilleZitou
napln dne tém, které jsou z riznych divodd vyfazeny z pracovniho procesu. Vzdélavani
pozitivné ovliviiuje vnimani a piedstavu o vlastni osobé ve vztahu k okolnimu svétu, posiluje
sebediivéru a podporuje vznik novych socialnich roli (Cernd, 2015). Takové celoZivotni
vzdélavani Zen S mentalnim postiZenim byva predevSim v misté bydlisté, jehoZ nejznamé;si
formy jsou vecerni $koly, kurzy k doplnéni vzdélavani nebo aktivacni centra. Dale pak mize
probihat rozvoj a udrZeni ziskanych dovednosti v zatizenich socidlnich sluzeb, spolecenskych

organizacich &i ob&anskych sdruzenich fungujicim v daném kraji (Svarcova, 2011).

Pro ucelenou ptedstavu se v Olomouckém kraji, ve kterém se nachazi participantky
vyzkumné casti, je dle Registru poskytovatelti socialnich sluzeb zroku 2022 moZnost
navstévovat denni stacionare jako JITRO Olomouc, 0.p.s., KIi¢ - centrum socialnich sluzeb,
Jasnénka, z.s. nebo SPOLU Olomouc, z.u., jenz poskytuje socialné aktiviza¢ni sluzby, pracovni

rehabilitaci, osobni asistenci a odlehCovaci sluzbu.

1.3.1 Emoéni proZivani

Zeny s mentalnim postizenim potiebuji napliiovat své psychické a fyzické potieby stejné tak
jako vsechny Zeny. Uspokojovani téchto potieb byva casto neodkladné, bez jakychkoliv zabran
na urovni odpovidajici jejich intelektualnimu vyvoji. Mezi tyto potieby fadime potiebu
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stimulace, uceni, citové jistoty a bezpeci, seberealizace a zivotni perspektivy
(Vagnerova, 2014). Zeny s mentalnim postizenim byvaji ¢asto senzitivni kK emo&nim podnétim
z okoli. Casto silnd reaguji na zvy$ené napéti nebo konflikty v roding. MiZzeme se setkat
s pridruzenymi psychickymi poruchami v podob¢ uzkosti ¢i deprese se somatickymi ptiznaky
jako poruchy spanku doprovazené snizenou chuti K jidlu nebo zvySenym neklidem a emoc¢ni
labilitou. Mnohé zeny s lehkym az stfednim mentalnim postizenim si své deficity do ur¢ité miry
uvédomuji a jejich vyrovnani se se skute¢nosti byva rizné (Krejcifova in Svoboda, Krejéifova,

Vagnerova, 2015).

Dulezita je také potieba vztaht, kterd mize byt plné saturovana blizkou pecujici osobou.
Potfeba partnerstvi se promita pievdzné ve vyjadieni touhy po blizkém ¢Eloveku. Leckteré
vztahy mohou zahrnovat pouze obcasny kontakt v podobé& spole¢né aktivity v ramci spolecného
zamé&stnani nebo v zafizeni pro volnocasové aktivity (Vagnerova, 2014). Kozakova (in Valenta,
Michalik, Lecbych, 2018) dopliiuje, Ze u zen S lehkym az stfednim mentalnim postizenim se
objevuje také touha po naplnéni své rodicovské role. Z tohoto diivodu bychom se méli v prvni
fad¢ zamé&fit na zjisténi motivace a nasledné ji spoleéné porovnat s jejich realnymi schopnostmi,
nebot’ Casto tyto tuzby plynou z potieby o nékoho pecovat, coz mize byt saturovano naptiklad

r

péci o domaciho mazlic¢ka. Je nutné Zzenam zprostredkovat realné vyobrazeni t¢hotenstvi a péce
o dité pro co nejpiesnéjsi pochopeni. S tim uzce souvisi dostate¢na a srozumitelna sexualni

osvéta propojena s informovanosti o0 moznostech antikoncepce.

N4

1.3.2 Zrakové vnimani

Jankd (2010) za nejdulezitéjsi lidskou schopnost povazuje predevsim zrakové vnimani,
kdy je jedinec schopen vnimat az 80 % podnétli ve svém Zivoté. Samotné rozliSovani barev pak
fadi k ,,vy$§im“ mySlenkovym operacim, a tak se Casto jedinci S mentalnim postizenim uchyluji
ke konkrétnimu mysleni spojeného s barvou napiiklad Zluta jako slunce, modra jako obloha.
Dle Petrase (in Valenta, Michalik, Lecbych, 2018) je zrakové vnimani zen s mentalnim
postizenim ¢asto nesystematické z diivodu $patné koordinace pohybui o¢i. Jedinci se zamétuji
pouze na dil¢i ¢asti, nikoliv na celkovy obraz. Z toho divodu je pro né té¢zké udrzet pozornost
Vv textu a nepreskakovat z fadku na fadek. Také koordinace oko-ruka je pro tyto zeny velice
naro¢na, proto se napiiklad pii vytvarnych ¢innostech miizeme setkat s castym pietahovanim
¢ar ¢i nedodrzenim vyznacené plochy pii vybarvovani. Vnimani prostoru u zen s mentalnim

postizenim Jankii (2010) shleddvd jako problematické, nebot’” neni vniméno globalné,

nybrZ postupné, ¢imz se orientace ztéZuje.
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1.3.3 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je oproti zrakovému taktéz nemalo podstatnou lidskou schopnosti. U zen
s mentalnim postizenim je schopnost sluchového vnimani velmi ovlivnéna prave s kvalitou
a kvantitou podminénych spoju, které se pii vyvoji jedince utvorily v mozkové kuie, a tak
ptimo ovliviuji kvalitu slySenych a vnimanych zvuka (Jankt, 2010). Sluchové vnimani je velmi
uzce propojeno s rozvojem feci, a tudiz zasahuje také do psychického vyvoje zen S mentalnim
postizenim, ktery byva opozdén. U téchto osob dochazi k postizeni oblasti fonematického
sluchu, uzce souvisejici s diskriminaci fonémt, ktera byva nedostatecnd. Taktéz mohou byt
pocitovany deficity pii sluchové analyze a syntéze (PetrdS in Valenta, Michalik,

Lec¢bych, 2018).

1.3.4 Somatické a taktilni vnimani

Na deficity vjemné motorice narazime piedev§im pii kresleni, psani nebo pii
sebeobsluznych cCinnostech jako je zapinani knoflikl, zipsi a zavazovani tkanicek.
Hruba motorika zen s mentalnim postizenim je zasazena pravé tehdy, pokud neni dostate¢né
rozvijena a stimulovana, at’ uz sportovni aktivitou ¢i pracovni ¢innosti. Projevuje se nespravnou
koordinaci téla nebo nepiesnosti pohybt (Stupnakova, Navratilova, Prochazka in Valenta,
Michalik, Le¢bych, 2018). Krejc¢itova uvadi, ze se také muzeme setkat s pietrvavajicimi
stereotypnimi pohyby, které si zeny nesou z kojeneckého véku, jako je kyvani se nebo
stereotypni pohyb rukou pifed oblicejem (in Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2015).
Tyto autostimulacni pohyby mohou zeny v dospé€losti vyuzivat k uvolfiovani neklidu

a neptijemnych pocitl nebo jako ndhradni zdroj podnét (Vagnerova, 2014).

Celkova pohybova neobratnost zen s mentalnim postizenim vede c¢asto K situacim,
kdy rodic¢e nebo pecujici osoby tikony uleh¢uji nebo je ptimo za Zeny plni. To mé negativni
dopad prevazné v mlad$im veku, kdy nadmérma péce brani v poznavani novych predmétd,
zkoumani jejich fyzikalnich vlastnosti, celkovému osamostatnéni se a navazovani kontaktu se
socialnim prostiedim (Svarcova, 2011). Vagnerova (2014) poukazuje na fakt, Ze pokud chybi
stimulace nejen haptickych podnéti, ¢asto se pak u téchto osob setkavame s méné rozvinutym

¢1 nerozvinutym smyslovym vnimanim.

1.3.5 Cichové a chut'ové vnimani
Chemickymi smysly Zouzalik nazyvad pravé cich a chut, jejichz receptory nam
zprostfedkovavaji dilezité informace pro lidsky Zivot, nebot’ pravé diky nim dokézeme

rozeznavat nebezpecné Zivotni situace, které nam signalizuje naptiklad kouf. Umoziuji nam
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prozivat dulezité pozitivni ¢i negativni emo¢ni zazitky (2004 in Jankt, 2010). Navzdory tomu,
Ze na tyto smysly nebyva zamétena pfilisSnd pozornost, zde uvadime vyzkum, jehoz zavéry
a nasledn¢ se mohu prohlubovat ve tfech rovinach, kterymi jsou ¢ichovy prah, diskriminace
a identifikace ¢ichovych podnétd (Manan, Yahya, 2021). Janki (2010) dopliuje, ze cviceni
a ruzné stimulace ¢ichu a chuti U zen S mentalnim postiZzenim tak mohou mit za dasledek lepsi
pracovni vykon. Vnimani piijemnych vini, ale také nelibych pachti, rovnéz pozitivné ovliviiuje

psychiku.

Zavérem celé kapitoly, ktera se vénuje problematice mentalniho postiZeni, jejim vymezenim
a specifikim vniméani zen S mentalnim postizenim, mizeme fict, Ze se toto téma prolina
nckolika disciplinami a je na n¢j pohlizeno mnohymi odborniky rizné. Pfi¢emz v dnesni dobé
se odborna verejnost zaméiuje predevsim na humanizaci a integraci t€chto osob do spole¢nosti.
Hybnymi a podplirnymi c¢lanky v plnéni téchto cilti jsou ndm ptedevsim odbornici z fad
specialnich pedagogt, a to konkrétné pSychopedu, kteti jsou s edukaci osob s mentalnim
postizenim neodmyslitelné spjati. Abychom dokazali efektivné pracovat v multisenzorickém
prostfedi, je nutna znalost problematiky diagnostickych kategorii, na jejichz zaklad¢ stavime
cile prace v upraveném prostiedi s ohledem na specifika zen se sttednim mentalnim postizenim

a Downovym syndromem.
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2 Psychosexualni rozvoj Zzen s mentalnim postizenim

Psychosexualitu mizeme dle 1ékaiského slovniku (2022) vymezit jako ,,proces, behem
nehoz se jedinec vyviji a dospiva z hlediska identifikace s psychickou, sexualni i spolecenskou
roli svého pohlavi“. JanoSova (2008) pod pojem psychosexualni identita fadi pohlavni identitu
jadrovou, genderovou identitu a sexualni orientaci. Sexualitu, jakozto zastieSujici pojem,
chapeme jako celozivotni proces, ktery ma mnoho podob a je pfirozenou slozkou v Zivoté
kazdého ¢loveka bez ohledu na vék nebo intelektualni vyvoj (Thorova in Thorova, Jin, 2012).
Sexualita je ovlivnéna pievazné sociokulturné, a proto se domnivame, Ze je dilezité se tomuto
tématu vénovat, jelikoz je stale obklopeno mnozstvim piedsudkia (Kozakova in Valenta,

Miiller, Vitkova et al., 2021).

Pod pojem sexualita nefadime pouze pohlavni styk, nybrz i znalost lidského téla, emoce,
intimni vztahy a sblizovéani. Zarovei také chovani nebo fyzické vlastnosti ¢lovéka, které souvisi
s jeho pohlavim. Jiz na pocatku prvniho tisicileti je psano v Kémasutie, ze jsou aspekty lidské
sexuality propojeny se vztahy, laskou, rodinnym Zivotem. Nicmén¢ tabuizace tématu sexuality
ptetrvavd do dnesnich dni, a proto neni zcela vyjimkou, kdy je osobdm s riznym druhem
postiZeni jejich sexualita a sexudlni uspokojovani odpirano, trestdno, nebo se tvaii jako by
nebylo (Thorova in Thorova, Jin, 2012). Pfitom jednou ze zakladnich potfeb kazdého ¢loveka
je nékam patfit, k nékomu se vztahovat. NejCastéji ke spolecnosti nebo partnerovi, kde se citi

spokojené a dobie (Selner, 2012).

2.1 Aspekty psychosexualni identity

Lidé s mentalnim postizenim jsou schopni citového a sexudlniho prozivani stejné tak, jako
vetSinova spolecnost. Toto tvrzeni potvrzuje Deklarace sexudlnich prav, ktera byla pfijata
v roce 1997 World Association of Sexual Health (WAS), ratifikovana v roce 2014. V souladu
s touto deklaraci maji lidé s mentalnim postiZenim stejna prava jako ostatni lidé, a to pravo na
svobodné prozivani vlastni sexuality souvisejici s autonomii, bezpecnosti, soukromim, rovnosti
a rozkosi. Dale pak se jim dostava prav na fadnou zdravotni péci, sexualni osvétu, pravdivé

informace, rozvoj vlastni sexuality a ochranu proti sexudlnimu zneuzivani (WAS, 2014).

Venglatova (2013) vymezuje Ctyfi oblasti sexuality: sexualni identifikaci, orientaci, chovani
a emoce. My se pro potieby diplomové prace zamefujeme predevsim na sexudlni identifikaci

neboli sexualni identitu.

Sexualni identita je pocit ztotoznéni se se svym genetickym pohlavim, ke kterému ne vzdy
musi dojit (Kozakova in Valenta, Miiller, Vitkova et al., 2021). Je podminéna biologicky,
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ale také spolecnosti, nebot’ v nasi kultufe se stale setkavame s odliSnym vychovavanim muza
azen. U 0sob s mentalnim postizenim je tento proces siln€ ovlivnén rodici, ktefi se spiSe
zamé&fuji na vyrovnavani se s diagndézou a ¢eli mnozstvi obav z budoucnosti jejich ditéte
(Venglatova, 2013). Zeny s mentalnim postizenim proto nemusi mit jasno v identifikaci roli,
mluveni v obou rodech nebo také v oblékani Sati druhého pohlavi. Tady miizeme nardzet na
kupovat obleceni v podobé jednoduchych trik panského stfihu (Eisner in Venglaiova, 2013).
Avsak Kozékova (in Valenta, Miiller, Vitkova et al., 2021) uvadi, ze i zeny s mentalnim
postizenim védome projevuji svou sexualitu. Pievazné na spolecenskych akcich se chee vétsina
Z nich libit a byt okolim vnimana jako Zeny. Proto se zkrasluji li¢idly, lakuji si nehty a davaji Si

zalezet na svém vzhledu.

Druhou oblasti je sexualni orientace, kterou ¢lovek vyjadiuje preferenci erotickych signali.
Rozlisujeme hlavné heterosexualitu, homosexualitu, bisexualitu a dalsi méné pocetné
zastoupené kategorie. U zen s mentalnim postizenim K homosexualnim vztahim dochazelo
hojné v minulosti z divodu separace od druhého pohlavi, kdy byla oddéleni vy¢lenéna pouze
pro zeny nebo muze. V soucasnosti jsou vSak ve vét§iné zafizeni ob& pohlavi v ptirozeném
kontaktu, a tudiz 1 jejich vztahy jsou tvofeny pfirozenéji (Venglafova, 2013;
Mandzakova, 2013).

Treti kategorii je sexualni chovani, které mizeme chapat jako proces motivace k ziskani
partnera s cilem reprodukce. Pod tuto oblast tedy spadd vybér partnera, projeveni zajmu
0 druhého, sebeprezentace svych piednosti a genitalni styk (Venglafova, 2013). Mandzakova
(2013) uvadi, Ze Zeny s mentalnim postizenim obecné po pohlavnim styku pfili§ netouzi,

spiSe uptednostiuji laskani, hlazeni, pfituleni nebo pocit blizkosti.

Mezi posledni oblast fadime sexualni emoce, které jsou silné vazany na sexualitu. Emoce
prozivané skrz sexudlni vzruSeni a orgasmus, at’ uz pti koitu, nekoitalnim drazdéni nebo
masturbaci. Zlepsuji kvalitu Zivota, a proto by nemé&lo byt toto prozivani jedincim odpirano,

pokud vSak neomezuji prava jinych osob (Venglarova, 2013; Mandzakova, 2013).

Bohuzel se stale setkavame s predsudky tykajicich se sexuality Zen s mentalnim postizenim,
kter¢ dle nepravdivych vyrokt po intimité netouzi vliibec, nebo se naopak fidi jakymsi ,,zvifecim
pudem“ a po uspokojeni dychti. Zena s mentalnim postizenim byva vnimana jako dité,
které neni schopno samo o sob& rozhodovat a nema vlastni nazory. Také ji spole¢nost mize

vnimat jako Zenu bez zabran, kdy vyhledava a oslovuje druhé. Kdyz je ve vétsi blizkosti
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ostatnich nebo k lepsi komunikaci vyuziva doteky, evokuje toto chovani sexualni podtext

(Selner, 2012).

2.2 Moznosti psychosexualniho rozvoje

Vnimani télového schématu tzv. ,body-image* je dilezit¢ pro zaklad zdravého
psychosexualniho rozvoje. K tomu dochéazi jiz v brzkém véku, kdy se dit¢ na zakladé
sebezkusenosti u¢i rozeznavat sexualni a nesexualni ¢asti téla, ke kterym se poji uvoliujici nebo
piijemné pocity. To vSe bez studu nebo strachu z potrestani. Je dilezité, aby se dité¢ naucilo
odmitat & pfijimat erotické projevy véetné dotykd rodinnych piislusnikt (Selner, 2012;

Bastecka, Goldmann, 2001).

V obdobi puberty pak u vétSiny Zen prostiednictvim knih, asopist, ptibeht, ¢lankt nebo
sdilenim svych télesnych zmén s kamaraddkami ¢i sourozenci tento proces propuka nejvice.
Avsak u Zen s mentalnim postizenim nemusi dojit K pfijmuti vlastniho téla a ukotveni si
dalezitych informaci s tim spojenych (Mandzékova, 2013). Selner (2012) uvadi nékteré deficity
pfi psychosexualnim prozivani Zen s mentalnim postizenim. Naptiklad nepochopeni rozdilu
mezi pohlavimi ¢asto plynouci z omezenych spolecenskych kontaktli, opozdény nastup puberty
a s tim spojeny rozkol v psychosocialni dospélosti, intelektualni urovni a fyziologicky-télesné
dospélosti. S tim se poji Castd chybé&jici znalost vlastniho téla, kdy ma jedinec nedostatky
V pojmenovani jednotlivych télesnych casti. Také pievladd zmatek i v ohraniceni socializace

a kontaktu s jinymi osobami.

Psychosexualitu v dospé€lém veéku zen s mentdlnim postizenim rozvijime predevsim
prostfednictvim sexudlni vychovy a osvéty. Pfi¢emzZ se zamétujeme na konkrétni potfeby dané
zeny nebo skupiny, které je potieba vice podpotit nebo rozvijet (Kozakova in Valenta, Miiller,
Vitkova et al., 2021). Mimo jiné je dobré vyuzivat prvki Snoezelen konceptu a Bazalni
stimulace, jenz nas uc¢i rozeznavat hranice vlastniho téla jak v prostoru, tak jeho ¢asti (viz
kapitola 3.4 Terapeutické metody). Taktéz rozvijeji pozitivni pocit k vlastnimu télu, vyrazné
podporuji zachovani intimity a prava na soukromi (Selner, 2012). Snoezelen prostiedi
stimuluje, uvolnuje a navozuje ptijemné pocity (viz kapitola 3.2 MozZnosti prace ve Snoezelen
prostredi). V oblasti psychosexuality je skvélym prostiedkem pro posileni rozhodovacich

procest, kontroly a uvédomovani si svého sebeobrazu (Patterson, Fallu, 2004).
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2.3 Specifika skupinové prace Vv souvislosti s psychosexualnim

rozvojem

Pii praci se skupinou dospé€lych Zen s mentalnim postizenim je bezpochyby na prvnim misté,
jednim z dulezitych faktorti, motivace jednotlivych tcastnic a zajem o rozvoj v oblasti dané¢ho
tématu. Dale je pak klicova samotnd mentdlni iroven, a to pro nastaveni vhodnych metod
a forem prace. V neposledni fadé je dulezity také vk, ktery by nas vSak nemél nijak odradit,
a s nim mozna i spojené podobné zakazky uc¢astnic. Pocet ucastnic by se m¢l pohybovat okolo
Sesti zen na jednoho pracovnika a délka prace by neméla piekro¢it 90 minut (Eisner in
Venglarova, 2013).

Sexualita by se méla otevirat pouze v bezpecném a ditvérném prostoru, proto je bezpochyby
dilezité domluveni pravidel platnych pro danou skupinu. K vymezeni ¢asového ohranic¢eni
setkdni a intimity prostoru mizeme vyuzit ritudlu, ktery si skupina urc¢i nebo je urcen (Eisner
in Venglatova, 2013). Také uvodni cvi¢eni by mélo byt méné intimni a emotivni. Tento ptistup
by m¢l zajistit mensi ohroZenost a vétsi uvolnénost ucastnikli (Kozékova in Valenta, Miiller,

Vitkova et al., 2021).

Na zacéatku je dulezité zjistit informovanost Gi¢astnic ve zvoleném tématu. Proto je ptedevsim
potieba vychazet a uzivat ptikladi ze znamych situaci, které skupinu vtahnou do tématu a také
ho pomohou Iépe pochopit a propojit sjejich zivoty. Vyuzivame taktéz konkrétnosti
a nazornosti, diky ¢emuz pak dochazi k trvalejSimu osvojeni poznatkii, dovednosti a navyku.
V souvislosti s touto skutecnosti se mizeme setkat s ostychem ¢i rozpaky, protoze néktera
pojmenovani mohou byt piili§ explicitni (Sulistova, 2015; Kozakova in Valenta, Miiller,

Vitkova et al., 2021).

Déle pak vyuzivame béznych forem slovnich, demonstra¢nich, praktickych ¢i motivaénich
metod. AvSak opakovani, sumarizace témat nebo prostor pro diskusi by nemély byt pii
skupinové praci vyjimkou (Kozakova in Valenta, Miiller, Vitkova et al., 2021). Taktéz
vyuzivame prvki expresivnich technik, metody dialogické, modelové nebo divadelné

inscenaéni, kdy skupina reaguje na problém a hleda vhodné feseni (Sulistova, 2015).

Psychosexualita je celoZivotni proces, jenz je soucasti kazdého ¢lovéka bez rozdilu a je silné
ovliviiovan spole¢nosti, ve které jedinec zije. Téma sexuality Zen s mentalnim postizenim je
stale propleteno mnoha pfedsudky mozna i z toho diivodu, Ze si pod sexualitou vybavujeme
pouze pohlavni styk jako takovy. Pfitom bychom se méli vénovat hlavné tomu, jak Zeny

S mentalnim postizenim vnimaji svou sexudlni identitu, sexudlni chovani a emoce.
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Pro toto uvédomovani si a odpovidani na otazky tykajici se sexuality vyuZzivame sexudlni
vychovu a osvétu. Mlizeme pracovat béznymi metodami prace, avsak velice ndpomocné nam

muze byt Snoezelen prostiedi, které podporuje vnimani sebe sama, tedy sexualni identitu.
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3 Koncept Snoezelen

Koncept Snoezelen, nazyvany také jako metoda Snoezelen, Jankd (2010) vymezuje jako
specialné pedagogickou metodu, chceme-li terapii, kterd se zamétuje na rozvoj cCinnosti
a vzdélavani osob se specialnimi poticbami. Oproti tomu prostfedi Snoezelen chapeme jako
samotny prostor, ktery je potifebné vybaven (viz kapitola 3.3 Vybaveni Snoezelen mistnosti).
V Ceské republice se tato metoda za¢ala objevovat okolo roku 2003 v podobé Snoezelen
mistnosti, taktéz oznacovanych jako multisenzorické nebo vicesmyslové mistnosti. Boone
(2020) dopliuje, Ze Snoezelen koncept je vhodny pro vSechny vékové kategorie a ma pozitivni
vliv nejen na osoby se specifickymi potfebami, ale mize byt vyuzivan vSemi lidmi bez rozdilu.
S témito multisenzorickymi mistnostmi se muzeme setkat ve Skoldch, nemocnicich C¢i
zafizenich socidlnich sluzeb. Také mobilni Snoezelny nejsou V dne$ni dobé vyjimkou, coz

umoziuje terapeutovi cestovat za klienty na riizna mista.

3.1 Historie

V roce 1966 se setkavame s prvotnim napadem dvou americkych psychologti Clelanda
aClarka, jejichz prace se zaméfovala piredevS§im na osoby Svyvojovymi vadami,
hyperaktivitou, mentalnim postizenim a autismem, kdy stimulovali jejich smysly s cilem
rozvijet a podpofit komunikaéni a socialni dovednosti. To vSe probihalo ve specidlné
upravenych mistnostech, které byly oznacovany jako ,,Sensory cafeteria® (Jankt, 2018).
Pozdéji byla v nizozemském centru De Hartenberg vydana prvni brozura vénujici se zafizeni
pro osoby s mentalnim postizenim (Filatova, 2014). V dnes$ni dob¢ uzivany pojem Snoezelen,
sloZzeny ze dvou holandskych slov ,,snuffelen* a ,,doezelen* v ¢esting jako citit, ¢ichat a dfimat,
pospavat ¢i relaxovat, zavedli zakladatelé konceptu Ad Verheul a Jan Hulsegge (Boone, 2020).
Mimo jiné bylo také Ad Verheulem zalozeno Centrum Snoezelen, které je doposud dualezitym
mistem pro konani konferenci, vyzkumu a setkavani odbornikt (Jankd, 2018). V roce 2002
Ad Verheul spole¢né s Dr. Kristou Martens zalozili Mezinarodni Snoezelen Asociaci (ISNA).
Jelikoz v nasledujicich letech doslo k odliSnym pohlediim na cile a zpiisoby prace v ramci
konceptu Snoezelen, vznikla druhda organizace International Snoezelen — Multisenzory
Enviroment, znama pod zkratkou ISNA — MSE. Nazev mezinarodni asociace tak spojuje pojmy

uzivané v Evrope¢, Izraeli a Japonsku (Snoezelen) a v Australii a USA (MSE) (Filatova, 2014).

V Ceské republice se tento koncept rozvijel predeviim ve $kolstvi, kdy se pfi zfizovani
rehabilitanich tfid a specialnich Skol zacal Snoezelen koncept pomalu vyuzivat. Jednou

z prvnich skol vyuzivajici prvky konceptu Snoezelen byla Zakladni Skola specialni v Blansku
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nebo stiedni $kola pro télesné postizené GEMINI Brno. V prubéhu let, kdy povédomi
0 Snoezelen metodé mezi odborniky vzristalo, byla v roce 2011 zalozena Renatou Filatovou
s podporou doktorky Katefiny Janktt ASNOEZ — Asociace konceptu Snoezelen pro Ceskou
republiku (Filatova, 2014). V soucasné dob¢ je doktorka Filatova prezidentkou ISNA — MSE
(Internationa Snoezelen — Multisenzory Enviroment) a ma ve své gesci, mimo jiné, poradani
certifikovanych kurzti a odborné vedeni svych kolegli. Zajem o budovani a vyuzivani
Snoezelen mistnosti v Ceské republice neustdle vzristd, a to nejen ve $kolach, ale také
Vv nemochnicich a zafizenich socialnich sluzeb. Jen pro zajimavost, k roku 2018 bylo evidovano

pfiblizné 500 zatizenych mistnosti (Jankt, 2018).

3.2 MozZnosti prace ve Snoezelen prostredi

Pojem Snoezelen mizeme definovat jako zamérné uméle usporadané prostiedi, zaméfené na
konkrétni cile, které¢ jsou napliiovany v bezpe¢ném a diveérném prostfedi, jehoz hybnym
produktem je Snoezelen efekt. Na vzniku tohoto harmonického vztahu neboli Snoezelen efektu

se podileji ti Cinitelé: prostor — terapeut ¢i pruvodce — klient (Janku, 2010).

Moznosti prace ve Snoezelenu lze délit do n€kolika smérti. Prvnim z nich je vyuZiti
Snoezelenu jako volnocasové aktivity, kdy cilené¢ travime volny ¢as v multismyslovém
prostiedi hlavné s klienty s t€z§imi stupni postizeni nebo kombinovanymi vadami. Zamétujeme
se predevsim na ziskavani novych zazitkd, podporujeme vyjadfovani pocitii a zajmu ¢loveéka

a jeho fyzické a psychické uvolnéni (Filatova, Jank, 2010).

Druhy smér prace je ve Snoezelen prostiedi vyuzivan nejvice. MiZeme jej chapat jako
podplrnou eduka¢ni metodu, kterd doprovazi vzdélavaci proces klienta. Tedy je vyuZivan
prevazné ve skolach, kdy podporuje relaxaci a zklidnéni, reedukaci senzorické deprivace nebo
také dopomaha snizovat hyperaktivitu a zaroven rozviji soustfedéni. Zde mohou jedinci
spole¢né zazivat nové situace, podpofit skupinové vazby, seberealizaci, emocionalitu,
komunikaci nebo socializaci. MiiZe to byt misto pro podporu kognitivnich schopnosti, uvolnéni

napéti nebo feseni problémi (Filatova, Jankut, 2010).

Poslednim smérem je pak Snoezelen jako terapie. K tomuto pojeti se odbornici priklani az
Vv poslednich letech, kdy koncept Snoezelen jiz nepovazuji pouze za metodu, nybrz za filozofii
(Filatova, 2014). Pokud vsak chceme tuto metodu vyuzivat jako terapii, je potieba nalezité
vzdé€lani, planovany a cileny postup prace, supervize terapeuta a dal$i nezbytné zalezitosti pro

odbornou terapeutickou praci. V literatufe se i pies toto vymezeni setkdvame s pojmem terapie
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oznacujici Casovou jednotku stravenou V prostiedi Snoezelenu a S pojmem terapeut jako

synonymum pro pravodce (Filatova, Jankd, 2010).

At uz pracujeme ve Snoezelen prostiedi v jakémkoliv sméru, je nezbytny plan prace
obsahujici cil, uspofadani prostoru, vyuziti pomicek spolecné s dobrou diagnostikou klienta,
se kterym ma terapeut/privodce pracovat (Filatova, Jankd, 2010).

Pti diagnostice posuzujeme piedevsim klientovy schopnosti, poznavame jeho individualni
zvlastnosti a nevyhybame se ani zivotni historii. Terapeut/privodce by mél idealné vzajemné
propojovat oblasti, kterymi jsou motorické planovani, tvorba posloupnosti, sluchova a zrakova
analyza, porozuméni fe€i, fe¢, vizuoprostorové vnimani nebo senzoricka afektivni regulace

(Filatova, 2014).

Snoezelen hodina by méla byt idealné fizena privodcem/terapeutem, pfi€¢emz priivodce by
mél mit minimalné sttedoskolské vzdélani s dvouletou praxi v oblasti pomahajicich profesi
kdezto terapeut by mél mit vysokoskolské vzdélani v oboru psychologie, specidlni pedagogiky,
pedagogiky nebo absolvovany psychoterapeuticky vycvik, uvadi Filatova (2014). Nutnou
soucasti vzdélani je pak mezinarodné certifikovany kurz Snoezelen-MSE v teorii a praxi —
zdkladni pojeti interaktivniho multismyslového konceptu, ktery lektoruje samotna prezidentka
ISNA — MSE pro Ceskou a Slovenskou republiku PhD. Mgr. Renata Filatova s moZnosti
absolvovat dalsi ndvazné kurzy (ISNA — MSE, 2022). Kromé vzdélani privodce nesmime
opomenout ani jeho osobnost, kterd by se dle Martens (2002 in Jankt, 2010) méla vyznacovat
predevSim empatickym a trpélivym ptistupem ke klientovi, tvofivosti a schopnosti motivovat
klienta k aktivité. Dale by mél stale ctit zasady prace ve Snoezelen prostiedi, kdy klient neni do
ni¢eho nucen a vse je dovoleno. Zkratka by mél byt kompetentni osobou, kdy vychazi nejen ze

své odbornosti, ale také ze své osobnosti a jejich ptirozenych reakci.

Za stézejni principy konceptu Snoezelen Janki (2018) povazuje individualni a nedirektivni
pristup, pii kterém uplatitujeme dalsi principy jako moznost volby, dostateny ¢asovy prostor,
koordinované nabizeni podnétil, zpétnd a pozitivni vazba, odbornd a vhodna volba metod
a duvérny vztah mezi privodcem a klientem. Filatova (2014) mezi zékladni zasady prace

v multismyslové mistnosti fadi citovou vielost, teplo v mistnosti a sytost klienta.

,, Cilem terapeutického konceptu Snoezelen je vytvorit apriori takové prostiedi, ve kterém by
se lidé citili dobre a spokojené, a pritom v ném dosahnout takovych efektii, kterych neni mozné
dosdhnout v bézném, neupraveném prostiedi nebo ve Skolni tride, ¢i jakémkoliv jiném

prostoru** (Janka, 2018, str. 19).
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V nédvaznosti na cile Jankl déle specifikuje dil¢i oblasti prace, které jsou ve Snoezelen

mistnostech vyuzivany:
., Rozvoj vnimani, emocionality, poznavani, komunikace a motoriky,
Rozvoj seberegulace a harmonizace osobnosti,
Zmeény v pozornosti a koncentraci ditéte,
Pokles agresivniho a autoagresivniho chovani,
Posilovani rovnovahy mezi uvolnénim a aktivaci jedince,

Pozitivni socializace a integrace v socidlnich strukturach* (Janku 2010, str. 130).

3.3 Vybaveni Snoezelen mistnosti

Multismyslové prostfedi mizeme rozdélit na dva typy, pfirozené a planované. Za ptirozené
prostfedi povazujeme takové misto, které nam zprosttedkovava multismyslovy zazitek
v kazdodennim Zivoté jako napiiklad prochazka v piirod¢, koupani v mofti, navstéva zoologické
zahrady apod. Planované prostiedi vyuzivame tehdy, je-li potieba multismyslové prostiedi
upravit pro specifické potieby klientii tak, aby nebyli pfilis zahlceni a mohli prostredi ovladat,

coz v bézném zivoté neni mozné (Filatova, 2014).

Optimalni Snoezelen mistnost, ktera by napliiovala veskeré pozadavky vSech klientl, neni
mozné ziidit, av§ak ¢im vice budeme klast pfi realizaci dliraz na variabilitu mistnosti, tim 1épe
pak budeme moci reagovat na individualni potieby klienta nebo skupiny (Filatova, 2014).
Zakladni rozdéleni mistnosti vymezil Pagliano (2001 in Filatova, Janki, 2010) jiz v roce 2001,

my vSak pro ucely diplomové prace uvadime bliZze pouze nékteré:

Bila mistnost — zdkladnim vybavenim jsou bilé zdi, strop, podlaha a vodni postel. Soucasti
by méla byt plocha k promitani barevnych obrazcl ¢i videi, svételné bublinkové valce,
svételna optickd vldkna, zvukovy systém a polStare. Tato mistnost mé za cil vést klienty

predevsim Kk relaxaci.

Seda mistnost — zékladnim vybavenim jsou $edé zavésy, koberce a ary na zemi slouzici
jako vodici linie. Idedln¢ by méla byt mistnost zvukotésna a redukovat tak rusivé podnéty.

Tato mistnost je uréena spise pro klienty s poruchami pozornosti.

Tmavé mistnost — zakladnim vybavenim jsou tmavé az cerné zdi, strop i podlaha. Ptisun

denniho svétla je z velké miry zamezen. Soucasti mistnosti jsou barevné lampy, folie,
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optickd vlakna, ultrafialové svétlo a svitilny rizného druhu. Tato mistnost je priméarné uréena

k maximalni vizualni stimulaci a podpote vizualnich schopnosti.

Proménlivy pokoj — tuto mistnost je mozné libovolné ménit a ptizpiisobovat na zakladé
specifickych potfeb klienta. Zmény klientovi umoznuji vyhnout se nud¢ a stereotypizaci

¢innosti. Pomahé ndm také reagovat na ro¢ni obdobi a dulezité udalosti roku.

Jako dals$i mistnosti mtizeme uvést: interaktivni mistnost, zvukova mistnost, vodni prostiedi,
vypolstrovand mistnost, pienosné prostiedi, virtualni prostiedi, inkluzivni prostiedi, socialni

prostiedi.

V Cesku a na Slovensku se setkavame piedevsim se svétlou mistnosti, ktera je ladéna do
odstint bilych ¢i pastelovych barev, a tmavou mistnosti, tam jsou vyuzity pfevazné barvy tmave

modré, zelené ¢i ¢erné (Filatova, 2014).

Jankt (2010) hovotii o Snoezelen mistnosti jako 0 svétu kouzel, kde jsou respektovany
individudlni potfeby jedince a jeho zdjmy. Toto prostiedi ma za cil rozvijet a podnécovat

smysly. NiZe uvadime né€které z moznych stimulaci.

3.4 Terapeutické metody

Praci ve Snoezelen prostiedi mizeme doplnit terapeutickymi metodami nebo jejimi postupy
a prvky, které podporuji metody specialni pedagogiky vyuzivané pii rozvoji 0sob s mentalnim
postizenim. Musi vSak byt dobfe zvolen postup, prostiedky, prostiedi i technika, aby z téchto
terapeutickych metod mohli jedinci efektivng tézit (Jankd, 2010). Pii specialné pedagogickych
terapiich osob s mentalnim postizenim bychom se méli zaméfit predevSim na nedirektivni,
napomocné ovliviiovani samotného jedince a jeho prostiedi, které si klade za cil harmonizaci
jejich osobnosti (Vancova, 2005 in Jankd, 2010). Nize uvadime terapeutické sméry, predevsim

techniky, vyuzivané pfi specialni pedagogické péci 0 0soby s mentalnim postizenim.

3.4.1 Koncept Bazalni stimulace

Friedlova (2018) koncept Bazalni stimulace vymezuje jako interdisciplinarni
a pedagogicko-osetiovatelsky model péce, jehoz cilem je rozvijeni klientovych schopnosti na
nejzakladnéjsi, tedy bazalni, arovni. Byl zalozen v 70. letech 20. stoleti prof. Dr. Andreasem
Frohlichem a pozdéji na néj navazala prof. Christel Biensteinova, ktera se vénovala propojeni
konceptu s osetiovatelskou pééi. V nasledujicich letech se o popularizaci konceptu v Ceské
a Slovenské republice zasadila doktorka Karolina Friedlova, ktera =zalozila

INSTITUT Bazalni stimulace a lektoruje akreditované kurzy. Koncept Bazalni stimulace je
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uréen predevs§im pro osoby s téz§imi stupni postizeni nebo s postizenim vicendsobnym. To vSak
neznamena, ze by tento koncept nebyl pfinosny i jinym skupinam odlisujicich se typem ¢i mirou
postizeni nebo vékem. Koncept Bazalni stimulace piinasi nové prozitky a podnéty, at’ uz
fyzické, psychické nebo vztahové. Soustfedi se na bazalni rovinu vnimani sebe sama
a podporuje komunikaci na zakladé nabizeni podnéti (Friedlova, 2018). Filatova (2014)
koncept Bazalni stimulace povazuje za kvalitni zaklad pro préaci v prostiedi Snoezelen,
nebot’ je spojuje predevS§im pusobeni na lidské smysly. Nize vymezujeme druhy stimulaci
konceptu Bazalni stimulace dle Friedlové (2018) s propojenim prace v multismyslovém

prostiedi Snoezelen.

Somaticka stimulace zprostifedkovava ¢lovéku vjemy z povrchu téla prostiednictvim kuze,
ktera je nejvétsim receptivnim povrchem lidského téla. Diky ni je €lov€k schopen vnimat tlak,
vibrace, lechtani nebo teplotu. Tato stimulace umoznuje vnimat schéma lidského téla a jeho
télesného obrazu, diky kterému dokazeme identifikovat sebe sama jako lidskou bytost a rozvijet
svou vlastni identitu. Konkrétné pak ve Snoezelen prostiedi muzeme pracovat s technikami
polohovani — hnizdo, mumie; somatickou stimulaci té€lesného schématu — zklidnujici nebo
povzbuzujici. Filatova (2014) doporucuje pro tuto stimulaci vyuZzivat rizné druhy vaku,
polohovacich zinének, polstart, piskovych hadi nebo bazént s dutymi plastovymi balonky.

Jankt (2018) dopliiuje ditleZitost bouchacich pytli a panakl pro vybiti agrese klientt.

Vestibularni stimulace ptsobi na nas rovnovazny systém, ktery Gzce souvisi s pohybem,
polohou a orientaci v prostoru. Tato stimulace ndam pomahé k lepsi orientaci postaveni téla
Vv prostoru, redukuje zavrat’ nebo snizuje napéti svalového tonu (Friedlova, 2018). Pro stimulaci
vestibularniho aparatu dobte poslouzi vodni lizko, vodni matrace ¢i houpaci kieslo nebo sit’

a dalsi zavésné systémy (Filatova, 2014).

Vibraéni stimulace tzce souvisi se somatickou stimulaci, kdy nam vibrace piedavaji
intenzivni zpravu o naSem téle. PouZivame k tomu rtizné typy vibratorti, vibrujicich hracek,
holicich strojkii nebo hudebnich nastrojt. Vibraéni pomticky ptikladame predevSim na klouby

a kosti, kterymi vibrace postupuji dal do naseho téla (Friedlova, 2018).

Taktilné-hapticka stimulace navazuje a propojuje vySe zminéné stimulace, jejimiz hlavni
stimulacni oblasti je kiize. Diky tomuto organu dochazi ke vnimani doteku, tlaku, teploty nebo
bolesti. Pomoci taktilné-haptické stimulace mizeme vyjadfovat empatii, budovat vztahy a pocit
diavéry, stimulujeme motoriku a podporujeme svalové uvolnéni nebo nabuzeni

(Friedlova, 2018). Tuto stimulaci nam zprostiedkovavaji naptiklad koberce pokryvajici rizné
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¢asti podlah nebo zdi. Také se v zafizenich setkdvame s haptickymi chodbami, kde je na zdech
umisténo nespocet druhti haptickych pomiticek v podobé panelli nebo ze stropt visi riizné

stimula¢ni materialy tak, aby se jimi mohli klienti proplétat (Janku, 2018).

Opticka stimulace je ¢asto kombinovana se stimulaci somatickou a vestibularni. Velkou roli
pfi této stimulaci hraji barvy a nasviceni mistnosti. Ve Snoezelen prostifedi modra barva plisobi
neutraln¢, harmonicky, relaxa¢né, vyvolava bezpecné a konejSivé pocity. Zelend barva
uklidiiuje, uvoliiuje organismus a navozuje dobrou naladu. Ohledn¢ barvy ¢ervené neni mezi
autory jednotny konsenzus. Friedlova (2018) ji vnima jako dynamickou a podporujici k aktivité
jedince. Naopak Filatova (2014) se domniva, ze tato barva neni pfili§ vhodna pro Snoezelen
prostiedi a je lepsi ji zaménit za barvu Zlutou, ktera pasobi vesele a radostné. Barveé hnédé, sedé
nebo Cerné doporucuje se zcela vyhnout. Jankt (2018) pro dalsi optickou stimulaci
ve Snoezelen mistnostech doporucuje svétélkujici tubusy naplnéné vodou nebo jinou
kapalinou, projektory s riznymi druhy barevnych kotoucd nebo video projekcemi, které tvori
na zdech ldkavé podnéty. Velice oblibend jsou také optickd vldkna riiznych barev a délek.
Vsechny tyto pomticky byvaji v mistnostech instalovany spole¢né se zrcadly, ktera tvoti dalsi

optické efekty.

Auditivni  stimulace nam umozfiuje predevSsim navazani kontaktu s Klientem.
Zprosttedkovava informace o jeho osob¢ a téle. Vyuzivame k tomu riznymi zptsoby rozhovor,
vypravéni, piedc¢itani nebo hudebni nastroje a hudbu (Friedlova, 2018). Také zvukové hracky,
piivolavace desté nebo zvonkohry spole¢né se zabudovanym Hi-Fi systémem v mistnosti

zprostfedkovavaji hudbu, jenz na klienty pusobi aktiva¢né nebo relaxa¢né (Jankd, 2018).

Oralni stimulace rozviji senzoriku obli¢eje a vjemy z dutiny ustni. Je dulezita pro rozvoj
chutového vnimani. Podporuje a stimuluje polykani a pfijimani potravy. Za neopomenutelné
povazujeme stimulaci orofacialnich svalt, které uzce souvisi s fe¢ovymi funkcemi (Friedlova,
2018). Tento smysl byva v prostfedi Snoezelenu Casto opomijen. Avsak konkrétné u klientt
s mentalni retardaci chutova stimulace dokaZe ovliviiovat naladu nebo motivovat pro dalsi

aktivitu tfeba prostfednictvim ¢okolady (Janku, 2010).

Olfaktorickd stimulace neboli stimulace ¢ichu a chuti vyrazné¢ podnécuje vzpominky
napiiklad na ro¢ni obdobi, mista, situace nebo osoby. Viné jahod nam muze evokovat
vzpominky na horké 1éto a Cerstvé namletd kdva pfipominat piijemné straveny Cas s prateli.
S ptibyvajicim vékem se ¢ichové vnimani zhorsuje, a proto je dobré tyto smysly vice aktivovat

(Friedlova, 2018).
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3.4.2 Expresivni terapeutické techniky

Arteterapii fadime mezi primarni terapeutické techniky. Své kofeny ma hluboce ukotveny
v historii, a pravé proto nas uméni obklopuje dennodenné bez toho, aniz bychom to dokazali
n¢jak zasadné€ ovlivnit (Janka, 2010). Arteterapii mizeme chépat jako tvirci ¢innost, diky které
muzeme vytvaret artefakty souvisejici s tématem setkani ve Snoezelen prostiedi nebo
V mistnosti k tomu urcené. Je také vhodné netvorit v pfilis velkych skupinach bez dohledu

arteterapeuta (Filatova, Jankt, 2010).

Aromaterapie je pritomna témeér pii kazdém vstupu do Snoezelen mistnosti. Jelikoz se toto
prostfedi zamétuje na stimulaci smyslii, aromaterapie je tak jejich nedilnou soucasti. Je nutné
nastudovat ptsobeni uzivanych éterickych oleji, pro splnéni kyzeného vysledku (Filatova,
Jankd, 2010). K uvolnéni a relaxaci vyuzivame levanduli, paculi, rizi nebo ylang-ylang, naopak
pro povzbuzeni a aktivizaci jsou vhodné esencialni oleje jako rozmaryn, oregano, mandarinka,

pomerang, Citron, zazvor, tymian (Skopalova, 1998).

Muzikoterapie je jednou z nejvice vyuzivanych terapii, jak pro skupiny, tak pro jednotlivce.
Formy aktivni v podobé zpévu nebo receptivni v podobé poslechu napomadahaji zlepseni
komunikace, vyjadfovani pocitti a uvolnéni (Filatova, Janki, 2010). K ptisobeni na klientovy
cile vyuzivame vSech hudebnich elementti jako melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy,

dynamiky, tempa nebo taktu (Janki, 2010).

Dramaterapie vstupuje do zivota klientil se specialnimi potfebami formou zazitku (Jankd,
2010). Setkavame se sni v podobach vypravéni textli, hrani divadla nebo dramatizace,
je vhodna ptedevsim pro zaclenéni do kolektivu, nacvik socialnich roli, cvi¢eni paméti nebo

zlepSovani soustedéni (Filatova, Jankt, 2010).

Biblioterapie je vyuzivana ptevazné u dospélych osob. Setkavame se s ni ve formé aktivni
(pfed¢itani) nebo pasivni (poslech). Ucastnici diky ni zapojuji a rozviji svou fantazii

a predstavivost (Filatova, Jankd, 2010).

Koncept Snoezelen ma své koteny v Holandsku, jehoz nazev je slozen ze dvou holandskych
slov ,snuffelen a ,,doezelen* v Cestiné jako citit, Cichat a difimat, pospavat ¢i relaxovat
a vymyslen autory Ad Verheulem a Jan Hulseggem. V Ceské republice se tento koncept dostal
do podvédomi s$kolského prosttedi diky Renaté Filatové, ktera v soucasnosti zastupuje
ISNA — MSE jak u nas, tak na Slovensku. Snoezelen prostfedi mizeme nazyvat také jako
multisenzorickou mistnost, ktera, jak nazev vypovida, pusobi na vSechny lidské smysly.

Setkavame se s doporuCenimi pro vybaveni takovych mistnosti, ale také pro praci
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priuvodce/terapeuta. Miizeme vyuzit n€kolika sméra jakymi se budeme fidit pro potieby a cile
klient. Naptiklad Snoezelen jako volnocasova aktivita, podpirnd edukativni metoda nebo
terapie. VSe Vsouladu se zakladnim cilem, kterym je svoboda a spokojenost klienta.
V neposledni fadé ve Snoezelen prostredi hojn€ vyuzivame konceptu Bazalni stimulace a prvka
expresivné terapeutickych technik, které mimo jiné umoziuji véEtsi zapojeni klienta

a efektivnost jeho prace.
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4 Metodologicka vychodiska

Kapitola se zabyva cilem vyzkumu a vyzkumnymi otazkami. Zdivodiuje vybér strategie,
vymezuje techniku a nastroj zjistovani, které napomahaji odpovédeét na zvoleny cil a vyzkumné

otazky. Charakterizuje vyzkumny soubor a misto Setfeni.

4.1 Vymezeni vyzkumného problému, vyzkumna otazka

Hlavni cil vyzkumu: Navrhnout a ovéfit vlastni metodiku prace zaméfenou na psychosexualni
rozvoj zen s mentalnim postizenim v prostiedi Snoezelen V ramci skupinového programu

s nazvem Naslouchej si.

Vyzkumna otazka 1: Jaké nastroje je mozné vyuzit v konceptu Snoezelen pro psychosexualni

rozvoj zen S mentalnim postizenim?

Vyzkumna otazka 2: Jak lIze aplikovat v prostredi Snoezelen skupinovy program
Naslouchej si?

4.2 Design vyzkumu

Vzhledem Kk navaznosti na bakalafskou praci, vyzkumnému Setfeni a zkoumanému vzorku
je patrné, ze se V predkladané diplomové praci zaméfujeme na vyzkum kvalitativni, jehoz
definice neni k dne$nim dntiim stale jasné vymezena. Kvalitativni vyzkum je dle Novotné (in
Novotna, Spagek, Stovickova, 2019) nékterymi vyzkumniky povazovan za mladsi vyzkumnou
strategii oproti vyzkumné strategii kvantitativni. Jini autofi naopak hranici mezi témito
vyzkumy téméf stiraji. Nejvice se proto ztotoziujeme s definici Svaficka (in Svaficek, Sed’ova,
2014), jenz kvalitativni vyzkum vymezuje jako proces zkoumajici jevy a problémy v jeho
autentickém prostiedi, pticemz si klade za cil ziskat komplexni obraz zkoumaného s ohledem
na hlubokad data a specificky vztah mezi vyzkumnikem a participanty. Hlavnim cilem
vyzkumnika by tak mélo byt pfedev§im popsat a objasnit chovani lidi v daném prostiedi, jejich
aktivity a interakce (Hendl, 2016).

V souvislosti s kvalitativnim pfistupem se setkdvame nejcastéji s jeho typem, kterou je
ptipadova studie (Miovsky, 2006). Samotna piipadova studie vSak muze byt povazovana za
design, ktery nam vymezuje cely plan daného vyzkumu, pfi¢emz se zamé&fuje piedev§im na
prozivani, chovani, vnimani, potfeby, motivaci nebo ocekavani zkoumanych ptipada

(Yin, 2003).
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Ptipadovou studii mizeme dé¢lit dle typu piipadl jako jednoptipadovou ¢i vicepiipadovou
studii zamétenou na pocet pripadi, dale pak ptipadovou studii zamétenou na komunitu, socialni
skupinu nebo organizaci ¢i instituci (Hendl, 2016). Chrastina (2019) pfipadovou studii déli dle
vyzkumného zaméru, a to na deskriptivni neboli popisujici/ilustrativni, exploratorni neboli
objevujici a explanatorni, kterou chapeme jako vysvétlujici. Stake (1995 in Chrastina, 2019)
mimo jiné vymezuje také piipadovou studii instrumentalni, ktera si klade za cil studovat ptipad,
jenz vyzkumnikovi zprostiedkovava potiebny nahled na zkoumané téma. Proto jsou pro
vyzkumnika dilezité konkrétni charakteristiky, vlastnosti a zajimavosti zkoumaného nezli
ptfipad samotny. Pfipad proto reprezentuje dany fenomén, tedy hlavni pfedmét vyzkumné
studie, pfi¢emz je samotny piipad pouze jakymsi prostiedkem slouzici k dosazeni daného cile
vyzkumu. Pokud ma vyzkumnik v planu dany fenomén zkoumat na malém vzorku a upfesnit
si plany pro sbér dat, jejich obsah, postup a vyhodnoceni, voli pilotni ptfipadovou studii

(Yin, 2003).

My pro ucely diplomové prace volime design vyzkumu pilotni deskriptivni instrumentalni
ptipadovou studii, ktera si klade za cil popsat a porozumét danému piipadu. Piedmétem
zkoumani je tedy aplikace vlastni metodiky pro skupinovy program Naslouchej si u definované

skupiny zen s mentalnim postizenim (viz kapitola 4.3 Charakteristika vyzkumného souboru).

4.3 Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu jsou soucasti vyzkumného Setfeni. Autorka pted zahdjenim
vyzkumného Setfeni informovala participantky a jejich zdkonné zastupce o diivérném zachazeni
S jejich osobnimi Udaji. Anonymni zapojeni do vyzkumného Setfeni opatrovnici potvrdili
podepsanim Informovaného souhlasu (viz Pfiloha ¢. 1). Na zéklad¢ toho jsou ucastnice
uvadény pod zménénym jménem, oblicej na fotografiich je rozmazan a v obsahu prace neni
uvedeno nic, co by mohlo v kontextu vést k jejich identifikaci. Podepsané originaly dokumentu
budou uloZeny u autorky po dobu jednoho roku. Uastnice skupinového programu
Naslouchej si do vyzkumu vstupovaly zcela dobrovolné, pficemz bylo respektovano jejich

pravo kdykoliv odstoupit.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Metodou vybéru vyzkumného souboru byl vyuzit zamérny vybér pfes instituce
(Miovsky, 2010), kdy byla oslovena vedouci Socialné aktivizaéni
sluzby SPOLU Olomouc, z. G, a ve které v minulych letech prob&hl vyzkum se skupinou Zen

S mentalnim postizenim navstévujici skupinovy program s nazvem Damsky klub. PficemZ bylo
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pro lepsi informacni hodnotu vyuzito zakladniho souboru kritérii pro vybér ptipadii (Chrastina,

2019). Tento soubor kritérii obsahoval nasledujici:

1. minula ucast ve skupinovém programu Damsky klub
2. diagnoza lehké ¢i stiedni mentalni retardace
3. bez epileptického onemocnéni

Maximalni kapacita skupiny byla stanovena na 5 zen, pfi¢emz byly piijimény na zakladé
Casové posloupnosti piihlaseni. Vyzkumny vzorek tedy tvofily 4 Zeny ve véku 21-37 let. Z toho
3 zeny maji diagnostikovanou stfedni mentélni retardaci a 1 Zena lehkou mentalni retardaci.
Downitiv syndrom maji ptidruzeny 3 zeny, z nichz 2 maji sttedni mentélni retardaci. VSechny
tyto informace a souhlas s ucCasti Zzen v tomto vyzkumu byly ziskdny prostiednictvim
informovaného souhlasu (viz ptiloha ¢. 1), ktery byl podepsan opatrovniky Zen. Samotné
ucastnice byly o souhlasu informovany a mély prostor projevit souhlas ¢i nesouhlas. VSechny

ucastnice slovni souhlas projevily.

4.5 Charakteristika mista Setfeni

Vyzkum probihal ve Snoezelen Olomouc, ktery je provozovan spolkem Povzbuzeni, z. s.,
jehoz poslanim je ptedevsSim ,prdce s rodinou, detmi a mladezi, podpora osob pecujicich
a podpora deti i dospelych se zdravotnim postizenim/znevyhodnenim. Chceme prispivat
ke zmirneni spolecenské izolace osob se zdravotnim postizenim, seniorii a rodici pecujicich
0 malé deti prostrednictvim poskytnuti bezpecného a podnétného multismyslového prostoru
K navazovani vztahu, vzdjemné vymeéné zkusenosti, posileni sebevédomi a ziskani uzitecnych

informaci** (Snoezelen Olomouc, 2022).

Samotné zazemi Snoezelenu Olomouc se sklada ze vstupni chodby vedouci k recepci, ktera
je mimo jiné vybavena kuchyiikou a mistem k sezeni pro navstévniky. V blizkosti recepce je
také socidlni zdzemi, sklad a samotny prostor Snoezelen, kterému nélezi dvé mistnosti. Ob¢
jsou vybaveny zatemiovacim zatfizenim, difuzéry pro rozptyleni éterickych oleji a soupravami
HiFi systému. VéEtsi mistnost je nazyvana bilou mistnosti a stejné tak vypada. Podlaha, strop,
stény, skiin a bazének jsou bilé. Obvyklym vybavenim této mistnosti je bazének s plastovymi
kulickami, také hmatova sténa a vodni valec, jenZ je oblozeny zrcadly a umistén vpravo od
vstupnich dvefi. Z bilé mistnosti vedou dvefe do mistnosti ¢ervené neboli relaxacni. Zem je
pokryta Sedivym kobercem a stény jsou obloZeny Cervenymi zinénkami. Nalevo od dvefi je
umistén vodni vélec se zrcadly, ktery s vodni posteli propojuje ¢ervené podium. Vodni postel

je bezpochyby dominantou pokoje, nad kterou jsou ptfipevnéna nebesa spolecné s dlouhymi
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optickymi vlakny. Naproti posteli je pfipevnéno ¢ervené houpaci kieslo a pobliz jsou umistény
dva cervené sedaci vaky. Mistnost obvykle nasvécuje kotoucovy projektor s barevnymi
kapalinami. Relaxaci a uvolnéni evokuji nebesa piipevnéna na celém strop¢. VSechny dalsi

potiebné pomiicky jsou ulozeny ve skiini nachazejici se v bilé mistnosti ¢i skladu.

4.6 Techniky sbéru dat

Pro sbér dat v predkladané pilotni deskriptivni instrumentalni piipadové studii bylo vyuzito
zucastnéného pozorovani, jelikoz autorka spole¢né s asistentkou byly zaroven pravodkynémi
skupiny Naslouchej si v prostiedi Snoezelen, a tak se aktivné zapojovaly do jejiho déni. Toto
pozorovani muzeme definovat jako oteviené, jelikoz byl na zacatku setkani podepsan
informovany souhlas (viz Ptiloha ¢. 1) opatrovniky fidici se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich udajit a o zméné nékterych zakonii. Vechny Gcastnice byly o vyzkumu informovany
taktéz. Zjisténa data z pozorovani byla pribézné zaznamenavana autorkou a asistentkou do
strukturovaného zaznamového archu (viz Pfiloha ¢. 3), pfi¢emz kazdid méla na dané setkani
jedno vlastni vyhotoveni (Hendl, 2016). Spole¢né se zaznamy pozorovatelek byla data sbirana
pomoci dokumenti vV podobé jednoduchého dotazniku, ktery byl soucésti informovaného
souhlasu (viz Pfiloha €. 1). A Vv neposledni fad¢ byla data sbirdna prostfednictvim redlnych
artefaktd neboli produktt lidské ¢innosti. Diky jejim vytvafeni dochazi ve skupiné K uvolnéni
atmosféry nebo pochopeni nahlizeni na problém osobou, ktera je soucasti vyzkumu. Z tohoto

divodu artefakty povazujeme za projektivni prvky (Berg, 2001 in Chrastina, 2019).

4.7 Metody zpracovani a analyza dat

Analyzu dat mlUZeme chépat jako proces, pii kterém se krystalizuje smysl a vyznam
vyzkumu. K tomuto postupnému odkryvani dat a vytvareni jejich vyznama nam v kvalitativnim
vyzkumu pomaha konsolidace, redukce a interpretace toho, co lidé fekli a vyzkumnik
vypozoroval a vycetl (Chrastina, 2019). Avsak Stake (1995 in Chrastina, 2019) pfi analyze dat
Vv kvalitativni ptipadové studii zdiraziiuje, Ze by se ziskand data méla zpracovavat rovnéz
kvalitativnim zptsobem. Je tedy dllezité, aby vyzkumnik proces sbéru dat a jejich vyhodnoceni
provadél soucasné. A spise se opiral o své schopnosti a intuici nez o vedeni a vyhodnocovani

protokolti.

Pro ucely ptedkladané diplomové prace byla data zaznamenavana do zaznamového archu
pozorovani (viz Pfiloha ¢. 3) a zdznamové tabulky emoci (viz Ptiloha ¢. 4). Data byla
analyzovéana pomoci popisného schématu (Yin, 2003), pfi¢emz prob&hla konsolidace, redukce

a interpretace ziskanych dat. Pfipad je deklarovan pomoci popisnych ramcti, tedy jednotlivych
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setkani (viz kapitola 5 Metodika zamerend na psychosexudlni rozvoj zZen s mentdlnim

postizenim v prostiedi Snoezelen).
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5 Metodika zaméiena na psychosexualni rozvoj Zen s mentalnim

postiZzenim v prostiedi Snoezelen

Tato kapitola popisuje vytvofenou metodiku pro rozvoj psychosexuality zen s lehkym
a stfednim mentalnim postizenim v multisenzorickém prostiedi Snoezelen. Kazdé setkani je
vymezeno doporuc¢enym metodickym ramcem v tabulce a ndsledné je popsan samotny prub¢h

jednotlivych setkani skupinového programu Naslouchej si.

Samotna metodika navazuje na vyzkumné Setfeni skupinového programu Damsky klub,
kter¢ probihalo v obdobi 2019-2020 a bylo zpracovano v bakalarské praci (Tvartzkova, 2020).
Cilem je zaméfit se na jednu ze zkoumanych oblasti sexuality Zen s mentalnim postizenim,
Vv tomto piipadé rozvoj psychosexuality v oblasti télesné a psychické sexualni identity.
A vytvorit tak pevny zaklad pro ndvaznou sexudlni osvétu Zen s mentalnim postizenim.
Pti¢emz je vyuzivano konceptu Snoezelen a dalsich podptirnych technik jako Bazalni stimulace

¢i technik expresivnich.

5.1 Harmonogram setkani

Pti planovani kazdého setkéni vzdy vychazime z individualnich potfeb ¢lenti a aktualniho
nastaveni skupiny. Proto se ndm muze stat, Ze se jakdkoliv ¢ast setkani prodlouzi ¢i je aktivita
dokoncena rychleji, nez jsme predpokladali. Zdrzeni obvykle nastava pii ivodnim ritualu, kdy
je pro skupinu zasadni pod¢lit se o zazitky a prozivani v poslednich dnech. Také mize dojit
k tomu, ze pro nékteré aktivity skupina potiebuje vice Casu. Je dobré do setkani zafadit
prestavku pro vyuziti toalety, obCerstveni a soucasné pro nachystani prostoru na dalsi aktivitu.
Proto harmonogram slouZi pouze jako opérny bod pro pritvodce. K nesplnénym aktivitdm je
mozné se pii dalSim setkani vratit nebo je zopakovat. Z toho diivodu se nemusime omezovat
pouze na 6 setkani. Kazdopadné vzdy by mél byt spoleény cas ohrani¢en uvodnim
a ukoncujicim ritualem, ktery je pfedem urcen privodcem, nebo si jej skupina vytvoii sama.
Celkova doba setkani by vSak neméla piekrocit stanoveny ¢as 90 minut. Tabulka nize popisuje

mozny ¢asovy harmonogram setkani.

Ritual 5-10 minut
Uvod do tématu 15-20 minut
Aktivita 1 20-25 minut
Aktivita 2 20-25 minut
Zakonceni 5-10 minut

Tabulka 1 - Navrh harmonogramu setkdani
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Duilezité je personalni zdzemi. Skupinového programu by se mély t€astnit dveé privodkyné,
které se identifikuji jako Zeny. M¢ly by se aktivné zapojovat do programu setkani, dodrzovat
dana pravidla skupiny, byt stabilni a sjednocené. Také je vice nez vhodné potifebné vzdelani
pruvodkyn V podob¢é kurzu Snoezelen, Sexualita 0S0b s mentidlnim postizenim a dalSich

dopliyjicich kurzl jako napiiklad Bazalni stimulace.

5.2 Ritual

Jak jsme uvedli v pfedchozich fadcich, ritudl je duleZitym prostfedkem pro praci se
skupinou. Vymezuje ¢as, prostor, ucel setkani a také navozuje divérnou atmosféru ve skupiné.
Ritual by mél byt pro vSechny jakymsi opérnym bodem setkani, proto doporucujeme, aby se na

jeho tvorbé podilela cela skupina stejné tak jako na vytvoteni pravidel.

Ritual v ramci skupinového programu Naslouchej si obvykle probihal v kruhu, ktery tvotily
koberecky (viz Priloha €. 9) a ucastnice sed€ly na barevnych polstarich. Privodkyné pfipomnéla
pravidla, ktera si skupina urcila a sd¢lila cil setkani. Nasledn¢ kazdé Zené rozdala orientacni
obrazek emoci (viz Pfiloha €. 2). Po chvili postupné kazda z Zen bouchla palickou do hudebniho
nastroje Happy drum, sdélila emoci, kterd ji z obrazku aktudlné nejvice sedi a pokud chtéla,
doplnila diivod a dalsi informace, o které se potiebovala se skupinou podélit. Casto se stavalo,
ze zeny svou naladu popsaly jako dobrou, ale kdyZ se jich privodkyné zeptala, co tu dobrou
naladu zpusobilo, nedokazaly odpovédét. Avsak kdyz byly upozornény na to, Ze je v poradku
sdilet i negativni emoce, pokud je citi, ukazaly na naladu nerozhodnou nebo smutnou a samy je
dale rozvedly. Postupovalo se po kruhu a ritualu se tc¢astnily také dvé privodkyné. Tedy cela

skupina.

Ritual pro ukonceni setkani probihal stejné jako na zacatku. Kazda z Zen si dle obrazku
vybrala nejvice podobnou naladu té jeji a rozvinula ji vlastnimi slovy. Také mohla je$té doplnit
mysSlenky, které nesdélila v diskusi. Poté bouchla do Happy drumu a poslala jej po kruhu dalsi

zene.
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5.3 Prvni setkani

Délka 90 minut
setkani
Pocet 2-4
ucastnic
Pocet 2
privodcu
Cile Sezndmeni, vymezeni tématu a spole¢nych pravidel, vytvofeni ritudlu, poznani
prostor
Aktivni mistnost Relaxacni mistnost
Pomiicky | Happy drum s pali¢kou, koberecky a polStaie | obvyklé vybaveni
na sezeni, orienta¢ni obrazek emoci, cerny fix,
flipchartovy blok, obvyklé vybaveni
Cichova/ | étericky olej sladky pomerang étericky olej borovice
chutova
stimulace
Sluchova | playlist Spotify — Chill Instrumental Beats (viz | playlist Spotify — Calming
stimulace | Piiloha ¢. 17) Classicals (viz. Ptiloha ¢. 17)
Zrakova | ptirodni svétlo, tlumené modré svétlo, odrazy | oranzové svétlo, kotou¢ se
stimulace | diskokoule Zlutozelenou tekutinou
Hapticka | flipchartovy blok, fix, bézné vybaveni | rizné velikosti a druhy mickd,
stimulace | mistnosti masaznich pomucek, zatézovi
hadi
Popis Piivitani:
aktivit Piedstaveni se v kruhu, kdo jsme, kde se nachazime, jak se jmenujeme, jakému

tématu se budeme vénovat, jak dlouho bude trvat kazdé setkani. Dale se
piedstavi u€astnice. Lektorky mohou nabidnout tykani.

Aktivita 1: V aktivni mistnosti si sedneme do kruhu, v jejimz stiedu rozlozime
bily flipchartovy blok a ¢erny fix. Ur¢ime zapisovatele a styl zapisu — hlilkové
pismo, obrazky, body, ... tak, at’ je pro vSechny srozumitelny. Spole¢né
sestavime a zapiSeme dulezita pravidla pro skupinu. Pravidla se snazime
formulovat pozitivné. Urcité by méla obsahovat pravo k odmitnuti zapojit se do
aktivity (fict ,,stop“), sdélovat své potieby a prani. Také divérnost a intimitu
setkani, co si fekneme, nebude kymkoliv bez souhlasu prezentovano ostatnim
mimo skupinu. Je dobré pravidla umistit na viditelné misto, aby bylo mozné se
na pravidla odvoléavat, pokud budou poruSena. Déle se domluvime na ritualu,
ktery bude otevirat a uzavirat setkani. Mizeme vyuZzit hudebniho nastroje,
zastupnych prfedméti atp. A rovnou si ho zkusime. Predstavime obrazek
smajliki emoci, ktery bude doplnovat ritual.

Aktivita 2: Pustime hudbu a nastavime svétla v mistnostech. Vyzveme
ucastnice k poznavani mistnosti a v§imame si jejich reakci. Navadime ucastnice
ke vnimani jednotlivych smysli otazkami jako naptiklad:

,Co vidi tvoje o¢i?

,,Co citi tvilj nos?*

,Co slysi tvoje usi?“

Mohou se po mistnosti prochazet, dotykat se predmétd, pozorovat. Postupné
zapiname optické pomucky tak, aby vzdy byla na par chvil rozsvicena pouze
jedna. Poté se zeptame, které stimuly se GiCastnicim libily nejvice. Vyzveme je,
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aby si nasly pohodIné misto a nechdme zapnuté pouze dvé nejoblibengjsi. To
stejné zopakujeme v druhé mistnosti.

Reflexe, popis emoci a ritual:

Shrnuti ve spolecném kruhu. Jak se tcastnice po skonceni citi? Co by si rady
zopakovaly a co nikoliv? Na konci setkani vyfotime jednotlivé obliceje zen pro
aktivitu pii dalSim setkani.

Setkdni 1

Popis setkani: Prvniho setkani se zGcastnily tfi Zzeny. V bilé mistnosti si sedly do kruhu.
Po dlouhé dobé¢ se skupina vidéla pohromadé. Pfipomnély jsme si jména, odkud se zname a co
uz jsme spoleéné prozily. Nasledné jsme si sepsaly pravidla a vytvorily zahajovaci ritual —
kazda z Zen zahrala na Happy drum a fekla, jak se aktualné citi (viz Piiloha ¢. 4). Poté
ptipojovaly dal$i rizné zazitky z uplynulé doby a na zakladé toho se rozvinula diskuse, kdy
pievazovalo téma vztahtl. Skupina pak na bily flipchartovy blok sepisovala sva pravidla. Zeny
byly ve vytvateni aktivni. V dalsi ¢asti hodiny, kdy poznéavaly prostfedi Snoezelenu bylo patrné,
Ze jsou Ucastnice nckterymi novymi podnéty fascinovany nebo nevi, jak na né reagovat.
Skupina vyzadovala slovni komentaf k nékterym pomuckam a vysvétleni, jak ten ktery predmét
funguje. Naptiklad vodni postel nebo vodni valec, v némz plavaly umélé rybicky. Reflexe
a zavereény ritual probéhl v kruhu, kdy Zeny znovu uréily jejich naladu a po aktivité bouchly

do Happy drumu.

Komentai: Jelikoz se ucastnice znaly, byla potieba vétsi casovd dotace pro uvodni
sezndmeni. Vytvoreni pravidel je vhodné doplnit navodnymi otazkami: Jak by se mély chovat
ostatni, aby ses citila dobre? Co nechces, aby se tady délo? Také je diileZité vysvétlit nékteré

technické véci, které jsou soucdsti vybaveni mistnosti a odpovédet na otazky.

5.4 Druhé setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet ucastnic 2-4
Pocet privodci | 2

Cile Popsat télo Zeny a muZze, obkreslit své té€lo, poznat hranice svého téla
Aktivni mistnost Relaxa¢ni mistnost
Pomiicky Happy drum s pali¢kou, koberecky a | obvyklé vybaveni, zatézovi

polStafe na sezeni, orientacni obrazek | hadi, lampicka z optickych
emoci, flipchartovy blok, izolepa, | vlaken, polstare a deky
ntzky, pastelky, fotografie obliceju zen,
lepidlo, obvyklé vybaveni

Cichova/chut'o | étericky olej sladky pomerané étericky olej borovice

va stimulace

Sluchova playlist Spotify — Chill Acoustic | playlist Spotify — Calming
stimulace Instrumentals (viz Ptiloha ¢. 17) Classicals (viz Ptiloha ¢. 17)
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Zrakova ptirodni svétlo, diskokoule nasvicend | zelené svétlo, kotou¢ se

stimulace modre zelenomodrou kapalinou,
opticka vlakna

Hapticka flipchartovy blok a pastelky polstare, deky, opticka vlakna,

stimulace vibra¢ni masazni pfistroj

Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci, ritual

Aktivita 1: V aktivni mistnosti privodkyné piipravi prostor pro tvoreni.
Spoleéné slepime dva nebo vice flipchartovych papirt k sob¢. Pro kazdou
Z Zen uzpusobime papirovy podklad tak, aby si na né¢j mohla lehnout a jeji
télo neptfecnivalo. Skupina ma za ukol spolecné obkreslit kazdou
ucastnici jednotlivé. K obkreslovani pouzivame pastelky, které si
obkreslovana zena zvoli. Privodkyné slovné komentuji, které Casti téla
jsou obkreslovany a kde se pastelky dotykaji. Dbame na to, aby skupina
ke kazdé ucastnici pfistupovala ohleduplné a vyhnula se kontaktu
intimnich nebo citlivych mist. Nasledné si kazdd z zen vystfihne svij
obli¢ej, ktery pravodkyné piedem barevné vytiskly ve formatu A4.
S pomoci lepidla jej nalepi na misto obli¢eje v obrysu. Jakmile maji
vSechny Ucastnice své obrysy zaznaCené na papife, mohou ostatnim
popsat své Casti téla, které z nakresu vyctou a jak jim naptiklad doma
fikaji. Spole¢né pojmenovavame Casti téla Zen s jejich typickymi znaky
(napf. uzsi pas a SirSi boky, vétsi poprsi, vulva a ¢asti téla, kde se obvykle
vyskytuje ochlupeni). Pro popis vyuzivame obrazek zeny (viz Piiloha ¢.
6). Poté zkusime pojmenovat odlisné télesné ¢asti muzi s podporou
obrazku (viz Piiloha ¢. 7).

Aktivita 2: V relaxa¢ni mistnosti si zeny lehnou na vodni postel nebo
zinénku. Priivodkyné obloZzi hranice téla kazdé ucastnice zvlast’. Slovné
popisuji, kterou cast téla pravé obkladaji a ceho se polstare, deky,
zatéZovi hadi praveé na jejim téle dotykaji. Poté je privodkyné klidnym
hlasem vede k relaxaci, pfi které v duchu ,,obkresluji* své télo. Zac¢iname
od popisu hlavy, pfes paze, trup az k nohdm. Nevynechavdme ani
jednotlivé prsty jak na rukou, tak na nohou. Na konci dostavaji ucastnice
pokyn, aby pomalu rozhybaly své télo od koneckl prsti pres celé
koncetiny, zatimco privodkyné pomalym tahem odstrani oblozeni.

Reflexe, popis emoci a ritual

Setkani 2

Popis setkani: Druhého setkdni se zucastnily vSechny Zeny. Uvitaly jsme ve skupin€ nové

ptichozi ucastnici Klaru. Ostatni Zeny ji sdélily pravidla skupiny a také dostala moZnost pfipsat

n¢jaké dalsi nebo se proti nim vymezit. Nevyuzila toho. Pavlina, jedna z ucastnic, popsala

prab¢h ritudlu a popis emoci. Ostatni Zeny zaujala a skupina spontanné piesla k samotnému

popisu emoci. Klara ukdzala na obrazek smutného smajlika a zacala napodobovat plac.

Rozpovidala se o Cerstvé ukonceném vztahu, ktery vznikl za doby, kdy vSechny Zeny

navstévovaly Damsky klub. Ostatni ji vyjadrily soucit a podporu. Jan¢ to bylo pfijemné, a tak

s ostychem ukazala na nerozhodného smajlika. Monika s Pavlinou se na setkani tésily, tak

oznacily smajliky veselé. Obkreslovani postav ucastnic (viz Ptiloha ¢. 10) skupinu zaujalo.
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Pracovaly spole¢né a privodkyné jim poskytovaly slovni podporu. Linie pastelek nebyly pfilis
vyrazné, takze v popisu téla byly znacné limity. To se ale ¢astecné s nalepenim obliceji
zlepsilo. Na zenach byl vidét stud, kdyz ostatni pouzivaly hovorové nazvy pro zenské a muzské
pohlavni organy. Jana vulvu pojmenovala jako ,,zadek* a to vyvolalo zna¢ny chaos mezi
ostatnimi. Pavlina ji opravila, Zze zadek je na jiném mist¢ a Jana pak po ni zopakovala
pojmenovani ,,vagina“ se studem a smichem. Relaxacni ¢ast byla pro vSechny zeny nova, na
spokojenych tvarich bylo vidét, ze si pasivni roli uzivaji. Byly fascinovany optickymi vlakny
a vodnim valcem. Nékolik minut ziistaly obloZeny pro uvédoméni si hranic svého téla (viz
Ptiloha ¢. 11). Pii zadvére¢né reflexi Monika s Pavlinou popsaly svou naladu jako §tastnou,
protoze si po naro¢ném tydnu odpocinuly, Klara veselou a Jana legra¢ni, protoze se ji libilo

zblunkani vodni postele.

Komentat: Autorka se domnivd, ze by bylo pro obkreslovani lepsi zvolit papir S vySsi
gramazi, aby nebyl tolik nachylny ke krceni nebo roztrhnuti. Dale pak by bylo vhodné vyuzit

vyraznéjsi barvy pastelek s tlustsim hrotem nebo voskovek pro lepsi zvyraznéni linii.

5.5 Treti setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet ucastnic | 2-4
Pocet privodci | 2
Cile Zaznalit zoény V télesném schématu — vefejna, soukromd, intimni,
vymezit osoby a mista souvisejici se zonami
Aktivni mistnost Relaxacni mistnost
Pomiicky Happy drum s palickou, koberecky | obvyklé vybaveni, deky
a polstafe na sezeni, orientacni obrazek
emoci, vytvorené obrysy Zen, barevné
pastelky — modra, zelena, Cervena
Cichova/chut'o | étericky olej eukalyptus étericky olej levandule
va stimulace
Sluchova playlist Spotify — Chill Instrumental | playlist Spotify — Calming
stimulace Beats (viz Piiloha ¢. 17) Classicals (viz Priloha €. 17)
Zrakova pfirodni svétlo, nasvicend diskokoule | nasviceni mistnosti tlumenym
stimulace modrou barvou, modrym svétlem, opticka
nasviceni mistnosti tmavé oranzovou | vldkna, lampicka s optickymi
barvou vlakny, vodni valec
Hapticka obrysy zen, pastelky vodni postel, polstate, deky,
stimulace opticka  vlakna, lampicka
s optickymi vldkny
Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci a ritual
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Aktivita 1: V aktivni mistnosti otevieme diskusi na téma vetejnych,
osobnich a intimnich zon. Obecné si je popiSeme a ukdzeme na obrazku
téla Zeny (viz Ptiloha €. 7). Privodkyné vysvétli, ze tyto zony nemusi byt
u kazdé Zeny stejné. V kruhu spole¢né na svych télech ukazeme
jednotlivé zény a porovname, jestli jsou u vSech stejné ¢i nikoliv.
K zénam prifadime jednotlivé barvy pastelek a osoby, které se téchto mist
mohou dotykat. Jako napfiklad:

Vetejna — zelena. Vetejna zona na téle je pro osoby, se kterymi nemame
blizky vztah nebo se teprve seznamujeme. Nejcastéjsim vefejnym mistem
je ruka (podani ruky) nebo rameno. Zkusime si modelovou situaci, kdy
se s nékym seznamujeme.

Osobni — modra. Osobni zénu chiapeme jako mista na téle, kde se nas
mohou dotykat spoluzéci, kamaradi, rodice, ... Patii sem doteky na
pazich, pohlazeni vlast, obejmuti, ...

Intimni — Cervena. Intimni zény se obvykle dotykaji blizci lidé jako
milenci, partnefi, rodiCe ¢i osobni asistenti napiiklad pfi osobni hygieng,
aV neposledni fadé Zena sama. Radime sem pohlavni organy, prsa, vng&jsi
stranu stehen, zadek, ...

Je dulezité klast diraz na to, ze kazda Zena ma tyto zony jiné. Néktera je

lechtivd, druhd ma4 citlivé usi, ... Nicméné kazdy dotek by mél byt se
souhlasem dané zeny s pravem na to fict, ze nechce, aby se ji nékdo
jakkoliv dotykal.

Pfi diskusi prabézné pastelkami zakreslujeme jednotlivé zony dle barev
do obrazku téla zeny. Nejprve vefejnou (zelena pastelka), nasledné
soukromou (modra pastelka) a posledni intimni zéonu (Cervena pastelka).
Vsechny ¢asti téla popisujeme pravymi jmény, véetné intimnich partii.
Nevyhybame se sloviim jako vagina, vulva, prsa nebo zadek. Ujistime se,
ze vSichni védi, o jaké casti téla se mluvi. Dilezité je také hovofit o tom,
ze je naprosto v poradku, kdyz se zena sebe dotyka kdekoliv na téle, 1
na intimnich mistech. Méla by si vSak zajistit soukromi a dbat na hygienu.

Aktivita 2: Vyzveme Zeny k tomu, aby si do svého obrysu téla zaznadily
jejich zony. Pfed vykreslenim mista na papife je miizeme vyzvat, aby na
tu ¢ast svého téla nejprve ukazaly nebo ji nahlas pojmenovaly. Postupné
skupinu vedeme v jejim ptfirozeném tempu. Ujistujeme se, Zze vSechny
ucastnice védi, na ¢em pracuji. Po dokonéeni mizeme vyzvat skupinu
Kk prohlédnuti ostatnich projektl, pokud budou autorky chtit.

Poté se pfemistime do vedlej$i mistnosti a nechame Zeny chvili relaxovat.
Pojmenovavame mista na téle Zeny, Ktera jsme spole¢né vymezily.

Reflexe, popis emoci a ritual

Setkani 3

Popis setkani: Pii tfetim setkani byly pfitomny pouze tii Gcastnice. Spolecny ¢as jsme

zahdjily jako obvykle ritudlem a s pomoci orientaéniho obrazku pojmenovaly své pocity

a emoce. Pavlina s Janou se citily vesele, do skupinového programu se moc téSily. Monika se

citila nerozhodné. Byla unavena z uplynulého tydne, ale zaroveni se nemohla dockat setkani

S ostatnimi Zenami. Privodkyné otevtely diskusi na téma télesnych zon. Postupovaly jsme od

vefejné zony k intimni a spoleéné je zaznaéily do obrysu Zeny (viz P¥iloha &. 8). Zeny se aktivné

zapojily a sdilely své napady. Libila se jim modelova situace, kdy privodkyné predstavila jedné
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zen¢ druhou a ty si potom podaly ruce na pozdrav. Tuto situaci si n¢kolikrat zopakovaly.
Intimni zéna byla velice popularni. Ugastnice popisovaly své osobni zkusenosti a konkrétni
situace, pii kterych potiebuji asistenci svych matek. Nejcastéji uvad€ly holeni nebo stiihani
nehtll na levé ruce. Také jsme mluvily o podpoie z fad osobnich asistenti, kdy jim S osobni
hygienou na pobytech v ramci socialni sluzby pomahaji praveé oni. A také nékteré z zen uvedly,

Ze se jim asistenti a asistentky 1ibi a nékteré by s nimi $ly klidné na rande.

Monika fekla, ze se sama sebe dotyka a je to velice piijemny pocit. Jana plisobila rozrusen¢
a Vv rozpacich, odvratila pohled a tekla, ze se to nesmi. Privodkyné vysvétlily, ze bychom se
m¢ély smét sebe dotykat vSechny, je v poradku poznavat své télo, kdyz Zzena chce. Diskuse se
stoCila na téma masturbace a doporuceni s tim spojenych. Jana zaujaté poslouchala, zKlidnila
se, az kdyz privodkyné fekly, Ze tuto potfebu nemusi mit vSechny Zeny, a tak nemasturbuji.
Poté si zeny vybarvovaly své obrysy dle zon (viz Ptiloha ¢. 12). Jana méla problém trefit se do
vyznacenych linii obrysu a zorientovat se ve vykresu. Ostatni Zeny vykreslovaly samostatn¢.
Kdyz mély vSechny hotovo, navzajem si prohlédly své projekty a ty, které chtély, je i popsaly
ostatnim. Atmosféra byla velice veseld, protoze si zaznamenavaly i lechtiva mista a n¢které
samy sebe lechtaly. Ke konci setkani jsme se presunuly do relaxa¢ni mistnosti, kde mély zeny
prostor pro kratky odpocinek a uvédoméni si svého téla. V kruhu pomoci orienta¢niho obrazku
pojmenovaly své aktudlni emoce. Dvé€ Zeny se citily Stastng, protoZe rady relaxuji a setkani je
bavilo. Jedna se citila vesele, protoZze ma rada lechtani. Rozloucily jsme se za zvuku Happy

drumu.

Komentat: Uvédomujeme si, zZe je toto setkani plné novych informaci a zeny v nich mohou
mit zmatek. Doporucujeme vymezeni zon podporit modelovymi situacemi, které si vyzkousi.
Barvy spojené se zonami si Zeny zapamatovaly vice nez konkrétni osoby. Je duleZité nespéchat
a dat prostor pro delsi podnétnou diskusi. Bylo by lepsi zaradit vice nez jednu prestavku.

Z nasich poznatkii vyplyva, Ze Zeny zajimaji osobni zkusenosti ostatnich ucastnic.
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5.6 Ctvrté setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet ucastnic 2-4
Pocet privodei | 2

Cile

Proziti a uvédomeénti si z6n svého téla

Aktivni mistnost

Relaxaéni mistnost

Pomiicky Happy drum s palickou, koberecky | polstafe — modré, zelené,
a polstare na sezeni, orienta¢ni obrazek | ¢ervené, zatézovi hadi —
emoci, vytvofené obrysy Zen Se |modry a cerveny, zeleny
zaznacenymi zénami a ¢erveny masazni piistroj,

Cervené plySové rukavice,
deky

Cichova/chut'ova | étericky olej borovice étericky olej levandule

stimulace

Sluchova playlist Spotify — Chill Instrumental | skladba — Peaceful Ocean

stimulace Beats (viz Piiloha ¢. 17) (viz Priloha ¢. 17)

Zrakova obvyklé vybaveni mistnosti nasviceni mistnosti

stimulace tlumenym modrym svétlem,

optickd vldkna, lampicka
s optickymi vldkny, vodni
valec

Hapticka obvyklé vybaveni mistnosti vodni postel, zaté¢zovi hadi,

stimulace polstafe, deky, masazni

pfistroj, masazni micky,
optickd vldkna, lampicka
s optickymi vlakny, plySové
rukavice, peficka, nahfivaci
polstarky

Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci, ritusl

Aktivita 1: V aktivni mistnosti si pfipomeneme téma ptedeslého
setkani. Vyuzijeme k tomu ukazkového obrysu Zeny, ve kterém jsme
vyznacily dané zony. Muzete se ptat:

»Jakou barvu ma vefejna/osobni/intimni zé6na?

,Kde na obrysu téla Zeny jsou vyznaCena mista
S vetejnou/osobni/intimni zénou?*

,,Kteti lidé se mohou dotykat jednotlivych mist na t&le?*
Poté vyzveme Zeny, aby se podivaly na své obrysy a ptipomnély si, ktera
mista vyznacily. Spole¢né si odpovime na otazky:

,»Ktefi lidé, kdy a kde se m¢ mohou dotykat na danych mistech?*

,»Jak poznam, Ze se mi dotyk libi nebo nelibi?*

,,Co je dulezité, abych témto lidem pted nebo v prubéhu dotykani fekla,
kdyZ se mi to nelibi/nechci to?*

spojena

Aktivita 2: Pfesuneme se do relaxac¢ni mistnosti. Ukazeme tcastnicim
pomtcky, které budou slouzit k oznaceni zon na jejich téle. Kazda zona
by méla mit pomiicky ve stejné barve. Naptiklad:

Zelené pomucky (vetejna zona) — polstare, deky, masazni micky, ...
Modré pomucky (osobni zdéna) — polstare, deky, masazni micky
a pfistroje, zatézovi hadi, ...

42




Cervené pomiicky (intimni zéna) — politate, deky, plySové rukavice,
pericka, nahtivaci polstarky.

Vyzveme ucastnice k tomu, aby si s pomtckami dle barev samy
namasirovaly nebo pohladily dané zoény. Vyuzivame k tomu hlavné
micky, masazni robotky, plySové rukavice. Slovné zeny podporujeme.
Popisujeme, co se déje a kterych mist se Zeny dotykaji.

Poté vyzveme dvé tucastnice k tomu, aby si lehly na vodni postel
a ostatni mohou v aktivit¢ pokraCovat, pozndvat dalSi pomucky
spole¢né s priavodkyni nebo si najit pohodIné misto pro relaxaci.

Druhd z privodkyn se vénuje Zenam lezicim na vodni posteli. Zacne
obkladat jejich zony, tedy jejich t€lo, barevnymi pomutckami ptislusici
ke kazdé oblasti. Volime spiSe zatézové pomiicky jako polstare, deky,
htejivé polstarky apod. Postupujeme od vefejné zony k intimni a kazdou
obkladanou oblast slovné komentujeme.

Napriklad:

Tvou vefejnou zoénou jsou ramena, davam ti na né€ zelené polstate. Tady
se t¢ mohou dotykat cizi lid¢, kdyz se predstavujete a ty jim to dovolis.
Tvou osobni zénou je biicho, pfikryvam ho modrou dekou. Tady se té
mohou dotykat kamaradi nebo rodic¢e, kdyz jim to dovolis.

Tvou intimni zénou je hrudnik a prsa, ptikryvam t€ hiejivym cervenym
polstatkem. Téchto mist se muze$ dotykat ty sama nebo lidé, jako
milenec, partner, kdyz jim to dovolis.

Po kazdé zoné davame Zené prostor pro uvédomeni si zatizenych oblasti.
Jakmile bude télo Zeny celé oblozeno a zakryto, dopiejeme tcastnicim
par chvil pro relaxaci. Poté znich pomucky citlivé odstranime
a prostfidame se.

Reflexe, popis emoci a ritual
Setkani 4

Popis setkani: Ctvrtého setkani se zucastnily Gtyfi Zzeny. Pavlina a Jana ukézaly na veselé
smajliky, protoZe se jim minulé setkani moc libilo a doufaji, Ze budou cas travit na vodni posteli
a s barevnymi svétly. Monika se citila St'astné, stravila tyden u své sestry a netete, rada ji chova,
citi se pak jako matka. Klara se citila unaven¢, byla nemocna a stéle se necitila fit. Po uvitani
a spole¢ném ritualu jsme se vénovaly opakovani poznatki z hodiny piedeslé. Ucastnice Klara,
ktera chybéla, si spole¢né s asistentkou vykreslila své zony do obrysu, zatimco ji dané zony
popisovaly ucastnice. V relaxacni mistnosti jsme se barevnym zonam vénovaly proZitkové.
Zeny nejprve své zony poznavaly samy. Vefejnd a osobni zéna nebyl Zadny problém. Pfi
intimni zon¢ si Zeny nasadily ¢ervené plySové rukavice a dotykaly se svych intimnich mist (viz
Ptiloha ¢. 13). Jana m¢la velky strach. Dlouho véhala, jestli si své ruce miize ptilozit na prsa.
Vétou ,,Muzu, jo?* se dozadovala povoleni privodkyné. Poté si zeny lehly na vodni postel
a priavodkyné je oblozila pomickami stejné tak jako zaznaCené zony na vykresu kazdé
z uzivatelek (viz Ptiloha €. 14). Pti praci privodkyné neustale komentovala, co d€la, jaké misto
obklada ted’ a kdo na né po svoleni mlze sahat. Pfi zavérecné reflexi zeny s pomoci

orientacniho obrdzku zvonu pojmenovaly své emoce. Jana se citila vesele, protoze si mohla
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sahnout na prsa a stehna. Pavlina s Klarou se citily $tastné, protoze byly v relaxa¢ni mistnosti
a moc se jim libilo, ze mély oblozené télo. Monika se citila vesele. Libilo se ji poznavat na
svém téle razné druhy pomicek. Nejoblibené€jsi byly plySové rukavice a peficka, kterymi si

masirovala oblicej a krk. VSechny uzivatelky by si rady zopakovaly praci v relaxa¢ni mistnosti.

Komentai: Pri tomto setkani povazujeme za diilezité 0dkazovat na spolecna pravidla. Pokud
uzivatelky nechtéji, nemusi se dilcich aktivit ucastnit a dalsi. V relaxacni mistnosti
doporucujeme dbat na komentovani danych cinnosti. Vytvarime prijemnou a odlehcenou

atmosféru, kterd nas vede k objevovaini a zkoumani, nikoliv ke spolecnému sebeuspokojovant.

5.7 Paté setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet Gcéastnic | 2-4
Pocet privodci | 2

Cile Rozpoznavani libych a nelibych podnétti, schopnost vyjadrit nelibost
Aktivni mistnost Relaxa¢ni mistnost
Pomiicky Happy drum s palickou, koberecky a polstatre | obvyklé vybaveni,

na sezeni, orientacni obrazek emoci, brcka, | rizné tvary a velikosti
rizné druhy materiald a povrchti, véci denni | mic¢kd, deky

potieby, obvyklé vybaveni a dalsi pomicky viz
jednotlivé stimulace

Cichova/ étericky olej sladky pomeran¢, Ccichové | étericky olej ylang
chutova lahvicky naplnéné soli a éterickymi oleji | ylang
stimulace (levandule, skofice a jablko, pomeran¢, kava,

borovice, vanilka),
voda ochucena cukrem, soli

Sluchova tvorba piijemnych a neptijemnych zvuka | playlist — Spotify —
stimulace prostfednictvim hudebnich nastroji, riznych | Calming Classicals (viz
materiald a véci denni potfeby — alobal, | Pfiloha ¢. 17)

polystyrén, papir, bublinkova folie a dalsi,
moznost vyuziti jednotlivych nahravek libych

anelibych zvukt - napf. Pleasant and
Unpleasand Sounds (viz. Piiloha ¢&. 17)
Zrakova nasviceni mistnosti svétle modrou barvou, | opticka vlaka, lampicka
stimulace obvyklé vybaveni, dostupné pomtcky, véci |z optickych  vlaken,
denni potieby kotouce s barevnou
tekutinou
Hapticka rizn¢ druhy povrchii, pomtcek, véci denni | obvyklé vybaveni,
stimulace potteby, napi. kolicky na pradlo, sponky, | rizné tvary a velikosti

gumicky, draténka, bublinkova folie, alobal, | micku, deky
papir, polyester, lzicka, brcka, rozpraSovac
s vodou a dalsi, nahtivaci a chladivé polstarky
Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci, ritual
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Aktivita 1: V aktivni mistnosti pravodkyné vedou skupinu Kk zapojeni
vSech smysli. Poté Zenam ukazuji vSechny piedméty a vyzyvaji je
k tomu, aby si je prohlédly a ohmataly. Dale zadaji ukol vybrat jeden z
nich, ktery povazuji za pfijemny a druhy za nepiijemny. Kazda ucastnice
dostane prostor okomentovat, pro¢ si dané predméty zvolila. Otevieme
diskusi na téma libych a nelibych pociti. MuZzeme skupinu podpofit
otazkami:
,,Co mas/nemas rada?*
,»Jak poznas, kdyz je ti néco piijemné/nepiijemné?*
,COo V téle citis, kdyz je ti néco piijemné/nepiijemneé?*
,»S¢ kterymi lidmi a pro¢ se citis ptijemné/nepiijemn&?*
Skupina poté objevuje nové podnéty, které pisobi na vSechny smysly.
Zacne spoleéné poslechem libé a nelibé hudby a zvukd. Ugastnice maji za
ukol pfijemné zvuky oznacit palcem nahoru a nepiijemné palcem doli.
Poté se skupina rozdéli do dvojic. Jedna zena bude nabizet libé/nelibé
podnéty a druhd je bude pfijimat ¢i slovné vyjadii nezdjem o nabizeny
podnét. Priivodkyné ucastnice ujisti, Ze je naprosto v poradku odmitnout
nebo fict ,,ne/nechci/nelibi se mi to*. Haptické podnéty Zeny zkousi na
predloktich nebo mistech, kterd budou dvojici pfijemna.
Aktivita 2: Skupina se pfesune do relaxa¢ni mistnosti a tam pokracuje
Vv objevovéani libych a nelibych podnétdi vice pasivngji. Uastnice si
lehnou na vodni postel, zinénky, sedaci vaky, houpac¢ku nebo tam, kde je
jim to zrovna ptijemné. Mista mohou ménit. Privodkyné je vedou k tomu,
aby se jednotlivymi smysly postupné soustiedily na pfedméty a pomucky,
které se jim libi a naopak. Zprostfedkovavaji zendm rtiznorodé vjemy. Na
vodni posteli zeny vnimaji lehké houpani, ale také velké vlnobiti.
Houpacka je nese jemné v prostoru nebo se v ni mohou mirné tocit. Na
zinénkach se jim dostava jemného hlazeni peticky v kontrastu s masazi
mickem s hroty apod. Také pti této ¢asti setkani je dulezité vyzyvat zeny
ke sdélovani svych pociti a prozitkl. Samoziejmé i téch, které jim nejsou
pfijemné a dokazaly fict ,,ne*.
Reflexe, popis emoci a ritual

Setkani 5

Popis aktivity: Patého setkani se zucastnily pouze tfi zeny. Po jiz standartnim uvitani a ritualu
ucastnice sdilely svou aktualni naladu, Jana byla ptekvapena. Pti vstupu do aktivni mistnosti ji
zarazila spousta pomticek (viz Ptiloha €. 15) a téSila se na to, co ji dnes ¢eka. Sd¢lila, Ze si pobyt
ve Snoezelenu velmi uziva a chtéla by, aby program nekonc¢il. Jana se citila vesele, méla hezky
den ve Skole a téSila se na ,,babinec*. Pavlina citila velkou tnavu, méla za sebou naro¢ny tyden.
Piesly jsme k prvni aktivité. Uastnice si vybiraly libé a nelibé pfedméty a zadaly je spontanné
zkouset. Prirozené se rozd¢lily do dvojic a spoleéné pomticky zkousely. Pti nelibych podnétech,
jako napf. Susténi alobalu, se zvuky snazily vydrzet nebo nelibost vyjadfovaly mimikou. Ke
sloviim ,,dost, stop, nechci, nelibi se mi to* musely byt povzbuzeni pravodkyni. Pavlina, jako
jedind z ucastnic, byla velice aktivni ve sdileni svych libych a nelibych pocitii. Pojmenovala,

ze chce néco zménit nebo to nechce ani zkouset. Ostatni ti€astnice diky ni dostaly odvahu tyto
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potieby také pojmenovavat nahlas a dirazné. Jana v tom byla velice nejista. Slanou vodu vypila
pted skupinou az do dna s velkym sebezapienim. Skupina reagovala negativné. Jana z toho byla
smutna. Na konci aktivity byly Zeny vyzvany k tomu, aby si vybraly jednu libou a nelibou véc.
Po libych pfedmétech sdhly témét okamzité. Nelibé se ostychaly vzit. V relaxacni mistnosti se
skupina zklidnila a zeny se zamétily vice na své vlastni prozivani. Na konci setkani zeny sdilely,
jak se citi. Jana se citila vesele kvili slané vod¢ a dalSim pomickdm. Monika a Pavlina se citily
Stastné, zazily spoustu novych véci a odpocinuly si. Ocenily hlavné to, Ze se mohou setkavat s

ostatnimi Zzenami.

Komentat: Bylo vypozorovano, ze s vyjadienim nelibych pocitii nebo ukazanim na predmeéety
zpuisobujici neprijemné pocity, jsou Zeny nejisté a citi velky ostych. Nekteré z nich mély velké
odhodlani néco vydrzet jen pro to, aby je skupina ocenila. Také mély problém tyto pocity
vyjadrit autorite, kterou pro né jsou pruvodkyne. Velkou motivaci pro skupinu byla jedna

Z aktivnich ucastnic. Pro Zeny je velice duilezité byt spolu.

5.8 Sesté setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet Géastnic | 2-4
Pocet privodcii | 2

Cile Odpovédét si na otazky: Co je to bezpeci? Kde jsou mé hranice?
Integrovat predesla setkani
Aktivni mistnost Relaxa¢ni mistnost
Pomiicky Happy drum s palickou, koberecky a polstaie | deky, polStafe, zatézovi
na sezeni, orientacni obrazek emoci, vytvorené | hadi, lampicky
obrysy zen, pastelky, fixy, hudebni nastroje z optickych ~ vlaken,
obvyklé vybaveni
mistnosti
Cichova/ étericky olej rozmaryn étericky olej santalové
chutova dfevo
stimulace
Sluchova hudebni nastroje, Skladba — Zeminka
stimulace playlist Spotify — Chill Acoustic Instrumentals | (viz Piiloha ¢. 17)
(viz Ptiloha ¢. 17)
Zrakova Nasviceni mistnosti svétle oranzovou barvou, Nasviceni mistnosti
stimulace hudebni nastroje, vytvofené obrysy zen, tmavé zelenou barvou,
pastelky, fixy, obvyklé vybaveni mistnosti obvyklé vybaveni
mistnosti, lampicky
z optickych vlaken
Hapticka hudebni nastroje, vytvofené obrysy Zen, | deky, polStaie, zatézovi
stimulace pastelky, fixy, obvyklé vybaveni mistnosti hadi, obvyklé vybaveni
mistnosti, lampicka
s optickymi vldkny
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Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci, ritual
Aktivita 1: Navazeme na piedchozi hodinu libych a nelibych pocitu,
spolecné si je miizeme piipomenout. Vysvétlime zenam, ze kazdy ¢lovek
muze vnimat pfijemné a nepiijemné pocity jinak, stejn¢ jako bezpeci
a nebezpeci. V aktivni mistnosti rozmistime doprostied kruhu rtzné
druhy hudebnich nastroji. Vyzveme ucastnice k tomu, aby si vybraly
nastroj a zkusily na ngj jakymkoliv zptisobem zahrat. Poté si je skupina
prostiida a mtize vyzkouset 1 dal§i. Nasledn¢ si skupina zahraje na
orchestr. Jedna z privodkyn je dirigent a jeji ruka udava hlasitost
hudebnich nastroji. Pokud bude ruka dole, orchestr se pokusi hrat co
nejtiSeji, jestli bude sméfovat nahoru, orchestr hraje co nejhlasitéji.
Dirigent bude hrat tak, jak se mu libi. Proto v pribc¢hu aktivity
pravodkyné polohy ruky riizn¢ méni. Orchestr miize nékolikrat ménit jak
nastroje, tak dirigenta. Pribézné se ptdme Zen na to, jak a co se jim
libi/nelibi.
Po skonceni aktivity rozmistime po mistnosti vykresy s obrysy Zzen.
Nasleduje diskuse na téma bezpeci a nebezpe€i. Skupinu podpoifime
navodnymi otdzkami napf:
,,Co je to nebezpecna situace?*
»Zazily jste nékdy nebezpecnou situaci nebo kdyz jste se baly?“
,,S jakymi lidmi se citite v bezpeci/v nebezpeci?
,Jak na téle poznate, ze mate strach a citite nebezpec¢i?*
,Jak na téle poznate, ze je vam dobfe a citite se bezpecné?*
,,Co muzete udélat pro to, abyste se citily bezpecn&?*
Skupina si spolecné odpovi na otazky a potom kazda Zena okolo svého
téla nakresli ,,bublinu bezpeci“. Vysvétlime, Ze tato bublina vyjadiuje
bezpeny prostor, ktery kazda Zena okolo svého téla ma. Ale miiZe se stat,
ze jim nékdo tuto bublinu bude chtit narusit. Napftiklad cizi a podivni lidé,
ale také partnefi, kamaradi, rodice nebo osobni asistenti a dal$i. Do
naruseni osobni bubliny fadime nechténé doteky kdekoliv na téle, intimni
kontakt, pohlavni styk, jakékoliv nechténé aktivity, nevhodné navrhy,
urazky, nadavky, vyhroZovani apod. Mluvime o0 tom, jak
nevhodné/Spatné chovani poznat a jak se proti nému branit. Na koho se
muZeme obratit a poprosit o pomoc. Klademe dliraz na to, ze je v poradku
se stydét nebo mit strach, ale vzdy je dobré se s témito trapenimi obratit
na ¢lovéka, se kterym se citime bezpecné.
Aktivita 2: Vyzveme ucastnice, aby si v relaxacni mistnosti nasly
pohodIné misto na leZeni. Kazdou z zen obloZime stocenymi dekami
a polstari. Vytvorime okolo jejich tél ,,bublinu bezpeci®. Pii relaxaci
ucastnice vedeme Ktomu, aby vnimaly hranice svého téla a jejich
,bublinu bezpeci*, do které nikoho nemusi pustit, pokud necht&ji. Obrys
hranice jejich t€l hladime sviticimi optickymi vlakny, které miiZeme
pfirovnat k néZnym dotekim kiidel motyli.
Reflexe, popis emoci a ritual

Setkani 6

Popis: Setkani se z(cCastnily tii Zeny. Pfivitaly jsme se ve spole¢ném kruhu ritudlem. Jana s
Pavlinou se citily radostné, protoze je ¢ekaly vikendové vylety. Monika se citila vesele, jelikoz

stravila nékolik dni se svou netefi, o kterou se pomdhala starat. Pfi hrani na hudebni néstroje
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byly ucastnice z pocatku dost rozpacité, baly se na hudebni nastroje hrat nebo nevédely, jak
vyloudit zvuk napf. u kalimby. Pfi dalS§im kole si vzaly nastroje, které jim byly zndmé;jsi.
Nejvice se jim libilo rychlé snizovani a zvySovani ruky dirigenta. Ve stiedni intenzité si nebyly
vibec jisté a spiSe se uchylovaly k tichému hrani. Diskuse o bezpeci a nebezpeci se tocila
prevazné okolo extrémnich situaci jako napadeni nebo znasilnéni. Ugastnice dokazaly presn&ji
popsat pocity nebezpeci nez bezpeci. Pavlina detailné sdilela moznosti nebezpecnych situaci a
zaroven doporucovala bezpecnd feSeni. Ostatnim zendm toto téma nebylo pfijemné. Téma
Vv nich probouzelo nepiijemné pocity a budilo emoce. Pti tvotfeni bubliny bezpeéi se skupina
zklidnila a téma si propojila s predchozi diskusi. Relaxace byla vitanym zavérem setkani. Ke
konci Monika sdé¢lila, Ze se citi vesele a smutné zaroven, protoze by bylo nejlepsi, kdyby se
nebezpecné véci nemusely dit, ale 1ibil se ji pobyt s ostatnimi. Jana se citila vesele, mé¢la radost,
ze mohla lezet se svou bublinou bezpeci. Pavlina se citila Stastné, protoze nebezpecné situace

pozna a pti setkani si téma osvézila a vice se zaméfila na svou bublinu.

Komentai: Doporucujeme zacit vytvorenim bubliny bezpeci a az poté diskutovat na zadané

téma. Domnivdme se, Ze tento postup pomuize vytvorit bezpecnéjsi a diveérnéjsi prostor.

5.9 Sedmé setkani

Délka setkani 90 minut
Pocet Géastnic | 2-4
Pocet privodcii | 2

Cile Uvédomeni si sebe, svého t€la v prostoru, integrace poznatki
Z ptedeslych setkani
Aktivni mistnost Relaxacni mistnost
Pomiicky Happy drum s palickou, koberecky a polstare | deky, polstare, obvyklé

na sezeni, orientacni obrazek emoci, vytvofené | vybaveni mistnosti
obrysy Zen se zaznafenymi zoOnami, ruzné
druhy a velikosti bubnii, deky, Satky, obvyklé
vybaveni mistnosti

Cichova/ étericky olej rize damasska étericky olej pacule

chutova

stimulace

Sluchova rizné druhy a velikosti bubnd, Skladba — Zeminka

stimulace playlist Spotify Instrumental Beats (viz Ptiloha ¢. 17)
skladba Body Jazz,

skladba Tsunami-Chaos,
skladba Peaceful Ocean (viz Ptiloha ¢. 17)
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Zrakova nasviceni mistnosti riZzovou barvou, nasviceni | obvyklé vybaveni
stimulace diskokoule svétle fialovou barvou, vodni mistnosti
valec, projekce motyll ve volné ptirodé
dostupné zde:
https://www.youtube.com/watch?v=SVdcj6zsc
ho
Hapticka razné druhy a velikosti bubni, deky, satky obvyklé vybaveni
stimulace mistnosti
Popis aktivit Uvodni kruh, popis emoci, ritusl
Aktivita 1: V aktivni mistnosti vedeme skupinu ke spole¢nému
brainstormingu. Pfipomeneme si, co jsme spolu zaZily a o co se obohatily.
Spole¢né se podivame na vytvory zen. Hovoiime o zonach na téle,
dotecich, mistech a lidech s nimi spojenych. Pfipomeneme si libé a nelibé
podnéty. Mluvime o ,,bubliné bezpeci®.
Divoska a motyl. Vysvétlime Zendm, ze kazdd z nas ma v sob¢ aktivni
»divosku®, ktera se za sebe dokaze postavit a umi fikat ne, kdyz se ji néco
nelibi, nechce nebo je pro ni situace nebezpeéna. Ale ma v sobé také
»motyla“, je to jeji kiehkd, nézna €ast, které se libi vSe pfijemné od ving,
po doteky, zvuky, az po to, co vidi. Motyl ladn¢ a vzneSené lita po krasné
louce nebo si obcas na néjaky kvét sedne a da si sladky nektar. Po této
imaginaci si na ,,divosku* a ,,motyla“ zahrajeme. Pustime playlist a kazda
z zen si vezme do ruky buben. Bubnujeme do rytmu skladby a postupné
vedeme Zeny k probuzeni rozpustilé a dynamické ,.divosky*“. Intenzita
,divosky* stoupa spole¢né s dynamikou playlistu. Vedeme skupinu
,»divosek* ke spontdnnimu tanci. Mzeme ptidat hlasovy projev ,,hu, hu,
huga huga* apod. Po utiSeni intenzivnich rytmil se z ,,divosek* stanou
,»motyli‘. Zeny si obléknou ,kiidla®, kterd ndm znédzornuji prasvitné
Satky, poptipadé deky. Pustime videoprojekci motylli a davame skupiné
prostor ke spontannimu tanci. Zaroven zeny vedeme kimaginaci
nézného, ladného, prekrasného motyla. Ke konci skladby se kazda zabali
do ,,motylich ktidel*. Nasledn¢ vedeme tcastnice, aby sv¢é télo ,,divosky*
i ,,motyla® pohladily, za¢iname u nohou a pokracujeme az k obliceji
a hlavé.
Aktivita 2: Skupina si vezme své Satky a deky znazornujici motyli k¥idla
do vedlejsi mistnosti. Kazda z Zen si najde pohodIné misto, ptikryje se
a dopfejeme jim nékolik minut k relaxaci. Také je mizeme pohoupat
V houpacim kiesle, pfipominajici let motyla.
Reflexe, popis emoci a ritual
Pied zavéreCnym ritualem se vénujeme otazkam a témattim, které zeny
nemaji zodpovézeny nebo jim nejsou zcela jasné. Na konci je dilezité
rozloudeni se s prostorem. Ucastnicim ptijéime oblibené pomiicky jako na
zacatku prvniho setkdni a ony mohou prostoru néco vzkazat tim, Ze
zpravu poseptaji do rohlt mistnosti.

Setkani 7

Pribéh setkdni: Setkani se zucastnily tfi Zeny. Po spole¢ném ritudlu Monika popsala své
emoce jako nerozhodné, vi, ze je tohle posledni setkani a nechce, aby skoncilo. Jana se k ni
pridala a sdilela, ze se citi kviili konci hodn€ smutné¢. Pavlina se citila vesele, protoZe se zase

spolecné s Zenami seSly. Rytmické bubnovani vzbuzovalo spoustu emoci, Zeny spolecné
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vydavaly ,,indidnské zvuky*, skakaly a dupaly. Pfi ,,letu motyla* (viz Ptiloha €. 16) si ti€astnice
stouply pted projektor a zkousely délat riizné stiny. Klidn€ se houpaly do hudby. Jana byla ze
spontanniho pohybu rozpacita a vyzadovala tanec v paru s asistentkou. Jakmile se ji drzela, byla
v tanci daleko jistéjsi. Své télo v relaxa¢ni mistnosti opecovaly. VSechny zeny uvedly, Ze se citi
vesele. Jako diivod uvedly radostné skakani, vyskani, tancovani a mavani ktidly. Dvé z nich
sdélily, ze by si to chtély zopakovat, byly rady ,,divoskou® i ,,motylem*. Velice je zaujal
projektor a opravdu si ptipadaly jako motyl. Po spole¢ném sdileni a ritualu se zeny rozloucily

S prostorem tim, Ze mu do rohti mistnosti néco poSeptaly.

Komentat: Pri bubnovani vnimame potieby uzivatelek. Pri vyssi intenzité muize byt pro nékteré
zvuk nepiijemny nebo lekavy. Zeny chtély tancit naucenymi tanecnimi kroky, nebot
navstévovaly vecerni lekce, ale nemohly si vzpomenout na choreografie. Pripomeiite, Ze se
nejednd o nauceny tanec, nybrz o pohyb téla, jak ono samo potiebuje. Toto bylo na pochopeni

velice narocné. | priubéhu tance pomohlo opakovat imaginaci ,, divosky “ a ,,motyla .
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6 Diskuse

Autorka v této kapitole na zaklad¢ kompilace a komparace teoretické a vyzkumné ¢asti prace
odpovida na hlavni cil vyzkumu prostiednictvim zodpovézenim vyzkumnych otazek. Shrnuje
teoretické poznatky tykajici se Zen s mentalnim postizenim a konceptu Snoezelen v souvislosti
s vlastni navrzenou metodikou, kterou aplikovala prostfednictvim skupinového programu

Naslouchej si v prostfedi Snoezelen.

Hlavni cil vyzkumu: Navrhnout a ovéfit vliastni metodiku prace zamétenou na psychosexualni
rozvoj zen s mentalnim postizenim v prostfedi Snoezelen v ramci skupinového programu

s nazvem Naslouchej si prostiednictvim vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka 1: Jaké nastroje je mozné vyuzit v konceptu Snoezelen pro psychosexualni

rozvoj zen s mentalnim postizenim?

Metody prace v prostiedi Snoezelen Ize délit ttemi sméry, a to na terapeuticky, volnocasovy
a edukacni, jenz je vyuzivan nejvice pro relaxaci a zklidnéni. Dale pak podporuje skupinovou
dynamiku na zéklad¢ prozivani novych =zazitkt, rozviji emocionalitu a povzbuzuje
k seberealizaci (Filatova, Janku, 2019). Vyzkumna ¢ast byla vedena v pojeti Snoezelenu jako
volnocasové aktivity, kdy se skupina Zen zaméfovala na ziskavani novych zazitku, podpory ve
vyjadfovani pocitti a dostavalo se jim uvolnéni v roving psychické a fyzické. Toto pojeti bylo
také dopliiovano smérem, jenz chapeme jako podpurnou edukaéni metodu, ktera rozvijela
a doplnovala vzdélavaci proces zen Vv oblasti vnimani vlastniho téla spole¢né s jednotlivymi
zOnami a S tim spojenym bezpeéim. Na zéklad¢ propojeni téchto dvou piistupt doslo K podpote
skupinovych vazeb, které ptirozené¢ podporovaly socializaci a komunikaci. Autorka se
ztotoznuje s Kozakovou (in Valenta, Miiller, Vitkova et al., 2021), kdy se pfi praci se skupinou
ukazalo jako nezbytné vyuzivat jednoduchych vét a hovorovych nebo zenam blizkych nazvi
pro co nejpresnéjsi vzajemné porozumeéni. Také bylo vyuzivano nazornych obrazkt v podobé
nékterych Listt sexuality (Eisner, 2009) a konkrétnich pomucek, diky kterym si skupina
poznatky 1épe osvojovala.

Mezi dalsi vyuzivané nastroje pro praci pii skupinovém programu Naslouchej si v prostiedi
Snoezelen bylo vyuzivano Bazalni stimulace a jejich prvka. Domnivame se, Ze tento koncept
by nem¢l byt primarné uréen osobam S t€Z8imi stupni postizeni, jak uvadi Friedlova (2018),

nebot’ stimulace bazalni roviny ptinasi dle vysledki vyzkumu informace ve vnimani sebe sama,
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které jsou dle autorky stézejni pro zaklad ve vnimani vlastni psychosexuality. Jako velice
efektivni se ukazalo vyuziti a modifikace polohy hnizda, jez Zenam zprostfedkovala informace
0 hranicich jejich téla. V kombinaci s vodni posteli a houpacim kieslem, které stimulovaly
nejen zadni Cast téla, ale predevsim i vestibularni systém a celkové vnimani vlastniho téla v

prostoru.

Z expresivnich technik bylo vyuzito prvku arteterapie, kdy diky tviréi ¢innosti Zeny
znazornily obrysy svych tél, zaznaovaly zony svého téla a celkoveé zobrazovaly svou podobu
na slepené flipchartové bloky (viz Ptiloha ¢. 10). Tvofeni téchto artefaktti potvrzuje tvrzeni
Janku (2010), ktera uvadi, Ze tvuréi ¢innost dokaze propojit tematicky celek a prohloubit jej
nejen v oblasti novych prozitkt. Taktéz prvky dramaterapie byly vyuzivany pii modelovani
situaci, které jsou nejcastéji vyuzivané pro dotyky na vetejnych zonach téla jako napt. podani

ruky pii predstaveni.

Stimulace chuti, ¢ichu nebo sluchu se z hlediska psychosexualniho rozvoje nemusi jevit tak
podstatna nicméné patii do zazitkli souvisejicimi S t€lesnym sebepojetim (Fialova, 2001).
Chutova stimulace byla zprostfedkovana prostiednictvim chutnani sladké a slané vody. Dale
jsme ovéfili poznatky Filatové a Janka (2018) prostiednictvim muzikoterapeutickych a
auditivnich prvk, kterymi bylo ohrani¢eno kazdé setkani. Pro ritual bylo vyuZzivano hudebniho
nastroje Happy drum a kazda lekce byla podpotena ptedem uré¢enymi skladbami stejné tak jako
aromaterapie v podobé¢ étericky oleju, které spole¢né s Jankt (2018) povazujeme za podstatnou

slozku kazdého setkani v prostiedi Snoezelen.

Z teoretické Casti taktéz vyplyva, ze pro kvalitni praci v prostfedi Snoezelen je nutna dobra
znalost jeho konceptu, cilit a postupit prace a také jeho zasad. V neposledni fadé pozitivni
ptistup privodce a schopnost navazovat podptrné vztahy (Filatova, Jankt, 2010). Za stézejni
pro vyzkumnou c¢ast proto povazujeme odbornost pravodkyn, které maji vysokoskolské
vzdélani v oboru specialni pedagogika — intervence a specialni pedagogika — andragogika
spole¢né¢ s absolvovanym zakladnim kurzem Snoezelen ISNA-MSE, Bazalni stimulace
a Sexualita 0sob s mentalnim postizenim |. Také pozitivné zaméfeny piistup pravodkyn, které
jednotlivé Zeny znaji a pracuji Snimi vice nez dva roky, ale zaroven jsou si védomy

vyznamnosti dodrzovani hranic.
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Vyzkumna otazka 2: Jak lze aplikovat v prostiedi Snoezelen skupinovy program
Naslouchej si?

Skupinovy program pro rozvoj sexualni identity zen s mentalnim postizenim V prostiedi
Snoezelen byl zpracovan ve vlastni navrzenou a aplikovanou metodiku, ktera byla vytvoiena
pro uzavienou skupinu ¢tyf zen s lehkym az stiednim mentalnim postizenim a Downovym
syndromem. Zeny na pravidelné setkani dochazely jednou tydné po dobu sedmi setkani.
S ohledem na deskriptivni charakter prace odpovidame na vyzkumnou otazku piedevsim
kapitolou 5 Metodika zamérend na psychosexudlni rozvoj Zen S mentdlnim postizenim
Vv prostredi Snoezelen a ptilohovou ¢asti. Nize diskutujeme pouze vybrané aspekty, které

povaZujeme za podstatné.

V odborné literatute se se skupinovou praci ve Snoezelen prostfedi, omezenou pouze na
Zeny S mentalnim postizenim, téméf nesetkavame. Pokud ano, tak pouze v souvislosti se
smiSenou skupinou osob s téz8imi stupni mentalniho postiZeni, poruchami autistického spektra
nebo s postizenim vice vadami. Tyto studie cili pfevazné na uvédomovani si libych a nelibych
podnéti nebo na celkové zklidnéni chovani ¢i zmirnéni sebeposkozovani (Fava, Strauss, 2010).
Podobn¢ nevytizena je i oblast psychosexuality Zen S mentalnim postizenim. Se sexualni
osvétou Se setkavaji bud’ pii povinné Skolni dochazce nebo v nékterém ze zafizeni socialnich
sluzeb, a to predevsim za ucelem informovanosti 0 bezpe¢ném sexudlnim zivoté a moznostech
antikoncepce. Na druhou stranu je tento proces dlouhodobéjsi a neomezuje se pouze na sedm
setkani. Tomuto tvrzeni se piipojily na konci setkani tucastnice skupinového programu
Naslouche;j si, které reflektovaly, ze by uvitaly jesté alespon dalsi ¢tyfi setkani. Z jejich pohledu

nebyl vénovan dostateny prostor pro relaxaci, s ¢imz se sama autorka ztotoziuje.

V Ceské republice se setkavame s iniciativami vnimajici sexualitu osob s mentalnim
postizenim V $irS§im kontextu napiiklad prostfednictvim Spole¢nosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim, ktera je velice aktivni. Mimo jiné vytvaii srozumitelné publikace,
které se vénuji napiiklad tématu dospivani, zivota Zeny nebo gynekologické prohlidky, a také
organizuji svépomocné skupiny (2022). Nebo iniciativa Hany Simackové, Petra Eisnera a Véry
Srde&né, ktefi zalozili NEBUD NA NULE, z. s. — unii sexuélnich daivérika Ceské republiky,
jenz poskytuji podporu vramci sexuality a vztahti lidem se zdravotnim postizenim nebo

socialnim znevyhodnénim napfi¢ resorty a sluzbami (2022).
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V souvislosti s vyse zminénymi organizacemi se autorka ztotoziuje predevsim s dilezitosti
udrzeni intimniho a divérného prostedi. Myslime si, Ze tuto zasadu mohou podpofit pravidelna
setkani se stoprocentni dochazkou ucastnic. Jsme si védomi toho, Ze se s tim poji piesouvani
danych setkani na dobu, kdy bude skupina kompletni, av§ak z pozorovani vyplyva, Ze tuto
skute¢nost vnimala I samotna Zena, ktera na né€kolika setkanich chybéla a poté se necitila ve
skuping ptili§ komfortné¢, nebot’ skupina v tématu pokrocila dal. S podporou pravodkyné, ktera
zenu uvedla do kontextu a individualné probrala stéZejni body minulého setkani, se po chvili

ke skupin¢ vSak opét piidala.

JOA)

Ze sumarizace komentaitd pod jednotlivymi lekcemi skupinového programu Naslouchej si
vyplyva nasledujici. Skupina byla v oblasti télesného schématu a intimnich zon spise
neorientovana. Zeny &asto télesné &asti spojovaly spiSe s lechtivymi misty na téle nezli
pohlavnimi organy a intimnimi misty. Skupina si Iépe osvojila s nimi spojené barvy nez situace
nebo osoby, které se mohou se svolenim zen téchto mist dotykat. S vyuzitim modelovych
situaci bylo téma Zzenam srozumitelnéjsi. Autorka se domniva, ze by bylo na misté podpofit
telesné schéma videi nebo obrazky znazoriujici situace a konkrétni osoby. Avsak kde jim
hranice byly zcela jasné, tak to ve vztahu s rodic¢i. Vétsina zen své rodi¢e vnima jako podporu
a vyuzivaji jejich dopomoc pii osobni hygien¢ jako holeni nebo stiihani nehti. Naopak
U osobnich asistentii Si hranicemi moc jisté nejsou a nékteré je vnimaji jako potencialni
partnery. Autorka se ztotoziuje se Selnerem (2012), Ze toto vnimani vyplyva z nedostate¢ného
kontaktu s jinymi nez dobfe zndmymi osobami zen. Ty travi vétSinu Casu Ve spolecnosti
rodinnych pfislusnikt, a proto kohokoliv jiného, kdo do rodiny nespada, mohou vnimat jako
potencialniho partnera nebo partnerku. Pti propojeni tématu télesnych zon v relaxa¢ni mistnosti
byla skupina velice aktivni a postupovala dle pokynt privodkyn. Jedna z Zen pii sebedotykani
na svych intimnich a lechtivych mistech dlouho vahala. Neustale se ujistovala, jestli se opravdu
muze sama sebe dotknout a ¢ekala na svoleni pii kazdém doteku intimng&j$i Casti téla. Proto
autorka povazuje za nezbytné na zac¢atku vzdy ptipomenout pravidla a ptipadné nabidnout jiné
aktivity, které budou ucastnicim pfijemnéjsi. Také by aktivni vymezovani intimnich zén
nem¢lo mit erotickou konotaci. Je tedy potieba Zeny slovné vést, popisovat situaci a dtivody

prace.

Pii praci s libymi a nelibymi predméty bylo pro skupinu vyjadfovani pocitl a potieb velice
naro¢né. Nebyly schopny si je sdélit navzajem ve dvojicich, natoz pravodkynim, které vnimaly

jako autority. Casto upfednostnily dany podnét ,,vydrzet, nezli n&jakym zpiisobem vyjadfit
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nelibost. Tyto situace chapeme jako potvrzujici nazory uvedené v odborné literatute, jenz
zduraziuje sugestibilitu osob s mentalnim postizenim, ktera do znacné miry ovliviluje

jedincovo sebepojeti (Prochazka, Petrasova in Valenta, Michalik Le¢bych, 2018).

Skupinu nékolikrat podpofila jedna z ucastnic, kterou autorka vnima jako velice podstatnou
pro rozvoj skupiny jako takové. Tato Zena byla v n€kolika pfipadech hybnym prvkem skupiny,
kdy dopliovala privodéin vyklad vlastnimi zkuSenostmi a zazitky, pficemz ji skupina zaujaté
poslouchala. Také to byla pravé ona, kdo zacal nahlas vyjadiovat libost a nelibost danych
podnéth a skupina ji nasledovala. Stejné tak pii tématu bezpeci byla hybatelem, avsak skupina
reagovala velice senzitivng, proto autorka doporucuje vytvoieni bubliny bezpec¢i na vykresu
kazdé z Zen, poté okolo jejich téla prostfednictvim imaginace a diskusi oteviit na misté
poslednim. Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze je skupinou vice piijimano sdileni jedné z Zen
skupiny nezli osoby, ktera je oproti Gcastnicim Vv jiné roli. Na zaklad¢ dobré praxe podpurnych
skupin Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice (2022) si
dokazeme piedstavit, Ze by tyto ucastnice mohly mimo prostiedi Snoezelen v budoucnu

pracovat jako podputrna skupina také.

Ze zaznamové tabulky (viz Piiloha ¢. 5) se dozvidame, Ze ve vétsiné€ pripadech se nalada
Zen, a tedy nastaveni celé skupiny, na konci setkani ptiklonila Kk pozitivngj$im emocim, nez
tomu bylo na zagatku. Zeny na konci setkani uvadély, jak se citi vesele ¢i radostng, a to
piedevsim z toho divodu, ze jsou ve skupiné zen, mohou mezi sebou sdilet, poznavaji nové
véci a prostiedi Snoezelenu na né puisobi relaxaénim a uvoliujicim dojmem. Pojmenovani
aktualnich emoci a nalady bylo vzdy podpofeno orienta¢nim obrazkem emoci (viz Pfiloha ¢.
2). Avsak nedokazeme s jistotou urcit, zda Zeny uvadély pravdivé informace. Uvédomujeme
si, ze je mohly zaujmout vyrazy smajliki nebo se nechaly ovlivnit prvni hovofici, nebot
sugestibilita je jednim z uvadénych specifik prozivani 0sob s mentalnim postizenim. Pii
zavérecnych reflexich bylo skupinou casto uvadéno, ze je prostfedi fascinuje a pusobi az
kouzeln¢. Nejvice oblibenymi byla vodni postel, vodni valec, rizna prace s t€lem a nasviceni

mistnosti spole¢né s viinémi.

Pti vytvarném projevu silné doporuc¢ujeme zvolit jiny podklad. Za vhodnéjsi povazujeme
papir S vétsi gramazi, ktery by byl méné kréivy a mozna by také 1épe vynikly samotné linie.
Zaroven pastelky autorka povazuje za nevyhovujici, nebot’ nebyly tolik vyrazné, jak ucastnice
potiebovaly, aby se vyznaly v celkovém télesném schématu. Proto by bylo vhodnéjsi pouziti

voskovek ¢i pastelek s tlustym hrotem. Pro zaznamenavani zon do obrysu téla by pak bylo
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vhodnéjsi pouzit §tétct, foukacich fixti nebo jinych vytvarnych prostredku, které by pomohly

jednotlivé télesné ¢asti vyznacit ve vétsich celcich rychleji.

6.1 Limity studie

Piestoze autorka méla metodiku a postupy prace vymyslené s dostate¢nym piedstihem, je Si
védoma toho, ze ma predkladana pilotni studie své limity. Mezi limity studie fadime vSe, co
néjakym zptisobem ovlivnilo nebo mohlo ovlivnit vySe popsanou pilotni deskriptivni

instrumentalni pfipadovou studii (Chrastina, 2019).

Pticemz limity studie mizeme dale délit, a to na limity na strané vyzkumnika, za které
autorka povazuje predevsim pii metodach ziskavani dat, kde mohla vyuzit také evaluacnich
dotaznik ¢i rozhovort s participantkami pted a po setkanich, ptipadné i s jejich opatrovniky.
S ¢imz se poji dalsi limit, a to ne zcela vhodné pouzity metodologicky ramec spolec¢né s
vhodnym zptisobem analyzy dat. Autorka se domniva, Ze by pro tento vyzkum byl vhodné;si
design evaluaéni studie. Dale pak vlastni orienta¢ni obrazek emoci by mohl byt vice
propracovan a za vhodnéjs$i by mohly byt povazovany naptiklad Skaly, které by byly vice

variabilni a také validni.

Za zcela zasadni limit na stran¢ zkoumaného prostfedi autorka povazuje probihajici
pandemii COVID-19 a s tim spojené stale ménici se natizeni Vlady CR, noSeni respiratort
apovinné ockovani. Z téchto divodu se jednotliva setkani musela posunout na dobu bez
piisnych opatieni, a proto nebyl dostatecny prostor pro navazani v dal$ich setkani, ale omezili
jsme se pouze na sedm. S tim se poji také limit na stran¢ zkoumaného piipadu, jelikoZ i po

domluveni terminu i¢astnice nechodily pravidelné, a to hlavné kvili nafizenym karanténam.

Za limity na stran¢ vyzkumnika autorka poklada nizkou miru zkuSenosti s praci se skupinou
Vv prosttedi Snoezelen a déale pak vytvareni a ovéfovani samotné metodiky. V ramci vytvorené
metodiky pro Zzeny s mentalnim postizenim je limitujici pfedev§im aktualni nastaveni skupiny,
jelikoz kazda skupina mize byt jinak slozena nebo mit zajem o odlisSnou zakazku. Proto si zcela
uvédomuje, ze predkladanou metodiku nelze aplikovat na vSechny skupiny Zen s mentalnim

postizenim.

Autorka si klade za cil téma psychosexuality Zen s mentalnim postiZzenim, kterému se vénuje
tato pilotni studie, dale rozvinout ve své disertacni praci. Poucit se z vySe uvedenych limita,
prohloubit své znalosti prostfednictvim odborné literatury a prakticky je ovéfit v Sirsi skuping

Zen s mentalnim postizenim.
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ZAVER

Tato pilotni pfipadova studie popisuje navrhovanou metodiku pro moznosti prace ve

Snoezelen prostiedi, kterd se zamétuje na rozvoj psychosexuality Zen s mentalnim postizenim.

Setkavame se s fadou definic ohledn¢ vymezeni mentalniho postiZzeni, avSak méli bychom
brat v potaz zasadni, a to je pojmenovavani téchto lidi s neutralni konotaci. V dnesnich dnech
se tomu pfiblizuje nejnovéjsi verze MKN-11 revize, kterd pojem mentélni retardace nahrazuje
oznacenim poruchy intelektualniho rozvoje. V souvislosti s osobami, a pfedev§im Zenami
s mentalnim postizenim, panuje také velké mnozstvi predsudkt tykajicich se jejich sexuality
a sexudlniho prozivani. U dospélych zen s lehkym nebo stfednim mentalnim postizenim se
téma sexuality témer nefesi, 1 kdyz je tolik potiebné. Domnivame se, ze zakladnim atributem
pro prozivani sexuality a sexualniho Zivota je schopnost vnimat sami sebe. Své potieby, télesné
schéma, sexudlni identitu nebo také hranice, at’ uz fyzické na svém téle nebo psychické
tykajicich se vztahl s ostatnimi, a zarovein schopnosti rozpoznat, co je pro nas piijemné
a naopak. Tento zéaklad pro vnimani vlastni psychosexuality miizeme rozvijet a podpofit Skrz
Koncept Snoezelen, jehoz prostiedi plsobi na vSechny lidské smysly, vymezuje prostor a ¢as,
ktery stravime sami se sebou. V prostfedi Snoezelen vyuzivame dalSich podplrnych metod
ajejich prvka jako naptiklad Bazalni stimulace nebo aromaterapie, muzikoterapie ¢i

dramaterapie.

Skupinovy program Naslouchej si pojednava 0 podpoie a rozvoji sexualni identity Zen
S mentalnim postizenim, kterd je spolecné se sexudlnim chovénim, sexudlni orientaci
a sexualnimi emocemi soucasti psychosexuality kazdého c¢lovéka. Rozvoj sexudlni identity
v ramci skupinového programu byl zpracovéan ve vlastni navrZenou a aplikovanou metodiku,
ktera byla vytvotfena pro uzavienou skupinu zen s lehkym az sttednim mentalnim postizenim
a Downovym syndromem. | pies t0, Ze byla metodika ovéfena, uvédomujeme si, Ze mohou
nastat 1 urcita rizika plynouci ze sloZeni skupiny a jeji skupinové dynamiky nebo aktudlniho
nastaveni jedincl. Z téchto diivodi si metodika klade za cil byt edukaénim prostfedkem, ktery
bude pod rukama pravodct, pedagogt Ci terapeutii pruzny. Autorka spoléha na to, ze privodci
metodiku a informace vhodné pfizplisobi mentalni urovni jedinci a pozadavkim té které
skupiny. Informace, jez budou pro skupinu tézko uchopitelné, vypusti nebo je preméni do
vyhovujici podoby. V neposledni fadé budou brat v potaz také individualni uzptisobeni daného

prostoru a dostupnych pomucek.
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V tomto ohledu muize byt inspiraci pribéh skupinového programu Naslouchej si, ktery mimo

jiné reflektuje limity jednotlivych setkani prostfednictvim komentari.

Z uvedenych vysledku vyplyva, ze je pro Zeny s mentalnim postizenim zasadni travit volny
¢as bez doprovodu opatrovniki, byt v blizkém kontaktu se sebou, svym télem, ale taktéz sdilet
své prozitky S ostatnimi a byt soucasti skupiny zen. Samotné prostiedi Snoezelen a dalsi
vyuzivané podptrné metody pisobily na zeny relaxac¢nim, ale i podnécujicim efektem. Nabité
védomosti byly ihned pfenaseny do prozitkli a novych zazitka, diky kterym dle autorky mohlo
dojit k lepSimu pochopeni, proziti a uvédomeéni si vlastni psychosexuality, a predevsim své

sexualni identity.

V dalsich letech by autorka rdda vyty¢ené téma prohloubila a ovéfila v ramci disertacni
prace na ruznych skupinich Zen s mentdlnim postizenim, ptipadné vysledky porovnala
s dalSimi skupinami osob s jinym druhem postizenim. VyuZzila by pro to evaluacni studie
spole¢né s evalua¢nimi dotazniky pro samotné ucastnice, ale i pro jejich opatrovniky ¢i socialni
pracovniky, ktefi v prostfedi Snoezelen pracuji. Dal§im podnétem pro vyzkumné Setieni by
mohla byt individudlni prace s jednotlivcem na vySe uvedené téma v tomtéZz prostiedi.
AV neposledni fadé¢ by mohlo byt pfinosné vyzkumné Setfeni zabyvajici se zmapovanim
sluzeb, které pracuji v prostfedi Snoezelen s zenami s mentdlnim postizenim, a nasledné

srovnani takové prace v zahranici.
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Prilohy
Priloha €. 1: Informovany souhlas
Véazeni opatrovnici,

jsem studentkou navazujicitho magisterského studia Speciadlni pedagogika poradenstvi na
Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci a chtéla bych Vas timto poprosit o
spolupraci na mé diplomové praci, kterou realizuji pod vedenim Mgr. Zdenky Kozakové, DiS.,
Ph.D. Moje prace se zaméfuje na skupinovy program Naslouchej si, ktery je realizovan
V multismyslovém centru Snoezelen Olomouc. Rada bych vyuzila poznatky z pozorovani,
analyzy vysledka ¢innosti a celkového pribéhu skupinového programu Naslouchej si pro
zpracovani praktické c¢asti diplomové prace. Ziskané poznatky budou pouzity pouze pro ucely
prace a bude zachovédna naprostd anonymita Vas a Vasi dcery (v praci budou respondentky
uvadény pouze pod zménénym jménem, oblicej na fotografiich bude rozmazan a v obsahu prace
nebude uvedeno nic, co by mohlo v kontextu vést k jejich identifikaci). Tento souhlas se fidi
zakonem ¢. 101/2000 Sb. Zdakon o ochrané osobnich udajii a o zméné nékterych zakonii a proto
nebude soudasti prace a bude bezpetné wulozen po dobu jednoho roku

u Bc. Karoliny Tvartzkoveé.
Prosim Vés o vyjadifeni Vaseho stanoviska a v pfipad€ souhlasu d€kuji za projevenou divéru.
Bc. Karolina Tvartuzkova, studentka UPOL, privodkyné skupinového programu Naslouche;j Si.

Ja (Vase jméno a pfijmeni), opatrovnik/ce

........................................... (jméno a prijmeni ucastnice Naslouchej si):

1) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (oznaéte vybrané) s tim, aby popis zapojeni a vysledki

prace mé dcery v programu Naslouchej si byly soucasti vySe uvedené diplomové prace.

2) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (o0znaéte vybrané) s tim, aby byl ve vyse uvedené praci

zminén vek a druh postizeni moji dcery.

Mentalni postizeni — LEHKE /STREDNI/TEZKE/HLUBOKE (oznaéte vybrané)
Downtiv syndrom — ANO/NE (oznacte vybrané)

Epilepsie — ANO/NE (oznacte vybrané)



3) SOUHLASIM - NESOUHLASIM (oznaéte vybrané) s tim, aby byly ve vyse uvedené préaci

pouzity fotografie moji dcery s rozmazanym oblicejem.



Priloha €. 2: Orientacéni obrazek emoci

$TASTNA VESELA LEGRACNI
NEROZHODNA PREKVAPENA SMUTNA
UNAVENA STYDLIVA NASTVANA

Viastni tabulka 2 - Emoce




Ptiloha €. 3: Zaznamovy arch pozorovani

Datum:
Pocet ucastnic:
Cil setkani:

Pomicky:

Nalada a emoce u¢astnic:

Prubéh setkani:

Dalsi poznamky:

ZAZNAM Z POZOROVANI



Priloha €. 4: Zaznamovy arch emoci

Na zaéatku Na konci

1. |2 3.1 4 |5 |6 (7] 1 2. | 3. | 4

Stastny

Vesely

Legracni

Nerozhodny

Piekvapeny

Smutny

Unaveny

Stydlivy

NaStvany

Vlastni tabulka 3 — zaznamovy arch emoci



Priloha ¢. 5 — Zaznamova tabulka emoci Zen skupinového programu

Naslouchej si

Na zadatku Na konci

1. |2 3. 14 |56 |71 | 2 |3 |4 |5 |6.] T
Stastny XX X XX XX XX XX | XX | X
Vesely X | XX XX [ XX [ X[ X [ X]XX] X | X [ XX]| X | X]XXX
Legracni X | X
Nerozhodny X | X X X
Piekvapeny X
Smutny X X
Unaveny X | X
Stydlivy
NaStvany

Vlastni tabulka 4 — vyplnény zaznamovy arch emoci



Priloha ¢. 6 — Obrazek Zeny

Obrazek 1 — nahd Zena (Listy sexuality, 2009)




Priloha €. 7 — Obrazek muze

Obrazek 2 — nahy muz (Listy sexuality, 2009)




Ptiloha €. 8 — Obrazek Zeny s vyznacenymi zonami

—

Obrazek 3 — vyznacené zony na téle zeny



P¥iloha &. 9 — Uvodni kruh

Vlastni foto 1 — uvodni a zavérecny kruh



Priloha €. 10 — Obkreslovani postavy Zeny

Viastni foto 2 — tvorent obrysu Zen



Priloha ¢. 11 — OblozZeni hranic téla Zeny

Vlastni foto 3 — ohraniceni téla Zeny




Piiloha ¢. 12 — Vyznacdeni zon v obrysu téla Zeny

Viastni foto 4 — vyznaceni viastnich zon na téle



Vlastni foto 5 — vyznaceni viastnich zon na téle



Vlastni foto 6 — vyznaceni viastnich zon na téle



Priloha €. 13 — Individualni vymezeni zon na téle Zeny

Viastni foto 7 — individualni vymezeni zon na téle



Vlastni foto 8 — individualni vymezeni zo na téle



Priloha €. 14 — ObloZeni téla Zeny dle zon

Vlastni foto 9 — oblozeni téla Zeny dle zon



Priloha €. 15 — Libé a nelibé podnéty

Vlastni foto 10 — libé a nelibé podnéty




Vlastni foto 11 — libé a nelibé podnéty



Vlastni foto 12 — prozivani libych a nelibych podnétii




Priloha €. 16 - Motyl

Viastni foto 13 — ztvarneni motyla




Priloha ¢. 17 — Hudebni seznam
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