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Anotace

Bakalatska prace se zabyva lidovou pisni a jejim nacvikem v mateiské Skole
formou tvotivych aktivit. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast
je zamétena na specifické rysy predskolniho vzd€lavéani, vyvojové zvlastnosti ditéte
predskolniho véku, jeho vztahu k hudbé a k hudebné pohybovym cinnostem. Dale
se vénuje obecné charakteristice, historii a vyznamu lidové pisn€, jejimu piinosu

a moznostmi vyuziti v matetské skole.

Obsahem praktické ¢asti jsou vytvofené metodické listy pro nacvik lidové pisné

v mateiské Skole formou tvotivych aktivit, jejichz realizace je nasledn¢ i zhodnocena.

Kli¢ova slova: matetska skola, ptedSkolni vék, hudebni ¢innosti, lidova pisen, nacvik

lidové pisn¢, metodické listy



Annotation

The bachelor's thesis addresses a folk song and its practice through creative
activities in kindergarten class. It consists of two parts, theoretical and practical. The
theoretical part focuses on specific features of preschool education, the developmental
irregularities in preschool aged children, their relationship with music and performing
arts. Furthermore, it explains general characteristics of a folk song, through its history

and significance, and its benefits and usefulness in kindergarten environment.

The contents of the practical part include original methodological sheets for
practicing folk songs in the form of creative activities, and its implementation which is

then evaluated.

Key words: kindergarten, preschool age, musical activities, folk song, practice of folk

song, methodological sheets
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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem volila s ohledem na své dlouholeté zajmové
preference, které se tykaji hudby a vSech hudebnich ¢innosti a moznosti. Zaroven jsem
od zacatku svych studii na stiedni Skole piesvédcena o tom, Ze bych velmi rada pracovala
s predSkolnimi détmi, ke kterym mam velmi viely vztah a v soucasné dobé¢ usiluji o to,
aby se mi toto pfani splnilo. Tyto dva faktory daly za vznik myslence pro jejich propojent,

diky kterému se mé dvé srdcové zalezitosti spoji v celek.

Bakalarska prace se bude zabyvat hudebnimi Cinnostmi a moZznostmi jejich
vyuziti v MS, lidovou pisni, jeji tradici a potencidlem, vztahem déti k hudbé a zpévu
a podstat¢ specifik tvotivych ¢innosti spjatych s hudbou v predskolnim vzdélavani.

Cilem mé prace je vytvoieni a realizace metodickych listt, které budou vyuzivat

ruznych tvofivych a netradi¢nich ¢innosti pro nacvik lidové pisné¢ v matetské skole.
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1 Vliv hudby na rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku

Odborna literatura, ktera se vénuje hudbé ve vztahu k ditéti predskolniho véku,
oznacuje tento vztah za plnohodnotnou soucast vychovy a vzdélavani ditéte v matetské
Skole, ktery se jednozna¢né podili na jeho harmonickém, komplexnim a osobnostnim

rozvoji.

Nekteti autofi se dokonce Casto ztotoziuji s ndzorem, ze hudba dokaze kultivovat
détskou dusi a miize pomoci piekondvat povrchnost a konzumni zpisob zivota, ktery
V dnesnim svété prevazuje. Radostné a libé pocity, které dité proziva pii hudebnich
¢innostech jiz v predSkolnim obdobi, ho nasledné mohou podnécovat pro vyhledavani
dalsich hudebnich podnétii v pribéhu jeho zivota. Zaroven je také uvadéno, ze pro
hudebni rozvoj ditéte je stézejni a velmi senzitivni pravé obdobi jeho ptedskolniho véku

(Rakova, Stiplova, Ticha, 2009, s. 9, 10).

1.1 Vyvojové zvlastnosti ditéte predSkolniho véku

Obdobi ptedskolniho véku je charakteristické pro rozvoj zakladnich schopnosti
a dovednosti ditcte, jako napiiklad rozvoj v oblasti motorického vyvoje nebo uzivani
a zdokonalovani feci. Jedna se o veék charakteristicky détskou hrou, pohybem, energii,
nadSenim, zvidavosti a aktivitou. V oblasti kognitivniho vyvoje prevazuje nézorné,
pfedoperacni a magické mysSleni, spiSe mechanickd a kratkodoba pamét, nestald
a kratkodoba pozornost, ktera je spjata s motivaci. Vyznamnym pozndvacim procesem je
vnimani, diky kterému dité 1épe pfijima nové poznatky a ma moznost si je 1épe osvojit.
Typickym rysem tohoto obdobi je egocentrismus, prvotni socializace a dulezitou
determinantou je socidlni a emocni vyvoj. Jedna se o dillezity meznik pro objevovani

vlastni identity a svého mista na svéte.

1.2 Specifika predSkolniho vzdélavani

PtedSkolni vzdé€lavani predstavuje plnohodnotnou soucdst systému vzdélavani
v CR. Jedna se o primarni stupefi vefejného vzdélavani, které se fidi dle pokynd
a pozadavkli Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. Podminky
a pravidla institucionalniho vzdélavani déti pfedSkolniho véku stanovuje statni, zdvazny

a otevieny dokument Réamcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani

(RVP PV, 2018, s. 4, 5).
StéZejnim pilitem predskolniho vzdéldvani je individualizovany, vychovné-
vzdé€lavaci proces, ktery plné respektuje vyvojova stadia a potieby ditéte v oblasti
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fyziologické, kognitivni, emocionalni a socidlni. V pfedskolnim vzdélavani se uplatiuji
specifické formy a metody prace, které jsou zalozeny na ptimych zazitcich, zkusenostech
a prozitku ditéte. Jedna se napiiklad o prozitkové, kooperacni, situacni a spontanni ucent,
kter¢ ma za kol podnécovat a rozvijet détskou mysl, zajem, zvidavost, tvotivost
a zaroven prispivat k harmonickému a komplexnimu rozvoji ditéte ve vSech oblastech

jeho vyvoje (RVP PV, 2018, s. 7, 8).

PtedSkolni vzdélavani je proces cileného a organizovaného ptisobeni na dité s cilem
jeho komplexniho rozvoje s ohledem na jeho individualni potieby, zajmy a zvlastnosti.
Doplituje a podporuje rodinnou vychovu, poskytuje podnétné prostfedi a vytvari

optimalni predpoklady pro dalsi vzdélavaci cestu ditéte.

13



2 Hudebni vyvoj ditéte

Celozivotni proces, béhem kterého dochéazi k vnitinim ¢i vnéj§im proménam

kazdého jedince, nazyvame vyvoj.

Periodizaci vyvoje jedince muzeme sledovat v rtznych oblastech, kterym
se vénuji 1 nékteré odborné védni discipliny. Mezi takové patii védni obory, jako
napiiklad vyvojové biologie, kterd se vénuje procesu fyziologického riistu a celkovému
vyvoji organismu a dale pak vyvojova psychologie zamétujici se na pribeh a psychicky

vyvoj Clovéka od poceti po smrt.

Vyvoj ditéte je nejcastéji sledovan a komplexné posuzovan piedevsim s ohledem
na jeho Skolni zralost a pfipravenost. V tomto sméru je pak vyvoj ditéte kategorizovan do
zakladnich vyvojovych oblasti, kde kazda ma své jasn¢ dané vyvojové mezniky
a charakteristiky, které jsou posuzovany a brany jako urc¢ita norma. Ke kazdému ditéti by
se vSak meélo piistupovat jako K jedine¢né individualité¢ s vlastnimi, specialnimi
a specifickymi rysy, potiebami ¢i moznostmi, a to jak z hlediska biologického
a psychického, tak i z hlediska socialniho. K vyvoji ditéte predskolniho véku, posuzovani
jeho Skolni zralosti a pfipravenosti by se tak mélo vzdy pfistupovat individudlné

a celistve.

Vyvoj mizeme pozorovat napiiklad 1 v estetickych a uméleckych ¢innostech
ditéte. Typickym ptikladem muize byt vyvoj a vyvojova stadia détské kresby, ktera maji
rovnéZ riizna diagnosticka vyuziti.

S ohledem na podstatu této bakalaiské prace se nyni pokusim podrobnéji zaméftit
na hudebni vyvoj, ktery byva tzce spjat piredevSim s psychickym zranim, rozvojem

nervove soustavy a sluchovym vnimanim ditéte.

Hudebni ontogenezi jedince ovlivituji predevSim vnitini a vnéj$i faktory.
Vnitinimi Ciniteli jsou urcité vrozené predispozice a geny, se kterymi jiz jedinec pifichazi
na svét. Mezi vnéjsi Cinitele se pak fadi vliv rodiny a vychovy ditéte, prostiedi, ve kterém
vyrista, mnozstvi a kvalita hudebnich zazitka ¢i aktivit, se kterymi se ma moznost
setkavat. Hudebni vyvoj je chapan jako pfirozené probihajici proces, ktery je ve vzajemné

interakci s rozvojem vsech fyziologickych a psychickych fazi vyvoje ditéte.

Periodizace hudebniho vyvoje ditéte je nejcasteji kategorizovana do nasledujicich

vyvojovych etap.
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2.1 Prenatalni obdobi

Obdobi od poceti az do narozeni ditéte, tj. prenatalni obdobi, nebylo v davnych
dobach spolecnosti povazovano za dulezity meznik, ktery by mohl ovliviiovat celkovy
vyvoj jedince. Veskera pozornost byla k ditéti a jeho vyvoji sméfovana az od samotného

porodu, tedy v obdobi perinatalnim.

S rozvojem védy, mediciny, vzdé€lanosti lidu a jejich celkové informovanosti
doslo v tomto ohledu k zasadnim zménam, které daly za vznik zkoumani a pozorovani
plodu pravé jiz v prenatalnim obdobi. Proto védci a 1€kati zacali ve svych vyzkumech
fesit a pozorovat mimo biologicky prenatalni vyvoj také smyslovy a emoc¢ni vyvoj plodu.
Vyznam téchto studii se casem ukdzal jako zcela zasadni v otdzce celkového
a celozivotniho vyvoje jedince. V dnes$ni dobé je jiz prokézéano, ze dité v téle matky
dokaze reagovat na urcité podnéty z vnéjSiho prostfedi, nejcastéji na akustické ci
pohybové, a dokaze vnimat i zdkladni emociondlni rozpolozeni matky. Jedna se tak

0 utvaieni prvnich socialnich interakci mezi matkou a plodem.

Perinatalni obdobi je tak v souc¢asné dobé povazovéano za plnohodnotnou soucast

komplexniho vyvoje jedince.

Pravé ono matetské Itino mizeme s jistou davkou nadsazky povazovat za prvni
prostiedi, ve kterém se dité setkdvd s prvnim vyrazovym prostiedkem hudby, tedy
S rytmem. Ten mize byt udavan a ditétem vniman jiz od 4. mésice t€hotenstvi v podobé
tlukouciho srdce matky. Dal$im Cinitelem, ktery nasledné ovlivituje hudebni vyvoj ditéte
je rozvoj sluchového ustroji a vnimani, které se v prubéhu téhotenstvi znacné vyviji a jiz
od 7. mésice t€hotenstvi je plné¢ funkéni sluchovy nerv. Plod je tak podnécovan zvukem

pfichazejicim zvenci jesté pred narozenim.
2.2 Kojenecké obdobi

Obdobi od 1. mésice Zivota do 12. mésice zivota ditéte je obdobi charakteristické
pro somaticky, motoricky vyvoj a zrani centralni nervové soustavy. Béhem tohoto obdobi
dochazi krozvoji a dileZitym zménam témét ve vSech oblastech vyvoje. Primarni
potifebou je uspokojovani zdkladnich biologickych potieb a hlavnim komunikacnim
prostfedkem je détsky plac. Jiz ve 3. mésici je dité schopné tvofit a vydavat prvni a dlouhé
samohlaskové zvuky, broukat si a hlasitéji se smat. Se zaatkem 6. mésice zacina dité
zvatlat a pomoci svého hlasu jiz dokaze vyjadfovat své zakladni pocity. V prvnim roce

jeho zivota tak Casto pfichazi na fadu i prvni slovo, tedy kli¢, ktery nam otevira
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pomyslnou branu do svéta feci, komunikace, mluveného slova a v neposledni fad¢ také

naseho hudebniho vyvoje (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 52, 53).

Pravé v tomto vyvojovém obdobi se muze dité poprvé nejvice setkavat s hudbou.
Casto totiz tvoii doplnék riiznych hernich predméti &i plySovych hracek, které tak 1épe
upoutavaji pozornost ditéte. Dalsi skvélou prilezitost pro setkani s hudbou piedstavuje
zpév matky ¢i jinych ¢lent rodiny, kteti mohou ditéti zpivat ukolébavky, rizné pisnicky

nebo fikat rytmizovana fikadla.

Kojenci se sluch stale zdokonaluje, dokaze reagovat na rizné zvukové podnéty
a pokousi se je napodobovat. Dilezitym prvkem tohoto obdobi je také détsky kiik, ktery
sice ze zacatku nemad velky rozsah, ale ¢asto se pohybuje kolem tonu al. Rozsah k¥iku
se postupné stale zvétSuje a dava tak zaklady budoucimu mluvnimu i zpévnému hlasu

(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 53, 54, 55).

2.3 Batoleci obdobi

Obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota ditéte je charakteristické pro velky
rozvoj Vv oblasti jeho motorického vyvoje. S nejvétsim posunem pak konkrétné v hrubé
motorice. Dité leze, za¢ina chodit, pohybovat se samo, zacina objevovat svét a stdva
se vice samostatnéjSim. Rozviji se také jemna motorika, zdokonaluje se tichop a objevuji
se prvni, nahodilé pokusy o kresebny projev. Mimo jiné dochézi i ke znacnému rozvoji

fe¢i a komunikace (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 72).

Velky vliv na budouci rozvoj slovni zdsoby a fe€ ditéte zde sehrava matka a osoby,
které s nim sdili domacnost. Tyto nejblizsi osoby tak utvaieji ditéti urcity jazykovy ramec
a vzor, ktery ma dit¢ tendenci napodobovat, a podle kterého si tedy utvati své prvotni
fecové navyky. Pokud je naptiklad matka temperamentni, je zvykla mluvit velmi rychle,
nahlas a doprovazet sviij bohaty feCovy projev o vyraznou gestikulaci, je pravdépodobné,
ze si bude dité tyto ndvyky postupné osvojovat a ve svém nasledném hlasovém projevu
je bude castecné kopirovat. Druhym piikladem je pak typ matky, kterd na dité pfilis
nemluvi, nekomentuje urcité ¢innosti nebo mluvi potichu, monoténné ¢i n&jak jinak
nevyrazné. V takovém piipad¢ jsou pak ditéti zprosttedkovavany mluvni vzory, které

se V jeho nasledném vyjadfovani projevi take.

Batoleci obdobi je velmi senzitivni v mnoha smérech. S ohledem na hudebni
vyvoj je tedy diilezité, aby se dité Casto setkdvalo s rozmanitymi formami a podobami

hudby, aby mélo dostatek hudebnich podnéti a bylo samo k t€émto cinnostem

16



podnécovano. Hudba dité zajimd, pfinasSi mu uspokojeni a radost. Miva rado vyrazné
rytmické skladby, zmény v dynamice a rtizné¢ hravé melodie. Starsi batole uz dokdze
vnimat a nékdy i vyjadfovat jednoduchy rytmus, stdle vice se projevuje jeho zdjem
0 hudbu a jeho aktivita v podobé drobnych popévku ¢i zpivani jednoduchych pisni¢ek

je vysoka.

Pokud bude ditéti nabizeno velké, kvalitni a rozmanité mnozstvi hudebnich
podnétl a bude podnécovano k elementarnimu muzicirovani, je vice pravdépodobné, ze
jeho nasledny hudebni vyvoj bude probihat harmonicky a dit¢ bude mit k hudbé velmi
kladny vztah.

2.4 Predskolni vék

Vyvojova specifika ditéte predskolniho véku jsou jiz uvedena v prvni kapitole
bakalaiské prace, kterou tak zde jen nasledné doplnim.

Vyvojové obdobi mezi tfemi az Sesti lety zivota ditéte tvofi stézejni a dualezity
¢initel v celozivotnim vyvoji jedince a zaroven je povazovan za nejpodnétnéjsi a pestré

obdobi v hudebnim vyvoji.

Jedna se o vek charakteristicky prvnim, institucionalizovanym vzdélavanim
v mateiské Skole, kde se dit¢ také moznd wvibec poprvé setkava s fizenymi
a organizovanymi hudebnimi ¢innostmi. V dne$ni dobé¢ je také dokonce uz béZné, Ze
nékteré predSkolni déti uz také pravidelné navstévuji piipravné ro¢niky na zékladnich
uméleckych Skolach, kde se hravou formou seznamuji s riznymi formami hudby,

hudebnimi néstroji a nékterymi elementarnimi zaklady hudebni nauky.

Z anatomického hlediska dochéazi u déti také k vyznamné zméné hlasivkového
svalstva, které¢ roste a dotvaii se také funkcnost sluchového a hlasového organu.
Hudebnimu vyvoji s tomto obdobi také znacné¢ pomaha rozvoj feci, ktery blahodarné
ovliviiyje pévecky projev. Spontanni melodie, které dité brouka ¢i zpiva se asto pohybuji
nejcasteji v rozsahu durové tercie a nejvetsi motivaci pro hudebni ¢innosti je stale hra
(Kodejska, Vanova, 1989, s. 77, 78).

S ohledem na vSe vySe zminéné mizeme tedy konstatovat, ze hudebni vyvoj
jedince je proces probihajici jiZ od prenatalniho obdobi po cely jeho Zivot. Kazdé dité
nemusi byt zakonité rodi¢i vedeno k hudebnim ¢innostem ¢i hie na hudebni nastroj a ani

jeho samotné zajmové preference se pozdé€ji nutné nemusi ubirat timto smérem. Hudba
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je vSak radost a potéSeni pro kazdou dusi, ktera se s ni setkava, vyhledava ji, dokéaze ji

naslouchat nebo s ni dale tvofit a pracovat.
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3 Hudebni a pévecké ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

Hudba, zpév a pohybové rytmickd cviceni tvofi nedilnou soucast kazdodennich
&innosti v mateiské skole (dale jen MS). K nejéast&j§im hudebnim ¢innostem v MS patii
zpev a nacvik pisné. Ve stézejni roli ptisobi pani ucitelka, ktera je ditéti vzorem. Proto by
méla byt schopna ovladat sviij hlas a zpév z hlediska technického i didaktického, jeji tony
by mély byt intonacné spravné, artikulace vyraznd, jeji celkovy piednes by mél byt
pfirozeny a mél by dité zajmout a motivovat k jeho vlastnim, hudebnim ¢innostem. Zpév
je nejcastéji spojovan s pohybovymi ¢innostmi. Toto spojeni ditéti pomaha 1épe fixovat
text, rytmus a dochdzi k rychlej§imu a lepSimu osvojeni dané pisn€é. Hudebni ¢innosti
v MS jsou spojeny a prolinaji se v &innostech péveckych, poslechovych, pohybové
hudebnich a instrumentalnich.

v

,,Cim podnétngjsi je hudebni prostiedi, které dité obklopuje, tim je jeho touha po
vlastnim hudebnim vyjadfeni silng;$i. Moudii rodice a ucitelé neSetii chvalou a umoziuji
détem zpivat a muzicirovat co nejéastéji, kazdy den, kazdou volnou chvili“ (Halasova,

Velanova 1995, s. 2).

3.1 Détsky hlas a zasady jeho hygieny

Kvalita a vyvoj détského hlasu tzce souvisi s anatomickymi a fyziologickymi
zvlastnostmi ditéte predskolniho v€ku. Hlasivky ditéte se teprve vyvijeji a jsou prozatim
slabé. Vyvoj sluchového vnimani je zatim nedokonceny, respiracni systém, hrtanové
svalstvo, hlasivkové vazy, upony a dychaci svalstvo jesté¢ neni pln€ vyvinuto, proto
je détsky hlas kiehky, slabsi, jemnéjsi a tvorba spravného téonu je zatim limitovana

(Slavikova, 2012).

Orienta¢ni rozsah hlasu u ditéte predskolniho véku je nejéastéji mezi d* — a'. Jedna
se 0 obecny rozsah, kterym vSak ani zdanlivé nemusi disponovat kazdé dité. Vzdy zalezi
na konkrétnim ditéti, na jeho individualnich a vyvojovych zvlastnostech, dovednostech
a Vv neposledni fad¢€ také na vnitinich a vnéjSich podminkéch, ¢initelich, kteti zpev, hlas

a jeho rozsah determinuji.

Mezi obecné zasady hygieny détského hlasu patii nutnost jeho plného respektovani
pfirozené polohy a rozsahu. Hlas by nem¢l byt ptili§ zatéZovan a unavovan. Je vhodné
podnécovat riizna hlasova, dechové a artikulacni cvieni a zatazovat je do vychovné-
vzdélavaciho procesu. Vice, nez na techniku zpévu a vyvozovani spravnych toni,

se VMS vice zaméfujeme na podminky, které mohou pouzivani hlasu ovliviiovat.
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Spravné drZeni téla, rozezpivani, dech a dechovéa cviceni, pravidelné vétrani mistnosti,
dodrzovani pitného rezimu, psychicky, fyzicky odpocinek a harmonie jsou zakladnimi
Ciniteli, ktefi mohou blahodarné ovliviiovat hudebni a pévecké cCinnosti v MS

(Bubenikova, 2008, s. 17, 18).

3.2 ZpévvMS

Zpév je prirozenou a dulezitou soucasti pii rozvoji hudebnich schopnosti,
komunikacnich a fe¢ovych dovednosti ditéte. V MS je nejéast&ji uplatiovan pii nacviku
pisni, jejichz vybér zajiStuje pani ucitelka. Pisné¢ by mély byt vhodné, pfimefené veéku
a schopnostem déti. DulleZitym faktorem, ktery ovliviiuje hudebni vychovu v MS, je sam
ptedskolni pedagog, jeho vztah k hudbg, troven jeho hudebnich dovednosti, didaktickych
kompetenci, a pfedev§im osobnostnich dispozicich. Pokud sam neni hudebn¢ zalozen,
nerad zpiva nebo se boji a stydi hlasové projevit, mize se stat, ze nebude zarazovat
hudebni ¢innosti do procesu vychovy a vzdélavani tak Casto. Tato skute¢nost pak mize,
bohuzel, negativné ovlivnit i déti, které mohou pfijit o radost, prozitek, zdbavu

a moznosti, které hudebni vychova nabizi.

Riizné ¢innosti zaméfené na hudebni vychovu by mély byt v MS realizovany
alespoii 2x tydné v ramci hlavni, fizené ¢innosti. BéZny rezim a provoz MS vsak
umoziuje a pfimo nabizi nespocet piileZitosti na zafazeni jakékoli hudebni chvilky, a to
kazdy den. Podporujeme broukani, pozpévovani a rGzna hlasova vyjadfovani déti,
snazime se prohlubovat jejich zajem o hudbu a zpév, podnécujeme je k vlastnimu
a aktivnimu, hudebnimu prozitku a v neposledni tadé¢ déti chvalime za snahu,

nekritizujeme.

3.3 Tradi¢ni nacvik pisné

Nacvicovani nové pisné, lidové ¢i umélé, probihd v matefské Skole nejcastéji
formou napodoby — naslechu. Tento proces se obvykle realizuje Vv nasledujici
posloupnosti. Pedagog nejdiive vybira piseni, kdy zohlediiuje a vyhodnocuje jeji vhodnost
a vyznam s ohledem na v€k, schopnosti dé€ti, navazujici Cinnosti a celkové tematické
zamétfeni daného vychovné vzdélavaciho celku. Nasledné dle potteby upravuje toninu
pisné, vybird jeji ndro€nd mista (rytmicky, intonacng, jazykov€, rozsahove)

a v neposledni fad¢ také voli vhodnou motivaci, kterd u déti vzbudi zajem.

Pokud jsou déti vhodné motivované, dochazi k jejich prvotnimu seznameni s pisni

pomoci interpretace pani ucitelky. NejCastéji za doprovodu hudebniho néstroje.
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V nékterych piipadech ¢i vyjimecnych situacich mize interpretaci pisné pani ucitelky
nahradit naptiklad nahravka, CD ptehravac ¢i jind audio zatizeni. Vlastni, hudebni projev

pani ucitelky je vSak pro déti mnohem vice zajimavéjsi, piinosnéjsi a vhodnéjsi.

Poté nasleduje rozhovor, béhem kterého se déti seznami s obsahovou ¢asti pisné,
jejim poselstvim, vyznamem nebo s vysvétlenim urcitych slov, ktera mohou byt détem
nezndma. Pfed samotnym zpévem také vénujeme pozornost naroénym mistim, které se
V pisni mohu vyskytovat a pomoci riznych hudebnich ¢innosti a cviceni podnécujeme
jejich uspésné zvladnuti.

Déti se pisen nejlépe uci s doprovodem pohybu ¢i hrou na télo, kterd jim pomaha

ve fixaci jejiho textu i melodie.

Jiz nauéené pisn¢ nezapominame ¢asto opakovat, a to pfedevS§im v ten den, kdy

vvvvvv

ovlivituje proces i vysledek nacviku pisné, je zajisténi klidného, harmonického a pocitove
bezpecného prostiedi, aby se déti hudebniho projevu nebély, mély z ného radost, prozily

ho a uzily si jej.
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4 Hudebné pohybové ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

V obecné roviné tvofi pohyb neodmyslitelnou a dilezitou soucast nasich zivott.
Jedna se o zakladni potiebu a vlastnost kazdého zivého organismu. PiedSkolnimu ditéti
a objevuje svét. Proto je pohybova aktivita uplatiovdna a spojovana s tematickymi

obsahy témér ve vSech vzdélavacich oblastech ve vychovné vzdélavacim procesu.

Pohybové c¢innosti v kombinaci s hudebnimi povazujeme za plnohodnotnou
soucast hudebni vychovy nejen v piedskolnim vzdélavani. Diky spojeni pohybu
a hudebnich ¢innosti dochdzi u ditéte k rozvoji a podporovani jeho estetického citéni,
fantazie a tvofivosti. Dale pak tato kombinace blahodarné ptisobi na podporu psychické
I fyzické pohody a v neposledni fad¢ ditéti pomaha zprostiedkovavat zakladni pohybové

a hudebni dovednosti (Kulhankova, 2010, s. 11).

,Hudebn¢ pohybovad vychova neni cilem hudebni vychovy, je podnétem

a prostfedkem, ktery cili napomaha a esteticky jej obohacuje* (Kulhankova 2010, s. 11).

4.1 Pohybova omezeni ditéte piedSkolniho véku

S ohledem na biologicky vyvoj a rust ditéte je tfeba znat a plné respektovat
vSechny jeho anatomické a fyziologické vyvojové zvlastnosti a specifika, na jejichz
zakladé muzeme dale vhodné podporovat, kultivovat a rozvijet rizné pohybové

schopnosti a dovednosti prostfednictvim vychovné vzdélavaciho procesu.

Zadny pohyb by nemél byt klasifikovan jako zakazany, piesto viak existuji uréita
rizika, kterych by se mély déti predSkolniho véku v pohybu vyvarovat. Jedna se naptiklad
o dlouhodobé setrvavani v jedné poloze, jednostranné zatézovani téla, noSeni
a manipulaci s tézkymi biemeny, prosté visy a vzpory, nekompenzované zaklony hlavy
a trupu nebo zvétSovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez (Dvotakova, 2002,

s.13, 14).

Pohybovy vyvoj se mtize u kazdého ditéte riiznit a je zcela individudlni. Pokud je
dit¢ zna¢né¢ pohybové nadané a disponuje nékterymi pohybovymi schopnostmi
a dovednostmi jiz v predskolnim veku, je vhodné jeho pohybovy vyvoj neomezovat, ale

zamérné jej neurychlovat.
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4.2 Zakladni pohybové ¢innosti v hudebni vychové
Mezi takové Cinnosti mizeme ze vSech moznych vybrat par zékladnich, mezi
které se fadi naptiklad stoj a spravné drzeni téla, chlize, béh, tleskani, pleskani ¢i podupy,

poskoky, jednoduché rotace téla ¢i jednoduché zaklady nékterych tanecnich krokd.

Témet pii vSech Cinnostech, které dité vykonava, by mélo byt kontrolovano
a ptipadné opravovano vadné ¢i nevhodné drzeni téla, a to jak v klidové ¢innosti, tak
i v pohybu. V hudebné pohybovych ¢innostech je zadouci, aby ve stoji ditéte byla vaha
byt stazeny a zpevnény, ramena mirn¢ tlatena vzad a smérem dolii, lopatky stazeny
Kk sob¢ a brada zasunuta vzad. Spravné drzeni téla by mélo byt aplikovano a vyzadovano
jak pfii chlizi, tak v béhu ¢i v jakémkoli jiné pohybové aktivité.

DalSimi hojné¢ vyuzivanymi pohybovymi prvky jsou rtuzné formy tleskani,
pleskani ¢i dupani, pomoci kterych se nejcastéji vyjadiuje a celkové pomaha vnimat
rytmus, tedy urcity fad kazdé pisné, basné ¢i fikadla. Pomoci téchto pohybovych aktivit
se v ditéti prohlubuje rytmické citéni, které pak muze tvofit dilezity Cinitel v jeho

nasledném hudebnim vyvoji.

Pii tleskani, pleskdni 1 podupavani je velmi dllezity vzor, ktery détem
zprostfedkovava pani ucitelka. Je proto nutné, aby pii tleskani stdle zachovavala spravné
drzeni téla, lokty drZela od téla a méla paZze mirné pokréené pied télem. Pii pleskani
vyuzivame dlan€ rukou, které se rytmicky dotykaji riznych casti naSeho téla, nejcastéji
vSak stehen. Pro realizaci podupil je vzdy vhodné nejdiive zatadit pripravné cviceni,
kterd umozni provadét podiepy s pérovanim v kolenou. Kolena se pfi dupani nezvedaji
vysoko, provadi se spiSe razné a pfesné pohyby a mizeme je vyuZit jak pfi podupech na

misté, tak pfi jednoduchych, organizovanych ptfesunech v mistnosti.

VysSe zminéné pohybové ¢innosti mizeme i libovolné kombinovat a variovat. To
vSak ale az v okamziku, kdy jsou déti s jednotlivymi pohyby postupné sezndmeny, maji
je osvojené a jsou na riizné kombinace pohybovych ¢innosti vyvojové a metodicky
ptipravené. V hudebné pohybovych ¢innostech tak jimi miizeme doprovézet rytmizovana
tfikadla, basnicky 1 pisnicky.

Veskery pohyb by mél plisobit pfirozené a vSechny spravné pohybové nadvyky by

nem¢ly vyZadovat znac¢né Gsili ¢i snad dokonce bolest.
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5 Lidova pisen

5.1 Obecna charakteristika lidové pisné

Lidova pisenl je plnohodnotnou a dilezitou soucasti hudebni kultury nejen naseho
naroda. Jedna se o pisné, jejichz ptivodni autor je nezndmy. Autorova tvurci individualita
ustoupila do pozadi a pisen se stala kolektivnim ,,majetkem®, ktery se pomoci pamétové
fixace a ustniho tradovani $ifil a pfedaval mezi lidmi z generace na generaci. V téchto
pisnich se ¢asto zrcadlily emoce, charakterni a temperamentové rysy jejich tvarci, doby
a prostfedi, ve kterém zili. Odrazely se v nich kazdodenni situace, problémy, udalosti,
zvyky, radosti a strasti lidu a tehdejsi spole¢nosti. Vypravéji o prirozenych potiebach lidi,

jejich tuzbach, praci, lasce, vztazich a spojeni s ptirodou.

Lidové pisn¢ tvorily od nepaméti dilezitou soucast spolecenského Zivota. Neobesly
se bez nich jakékoli spolecenské udalosti, svatecni ritudly, tancovacky, détské hry, ale
nechybély ani pfi praci prostého lidu na poli ¢i staveni, ktefi si zpivanim zpestiovali
a doprovazeli tézkou praci. Lidové pisn¢ a zpév tvofil pfirozenou a neodmyslitelnou
soucdst bézného zivota lidi v dobach, kdy nebyly kdispozici z4ddné technické,
komunikacni prostfedky. Lidovou pisni a jejimi rytmy se rovnéz nechala ve svych
uméleckych dilech a skladbéch inspirovat znac¢na cast hudebnich mistrt, jako napiiklad
Bedfich Smetana (Ceské tance), Antonin Dvoiak (Slovanské tance, Moravské
dvojzpévy), Bohuslav Martinil, Leos§ Janacek (Lasské tance), Fryderyk Chopin ¢i Béla
Bartok (Madarské, slovenské, rumunské a valasské pisn€). Je nutno konstatovat, ze
prvotni hudebni vjemy a zazitky téchto velikant, které dale formovaly jejich hudebni cit
a mysleni, byla bez pochyby pravé ona prosta, lidova pisen, ktera vychazela z st jejich
nejblizsich.

Lidova pisen byla a stale je povaZzovéana za spontanni projev lidské hudebnosti, ktery
vSak vlivem komer¢niho a medializovaného pojeti dneSni hudby jiz v pritbéhu 20. stoleti

témef vymizel a nahradila jej hudba uméla.

5.2 Struéna historie vyvoje Ceské lidové pisné

Lidova hudba nema jasné stanovené vyvojové mezniky, proto se jeji historicky
vyvoj opira a vychéazi z promén umélecké hudby nebo ze zmén sociokulturnich podminek
dané doby, ktery jej mohl znaéné ovlivnit. Ceské hudebni d&jepisectvi se potyka
S problémem absence historickych dokumenti lidové hudby, ktera prameni z neznalosti

notového materidlu lidu a celkového nezajmu tehdejsi, vyssi spolecnosti o hudebni,
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pisiiové 1 instrumentalni projevy nizSich spole¢enskych vrstev obyvatelstva. Tito lidé byli
jako nositelé urc¢ité hudebni kultury zcela opomindni. To se zménilo az v dob¢ osvicenstvi

(Tyllner, Vejvoda, 2019, s. 17).

Za predchidce lidové pisné v dnesnim folklornim slova smyslu byla povazovana
lidova pisen duchovni, ktera byla urCena spole¢nému zpévu obce v kostele, mimo n¢j
I v domacnostech. Vznikala piekladem ceskych vzdélanci ¢i parafrazovanim pisni
némeckych a latinskych. V ¢eském jazyce ji mohli obycejni lidé udrzovat a §ifit pomoci
ustni tradice. Nejstarsi lidova duchovni piseit Hospodine, pomiluj ny, pochazi z 11. stoleti
a nese prvky gregorianského choralu. Cesky muzikolog Vladimir Helfert oznagil lidovou
utvar ¢eské hudebni tvorby, na kterém mély hlavni podil jak socialni podminky, tak
i hudebni a ideové podnéty zapadoevropského stylu, které se spojily s hlubokou lidovou
virou nabozenskou, tedy S nadosobnim ideovym impulsem* (Tylllner, Vejvoda 2019,
S. 25).

V pohusitském obdobi rozmachu literatskych bratrstev, organizaci pecujicich
0 chramovou hudbu a zpév, v dob& rukopisnych a prvnich zpévnich knih vznikaly
kancionaly. V 16. stoleti doslo k jejich hojnému rozmachu, rukopisné kancionaly zacaly
byt nahrazovany tiSténymi, a proto bylo tfeba tvofit nové pisné. Naméty na texty novych
pisni pramenily ptedevS§im z Bible, ale tvorba napévi a melodii neméla tak
nevycerpatelny zdroj. Tento problém zcela Gspésné fesila technika obecné noty, tedy
piebirani jiz vzniklych napévl do novych pisni. ,,Tento zplsob tvorby melodii vSak
zpusobil uvolnéni vztahu textu pisné a napévu. Jan Blahoslav pravem mohl hovofit

0 oblékani v kabat na jiného $ity* (Tyllner, Vejvoda 2019, s.26).

»Praxe nového otextovani obecn¢ zndmych melodii nezanikla ani v nasledujicich
staletich a bohaté je uplatnéna u Ceskych lidovych pisni pozdéjsich dob* (Tyllner,
Vejvoda 2019, s.26). S timto tvrzenim jsem se mohla plné ztotoznit po prostudovani
sbirky Prostondrodni ceské pisn¢ a fikadla K. J. Erbena z roku 1863, kterd obsahuje
nespocet riznych a rozmanitych tikadel, které jsou ndm vSak v dnesni dob&é zndmé uz

jako texty lidovych pisni.

S postupem doby piibyvalo vice zdznami lidovych pisni. Vyznamnym piikladem,
ktery se aktivné dochoval do dnesni doby, je lidova ukolébavka Spi, mé milé poupé z roku

1630, kterou J. A. Komensky vlozil do svého dila Informatorium $koly matetské.
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Lidové pisné mivaly tanecni charakter a povétSinou byly instrumentdlné
doprovazeny. Tvotily tak podstatnou soucast tehdejSich hospodskych a tanecnich zabav,
a tak daly za vznik pisnim kraméaiskym. Tyto pisné nabizely zajimavé, atraktivni, aktualni
a tematické texty a staly se mezi venkovskymi lidmi velmi oblibenymi. ,,Kramaiska pisen
vyuzivala osvédcenou praxi obecné noty, nebot kramaisky tisk napév neobsahoval.
Obracel se ke znamé pisni lidové nebo k napévim pisni duchovnich® (Tyllner, Vejvoda
2019, s.38).

Za prvniho autora pojmu lidova pisen, ktery byl prvné pouzit v roce 1773, je
povazovan némecky spisovatel Johann Gottfried Herder (1744-1803). Herder vnimal
lidovou pisent jako kazdou takovou, kterd méla znamého ¢i neznamého autora, byla
zpévna, ale predevsim zpivdna nevzdélanymi, venkovskymi lidmi. Na Herderovo pojeti
lidové pisné reagoval némecky basnik, prozaik a dramatik Johann Wolfgang Goethe
(1749-1832) s myslenkou, Ze lidova pisenn muze byt tvofena nejen prostym lidem, ale
jakymkoli ptislusnikem naroda. Aby pisen naplnila charakteristiku lidové, musi byt pouze

lidem pftejata a dale Sifena. Pivod tviirce ¢i pévce je tedy pro Goetha vedlejsi. (Tyllner,

Vejvoda, 2019, s. 49, 50, 51).

Dalsim ptedstavitelem, ktery u nds podnitil zajem o lidovou kulturu, byl cesky
knéz, historik a zakladatel bohemistiky Josef Dobrovsky (1753-1829), ktery v lidové
pisni spatfoval primarné jazykové hodnoty a piinosy z hlediska literarniho. DileZitym
vyvojovym meznikem lidové pisné byla proména jejiho chdpani z pouhého historického
¢1 jazykového dokumentu na zivé, umélecké a hodnotné téleso. O tento poc€in se zasadil
Cesky filolog, spisovatel a piekladatel Josef Jungmann (1773-1847), ktery zacal uzivat

pojem Prostonarodni pisné.

Prvni sbératelskou ¢innost v Cechach zapocal basnik narodniho obrozeni Frantisek
Ladislav Celakovsky (1799-1852), ktery roku 1822 vydal 1. svazek edice — Slovanské
narodni pisng. Obsahoval Ceské, moravské, valasské a slovenské pisn€. Jednalo
se 0 vibec prvni tiSténou sbirku lidovych pisni. Dalsi dva pokracujici svazky byly vydany

Vv roce 1825 a 1827.

Nastup romantismu ovlivnil, mimo jiné i vyvoj a vnimani lidové, slovesné hudby.
Vrcholni ptedstavitelé romantismu a sbératelé lidovych pohadek a pisni Jacob (1785-
1863) a Wilhelm (1786-1859) Grimmové jsou diky jejich bohatym sbératelskym,
folklornim dilim zakladateli folkloristiky jako v&dni discipliny.
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Nejveétsi zajem o lidovou pisen priSel se zaCatkem 19.stoleti a projevil se predevsim
sbératelskou ¢innosti. Mezi nevyznamngéjsi sbératele ¢eské lidové pisné fadime ceského
basnika, spisovatele a vyznamnou osobnost ¢eského ndrodniho obrozeni Karla Jaromira
Erbena 1811-1870), ktery zacal sbirat lidové pisné roku 1838 a jiz v roce 1841-1845 vydal
tfi svazky pojmenované Pisné ndrodni v Cechdch, které pokra¢ovaly druhym vydanim
Pisné narodni v Cechach I-1l (1852-1856). Nejrozsahlejsi Erbenova sbirka vysla ve dvou
svazcich a sice jako Napévy prostondrodnich pisni ceskych (1862) a Prostondrodni ceské
pisné a rikadla (1863), které dohromady tvofii pies 3000 textli, napévl, pisni ¢i fikadel

(Tyllner, Vejvoda, 2019, s. 63, 64, 65).

Cesky teoretik hudby a divadla prof. Otakar Hostinsky (1847-1910) byl jasn&
vyhranénym sbératelem pouze na Ceské lidové pisné, coz potvrdil v roce 1906 vydanim
publikace Ceskd svétska piseri lidova. Hostinsky byl zklaman ibytkem, &i p¥imo zédnikem
lidového zpévu, presto povazoval lidovou kulturu za dynamicky fenomén a bohatou
kulturu. ,,Zaroven se pokusil o novou definici lidové pisné, jiz zbavenou romantickych
ptedstav Erbenovych. Lidovou pisni Hostinsky nazyval to, co v lidu té které narodnosti
skute¢né vzniklo jako projev jeho vlastni umélecké tvotivosti (Tyllner, Vejvoda 2019,
5.95).

Hostinsky rovnéz zastava teorii, ktera souzni s myslenkou K. J. Erbena a sice tou,
ze v lidové pisni ma znacnou prioritu nejdiive vznik jejiho napévu, na ktery se nasledné

stylizuje text. Nikoli opacné.

V posledni dob€ je znacnd tendence nahrazovat termin lidova pisen terminem
lidovka. Ta ma vSak zcela jiné charakteristiky. Je inspirovana kramarskymi pisnémi a je
pouze komponovana na urcity zplsob lidové hudby. Ma spise val¢ikové ¢i polkové
rytmy, podléhd autorskym pravim a je doprovazena dechovym souborem.
Nejpopularnéjsi lidovkou, kterd zaznamenala i svétovy uspéch, je polka Jaromira

Vejvody (1902-1988) Skoda ldsky.

V soucasné dob¢ jiZz nemizeme hovofit o tvorbé novych lidovych pisni. Lidova
hudba se spiSe udrzuje, a to predevS§im diky existenci riznych amatérskych, ale
I profesionalnich folklornich umélct, soubori a festivall. Mezi soucasné folklorni
soubory patifi naptiklad Brnénsky rozhlasovy orchestr lidovych nastroji, Chorea

Bohemica, Kantofi ¢i Karmina. Mezi folklorni umélce se fadi napiiklad Jarmila Suldkova,
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Lubo$ Holy ¢i Zuzana Lapcikova. Nejznaméjsim soucasnym souborem spojenym

s lidovou pisni je uspésnd hudebni skupina Cechomor.

5.3 Lidova pisen v materské §kole

Mateiska skola predstavuje ideélni prostor pro seznameni déti s lidovymi pisnémi.
Mohou byt doprovéazeny tancem, hrou na télo, pohybem, dramatizaci ¢i literarnim textem
a predstavuji bohatou, vSestrannou a rozmanitou Skalu pro nasledujici, vychovné
vzdélavaci ¢innosti. Diky nespocetnému mnozstvi lidovych pisni, které mame v soucasné
dobé k dispozici v podob¢ riznych zpévniku, sbornikli a metodickych prirucek, je velmi
snadné zakomponovat lidovou pisen téméf na kazdy tematicky celek ¢i integrovany blok,

ktery vychazi ze $kolniho vzd&lavaciho programu dané MS.

Textové obsahy lidové pisné mohou korespondovat stématy, kterym
se preprimarni vzdélavani vénuje postupné po cely rok. Jedna se naptiklad o dulezité
avzdy aktudlni téma pfirody, jejiho vztahu kro¢nimu obdobi a jinym, dal$im
souvislostem (napf.: Nezachédzej slunce, Bude zima, bude mraz, Prsi, prs$i, Vodénka
studena, Travitka zelend, Sel zahradnik, Cervend, modra fiala atd.), oblast kamaradstvi
a vztahovych nalezitosti (napf.: Kdyby tady byla takova panenka, Chovejte mne, ma
mati¢ko, Ci je dévée, Hraly dudy, KdyZ jsem k vam chodival, Koulelo se, koulelo,
Louceni, louceni atd.). Vhodné a lehce se také zarazuji do témat vychova ke zdravi,
domov a rodina, zivot ve spolecnosti, povolani, tradice a svatky. Dominantni pfileZitosti
pro vyuziti lidové pisné v MS je obdobi Vanoc, které je charakteristické zp&vem
lidovych, vanocnich koled (napft.: Chtic, aby spal, Jak jsi krasné, nevinidtko, Nesem vam

noviny, Pijdem spolu do Betléma, Stédrej veder nastal atd.).

V soucasné dobé ma lidova pisen znacnou konkurenci v pisni umélé, kterd je
predskolnimi pedagogy do hudebni vychovy znaéné zafazovana. Mize se ale stat, Ze
takova piseit mize byt pro déti, jejich hlas a prozatimni jazykovou vybavenost piilis
naro¢na, az nevhodna. Vybér pisni je v plné kompetenci pedagoga, proto velmi zalezi

na jeho vlastnim usudku a celkovému vztahu k hudbé.
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6 Tvorivé ¢innosti

Definovat pojem tvofivost se zda byt jako nelehky ukol. Piesto existuji obecné rysy,
které tvofivost charakterizuji. Jednd se o urcitou nespokojenost, potiebu meénit,
experimentovat, pristupovat k problému ¢i situaci nekonvencné a originalné. Tvofivy
proces zahrnuje tvar¢i mysSleni a uplatiiuji se v ném kognitivni procesy. ,,Za vyznamné
znaky tvofivosti jsou pokladany také objevovani a vynalézani — rozdil mezi nimi spoc¢iva
V tom, Ze objevovani se vztahuje k néCemu jiz existujicimu a dosud neznamému, zatimco

vynalézani je spojovano s usilim o novy vysledek, produkt, ktery pfedtim neexistoval‘

(Nadvornikova, et al. 2014, s.132).

S projevy tvorivosti se mizeme nejCastéji setkdvat v uméleckych oblastech, ale
rovnéz i v béznych cinnostech a situacich kazdodenniho Zzivota. Za tvofivou €innost,
s ohledem na podstatu této bakalaiské prace, mizeme tedy povazovat netradi¢ni pojeti,
samotny proces a celkovou realizaci nacviku lidové pisné v MS jinym nez klasickym
zpusobem. Nacviku lidové pisné pomoci téchto Cinnosti bude vénovana nasledujici,

rowr

prakticka cast.

6.1 Tvorivost v predSkolnim obdobi
Tvofivost, tvofivy pfistup ¢i aktivitu déti predskolniho véku mizeme nejlépe
pozorovat pii jejich volné, spontanni hie nebo pii vSech ¢innostech, ve kterych prevlada

potieba zapojeni jejich vlastni invence.

Predskolni obdobi je s ohledem na rozvoj tvotivosti ditéte zcela zasadni. Jedna se
o obdobi ndpodobivé hry, ve které hraje zasadni roli pfedstavivost. Ackoli dité jeste
nedisponuje abstraktnim mysSlenim, je schopno si tvofit a vytvaret urité¢ piedstavy
pomoci svych vlastnich, predeslych zkuSenosti. V tomto obdobi se tak pokladaji zéklady
pro rozvoj a existenci tvofivosti a kreativity jedince nejen ve starSim Skolnim véku, ale
nasledné 1 v jeho béZném Zivote.

PaedDr. Helena Hazukova, CSc. (2014, s.137) také uvadi vhodnd, vychovné-
vzdélavaci opatieni pro praci predskolniho pedagoga, kterda podporuji rozvoj tvofivosti

u déti. Jedna se predevsim o:

e podporovani, nepierusovani, nekritizovani volnych her déti
e poskytovani rozmanitych podnéth ke hie

e podporovani rozvoje piedstavivosti a fantazie

29



e formulovani nabizené ¢innosti formou piilezitosti pro feSeni problému

e podnécovani, poskytovani a stimulovani riznorod¢ zaméfenych cinnosti

Tvortivost, ktera je spjata s hudebni vychovou, pak predstavuje urcitou vlastni,
autentickou hudebni produkci ¢i vyjadieni, které je vnimano jako nové ¢i origindlni.
U déti predSkolniho véku pak za takové vyjadfeni mizeme povazovat i elementarni
hudebni ¢innost, jako je napodobovani zvukl kolem sebe, nebot’ kazdym ditétem je zvuk
vyjadien, procitén, uchopen a zpracovan zcela jinak. Jedna se o dlouhodoby, stale se
rozvijejici proces, ktery by mél byt podporovan, kultivovan a rozvijen pii kazdé
ptilezitosti.

S ohledem na vyvojova specifika ditéte v mateiské Skole, jeho spontaneité,
hravosti a touze po poznavani, neznalosti pisma a neznalosti notovych zaznamd,
hovotime o hudebni tvofivosti, ktera je zalozena na improvizaci a fantazii ditcte.
K vyjadreni hudebni tvotivosti tak dochazi casto bezprostfedné, hned a spontanné. Vyvoj
tvofivosti je tak utvafen mirnou a hravou formou, kterda dit€ nasledné sblizuje

s jednoduchymi hudebnimi formami a vyrazovymi prostredky.

Dal$im rysem détské hudebni aktivity je také silnd motivovanost k tviirci ¢innosti,
ktera je kazdému ditéti prirozena. Hodnoty, které jsou hudebni tvofivosti ziskavany, jsou
nejdilezitéjsi primarné pro jejich tviirce samotné. Prosttednictvim téchto ¢innosti se totiz
mohou déti realizovat, projevovat své ndlady, pocity, napady, mySlenky a v neposledni
fade také prozivat a prohlubovat své vlastni, elementarni a hudebni vyjadfovani. VSe vyse
zminéné proto vede a pozitivné prispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti jedince

(Kodejska, Vanova, 1989, s. 57, 58, 59, 60, 61).
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PRAKTICKA CAST

Pro nacvik pisn¢ formou tvofivych aktivit jsem vybrala 10 lidovych pisni,
nasledn¢ je zpracovala do jednotlivych metodickych listt, které tak tvofi dominantni

soucast celé praktické casti této bakalarské prace.

Kazdy metodicky list predstavuje a ptiblizuje jeden netradicni postup pii nacviku
lidové pisn¢ v matetské Skole formou riznych a tvofivych aktivit. Dale je kazdy
metodicky list doplnén o ndvrh motivace déti pro dané cCinnosti a navrhy dalSich,
mezipfedmétovych cinnosti, které se mohou s détmi v ndvaznosti na dané téma

realizovat.

Celé podstata praktické ¢asti tak predstavuje moznosti pro vSechny, ktefi by radi
s détmi vyzkouseli jiny nez tradi¢ni nacvik lidové pisné.

Realizace nacviku nize uvedenych pisni probihaly bud’ s jednim ditétem nebo ve

skupinkach po dvou, tiech a maximaln¢ péti détech (dle aktualnich moznosti).
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7 Metodické listy pro nacvik lidovych pisni

7.1 Metodicky list €. 1 — Bude zima, bude mraz

Lidova pisen: Bude zima, bude mraz (moravska lidova pisen)

BUDE ZIMA, BUDE MRAZ

Moravska (Doprovod: 1)
Klidné s 2
(B _yB.E.E B S
TEE= | S ===
0 = J 7 4

Bu - de zi-ma, bu-de mraz, kam se pta¢-ku, kam scho- vas’
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1. Schovam ji se pod hru-du, tam ja zi-mu pie- bu-du.
2. Schovam se do ja- vo-ra, tam bu-de ma ko-mo-ra.
3. Schovdam ja se pod me-zu, aZ pfe-sta-ne, vy - le- zu.

4. Az prestane, vyletim, Siry svét rozveselim.
pujde mild na travu, zazpivam ji nad hlavu.

Obrazek 1: Notovy zaznam pisné Bude zima, bude mraz (Jansky, 1994, s. 13)

Vhodné tematické zaiazeni: zima, zimni Zivot ptactva, kamaradstvi

Vék déti: 3-5 let

Casova dotace: 30 minut

Cil: dit¢ se seznami s lidovou pisni prostiednictvim loutkového/manaskového divadla
Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e vytvarna vychova/pracovni cinnosti: spoleCna tvorba ptac¢iho krmitka.
Vytvarny namét ,,Pta¢i krmitko mezi sn€hovymi vlo¢kami* malba temperovymi
barvami v kombinaci s dokreslenim tu$i. Land-art ,,Pta¢i hnizda“ konstruovani
V ptirod¢ z ptirodnich materiald.

e télesna vychova: pohybova hra ,,VSe lit4, co pefi ma*

e Jazykové-literarné-dramaticka vychova: piibéh O posledni vlastovce
Z pohadkové knihy ,,Pohadkovy dédecek* (Eduard Petiska), obrazkovéa kniha
,ITradi¢ni ¢eskd zima* (Josef Lada), ,,Zimni pohadky* (Michal Gulyas)

e prirodovédné-matematické predstavy: ptaci v zim¢, stéhovavi ptaci, zimni

spanek zvitrat

Pomucky: loutky/manasci (ptacek, divka), improvizované kulisy (zimni krajina), klavir
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Postup:

motivace: ,,.Dnes k nam na navstévu do Skolky zavitali dva vzacni hosté. Nejsou
to lidé, ale presto jsou velci kamaradi. Radi by nam néco povédéli. Pozveme je
mezi nas a poslechneme si, o ¢em nam budou vypravet.
Ucitel détem predstavi loutky a zacina odehravat d¢j z pisnicky, ktery probiha
formou dialogu mezi divkou a ptackem.
hlavni ¢innosti:
a) dialog, dramatizace, zpév:
Dévcatko: ,,Ptacku mtj malicky. Kamardde muj veliky. Zda se mi, ze se blizi
chladné pocasi. Mam o tebe velky strach. Ja zimu pteckam u nas v chaloupce.
Tam je tepla a jidla dostatek. Ale co ty? Bude zima, bude mrdz, kam se ptacku,
kam schovas?
Ptacek: ,,Panenko, o mé se nestrachuj! Schovam ja se pod hrudu, tam ja zimu
prebudu! “
Dévcatko: ,,No dobfte, ptacku. Ale bude opravdu velmi tuha zima. Co kdyz t¢ ani
hruda neochrani? Bude zima, bude mraz, kam se ptacku, kam schovas?*
Ptacek: ,, Schovam se do javora, tam bude ma komora. “
Dévéatko: ,,Schovas se do javora. Ten dobfe znam. Mame takovy u nds na
zahrddce. Budu t&€ tam chodit navsStévovat. Ale co kdyZz pfijde opravdu, ale
opravdu kruta zima? Bude mrznout aZ na kost? Co pak? Bude zima, bude mrdz,
kam se ptacku, kam schovas? “
Ptacek: ,,Schovam ja se pod mezu, az piestane vylezu.*
Dévcatko: ,,Dobra ptacku. VEfim ti a uz se o tebe nebudu tolik strachovat. Ale
jesté mi poveéz, co bude, az zima piejde a prestane mrznout?
Ptacek: ,, Az prestane, vyletim, Siry svet rozveselim. Pujde mila na travu, zazpivam
Jjinad hlavu.*
Dévceatko: ,,To je krasné. TESim se, az bude po zimé a my si spolu opé&t zazpivame
tu nasi krasnou pisnicku. Zazpivame ji i détem? Tteba se ji nauci, budou ti ji chodit
zpivat pod hrudu nebo k javoru a ty se tak budes vice t€Sit na jaro.*
b) Loutky pisnicku détem zpivaji celou.
c) Loutky vyzyvaji déti, jestli si pisnicku zazpivaji spolecné.
d) Poté se déti s loutkami louci a ucitel doprovazi zpév déti na klavir.

Nésledné miizeme pokracovat nékterou z dalSich navrhovanych c¢innosti,

Kk pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.
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o reflexe: pii pobytu venku mtzeme vyhledat n&jaky javor a spole¢né si pisni¢ku
zazpivat

Zhodnoceni realizace: Realizace nacviku této pisné¢ probihala v improvizac¢nich
podminkach. Na loutkové divadlo jsem pozvala svého malého synovce (5 let) a dvé netefe
(5 let, 6 let). VSichni tfi se na ptib¢h tésili a v pribéhu divadélka nevyrusovali. Nejvice
piibéh oslovil nejstarsi netef, ktera ma velké citové pouto ke vSem zvitratim. S ptackem
soucitila, pfipustila, ze by bylo vhodné pisnicku ptackiim zpivat uz od konce 1éta, aby
m¢éli dostatek ¢asu na piipravu pied zimou. V pribéhu mé prace s loutkou jsem kladla
velky diraz na dramatizaci a opakujici se pasaze z pisn¢ jsem zpivala. Pozorovala jsem,
ze obé¢ divky pisent poznavaji, protoze se Casto pfidavaly k mému zpévu. Piesto je vSak
loutky zaujaly a soustfedily se tak na cely ptibéh. Pisnicku jsme si na zavér zazpivali

vSichni spole¢né s doprovodem klaviru, nasledn¢ i flétny.
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7.2 Metodicky list €. 2 — Cib, cib, cibulenka

Lidova pisen: Cib, cib, cibulenka (¢eska lidova piser)
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Obrazek 2: Notovy zaznam pisné Cib, cib, cibulenka (Jansky, 1994, s. 12)

Vhodné tematické zaiazeni: podzim, sklizen, zelenina, prevence zdravi
Vék déti: 3-5 let

Casovia dotace: 45 minut

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci tvofivé grafomotoriky (klubicka)

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vyroba ,,Makové panenky nebo panacka“
svazovanim jednotlivych listkti vi¢iho maku pomoci jemné travy nebo jemné nité,
vytvareni téla, rukou, nohou, sukének, Sati (dle vlastni fantazie ditéte). Barevné
otisky prafezu cibule.

télesna vychova: pohybova hra ,,Salat“ — déti sedi na zemi do kola a kazdé
pfedstavuje né&jaky druh zeleniny. Kuchai (vybrané dit€) vybird rizné druhy
zeleniny, které pfida do salatu. Déti se dle instrukei kuchare premistuji z mista
a hledaji jiné volné misto. Kdo nestihne jiné misto vybrat, stava se kuchafem.
Protahovaci a rozcvi¢ovaci cviceni se zafazenim opravdové cibule.
jazykové-literarné-dramaticka vychova: pohadka ,Cibulka®“ (Dagmar
Lhotova, Zden¢k K. Slaby), obrazkova kniha ,, Tradi¢ni ¢esky podzim* (Josef
Lada)

prirodovédné-matematické predstavy: plody podzimu, podzimni sklizen,

zazimovani zahrady, pfiprava Krajiny na zimu
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Pomucky: papir/ctvrtka A4, pastelky, fixy, cibule, klavir (pfipadné jiny hudebni néstroj)

Postup:

motivace: ,Piedstavte si, déti, co jsem dnes nasla doma ve spizi. Byla tam

schoulend, jako ustraSend panenka. Dokonce ma i n¢kolik sukének, jako panenka,

ale kdyz si je svlékne, vSichni okolo za¢nou plakat. Vzala jsem ji dnes s sebou do

Skolky a pfinesla jsem vam ji ukazat. Kdo jesté nevi, o kom mluvime? Poslechnéte

si pisnicku, zkusime na to spole¢né pfijit.*

Ucitel détem pisnicku nejdiive zahraje na klavir bez zpévu, nasledné€ se zpévem.

Ukolem déti je uréit, o ¢em se v pisniéce zpiva. Kdyz uz to védi viechny déti,

muzeme si opravdovou cibuli ukazat a zaroven si povédet, co vSe o ni vime.

Muzeme také plynule navazat na téma podzim a formou mySlenkové asociace

jmenovat dalsi predméty ¢i plody, které jsou pro podzim a podzimni sklizen

typické.

hlavni ¢innosti:

a) Kazdé dité ma pred sebou papir ¢i ¢tvrtku a ma k dispozici pastelky a fixy.

b) Nejdfive provadime grafomotoricky uvoliiovaci cvik s pastelkou ve vzduchu
(opisujeme kruhy ve vzduchu, pohyb vychazi z ramenniho kloubu). To samé
nasledné ptrevadime na papir.

€) Zahudebniho a zpévného doprovodu pisné ucitele déti kresli na papir plynula
klubicka dle rytmu pisné. Klubicka jsou tvofena jednotazné, nepferuSované
a po celém papitre. Dbame na vysttidani rukou.

d) Pisen opakujeme alespon dvakrat za sebou.

e) Po dokonCeni Cinnosti ulitel déti vybizi k vyhledavani a dokreslovani
tematickych pfedméti do jejich jiz vzniklého podkladu (napi.: cibule, mak,
jablka, Svestky, papirovi draci).

f) Po dokonceni kresby ucitel pisnicku détem predstavi, znovu zahraje a zazpiva
a vyzve déti, aby se postupné pfidavaly.

Nésledné miizeme pokracovat nékterou z dal§ich navrhovanych cinnosti,
K pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.
reflexe: ,,Co myslite, déti? Dokazaly bychom pisnicku nasi cibulce zazpivat

vSichni dohromady?*

Zhodnoceni realizace: Nacvik lidové pisné pomoci tvoiivé grafomotoriky byl realizovan

s pétiletym chlapcem, ktery tradiénim hudebnim cinnostem pfili§ neholduje. Pisent
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predem neznal. Cinnosti se realizovaly v prostiedi, které je pro chlapce znamé. Matka ani
otec ditéte nebyli u aktivit pfitomni. Motivace k ¢innosti probéhla velmi pfirozené,
chlapciiv zajem byl evidentni.

Pisnicku jsem chlapci nejdiive zahrdla na klavir bez zpévu. Pisen nepoznaval
anedokazal ji identifikovat ani po nasledném zahrani pisné¢ se zpévem. V prub&hu
poslechu se vSak zacal spontanné rytmicky projevovat a tancit. Spravné urcil, ze by se
V pisni mohlo zpivat o cibuli. Pii nésledné tvorb¢ asociaci na téma podzim a podzimni
sklizen mé& velmi mile prekvapila cetnost vSech jeho ndpadii a jeho celkova

zainteresovanost do ¢innosti.

Pii tvorivé grafomotorice bylo od klaviru zajimavé sledovat, s jakou chuti
a zarovenl soustfedénosti chlapec zaznamenava v rytmu pisné na papir. Jest€¢ vétsi
moment piekvapeni pfiSel ve chvili, kdy c¢innost dokoncil, zahled¢él se na papir
a poznamenal, ze vznikla klubic¢ka vypadaji skoro jako ta naSe cibule. Vyzva k dalSimu
ukolu tak vznikla témét z vlastni iniciativy ditéte. Chlapec aktivné vyhledaval mista, kde
by mohla byt cibule, nasledné jablka, mék a papirovy drak.

Zavérem jsme si vyzkousSeli spolecné vytleskat rytmus pisn¢ a nasledné jsme si ji
nékolikrat spolecné zazpivali u klaviru. Chlapec si velmi dobfe pamatoval text i melodii

pisné, kterou spontann¢ doprovazel tleskanim dle jejiho rytmu.

Obrazek 3: Tvoriva grafomotorika chlapce, Liberec, 25.3.2021
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7.3 Metodicky list & 3 — Cervena, modra fiala

Lidova pisen: Cervend, modra fiala (Ceska lidova pisen)

CERVENA, MODRA FIALA

Ceska (Doprovod: §)
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4. Zarmoutil mné ho ledakdo,
ale potésit nema kdo.

Obrazek 4: Notovy zdznam pisné Cervend, modrd fiala (Jansky, 1994, s. 16)

Vhodné tematické zaiazeni: barevny svét, jaro, jarni rostliny, kamaradstvi
Vék déti: 3-5 let
Casova dotace: 45 minut (moZnost rozloZeni &innosti do vice dnir)
Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci modifikovaného a rytmizovaného fikadla
Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:
e vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,Jarni rostliny, jarni
barevna louka“ malbou pozadi temperovymi barvami (nebe, trava) doplnénych
0 barevny otisk riznych predmétl predstavujici kvéty rostlin (hroty vidlicky jako
tulipany, stopy z korkt jako kvéty hyacintl, ufiznuté dno od PET lahve jako fialky
atd.)
e télesna vychova: pohybova hra ,,Pan ¢ap ztratil Cepicku*
e jazykové-literarné-dramaticka vychova: pohadkova kniha ,,Duhové pohadky*
(Daniela Fischerovd), pohadka ,,0 dvanacti mesickach* (Bozena Némcova)
e prirodovédné-matematické predstavy: barvy duhy a jeji vznik, druhy jarnich
rostlin, pokusy s vodou a barvami
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Pomiicky: ptedem ptipravené fikadlo v rytmu pisné
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Postup:

Ucitel predem ptipravi nebo vymysli fikadlo, jehoZ rytmus koresponduje s rytmem lidové

pisné. Rikadlo zaroveti doplni o pohybovy doprovod:

Den je tak krasny, jako sen, jako sen,  (ruce v bok, pohupy v kolenou)

slunicko sviti cely den, cely den, (paze opisuji kruh ze vzpazeni)
slunicko sviti cely den. (tkrok vpravo, ukrok vlevo, ruce v bok)
Modra a bila obloha, obloha, (ruce v bok, pohupy v kolenou)
to bude velka, pohoda, pohoda, (paze opisuji kruh ve vzpazeni)
to bude velka pohoda. (Gkrok vpravo, ukrok vlevo, ruce v bok)

motivace: ,,Vypada to, déti, Ze dnes bude nadherny den. Podivejte se na oblohu,

jak je krasn¢ modra. M¢li bychom dne$ni den a sluni¢ko pfivitat jednim

fikadlem.*

hlavni ¢innosti:

a)

b)

Vsechny déti se sezndmi s novym fikadlem a pohybem, ktery jej doprovazi:

Den je tak krasny, jako sen, jako sen,  (Cervena, modra fiala, fiala,)

slunicko sviti cely den, cely den, (kdes ji mé& mila trhala, trhala,)
slunicko sviti cely den. (kdes ji ma mila trhala.)

Modré a bila obloha, obloha, (Trhala jsem ji v zahradce, zahradce,)
to bude velkd, pohoda, pohoda, (zabolelo m¢ mé srdce, srdce,)

to bude velka pohoda. (zabolelo m¢é mé srce.)

S fikadlem mtizeme nésledné pracovat pomoci rizné hlasové modulace: ,,Ted’
zkusime celé fikadlo fict velmi lehkym a tichym hlasem, jako kdybychom byli
destoveé kapiCky, které dopadaji na rozkvetlé kvétiny. Ted zkusime celé
tfikadlo fict hlasité a rychle, jako kdybychom byli velky lijak* atd.

Ucitel déti motivuje: ,,Déti, kdyz tak posloucham nase fikadlo, fikam si, ze je

mi jeho rytmus néjaky povédomy. Myslim, zZe je stejny, jako jedna pisnicka,
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kterou m¢ kdysi naucila moje babicka. Pokusim se vzpomenout, jaka byla jeji
melodie.*

d) Déti fikaji fikadlo, ucitel zpiva melodii (neorganizovanou, nahodilé tony,
které se do rytmu fikadla viibec nehodi. Déti by mély vcas rozeznat, Ze tato
melodie k fikadlu nepatii. Ucitel opakuje dvakrat, snazi se ,,vzpomenout* na
spravnou melodii pisné.

e) ,,Myslim si, déti, ze jsem si uz vzpomnéla. Zkusime to jesté jednou.* Ucitel
zpiva spravnou melodii pisné, ktera koresponduje s rytmem fikadla, které
fikaji déti.

f) ,,Tak jsme na to spoleén¢ prisli! Uz vim, jak se ta pisen, kterou mé& babicka
ucila, jmenuje. Dokonce znam 1 piib¢h, ktery vypravi. Dobie poslouchejte
apridejte se ke mné.“ Ucitel zpivd lidovou piseni, vSichni ji doprovazi
pohybem z ptivodniho fikadla. Opakuje se n€kolikrat.

Nésledné miizeme pokracovat nékterou z dal§ich navrhovanych cinnosti,

K pisniéce se prubézné vracime po cely den, tyden.

o reflexe: opakovani modifikovaného fikadla, opakovani lidové pisné
Zhodnoceni realizace: Realizace nacviku lidové pisn¢ probihala ve skupiné péti déti
predskolniho v&ku. Modifikované fikadlo s pohybem mély osvojené pomérmné brzy.
Tvoreni s fikadlem a hlasovou modulaci je velmi bavilo, proto se ndm tato ¢ast vyrazné
Casove protahla. Déti chtély dalsi priklady hlasové modulace vymyslet samy. Pf1 mém
vzpominani na spravnou melodii, kterd by k fikadlu sedé¢la, byly déti aktivitou zcela
pohlcené. Jejich soustiedéni bylo velmi vysoké. Spravna melodie, kterd se hodila do
rytmu fikadla, jim udélala obrovskou radost a vykouzlila ismév na tvari. Naslednd prace
S pisni byla jednodussi, protoze melodie pisné korespondovala s rytmem fikadla a détem
jiz byla znama. Text pisné€ se déti naucily také pomérné rychle a jiz pfi druhém opakovani

zpivaly témé&f vSechny déti.
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7.4 Metodicky list ¢. 4 — Holka modrooka

Lidova pisen: Holka modrooka (¢eska lidova piseri)

Holka modrooka
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Obrazek 5: Notovy zaznam pisné Holka modrooka, https://pin.it/IKYfOVG

Vhodné tematické zarazeni: Zivly — voda, 1éto, bezpe¢né chovani v letni pfirodé

Vék déti: 3-5 let

Casova dotace: 45 minut

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci hry na detektiva (s obrazky)

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,,Moje hlubina“ volna
malba temperovymi barvami, kombinace a experimentovani s michanim riznych
odstint, které muze mit voda (mofte, studanka, jezero apod.)

télesna vychova: pohybova hra ,,Na kolobéh vody* — se slovnim nebo hudebnim
doprovodem pani ucitelky, relaxacni cviceni ,,Cesta destové kapicky* — pohybové

ztvarnéni cesty dest'ove kapicky

e jazykové-literarné-dramaticka vychova: pohadky Ziva voda, Zlatovlaska

aPovést o studance Litose z knihy ,,Ceské pohadky“ (Karel Jaromir Erben),
povest ,,Koupajici se chlapec (Ezopovy bajky)
prirodovédné-matematické predstavy: vhodné Cinnosti K zapojeni do témat

voda a jeji vyznam, vodstvo, kolobéh vody, pokusy s vodou, vlastnosti vody
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Pomiicky: tematické obrazky z pisn¢ (vhodné&jsi na vétSim formatu), klavir

Obrazek 6. Pomiicky (Hra na detektiva s obrazky), Liberec, 20.3.2021

Postup:
Ucitel schova obrazky po tfidé¢ jesté pred ptrichodem déti. Obrazky mohou byt
nakopirovany a oznaeny napiiklad rizn¢ barevnymi maslickami, podle kterych by se
dalo nasledné pracovat ve skupinach.
e motivace: ,,Rozhlédnéte se kolem sebe. Neni dnes ve tfidé néco jinak? Nechybi
nam tu néco nebo naopak neni tu néco navic? Zkusime si zahrat na detektivy
a vypatrame to!*
e hlavni ¢innosti:
a) Déti hledaji, co by mohlo byt ve tifid¢ jinak. Pfi nalezeni prvniho obrazku

vime, ze vSichni detektivové budou hledat dalsi obrazky.
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b) VSechny nalezené obrazky pokladame tam, aby na né vSechny déti vidély
a mohly s nimi pracovat.

c) Nasledné ucitel détem prozradi, Ze obrazky tu nejsou nahodou. ,,Pfedstavte si,
ze vrchni detektiv hledd jednu pisnicku, ktera je moc dilezita pro vSechny
holky, kluky a vSechny lidi na svété. Proto mé dnes pozadal o pomoc,
abychom mu ji pomohly vypatrat a pisnicku si mohli pak spolecné zazpivat.*

d) Po vypatrani vSech obrazka déti piemysleji nad tim, jaky vyznam obrazky
maji. ,,Chtéji nam snad néco poveédét? Nevypravi néjaky ptibéh? Jaky ptibeéh
by to mohl byt?* Nechdvame dostatek prostoru pro napady a tvotivost déti.

e) Po vSech napadech ucitel pisen dvakrat zazpiva. ,,Davejte déti dobry pozor.
Tteba uslysite néco, co bude 1 na obrazku. Snad se ndm povede celou pisnicku
vypatrat.*

f) 'V pribéhu pisnicky a po ni se déti snazi tadit obrazky tak, jak se 0 nich
vypravi. ,,Myslite, Ze to mame spravné? Zkusime si to zkontrolovat.*

g) Ucitel znovu zpiva a déti ukazuji na aktudlni obrazek. Postupné déti
k ukazovani ptidavaji zpév.

Nésledné miizeme pokracovat nékterou z dal§ich navrhovanych cinnosti,

Kk pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.

o reflexe: ,,Tak co myslite, déti? Bude mit detektiv radost? Povedlo se nam pisnicku
vypatrat? Zkusime mu ji zazpivat jesté jednou.

Zhodnoceni realizace: Nacvik lidové pisné prostfednictvim hry na detektiva byla
uspé&sna. Jeji realizace probéhla za ptitomnosti péti déti pfedSkolniho véku (z mé rodiny
a déti sousedl). Obrazky jsem schovala v mistnosti, ktera je vSem détem dobie znama.
Hned pfi samotné motivaci bylo nutné détem vysvétlit, kdo je to detektiv a co je néplni
jeho prace. Bylo velmi pfijemné pozorovat aktivitu, zapalenost vSech déti pti hledani
a vyslednou radost pii objeveni vSech obrazki. Presto, Ze obrazky byly malované
jednoduse, détem se moc libily a dokézaly s jistotou urcit, co ktery obrazek predstavuje.
Pisen z obrazkl nepoznavaly, tvofily vlastni ptibéhy, které by mohly obrazky zastupovat.
Jiz béhem mého prvniho zazpivani pisnicky déti sefadily obrazky do spravného potadi.
Pii dalSim opakovani pisné se déti jiz postupné piidavaly a zavérem dokazaly pisen
zazpivat témeét celou. Po hite na detektiva jsme si vypravéli o tom, jak se chovame v letni
pfirod¢ a o vyznamu vody. VSechny obrazky jsem piipravila i v podobé omalovanek,

které si dé€ti mohly po €innosti vymalovat.
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7.5 Metodicky list €. 5 — Chovejte mne, ma maticko

Lidova pisen: Chovejte mne, méa maticko (Ceska lidova piser)

CHOVEJTE MNE, MA MATICKO

Ceska (Doprovod: 5, 1)
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Obrazek T7: Notovy zaznam pisné Chovejte mne, ma maticko (Jansky, 1994, s. 21)

Vhodné tematické zarazeni: domov, rodina

Vék déti: 3-5 let

Casova dotace: 30 minut (2x v tydnu)

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci elementarni tane¢ni choreografie
Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,Ja a moje rodina“,
vytvarny namét ,,Kouzelné jablicko* zachovani tvaru s jeho znaky, zména jeho
barvy a pfifazeni kouzelné schopnosti napf.: ,,Co se stane, kdyZ jablko snim?*

o télesna vychova: relaxacni protahovani celého téla (motivovano a doprovazeno
basnickou ,,Byl jednou jeden domecek*

e jJazykové-literarné-dramaticka vychova: pohadkovy piibéh ,,Muj domov*
(Astrid Desbordes), kniha ,,Pohadkovy dédecek (Eduard Petiska)

e prirodovédné-matematické predstavy: stromy a jejich vyznam (strom jako
symbol a paralela Zivota), ovocné stromy a jejich plody, druhy ovoce

Pomiicky: zadné
Postup:

Ucitel si pfedem sestavi jednoduché tane¢ni figury, které koresponduji s rytmem pisné.
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motivace: ,,Vite o tom, déti, Ze jesté pred par lety jste byla takova mala miminka,

ktera viibec neuméla chodit, mluvit ani zpivat? Zpivala vam vase maminka. Tteba

ukolébavku pred spanim. Ale ted’ uz jste velké, Sikovné déti, které umi nejenom

mluvit a chodit, ale umite zpivat, a dokonce i tancit. Hned si to vyzkouSime

a jeden tanecek se nau¢ime.*

hlavni ¢innosti:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

Nacvik lidové pisn€ probiha nejdiive prostiednictvim tanecnich figur, po
kterych nasledné pfipojujeme melodii.

Vsechny déti se seznami s figurou ,,kolibame* a znaji tane¢ni pohyb (ruce
v bok, pohupy v kolenou, sttidavé vytaceni levého a pravého boku vpied).
Vsechny déti se seznami s figurou ,,pochodujem* a znaji tane¢ni pohyb
(pochodovani na mistg).

Vsechny déti se sezndmi s figurou ,,oto¢im se hned“ a znaji tane¢ni pohyb
(otoceni dokola na mist¢).

Vsechny déti se seznami s figurou ,,ukrok vpravo® a znaji jeji taneéni pohyb
(ruce v bok, dva houpavé tkroky vpravo).

Vsechny déti se seznami s figurou ,,ukrok vlevo*™ a znaji jeji taneni pohyb
(ruce v bok, dva houpavé tkroky vlevo).

Zaciname s nacvikem choreografie pouze do rytmu pisné (nezpivame, do
rytmu pisné€ vyslovujeme tane¢ni figury) v nasledujicim potadi:
KOLIBAME, KOLIBAME (Chovejte mne, ma maticko)

POCHODUJEM, POCHODUJEM (jako misenské jablicko)

KOLIBAME, KOLIBAME (chovejte mne, ma mati¢ko)

OTOCIM SE HNED (jako z rize kvét)

Pokud déti vsechny figury zvladaji, mizeme stejnym zpisobem piedstavit
dalsi sloku (opét nezpivame, pouze rytmicky vyslovujeme tane¢ni figury)

V nasledujicim potadi:

UKROK VPRAVO, UKROK VPRAVO (AZ vy si mne vychovite)

UKROK VLEVO, UKROK VLEVO (tak se na mne podivate)

KOLIBAME, KOLIBAME (jak mi bude p&kné sluget)

OTOCIM SE HNED (bily kabatek)

Tanec¢ni choreografii opakujeme n¢kolikrat dokola. Kdyz je ucitel

presvédcCen, Ze vSechny déti tane¢ni choreografii ovladaji a zvladaji,
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pokracuje ptidanim pisné (zalezi na usudku ucitele a schopnostech déti —
pfidani pisné k choreografii miizeme zafadit az nasledujici den).

J) Tanec¢ni choreografii s pisni opakujeme nékolikrat.

Nasledn¢ mizeme pokracovat nékterou z dalSich navrhovanych cCinnosti,

k tanecku a pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.
o reflexe: ,,Abyste mohly tane¢ek s pisnickou ukazat doma rodi¢tm, zopakujeme si

to spole¢né¢ jeste jednou.*

Zhodnoceni realizace: Nacvik pisné pomoci tanecni choreografie jsem realizovala opét
se skupinou péti déti predSkolniho veéku. Pfi ndcviku jednotlivych tanecnich figur
nedochézelo k zddnym komplikacim. Déti je zvladaly praktikovat i se zapojenim rytmu
pisni¢ky. Jejich zvidavost vSak byla neutiSitelna. Protoze jsme takto spole¢né¢ jiz tvotily,
bylo jim jasné, Ze za timto v§im musi byt jisto jisté¢ néjaka pisenl. Jejich otazky tedy stale
sméfovaly timto smérem. Pro uspokojeni jejich touhy po védéni jsem néazev pisnicky
prozradila. Nikdo z déti piseni neznal, otazky tak razem utichly a déti byly schopné
pokracovat v nacviku. Po pfidani pisn¢ do na$i choreografie vznikl na maly moment
chaos. Déti mély tendenci stidle opakovat ndzvy tanecnich figur misto snahy
0 zachycovani textu pisnicky. Pisnicku i s taneckem jsem tak détem nejdiive predvedla
sama, poté jiz princip pochopily a snazily se k tanci postupné pfidavat zpév. Realizaci
nacviku jsem rozdélila na dvé spolecnd setkani béhem celého dne. Na konci druhého

setkani jiz byly déti schopné tancit a zpivat samostatné.

46



7.6 Metodicky list €. 6 — Ja jsem muzikant

Lidova pisen: Ja jsem muzikant (Ceska lidova pisen)

JA JSEM MUZIKANT

Ceska (Doprovod: 5)
Mirné rychle
DE A’@DE‘:& A" D it
g e — e I
. = f — —
sEH= s == =

. . v . . . - . ',
1.J4 jsem mu-zi-kant a  pfi-cha-zim k vaim  z Ces-ké ze-mé.

A’% D% A’ﬁ ,,539

= e e e e, e S
] N O} "
My jsme mu-zi-kan- i, pfi- cha - zi- me k vdm.

P .
e =

4

o

Ji u- mim hra - ti My u- mi-me ta - ky.

A to na hou - sle. Jak se na né hra- je?
ol

frir 1. oo 2. m

{_# A’@ DH%% ‘ n%

A 7]’. { = Rt ] 7

@I. e L A
Fid-1li, fid-li, sta-ré vi-dli, fid-li, fid-1i, hou-sli¢-ky, hou-slicky.

29
A to na basu. Jak se na ni hraje?
Stala basa u primasa, za kamnama stdla,
jak primaska zatopila, basa sama hrdla.

an
A to na trumpetu. Jak se na ni hraje?
[: Ja rdd jatra, ty rdd jitra,
on rad jatra trumpeta. :]

[
A to na bubinek. Jak se na néj hraje?
[: Bumtarata, bumtarata,
bumtarata, bubinek. :]

Obrazek 8: Notovy zaznam pisné Ja jsem muzikant (Jansky, 1994, s. 23)

Vhodné tematické zaiazeni: zivot ve spoleCnosti, povolani, tradice a slavnosti,

Masopust

Vék déti: 4-5 let

Casova dotace: 45 minut

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci hry na detektiva (predméty)

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: prostorova tvorba ,,Divadlo*

konstruovani ze stavebnic, vytvarny namét ,,M1ij hudebni néstroj* kresba redlného
¢i smysleného, vyroba jednoduchych nastrojii z bézné dostupného materidlu —

drivka, bubinek, drhlo
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télesna vychova: nacvicCeni kratkého tanec¢niho vystoupeni, pohybova hra ,,Na
muzikanty* — déti se volné€ pohybuji/béhaji na pisnicku, pani ucitelka udava pocet
muzikantl v kapele (tvofeni kapely a poctu muzikanti v ni dle zadani)
jazykové-literarné-dramaticka vychova: basni¢ka a hadanky Jifiho Havelky
,Pied koncertem®, ,,Basa a houslicky* (Eva Opravilova — Podzim v Mg), kniha
»Muzikantsky femeslo* (Marie Kubatova), ,,Muzikantské pohadky* (Katetina
Manasova)

prirodovédné-matematické predstavy: dievo, jeho vyznam a vyuziti (napf.

materidl pro vyrobu hudebni nastrojt)

Pomiicky: redlné hudebni nastroje (u vybranych a specifickych nastroji lze pouzit

maketu)

Postup:

motivace: ,,Protoze si tento tyden povidame o riznych povolanich, ptispéchal za

mnou opét nas vrchni detektiv. Pry nam chce ptedstavit jest€¢ jedno krasné

povolani, bez kterého se neobejde zadné veseli, oslavy ¢i divadlo. Zahrajeme si
tedy opét na detektivy a zkusime pfijit na to, o jaké povolani se jedna.*

hlavni ¢innosti:

a) Déti hledaji predméty (hudebni nastroje), které se ve tfidé obvykle
nevyskytuji.

b) Vsechny nalezené hudebni nastroje pokladame tam, aby na n¢ vSechny déti
vidély a zkusime pfijit na to, jaké povolani se s nimi poji.

¢) Po vypatrani vSech pfedméta déti pfemysleji nad tim, jak se jednotlivé nastroje
jmenuji, jak se na né hraje a pro¢ se ndm viibec objevily ve skolce. ,,Chtéji
nam snad néco povedét? Nevypravi n¢jaky piibeh? Jaky piibéh by to mohl
byt?* Nechavame dostatek prostoru pro napady a tvofivost déti.

d) Po vSech napadech ucitel pisen dvakrat zazpiva. ,,Davejte déti dobry pozor
a hezky poslouchejte, aby se nam povedlo celou pisnicku vypatrat.*

e) V prubehu pisnicky a po ni se déti snazi urcit hudebni nastroje tak, jak se
o nich v pisni¢ce zpiva. ,,Myslite, Ze to mame spravné? Zkusime si to
zkontrolovat.*

f) Ucitel znovu zpiva a déti ukazuji na aktualni hudebni nastroj. Postupné déti

k ukazovani ptidavaji zpév.
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g) Na kazdy refrén pisné (tedy na kazdy hudebni nastroj) ucitel vymysli pohyb,
kterym budou déti refrén doprovazet.
Nasledn¢ miizeme pokracovat nékterou z dalSich navrhovanych cinnosti,

K pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.

o reflexe: ,,Z nas by se, déti, mohli stat velmi Sikovni muzikanti. Aby nam to krasné
Slo, musime potfadné trénovat. Zahrajeme si na muzikanty a zazpivame si pisnicku
jesté jednou.*

Zhodnoceni realizace: Realizace nacviku této lidové pisné byla po organizacni strance
velmi ndroc¢nd. Probihala opét se skupinou péti déti predSkolniho veéku, v doméacim
prostedi. Ze v8ech hudebnich nastroju z pisné jsem méla realné k dispozici pouze housle,
bubinek a trumpetu. Basa byla v improvizac¢nich podminkach zastoupena violoncellem.
Déti byly na tento zastup v pribéhu ¢innosti upozornény. Po skonceni aktivity jim byla
basa ukdzana alesponi na obrazku. Diky této zdméné jsem vSak mohla vyuzit toho, Ze
zavérem byly déti schopné rozeznat rozdil mezi basou a violoncellem. Pied samotnym
hledanim nastroj byly déti upozornény na to, ze se jedna o velmi vzacné predméty. Proto
kdyz néjaky najdou, neberou ho do ruky samy, ale vyckaji na pomoc. Pti odhaleni vSech
hudebnich néstrojii byly déti prekvapené a jejich zdjem a pozornost byla velika.
Spontanné vznikl prostor pro povidani a otazky déti na konkrétni nastroje. NejvétSiho
zajmu se dockaly housle s violoncellem. Nasledny nacvik lidové pisné probihal jiz klidné.
Déti byly schopné ur¢it spravné potadi nastroju tak, jak se v pisni vyskytovaly a velmi
brzy se také pfidavaly k mému zpévu. Cely nécvik byl netradicné zakoncen
muzicirovanim celé nasi rodiny a vytvofenim improvizovaného orchestru (babicka déti
hrala na violoncello, dédecek na lesni roh, ja jsem doprovazela klavirem, déti zpivaly
atleskaly do rytmu pisn€). Cely nacvik se nam proménil ve velmi piijemny

a nezapomenutelny zazitek.
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7.7 Metodicky list €. 7 — KdyZ jsem ja slouzil
Lidova pisen: KdyZ jsem ja slouzil (¢eska lidova pisen z Berouna)

KDYZ JSEM JA SLOUZIL

Ceska z Berounska (Doprovod: 5, 1)

e Déﬁ A’@ Enl&gﬂ A’EE*% ,

)48 Kdyz jsem jd slouzil  to prv-ni lé-to,  vy-slou-Zil jsem si
2.Kdyz jsem ji slouzil to dru-hé Ié-to, vy-slou-Zil jsem si

DEE A’fﬁ D gﬁﬂnil 1 A ﬁ -
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ku-rat- ko za to. A to ku-fe kra-ko-fe  bé-ha po dvo-fe,

kachnié-ku za to.
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md panenka pla-ce do-ma v ko-mo-re. A ta kacka bldto tlackd
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a to kure krdkofe béhd po dvore, ma panenka place domav komore.

3. ... husiéku ... 5. ... telatko ...
A ta husa chodi bosa, ... A to tele hubou mele, ...
4. ... veprika ... 6. ... kravicku ...
A ten vepr jako pepi, ... A ta krava mléko dava, ...
7. ... boti¢ky ...

A ty boty do roboty, ..

Obrdazek 9: Notovy zdznam pisné Kdyz jsem ja slouzil (Jansky, 1994, s. 33)

Vhodné tematické zairazeni: 1éto, domaci zvifata, zivot na vesnici

Vék déti: 3-5 let

Casova dotace: 45 minut

Cil: dit¢ se seznami s lidovou pisni pomoci zakladii dramatizace

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,,Domaci zviie* pomoci
techniky reliéfni plastika (pomoci trhani, mackani, tvarovani a lepeni utrzka
papiru do predem nakreslené siluety zvifete), pozadi domalujeme, zvyrazni se
reliéf zvitete, ktery doplnime o detaily obliceje

e télesna vychova: modifikovana pohybova hra ,,Evoluce* (vyuziti nazvu zvifat

Z pisnicky, které vyjadiujeme pohybem)
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jazykové-literarné-dramaticka vychova: kniha ,Pohadky se zvifatky*
(Vladimir Sutéjev), ,,Pohadky o zviratkach® (Bohumil Matéjovsky), ,,Honzikova
cesta® (Bohumil Riha), obrazkova kniha ,, Tradi¢ni ¢eské 1éto* (Josef Lada)

prirodovédné-matematické predstavy: charakteristika letniho pocasi, domaci

a hospodarska zvirata, mlad’ata

Pomiicky: predméty/barevné masle k vymezeni kazdé skupiny/role v mistnosti

Postup:

Ucitel md pfedem promyslené role, které budou ztvarnovat vybrané skupiny déti.

Vzhledem k véku déti voli pocet slok, které se budou déti ucit. Nacvik této lidové pisné

mize také probihat postupné po ¢astech, napiiklad béhem celého tydne. S ohledem na

nasi vékovou skupinu volime pouze tii sloky. Je diilezité upozornit na to, Ze vSechny déti

nedélaji ve stejnou chvili totéz. Kazda skupina vystupuje v jiné ¢asti pisné, dle role. Tiidu

déti tak rozdélime na 7 skupiny (7 roli):

,Kdyz jsem ja slouzil*“ déti pochoduji na miste.
,,Leéto* déti pazemi opisuji kruh ze vzpazeni (jako slunicko).

,»Vyslouzil jsem si“ ruce v bok, pohupy v kolenou, stfidavé vytaceni levého a

pravého boku vpfed.

,Kufatko* dlan€ polozené na ramena, podiep, podupovani.
,Kacka* pohupovani ve diepu, ruce na kolena.

,Husicka* ruce v bok, stifidavé pfednozovani levé a pravé nohy.
,,Panenka‘“ dlan¢ polozené na tvaii, pohupy v kolenou.

motivace: ,,Protoze si tento tyden vypravime o riznych zvitatkach, tak se zkusime
naucit zviratkové divadlo. Rozdame si role a vyzkouSime si zahrat pfedstaventi,
jako v opravdovém divadle.*

hlavni ¢innosti:

a) Vsechny role se nacvicuji bez zpévu.

b) Vsechny déti védi, jak budou predstavovat roli ,,kdyz jsem ja slouzil®.

€) Vsechny déti védi, jak budou piedstavovat roli ,,1éto”.

d) Vsechny déti védi, jak budou predstavovat roli ,,vyslouzil jsem si®.

e) Vsechny déti védi, jak budou predstavovat roli ,,kutatko®.

f) Vsechny déti védi, jak budou piedstavovat roli ,,kacka“.
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g) Vsechny déti védi, jak budou predstavovat roli ,,husicka®.

h) Vsechny déti védi, jak budou ptedstavovat roli ,,panenka‘.

i) Ucitel zkousi, jak si déti jednotlivé role pamatuji. Nahodn¢ urcuje jednu roli
za druhou, déti maji za kol vzdy predvést ten pohyb, ktery roli patii. Pokud
to déti bezpecné zvladaji, mizeme pristoupit k dalsimu kroku. Pokud ne,
nacvik zde prerusime, opakujeme role a dale pokracujeme nasledujici den ().

J) Ucitel vybira, uréuje skupiny déti a jejich role.

k) Kazda skupina/role je v mistnosti jasné vymezena urCitym predmétem ¢i
barevnymi maslemi (napf.: skupina s roli ,,panenka“ ma pred sebou modrou
masli, skupina s roli ,,kutratko* ma pred sebou zlutou masli atd.)

I) Kazda skupina zna svou roli a vi, ktery pohyb ji pfedstavuje.

m) Ugitel zacind zpivat piseni pomalu, dé€la drobné pauzy pii prechodu mezi
rolemi a sam pohybov¢ ztvarnuje kazdou roli, jako opora pro déti.

n) Pisen takto nékolikrat opakujeme, déti se ke zpévu piidavaji.

0) Po uspéSném zvladnuti se mohou role skupin stfidat (vhodné az

v nasledujicich dnech).

e reflexe: ,,Abychom se pfist¢ mohli naudit pisnicku celou, zkusime si vSe jesté
jednou. Nesmime zapomenout, jaké role v ni vystupuji, proto musime zkouset a
trénovat jako v opravdovém divadle.*

Zhodnoceni realizace: Realizace této lidové pisné bohuzel neméla pfileZitost

prob&hnout vzhledem k vysokému poctu jedinct, kteti by byli potieba ptitomni.
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7.8 Metodicky list ¢. 8 — Mam ja v levé noze trn

Lidova piseni: Mam ja v levé noze trn (Ceska lidova pisen)

MAM JA V LEVE NOZE TRN

Ceska (Doprovod: 5)
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za-pich-la jsem tr- na-vec-ku. Mam ja v levé noze trm atm a tm

Obrazek 10: Notovy zdaznam pisné Mam ja v levé noze trn (Jansky, 1994, s. 39)

Vhodné tematické zafazeni: vychova ke zdravi (nehoda, zranéni, bezpe¢nost)
Vék déti: 3-5 let

Casova dotace: 30 minut

Cil: dit¢ se seznami s lidovou pisni prostfednictvim smysleného ptibehu

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,,Moje télo* pomoci
techniky body-art. Obkresleni lidské postavy na velky format, dokreslovani toho,
co t¢lu prospiva a co nikoli.

e télesna vychova: pripravna cviceni pro nacvik skoku snozmo, skékani panaka,
poskoky na jedné noze

e jJazykové-literarné-dramaticka vychova: pohadkova kniha ,,LLéCivé pohadky*
(Romana Sucha), ,,Piibéh zdravé vyzivy“ (Katefina Gancar¢ikova)

e prirodovédné-matematické predstavy: elementarni zdklady prvni pomoci,

lidske télo, lidské organy, duleziteé télni tekutiny, prevence zdravi

Pomiicky: pfedem pfipraveny tematicky piibéh
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Postup:

e motivace: ,,Dnes jsem vam do $kolky pfinesla ukazat jednu specialni kvétinu. Je

moc krasnd, nadherné voni, ale pozor, dokadze byt i nebezpecnad. Zndm jeden

ptibéh, ktery o tom vypravi. Hezky si lehnéte a poslouchejte, jak to tenkrat bylo.*

e hlavni ¢innosti:

a) Déti si pohodlné sednou nebo lehnou na koberec ve tfidé. Ucitel vypravi

piib¢h:

Kdysi davno, vjedné malé vesnicce, Zila jedna holcicka. Jmenovala se
Maruska. Vesnicka, ve které divka bydlela, nebyla jen tak ledajakd. Na kazde
zahradce, v kazdém rohu, na kazdém kazdickem mistecku rostly nadherné
riize. Proto se vesnicka jmenovala Riizetrnovice.

Maruska, tak jako vsichni obyvatelé Ruzetrnovic, méla rize moc rada. Nékteré
Z nich méla dokonce i pojmenované. Chodila je zalévat, privonét si k jejich
kvetum a starala se o né.

Jednoho letniho dne, kdy slunicko svitilo tak silné, Ze bylo velké horko, se
Maruska rozhodla, zZe se pujde podivat za jednou ze svych nejoblibenéjsich
rizi. Premyslela, co si v takovem horkém pocasi oblékne. Nakonec se rozhodla
pro krasné, lehké, modré saticky. Kdyz byla oblecena, zddlo se ji, Ze na néco
zapomnéla. Na néco diilezitého. Ale nemohla si vzpomenout, co to bylo. Rekla
si, Ze to nevadi, Ze si za chvili urcité vzpomene. A tak se vydala na cestu za
svou oblibenou riizi, vesele si vykracovala, cestou zdravila vSechny ostatni
rize a pozpévovala si hezkou pisnicku (ucitel zpiva na vokal la, la melodii
pisné). Netrvalo to dlouho a uz byla Maruska na misté. Riize byla nadherna.
Pro Marusku moznd i nejkrasnéjsi ze vsech. Méla mnoho krasnych a velkych
kvetii, které vonély Siroko daleko. Maruska ruzi pozdravila a pohladila jeji
nadherny kvet.

V tu chvili vsak Maruska vykrikla: ,, Aaauuu! “ Jeji vykvik byl tak silny, Ze byl
Jisto jiste slysSet az do vedlejsi vesnice. Sebehli se lidé z blizkého okoli. Kdyz
videli Marusku lezet pod ruzi, strachovali se, co se ji asi mohlo stat. Jeden
chlapec, Jenik se jmenoval, pristoupil k divence bliz a zeptal se ji: ,, Marusko,
copak se ti stalo? Slyseli jsme tviij krik, honem jsme za tebou pospichali.
Maruska se podivala na svou levou nohu. Vtom okamzZiku si okamZzité

vzpomnéla, co si zapomnéla vzit, kdyz odchazela ven z chaloupky za riizi.
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b)

d)

Zapomnéla si totiz vzit své drevaky! A to, je milé déti, ve vesnicce, jako jsou
Riizetrnovice, velka chyba. Kdyz je totiz nékde hodne riizi, je tam i hodné trni.
Maruska se na Jenika usmadla a protoze bolest, kterou méla kvuli
zapichnutéemu trnu v levé noze, nebyla tak silna, zacala si pozpévovat
pisnicku: ,,Mdam ja v levé noze trn a trn a trnavecek, mam ja v levé noze trn
atrn a trn. ** (Ucitel zpiva prvni ¢ast pisni¢ky nekolikrat dokola.)

Jenik se na Marusku podival a zeptal se: ,,Kde mas trn? Kde mas trn?*
Maruska se nadechla a zpivala dal (ucitel zpiva celou pisenl od zacatku).
Maruska méla velké stesti, ze bolest nebyla tak obrovskd. Jenicek trn z nohy
vyndal, pomohl Marusce vstat a doprovodil ji zpét do chaloupky. Noha se od
drobné ranky brzy zahojila a vérte déti nebo ne, od této chvile uz Maruska
boty nikdy nezapomnéla.

Dodnes si Maruska i vsichni obyvatelé Ruizetrnovic pisnicku o trni v noze

prozpévuji, aby se uz nikdy nic podobného nemohlo stat.

Déti se po dovypraveéni ptibéhu posadi do kolecka a uditel pied né piedklada
opravdovou riizi (povidani o souvislostech z déje ptib&hu).

Déti si rizi prohlizeji a poslouchaji zpév ucitele.

Déti si rizi velmi opatrné predavaji v koleCku (jsou pfedem upozornény na
zvySenou opatrnost), kazdy si ji prohlédne a vSichni spole¢né zpivaji pisnicku.
Nasledné miizeme pokracovat nékterou z dal§ich navrhovanych cinnosti,

Kk pisnicce se prubézné vracime po cely den, tyden.

reflexe: ,,Rozlou¢ime se s nasi rizickou tou samou pisnickou, kterou si zpivala

Maruska“ (spole¢né opakovani pisn¢).

Zhodnoceni realizace: Hlavnimi ucastniky realizace nacviku pisn¢ byly mé dvé malé
netefe predskolniho véku (5 let, 6 let). Ob& maji moc rady piedcitani a vypraveéni pohadek.
Vzhledem k podminkam, které jsme mély pfi realizaci k dispozici, jsem zvolila trochu
odli$nou formu motivace k ¢innosti. Casto s dévéaty pobyvame na nasi zahradé, kde se
ruzi vyskytuje dostatek. Proto jsem divky vyzvala na prochazku po zahrad¢, pii které
jsme jednu rizi potkaly a zastavily se u ni. Vypravély jsme si o tom, jak jsou rize krasné,
a jak moc se tésime, az budou opét plné kvéti. Divkam jsem nabidla, Ze jim povim jeden
ptibéh, ve kterém se o rizi vypravi. Po celou dobu vypravéni pribehu jsme sedély ptimo
u rtze, divky poslouchaly dé&j ptibéhu a zaroven pozorovaly piesné to, o em se v ném

vypravi. Po skonceni ptibéhu byly jiz divky schopné ¢astecné se ke zpévu pridat, oviem
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u mladsi divenky vznikl maly problém. Jeji fecovy vyvoj je sice vzhledem k véku na
dobré trovni, ale presto méla pii zpévu nemaly problém s vyslovnosti hlasky R. Cetnost
slova ,,trn* je v pisni vysoka. V kombinaci s rychlej$Sim tempem zpévu se tak divce pisen
hire osvojovala. Neztracela vSak odvahu ani odhodlani. Z naro¢nych ¢asti pisné jsme si
vytvotily improvizované logopedické cviceni, které divce ve vysledku pomohlo. Dalsi

den uz jsme si pisen zazpivaly u rize vSechny spolecné.
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7.9 Metodicky list ¢. 9 — Spi, détatko, spi

Lidova pisen: Spi, dét'atko, spi (Ceska lidova pisen)

SPI, DETATKO, SPI

Ceska (Doprovod: Ad libitum)

M‘"‘ec% @ c@ Dm% @ % c@

1. Spi, dé-fat-ko, spi, za-vii o- cka svy' Pin Buh bu de
¢’ @ c@ G’% c@ @ c%

~_2

1

ste-bou spa-n, an- de hc ci ko 1é-ba-ti, spi, dé-fzit—ko, s;;i!
2. Spi, Jeni¢ku, spi, zamhuf ocka svy,

az se vzbudis$ zachvilicku, d4 ti mamicka kasicku,
spi, Jenicku, spi.

Obrazek 11: Notovy zaznam pisné Spi, détatko, spi (Jansky, 1994, s. 62)

Vhodné tematické zairazeni: miyj den, Cas, rezim dne

Vék déti: 3-5 let

Casovia dotace: 30 minut

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci zvukomalby

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

e Vvytvarna

hvézd* pomoci odkryvaci techniky na voskovém podkladu potfenym cernou tusi

vychova/pracovni ¢innosti: vytvarny namét ,,Nocni obloha plna

e télesna vychova: pripravna cviceni a nacvik kolébky na zadech

o jazykové-

literarné-dramaticka vychova: knihy ,Pohadky pfed spanim“

a ,,Pohadkové uspavanky* (Zuzana PospiSilova)

e prirodovédné-matematické predstavy: vymezeni pojmu rok, mésic, tyden, den

(rezim dne, stfidani dne a noci, dilezitost spanku a odpocinku, zdravé zivotni

navyky)

Pomiicky: panenka v zavinovacce nebo v kolébce, klavir/flétna

Postup:

e motivace:

,Podivejte, déti, kdo to lezi v kolébce? Zkuste si lehnout kolem

kolébky, zaviete si oCi, zhluboka dychejte a zaposlouchejte se.*
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¢ hlavni ¢innosti:

a) Ucitel obchazi kolem déti a na vokal (la, la ¢i jiny) zpiva melodii pisnicky.
Opakuje dvakrat.

b) Ucitel se pta déti, jaka byla tato melodie. Dava navrhy a vyckava na usudek
déti: ,,Je to vesela melodie? Je to rychla melodie? Je to smutna melodie? Je to
melodie, kterou by mohli zpivat vojaci? Je to melodie, kterou by mohl zpivat
velky ubruceny medvéd? Je to pomala melodie? Je to libeznd melodie?*

c) Ucitel se déti pta, o cem by mohla tato melodie vypravét. Nechava prostor pro
navrhy déti. VSechny navrhy oceni. ,,Dobie poslouchejte, j& vam melodii
zazpivam znovu, ted’ i s ptibéhem.*

d) Ucitel pisen zazpiva a nasledné déti vyzve, aby se posadily do krouzku kolem
kolébky.

e) ,,Tato pisnicka je stara ukolébavka, ktera se zpivala détem pted usinanim. Co
myslite, zkusime ukolébavku zazpivat miminku, aby se mu 1épe usinalo?*

f) Zpivame pisnic¢ku, déti si po kruhu pfedavaji miminko, kazdé dité¢ ho pohladi.
Pisen zpivame nékolikrat, dokud se nevystiidaji vSechny déti alespon dvakrat.
Nésledné miizeme pokracovat nékterou z dal§ich navrhovanych c¢innosti,
K pisni¢ce se pribézné vracime po cely den, tyden (piedevsim v leharné pred

odpocinkem déti).

o reflexe: ,,Zda se, ze miminko nam krasné usnulo. Ulozime ho zpét do kolébky
a poptejeme mu dobrou noc. Na rozlou¢enou mu jesté zazpivame.*

Zhodnoceni realizace: Realizace nacviku této pisné probihala v improvizac¢nich
podminkach. Na zvukomalebnou ¢innost jsem si pozvala svého malého synovce (5 let)
a dvé netete (5 let, 6 let). VSechny déti jsou velmi temperamentni a pohromadé tvori
dynamickou skupinu. Pfesto je vSak motivace s miminkem v kolébce dokazala ztisit
a upoutala jejich pozornost. Pfi usuzovani o typu melodie se projevila jista davka jejich
subjektivniho vnimani. Kazdy znich vnimal melodii jinak a shoda nastala pouze
Vv pfipadé, kdy se jednalo o urCeni melodie s vojenskym motivem. Po vSech dalSich

¢innostech déti dokazaly pisen zazpivat samy, pouze za doprovodu flétny.

58



7.10 Metodicky list €. 10 — Travicka zelena

Lidova pisen: Travicka zelena (Ceskéa lidova pisen)

TRAVICKA ZELENA

Ceskd (Doprovod: 4)

il i B O CE B CE

T‘L_Hj [LLQ, ‘ ’J’Jij 3‘%#‘7‘1_ '?oﬁ-ﬂ

1. Travicka  ze-le-nd, to je moje po-té-Se-ni, travicka zelens,

G @ c@ 07% % G %
PR e S

to jemoje pe-fi-na. Jak jen zja-ra zaéne puéit, nechci ja se

C@ ’@c% G% c@ )
%Fi S==sccos==—c0———=

doma muéit. Tra-vic-ka ze-le-nd, to je mo-je pe fi- na.
2. Travicka zelend, to je moje potéseni, KdyZ si smyslim, na ni sednu,

travicka zelend, to je moje pefina. kdyz si smyslim, na'ni le}}nu: .
Travicka zelenad, to je moje perina.

Obrazek 12: Notovy zaznam pisné Travicka zelena (Jansky, 1994, s. 71)

Vhodné tematické zaiazeni: jaro, 1éto, rostliny, ekologie
Vék déti: 3-5 let

Casovia dotace: 45 minut

Cil: dité se seznami s lidovou pisni pomoci tvofivé grafomotoriky (&ary)

Dalsi navrhované ¢innosti a podnéty k moZnému propojeni s oblastmi:

vytvarna vychova/pracovni ¢innosti: tvorba herbaie drobnych kvétin. Vytvarny
namét ,, Trava kam se podivam* pomoci soudobé netradi¢ni techniky — bicomalba
(Svihani provazkem namocenym v temperové ¢i akrylové barveé, tvofeni
barevnych stop na papife pomoci gest a pohybu rukou).

télesna vychova: pohybova hra ,Na vcelicky”, pohybovd hra ,Na dést
a seminka“ — seminka rostou pomalu ze zemé tak, jak dobte je deStik (hudba ¢i
zpév pani ulitelky) zaléva, opici drahy — ,,Prekazky v lese®
jazykové-literarné-dramaticka vychova: piibéh Modni piehlidka na louce
z pohadkové knihy ,,Hrajeme si a zpivame s pohadkou* (Eva Hurdova, Pavel
Jurkovi€), ,,Pohadky zlesa” (Lenka JakeSova), ,,Pohadky zrozkvetl¢ louky*
(Gabriela Kopcova), obrazkova kniha ,,Tradi¢ni ¢eské jaro (Josef Lada)
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prirodovédné-matematické predstavy: seznameni s procesem kliceni a riastu
rostliny, jarni rostliny, byliny a jejich kouzlo, ekosystém, biotop, les, louka a jejich

obyvatelé

Pomiicky: papir/Ctvrtka A4, pastelky, fixy, obrazky jarnich rostlin, klavir (pfipadné jiny

hudebni nastroj)

Postup:

motivace: ,,.Dnes rano, kdyz jsem §la do Skolky, zahlédla jsem na zahradce néco
nadherného. Vite, co by to mohlo byt, kdyz uz nam jaro klepe na okénko? Dam
vam malou napovédu. Maji rizné barvy i tvary, nékteré uz krasné voni, a dokonce
maji i spole¢nou pefinku. Presné takovou, o jaké se zpiva i vV jedné pisnicce.*

Da se predpokladat, ze déti tuto pisnicku dobie znaji. Piesto vSak ucitel zahraje
na klavir nejdfive jen jeji melodii a pta se, kdo piseit zna. Poté pisenn zahraje,
zazpiva a motivuje déti ke grafomotorickému tvofeni.

»Které kvétiny bys chtél mit na své travicce? Zkusime si kazdy vytvofit svou
rozkvetlou zahradku plnou kvétin. Nejdiive vSak musime zasadit jeji seminka

'C‘

a pockat, az povyrostou. Nebo si to miizeme vyzkouset hned a tady ve Skolce

hlavni ¢innosti:

a) Kazdé dité ma pred sebou papir ¢i ctvrtku a ma k dispozici pastelky a fixy.

b) Nejdtive provadime grafomotoricky uvolinovaci cvik s pastelkou ve vzduchu
(tvotime ¢ary ve vzduchu, pohyb vychazi z ramenniho kloubu). To samé nasledné
prevadime na papir.

€) Za hudebniho a zpévného doprovodu pisné ucitele déti kresli na papir Cary
v§emi sméry dle rytmu pisné. Cary jsou tvofeny jednotazné, nepferusované a po
celém papife. Dbame na vystiidani rukou.

d) Pisen opakujeme alespon dvakrat za sebou.

e) Po dokonceni ¢innosti ucitel déti vybizi k vyhledavani a dokreslovani jarnich
rostlin do jiZ vzniklého podkladu (napt.: sedmikraska, tulipan, narcis, talovin).
Po dokonceni kresby ucitel pisniCku détem ptedstavi, znovu zahraje a zazpiva
a vyzve déti, aby se postupné piidavaly. Nasledné mizeme navazat nékterou
z dalSich navrhovanych cinnosti a k pisnicce se prubézné vracime po cely den,

tyden.
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o reflexe: ,,Vzniklo nam tu tolik krasné travi¢ky a kvétin, Ze by byla skoda si o nich
jesté jednou nezazpivat. Zkusime to pak jesté jednou i venku na opravdové
zahradce, aby se kvétinkam dobte datfilo a mély dost sily na rtist.*

Zhodnoceni realizace: Nacvik lidové pisn¢ byl realizovan s pétiletym chlapcem, ktery
mél jiz s tvofivou grafomotorikou zkusenost z piedchoziho dne. Casteténd védél, co ho
¢eka a na cinnosti se tésil. PisniCku poznaval jiz pfi prvotnim piehrani jeji melodie.
Grafomotoricky prvek ¢ar nedé€lal chlapci znaéné obtize. Pti vyhledavani a dokreslovani
kvétin bylo hezké pozorovat, ze dité vnima podklad zelenych ¢ar opravdu jako travicku
Z pisnicky. Pfal si, aby na jeho travicce byla fialka a taloviny, které se ve vysledku
podobaly spise pampeliSkam. Na zdkladé vlastniho ptani chlapce dokreslil jesté jahody,
které ma rad a které mohou v travé také byt. Pii dokreslovani rostlin jsem na klavir

nehrala, povidali jsme si 0 jaru, jarni pfirod€ a samotnych rostlinach.

L
----- AT
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.....

Obrazek 13: Tvoriva grafomotorika chlapce, Liberec, 26.3.2021
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8 Zavér

Dominantni podstatou celé bakalatské prace byla bezpochyby ¢eska lidova pisen.
V teoretické casti byl charakterizovan jeji vyznam, ptinos a chronologicky vyvoj, ktery
je uzce spjat s historii nasi zemée. Dale bylo na lidovou pisen nahlizeno jako na dtlezitého

zprostiedkovatele vSech hudebnich ¢innosti v predskolnim vzdélavani, ktery blahodarné

napomahd ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte.

Rovnéz tak zaklady celé praktické ¢asti byly budovany prave na lidové pisni, které
byly pomoci tvofivych ¢innosti rozpracovany a nasledné vyuzity pro nacvik lidové pisné
u déti predskolniho véku. Za pomoci téchto €innosti vzniklo 10 metodickych listi, které
nabizeji moznost vyzkouset realizaci nacviku pisn¢ v matetské Skole jinak nez tradicnim

zptisobem.

Cile, ke kterym sméfovala tvorba celé bakalaiské prace, byly naplnény caste¢né.
Samotna tvorba metodickych listl s netradicnim nacvikem lidové pisné probéhla tispésné
a k mému potéseni zaroven znacné obohatila mtij dosavadniho profesni, ale i osobni
rozvoj. S ohledem na nepftiznivy vyvoj a ptisné vladni restrikce spojené s koronavirovou
pandemii, doglo pied planovanou realizaci metodickych listi v MS U Bertika k plosnému
uzavieni vSech matetskych $kol. Vlivem téchto faktori tak nemohlo dojit k realizaci

nacviku pisni v takové mite, v jaké bylo prvotné planovano.

Po vSech tivahach o moZnostech, jak s danou situaci pracovat, jsme se spolecné
svedouci prace rozhodly nacvik pisni realizovat alesponn v improvizovanych
podminkach, tedy za pomoci a ucasti déti predskolniho véku z fad mé rozsahlé rodiny
a znamych. Plivodni, bezvychodné a marné vypadajici situace, tak byla zachranéna.
Ukézalo se, ze vSechny nacviky lidovych pisni, mimo jednu, kterd nemohla byt
z kapacitnich divodi realizovana, dopadly Gsp€sné a ptinosné pro vSechny zicastnéné.
Nejvétsi obohaceni jsem pozorovala pravé na samotnych détech, které projevovaly
znac¢nou ndklonnost ke vSem hudebnim cinnostem jiz Vv pribéhu nacviku pisni, ale

i dlouhou dobu po ném.

Za dulezity vysledek mé snahy a podstaty této prace povazuji ten, ze se podafila
prokdzat nepopiratelna G€innost, vyznam a efektivita vyuzivani netradi¢nich postupl pfi
nacviku lidovych pisni. Zaroven také z bakalaiské prace vyplyva fakt, Ze hudebni

vychova a hudebni ¢innosti nabizeji nespo€et rozmanitych, napaditych a tvofivych
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podnétt a prilezitosti ke komplexnimu a harmonickému rozvoji osobnosti ditéte, a to

nejen piedSkolniho véku.

Nabizi se myslenka, zda by se ispéSnost realizace nacviku pisn€ formou tvoifivych
aktivit dostavila i v ptipad¢, ze by se pracovalo s pisni umélou. Krasy lidové slovesnosti
a lidové pisné jsou vSak dilezitou a neodd¢litelnou soucasti nasi kultury, kterou je tfeba

znat, vazit si ji a nasledné predavat dalsi generaci, kterd z ni bude mit potéseni.
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