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Anotace

PIPKOVA, Eva (2015). Seznamovdani predskolnich déti s pravidly spolecenského
chovani prostiednictvim autorskych pohadek a pribéhu s détskym hrdinou.[Diplomova

prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 105 s.

Diplomova prace je zaméfena na seznamovani predskolnich déti s pravidly
spoleenského chovani pomoci literarnich Zanr autorskd pohadka a ptibch s détskym

hrdinou.

Teoreticka Cast se zabyva zdkladnimi pojmy a pravidly spole¢enského chovani obecné,
popisuje vyvoj predSkolniho ditéte v sociokulturni oblasti a zplisoby uceni se etiketé jak
v roding, tak v matei'ské Skole. Podobnéji je rozpracovan obsah RVP PV v oblasti Dité¢

a spolecnost.

Prakticka ¢ast se =zabyva vyuzitim literatury pfi seznamovani déti s pravidly
spoleCenského chovani, nastinuje nabidku literarnich publikaci zamétenych na etiketu
pro piedskolni veék a jejich struCnou charakteristiku. Zdtvodiuje vyznam autorskych

pohadek a pfibéht s détskym hrdinou pro seznamovani s etiketou v matetské skole.

V zavéru je rozpracovano nékolik konkrétnich literarnich ndméti a praktické ptiklady
jejich didaktického vyuziti v pfedskolnim vzdélavani. Soucasti prace je ovéieni

uvedenych metodickych materiala v praxi v matei'ské Skole a zavérecna reflexe.

Kli¢ova slova:

Pravidla spolecenského chovani, etiketa, ptfedSkolni v&k, autorskd pohddka, ptib&h

s détskym hrdinou.



Annotation

PIPKOVA, Eva (2015). Making Preschool Children Acquainted with the Social
Etiquette by Means of Author fairy tales and Child Hero Stories.[Master thesis].
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 105 pp.

The Thesis is focused on making preschool children acquainted with the social etiquette

by means of literary genre author fairy tail and story with child hero.

The theoretical part deals with basic terms and social etiquette in general. It describes
the development of preschool child in socio-cultural area and ways of learning etiquette
not just at home but also at kindergarten. Content of RVP PV in area Child and society

is described in greater depth.

The practical part deals with usage of literature in making children acquainted with
social behaviour. It outlines an overview of available literary publications focused on
etiquette for preschool age children and their brief characteristic. The Thesis justifies
the importance of author fairy-tales and stories with child hero for acquainting with

etiquette at kindergarten.

Several specific literary ideas and practical examples of their educational usage in
preschool education are worked out at the end of thesis. Verification of mentioned
methodical materials is practiced in kindergarten and final reflection is also part of the

thesis.

Keywords:

Social etiquette, etiquette, preschool age, author fairy-tale, story with child hero.
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1 Uvod

Ve chvili, kdy jsem zacala pfemyslet o tématu své diplomové prace, jsem se nejdiive
zamg¢fila na stanoveni oblasti, které vychazi z mych profesnich zajml a pedagogickych
kompetenci. Pfala jsem si, aby byl zvoleny namét blizky mému celkovému naturelu
a odpovidal mému vychovné-vzdélavacimu stylu tak, abych mohla vyuzit své dosavadni
zkuSenosti, dovednosti a védomosti a zkombinovat je s novymi poznatky do jednoho

funk¢éniho celku.

vzdélavanim ptedSkolnich déti bohaté zkuSenosti. Za dobu svého pedagogického
pusobeni jsem prosla riznymi etapami vyvoje Skolského systému od presné
strukturované¢ho ¢lenéni obsahu vzdélavani podle takzvanych slozek vychov (napf.
jazykova, hudebni, vytvarnd, télesnd, rozvijeni poznani atd.), az po soucasny

osobnostné orientovany model edukace v duchu demokracie a humanismu.

V kazdém obdobi se mi ve vychovné-vzdelavacim plisobeni na déti predskolniho véku
osvédcila prace s literaturou pro déti a mladez. Sama velice rdda ¢tu a snaZim se vztah
K literatufe a ke kniham systematicky budovat i u svéfenych déti. Ve své bakalaiské
praci jsem vytvarela literarni projekt. V praci diplomové jsem chtéla opét vyuzit
potencialu literarni tvorby, ale jit tentokrat jinou cestou. Rozhodla jsem se nabidnout
spiSe kratkodobé bloky zaloZzené na jednotlivych textech, jejichz prostiednictvim déti

ziskaji nové poznatky a zkuSenosti v urcité oblasti.

Vzhledem k tomu, Ze ptedskolni obdobi vnimam jako velice dulezité pro zalenovani
ditéte do Sirsiho spolec¢enského prostiedi, zvolila jsem problematiku vytvafeni zakladu
spolecenského chovani — etikety. Slusné zpisoby povazuji za pfirozenou soucast zivota
a pravé matetska Skola nabizi podle mého ndzoru velky prostor pro seznamovani déti se

spolecenskymi normami.

Kombinaci téchto dvou okruhti mého zajmu jsem dosla k oblasti vytvareni zakladi
etikety prostiednictvim prace s literaturou. Toto téma je vSak pomérné Sirokeé,
rozpracovala jsem tedy podrobné&ji pouze zanry autorska pohadka a pfibéh s détskym

hrdinou.
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V tivodu prace se nejprve zaméiuji na spolecenské chovani v obecné roviné. Vysvétluji
zakladni pojmy, se kterymi budu nadale v textu pracovat, stru¢né charakterizuji stézejni
oblasti mezilidskych vztahti, ve kterych je dodrzovani spoleCenskych norem
povazovano za opravnéné, ¢i dokonce vSeobecné zaddouci. Déle se zabyvam obsahem
a cili mravni a spoleCenské vychovy jako prostiedku pro vytvareni zaklada etickych
norem a pro seznamovani déti s pravidly slusného chovani. V souvislosti s tim zminuji
také poznatky o pfirozeném sociokulturnim vyvoji ditéte v piedSkolnim veku

z psychologického hlediska nebo mozné zptisoby uceni déti pravidlim.

V dalsi casti prace zkoumam problematiku spolecenskych pravidel v kontextu
s Rdmcovym vzd¢lavacim programem pro piedskolni vzdélavani, vymezuji vzdélavaci
obsah (eduka¢ni zaméry, pedagogické cile a didaktickou nabidku), zejména v oblasti

Dit¢€ a spole¢nost.

Literaturu pro déti a mladez zaméfenou na seznamovani s pravidly spolecenského
chovani z pohledu jednotlivych druht a zanrG popisuji Vv nasledujicim textu. Zabyvam
se konkrétni nabidkou publikaci na naSem trhu. U dostupnych materiald uvadim
zakladni udaje 0 knize a jeji struénou charakteristiku. Podrobnéji pak feSim moznosti
prace s pohadkou a s piibéhem v mateiské Skole pii seznamovani déti s etiketou.
Nabizim souhrn a popis nékterych technik prace s textem, které lze Vv predskolnim
vzdélavani efektivné vyuzivat. Zdavodnuji také, pro¢ jsem si vybrala pro praktické

ovéfeni autorskou pohadku a piibéh s détskym hrdinou.

v

Nasledujici ¢ast prace jsem koncipovala jako konkrétni metodické materialy. Na
zakladé vybranych autorskych pohadek nebo pribéht s détskym hrdinou jsem ptipravila
integrované bloky a realizovala je v matefské Skole. V navazujici reflexi jsem popsala
poznatky a zkuSenosti, které zuvedenych ¢innosti vyplynuly. Konkrétné jsem
zpracovala téma zdraveni, dovednost umét poprosit a podékovat a vytvareni spravnych

hygienickych navykt (myti, pouzivani kapesniku).

Teoretické i praktické poznatky a zkuSenosti jsem shrnula v zdvérecné reflexi. VSe jsem
doplnila ptilohami s konkrétnimi literd&rnimi texty, notovymi zapisy, pracovnimi listy

a fotografiemi z pribéhu realizace integrovanych blokd v matefské skole.
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2 Vymezeni zakladnich pojmu

Clovék byva oznadovan jako tvor spoletensky, tzv. ,,zoon politikon“. Tento vyraz
poprvé pouzil fecky filosof Aristoteles jiz ve 4. stoleti pfed naSim letopoctem v dile
Politika. Svét se od dob antiky v mnohém zménil, ale ani v dnesni dobé nezije ¢lovek
izolovang, ale pohybuje se v lidském spole¢enstvi. Mél by tedy ctit urcita pravidla, ktera
se v prubehu spolecného souziti mezi lidmi ustalila. Hovofime o nich vétSinou jako
o etickém kodexu ¢i spoleCenském (slusném) chovani. S danou problematikou tzce
souvisi dalsi pojmy jako etiketa, bonton, etika nebo moralka. Nékteré z téchto termint

Ize zaménovat, jiné maji vyznam specificky.

2.1 Pravidlo, norma

Zakladni pojem, se kterym budu v textu pracovat, je vyraz pravidlo. Slovnik spisovného
jazyka C¢eského ho vymezuje jako: , predepsané, zavazné ustanoveni, jimz je treba se
Fidit, Urcity predpis, narizeni ¢i zdakon* (1989, s. 399). Zarovenn muze jit 0 poznanou
zakonitost nebo zdkladni poucku ji vyjadiujici, pfijatou zéasadu, obycej, zvyk,
doporuceni ¢i navod. Neékdy muze byt termin nahrazen slovem regule (z lat. ,,regula®)
nebo norma (ptavodni latinsky vyznam ,uhelnik, pravitko, méfitko) ve smyslu
pozadavku na chovani nebo vlastnosti véci, Clovéka, situace, ,,jehoZ zachovavani je
zavazné, je néjak vynucovano, napr. predpisy, zvykem, uzem (Slovnik spisovného
jazyka Geského, 1989, s. 377). Podle Capka je pak norma: , to, co je nutné, potiebné,
spravné, dovolené, pripustné* (2008, s. 28). Na zakladé vySe uvedenych charakteristik
muzeme shrnout, ze pravidlo je urCity predpis vyjadiujici obecné piijatelné pozadavky.

Jde o vyraz néceho, co ma byt vykonano ur¢itym, piedem danym zptsobem.

2.2 Spolec¢enské chovani

Termin spoleCenské chovani lze podle Smejkala (1990) ¢i Chmela (2002) chapat ve
dvou turovnich. V SirSim smyslu oznacCuje tento vyraz obecné reakce lidského
organismu, chovani a jednani zakladni jednotky spole¢nosti, tedy ¢lovéka. K vnéjsim
(pozorovatelnym) projeviim prozivani patii riizné fyziologické zmény, postoje, pohyby,
zpusob komunikace, gesta atd. K nim se tzce vazi konkrétni normy a pravidla,

o kterych pak hovotime jako o spole¢enském chovani v uzsim smyslu, tedy o0 takzvané
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slusném chovani ¢lovéka. Jedna se 0 systém spolecenskych vztaht, které se projevuji
obecné prijatelnym a zddoucim chovanim a tvofi urcité hranice, mantinely ve
spoleCenském styku. Anglicky filosof, védec a politik Francis Bacon (1561-626)
definoval spole¢enské normy slovy: ,,Dobré chovani lidské by mélo mit viastnosti dobre
usitého Satu: nemélo by byt ani prilis volné, ani prilis tésné, ale pohodIné k praci
a pohybu* (Bacon in Chmel, 2002, s. 7). V soucasnosti byva spoleenské chovani
nejCastéji charakterizovano jako: ,,systéem mezilidskych vztahi, ktery usnadnuje
zaclenéni cloveka do spolecnosti, urychluje pozndvaci procesy a predstavuje jisty
vSeobecné prijatelny zpuisob (socidlniho) chovani® (Chmel, 2002, s. 20; Smejkal
a Bachrachova, 2007, s. 17). Zédny jedinec, ktery chce v zivoté obstat, dosdhnout urcité
pozice a postaveni, se bez znalosti a dodrzovani alespon zakladnich pravidel slusného

chovani ve spole¢nosti neobejde.

2.3 Etiketa

Vyraz etiketa pochazi z francouzského slova "estiquer" (pfipevnit, vyvésit) a jeho
vyznam prochéazel v historii vyvojem (Sron&k, 2002). Pivodné oznaGoval papirovy
listek nebo Stitek s né&jakou informaci, napiiklad popis na lahvic¢ce s Iléky (v tomto
vyznamu je uzivan v ¢estiné dodnes). Ve spojeni s pravidly spolecenského chovani se
slovo etiketa poprvé objevuje na dvote francouzského krale Ludvika XIV. (1638-1715).
Spacek (2010) uvadi, Ze to bylo v souvislosti s potiebou pisemn& oznaéit vyznamné
osobnosti, jejich misto u stolu apod. Podle verze Haskové Coolidge (Krolupperova,
2009) chtél dvorni zahradnik zamezit nieni pracné udrzované zelené Vv parku u zamku
Versailles, a proto do travnikd zapichal cedulky s textem tzv. ,.etikety* a stanovil tak
prvni pisemna pravidla chovani dvorské lechty. Chmel (2002) a Sronék (2002) zafazuji
puvod slova ve smyslu spole¢enského kodexu také do po¢atku novovéku. Podle nich se
v té dobé pravidla dodrzovana u kralovského dvora a pravdépodobné i v objektech
urenych pro straze a vojsko vyvéSovala na zed’ a stavala se z nich denni pravidla
(,,]"estiquet* nebo ,,1’estiquette”). Slovo etiketa se zacalo pozdé&ji uzivat pro obecné
pojmenovani pravidel slusného chovani zejména ve ,,vyssi“ spole¢nosti a v diplomacii.
Prvni Ottdv slovnik nau¢ny z roku 1894 vysvétluje heslo etiketa jako: ,,soubor jistych
zvykit a obycejii ve vnéjsim styku spolecenském, jez jsou vyrazem vztahu a odvislosti,
spolecenské hodnoty a ceny osob spolu se stykajicich* (s. 780). Masaryktuv slovnik

nau¢ny charakterizuje etiketu jako: ,,zpisoby spolecenské, riizné odstupniované podle

13


http://cs.wikipedia.org/wiki/Anglie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosof

hodnosti a distojenstvi, pro zdvorilost upravenou pravidly“ (1926, s. 628). Moderni
pojeti odstraniuje vylucnost (zaméfeni na urcité vrstvy) a chape etiketu jako soucast
spole¢enského mravu platnou pro nejsirsi okruh osob. Jeény (1997, s. 11) uvadi: ,, Cim
vice lidi Zije pohromade, tim vice nabyva jejich zivot forem vyrazné spolecenskych. Tim
nutnéjsi a potrebnéjsi se pak jevi rad spolecenského souziti.” Etiketa v podstaté
ptedstavuje prakticky navod k zachovani tohoto fadu. Jde o soubor obecné piijatych
a dohodnutych pravidel, zvykd, tradic a nepsanych zakont, které urcuji chovani jedince
ve spoleCnosti a predstavuji obecné uznavanou normu pro mezilidské vztahy
a vzajemnou komunikaci. Jedna se 0 predpisy spiSe zdvofilostni, jejichz zakladnim
vyznamem je stanoveni ur€itych hranic chovani, které zptijemnuji vzajemny styk ve
spole¢nosti. Jsou zaméfena na snahu o dorozuméni se sokolim a piedchazeni
mezilidskym konfliktim. Vyjadiuji respekt a ohleduplnost k ostatnim a byvaji
charakterizovdna empatii a taktnim chovanim. Dodrzovanim etikety dava clovek
najevo, ze vi ,,co se slusi“, a ze tedy do daného prostfedi patii. Etiketa neboli
spolecensky kodex tak podle Chmela (2002, s. 23) nebo Smejkala a Bachrachové (2007,
s. 18): ,,... umoznuje jednotlivci efektivné prezit a chranit se pred spolecenskym
znemoznenim.“ Poruseni pravidel etikety spole¢nost sice odmita (¢loveék je povazovan
za neslusného, nezdvoftilého), ale netrestd. Bézné dodrzovana pravidla spole¢enského

chovani byvaji také n€kdy oznacovéana slovem francouzského ptivodu ,,bonton®.

2.4 Moralka, mravnost

Moralka (z lat. ,,moralitas®, spravné chovani, mrav) je v Akademickém slovniku cizich
slov definovana jako: , sféra lidského jednani a chovani pozorovatelna z hlediska
etickych hodnot, zvl. distinkce dobra a zla, mravni jednani; souhrn urcitych zdsad
a norem* (Petrackova, 1995, s. 509). Podle Capka (2008) byva chapana jako celkova
predstava spravného jednani, souhrn moralnich zdsad, které maji regulacni funkci,
usmériiuji zplsob zivota jednotlivece ve spolecnosti. V normativnim vyznamu lze
moralku vnimat jako to, co je z vnitinitho pfesvédCeni spravné, v popisném pojeti
oznacuje pozadavky spole¢nosti. Moralka se obvykle zabyva zavaznymi a podstatnymi
zalezitostmi, ¢imz se 1i8i od pravidel zdvoftilostnich (etikety). Za synonymum moralky
byva nékdy povazovan vyraz mravnost, ktery Capek (2008, s. 113) vysvétluje jako:
»obecnym mravnim normam, zvyklostem, standardum odpovidajici jednani, spocivajici

na svobodném rozhodnuti v prislusném socialné kulturnim kontextu. “ Moralka, moralni
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jednani by mély byt soucasti charakteru jak jedince, ktery je spolecensky vyznamny
a uznavany, tak i oby&ejného, prostého ¢lovéka. Casto viak byvame svédky toho, Ze

moralni zasady lidé plamenné vyjadiuji slovy, ale jejich ¢iny hovoii bohuzel o opaku.

2.5 Etika

Etika (z feckého ,,ethos — mrav, zvyk) je védeckou disciplinou. Radime ji do oblasti
filozofie. Jedna se o teorii moralky, nauku o spravném jednani, mravnosti, pravidlech
mravnich zasad. Etika se snazi najit zaklady, na kterych moralka stoji, a zdivodnit je.
Pracuje s kategoriemi dobra a zla, teoreticky zkouma hodnoty a principy, které
usmeériuji lidské jednani v situacich, kdy existuje moznost rozhodovani prostfednictvim
svobodné vile. Mizeme ji vnimat jako uvazovani o moralce a opravnénosti jejich
pozadavki v riznych oblastech a situacich. V minulosti byla oznacovana jako
mravouka. Dnes je etika chapana jako véda o lidskych zamérech, jednanich a vztazich
z hlediska jejich pozitivnich nebo negativnich dusledkti pro ¢lovéka jako jedine¢nou
osobnost i pro spolec¢nost jako celek. Etika na rozdil od etikety nepfedstavuje
spolecenska pravidla jakozto normy chovani, ale zaméfuje se na jejich zkoumani.
Studuje mravni postoje, aby poznavala ptredpoklady, moznosti a dopady daného
zpusobu jednani ve spojitosti s uréitymi zavaznymi predpisy (Chmel, 2002; Spaéek,

2010; Plhotiova, 2013).

2.6 Srovnani vyznamu jednotlivych pojmi

Pfi porovnavani vyse uvedenych vyrazii mizeme vysledovat urcitou hierarchii. Normy
a pravidla vyjadiuji zakladni jednotku — stanovuji hranice a pozadavky, které by se
meély za obdobnych okolnosti opakované dodrzovat. Spolecenské chovani konkretizuje
jednotliva pravidla v oblasti mezilidského styku, etiketa pak ptedstavuje cely souhrn
norem chovani ve spole¢nosti. Vyraz moralka je né¢kdy povazovan za synonymum
zatimco etika fesi, zda a za jakych podminek jsou jejich pozadavky spravné, spravedlivé
a ospravedlnitelné. Moralni jednani (mravnost) vyjadiuje respektovani ur¢itého systému
piedpisi  bez jakéhokoli zpochybnovani. Etické jednani obnasi uvazovani
o opravnénosti platnych norem a jejich praktické respektovani pouze tehdy, jsou li

v souladu s vlastnimi odiivodnitelnymi principy, S vlastnim svédomim.
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3 Zakladni pravidla spole¢enského chovani

Spolecensky kodex, etiketu je tfeba chapat jako proménnou socialni a kulturni oblast.
Soubor norem, které upravuji chovani ve spole¢nosti, netvoii striktné¢ dané a definitivni
ptedpisy, ale naopak jde o pravidla, ktera se mohou pribézné ménit. Vytvarela se od
pocatku vyvoje ¢lovéka jako Clena lidského spoleenstvi v jeho kazdodennim zivotg.
Slo o pfirozenou potiebu zavést uréity systém &i fad, ktery by usnadiioval spoledenské
styky. V pozadavcich na vznikajici normy se odrazely podminky ekonomické,
materialni, geografické, nabozenské i1 kulturni, proto dochéazelo k postupnym zménam.
Béhem staleti lidé piebirali ze starSich obdobi zvyklosti, zplsoby jednani a chovani vici
sobé, které byly jesté aktualni a potiebné, zaroven si vSak vytvaieli pravidla nova,
odpovidajici pozadavkim dané epochy. (Chmel, 2002; Smejkal a Bachrachova, 2007).
Neékteré z téchto pozadavkli na chovani ve spolecnosti se dokonce dostaly mezi zakony
nebo ndbozenska prikazani. Prikladem mulze byt napiiklad Chammurapiho zakonik,

bible nebo koran

3.1 Moderni etiketa a sou€asna spole¢nost

Zavislosti platnych pravidel na historickém vyvoji se zabyvaji napi. Smejkal (1990,
S. 13) nebo Chmel (2002, s. 21), ktefi shodné uvadi: ,,jak se ménilo a stile méni
spolecenské védomi, menily se, méni a nadale se menit budou i spolecenské zvyklosti. "
Moderni etiketa tedy nutné odrazi aktualni kulturni a spolecenské souvislosti. Jecny
charakterizuje dnes$ni trend jako: , cestu kzdasadam svym obsahem humanistickym
a svou formou praktickym* (1997, s. 11). Etiketa je v soucasnosti zaméfena na osobnost
¢loveka a méla by byt jakymsi navodem, vedoucim k ,,uméni zit“. Spole¢enska pravidla
pak predstavuji ustalené zpusoby jednani v urcitych situacich, které jsou soucasti
avani lidi nebo slavnostnich udalosti. Praktickym zakladem bontonu
vSak i dnes zistava slusnost a zdvofilost jako ptedpoklad kultivovanych vztaht mezi

lidmi.
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3.2 Zakladni okruhy soucéasné etikety

Zakladni oblasti spolecenského styku, ve kterych by meélo byt respektovani
spolecenskych pravidel samoziejmosti, jsou historicky takika neménné a uplatiuji se

napfi¢ riznymi kulturami.

Bezesporu stézejni a nejcastéjsi formou spolecenského chovéni je vzajemné zdraveni.
Pozdrav patii k zakladim etikety. Guth-Jarkovsky (1914, s. 12) na toto téma fika:
»INejprostsim vyrazem zdvorilosti je pozdrav a chceme-li byti zdvorilymi, pozdravem
neskrblime, tim mené, jelikoz nic nestoji a neunavuje.” MiUze mit rizné podoby
(verbalni i neverbalni). Zpisob zdraveni vychdzi ze vztahu dotycnych osob, ovliviiuje
ho misto 1 ¢as, konkrétni spolecenska situace. Jeny (1997, s. 30) uvadi: ,, VSechny
formy pozdravu néjakym zpiisobem vyjadruji pratelstvi a mir. Pozdrav je vyjadrenim
toho, Ze prichdzime bez umyslu ublizit.” Pozdrav je také dilezitou soucasti prvniho
dojmu. Dovednost slusné pozdravit patii k st€Zejnim a historicky nejstar§im ukolim

etikety.

K dal§im spolecenskym situacim, kterymi se prokazatelné zabyvali i nasi piedci, patii
problematika osobni hygieny a kultury stolovani. Aristoteles na toto téma jiz ve 4. stol.
pred n. 1. napsal: ,,Dnesni mldadez je nevychovana, mlaska pri jidle, nevstane, kdyz
vstoupi dospély, skace do Feci a nemd se k nicemu* (Aristoteles in Spacek, 2010, s. 25).
Konkrétni pozadavky nejen k hygiené vyjadril také Seneca (4 pt. n. |.—65n. .): ,, Hrubé
Jjednani, nestrihané viasy a zanedbané vousy, odpor k slusnym zpiisobum p7i jidle, spani
na holé zemi, tomu by ses mél vyhybat. Nerikam, ze bys mél chodit v Satu jako ze
Skatulky, ale Spinavy bys nemél byt (Seneca in Chmel, 2002, s. 12). V Ciné pak byla
nalezena Kniha rituali (n€kdy nazyvana téz Kniha obtadll) z obdobi dynastie Chan
(soubor textt zapsanych na dievéné desticky v obdobi od 2. stol. pied n. I. do 2. stol.
n. 1), ktera ke stolovani uvadi tuto radu: , Kdyz jis, jez tak, aby slepec vedle tebe
nepoznal, zZe jis. Chces-li jist nahlas, vydej se do hor a nevracej se mezi lidi “ (Petrovic,
2006, s. 5). I kdyz se v soucasnosti spolecenska pravidla pro hygienu a stolovani

znatelné rozsifila, zistavaji vSechny uvedené vyroky v obecné platnosti i v dnesni dobé.

Dalsi dilezitou kategorii etikety jsou pravidla vzajemné komunikace. Verbalni

(pouzivani slov prosim, dé€kuji, vzajemné predstavovani, oslovovani, vykani ¢i tykani
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atd.) i neverbalni (napf. podavani ruky, davani a pfijimani darkt, spolecensky

vyznamné misto u stolu, pii chiizi apod.).

Pomérné piesné jsou vymezena pravidla chovani (ale i1 oblékani) na vefejnosti, pfi
riznych kulturnich a spoleenskych akcich (kino, divadlo, navstéva vystavy,
nabozenské obfady) nebo pii cestovani v dopravnich prostfedcich. Guth-Jarkovsky
popisuje zakladni pozadavek obecné slusnosti na vefejnych mistech: ,, chovati se tak,
abychom na sebe upozoriovali co nejméné** (1992, s. 10), tedy vystupovat ohleduplng,

se spoleCenskym taktem.
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4 Mravni a spoleéenska vychova

Zakladem dodrZovani stanovenych norem V rGznych situacich na jakékoliv trovni je
lidska slusnost a zdvoftilost. Pfi podrobnéjsim popisu téchto charakterovych vlastnosti
mizeme vychazet z poznatkli Gutha-Jarkovského (1861-1943), zakladatele novodobé
ceské etikety, ktery pusobil jako kazatel a ceremonidi (dnes tzv. $éf diplomatického
protokolu) prezidenta T. G. Masaryka. Tésné pted prvni svétovou valkou vydal n¢kolik
knih o spolecenském chovani, znichz nejpopularnéjsi je dodnes citované dilo
Spolecensky katechismus. V nich mimo jiné uvadi: ,, ... pravidla lidského chovani jsou
jen jednou polovinou mezilidskych vztahit a druhou polovinu vytvarime sami, presnéji
Feceno nas vlastni charakter. Nejsme-li totiz zdvorili, ohleduplni viici svym bliznim svou
podstatou, pak nase ,,slusné‘ chovani stane se jen prdazdnou manyrou, nebo snad jen
snahou o excelovani na prknech vybrané spolecnosti*“ (Guth-Jarkovsky in Chmel, 2002,
s. 31).

Slusnost byvéa zaloZena na vrozenych pfedpokladech a predstavuje pozitivni pristup
K druhym lidem. Zdvofilost je pak jejim vnéj$im projevem zaloZenym na omezeni
vlastniho individualismu a egoismu, na dobrovolném respektovani etickych norem. Je
tedy vysledkem uceni. Prostfedkem tohoto uceni je pak mravni a spole¢enska vychova
(Chmel, 2002). V soucasnosti je na trhu mnozstvi nau¢nych publikaci a odbornych
¢lankd, ale 1 televiznich potfadl nebo instruktaznich videi, konaji se vzdélavaci seminate
a prednasky. Za odborniky, ktefi se dlouhodobé a na vysoce profesionalni urovni
angazuji v oblasti osvéty a vzdélavani nejen dospélych, ale i déti jiz od ptredskolniho

véku, jsou u nas povazovani napt. Ladislav Spacek a Eliska Hagkova Coolidge.

Ladislav Spadek pracoval téméf jedenact let na Prazském hradé jako mluvéi prezidenta
Viclava Havla. Zde ziskal bohaté zkuSenosti z oblasti pravidel spolecenského chovani
a diplomatického protokolu, které uplatiiuje jako konzultant v oboru komunikace
a etikety, poradad prednasSky pro top manazery firem a ufadl, pro politiky. Je také
autorem a protagonistou televizniho serialu Etiketa a mnoha tematicky zaméfenych
publikaci. Napsal vice nez deset knih pro dospélé a dospivajici mladez (Etiketa
a komunikace, 2015). V poslednich letech se v literarni tvorbé zaméfil i na nejmladsi

Ctenafe publikacemi Dédecku, vypravej (2012) a Dédecku, jeste vypravej (2014).
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Eliska Haskova Coolidge dlouhodobé¢ zila v USA, kde vystudovala obor diplomacie.
Pracovala osmnact let v Bilém dom¢ jako asistentka prezidentd a fidila Kancelaf
prezidentskych zprav, ktera =zajistuje sStyk s vefejnosti. Nasledné pusobila na
ministerstvu zahrani¢nich véci USA jako naméstkyné $éfa protokolu. Bohaté zkuSenosti
Zoblasti etikety dnes vyuzivd prostfednictvim své agentury, kterd napomdha
spole¢enskym i podnikatelskym kontaktim mezi Ceskou republikou a USA a poskytuje
poradenstvi v otazkach personalistiky, public relations, gastronomie a turistiky.
V soucasné dob¢ se intenzivné vénuje vyuce etikety a spolecenského chovani. V ceské
republice potfada kurzy nejen pro dospélé a dospivajici mladez, ale i pro déti od
ptredskolniho véku. P#i nich seznamuje nejmladsi ucastniky se zasadami spolecenského
a etického chovani jako je spravny pozdrav, pfedstavovani, vhodné oblékani, slusné
stolovani apod. (EliSka HaSkova Coolidge: Etiketa a spolecensky protokol, 2015).
Spolupracovala také na knize Draka je lepsi pozdravit, aneb, O etiketé, ktera seznamuje

déti se spolecenskym chovanim prostfednictvim autorskych pohadek.

Hlavnimi zprostiedkovateli etikety, mravni a spolecenské vychovy déti jsou ovSem

nejblizsi dospéli, tedy rodice a pedagogové.

4.1 Mravni vychova

Aby ¢lovek bezproblémové fungoval v jakékoli spole¢nosti, potiebuje si nejen osvojit
urcité spoleéné normy a pravidla konkrétniho spolecenstvi, ale také umét rozlisit dobro
a zlo, zaroven vsak byt osobnosti svobodnou a zodpovédnou. Vyznamny podil na
utvareni moralnich stanovisek ma mravni vychova, kterou mizeme vnimat jako proces
formovani charakteru c¢lovéka (souboru ryst a vlastnosti osobnosti, jako je
sebeovladani, vytrvalost, odpovédnost). Jejim cilem je: ,, pisobit na vychovavaného
jedince tak, aby konal a jednal v souladu s obecné akceptovanymi mravnimi zdasadami
a normami na zakladeé svého mravniho védomi a citéni (resp. mravniho presvédceni)
(Capek, 2008, s. 114). Mizeme fici, Ze jde o zamérné piisobeni na chovani ¢lovéka tak,

aby bylo v souladu s obecné platnymi etickymi principy i vlastnim svédomim.
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4.2 Spolec¢enska vychova

Spolecenskou vychovu lze chapat jako uzs$i pojem. M¢la by byt soucasti mravni
vychovy a vychazet z pratelského a humanniho vztahu k jinému clovéku. Piedstavuje
proces vedouci k: ,, seznameni se, ziskani a ovladani znalosti v oblasti spolecenského
styku“ (Chmel, 2002, s. 13). Podle Smejkala a Bachrachové (2007, s. 17) nas udi:
., Jakémusi ritudalu, obradu, ktery vykondavime ve styku s jinymi lidmi. Tento obrad nemad
pevnou formu a meéni se v detailech podle okamzitych podminek. Poskytuje nam
prostiedky pro dorozumivani, pro vyjadrovani pociti, postojii a ndzoru.” Obsah
spolec¢enské vychovy muzeme vyjadfit jako poznavani, osvojeni si a respektovani
elementarnich norem chovani ve spole¢nosti, prostiedkii socialni komunikace. Zahrnuje
vSechny cinnosti, které umoziuji jedinci zit ve spolecnosti v souladu s etickym
kodexem, poznavat zvyklosti a pravidla spolec¢enského styku. Tato pravidla vsak nejsou
a ani nemohou byt univerzalni ¢i neménna, protoze Kazda situace ma sva specifika, je
jedine¢na a neopakovatelnd. Obdobné jsou pouze uplatiiované principy (Spacek, 2005).
Zakladem spoleCenské vychovy je pochopeni vyznamu uvedenych zakonitosti
a uvédomeéni si, ze nejde o pouhou formu vztahu. ,, Normy spolecenského styku maji
svij smysl, své opravnéni jen tehdy, jsou-li vyrazem ucty k druhym, jsou-li projevem
lidske dustojnosti, jsou-li projevem prirozenosti a schopnosti chovat se primérené za
kazdych okolnosti” (Chmel, 2002, s. 33). Cil spolecenské vychovy mizeme tedy
stanovit jako vytvafeni tzv. ,,lidské normality” zaloZené na seznamovani se s mravnimi
hodnotami daného spoleCenstvi, postupna interiorizace vzorcii a pravidel sluSné¢ho
(spolecensky pfijatelného) chovani a jejich smysluplné pouzivani v kazdodenni praxi.
Vysledkem uceni by mél byt spolecensky takt, ohleduplnost, ucta k lidem a esteti¢nost

¢1 kultivovanost (spravna reakce na situace ve spolecnosti) a jejich zdokonalovani.

4.3 Dité a mravni a spolec¢enska vychova

Kazda spolecnost uréitym zptisobem ocekava, ze dit¢ bude tzv. ,,slusné¢ vychované®, ze
bude respektovat pfimétené svému véku obecné platna spolecenska pravidla. Aby tomu
tak bylo, je tfeba dit¢ seznamovat s etickym kodexem, postupné je ucit uvedené normy
chapat a respektovat, a to pravé prostfednictvim mravni a spolecenské vychovy. Uceni
pravidlim ptedstavuje proces, ktery je nedilnou soucasti dlouhodobého zdmérného

i nezamérného pusobeni na dité jak doma, tak ve Skole. Podle Svobodové (2012) muze
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byt postaveno na mocenském principu, ktery pfedstavuje autoritativni vychovny styl,
nebo byt vedeno vduchu demokratické vychovy, na pfistupu partnerském
a respektujicim. Rozdil spociva ve zptisobu, jakym jsou détem stanoveny hranice
a pravidla chovani. Demokratickd vychova vymezuje pravidla s détmi, zatimco ta
autoritativni détem predklada hotovy systém pozadavkl. V praxi se Casto objevuje
1 tfeti vychovny styl, liberdlni, charakteristicky nedostate¢nym nebo Zadnym fizenim.
V tomto piipadé dité¢ nema zadna pravidla, mize téméf cokoliv. Vychovava tim jedince
neschopného respektovat skupinové normy, s nedostatenym smyslem pro
odpovédnost, snizuje jeho schopnost integrace a organizace prace ve skupiné, coz
ovlivituje i samotnou efektivitu vysledku. Dité je na dospélém zavislé a v této interakci
pro néj predstavuji pravidla a fad jistotu a bezpeci. Pokud neni uspokojena tato zdkladni
psychicka potieba, dité ztraci oporu o lidi, na které by se mohlo spolehnout. Rogge
(2005, s. 69) uvadi: ,,Pravidla ditéti pomdhaji ziskat orientaci v okolnim svété. Tu
dostava tim spise, ¢im konkrétnéji osoby kolem néj ztélesnuji a ukazuji moralni a eticka
meéritka. “ Dospéli by proto méli détem nabizet jasny a srozumitelny systém pravidel,
Ktery jim usnadni proces socializace, pomuze jim zvladnout mezilidské vztahy
a zaroven je ochrani v neznamych situacich, nauci je rozliSovat, co se smi, co se nesmi

(a pro€), co je dobro a co zlo.

4.3.1 Dité a etiketa aneb kdy zacit?

Zaklady spolecenského chovani se zaCinaji vytvaret od nejutlejsiho veéku ditéte v roding.
Jednd se o prvni socidlni skupinu, kterd ma pro budouci vyvoj ditéte rozhodujici vliv.
Svym narozenim dité¢ vstupuje do urcitych socidlnich poméri, které jsou dany
ptibuzenskymi vazbami a dalsimi spoleCenskymi vztahy. Funguji zde specificka
pravidla nutna pro souziti vice lidi. Dité v rodiné ziskava prvotni socialni zkuSenosti
a setkava se s prvnimi pozadavky na respektovani norem chovani. ,,Zivot totiz prindsi
urcita omezeni, kterd je zadouct pochopit a respektovat, chceme-li ve spolecnosti obstat
a zdroven vytvorit sobé i ditéti prostor k viastnimu rozvoji* (Mertin, 2013, s. 66).
Vétsina toho, co dit€¢ prozije a piijme ,,za sv€é“ v prvnich letech Zivota je trvalé
a v budoucim Zivoté se zhodnoti. Podle Ri¢ana (2013) je nutné nejpozdéji od batoleciho

véku zavést urcita pravidla a postupné vybudovat fadu navykt a stereotypti.
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Také Guth-Jarkovsky pokladal rané détstvi za nesmirné dulezité: ,, Dojmy z mladi jsou
nevyhladitelné a dité casto si pamatuje slovo zdanlivé nepatrné, vystup zdanlive
bezvyznamny, ktery rodicum davno vypadl z paméti, po vSechen Zivot. Dojem rodicii,
s nimiz dité poprvé a nejvice v zZivoté se setkava, jest v mysli jeho nevyhladitelny
a zpravidla rozhodujici* (SpoleCenské chovani vroding, 2009). Vyznam casného
zacatku spoleCenské vychovy zduraznila také Haskova Coolidge (Vychova déti
v Cechach, 2007), kdyz uvedla: ,, Spolecenské zpiisoby jsou privodcem k mordlnimu
chovani a ke zdravé svobodné spolecnosti. Déti jsou jeji budoucnost. Jsou to ony, kdo
ovlivni jeji vyvo).“ Na spoleCenské vychové déti se proto sama aktivné podili jiz nékolik

let.

Ve vyspélych spole¢nostech (samoziejmé také u nds) maji hlavni odpovédnost za
vychovu nejen ke sluSnému chovani pravé rodice. Tato odpovédnost vychazi z tradic
historickych, kulturnich i spolecenskych. Zaroven je zakotvena v pravnich i moralnich
normach spolecnosti. V predskolnim veéku se vSak u vétSiny déti zapojuje do edukace,

a tim i do procesu socializace vedle rodiny také vzdélavaci systém.

4.3.2 Spoleéenska vychova v predskolnim véku

Podle skolského pojeti 1ze predskolni vék vnimat jako vyvojové obdobi priblizné od tfi do
Sesti (sedmi) let. V této dobé se vétSina déti setkava s prvnim institucionalizovanym
vzdélavanim, které u nas poskytuje vétSinou matefska Skola. Po rodiné (S riznymi
zvyklostmi a vychovnymi styly) jde obvykle o druhou socialni skupinu, ktera na dité
v jeho zivoté plisobi. Vstupem do predskolniho zatizeni zacinaji ovliviiovat Zivot ditéte
kromé nejblizsich piibuznych dalsi dospéli a vrstevnici. Jejich prostifednictvim si dité
rozSifuje své obzory vsociokulturni oblasti. Poznava jiné kulturni zvyklosti
a spolecenské normy, vytvaii si nové vzorce chovani a upeviiuje spoleCenské navyky.
Svobodova (2012, F2, s. 1) uvadi: ,, Materska skola zprostredkovava ditéti poznavani
Sociokulturniho prostredi, mordlky a kultury spolecnosti, do které se narodilo a ve které
Zije.“ Na pedagozich v piedskolnich zafizenich lezi tedy velky dil zodpovédnosti za
prvotni poznavani a postupné respektovani zakladnich spolecenskych norem, za

vytvateni prosocialniho chovani i za dalsi rozvoj ditéte v oblasti mezilidskych vztaht.
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4.3.3 Sociokulturni vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Piedskolni vék ma pro dit€ nezastupitelny vyznam pii vytvafeni zaklada orientace
v prostiedi, které ho obklopuje. V tomto obdobi probiha intenzivni rozvoj détské
osobnosti po strance fyzické, psychické i1 socialni. Zejména zvySovani urovné
kognitivnich funkci uzce souvisi S procesem socializace. Dit¢ si uvédomuje mezilidské
vztahy, za¢ind vnimat prvni pravidla chovani, chapat jejich smysl a postupné je také
respektovat. Schopnost osvojovat si kulturni navyky a piijimat za své to, co se
pravidelné odehrava v jeho Zivotnim prostiedi, patii mezi zakladni charakteristiky této

vyvojové etapy.

Dulezity vklad do Zivota pfedstavuji pfedev§sim navyky osobni hygieny a mezilidské
komunikace. Jiz batole dokaze pii louCeni na zakladé slovniho pokynu ¢&i nazorné

«

ukazky ud¢lat: ,,Pdpa.” nebo drzet lzici. Nemiizeme vSak jes$t€¢ hovofit o slusném
chovani. Jde 0 nacvik mechanického pohybu spojené¢ho s jednoduchym komentarem,

bez pochopeni hlubsiho smyslu. Obdobné je to i s pouzivanim nocniku ¢i kapesniku.

Ptiblizné okolo ti, tii a pual let uz byva dité¢ natolik psychicky zralé, ze 1ze mluvit
o pocatcich respektovani etikety. Samostatné stolovani jiz neni pouze zalezitosti
manipulace s jidelnim na¢inim. Dité je schopné pochopit, Ze kazdy z nas ma svuj talit ¢i
sklenicku, pfi jidle umi ptimétené dodrzovat ¢istotu nebo omezit nevhodné projevy jako
mlaskani, fihani a prskani. Pokud to pravidelné pozadujete a hlavné sami pouzivate,
za¢ina dité v tomto obdobi fikat slova ,, prosim “ a ,,dekuji “, dokaze se rozd¢lit, pockat,
az na n&j piijde fada. Zdraveni jesté nebyva spontanni, a casto prichazi jen jako odezva

na pozdrav, ktery dité zaslechne (Bacus, 2004; Mat&jcek, 2005).

Ctyii roky jsou typické rozvojem samostatnosti v oblékani a hygieng. Pokud jsme to
dit¢ dobfe naucili, dokaze se téméf samo obléct, umyt, ucesat, najist 1zici. Jestlize si
pravé nyni zvykne pravidelné ¢istit zuby, myt si ruce pted jidlem a po pouziti toalety, je
zde velky ptredpoklad, Ze jiz tento navyk neztrati. Zdraveni a proSeni vSak miize byt
v tomto vé&ku ovlivnéno stydlivosti. Uzkostné stavy tlumi i velmi dobré navyky (Bacus,

2004; Matgjéek, 2005).

Pétileté dité jiz dovede jist nejen 1Zici, ale i ptiborem. Zna dobte zakladni zdvorilostni
pravidla (pokud s nimi pfijde do kontaktu), ale ¢asto se muze stat, Ze na n¢ zapomina.

Zacina se vyvijet smysl pro moralku. Dit¢ dokaze snadno posoudit, jestli je chovani
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druhych v potadku, nebo neni, zda odpovida pozadavkim rodi¢u ¢i pedagoga. Velmi
mu zaleZi na tom, aby vSechno bylo tak, jak ma byt. Typicka je tzv. konformita, to
znamend, e ditd chce vypadat a jednat stejné jako ostatni, délat to, co druzi. Casto
dospélé opravuje, pokud jejich chovani neodpovida tomu, co ftikaji. Kriticky hodnoti
1 projevy svych vrstevnikd. Obvyklé jsou fraze: ,,to se nerikd* nebo ,,to se nedela®.
Piedskolni vk je zasadni v tom, Ze vice nez kdykoli pozdé&ji v zivoté je dité ochotno

dobré mravy a zasady dodrzovat (Bacus, 2004; Matéjcek, 2005).

Nezbytné je toto obdobi nepromeskat, protoze v pozd¢jsim véku se jiz nikdy nenaskytne
takova Sance vybudovat zaklady slusného chovani. Chmel uvadi: ,, Skutecné dobrou
vychovu miizete ziskat jen v détstvi, a to jediné prispénim obou rodicu, Skoly i celé
spolecnosti “ (2002, s. 10). Nikdo ze zucastnénych vSak nesmi zapominat, ze kazdé dité
je jedinecné, jeho vyvoj probihd individudlnim tempem a vSechny vysSe uvedené
charakteristiky mizeme chapat pouze jako orientaéni schéma. Ukolem kazdého
dospélého, ktery na dit¢ vychovné pusobi, je rozvijet ho maximalné v ramci jeho
aktualnich moznosti. Pro efektivni vytvaieni zakladt etikety je pak velice dulezity

zpisob, jakym détem pravidla predkladame.

4.3.4 Zpusoby seznamovani déti s pravidly, u€eni spontanni a zameérné

Schopnost vnimat pravidla je zavisla na vyzralosti détského organismu a patii mezi
ptirozené vyvojové procesy (stadia moralniho vyvoje podrobné studovali napt. Piaget
a Kholberg). Nelze se jim naucit najednou, ale postupné, na zakladé jejich pochopeni.
Orientaci Vv socialni oblasti détem uleh¢ujeme vytyCovanim hranic. Wildova (2010,
s. 132) konstatuje: ,, Pokud melo dité dostatek jasnych proZitkit hranic v prostredi, které
odpovidalo jeho skutecnym potrebam, miize si z takovych prozitkii vytvorit pravidlo.
Dit¢ pak snadnéji rozlisi, co je dobré, co je zlé, pochopi etické normy. Jejich
zvnitinénim se utvari v raném détstvi svédomi (vnitini hlas), které poskytuje détem
radost z vykonaného dobra nebo stud a pocit viny za porusovani pravidel (Ri¢an, 2013).
Vznika na zakladé€ ztotoznéni s ,,modelovou osobou®, ke které ma dité silnou citovou
vazbu (rodi¢, pedagog apod.). Pfi uceni déti spoleGenskym pravidlim ma proto
rozhodujici vliv vzor blizkych dospélych. Jejich jednani ovliviiuje déti zasadnim
zpusobem. Hovofime o spontannim socidlnim uceni, které je zalozené na principu

pfirozené napodoby. Déti pozoruji a citlivé vnimaji vSechny projevy chovani svého
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modelu, spontanné piejimaji jeho hodnoty a postoje, osobni preference a zvyky. Pro
vytvafeni potfebnych vzorcu je proto nesmirné dulezité nejen to, co a jak lidé tikaji, ale
zejména to, co délaji (Severe, 2007, s. 28). Vyznamnym ¢initelem v matefské Skole je
ptistup pedagoga k détem, ktery by mél byt zalozen na respektujicim principu (dité

nekritizovat, ale vnimat jako rovnocenného partnera).

K aktivitdm, které posiluji zvnitinéni norem v matei'ské Skole, patfi mimo jiné spole¢na
prace pedagoga a déti na vlastnich pravidlech chovani ve tiid€. ,, Tato socialni norma
slouzi v kazdodennim Zivoté tiidy a obsahuje formulace primérené veku déti* (Capek,
2008, s. 28). MuZeme ji zafadit k prostfedkim zamérného uceni, které vychazi
zZ cileného edukacniho piisobeni ucitele na dité. Pro seznamovani déti se zaklady etikety
jsou vhodné zejména metody situacniho uceni, které jsou zaloZzené na vyuzivani
a vytvareni modelovych situaci. Déle je efektivni prozitkové uceni hrou a ¢innostmi,
kooperativni uceni. PfedSkolni vek je obdobim hry, jejichz prostfednictvim dité poznava
svét, ziskava elementdrni poznatky a zkuSenosti. Pozitkové uceni pak umoznuje
enormni rozvoj vlastni aktivity, zapojeni emoci. Vynikajicim prostiedkem pro vyuziti
uvedenych metod je prace s literarnim textem, hry s piibéhem (at’ uz s pohadkovym ¢i
ze zivota déti). Do déje mizeme vstupovat, fesit problémové situace, hrat si s ndmétem,
diskutovat, ztvarnovat rtizné role apod. Aktivizujici metody u déti vzbuzuji zajem
a vnitini motivaci k uceni se zakladim etikety, vedou je nenasilnou formou k vnimani

spolecenskych pravidel.

Uspé&snost v dodrzovani stanovenych norem pak vychazi ze i zakladnich pozadavka.
Ocekavani musi byt konkrétni (ne napft.: , chovej se slusné, bud™ hodny*), rozumna
(respektovani musi byt v aktudlnich moznostech déti) a jejich splnéni ptesné
kontrolovatelné (Severe, 2007). Nékolik jasn¢ a jednozna¢né stanovenych pravidel
pomuze soustfedit se na zZadouci chovani Iépe nez mnozstvi mlhavé formulovanych
pozadavkl. Uvedena kritéria se vztahuji na pravidla chovani obecné, ale zaroven plati

1 pfi vytvareni a respektovani zékladl etikety u déti predskolniho véku.
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5 Etiketa v predskolnim vzdélavani

Vzdélavani byva obecné vniméno jako ziskdvani v€domosti, dovednosti a navyki.
Pricha je konkretizuje jako: ,, proces vyuky probihajici ve Skolni tride*, ktery zahrnuje
¢innosti: ,,uceni na strané zdiku* a ,,vyucovani na strané ucitelui” (1998, s. 304).
Ptedskolni vzdélavani ma podle Smolikové: , usnadnovat diteti jeho dalsi Zivotni i
vzdélavaci cestu* (2004, s. 7). Smér a cile této cesty vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) jako zavazny dokument, kterym jsou
matefské Skoly povinny se fidit. Podle néj je hlavnim ukolem institucionalizovaného
vzdélavani: ,, ... doplnovat rodinnou vychovu a v uzké vazbeé na ni pomdahat zajistit diteti
prostredi

s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétit K jeho aktivnimu rozvoji a uceni*
(Smolikova, 2004, s. 7). Dale by edukace v mateiské Skole méla usilovat, aby: ,, ... prvni
vzdelavact kricky ditéte byly stavény na promysleném, odborné podepreném a lidsky
i spolecensky hodnotném zaklade, a aby cas prozZity v materské skole byl pro dite
radosti, prijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladu do Zivota
i vzdélavani “ (Smolikova, 2004, s. 7). Instituce poskytujici pfedSkolni vzdélavani, resp.
jejich pedagogové, by méli pii své praci sledovat konkrétni zaméry vyjadiené v RVP
PV jako ramcové cile. Ty jsou rozdéleny na tii zakladni okruhy. Prvni je zaméfen na
celkovy rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani. Druhéd oblast sleduje osvojeni zakladl
hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost a posledni kategorie smétuje k ziskani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pusobici na
své okoli. Dosahovani raimcovych cilii by mélo détem pomahat: ,, ... v chdpdni okolniho
svéta a motivovat je k dal§imu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti
ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndavané “ (Smolikova,
2004, s. 7). Zuvedenych citaci vyplyva, Ze zaClenovani ditéte do spole¢nosti
prostiednictvim vytvareni zdkladi vSeobecné piijatelného chovani, pozndvani
uznavanych hodnot a norem neboli etiketa tvoii nedilnou soucast edukacniho pisobeni

na dité v matetské Skole.

5.1 Klicové kompetence a pravidla spoleéenského chovani

Dalsi cilovou kategorii v RVP PV piedstavuji kliCové kompetence. Vztahuji se

Kk osobnosti ditéte, k tomu, co by si melo na konci piedskolniho véku v ramci svych
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moznosti 0svojit. Utvareni a respektovani pravidel spolecenského chovani prolina do
vSech klicovych kompetenci, které Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani specifikuje. Jedna se o kompetence komunikativni, Kuéeni a k feSeni
problému. Nejintenzivnéji je pak tato oblast zastoupena Vv poslednich dvou okruzich.

Vytvateni socidlnich a persondlnich kompetenci konkrétné stanovuje tyto pozadavky:

o . ve skupiné se dokadze prosadit, ale i podridit, pri spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatinuje zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, prijimat a uzavirat kompromisy,

e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztahii, které nachazi
ve svém; okoli;

o spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; prijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti,; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpiisobi se jim “

(Smolikova, 2004, s. 7).
Cinnostni a ob&anské kompetence zaméfené na etiketu jsou konkretizovany takto:

o  ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat;

e spoluvytvari pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smysiu
a chape potrebu je zachovavat;

e uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chape, Ze
v§ichni lidé maji stejnou hodnotu,

e Vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na

ném podili, a ze je miize ovlivnit “ (Smolikova, 2004, s. 7).

Provazanost mezi jednotlivymi klicovymi kompetencemi, tedy rtuznymi strankami
osobnosti ditéte, zdrazituje i Haskova Coolidge: ,, Kdyz se déti nauci spolecenskym
zpiisobiim, nauci se i ohleduplnosti viici ostatnim* (Vychova déti v Cechach, 2007).
Pedagog Vv mateiské Skole sméfuje ke klicovym kompetencim pomoci dil¢ich

vzdélavacich cila a o¢ekavanych vystupt v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
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5.2 Spolecenska pravidla a vzdélavaci oblasti RVP PV

Obsah vzdé¢lavani v matetské skole je podle Ramcového vzd€lavaciho programu pro
piedSkolni vzdélavani rozdélen do péti vzdélavacich oblasti. Spolecenskd a mravni
vychova je zahrnuta zejména do oblasti Dité a spole¢nost. ,, Zamérem vzdélavaciho usili
pedagoga v oblasti socidlné-kulturni je uvést dite do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do sveta materialnich i duchovnich hodnot, do
sveta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje
a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidalnim
prostiedi“ (Smolikova, 2004, s. 26). Zaroven vSak etiketa prolind do vSech ostatnich
vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité¢ a svét, Dité a ten
druhy) a méla by prostupovat vSemi Cinnostmi v mateiské Skole. ,, Pokud si ucitelka
dokaze spolu s detmi stanovit pravidla tak, aby je déti dodrzovaly s vnitini motivaci
a presvédcenim, bude jejich spoluziti bezprobléemové, coz se odrazi nejen ve vysledcich
vzdeélavani, ale i na vztazich deéti ke skole a vzdelavani vitbec “ (Svobodova, 2012, F2,
S. 7). PromySlené normy jsou nezbytné pro fungovani jakéhokoliv demokratického

spoleCenstvi, tedy 1 détské skupiny ve tifidé matetské skoly.

Zaklady spoleéenskych pravidel si déti ptinasi do mateiské $koly z domova. Ukolem
pedagoga je dit€¢ rozvijet pozadovanym smérem, kultivovat jeho chovéani a jednani
Vv oblasti mezilidskych vztahd. Pro déti, kterym je doma dovoleno vse, je Casto obtizné
piijmout pravidla skupiny a pfizplisobit se ostatnim détem a dospelym. Ucitel by m¢l
vyuzivat vSech dostupnych prostiedkd pro naplnéni edukaénich cili i v této oblasti.
Praveé zde se nabizi velky prostor pro vyuziti literatury, pohadek a ptibéhti ze Zivota

déti.

5.3 Dil¢i vzdélavaci cile v oblasti Dité a spole¢nost

Ramcové vzdélavaci cile a klicové kompetence piedstavuji to, co by meélo dité
zvladnout na konci predSkolniho obdobi. Behem dochézky do mateiské skoly pedagog
vzdélavani rozdéluje do postupnych krokli a stanovuje dil¢i cile, jez k uvedenym
kategoriim postupné sméfuji. Konkrétni edukaéni zaméry dané ve vzdé¢lavaci oblasti
Dit¢ a spole¢nost spojené s vytvaienim zakladu spolecenského chovani jsou v RVP PV

stanoveny takto:
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e poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
prirozeného sociokulturniho prostiedi;

e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem)
a vaimat a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané;

e rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, navykii a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény;

e vytvoreni povedomi o mezilidskych mordlnich hodnotdch; rozvoj spolecenského

i estetického vkusu *“ (Smolikova, 2004, s. 26).

Splnéni vytycenych cilii je procesem dlouhodobym a systematickym. Jednotlivé tkoly
nelze vnimat izolovang, ale jako soucast SirSich celkd. V mateiské Skole je idedlni
vyuzivani integrovanych blokl, které rozvijeji dit¢ komplexné, po vSech strankach
(fyzické, psychické i socialni). Vybornym zakladem pro celky zaméfené na etiketu
muze byt pravé pohadka nebo piibeh s détskym hrdinou. Dité vnima literarni predlohu
ptiznivéji nez ptfimé poucovani nebo napominani, prace s textem mu piinasi prozitek,
rozviji ptedstavivost, fantazii. Pokud pedagog dokéze maximaln¢ vyuzit potencial textu,
muze byt kniha nebo jednotlivy pfibéh skvélym prostiedkem pro seznamovani déti se

spolecenskymi pravidly.

54 Ocekavané vystupy v sociokulturni oblasti

Postupnym dosahovanim vyse uvedenych vzdélavacich cili smétuje dité k o¢ekavanym

vystuptim. To znamena, Ze by v oblasti Dité a spolecnost mélo dokazat:

o uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit znamé deti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podeékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout
sdelent, uposlechnout pokyn apod.);

e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tride, v herni skupiné) svou
roli, podle které je treba se chovat;

e chovat se a jednat na zdkladeé viastnich pohnutek a zdaroven s ohledem na druhé,

e zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky;
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adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zviadat pozZadavky plynouci z prostredi

Skoly i jeho béznych promeén (vmimat zdkladni pravidla jednani ve skupiné,

podilet se na nich a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizpiisobit se

spolecnému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvairet v tomto
spolecenstvi prostredi pohody,

e vyjednavat s détmi i dospelymi ve svéem okoli, domluvit se na spolecném reseni
(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci),

o utvorit si zakladni déetskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v materské Skole i na
verejnosti),

e chovat se zdvorile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudkil, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prdace a usili;

e dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti, jednat spravedlive, hrat fair;

e uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou

chovat neocekavané, proti pravidlum, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci

druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani (napv. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteri se takto

chovaji** (Smolikova, 2004, s. 27).

Dalsi uptesnéni a tedy nejuzsi cilovou kategorii pfedstavuji konkretizované ocekavané
vystupy (dale KOV), které vydalo ministerstvo $kolstvi mladeze télovychovy jako
piilohu RVP PV. V oblasti etikety by podle nich ptedskolni dit¢ mélo:

e umét ve styku s detmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podeékovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stiidat se v komunikaci;

e dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopend pravidla vzdjemného souziti
V materské skole a na verejnosti;

e chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti,
hrat spravedlivé, nepodvadet, umét i prohravat,;

e rozlisovat spolecensky nezdadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlivost,

ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy “ (2012, s. 15).
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Z uvedenych informaci je zifejmé, ze zaClenovani ditéte do spolecnosti prostfednictvim
poznavani pravidel slusného chovani patii k zdkladnim cilim piredSkolni edukace.
Ukolem pedagoga je vytvatet vhodné podminky pro Gsp&sné plnéni t&chto vzdélavacich
zamért, zabezpeCovat détem dostatek zajimavych podnétl, VvyuZzivat rozmanité
vychovné-vzdélavaci prostiedky. Jednim z nejvhodnéjSich je prace s literarnimi
ptibéhy, at’ uz pohadkovymi ¢i ze zivota déti. Na priklady jejich vyuziti jsem se

zamg¢fila v praktické ¢asti prace.

5.5 Nabizené ¢innosti v oblasti Dité a spolec¢nost

Konkrétni obsah ptfedSkolniho vzdélavani v sociokulturni oblasti by méla kromé
stanoveni edukacnich cili tvofit také pestra vzdélavaci nabidka. Jedna se o aktivity,
které pedagog ditéti nabizi s cilem dosahovat co nejefektivnéji o€ekavanych vystupt,
napliovani klicovych kompetenci. RVP PV zminuje napiiklad bézné kazdodenni
setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani (Smolikova, 2004). V tomto ptipade se
jednad zejména 0 vySe zmiflovany pfistup pedagoga, ktery svym vlastnim chovanim
a jednanim nabizi ditéti vyznamny model chovani. Je nesmirné duilezité poskytovat
ditéti spravny vzor, dodrzovat etiketu v rtiznych socidlnich situacich, pii jednani

s dospelymi i détmi.

Kromé vlastniho ptikladu mizeme vyuzit i literaturu. Déti v tomto véku miluji
vypravéni, predCitdini a dramatizaci literarnich textli, dokazi se vzit do dg&je,
identifikovat se s hrdinou. Pravé zde se nabizi idealni mozZnost spojit rozvoj
piedctenaiské gramotnosti se seznamovanim s etiketou. Knihy mohou pomoci pii
pripravé aktivit zaméfenych na pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matetské Skoly
a spoluvytvafeni pfiméfeného mnozstvi jasnych, srozumitelnych pravidel souZziti ve
tiidé. Normy slusného chovani je dobré vyvozovat spole¢né s détmi, aby samy vnimaly
jejich ucel, dopliovat je vizualizaci (obrazky, piktogramy). Vhodné jsou také spole¢né
hry a skupinové aktivity, které umoznuji détem spolupodilet se na jejich prib&hu
i vysledcich (namétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.). Pfi

nich déti prakticky poznavaji a postupn¢ uzivaji zakladni pravidla etikety.

Protoze vzd€lavani v matefské Skole probihd na principu integrace, jsou c¢innosti
Z oblasti Dité a spole¢nost dopliiovany a tésné provazany s aktivitami ze vSech dalSich

vzdélavacich oblasti. Konkrétni vzdélavaci nabidka zalezi na individualnich
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schopnostech a odbornych kompetencich kazdého piedskolniho pedagoga. Plan edukace
by mél vytvaret S ohledem na momentélni slozeni détské skupiny, aktualni podminky,
klima ve tiidé apod. Veskera didakticky zacilena ¢innost by vzdy méla byt ptipravena
tak, aby byla pro dité smysluplna a poskytovala moznost svobodné volby. Zakladem pro
vybér aktivit by mély byt vzdélavaci potieby jednotlivych déti a jejich individualni

moznosti, tedy uplatnéni principu diferenciace a individualizace vzdé¢lani.

Nutnou podminkou uspésného seznamovani déti se spoleCenskymi pravidly je vnitini
motivace. Dité pak dé€la, co ma a co je potieba samo od sebe, ze své svobodné vile,
z vnitinich ponutek, protoze ho to bavi nebo protoze chce néco umét, né¢emu rozumét,
néco poznat, je to podle ng& spravné. Dospéli by méli vytvafet vhodné edukaéni
podminky, tzn. poskytovat piileZitosti, vzory chovani, ukazat smysl pravidel, nabizet
moznost svobodného rozhodnuti, davat prostor pro sebeuplatnéni. Ovéfenym
prostiedkem pro realizaci uvedenych pozadavki je v matetské Skole prace s literaturou,

nejlépe pak s ptibehem, at’ uz pohadkovym nebo ze zivota déti.
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6 Literatura pro déti a pravidla spole€éenského chovani

Literatura jako takova ma v predskolnim vzdélavani nezastupitelné misto. Prace
s knihou nebo literarnim textem je prostiedkem pro seznamovani déti s okolnim svétem,
tedy i s pravidly spole¢enského chovani, pomoci psaného slova. Protoze piedskolni dité
samo jeSté¢ vétSinou Cist neumi, jde v mateiské Skole predev§im o seznamovani
s vlastnim aktem c¢teni, zaroven o chapani smyslu pied¢itaného textu, o radost z prace

s knihou.

Pro utvareni prvotnich ptfedstav déti 0 platnych spoleCenskych normach je dilezita
obsahova stranka textu, velice vyznamné je ale také spoluprozivani, spoluprace déti
a dospélého pii ¢teni a naslouchani. Cas spoledné straveny nad knihou nebo textem
pfindsi détem citové uspokojeni, ptijemny prozitek, ktery je zakladem tspesného uceni.
Matéjcek (2005, s. 170) uvadi: ,,Do mordlni vychovy svych vlastnich déti, stejné jako
deti nam svérenych si vnasime predevsim sami sebe — a teprve na druhém misté to, CO
uvédoméle a cilené chceme. “ Pro maximalni vyuziti potencialu literatury v MS je tak
zasadni osobnost pedagoga. Ten poskytuje ditéti kladny vzor ve vztahu ke knihdm
a cteni (vychova k literatuie), vybira publikace a texty, které détem predklada,
v souladu s dosahovanim edukacnich zaméra (vychova literaturou). Kromé estetického
zazitku, ktery text poslucha¢iim poskytuje, musi mit dospély na paméti, ze knihy jsou
v ptedskolnim v€ku pro dit¢ vyznamnym zdrojem informaci z riznych oblasti zivota,

zprosttedkuji détem nové poznatky a zkuSenosti, rozviji fantazii a mysleni déti.

K vytvareni navyka v oblasti norem chovani také prispiva pravidelné pied¢itani (doma
napi. vecer pied spankem, v matefské Skole pted odpolednim odpocinkem). Pokud si
dit¢ v tomto v€ku vytvoii navyk, ze pfed spanim se Cte, pravdépodobné v pozdéejsim

véku pied usinanim rado sahne po knize (Matéjcek, 2005).

Pro seznamovani s pravidly chovani je mozné vyuzit rizné literdrni zanry, rozmanité
typy knih a textd, prézu i poezii. V soucasnosti vychazi na ¢eském trhu pomérn¢ velké
mnozstvi publikaci pro déti a mladez v riznych vékovych skupinach zamétenych piimo
na toto t¢éma. Do své prace jsem vyhledala publikace pro déti od nejutlejSiho véku az po
skupinu zacinajicich ¢tenaid. Pro déti pfedSskolniho véku lze vyuzit vSechny zminované
kategorie. Knihy pro nejmens$i pomohou piedskolakim zopakovat jiz znamé

skute¢nosti, naopak literatura pro mladsi skolni vék jim mutize rozsitit oblasti poznavani.
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6.1 Leporela pro nejmladsi déti, obrazkové knihy

Publikace zaméiené na etiketu miizeme najit jiz v kategorii pro nejmensi ¢tenare. Jedna
se nejcastéji 0 tzv. leporela, tedy knihy z tuhého papiru s mensim poctem stran, vétSinou
S dominujicimi ilustracemi. Texty byvaji kratké, jednoduché, nékdy verSované.
Prikladem muze byt kniha Venduly Hegerové Bud’ slusny, Chrochtiku! s podtitulem:
prirucka slusného chovani (titulni strana viz ptiloha A). Vysla vroce 2010 ve
vydavatelstvi Axioma Praha. Hlavnim hrdinou je prasatko Chrochtik se svou rodinou
a kamarady. Za pomoci velkych veselych obrazki ptipominaji détem zaklady spravného
chovani v rizném prosttedi - doma, pfi sportu, na prochazce, na ulici, na hfisti, v auté
nebo tfeba u vody. V textu se objevuji hesla sméfovand k jednotlivym oblastem etikety
napt.: ,,Slusné pozdrav! Peékné podekuj! Uvolni misto! Umyj se pred jidlem! Nedelej
neporadek! Nerus ostatni! Pomdhej slabsim! Nenic¢ cizi véci! Omluv se! Uklizej po
sobe!” Na kazdé strance je 1 obrazek: , Tak je to spravmné!“, ktery znazorhuje

pozadované chovani.

Dalsi leporelo, které je na trhu k dispozici, ma nazev Krtek a kouzelna slovicka (titulni
strana viz piiloha A). Pochazi od autorské dvojice Jifi Zagek (text) a Zdendk Miler
(ilustrace). Vyslo jako sedmy dil fady piibéhid Krtek a svet vroce 2009 v Kniznim
klubu Praha. Krasné ilustrace zobrazuji krtecka a jeho kamarady v rtiznych situacich.
Vse je doplnéno jednoduchymi a ptitom velice pavabnymi versi (piiklady versa
viz piiloha B). Jejich prostfednictvim si déti mohou osvojit zakladni pravidla
spolecenského chovani, budou umét pozdravit, poprosit, podékovat nebo 1 fict nékomu,
ze ho mame radi. Tento text vySel vroce 2012 v Kniznim klubu i ve vazané podobé

jako jedna cast knihy Krtek a jeho svet.

Novinkou na trhu v knihach pro nejmladsi déti je soubor ¢tyi drobnych knizek z cyklu
Spravné chovani je hracka (titulni strany viz ptiloha A). Leporela vydalo v roce 2014
nakladatelstvi Knizni klub Praha. Kratké texty ke stylizovanym ilustracim z anglického
originalu piebasnil Michal Cernik. Nezapfou autoriiv styl tvorby - jsou veselé a hravé,
détem velice dobfe srozumitelné. Kazda z knizeCek ma stanovené zékladni téma. Prvni
dve se tykaji spoleCenského taktu. Jmenuji se Chovej se laskavé a Chovej se zdvorile.
Nasledujici ma ndzev Pomdhej ostatnim a sméfuje spiSe k prosocialnimu chovani.

Posledni ¢ast pojmenovana Ddvej pozor je zaméfena hlavné na bezpecnost.
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Nakladatelstvi Svojtka ptipravilo v roce 2002 nejen pro predskolni déti (uvadi od Ctyr
do dvanacti let) Slabikar slusného chovani (titulni strana viz ptiloha A). Vazana
publikace vétsiho formatu ma padesat pét stran. Zakladem knihy jsou velké pestré
ilustrace Mariny Gubské, které Jifi Dvorak doplnil ver$i a miniaturnimi ptib&éhy
pteloZzenymi z rustiny. Kazda dvoustrana je zaméfena na jeden tematicky okruh etikety
napt. na kouzelna slovicka (pozdrav, prosim, d¢kuji), jak se slusné chovat pfi jidle, na
navstéveé a ve Skole, na co davat pozor pii chuzi po ulici, v kiné ¢i divadle. Obsahuje
kratkd motta v podob¢ jednoduchych rad a zavére¢na shrnuti zakladnich spolec¢enskych
pravidel pro danou situaci: ,, Nezapomen ““. Svym provedenim je velice poutava zvlasté

pro piedskolni déti.

6.2 Naucna literatura

Kategorii literatury nauéné ptedstavuji predevsim encyklopedie. Byvaji piehledné
strukturované, pro predskolni vék bohaté ilustrované, s dobfe srozumitelnym textem.
Z oblasti etikety vétSinou piindsi urcita hesla, jejich definici a dalsi dalezité informace
0 daném tématu. Mohou se v nich objevovat i ukoly podporujici vlastni aktivitu déti
napf. vyhledavani obrazkt nebo otazky k tématu. Pfikladem nau¢né publikace mize byt
kniha z nakladatelstvi Svojtka pojmenovana Zdaklady slusného chovani pro déti (titulni
strana viz ptiloha A). Jedna se o preklad ptivodn¢ mad’arského textu. llustrace vytvoril
Henrik Horvath. Text je rozdélen do né€kolika oblasti spolecenského zivota. Ma formu
jednoduchych otazek a struénych, ale vystiznych odpovédi (v délce jednoho odstavce).
Napt.: ,, Kdo ma pozdravit prvni? Co je zdkladem pratelstvi? Miizeme si puijcit penize?
Co vyjadiuje vnejsi vzhled? Jak slavime Vanoce? “ a mnozstvi dalSich otdzek. Kniha je

uréena détem do deseti let.

Do skupiny naué¢nych publikaci mizeme zafadit také pracovni seSity. V nakladatelstvi
Portal vysla v roce 2011 Zdzracna proména opicky Pepiny, aneb, Jak opice k dobrému
vychovani prisla (titulni strana viz pfiloha A). Tento soubor jednobarevnych obrazkul
(omalovanek, dokreslovanek) je podle autorky Ivy Novakové uréen zejména pro
ucitelky mateiskych Skol a rodice predskolnich déti. Kazda stranka obsahuje ukoly
zaméfené na spravné chovani. Dit¢ ma napiiklad na dvojicich obrazka rozlisit vhodné
a nevhodné chovani, setadit obrazky podle dé¢je, vyhledavat shodné dvojice nebo

naopak rozlisovat rozdily. Sesit je vhodny pro individualni praci s ditétem. Podle mého
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nazoru jsou obrazky pro predskolni déti pomérné malo piehledné, s velkym mnozstvim
detailti, které odpoutavaji pozornost od vlastniho ukolu. Tuto publikaci bych doporucila

spise pro mladsi Skolni vék.

6.3 Pohadky lidové i autorské

Predskolni vék ma své vyvojova specifika v oblasti télesné, psychické i socidlni. Svym
pfirozenym vyvojem prochazi i kognitivni funkce (vnimani, mySleni a pfedstavivost).
Podle Matéjcka (2005, s. 155) je prave toto obdobi vrcholnou dobou fantazie ,, ... tedy
i nutne vrcholnou dobou pohadek. Jedno patii neodlucné k druhému.” Zékladnim
literarnim Zanrem, ktery je nejmladSimu Cétenafi nejblizsi, je tak bezesporu pravé
pohidka. Podle Ceiikové (2006, s. 107) se pojmem pohadka oznacuji: ,, literdrni texty,
ktere vznikly na zakladé rozmanité palety starodavnych vypraveni, vstiebavajicich pri
své pouti sveétem rozlicné bdjné predstavy lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména
vecnou touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzelnou moc slova “. Podle pivodu mtizeme
pohadky rozlisit na lidové, které nemaji konkrétniho autora (nebo byl casem zapomenut
pfi ustnim predavani) a pohddky moderni, autorské, jez vznikaji jako uméle vytvoreny

piibéh.

Zakladem lidové pohadky byva fantasti¢nost a podobenstvi. Typicky byva nadpfirozeny
prostor Ci bytosti, neurcity ¢as, zazracny obsah. Postavy maji dané charaktery, které
vychdzi z ddvnych archetypii. Setkdvame se s ni ¢asto v podobé¢ literarni adaptace, tedy

pisemné tpravé pavodniho vypravéni (Cenkova, 2006).

Autorské pohadky jsou uméle vytvorené piibehy, které si zachovavaji princip klasické
pohadky, ale jinym zpisobem pracuji s vybérem a charakteristikami postav, S motivy
jejich jednani (Gebhartova, 1989). Mnoho textti vyuzitelnych pro vytvaieni zakladu
spolecenského chovani najdeme pravé v autorskych pohadkach. Moderni pohadky ¢asto
obsahuji téma spolecenského chovani naprosto cilené¢ nebo dokonce jako prvotni zamér

autora. Na naSem trhu se v posledni dob¢ objevuji stale dalsi tematické publikace.

Jako ustfedni motiv pohadkové knihy je spolecensky kodex pouzit naptiklad v publikaci
Daniely Krolupperové a Milose Kratochvila Draka je lepsi pozdravit, aneb, O etiketé
(titulni strana viz piiloha A). KniZzka, ktera vysla v roce 2009 v nakladatelstvi Mlada

fronta, byla inspirovana EliSkou Haskovou Coolidge. Sklada se z kratkych pohadek
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spojenych motivem vzajemné si vypravéjicich hracek. Jednotlivé piibehy jsou
zamé&feny na okruhy jako je zdraveni a dékovani (O straslivem drakovi), péCe o zvifata
(O blechach, kterym dosla trpélivost), uklizeni (O malém princi), stolovani (O malé
princezné), ohleduplnost (O obrikovi), pomahani (O obloze a slunicku), predsudky
(O cerné kocicce), niceni véci (O ukopnuté houbé), lhani (O prolhanych ponozkach)
a uméni podélit se (O chamtivém kaktusu). Kromé deseti pouc¢nych piibéhti obsahuje
knizka také deset zabavnych tkolt a basnic¢ek, u kazdého tématu je pak oddil pro rodice
obsahujici navodné otdzky, které mohou dospéli vyuzit pro povidani si s détmi
o vyslechnutém textu a shrnuti dulezitych informaci s ndzvem: ,,Tak jesteé jednou*.
KniZka je urCena pro déti od péti let, podle mych zkuSenosti s ni zvladnou pracovat

1 déti tiileté.

Znama ceskd autorka Zuzana PospiSilova, ktera se dlouhodobé& vénuje tvorbé pro
predskolni déti, napsala také prozu zaméienou na spolecenskd pravidla. Knizka Hrava
Skola hezkého chovani (titulni strana viz pfiloha A) vysla v ¢ervnu 2014 v nakladatelstvi
Grada Publising. Zanrové je obtizné zafaditelna, protoZe obsahuje nejen pohadky, ale
také basnicky a drobné ukoly pro déti, které jsou spojeny do jednoho celku ptibéhem
malé holCicky. Anetka travi prazdniny u babicky na venkove a pravé zde posloucha jeji
pohadkové vypraveéni zaméfend na témata vztahti mezi lidmi jako je laska, pratelstvi,
obétavost, trpélivost, spravedlivost, odpousténi. Po jazykové strance jsou texty pro déti
snadno pochopitelné, protoze nabizi mnozstvi realnych situaci, které déti znaji
z bézného zivota. Pribéhy obsahuji vedle moralniho ponauceni i vtip a humor, ale

zaroven laskavost.

Také Ester Stara napsala ptivabnou sbirku kratkych poucnych pohadek s nazvem A pak
se to stalo (titulni strana viz piiloha A). Sama je oznacuje jako: ,,Deset pohddek
o malickostech, z kterych si déti nic nedélaji a dospéli z nich sili** (Stara, 2010, s. 4).
Jednotlivé ptibéhy pojednavaji O necesanych vlaskdich, O upatlaném jedlikovi,
O rozvazanych tkanickach, O nenoSenych backorach, O Spinavych usich nebo
O necisténych zoubcich apod. Epizody ze Zivota ne Gplné poslu$nych déti jsou vtipné
vypointovany do fikce, kterou uvadi souslovi: ,,4 pak se to stalo'” Bublina
u nevysmrkaného nosu tak vynese chlapce do nebe, rozvazané tkani¢ky obzivnou

a plazi se jako hadi, nenosené backorky samy bé¢haji po domé atd. Knizka je plna
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veselych prekvapeni a polepSenych déti, které uz védi, proc¢ véci deélat spravné. Vysla

v nakladatelstvi Albatros v roce 2010, ilustracemi text doplnila Martina Matlovicova.

Absolutni novinkou na ¢eském trhu je knizka Petra a Karoliny Anny Hudskych Teldtko
popleta (titulni strana viz ptiloha A). Pohadkové piibéhy s vtipnymi ilustracemi Zdenky
Studlarové vysly v lofiském roce v nakladatelstvi Brana (kiest knihy se uskute¢nil
v lednu 2015). Kratké humorné epizody popisuji snazeni malého telatka, které by rado
udélalo vSechno dobfe, ale pokazdé to vyjde tak né&jak naopak. V pohadkach vystupuji
I dalsi zvifatka, ktera jednaji jako déti, jejich rodiCe a ostatni dospéli. Jednotlivé
kapitoly se jmenuji napt. Pozdrav, V divadle, Na ndkupu, Nedélni obed nebo Ve vlaku.

Celkem kniha obsahuje Ctyticet tfi humornych pfib&ht na sto ¢tyfech stranach.

Ze zahrani¢nich zdroji (pfeloZeno z angliCtiny) pochazi kniha Pékné prosim: jak se
chovat hezky (titulni strana viz piiloha A). Marcela Czesana ji postavila pfedev§im na
zajmu malych divek o svét princezen. Pestrobarevné ilustrace dopliuji kratké ptibéhy
pro malé princezny. Sné¢hurka, Popelka, Sipkové Ruzenka, Ariel, Bella a Jasmina fesi
na Sedesati Ctyfech stranach, jak se hezky chovat ke svému okoli, jak byt oblibend apod.
Pohadky déti pobavi, ale zaroven pouci v oblasti etikety. Knihu vydalo nakladatelstvi
Egmont v roce 2011.

Také ptribéhy Medvidka Pu patii k dilim zahrani¢nich autort, které uci déti
spoleCenskému chovani. Melissa Dorfman France ptipravila na motivy A. A. Milnea
publikaci Pu a etiketa (titulni strana viz pfiloha A). Z anglického originalu ji pielozil
Josef Plasil. Knihu vydalo v roce 2003 nakladatelstvi Volvox Globator v Praze. Dé&ti
pomoci pohadkovych piibéhti oblibeného medvidka poznavaji zésady spravného
stolovani, pravidla chovani na navstéveé, jak napsat zdvorily dopis, anebo jak se slavi

narozeniny. Veselé epizody dopliiuji tradi¢ni kouzelné Shepardovy ilustrace.

Dalsi kniha se stejnym hlavnim hrdinou, ale tentokrat z produkce studia Disney, nese
nazev Kouzelné slivko (titulni strana viz ptiloha A). Medvidek Pu a jeho kamaradi ze
Stokorcového lesa tesi, ze za darek je tieba podékovat, jaky vyznam ma pratelstvi
a kdo je pravy kamarad. Publikaci s dominantnimi ilustracemi u nas vydalo v roce 2000

nakladatelstvi Egmont v ptekladu Pavla Weigela.

39



V roce 2012 pak vysla ve stejném nakladatelstvi publikace Kniha dobrych zpiisobii od
Mary Hogan s ilustracemi Johna Kurtze (titulni strana viz piiloha A). Také v této knizce

se Pl uci spravné chovat tfeba pfi telefonovani, pfi hrani her nebo pii oslavach.

Nabidka autorskych pohadek s tematikou pravidel spolecenského chovani je na nasem
trhu momentaln¢ velice pestra a rtiznoroda. Do své prace jsem vybrala publikace
relativné nové (vySly od roku 2000), coz svéd¢i o tom, Ze v poslednich letech je
problematika etikety pro piedskolni déti skuteéné aktualni. VSechny uvedené tituly jsou

prakticky vyuzitelné v eduka¢nim procesu v matetské skole.

6.4 Pribéhy s détskym hrdinou

Pod terminem piib¢h s détskym hrdinou pro piedskolni déti si mliZzeme piedstavit prozu,
ktera je primarné¢ zaméfena na umélecké ztvarnéni skute¢nych spolecenskych situaci.
Krat$i povidky piiblizuji vétSinou bézné zazitky ze Zivota déti. D& byva rozvijen
piimogate, zachycuje kratsi ¢asovy usek a byva ukonéen. Casto je typicky i mensi pocet
jednajicich postav a jejich eticky jasna charakteristika (Gebhartova, 1989). Vzhledem
K tomu, Ze je tato literatura urCena pro détského Ctenate, byva i jazyk dila pfiméfeny
détskému chapani, respektuje vyvojova specifika dané vékové skupiny. Ptredskoléci
miluji vypravéni piib&éhd ze zivota pravé proto, ze jim umoznuji vzit se do déje na
zakladé propojeni s vlastnimi redlnymi zkuSenostmi. Schopnost identifikovat se
S hlavnim hrdinou a prozivat jeho epizody tzv. ,,na vlastni kiizi* pfindsi détem moznost
ucit se ziskavanim bezprostfednich zkuSenosti na zakladé vlastniho prozitku,

prostiednictvim vyslechnutého ptib&éhu.

Ze vSech zanrQ, které literatura pro déti a mladez ptredSkoldkim nabizi, se prave
v ptibézich s détskym hrdinou nejvice promitaji sociokulturni specifika naroda,
spolecenské zvyklosti a normy piijatelného chovani. To ¢ini ptibéhovou prozu pro déti
bezesporu jednim z nejzajimavéjSich prostfedkti seznamovani se s pravidly souziti
uplatiiovanymi Vv lidském spolecenstvi. Tomu odpovida velké kvantitativni zastoupeni
uvedené kategorie v celkové nabidce texti pfimo zaméfenych na problematiku etikety.
Muizeme zde najit samostatné povidky, jednotlivé epizody z knih, které primarn¢ nejsou
zaméfeny pouze na spravné chovani, ale 1 celé publikace, ve kterych jsou spoleCenské

normy ustfednim tématem.
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Samostatnou povidku piedstavuje naptiklad text Anny Malinské Proc¢ maminka Adamka
nechce. Jiz vroce 1960 vysel v souboru Cteme a recitujeme v mateiské skole (Viz
ptiloha C), dale naptiklad v mirn¢ upravené podobé vroce 1988 v Pohddkach
a povidkach pro malé ctendie nebo vroce 2013 ve Slabikdii pro 1. rocnik ZS. Tato
kratka povidka byva Casto vyuzivana pro vyvozeni dovednosti umét sluSné poprosit.
V ¢lanku uvefejnéném na webovém portalu Rodina.cz vSak Hoskovcova (2006)
upozoriiuje na rizika, ktera se mohou pii praci s textem objevit s ohledem na citlivou
détskou psychiku. Nékteré fraze, které pouziva maminka viici Adamkovi, napt. ,, Kdo to
tu krici? Jdi pryc! Ja te neznam. mohou byt podle ni pro dalsi emociondlni vyvoj
ditéte nebezpecné. Ke svému tvrzeni uvadi: ,, Pro dité je nesmirné duleZity pocit, Ze je
rodice miluji a prijimaji i s jeho chybami. I my dospéli nekoho takového potiebujeme,
abychom mohli rozvijet to dobré v nas. Nespravnému chovani musime samoziejmé klast
hranice, ale jde to i jinak.* Pokud chceme tento piib¢h v edukaci vyuzit, doporucuje
formulovat odpovéd’ maminky napftiklad takto: ,, Addamku, rada ti kola¢ dam, ale zkus to
Fict jinak. “ Piijimani originalniho textu détmi v matei'ské Skole jsem se rozhodla v této
praci prakticky ovéfit vytvofenim a realizovanim integrovaného bloku podle uvedené

literarni predlohy.

Také klasik literatury pro déti Frantisek Hrubin je autorem piibéhu s tematikou etikety.
Nas Tonik se nerad myje je nazev povidky, ktera vysla ve sbirce Jak se chyta slunicko
jiz v roce 1947. Pro vyuziti v pfedskolnim vzdélavani byla uvefejnéna v roce 1960 ve
sborniku Cteme a recitujeme v mater'ské skole a nasledné i v roce 1981 v Souboru textii
K literarni vychové v materské skole. Pies to, Ze je text jiz starSiho data, ma svou poetiku
a lze ho vyuzit i dnes. Povidka je primarn¢ zaméfena na vytvaieni hygienickych

navyku.

Jedna z publikaci, ktera fesi spole¢enské chovani pouze v nékterych kapitolach, je kniha
Povidejme si deti (titulni strana viz priloha A). Krasné povidky, bohaté po obsahové
i jazykové strance, piedstavuji piib&hy ze Zivota déti od Josefa Capka. Pro soudasné déti
mohou nékdy pusobit trochu archaicky, rozhodné ale obohati détské poznavani i slovni
zasobu. Povidka Myti naptiklad obsahuje i prvky nonsensu — nemyty chlapec obroste

kopfivami a vezme si za zenu starou shnilou vrbu.

Piikladem knihy, kterd je primarné zamétena na spolecenské normy, mize byt novéjsi

publikace Détskd etiketa vesele a hravé (titulni strana viz piiloha A). Ustfednimi hrdiny
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bohaté¢ ilustrovaného textu jsou ¢Elenové rodiny Vaflickovy. Jejich vtipné piibehy
pomahaji détem najit odpovédi na zakladni otazky tykajici se slusného chovani. Kazda
kapitola se vztahuje ke konkrétnimu problému napt.: O kachnicce a konvalinkové
koupelové pené (osobni hygiena), O mlsounovi a kruceni v brise (jidlo neni na hrani),
O Lucce a dvou obédech (spravné stolovani) apod. Epizody dopliiuji veselé obrazky
S heslovitymi radami k tématu napt.: ,, Zacni jist, teprve az kdyz uz vsichni sedi u stolu.
Drz spravné pribor. Pokud nevis jak, podivej se, jak to délaji ostatni. Rukama Ize jist jen
nékterd jidla. “ CtyFicet osm stran obsahuje celkem dvacet dva kratkych, ale vystiznych
ptibehi, na které déti pekné reaguji. Kniha vysla v nakladatelstvi Fragment v roce 2005,
druhé vydani z roku 2009 pak nese nazev Abeceda slusného chovani pro deti. Z polstiny

text prelozila Hana Janova.

Také publikace Kamaradi to nevzdavaji patii k tematicky zaméfenym textim (titulni
strana viz ptiloha A). Krom¢é slusného chovani feSi i problematiku etiky, vede
K navazovani pratelskych vztaht, K prosocialnimu chovani. Jedna se o soubor kratkych
samostatnych piib¢hi, které maji zietelné vychovné zaméteni. Povidky urcené spise
mlad$im &tenaftim (pedskolni vék a 1. stupeii ZS) jsou rozdéleny do skupin podle
zobrazovaného namétu, napf.: Druzi se k ndm chovaji podobné jako my k nim (ptib&éhy
Pomdhame si, Ucime se poslouchat), Pozdravit snad uz umime (ptibeh Jak vitr naucil
Pepicka zdravit), Prokazujeme tctu starym lidem (ptibéh Nejsme lhostejni) apod. Déti
se dozvi, pro€ je Spatné lhat nebo byt liny, ze nezalezi ani tak na krase, jako na tom, jak
se ¢loveék chova. Autorkou knihy, kterou vydalo nakladatelstvi Advent-Orion v roce
2006, je Dana Nowakova.

Z pera renomované autorky piibéht pro déti Martiny Drijverové vzesly dalsi dvé knihy
zamé&fené na chovani déti ve spole¢nosti druhych lidi, na mezilidské vztahy. Zlobilky
(2009) a Nezbednici (2011). Ob¢ publikace vydalo nakladatelstvi Albatros (titulni strany
viz ptiloha A). Prvni obsahuje dvanact kratkych ptibéhti o zlobivych hol¢ickach. Jedna
stale 1ze, druhd se nechce myt, tieti na nékoho neustdle neslusné¢ ukazuje a pokiikuje,
a to vSechno az do doby, kdy pfijde spravedliveé, ale vzdy trochu ptekvapivé potrestani.
Epizody s otevienym koncem a otazkou: ,,4 to je vSechno?“ vedou déti k aktivité,
k hledani riznych mozZnosti pokracovani piibéhu. Teprve pak nasleduje skute¢ny zavér
podle autorky, kdy se divky polepsi. Obdobnym zpiisobem jsou podany i ptibéhy

nezbednych chlapct, ktefi maji také své zlozvyky. Jeden si strkd prsty do nosu, jiny

42



okusuje tuzky a dalsi kresli, kde nema. Knizky jsou urceny pro déti od sedmi let, ale

vyborné je ptijimaji i déti predskolniho véku. Obé ilustrovala Markéta Vydrova.

Pomyslnou abecedu spoleéenského chovani pro malé déti predstavuje knizka
Neotesanek (titulni strana viz pifiloha A). Znama autorka Ivona Bfezinova vyuzila
paralelu s klasickou pohadkou o Otesankovi, vSezravém sobci z kusu dieva. V jeji
moderné pojaté verzi vSak chlapec, vytesany z polinka, piedstavuje Uplny opak.
Postupné€ ztraci svou neotesanost (nevychovanost) a stava se veselym, taktnim
a ohleduplnym mladencem. D¢j je sestaven z devatenacti velmi kratkych epizod, které
jsou nékdy az absurdné vygradované. V nich autorka ukazuje na piikladu malého
Neotesanka, jak se déti maji chovat, aby nikoho neurdzely a vSichni je méli radi.
Ctenafe udi, jak slu§né pozdravit, poprosit, podékovat, davat pednost a spoustu dal§ich
uziteCnych véci. Pfes to, Ze je hlavni hrdina v podstaté ozivlym predmétem, chova se
a jedna jako zivé dit€, skutecny chlapec, a jeho zazitky jsou naprosto realné, vychazi
Zz bézného Zivota. Zuvedené¢ho diivodu jsem publikaci zaradila do Zanru piibéht ze
zivota déti. Kniha je urCena pro déti od étyt let a vysla v roce 2005 v nakladatelstvi

Albatros Praha s ilustracemi Olgy Franzové.

Nakladatelstvi Rotag vydalo vroce 2005 publikaci Marie Adamovské Déti a slusné
chovani, aneb, \lypraveni kocky Justynky, kterou mizeme uvést také jako prvoplanové
moralistickou publikaci (titulni strana viz ptiloha A). Podle uvedeného textu jsem
zpracovala v minulosti né€kolikadilny literarni projekt, vyzkousela ho Vv praxi
a nasledné publikovala na metodickém portalu RVP pod ndzvem Justyna a slusné
chovani (Pipkova, 2010). Zakladnim motivem a spojovacim prvkem celé knihy
I projektu je lidskou fe¢i mluvici kocka Justynka, Ktera v drobnych piibézich ze Zivota
déti seznamuje cCtenafe se zaklady etikety. Jednotlivé epizody jsou zaméfeny na
konkrétni oblasti spolecenského chovani a dopliuji je i notové zaznamy k pisnim. Napf.
na kapitolu Prosim, dékuji navazuje pisen Kouzelna slovicka, Slavnostni obéd dopliuje
pisent Slusné stolovani apod. Soucasti knihy jsou dva CD nosice, které kromé textd

obsahuji i nahravky pisni.

Knov¢jSim tematicky ucelenym textim patii dvé publikace propagatora etikety
i v literatufe pro dospélé Ladislava Spacka (titulni strany viz p¥iloha A). Prvni vysla
vroce 2012 a nese nazev Dedecku, vypravej. Je uréena pro déti od tii let. Pribéhy ze

zivota malé Viktorky jsou podle mého ndzoru hodné€ poucné a pomérné statické. Pres to,
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ze se je autor snazi ozvlastnit pohadkovymi prvky v dédeckové vypravéni, je v textu
celkové malo akce, postrada humor. Etiketa je piedkladana jako striktni navod pro
jediné mozné spravné chovani. Pokracovani vyslo ve stejném nakladatelstvi o dva roky
pozdéji (2014) a jmenuje se Dédecku, jesté vypravej. Obé knihy jsou doplnény audio
nahravkou CD, kde text namluvil pfimo autor a déti si pak mtzou knizky ,,¢ist samy

podle obrazk.

Netypickym piikladem détské literatury sméiujici k vytvareni zakladi slusného chovani
jsou ze slovenského originalu piclozené Pohddky pro neposlusné déti a jejich
starostlivé rodice (titulni strana viz pifiloha A) od Dusana Taragela, které vydalo
nakladatelstvi Albatros v roce 2002. Zvlastnosti uvedeného textu neni pouze to, Ze se
ptes zavad&jici nazev nejedna o pohadky, ale 0 piibéhy ze Zivota déti. Originalni je
zejména skutecnost, zZe tyto povidky nekonci stastné€. DéEti se svych zlozvykt a Spatného
chovani nezbavi a nesou za to nasledky. Vérka, ktera se dloubala v nose, skonci
S prstem zarostlym v nosni dirce, chlapecek, ktery mlaskal se zaSitymi usty apod.
V piibézich se objevuje cerny humor a vyrazna nadsazka, zvlastné pusobi i komiksova
uprava ilustraci. Podle autori jsou texty urCeny pro déti od 9 let, v praxi jsem je

S pozitivnim ohlasem vyzkousela i u déti predskolniho véku.

Dalsi kniha je ptfikladem pfejatého textu. Znamé autorka literarni tvorby pro dospélé
Betty MacDonaldova napsala pro déti n€kolikadilny seridl ptibéhti 0 pani Laryfary
(titulni strana viz pfiloha A). Knizka obsahujici &asti Pani Ldryfary, Cdry pani
Laryfary, Farma pani Laryfary a Halo, pani Laryfary u nas vysla vroce 2010
v nakladatelstvi Lika klub Praha v ptekladu Jany Mertinové. V origindle byl prvni dil
publikovan poprvé jiz V roce 1947, dodnes ale text neztratil na aktualnosti a pritazlivosti
pro Ctenaie nejruznéjSiho veéku. Hlavni hrdinka humornych a pfitom laskavych ptibeéha
je mala pani s hrbem na zadech, ktera oplyva zazra¢nou schopnosti. Umi vylécit détské
neduhy jako je Curbesajda, lakomice, hadavka, mlaskalka a srkavka a dalsi. VSechny

&tyfi dily byly vydany i na CD v podani Libuse Safrankové.

Uvedeny souhrn dostupné literatury neni zajisté vycCerpavajici. Schopny pedagog
dokaze rozhodné najit V literatufe dal$i naméty zabyvajici se etiketou vhodné pro
piedskolni veék. VSechny vySe zminéné tituly vSak predstavuji podle mého nazoru
dostatecné velkou a kvalitni nabidku literarnich textt, které lze pfi spravné metodické

praci usp&$né vyuzit v mateiské Skole k vytvareni zakladu spolecenského chovani.

44



7 Prace s pribéhem, pohadkou a pravidla chovani

Zuvedeného vyctu vyplyva, ze nejpestiejsi nabidka tituld zabyvajicich se
seznamovanim déti s pravidly spoleCenského chovani je v zanrech autorska pohadka
a proza s détskym hrdinou. Tyto skupiny maji vyrazny spoleény znak. Zakladnim
stavebnim kamenem textu je piibéh, Vvjehoz dé&ji se autor prvoplanoveé, umyslné
zaméfuje na etiketu. Pro vytvafeni zakladd systému spolecenskych norem
u piedSkolnich déti se jevi tyto literarni utvary jako nejefektivnéjsi. Vyrazn¢€ podporuji
pfirozeny rozvoj mysSleni a podileji se tak na procesu uceni se pravidlim. Tim, ze
v matetské Skole piib&éh spolecné prozkoumdvame, dotvafime a zejména prozivame,
stava se pfirozenym, neautoritativnim a funkénim edukacnim prostfedkem. Americky
psycholog Bettelheim (2000, s. 8) uvadi: ,,Md-li pribéh opravdu upoutat pozornost
ditéte, musi je bavit a vzbuzovat v ném zvédavost. Ma-li mu vsak obohatit Zivot, musi
Vnem podnécovat predstavivost, pomahat mu rozvijet rozumové schopnosti
a vyjasnovat jeho pocity: byt v souladu s jeho uzkostmi a tuzbami: brat vazné jeho
tezkosti a zaroven nabidnout diteti reSeni problemii, které diteé nejvic matou. Musi se
zkratka vztahovat ke vsem strankam jeho osobnosti zaroven — a to tak, aby détské
trampoty nejenom nesnizoval, ale naopak docenoval jejich zdvaznost a Vv ditéti soucasné
podporoval sebediveru a dirvéru v budoucnost.” Pro maximalni vyuziti literarniho
pfibéhu Vv oblasti mravni a spolecenské vychovy je vSak dobré dodrzovat urcité
principy. Konkrétni text ze Zivota déti nebo autorska pohadka by podle Svobodové
(2010) mély:

e mit pfimou souvislost se Zivotem déti (umoznovat zkoumani vlastniho problému
prostfednictvim druhych lidi, Svyuzitim osobnich zkuSenosti, pfimého
prozitku);

e mit jasné¢ vymezené téma tykajici se etikety (seznamovat postupné
s jednotlivymi pravidly);

e byt pfiméfené rozsahlé, dobfe srozumitelné (pfilis slozity nebo dlouhy text neni
dit€¢ schopno rozumove ani emoc¢né zpracovat);

e pohotove a pfirozené reagovat na aktudlni situaci ve tfid€, navazovat na déni ve
skupin¢ (dava tak prostor k emocni zainteresovanosti déti, vytvareni navaznosti

a perspektiv);
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e vzbuzovat zajem déti, vnitini motivaci k dal§im ¢innostem (vhodné zvoleny
ptibeh nebo autorska pohddka rozviji soustiedéni pozornosti a zdroveil podporuji
aktivitu);

e umoznovat propojeni vSech vzdélavacich oblasti dle RVP PV, stiidani ¢innosti
volnych 1 fizenych, klidngjSich 1 dynamickych, verbdlnich i neverbalnich,

individudlnich, skupinovych i frontalnich.

Pokud pedagog respektuje tyto pozadavky, vzdélavani ziskdva na déjovosti, aktualnosti
a atraktivnosti. Déti mohou piibéhy zaméfené na etiketu dale rozvijet formou hry na
néco nebo na nékoho, v ndmétovych hrach, ale i v didaktickych hrach pfipravenych
pedagogem (Svobodova, 2010). Spolecenska pravidla tak nejsou vyélenéna z obsahu

vzdélavani, ale stavaji pfirozenou soucasti Zivota ditéte.

7.1 Moznosti prace s pohadkou a pfibéhem v M$S

Prace s pohadkou nebo piibéhem ze Zivota déti pii rozvoji spoleCenského chovani
vychézi vzdy z konkrétniho textu a nabizi rizné moznosti uchopeni dé&je. Je dobré si
uvédomit, ze nejsme povinni doslovné se drzet origindlu. MiZeme vyuzit tieba jen
urCitou cast textu, dotvaret ho, vymyslet, jak asi zacal nebo jak by mohl skonéit,
muzeme s détmi hledat podobné piibéhy ze svéta pohadek i ze skute¢ného Zivota.
Z pedagogickych zamérti Se odviji volba vzdélavacich metod a forem prace pii
vytvafeni a respektovani spolecnych pravidel. Ucitel si musi dobie promyslet zakladni
pozadavky na obsah a pribéh vzdélavaciho procesu (Svobodova, 2010). Konkrétné by

si mél uvédomit:

e co ptibéhem, pohadkou sleduje;
o jaké ma dil¢i cile, konkretizované ocekdvané vystupy a vzdélavaci zameéry

(klicové kompetence);

co by mél détem ptibeh nabidnout;

e jakeé prozitky, zkuSenosti i poznatky ma text zprostfedkovat;

zda je namét pro déti v dany ¢as aktualni;

e jakym zpusobem budeme s ptibéhem dale pracovat;
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e jaké podnéty nabizi pro obohaceni spontannich her, pohybovych 1 jinych
¢innosti, jaké naméty poskytuje pro vytvarné a pracovni cinnosti,

grafomotoricka cviceni atd.

Moznosti prace s textem jsou Siroké a rozmanité, pedagog vSak musi umét zvolit

spravné techniky a metody prace pro jejich maximalni vyuziti.

7.2 Techniky a metody pro praci s pribéhem

K zakladnim technikam uplatiovanym pii praci s literaturou v predskolnim véku je
naslouchani ¢tenému nebo vypravénému textu. Dit€¢ vnima obsah slov primarné
sluchem, pro pochopeni smyslu pfibéhu v8ak musi zapojovat dalsi psychické procesy
jako predstavivost, fantazii, mysleni. Pfi seznamovani s pravidly spole¢enského chovani
je pro vyvozeni zavéri nebo ponauceni navic nezbytnd piedchozi zkuSenost ditéte
s obdobnou situaci nebo modelem chovani. Vyznamna je také kladnd zpétna vazba
dospélého na reakce déti na piib&h. Slouzi jako nejlepsi nastroj pro zlepseni chovani
a budovani sebeucty ditéte. Pedagog ji muze vyuzivat dvéma zpisoby. K upevnéni
zadouciho chovani (vS§imat si, co dit¢ dela spravné, povzbudit, pochvalit, zaméfit se na
kladné aspekty) nebo k redukci nezddouciho chovani. V tomto piipadé€ se hodi zejména
pro zménu zazitych zlozvykt. Posilovanim sluSného chovani nahradime nevhodné
projevy jinymi, pfijatelnymi zpasoby (Severe, 2007). Ptiklady zpohadek nebo
z piibéhl s détskym hrdinou jsou pro déti vyraznou motivaci k zlepSeni vlastniho

sebeovladani.

Dalsi techniku prace s piibéhem popisuje Svobodova (2010) jako naraci (sdélovani).
., Naraci rozumime sdeélovani zazitku, situaci, uddlosti, tedy v podstate pribéhii*
(Svobodova, 2010, s. 134). Tyto aktivity podporuji rozvoj fantazie, ale také souvislého
vyjadfovani. DEti mohou vymyslet, co slySenému piibéhu piedchazelo, jak bude
pokracovat nebo jak jinak by mohl skon¢it. Pfi seznamovani déti s pravidly
spoleCenského chovani se mize jednat také o porovnavani vlastnich prozitkl s literarni
predlohou, povidani si o svété, zivoté, ale i pocitech a ndladach. Pii vzijemném
sdélovani vytvarime ve tfidé ptiznivé socidlni klima, prostfedi pro fungovani pfirozené
komunikace a pro budovani davérnych vztahti. Vypravéni také posiluje vnitini moralku

a sebekazen ditéte. Takto pripravené vzdélavaci podminky pozitivné motivuji dité
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k dodrzovani spolecenskych pravidel, se kterymi se setkalo v literatufe, ve skutecném

zivoté doma i v mateiské Skole.

Dramaticka vychova je specificky zplsob vzdélavani, ktery vyuzivd prvky dramatu,
divadla. Zasadnim prvkem je tvofivost, pomoci nizZ s textem pracujeme a ziskavame tak
poznatky, zkuSenosti, dovednosti prostfednictvim vlastniho prozitku na zikladé hry.
Ptib¢h se v tomto piipadé pouze nevypravi, ale déti do néj aktivné vstupuji, zasahuji do
n¢j, rozviji ho. Diraz neni kladeny na vysledek ¢innosti, ale na vlastni prabéh tvoiivé
aktivity. ,, Zamerné aplikovani dramatické vychovy v praxi vyzaduje od ucitelky nejen
znalost jejich praktik, ale i Sirsi studium této discipliny vietne vlastni praktické
zkuSenosti s rolovou hrou* (Svobodova, 2010, s. 136). V souhrnu metod a technik
tvofivé dramatiky, které lze vyuzivat pii praci s literarnim textem v mateiské Skole,
uvadi Ulrychova (2000) mimo jiné asociacni kruh, bo¢ni vedeni, diskusi, diskusi
v rolich, dramatizaci, hru s pravidly, hru vroli, imaginarni rekvizitu, improvizaci,

narativni pantomimu, pantomimu a reflexi.

Skala dostupnych metod, technik a forem prace s literdrnim piib&hem v mateiské skole
je velice pestrd a rozmanitd. Jednotlivé aktivity mizeme kombinovat, ménit jejich
naro¢nost, obohacovat riznymi napady a pomickami apod. Rozhodujici je tvofivé
mysleni pedagoga pfi piipravé Cinnosti a schopnost reakce na okamZitou situaci ve
tfidé, akceptace navrhli a pfipominek déti. Nezbytnym prvkem pii kazdé praci
s literaturou by meéla byt vzajemnd spoluprace a kooperace vSech zucastnénych,

radostna nalada a ptijemny citovy prozitek ze spolecné strdveného €asu nad knihou.

7.3 Pribéh jako vychodisko k integrovanému bloku

Moderni pojeti vzdélavani v mateiské Skole upfednostiiuje celistvost. Idealnim
prostiedkem pro naplnéni uvedeného pozadavku je vytvafeni integrovanych celkt.
Ptibéhy s détskym hrdinou 1 autorské pohadky mohou slouzit jako jejich zadklad. Pii
seznamovani déti s etiketou mtze pedagog vybrat vhodny text a okolo néj soustiedit
jednotlivé aktivity. Vytvaii tak bud’ rozsahlejsi literarni projekty, nebo uZzsi tematické
celky. Takto uchopena prace s literarnim textem umoziiuje pfirozenou integraci vSech
edukacnich slozek, propojeni informaci a prozitkli, dosavadnich zkuSenosti s novym
poznavanim, reality a fantazie, mysleni i emoci, uceni kognitivniho i socidlniho

(Svobodova, 2010). Zakladem tuspésnosti je dobie pfipraveny plan, ktery poskytuje
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prostor pro vSechny vékové skupiny déti i pro kazdé dit€ individudlng. Z ¢innosti si tak
mohou déti vybrat to, co je pro n¢ piinosné, aktualni, odpovida jejich moZznostem
a stupni vyvoje. Pro vytvafeni spoleenskych navyku a zafixovani pravidel chovani je
pak nezbytné Casté opakovani a praktické uplatnéni ziskanych poznatki, zkusSenosti

a dovednosti vytvotenych pii praci s literarnim textem Vv bézném zivoté déti.
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8 Konkrétni nameéty a jejich ovéreni v praxi

Zaklady spolecenského chovani je tfeba détem vstépovat od malicka, av§ak pifiméfené
jejich véku a individualnim schopnostem. Zaéit je tieba od jednodussiho ke
slozit&jsimu. Ukolem rodiét i u¢itelek v matei'ské $kole je nejprve vytvateni zakladnich
spoleCenskych navykt, které vyrastaji z kulturnich zvyklosti a predstavuji ustalené,
zautomatizované chovani v urcité situaci. Navyky se dotykaji mnoha zivotnich oblasti
napi. dodrzovani hygieny (pouzivani toalety, kapesniku, osobni hygieny) ¢i zdraveni.
K dalsim okruhiim etikety, se kterymi by se mély setkat déti jiz v matetské Skole, patii
bezesporu kromé schopnosti pozdravit také dovednost poprosit, podékovat (tzv. triada
¢i ,tf1 P nebo ,,kouzelna slovicka®) a zaklady slusného stolovani. V neposledni fad¢ by
predskolni déti mély ziskat zakladni poznatky o chovani v Sirsi spole¢nosti, tedy v king,

v divadle, na koncerté ¢i v restauraci, ale tfeba 1 v dopravnich prostredcich.

Pro tuto praci jsem vybrala nékolik zdkladnich témat spole¢enského chovani, se kterymi
Ize s détmi v mateiské Skole pracovat a priklady konkrétnich pohadek nebo pifibéht
s détskym hrdinou, které Ize pro seznamovani déti s etiketou v praxi MS vyuZit. Protoze
literarni projekt byl obsahem mé bakalaiské prace, rozhodla jsem se tentokrat zaméfit
na kratsi integrované celky, které lze zafazovat podle aktualni potfeby prubézné béhem
celého Skolniho roku. Jednotlivé bloky jsem postupné realizovala od fijna 2014 do
unora 2015 ve tiidé Berusky v Zakladni $kole a matefské Skole Rybitvi, kde pracuji od
srpna 2013 jako ucitelka a zaroven zde vykonavam funkci zastupkyné feditele Skoly pro
MS. Skupina déti ve tiidé je heterogenni, od tii do péti let. Vyuzivala jsem proto
v ramci jednotlivych tematickych blokd moznosti individualizace a diferenciace, déti

mely na vybér napt. v obtiznosti individualnich tkolda.

8.1 Zdraveni

Pozdrav patii Ke stéZzejnim spoleCenskym normam, coZ potvrzuje obecné znamé
pravidlo: ,, Pozdravit je slusnost, odpovédét povinnost. *“ Ptesto s nim mivaji predskolaci
pomérné Casto problém. Vhodné zvoleny literarni text mlize détem pomoci zbavit se
ostychu, vnimat zdraveni jako béZnou soucast mezilidské komunikace. V literatufe pro
déti mizeme najit na dané téma naptiklad tyto autorské pohadky a ptibéhy s détskym

hrdinou:
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Zdraviva z knihy Pribehy véelich medvidki (Kahoun, 2002, s. 20);

Jak Kremilek a Vochomiirka pozdravili mysku z pohaddkového serialu Pohadky
z parezové chaloupky Kiemilka a Vochomiirky (Ctvrtek, 1981, s. 79);

O straslivéem drakovi z publikace Daniely Krolupperové Draka je lepsi pozdravit
(20009, s. 12);

epizody Dobry den, Na shledanou z knihy Ivony Bfezinové Neotesanek (2005,
s.11a12);

kapitola Pozdrav z knihy Teldtko popleta (Hudsky, 2014, s. 8);

Jak vitr naucil Pepicka zdravit od Dany Nowakové z publikace Kamardadi to
nevzdavaji (2006, s. 73) a dalsi.

Prostfednictvim nabizenych literarnich texti muze ucitelka v matetfské Skole smérovat

k vybranym pedagogickym ciliim a vzdélavacim zaméram.

Klicové kompetence:

‘

., Ziskanou zkuSenost uplatnuje v praktickych situacich a v dalsim uceni’
(kompetence k uéeni) (Smolikova, 2004, s. 12);

, Vv béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospéelymi*
(komunikativni kompetence) (Smolikova, 2004, s. 13);

,,ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

(¢innostni a obcanské kompetence) “ (Smolikova, 2004, s. 14).

Ocekavané vystupy:

,uplatiovat navyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi i s detmi (zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, poZadat o pomoc, vyslechnout
sdélent, uposlechnout pokyn apod.)” (Dit€¢ a spolecnost) (Smolikova, 2004,
s. 27).

Jako hlavni namét pro vlastni praci s détmi jsem si vybrala nasledujici text z knihy

Kamaradi to nevzdavaji (viz ptiloha C).
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Zanr: ptib¢h s détskym hrdinou

Nazev: Jak vitr naudil Pepicka zdravit
Autor: Dana Nowakova
Zdroj: Kamaradi to nevzdavaji (2006, s. 73)

Casovy plan: 3 dny aZ jeden tyden

Nabizené ¢innosti a prileZitosti
Uvedené aktivity vychdzi z vlastniho textu, ke kterému se po prvnim seznameni

opakované vracime napf. pii ¢teni pfed odpocinkem, pfi prohlizeni knihy, pfi volné

reprodukci piibéhu.

Néazev aktivity: Dobré rano, déti

Obsah aktivity: ranni kruh

Motivace: ,,Co se dnes rano prihodilo ve skolce? *“ — skute¢na nebo fiktivni
situace, ze dité pti vstupu do tiidy nepozdravilo

Pomticky: manasek Pepik

Organizace: Vv kruhu na koberci, turecky sed, klek

Casovy plan: cca 10 minut

Vzd¢lavaci cile:
o aktivne komunikovat S druhymi detmi bez vaznéejsich problémit (vypravet,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému),
o umét ve styku s detmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podekovat,
rozloucit se, vyslechnout sdéleni, stridat se v komunikaci“ (KOV, 2012, s. 14
a 15).
Plan ¢innosti:
e ranni ritudl: ,, Dobry den, dobry den, sméjeme se cely den‘“ — spole¢né pfivitani;
e posilani pozdravu a pohlazeni v kruhu: , Dobré rano, Anicko“, , Ahoj,
Tomasku...
e diskuse s manaskem na téma zdraveni: ,, Proc se lidé zdravi? Jak se zdravime
ve Skolce, jak doma, na verejnosti?
Reflexe:
e aktivita: ,,Vadi, nevadi“ — déti maji postavenim se ke smutnému nebo veselému

»smajlikovi® vyjadrit sviij pocit, kdyz jim na pozdrav druzi lidé neodpovi.
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Nazev aktivity: Jak vitr naucil Pepicka zdravit

Obsah aktivity: manaskova scénka, hudebni ¢innosti

Motivace: ,,Pojdte se mnou do divadla “

Pomiicky: kniha s ptibéhem, manasci Pepik, maminka, pan ucitel, obrazek
vétru

Organizace: déti sedi v pulkruhu na zemi nebo na zidlickach (jako v divadle)

Casovy plan: cca 20 minut

Vzdélavaci cile:

,,sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu, vyslechnuty pribéh prevypravet
samostatné, vecné spravne, popr. dokdzat odhadnout, jak by mohl pribeh
pokracovat,

soustredené poslouchat pohdadku, divadelni hru;

dokoncit pribeh, pohadku (vymyslet konec, jinou variantu),

dodrzovat spolecne dohodnutda a pochopena pravidla vzajemného souziti

V materské skole a na verejnosti “ (KOV, 2012 s. 6, 7, 8 a 15).

Plan ¢innosti:;

seznameni déti s knihou, autorem;

rozehrani manaskové scénky na ndmét literarniho textu;

zapojovani déti do déje

- diskuse: ,, Co déla vitr? Muze vitr pomdhat? *;

- dechova cviceni: ,, Vyzkousej si, jak vitr fouka do cepice. ",

prace s pisni Podzimni vitr (Mat'dkova, 1998, s. 38)

- spole¢ny zpév znamé pisne€ se zmeénami dynamiky (zacatek slabé, postupné
zesilovani) a s hrou na pradlovou gumu (déti se postavi, pravou nohou
pfislapnou pradlovou gumu, levou rukou vytdhnou ,kontrabasové struny*
a pravou rukou hraji metrum drnkdnim na nataZenou gumu);

- uditelka hraje doprovod na kytaru (notovy zaznam viz ptiloha J);

diskuse nad pocity hrdint z ptib&hu;

dokonéeni divadelni scénky ucéitelkou.

Reflexe:

diskuse, zavéreény rozhovor o shlédnutém piibéhu: ,,Co se Pepicek naucil

a jak? Kdo mu pomohl? Co zjistil? Co by pomohlo pri zdraveni tobe? *“ apod.
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Nazev aktivity: Pepikovo rozpocitadlo

Obsah aktivity: prace s fikadlem (rozpocitadlem), rytmizace, hra na télo
Motivace: hmatova hadanka ,,Co je v tasce?

Pomicky: taska s bubinkem

Organizace: v kruhu

Casovy plan: cca 5 - 10 minut, Ize zatazovat opakované

Vzdélavaci cile:

,zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché bdsnicky, pisnicky
a reprodukovat je;
pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus;

zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi ndstroji* (KOV,

2012,s.3,4a7).

Plan ¢innosti:

déti stoji (sedi) v kruhu, uprostied jedno dité ,,rozpocitava“ v rytmu fikanky;
pro navaznost na piibeéh nahradime slovo ,,jezku ““ v textu oslovenim ,, Pepo ““:

., Koho potkam, toho zdravim,

at’ je to ten nebo ten.

Bud’ zdrav, jezku, rad te vidim!

AHOJ! NAZDAR! DOBRY DEN!* (Zag&ek, 2009, nestr.);

jedno dité hraje na buben;

na koho ,,padne slovo®, ten vybere dal§iho bubenika se slovy: ,,Dobry den,
dobry den, hraj, Anicko, na buben  (text autorka prace) a sdm jde rozpocitavat;
déti se vystiidaji v rolich;

tikadlo déti prfedndsi tiSe, hlasité, neslySné (jen s pohyby ust).

Reflexe:

diskuse: ,, Co t¢ na hre zaujalo? Co se ti darilo, nedarilo? Proc? “

Nazev aktivity: Pepicek a vitr

Obsah aktivity: vytvaieni ilustrace k ptibéhu — spojeni kresby s netradi¢ni

vytvarnou technikou, experimenty s provazkem namocenym

v barvé
Motivace: prohlizeni knihy, ilustraci, pokus o reprodukci ptibeéhu
Pomicky: ctvrtky A3, lihové fixy se siln€jsi stopou, temperové barvy

Vv riznych odstinech modr¢, Stétce, misky, provazky
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Organizace: individudlni prace u stolku

Casovy plan: dle potieb jednotlivych déti

Vzdélavaci cile:

.sledovat a zachytit hlavni myslenku pribehu, vyslechnuty pribeh prevypravet
samostatné, vécné sprdavné, popr. dokdzat odhadnout, jak by mohl pribéh
pokracovat;

zvladat vytvarné cinnosti, provadet jednoduché ukony s vytvarnymi pomiickami
(napr. tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materidaly (napr. papirem-
prekladani, textilem, modelovaci hmotou), kreslit, malovat;

experimentovat s vytvarné netradicnimi materidly;

zobrazovat objekty redlné i fantazijni ruznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky (napr. kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvarenim

s vyuzivanim riiznych materiali) “ (KOV, 2012, s. 4, 6, 8 a 17).

Plan ¢innosti:

individualn¢ prohlizeni knihy, pokus o pifevypravéni zakladni myslenky
ptibéhu, popis hlavnich postav;

kresba na zakladé prozitku z manaskové scénky a poslechu cetby pred
odpocinkem, pokus o zachyceni charakteristiky jednotlivych postav;
experimentovani S provazkem namocenym v barvé — volnym pohybovanim
provazkem po plose papiru déti ztvarnuji vitr;

vystava hotovych praci, pokus o vzijemné¢ hodnoceni a sebehodnoceni

vysledku prace.

Reflexe:

vystava hotovych praci, vzdjemné hodnoceni: ,, Co se ti na kamaradove obrazku

libi, co se mu podarilo, co té zaujalo a proc?

Nazev aktivity: Na pozdravy

Obsah aktivity: dramatické improvizace s vyuzitim raznych ¢epic a kloboukt
Motivace: kosik s pokryvkami hlavy

Pomicky: klobouky a ¢epice riznych tvari a velikosti (¢epic musi byt vzdy

o n€kolik vic nez déti, aby si kazdé dité¢ mohlo svobodné vybrat)

Organizace: spolecné¢ v kruhu na koberci, volné v prostoru, individualni

aktivita u zrcadla

Casovy plan: jedna lekce cca 20 minut, zafazujeme opakované
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Vzdélavaci cile:
e mit primérené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivne uplatnit
V Feci, pouzivat vetsi mnozstvi slovnich obratu, spravné urcovat a pojmenovavat
veéci a jevy ve svéem okoli,
e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie,
o umeét ve styku s détmi i dospéelymi pozdravit, stridat se v komunikaci,
o vyuzivat neverbdlni komunikaci (ismév, gesta, rec¢ téla, apod.) (KOV, 2012,
S. 6, 8, 14 a 15).
Plan Cinnosti:
e kosik plny ptekvapeni — déti postupné vyndavaji na podlozku a pojmenovavaji
jednotlivé druhy ¢epic a klobouki,
e chiize v rytmu rozpogitadla Jitiho Zacka (viz vyse) okolo &epic;
e po skonceni fikadla si déti libovolné vyberou jednu pokryvku hlavy;
e postupné piedvadi dramatické improvizace, vstupuji do roli: ,,Jak by nds
pozdravil nositel této cepice, klobouku? “;
e (epice nabidneme détem i pro individudlni hry u zrcadla: ,, Pozdrav sam sebe
jako... "
Reflexe:

e pokus o sebehodnoceni: ,, Co se ti dnes podarilo? Co ti udélalo radost? *

Nazev aktivity: Kdy se jak zdravime?

Obsah aktivity: prace s Obrazovym materialem, skladani puzzle, hra s velkou
héazeci kostkou (barevné strany) a s obrazkovymi kartami

Motivace: poslech pisn¢ Vecernicek (CD Pisnicky z vecernickii, 2014)

Pomiucky: obrazky se znazornénim casti dne a typickymi ¢innostmi, puzzle
»MUj den“, velkd hazeci kostka s jednobarevnymi sténami
a obrazkové karty

Organizace: individudlné nebo v malych skupindch béhem volnych her déti,
u stoleCku nebo u magnetické tabule, na koberci

Casovy plan: kratkodobé aktivity béhem realizace bloku

Vzdélavaci cile:

e orientovat se v casovych udajich v ramci dne (napr. dopoledne, poledne,
odpoledne);

o mit primérené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojena slova aktivné uplatnit
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V Feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat a pojmenovavat
véci a jevy ve svém okoll,
porovnat a uspordadat predméty dle stanoveného pravidla (napr. od nejmensiho

K nejvétsimu, poznat, co do skupiny nepatri) “ (KOV, 2012, s. 6, 9 a 10).

Plan ¢innosti:

motivace pisnickou, mizeme spojit s pohybem;

diskuse: ,,Jak se zdravime rano, vecer? Jak pozdravis tetu a jak pana zubare? *;
nabidka puzzle napt.,,M1j den* — skladani, slovni komentare;

prace s obrazky — slovni popis, tfidéni, dialogy;

diskuse s détmi: ,, O kterou cast dne se jedna? Jak se tou dobou zdravime? *;

hra s barevnou hazeci kostkou — podle barvy, ktera padne na kostce, si déti
vyberou nékterou z karet, oznaCenych stejnou barvou, predvadi, jak pozdravi

osobu na obrazku (maminku, pani ucitelku, bratra, u zubate apod.).

Reflexe:

pokus o sebehodnoceni: ,, Co se ti darilo? Co ti délalo problémy? “

Nézev aktivity: Jak se zdravi v Tramtarii?

Obsah aktivity: prace se slovnikem, encyklopedii, S obrazky, se zvukovym

zdznamem, s pocitacem

Motivace: poslech zvukové nahravky — pozdravy v cizich jazycich

Pomticky: PC spfipojenim na internet nebo nahrdvka rlznych

cizojazyénych pozdravl, skladacka ,,Déti riznych narodnosti®,
obrazkové encyklopedie (svétadily, narodnosti), Kkarticky
s pozdravy Vriznych jazycich, slovniky napt. cesko-rusky,

cesko-anglicky apod.

Organizace: v menSich skupinach

Casovy plan: dle zajmu déti, cca 10-15 min./skupina

Vzdélavaci cile:

,mit poznatky o existenci jinych zemi, narodit a kultur (znat typické znaky
nekterych vyznamnych narodu - prirodni podminky, obleceni, zvyky, strava,
stavby, kde co roste, nebo se péstuje, ziji zvirata apod.);

znat, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

rozpoznat nekteré grafické znaky s abstraktni podobou, napodobit néktera

pismena“ (KOV, 2012, s. 6, 9 a 18).
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Plan ¢innosti:

e poslech pisn¢ Kamardd (notovy zaznam viz ptiloha 1) z CD ke knize Deti
a slusné chovani (Adamovska, 2005, s. 33);

e ucitelka nabidne détem poslech nahravky s pozdravy v ruznych svétovych
jazycich, déti se pokousi se napodobit mluvené slovo;

e mizeme vyuzit praci na PC — déti si samy vybiraji rGzné pozdravy a voli
svétové jazyky, ucitelka zaddva udaje do ptekladace v PC, spolecné
poslouchame zvuk, zaroveni prohlizime pisemny zapis v PC nebo na
piipravenych kartach;

e ke zvuklim déti hledaji uvedené zemé v encyklopediich, skladaji postavy déti
Vv typickém obleceni, mohou hledat vlajky uvedenych zemi apod.;

e spolecné s ucitelkou déti vyhledavaji pisemné zapisy pozdravl ve slovnicich,
pozoruji je, pokousi se je napodobit.

Reflexe:
e psanym, kreslenym zidznamem: ,, Pokus se nakreslit viajku, pozdrav nebo

obyvatele zemé, jejichz zpiisob zdraveni se ti nejvice libil. **

Nézev aktivity: Vitr nese Cepici
Obsah aktivity: grafomotorické cvieni — spirala
Motivace: foukani do peficka, listu — pozorovani pohybu piredméta ve

vzdusném viru
Pomicky: pracovni listy formatu A3 (dvé varianty obtiznosti), kreslici
stojan, fén, pirka, rizné druhy a velikosti micku, dievéné kostky,
trojhranné tuzky a pastelky
Organizace: ve stoje u tabule (spole¢na prace na velky format) nebo v sedu
u stolku (individualni pracovni listy)
Casovy plan: kratkodoba aktivita, zafazujeme pribézné béhem realizace bloku
Vzdélavaci cile:
o tuzku drZet spravne, tj. dvema prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zdapestim,
o vést stopu tuzky pri kresbe;,
e napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popr. pismena‘ (KOV,
2012,s.3a4).
Plan Cinnosti:

e foukani do riznych predméta Gsty nebo S vyuzitim fenu na vlasy (pozor na
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bezpecnost) - pokusy: ,, Co dokdzu odfouknout? Co zvladne fén? *;
e hra ve skupinach: ,,Foukana* (viz ptiloha R, foto 13);
o diskuse: ,, Co dokadze vitr? ““ - uvédomit si pfiznivé i neptiznivé vlivy;
e nabidka prace u tabule nebo u stolu, vybér variant obtiZznosti, moznost
dokresleni ¢epice, klobouku (viz ptiloha R, foto 11 a 12).
Reflexe:
e pokus o sebehodnoceni: ,, Co se ti darilo? Co ti delalo problémy? Pracovalo se

ti lépe u tabule nebo u stolu?

Dopliikové aktivity pro prdci s pribéhem

e honic¢ka s pravidly: ,Na vitr na motivy hry: ,,Vezmi stuhu“ (Juklickova-
Krestovska, 1989, s. 60) — déti maji za pasem zastréenou barevnou stuhu, honi¢
(,vitr) se jim snazi stuzky sebrat a tim je vyfadit ze hry;

e vytvarné hry s barvou spojené s dechovym cvi¢enim — rozfoukévani barevnych
skvrn pomoci bréka, dokreslovani tusi dle fantazie: ,,Vitr (viz ptiloha R, foto
14);

e opakovana ¢etba piib¢hu a dalSich tematickych text pied odpocinkem;

e prace sdétskou encyklopedii Zdklady slusného chovani pro deti (2011,
s. 10-15), témata tykajici se zdraveni;

e poslech pisné Slusné chovani (notovy zaznam viz ptiloha K) z CD ke knize Déti

a Slusné chovani (Adamovska, 2005, s. 4).

Popis pribéhu realizace bloku zaméreného na pozdravy, zavére¢na reflexe

Integrovany blok jsem realizovala v fijnu, tedy jako prvni z metodickych materialti
pfipravovanych v rdmci této diplomové prace. Skupinu déti, se kterou pracuji, tvofily
vétsinou déti z predchoziho Skolniho roku, pét déti nastoupilo v zafi nove. V pribehu
realizace byla primérna dochazka 16 déti. Téma navazovalo na piedchazejici aktivity
zamétené na podzimni pocasi (zejména na vitr) a pokracovalo ptipravou spole¢né
Drakiady pro déti a rodice na mistnim fotbalovém hfisti. Nebylo tak vytrzeno ze
souvislosti, ale naopak nenasilné¢ propojovalo jednotlivé bloky. Realizace trvala cely
tyden, protoze jsme nékteré cCinnosti zafazovaly 1 opakované (napi. honicka,

grafomotorika, hry s barvou).
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Denni ritual: ,, Dobry den“ je soucasti kazdodennich aktivit v nasi tfid¢€, déti se na néj
t83i, vyzaduji jej. Casto pfidavame i gymnastiku mluvidel (ismév se zavienou pusou,
s vycenénymi zoubky apod.) nebo se cvicenim ticha. Nékdy uvedenou aktivitu
spojujeme s didaktickou hrou: ,,Jakou mas$ dnes naladu“. Déti se tak piirozené uci
vyjadfovat své pocity. Pii diskusi o pozdravech uvedly divody pro zdraveni slovy:
, ProtoZe je to slusné chovdni. Protoze je to hezké. Protoze mamka to Fikala.*
a podobné. Bylo ziejmé, Ze si z poCatku neuvédomovaly zadné dal$i souvislosti,
pozdrav braly jako povinnost. Pii zavéreéné reflexi byly nékteré déti nerozhodné,

ménily nazor, nechdvaly se ovlivnit kamaradem. Nakonec asi jedna tfetina déti zvolila

moznost, ze jim nevadi, kdyZ jim neni na pozdrav odpovézeno.

Manaskova scénka déti zaujala, dokazaly se dobte soustfedit na dé€j. Diky osobnimu
zapojeni do ptibéhu (role vétru, hudebni ¢innosti) byly déti béhem celé doby aktivni.
Zjistily na zaklad¢ vlastni zkuSenosti, ze pohnout ¢epici pouze foukanim neni snadné.
Ze zavérecné diskuse vyplynulo poznéni, Ze pozdrav nds nic nestoji a pfinese ndm

1 druhym radost.

Pepikovo rozpocitadlo umoznilo détem spojit rytmicky prednes kratké fikanky
s pohybem. Diky tomu se velice brzo naudily text zpaméti, zdraveni vnimaly jako

soucast hry a uvédomily si, Ze zdravit miizeme rtiznymi zpUsoby.

Kresleni ilustraci jsem zatfadila nasledujici den po mandskové scénce a cCteni pred
odpoc¢inkem. Déti 1 po Casové prodlevé dokazaly pomérné dobie reprodukovat text,

pamatovaly si jednotlivé postavy.

Prace s provazkem a barvou byla pro déti nova a bavila je, s napétim ¢ekaly na vzniklé
tvary. Velice hezky se podafilo vzajemné hodnoceni obrazkli. Prace jsme spolecné
polozili na zem a uspofadali do kruhu. B€hem chiize okolo obrazka v rytmu fikadla si
déti jednotlivé vytvory prohlizely, po skonceni se posadily k obrazku, ke kterému dosly,
pokousely se o slovni posouzeni. Ucitelka: ,, Prohlédni si kamardadiiv obrazek a rekni,
€O se mu povedlo, co se ti libi, co je zajimavé. Dé&ti reagovaly velice pekné, napf.:
,»Mné se libi, Ze ma maminka puntikované Saty. Tonicce se povedl ten vitr. Povedlo se ji,
jak se maminka na Pepika mraci. Tady se hezky drzi za ruce. Mamince nakreslila

krdasné viasy. Z praci jsme pripravili vystavu pro rodic¢e v $atné, kterou jsme doplnili
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textem ptibéhu o Pepickovi (pribéh vytvarnych aktivit, reflexe a ukazka vytvorenych

ilustraci viz pfiloha R, foto 4, 5,6, 7,8a9).

Kostymni improvizace s pokryvkami hlavy déti velice zaujaly. Tim, ze vstupovaly do
roli, dokézaly se zbavit ostychu a projevily se i jindy tiché a ml¢enlivé typy. Nékteré
déti zvladly nejenom pozdrav, ale sehrdly i kratké dramatické etudy, napt. s Cepici
policie: ,, Dobry den, kontrola dokladii. Ukazte mi ridicak!* nebo s kasparkovou Cepici:
,,Nazdarek, zdravi té kasparek! . U zrcadla se déti velice bavily, vymyslely 1 grimasy

a doprovodna gesta (viz ptiloha R, foto 1, 2 a 3).

RozliSovani pozdravii podle denni doby a situace nedé€lalo problémy ani nejmlad$im
détem. Skladani puzzle nebo tfidéni a fazeni obrazkl podle casové posloupnosti jiz bylo
uspésnym. Hru s hazeci kostkou (viz pfiloha R, foto 10) si déti oblibily a casto ji
vyzadovaly: ,, Pojd’ si s nami zahrat kostkovou!“. Mozna i proto, Ze jsem je zapojila do
vytvafeni hracich karet. Obrazky jsem naSla v riiznych Casopisech, spole¢né jsme je
vystiihovaly a nalepovaly na karton. P#i hie vznikly i humorné situace, napt. v situaci,
kdy si Tonicka otoCila kartu s obrazkem zubatky a pozdravila: , 4hoj, teto.” Kdyz ji
déti opravovaly, obratila se na ucitelku se slovy: ,,Ale ja chodim k zubarce k nasi tete
Martince!” Po nékolikerém opakovani hry déti vymyslely 1 vice neformdlnich
pozdravu, snazily se o humor. Napi.: ,, Bracha mi rika: Cus bus autobus. Nas déda:

Tépic brachu. “

Také u hry se zvukovymi nahravkami se déti dobfe bavily. Zpoc€atku jim ptipadaly
cizojazy¢né pozdravy smeéSné, pozdéji samy vypravély zkuSenosti, nejvice
s anglictinou: ,, Nase mamka to taky umi. Miij bracha se uci anglicky ve skole.* Star$i
déti zaujalo napodobovani raznych tvarG pisma podle ptfipravenych vzort. DéEti si

uvédomily, ze je pro zivot dilezitd schopnost dorozumét se rliznymi jazyky.

Vsechny uvedené aktivity vychdzely z motivacniho textu a smétfovaly k vytvareni
a upeviiovani spolecenského pravidla umét pozdravit. Déti si nendsilnou formou
uvédomily vyznam zdraveni, zaroven se vSak rozvijely ve vsSech vzd€lavacich
oblastech. Do ¢innosti byli vtazeni i rodi¢e, ktefi se s textem piib&hu a planem ¢innosti
mohli seznamit na nasténce v $atn¢ déti. Aktivné se zapojili do vyrazného zdraveni pti

prichodu do tfidy i pfi odchodu z matetské skoly. Pfi ukoncéeni bloku jsem s détmi
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provedla zavérecnou reflexi formou diskuse a aktivity s veselym a smutnym oblicejem.
Vsechny déti se tentokrat ptfipojily ke smutnému vyrazu, vadilo jim, kdyz se lidé
nezdravi. Cely blok vnimam jako Gspé$ny, prace se zvolenym textem vedla ke splnéni
edukacnich zamérti. V upeviiovani navyku pokracujeme pribézné dodnes zejména
prostiednictvim osobniho ptikladu, ptilezitostnym opakovanim pouzitych fikadel ¢i

piipomenutim piib&¢hu.
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8.2 Prosim, dékuji

Schopnost umét poprosit a podékovat je vhodné péstovat u déti jiz od batoleciho véku.
Nejefektivnéjsim prostiedkem K vytvareni tohoto spolec¢enského navyku je osobni
priklad dospé€lého. Déti si osvoji to, co vidi, slySi a zazivaji kolem sebe. Pokud rodi¢
i ucitelka pravidelné pouzivaji tato slova v komunikaci s ditétem, brzo je také ono samo
pfijme jako samoziejmou soucast svého slovniku. Vhodné je také kladné ocenit spravné
uziti uvedenych vyraza. Napt.: ,, Pomiizu ti moc rada, kdyz jsi tak hezky poprosil. “ Dité
by se nemélo ucit tato slova ,,slepé papouskovat®, ale mélo by vnimat jejich smysl ve
styku s druhymi lidmi, chapat, Ze prosbou vyjadiujeme laskavou zadost, podékovanim
vdék. Aldort (2014) uvadi: ,, Chcete-li naucit dite vdécnosti, vyjadrujte sviij vdek za jeho
pritomnost ve vasem zivote:,, To byla takova radost, stravit s tebou odpoledne.* Jak se
budete chovat k ditéti, takové chovani si osvoji. Rikat ditéti, co ma Fict, neni zdvorilé.
Nepatri to k chovani, které byste ho chtéli naucit. Podékovat ditéti za pomoc, byt k nému
laskavy a velkorysy, to jsou vase klicové ndstroje pri této vyuce.“ Pfirozenym
pomocnikem mohou byt samoziejmé¢ 1 zde vhodné zvolené autorské pohadky nebo

piibéhy s détskym hrdinou. K tématu se vazou texty napt.:

e ptibeh Prosim, dekuji od Marie Adamovské z publikce Deti a slusné chovani
aneb vypraveni kocky Justynky (2005, s. 6);

e ptibéh Dobré zpiisoby dobre piisobi z Knihy dobrych zpusobii (Hogan, 2012,
s. 7);

e autorskd pohadka Kouzelné shivko zedice Cteni ze stokorcového lesa
z produkce studia Disney (2000, s. nestr.);

e Ladislav Spacek se tématu vénuje v &asti kapitoly Rdno doma (2012, s. 16 a 17)
Vv prvni z jeho publikaci piibéhti s détskym hrdinou Dédecku, vypravey;

e epizoda Prosim z knihy Neotesdanek Ivony Btezinové (2005, s. 8);

e piibéh Pro¢ maminka Adamka nechce od Anny Malinské (Veberova, 1960,
s. 27) a dalsi.

Prostfednictvim nabizenych literarnich text muze ucitelka v matetské Skole smérovat

ke zvolenym pedagogickym cilim a vzdélavacim zamé&rim.
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Kli¢ové kompetence:

3

., ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalsim uceni’
(kompetence k uéeni) (Smolikova, 2004, s. 12);

,,mad elementdrni poznatky o sveéte lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndch; orientuje se v radu a deni
v prostiedi, ve kterém zije* (kompetence k uc¢eni) (Smolikova, 2004, s. 12);

, Vv béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi i s dospéelymi*“
(komunikativni kompetence) (Smolikova, 2004, s. 13);

,,ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat*

(¢innostni a obCanské kompetence) (Smolikova, 2004, s. 14).

Ocekavané vystupy:

Ve své

L uplatiovat navyky v zakladnich formdch spolecenského chovani ve styku
s dospéelymi i s detmi (zdravit znamé deti i dospéleé, rozloucit se, poprosit,
podekovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)” (Dit€ a spole¢nost) (Smolikova, 2004,
s. 27).

praci jsem pouzila ptibéh Anny Malinské Pro¢ maminka Adamka nechce z roku

1960 (viz ptiloha D). Tuto epizodu jsem si vybrala amyslné s ohledem na zmifiované

stanovisko psycholozky Hoskovcové, kterd upozoriiuje na rizika pifi vyuzivani textu

Vv origindlni podob¢. Zamérné jsem détem piedlozila text bez uprav a sledovala jejich

reakce

Zanr:
Nazev:
Autor:
Zdroj:

na chovani hrdinnt.

ptibéh s détskym hrdinou
Pro¢ maminka Adamka nechce
Anna Malinska

Cteme a recitujeme v materské skole (Veberova, 1960, s. 27)

Casovy plan: dva az tii dny
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Nabizené ¢innosti a prileZitosti

Nazev aktivity: Jak to bylo s Adamkem

Obsah aktivity: predc¢itani, poslech, feseni problémové situace

Motivace: lidové pisen Adamku nas (Simanovsky, 1999, s. 34)

Pomiucky: plosné loutky, text, kytara, obleceni a rekvizity pro dramatizaci
Organizace: v kruhu na koberci

Casovy plan: cca 20 min.

Vzdélavaci cile:

., aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznejsich problému (vypravet,
povidat, poslouchat, naslouchat druhému),

umet ve styku s detmi i dospelymi poprosit, pozadat, vyslechnout sdéleni, stridat
se v komunikaci;

soustredené poslouchat pohddku, divadelni hru;

pouzivat jednoducha souveti, vyjadrit myslenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;,

jednoduchy problém vyresit samostatné i ve spolupraci s kamarady, pri
vymyslet nova reseni nebo alternativni k béznym (napr-. jak by to slo jinak, co by

se stalo, kdyby) a verbalizovat je “ (KOV, 2012, s. 6, 7, 11, 14 a 15).

Plan ¢innosti:

motivace pomoci zpévu pisné Addmku nds (notovy zaznam viz ptiloha M);
muzeme zrealizovat nekteré zaktivit Spisni nabizenych v publikaci
Simanovského (1999, s. 34);

uvod: ,, Poslechnéte si, jak to bylo s Adamkem dal. *,

Cetba originalniho ptib&hu, pro vétsi atraktivnost vyuzijeme napt. ploSné loutky,
pribéh nepferusujeme, piedlozime jej détem jako celek;

diskuse nad vyslechnutym ptibéhem, pokus o slovni vyjadieni pocitii z Cetby:
, Pro¢ maminka Adamka vyhanéla? Jak se citila? Co udelal Addamek
nespravne? Jak to mél udélat spravné? Mohla maminka néco udélat jinak?*,
technika dramatické vychovy - neviditelné hlasy: ,,Zkuste Adamkovi (mamince)
poradit, jak se zachovat.*;

dramatizace piibéhu détmi na dané téma: ,,Jak to bylo nebo jak to mohlo byt

Jjinak? “ — s vyuzitim kostymu a rekvizit dle vybéru déti;
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e d¢ti se v jednotlivych rolich vysttidaji, ostatni predstavuji divaky.
Reflexe:
e po scénce herci 1 divaci vyjadiuji svlij nazor na chovani aktérti slovné nebo

S vyuzitim ,,smajlikt, spole¢né vyvozeni zavéru, pouceni z piib&hu.

Nazev aktivity: Kouzelna slovicka
Obsah aktivity: poslech a zpév pisné
Motivace: poslech nahravky pisné Kouzelnd slovicka z CD ke knize Deti

a slusné chovani (Adamovska, 2005, s. 9)

Pomicky: kytara, CD, pfehravac
Organizace: voln¢ v prostoru
Casovy plan: kratkodoba aktivita, cca 10-15 min.

Vzdélavaci cile:

e vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické c¢i hudebni ndstroje,
hudebne pohybovou c¢innostti,

e zapamatovat si jednoduché pisnicky a reprodukovat je;

e dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopenda pravidla vzdjemného souziti
V materské skole a na verejnosti “ (KOV, 2012, s. 7, 15 a 17).

Plan Cinnosti:

e poslech pisné¢ Kouzelnd slovicka zCD ke knize Déti a slusné chovani
(Adamovska, 2005, s. 9) i zpévu ucitelky s doprovodem kytary (notovy zapis
viz priloha Ch);

e rozhovor nad textem: ,, O kterych kouzelnych slovickdach se v pisni zpiva? *;

e hudebné pohybové improvizace;

e 7pév s kytarou, doprovod na détské rytmické nastroje.

Reflexe:

o skala nazori: ,, Postav se na pomysinou c¢aru na zemi podle toho, jak té dnesni
aktivity bavily. U dveri stoji ten, komu se cinnosti libily, na druhé strane
(u okna) ten, koho nezaujaly. Ostatni miizou stat kdekoliv mezi obéma pdly.

Proc ses postavil pravé sem? “

Nazev aktivity: Co maminka Adamkovi uvaiila?

Obsah aktivity: malovani temperovou barvou, stithani papiru, lepeni
Motivace: ., Namaluj jidlo, které mas rad.

Pomticky: ctvrtky, nizky, temperové barvy, barevné papiry
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Organizace: individualni prace u stolu
Casovy plan: dle individuélnich potteb déti, cca 20 min./dité
Vzdélavaci cile:
e ,zobrazovat objekty redalné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky (napr. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvdrenim
s vyuzivanim riznych materialir) “ (KOV, 2012, s. 17).
Plan Cinnosti:
e vystfizeni ,.talite z bilé ctvrtky (velikost dle volby déti);
e vytvarné znazornéni oblibeného jidla zvolenou technikou — malba temperou,
vystiihovani barevného papiru, nalepovani, dokreslovani lihovym fixem apod.
Reflexe:

e spolecné v kruhu slovni popis prace: ,, Co maminka uvarila?

Nazev aktivity: Das mi ochutnat?

Obsah aktivity: hra v roli

Motivace: ,, Adamek ma zase hlad “

Pomiicky: vytvorené , talife s oblibenym jidlem*, loutka - Adamek
Organizace: spole¢na aktivita v kruhu

Casovy plan: cca 15 min.

Vzdélavaci cile:

e projevovat ohleduplnost a zdvorilost ke svym kamardadum i dospélym, vazit si
Jjejich prace i usili* (KOV, 2012, s. 16).

Plan ¢innosti:

déti se posadi do kruhu se svym vytvorenym ,.talitem®;
e jedno dit¢ ma v rukou loutku Adamka, vybere si z,nabidky jidel” a jde co
nejlépe pozadat autora o ochutnani;
e déti vedou mezi sebou dialog s pouzitim slov prosim a dékuji;
e déti se v roli Adamka stiidaji.
Reflexe:

o diskuse: ,,Jak se dnes Addamkovi darilo poZadat o jidlo? “

Nazev aktivity: Sliuvko prosim
Obsah aktivity: tematicka basen
Motivace: rada pro Adamka
Pomticky: text basné
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Organizace: zafazujeme  prubézn€, vrezimovych momentech, pied
odpocinkem apod.
Casovy plan: kratkodoba aktivita
Vzdélavaci cile:
e zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky
a reprodukovat je, prijmout jednoduchou dramatickou ulohu* (KOV, 2012,
s. 7).
Plan Cinnosti:
e seznameni s basni Jittho Za¢ka z knihy Kouzelnd slovicka (2009, nestr.)
., Kdyz chces néco, po cem touzis,
co mdas delat? Kdo to vi?
Staci jenom sliuvko Prosim —
kazdy ti rad vyhovi. *,
e postupny nacvik basn¢ zpaméti spole¢né 1 individualne.
Reflexe:

e sebehodnoceni: ,, Zvladnes rict Adamkovi celou radu sam zpaméti? *

Dopliikové aktivity pro prdci s piibéhem
e pohybova hra: ,,Na jedlika® (Juklickova-Krestovska, 1985, s. 143) — déti stoji
Vv kruhu, uprostfed lezi mi¢. Ucitelka vyzve mottem: ,, Polévka se vari, maso na
taliri, sni je...“ a jmenovanim jedno dité, které vezme mic a snazi se jim trefit
nékterého ze spoluhracti. Opakujeme nékolikrat;
e cviceni pro uvolnéni paze: ,,Michdme omacku* (krouzivy pohyb);

e Cetba dalSich pfibehil na dané téma pied odpocinkem.

Dalsi text, ktery jsem si vybrala pro praktické vyzkouSeni v matefské skole pfi

seznamovani s etiketou, je ptibéh Dékuji z knihy Neotesanek (viz priloha E).

Zanr: piib¢h s détskym hrdinou
Nazev: Dékuji

Autor: Ivona Bfezinova

Zdroj: Neotesanek (2005, s. 7)

Casovy plan: jeden den

68




Nabizené ¢innosti a prileZitosti

Kniha Neotesdnek je soubor miniptib&éhu, které dé¢jove navazuji. Pii praci s jednotlivymi
epizodami je proto nutné seznamit déti s ivodni kapitolou Jak to vsechno zacalo, aby
pochopily spojovaci prvek celé knihy — postupné opadavajici kuru z dievéného
pandcka. Hlavni aktivita vychdzi z ¢asti Dékuji. S vlastnim textem uvedeného piib&éhu

déti pfedem neseznamujeme.

Nézev aktivity: Co je ze dieva

Obsah aktivity: aktivizacni hra

Motivace: ,,Z ceho je vytvoreny Neotesanek? *
Pomicky: bézné vybaveni tfidy, dfevéné polinko
Organizace: volné v prostoru tidy

Casovy plan: cca 5 minut

Vzdélavaci cile:
o odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristicke znaky predmetii,
e orientovat se v prostoru podle slovnich pokynit,
e mit primérené bohatou slovni zasobu, dokdzat osvojena slova aktivné uplatnit
V Feci, pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratu, spravné urcovat a pojmenovavat
veci a jevy ve svém okoli “ (KOV, 2012 s. 6,7 a 9).
Plan ¢innosti:
e motivace rekapitulaci ivodni kapitoly;
o diskuse: ,,Z ceho tatinek udélal Neotesanka? Co je dievo? Kde se bere? Co je
tady z dreva? “ — zkoumani dievéného polinka v§emi smysly;
e didakticka hra s motivaénim fikadlem (z praxe uéitelek MS):
., Hledam, hledam, co mam znat, pojd’ mi také pomdahat.
Do vsech koutii zajdi, co je ze dieva zde najdi.
Déti chodi volné v prostoru tfidy, maji za kol najit predmét vyrobeny ze dieva
a pfinést ho zpét do krouzku;
e pojmenovavani donesenych predmét: ,,Ja jsem Anicka a donesla jsem kostku.
Reflexe:

¢ individualn¢ slovni hodnoceni: ,, Bylo to snadné nebo obtizné? “;

e spolecné vytvoreni dfevéného objektu z donesenych predméti.
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Nazev aktivity: Dékuji

Obsah aktivity: predcitani piib&hu, vstupovani do déje, dramatické hry
Motivace: ,,Co se Neotesankovi prihodilo?

Pomiicky: kniha Neotesanek

Organizace: Vv kruhu na koberci, turecky sed, klek

Casovy plan: cca 20 minut

Vzdélavaci cile:

,,aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich probléemii (vypravet,
povidat, poslouchat, naslouchat druhémuy);

umeét ve styku s detmi i dospélymi podékovat,

pouzivat jednoducha souveti, vyjadrit myslenku, napad, mineni, popsat situaci,
uddlost, vyjadrit svoje pocity, prozitky;,

dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — rFecovou kdzen
(napr. dokdzat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat
recnika i obsah, dokdzat zformulovat otazku, samostatné a smysluplné
odpovédét na otazku, umét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slysené),
dokoncit pribeh, pohddku (napr. vymyslet konec, jinou variantu) *“ (KOV, 2012,
S. 6, 8,14 a 15).

Plan ¢innosti:

poslech tivodu piibehu az k textu: ,,Jednou si doma zapomnél lopatku. Byl
smutny a chtélo se mu plakat. *,

diskuse: ,, Co znamend, ze byl smutny? Byl jsi také nékdy smutny? *;

technika narace - vypravéni zazitka déti, porovnavani s vlastnimi zkuSenostmi;
didaktickd hra: ,,Jakou mas dnes ndladu?* — slovni vyjadteni vlastnich pocitu;
vymysleni, jak mohl ptibeh pokracovat;

dramatizace ¢asti ptibehu, vstoupeni do situace — jedno dité v roli Neotesanka,
ostatni déti také v rolich ztvarnuji, co by mohli ud¢€lat déti, dosp€li, maminka...;
pro lepsi vciténi do role nabidneme détem kostymni improvizace, rekvizity
(Satek, sukné, kabelka, panska vesta apod.);
pokracovani v ¢etb¢ az k textu: ,, ... zapomnél jsi ... “;

diskuse s détmi, hledani mozného feSeni situace;

dokonceni ptibéhu, porovnani zavéru v knize s navrhy déti.
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Reflexe:
e diskuse: ,, Co se dnes Neotesanek naucil? “;
e praktické vyzkouSeni dovednosti podékovat — ucitelka rozda vSem détem
drobné odmény napf. omalovanku s obrazkem Neotesdnka, déti se vzajemné

kontroluji, zda vSichni podékovali.

Dopliikové aktivity pro prdci s pribéhem

e vytvareni Neotesdnka z dfevéného polinka a pfirodnin (déti spolecné navrhuji
varianty zdobeni, uciteka pracuje s tavnou pistoli), pozor na bezpecnost!;

e pohybova hra s pravidlem: ,,Dievénd honicka® — dit¢ se miize zachranit pred
chycenim tim, Ze se dotkne pfedmétu vyrobeného ze dieva;

e tvorivé hry s kinetickym piskem;

e (etba pfib¢hil na dané téma pied odpocinkem;

e spolecenskd hra: ,,Vadi, nevadi (viz ptiloha S, foto 20);

e poslech pisn¢ Kouzelna slovicka (Adamovska, 2005, s. 9), zpév s oporou o hlas

ucitelky (notovy zéapis viz ptiloha Ch).

Popis pribéhu realizace bloku zaméfeného na dovednost poprosit, podékovat,

zavérecna reflexe

Integrovany blok byl realizovan v listopadu 2014, trval jeden tyden. Primérnd dochézka

déti do mateiské Skoly Cinila 17 déti.

Nejprve jsem pracovala s origindlem textu Anny Malinské, ktery byl détem ptedlozen
bez uprav. U piibéhu Adamka mne zajimaly vedle vyvozeni pravidla pouzivat
vV komunikaci slovo prosim také reakce déti na odmitani ditéte matkou s ohledem na

stanoviska psycholozky Hoskovcové.

Pro uvedeni do déje se mi osvédcila motivace pisni Adamku, nas, protoze ji déti dobie
znaji. Hrdinu z pisné si ztotoznily s hlavni postavou ¢teného piibéhu. Text poslouchaly
soustfedén¢, bezprostfedné po jeho ukonceni slovné reagovaly na konfliktni situaci
mezi maminkou a Adamkem: ,, Adamek chtél jist, ale mamce se nelibilo, Ze na ni kricel.
A Ze nepoprosill Protoze maminka neni jeho sluzka, vid? Tak se na néj zlobila, Ze
neposlouchd. Ja taky nekdy musim za dvere, kdyz mamku neposloucham. Ja musim jit

do pokojicku, nez se uklidnim.* apod. Dal jsem se déti dotazovala, pro¢ maminka
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Adamka vyhnala, pro¢ tvrdila, ze ho neznd. Dé&ti postupné spolecné vyvodily zavér
a dokazaly ho pojmenovat: ,, Md ho rdda, ale nelibilo se ji, jak se k ni chova . Shrnuly,
7e se maminka momentalné na Adamka zlobila pro jeho nevhodné chovani, ale po
napravé mu hned odpustila. Reakce matky braly jako spravedlivy trest, ne jako vyraz
citového odmitani. Zaktivity vyplynulo, Ze d€ti nemaji s vnimanim piibéhu
vV neupravené podobé zadny emocionalni problém. Podle mne je vtomto piipadé
dalezité, jaké maji déti vlastni zkuSenosti z realného Zivota. Pokud se s détmi jedna na
zakladé respektujiciho, partnerského pftistupu, kdy dospély dokéze rozliSovat projev
chovani (napt. ,,Dnes se ti to nepovedlo.*) od slovniho toku na osobnost ditéte (,,Jsi
zlobivy!*), lze s détmi s piibéhem pracovat v originalni podobé bez obav z negativniho
vlivu na détskou psychiku. To, Ze piibéh na déti nepisobil traumaticky, se projevilo
I Vnasledné dramatizaci, kterou si déti uzivaly. Nevadilo jim byt v rolich Adamka ani

maminky (dramatické hry s loutkami viz ptiloha S, foto 17).

Pisen Kouzelna slovicka détem pomohla k upevnéni navyku. Brzo se ji naucily témet

celou zpaméti stejné jako base Jifiho Zacka.

Malovani jsem zafadila druhy den po aktivitich s pfibéhem o Adédmkovi. Hlavnim
zamérem téchto aktivit bylo vlastnoru¢ni vytvoieni pomucek pro dalsi Cinnosti. Déti
byly tvofivé, dokdzaly ztvarnit a pojmenovat své oblibené jidlo. Pii hie ,na
ochutnavani“ nemély déti problém s vytvofenim slusné prosby. I nejmladsi déti
zformulovaly alesponn jednoduchou vétu: ,, Prosim, ochutnat.” Vsechny zvladly

podé¢kovat (viz ptiloha S, foto 15 a 16).

Dalsi doplikové aktivity pro praci s piibéhem o Adamkovi plnily spiSe funkci

integracni, propojily jednotlivé vzdélavaci oblasti.

Pro uvedeni do druhého pfibéhu se osvédéilo piedchozi seznameni s tvodni kapitolou
z knihy. Dé&ti poznaly postavu Neotesanka a jeho ,,rodi¢e”. M¢ly k dispozici i skuteéné
polinko, vnimaly jeho hmotnost, povrch, strukturu, vini, poznaly, co je kura. Pfi
aktivizujici hie si uvédomily, co jesté je ze dfeva, mohly si udélat predstavu o jeho
vlastnostech a moznostech pouziti. Spolecné¢ s ucitelkou si vytvorily dveé figurky
z dfevénych polinek a podzimnich pfirodnin. Prace je velice bavila. Po ukonceni bloku
jsme vytvofené panacky vystavili na Skolni zahradé (viz piiloha S, foto 18 a 19). Déti

zaujalo také tvoteni z kinetického pisku. Oproti planu jsme vzhledem K pfiznivému
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poc€asi mohli zafadit i hry na skute¢ném piskovisti na Skolni zahradé&: ,, Stavime si
Z pisku jako Neotesanek.” Pti hrach déti prakticky zkouSely fungovani ,,kouzelnych

slovicek* pii pij¢ovani hracek.

Vlastni prace s pfibéhem probe¢hla bez problémi. DéEti maji v této oblasti bohaté
zkusSenosti zdomova i z matetské Skoly. Neékteré dokazaly rozlisit, Zze Vruzném
prostfedi muze dodrzovani pravidla fungovat jinak: ,, Doma nemusim rikat prosim
a mamka mi to stejné da. “ Dékovani je u vétSiny déti vyzadovano i1 v rodin€. Zafixovani
navyku vSak vyzaduje dlouhodobou praci doma i v matetské skole, proto se budeme

k uvedenému tématu prubézné vracet.

8.3 Osobni hygiena

Dalsi zakladni pravidlo spoleCenského chovani, které by mély znat déti jiz
v predskolnim véku, je dodrzovani hygienickych navykt. Tento okruh je z velké casti
zalezitosti rodinného prosttedi. V mateiské skole se zamétujeme zejména na myti rukou

po pouziti toalety, pted jidlem i po jidle.

Nabidka ptibehi, které fesi oblast osobni hygieny, je pestra. Pfedstavuji ji naptiklad tyto

literarni texty:

e piibéh ze Zivota déti Rdno doma z knihy Ladislava Spacka Dédecku, vyprave;
(2012, 5. 9);

e epizoda Myti z knihy piibhi o détech Josefa Capka Povidejme si, déti (1986,
s. 12);

e piib¢h Frantiska Hrubina Nas Tonik se nerad myje (Veberova, 1981, s. 240);

e pohadka Teldatku se nechce vstavat z knihy Teldtko popleta Petra Hudského
(2014, s. 19);

e Ester Stara v knize A pak se to stalo zafadila pohadek na toto téma hned nékolik:
O necesanych vlaskach, O Spinavych usich, O necisténych zoubcich
(2010, s. 7, 32, 36);

o Abeceda slusného chovani pro déti (Krzyzanek, 2009, s. 8) nabizi piibéh ze
zivota déti O kachnicce a konvalinkové koupelové pené;,

e zpublikace Pohadky pro neposlusné deéti a jejich starostlivé rodice od DuSana

Taragela text Pohadka o Ance, kterd se nemyla a smrdéla (2002, s. 31) a dalsi.
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Prostfednictvim nabizenych literarnich textd miZe ucitelka v matefské Skole smétovat

k vybranym pedagogickym ciliim a vzdélavacim zamértm.

Klicové kompetence:

,ma elementarni poznatky o svete lidi, kultury, prirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proméndach; orientuje se v radu a deéni
v prostredi, ve kterém zije ** (kompetence k uceni) (Smolikova, 2004, s. 12);
,dokdaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riiznymi
prostiedky  (fecovymi,  vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
(komunikativni kompetence) (Smolikova, 2004, s. 13);

, uveédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky * (socialni
a personalni kompetence) (Smolikova, 2004, s. 13);

,,ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat“
(¢innostni a obcanské kompetence) (Smolikova, 2004, s. 14);

,,dbad na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovedne s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské)“ (Cinnostni

a obCanské kompetence) (Smolikova, 2004, s. 14).

Ocekavané vystupy:

,,mit povédomi o vyznamu péce o cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a zdrave vyzivy “ (Dite a jeho télo) (Smolikova, 2004, s. 17);

, porozumet slySenému (zachytit hlavni myslenku pribehu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych vétach, sledovat a vypravéet pribeh, pohddku,
chdpat slovni vtip a humor** (Dité a jeho psychika) (Smolikova, 2004, s. 19);

., Fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat , napady* (Dité
a jeho psychika) (Smolikova, 2004, s. 21);

,dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdajemného souZiti a chovani
doma, v materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla® (Dité¢ a ten
druhy) (Smolikova, 2004, s. 25);

L utvorit si zakladni detskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v materské skole i na

verejnosti) “ (Dite a spole¢nost) (Smolikova, 2004, s. 27);
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o zvladat bézné cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se primerené

a bezpecné doma i na verejnosti “ (Dité€ a svét) (Smolikova, 2004, s. 30).

Pro motivaci déti k aktivnimu dodrZzovani hygienickych pozadavkil v mateiské skole
jsem si zvolila ptibéh O Ance, kterd se nemyla a smrdéla (viz ptiloha F). Zajimalo mne,

jakym zplsobem piijmou piredskolni déti jazykovy styl a obsah textu, ktery nekonci

Stastné.

Zanr: ptibéh s détskym hrdinou

Nazev: O Ance, kterda se nemyla a smrdéla

Autor: Dusan Taragel

Zdroj: Pohddky pro neposlusné deéti a starostlivé rodice (2002, s. 31)

Casovy plan: cca jeden tyden

Vzhledem Kk tomu, Ze text je pro piedskolni vék pomérné dlouhy a po obsahové strance

vvvvvv

budeme realizovat po Castech, vzdy s pfeCtenim pouze vybéru z textu. Nasledné
muzeme c¢teni celého piibéhu zaradit pred odpocinkem, déti mohou poslouchat

i nahravku z CD (knihu pied¢ita herecka Anna Geislerova).

Nabizené ¢innosti a prilezitosti

Néazev aktivity: To jsou prsty, to jsou dlané, mydlo s vodou patii na né
Obsah aktivity: poslech ¢etby uvodni ¢asti ptibéhu, prakticky nacvik spravného

postupu pii myti rukou s vyuzitim motiva¢ni basn¢

Motivace: ,,Jak to bylo s Ancou? *
Pomtcky: kniha, mydla, umyvadla, ru¢niky
Organizace: v kruhu na koberci, v umyvarné
Casovy plan: cca 15 minut

Vzdélavaci cile:
e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvidadat pravidelné bezné denni uikony
(napr. pouzivat toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét
pouzivat kapesnik);

e soustredené poslouchat pohdadku, hudebni skladbu;
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zapamatovat si kratké rikanky, rozpocitadla, jednoduché bdsnicky, pisnicky
a reprodukovat je, prijmout jednoduchou dramatickou ulohu;

zvladat bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché praktickeé situace, které se

v materské Skole opakuji “ (KOV, 2012, s. 4, 7 al7).

Plan ¢innosti:

seznameni s knihou, ilustracemi;

seznameni s vlastnostmi mydla — déti si jej predavaji v kruhu, zkoumaji smysly;
vyvozeni zavérQ, pojmenovani ucelu mydla — pomocnik pro myti;

poslech ¢teni uvodni ¢asti piibéhu az k textu: ,, Vyzkouseli vsechno, co se dalo,
ale za chvili byla Anca opét Spinava a smrdeéla. *;

diskuse nad vyslechnutym tGryvkem;

seznameni se réenim: ,,Cistota — pitil zdravi“ — spole¢né vysvétleni vyznamu
hygieny pro zdravi ¢loveka;

hra s prsty, cviceni jemné motoriky s basni Frantiska Hrubina podle Uhrové
(2010, s. 100)

., To jsou prsty, to jsou dlané,  dité si jemné tahd za jednotlivé prstiky

mydlo s vodou patri na né. mne si ruce jako pfi umyvani
A po mydle dobré jidlo, dité si rukou krouzi po biisku
a po jidle zase mydlo." opét ,,umyvani‘;

prakticka ukazka spravného postupu pii myti ucitelkou (se slovni instrukci);

praktické vyzkouseni vS§emi détmi.

Reflexe:

pozitivni zpétnd vazba — pochvala déti za spravné provedeni;
do umyvarny spolecné s détmi umistime motivacni obrazek (viz ptiloha H);

stejny obrazek si déti mohou individualné vybarvit jako omalovanku.

Néazev aktivity: Co to tady pachne?

Obsah aktivity: poslech cetby ¢asti ptibehu, asociaéni fetéz, cichové hadanky
Motivace: ,Jak to bylo dal? Co zjistily ucitelky?

Pomiucky: kniha, ,tajemné krabicky“ se vzorky aromatickych predméta

napt. syreCky, odlakovac, Spinavé ponozky, mydlo, skofice,

parfém apod.

Organizace: u kruhu na koberci, volné v prostoru

Casovy plan: cca 20 minut
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Vzdélavaci cile:

e zameérné si zapamatovat a vybavit si proZité prijemné i neprijemné pocity
(napr. vypravet zazitky z vyletu), videné (napv. vyjmenovat kvétiny videné na
prochazce), slysené (napr. zapamatovat si rytmus, melodii);

o rozlisit znamé chuté a viiné i zapachy (napr. slané, sladké, kyselé, horké, viini
koreni, riiznych pochutin),

e umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi** (KOV, 2012 s. 7 a 12).

Plan Cinnosti:

e poslech cetby dalsi ¢asti ptibéhu az ktextu: ,, Ucitelky ten strasny pohled

nevydrzely a s kiikem vybehly ven, zapomnély a poztracely ucitelské zapisniky,

I3

kabelky a cepice a utikaly nékam pryc.*,

e cviCeni paméti: ,, Co ucitelky vidély v Anciné pokoji? *,

e asociacni fetéz: ,, Co mohly jesté uvidet?“ — déti si posilaji po kruhu zastupny
pfedmét napt. mydlo s vyraznou vini, jmenuji pfedméty, osoby dle vlastni
fantazie;

o diskuse: ,,Co ucitelky v pokoji ucitily? Znas jeste néco, co smrdi? Mydlo, které
jsme si podavali, také smrdelo?“ — rozliSeni pfijemného a nepiijemného
¢ichového vjemu, pojmil viin€ a zapach;

e praktick¢é vyzkouSeni c¢ichového vnimani, individualni c¢ichové hadanky
S ,tajemnymi krabickami“ - déti smi otevfit vicko, ale horni ¢ast krabicky,
pfipadné lahvicky, je prekrytd neprithlednou textilii tak, aby mohly vnimat
aroma, ale nevidé€ly obsah, pokousi se urcit, zda je jim vjem piijemny nebo ne,
uhodnout, co vydava viini nebo zapach;

o Cichové pexeso* - dvojice (trojice) déti maji jednu spole¢nou krabicku,
vzajemné vyhledavaji skupinku déti se stejnym predmétem.

Reflexe:

e vzijemna kontrola spravnosti odkrytim krabicek;

e vyjadfeni vlastniho nézoru: ,, Postav se ke krabicce, ktera ti nejvice vonéla.
Ktera ti byla nejvice neprijemna?*;

e spolecné vyvozeni obecného zavéru, Ze neni vhodné, pokud ¢loveék zapacha;

e op¢t praktické vyzkouSeni spravného postupu pii myti rukou.

Nazev aktivity: Spinavé ruce
Obsah aktivity: vytvarné aktivity ve skupinach, hry s barvou — tisk, kresbha
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Motivace: ,.Jak vypadal Anci pokojicek? *

Pomucky: papir velkého formatu, temperové (prstové) barvy, lihové fixy
Organizace: u stolecku, ve skupindch (max. 4-5 déti)
Casovy plan: cca 20 minut/skupina (dle individualni potieby)

Vzdélavaci cile:
e, umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi,
e zobrazovat objekty redalné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostredky (napr. kresbou, malbou, plosnym a prostorovym vytvarenim
S Vyuzivanim riiznych materialu;
e vSimat si neporadku a Skod, dbat o poradek a cistotu, zvladat drobné uklidové
prdace, nakladat vhodnym zpiisobem s odpady apod.“ (KOV, 2012 s. 12, 17
a 19).
Plan Cinnosti:
e déti tisknou na velky format papiru své ruce namocené v barvé tak, aby zaplnily
celou plochu;
e do zaschlého podkladu dokresluji lihovym fixem dle vlastni fantazie hracky
a predméty z Ancina pokoje;
e na zavér klademe daraz na dikladné umyti rukou v umyvarng.
Reflexe:
e Sebehodnoceni: ,,Jak ses citil se spinavyma rukama? Co se na vasem obrdzku
skrylo pod nanosem otiskii Spinavych rukou za hracky? Chtél bys mit takto

Spinavé hracky doma nebo ve Skolce? Co s tim miizes udélat?

Nézev aktivity: Na tichou postu

Obsah aktivity: cviceni ticha, sluchova hra

Motivace: ,,Jak to bylo s Ancou dal? “

Pomtcky: kniha, porceldnovy talifek, Spendlik

Organizace: Vv kruhu na koberci, nasledné ve skupinach (min. po péti détech)
Casovy plan: cca 20 minut

Vzdélavaci cile:
o soustiedene poslouchat pohadku, hudebni skladbu;
o sluchem rozlisit slova, slabiky;
e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie,

e spolupracovat pri hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim
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partnerem;

e chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych c¢innosti,

hrat spravedlive, nepodvadet, umét i prohravat“ (KOV, 2012, s. 7, 8, 14 a 15).
Plan Cinnosti:

e poslech predc¢itani pokracovani ptibéhu az k textu: ,, Urcite vymysleji néjaky
plan, abych si umyla ruce, oblicej i krk.*;

e diskuse nad slySenym textem: ,, Libilo se rodicum chovani Anci? Proc¢? Jaky asi
pripravili plan? Proc¢ mluvili tisSe? *;

e cviCeni ticha — déti se pokusi vytvofit ve tfid¢ absolutni ticho a chvili v ném
setrvat, uCitelka ovéti pusténim Spendliku do porcelanového talitku (vSechny
¢innosti provadi v absolutni tichosti, bez slovnich komentait, vyuZije momentu
prekvapeni se $pendlikem schovanym v dlani);

e didakticka hra: ,Na tichou postu“ — déti se rozdéli do skupin a predavaji si
Septem libovolné slovo nebo vzkaz, spravnost si vzajemné oveiuji;

e na zavér spolecné zopakujeme basenn To jsou prsty a cely proces myti rukou
V umyvarng.

Reflexe:
e sebehodnoceni: ,,Bylo obtizné spravné vyridit vzkaz? Podarilo se to vasi

skupine? Co muzes udélat pro to, aby se to pristé podarilo lépe?

Nazev aktivity: Ancina schovavand

Obsah aktivity: didakticka hra, seznameni s pisni, zpév

Motivace: ., Zahrajeme si s Ancou na schovavanou *

Pomuicky: kniha, manasek nebo panenka Anca, kytara, rytmické nastroje
Organizace: volné v prostoru herny nebo na skolni zahradé

Casovy plan: cca 10-15 minut

Vzdélavaci cile:
e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie;
e vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ci hudebni nastroje,
hudebnée pohybovou ¢innosti,
e chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti,
hrat spravedlive, nepodvadet, umét i prohravat™ (KOV, 2012, s. 8, 15 a 17).
Plan Cinnosti:

e poslech pred¢itani pokracovani piibehu az k textu: ,, Nebo strci kazdy den Ancu
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do pracky a vyperou ji. “,

e didakticka hra: ,,Schovavana“ - mizeme hrat v nékolika variantach napi. jedno
dit¢ jde za dvete nebo si zakryje oci, jiné dité se schova samo nebo ukryje
v prostoru manaska ¢i panenku, pfedstavujici Ancu, ostatni déti mohou
pomadhat v hledani pomoci slov: ,, Prihoriva, hori! “, déti se v rolich stfidaji;

e sezndmeni s pisni Co jd zkusim (zdroj nezndmy, z praxe ucitelek);

e vysvétleni textu (notovy zdznam viz priloha L), zpév s kytarou a détskymi
rytmickymi néstroji.

Reflexe:

e vyjadfeni vlastniho postoje: ,, Pokud si myslis, Zze bylo dobre, Ze se Anca
schovavala, postav se ke dverim, pokud si myslis, Zze se méla zachovat jinak,
postav se k oknu. *;

e opét praktické vyzkouSeni spravného postupu pii myti rukou.

Nazev aktivity: Jak to v§echno dopadlo?

Obsah aktivity: poslech textu, pohybové aktivity, zavére¢na reflexe

Motivace: strucné rekapitulace ptib¢hu ucitelkou, déti doplitu;ji

Pomucky: kniha, rtuznobarevné stopy vystfizené z papiru, prekazky pro

télesnou vychovu
Organizace: Vv kruhu na koberci, voln€ v prostoru
Casovy plan: cca 10-15 minut
Vzdélavaci cile:
o . zvladat nizsi prekazky, zvladat riizné druhy lezent,
e orientovat se v prostoru i v roving;
o zndt zdkladni zasady zdravého Zzivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ...),
e dokoncit pribéh, pohadku (napr. vymyslet konec, jinou variantu);
e vyjadrit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a proc¢ zaujalo, co bylo
zajimavé, prekvapivé, podnétné apod).* (KOV, 2012, s. 3, 5, 8, 9 a 16).
Plan Cinnosti:
e poslech pted¢itani zavéru ptibéhu;
e pohybové aktivity — spolecné vytvoreni né€kolika cest Vv prostoru pomoci
vyznaceni riznobarevnymi stopami, mizeme zatadit i jednoduché piekazky;

e orientace ve vyznacenych cestach, chlize v prostoru s prekondvanim piekazek;
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relaxace;

vymysleni riznych variant zavéru piibéhu, pokus o dobry konec.

Reflexe:

slovni zhodnoceni vSech realizovanych aktivit;
vyjadfeni vlastniho pocitu: ,, Postav se k symbolu aktivity, ktera té za celou dobu
prace s pribéhem o Ance, nejvice (nejméné) bavila.*;

déti mohou svilij nazor slovné vysvétlit.

Dopliikové aktivity pro prdci s pribéhem

prohlizeni ilustraci v knize;

hry s vodou (pfelévani z nadoby do nadoby pomoci riznych pomicek napf.
nabéracka, 1zice, houba, dzbanek apod.) a s mydlem (pevné, tekuté);

vytvafeni mydla z mydlové hmoty;

individudlni pracovni list — sledovani a vyznaCovani cest v roviné: ,,Sleduj
Anciny stopy a zakresli jeji cestu. ““ (viz piiloha O);

individualni pracovni list — bludisté: ,, Ktera z cest vede do Ancina chlivku? “
(viz ptiloha N);

spolec¢enské hry na téma spravného chovani (viz pfiloha T, foto 22 a 23);

Cetba pfibehl na dané téma pred odpocinkem,;

prace s encyklopedii Zdklady slusného chovani pro deti, téma hygiena (2011,
S. 46-49).

Popis pribéhu realizace bloku zaméreného na osobni hygienu, zavére¢na reflexe

Tento integrovany blok byl realizovan na konci ledna 2015. Trval jeden tyden. Cinnosti

se Ucastnilo prumérné 15 déti. Pied vlastni praci s textem jsem déti seznamila s celou

publikaci. Déti zaujaly zejména netypické ilustrace, v§imaly si detailii (viz piiloha T,

foto 21). KprohliZzeni knihy se individualné vracely (Castéji chlapci, ktefi bézné

vyhledavaji spiSe naucny zanr).

Motivace klasickym mydlem byla pro déti inspirativni, vnimaly intenzivné¢ zejména

vini. Pro nékteré bylo tuhé mydlo novinkou (nebo neobvyklym pifedmétem), protoze

doma i v mateiské $kole se setkavaji Gastdji s mydlem tekutym. Uvodni &ast piib&hu

déti zaujala, druhy den samy vyzadovaly pokracovani. Ptes to, ze postup pii myti rukou
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uz déti obecné znaji, po Cetbé piib&hu byla pozornost pii praktické ukdzce ucitelkou
zvysSena. D¢Eti dokazaly napodobit myti vCetné vyhrnuti rukdva i1 spravného pouziti

ruéniku.

Aktivita: ,,Co to tady pachne® rozvijela predstavivost i slovni zasobu. Asociaéni fetéz
byl pestry a napadity: ,,V pokoji méla pavuciny, hlinu, prach, a taky mouchy a vosy,
a néjaky jidlo, asi zkazeny anebo plesnivy a taky upatlany hracky, taky tam béhaly mysi
a méla tam Spinavé kapesniky. “ Cichem déti dokazaly rozpoznat a pojmenovat skofici:
., Skorici davame na krupicovou kasi. Vanilkovy cukr uréily ptirovnanim: ,, Tohle voni
Jjako cukrovi.” Panskou kolinskou popsala divka: , Tohle voni jako miij tatka . Vtipna
byla nasledujici reakce dalSiho ditéte: ,, 4 miij tatka prdi a smrdi. “ Jako nejvétsi zapach
vSichni shodné€ oznacili syrecky, nepoznali vSak, co ho vydava. Rozli¢né nazory méli na
odlakova¢ nehtii. Nékterym détem byly vypary piijemné, jingm zapachaly. Cichové

pexeso s mirnou dopomoci ucitelky zvladly.

Tisk rukama natfenyma barvou déti bavil, dokéazaly spolupracovat ve skupinach.
Nasledné jsme zopakovali spravny postup myti rukou, spole¢né provedli kontrolu, zda
nékomu na rukach nezistala barva. Déti se zapojily i do tklidu prostiedi (ubrusy, Stétce,
umazana zidli¢ka), protoze nechtély: ,, ... aby to u nas bylo jako u Anci v pokoji. “ Druhy
den déti dokreslovaly do piedtisténé¢ho podkladu predméty. Praci obohatily napadem, Ze
nakresli i Ancu. Praci slovné komentovaly napt.: , Jesté ji nakreslim zuby. Ale cely
Cerny, protoze si je necisti. A taky cely cerny krk, protoze si ho taky nemyje. A do vlasu

pavouka... “ (viz ptiloha T, foto 24, 25 a 26).

Pii vymysleni, jaky plan si rodie pfipravili pro Ancu, byly déti velice kreativni.
Navrhovaly autoritativni feSeni napt.: ,, Mohli ji odtahnout do koupelny a strcit ji do
vany. Nebo osprchovat. Ale museli by zamknout. Nebo ji mohli ddt na zadek... "
Vétsinou volily pozitivni motivaci: ,,Mohli ji tam treba dat radio a pustit péknou
hudbu. Nebo ji tam dat kyblik a néjake hracky. Mne mamka dava do vany pénu a ja si
s ni hraju. Nebo si miize takhle lehnout (dité se otocilo na bticho, napodobovalo pohyb)

a takhle cdakat a zpivat: Plavu si ani nevim jak... “ apod.

Hra na tichou postu byla pro nékteré déti z pocatku obtizna, nechapaly pravidlo, ze musi
zopakovat slySené slovo. Nadale pfichazely s vlastnimi ndpady, co dat Ance do vody.

Teprve po zopakovani pravidel princip hry pochopili vSichni. Béhem dalSich pokust
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probihala pribézna reflexe: ,, Co miizeme udélat pro to, aby se nam posilani podarilo? *
Napt.: ,, Pouzijeme kornout z dlani u kamaradovych usi. Slovo vymysli ucitelka, pro obé
Fady stejné . Skupiny si spravnost vzajemné ovéfily. Nakonec dokazaly spravné predat

slySené slovo oba tymy. Nékteré déti chtély byt pouze pozorovatelé.

Hra na schovavanou byla v obou variantdch pro déti zndma, pravidelné ji v rtiznych
obménéch zatazujeme. Pisent se déti zvladly naucit zpaméti, text jsme si dovysvétlili

(napt. fraze: ,,zoubky jako perlicky*).

Zaver pribéhu déti prekvapil, shodly se ale, ze si An¢a podobny konec zaslouzila: ,,Jd
bych taky nechtéla Ancu u nds ve Skolce.” Samy by ale na jejim misté byt nechtély.

Doporudily ji zlepsit se v hygiené a vratit se k rodi¢tm.

D¢éti bavily 1 doplitkové aktivity jako prace se stopami v prostoru i na papife, feSeni
bludisté (viz ptiloha T, foto 27 a 28) nebo hry s vodou. Béhem realizace si nékolikrat
prakticky zopakovaly spravny postup pii myti rukou, uvédomily si dulezitost osobni

hygieny pro své zdravi, ale také s ohledem na dodrzovani pravidel etikety.
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8.4

Pouzivani kapesniku

Nabidka textl, které fesi pouzivani kapesniku ve spolecnosti, neni pfili§ rozsahla. Do

své prace jsem vsak toto téma vybrala naprosto zdmeérné. Uvedeny spolecensky navyk

totiz podle mé dlouholeté zkuSenosti z praxe ucitelky v matei'ské Skole rodice naprosto

podcenuji. Podle Matéjcka (2005) je pti dobrém vedeni dit¢ ve véku jiz okolo patnacti

mesicli schopno zamérné si vyprdzdnit nosni dutinu. Pfesto do predskolnich zafizeni

prichazi déti, které kapesnik neumi pouzit nejen samostatné, ale ani s pomoci ucitelky.

Naucit déti smrkat, otfit si nos a pouzity papirovy kapesnik vyhodit do odpadki patii ke

stézejnim ukolim nejen v oblasti etikety, ale i péCe o zdravi své i ostatnich lidi.

Nabizené literdrni texty by tak mohly byt pedagogiim v matefskych Skoldch pfii

vytvareni uvedeného navyku oporou:

Kapitola Chlapecek a nos z publikace Nezbednici Martiny Drijverové (2011,
S. 63);

pohadka Ester Star¢ O nevysmrkaném nosu z knihy A pak se to stalo
(2010, s. 19);

Pohddka o Verce, ktera se dloubala v nose z publikace Pohddky pro neposlusné

deti a jejich starostlivé rodice od Dusana Taragela (2002, s. 19).

Prostfednictvim uvedenych materidli mutze ucitelka v matetské Skole sméfovat

k dosahovani vybranych pedagogickych cili a vzdélavacich zaméra.

Kli¢ové kompetence:

., ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich* (kompetence Kk uceni)
(Smolikova, 2004, s. 12);

., V§ima si deni i problémii v bezprostiednim okoli; prirozenou motivaci k reseni
dalsich probléemu a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem “
(kompetence k feseni problémti) (Smolikova, 2004, s. 12);

., VI, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
néem podili a Ze je miize ovlivnit” (Cinnostni a obcanské kompetence)
(Smolikova, 2004, s. 14);

,,dbad na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovedné s ohledem

na zdravé a bezpecné okolni prostredi (prirodni i spolecenské* (Cinnostni

a obcanské kompetence) (Smolikova, 2004, s. 14).
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Ocekavané vystupy:

,mit povedomi o vyznamu péce o Ccistotu a zdravi®“ (Dit¢ a jeho télo)
(Smolikova, 2004, s. 17);

, porozumet slySenému (zachytit hlavni myslenku pribehu, sledovat déj
a zopakovat jej ve spravnych veétach, sledovat a vypravet pribéeh, pohddku,
chapat slovni vtip a humor* (Dité a jeho psychika) (Smolikova, 2004, s. 19);
,dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzdjemného souziti a chovani
doma, v materske skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla“ (Dité¢ a ten
druhy) (Smolikova, 2004, s. 25);

, utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normdch, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v materské skole i na
verejnosti) “ (Dité¢ a spole¢nost) (Smolikova, 2004, s. 27);

,zvladat bézné cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktickeé
situace, které se doma a v materské skole opakuji, chovat se primerené

a bezpecné doma i na verejnosti ““ (Dité a svét) (Smolikova, 2004, s. 30).

Pro vybudovani navyku pouZivat spravné kapesnik jsem zvolila text Ester Staré

O nevysmrkaném nosu (viz ptiloha G).

Zanr:
Nazev:
Autor:
Zdroj:

autorska pohadka
O nevysmrkaném nosu
Ester Stara

A pak se to stalo (2010, s. 19)

Casovy plan: asi tfi dny

Pohadka O nevysmrkaném nosu ptinasi moment piekvapeni, proto je dobré pracovat

S textem piimo, bez predchoziho sezndmeni. Aby se déti vydrzely soustfedit, je vhodné

zapojit

je do pribéhu aktivizaénimi cvi¢enimi. Vyraznou c¢etbu miizeme ozvlastnit

pomoci zajimavych rekvizit.
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Nabizené ¢innosti a prileZitosti

Nazev aktivity: O nevysmrkaném nosu

Obsah aktivity: poslech Cetby, aktiviza¢ni cviceni, nacvik pouziti kapesniku

Motivace: ., Poslechnéte si pohadku o malém Marcelovi*

Pomiucky: kniha, nafukovaci balonek, mala figurka — chlapec Marcel, velky
latkovy kapesnik, krabice s papirovymi kapesnicky

Organizace: v kruhu na koberci

Casovy plan: cca 20 minut

Vzdélavaci cile:

,pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ukony
(napr. umet pouzivat kapesnik);

znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napr. o pozitivnich ucincich
pohybu a sportu, hygieny, zdravé vyzivy, cinnosti a odpocinku, pobytu
V prirode, otuzovani) a o faktorech poskozujicich zdravi vietne navykovych
latek;

sledovat a zachytit hlavni myslenku pribéhu, vyslechnuty pribéh prevypravet
samostatné, vecné spravné, popr. dokdzat odhadnout, jak by mohl pribéh
pokracovat;

udrZet pozornost i pri méné atraktivnich cinnostech;

dodrzovat spolecné dohodnutda a pochopena pravidla vzajemného souziti

V materské skole a na verejnosti“ (KOV, 2012 s. 4,5, 6, 7 a 15).

Plan ¢innosti:

cetba ivodu pohadky az k ¢asti: ,, Kychl, az se zatrasly okenni tabulky. U nosu
se mu objevila bublina. Ale jaka! Megabublina!*,

zapojeni déti — napodoba kychnuti a spravného zakryti st rukou;

pokracovani v Cetbé: ,, Ta se zacala nafukovat, nafukovat, az byla velka jako
balon. "

vyuziti rekvizity — uc€itelka postupné nafukuje balonek, déti nasledné ztvariuji
,vitr (dechové cviceni);

pokracovani v Cetbé, zaroven uclitelka ptivaze k balonku figurku a ztvarnuje let
Marcela na bubling;

déti mohou béhem cetby napodobovat hlasy (artikulacni cvic¢eni) nebo pohyb

zvitat v ZOO, kolem kterych Marcel proletél;
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ucitelka docte text az k vétam: ,, Co ted’? Co ted’?! Co s tou nud... ;

déti hledaji feSeni situace — pouZiti kapesniku;

ukazka skutecného latkového kapesniku, papirovych kapesnickil, uvédomeni si
rozdil v pouzitych materidlech;

Cetba zavéru pohadky.

Reflexe:

diskuse: ,, O ¢em pohddka vypravela? Co mél udelat Marcel jinak a proc? Kde
mame ve Skolce kapesniky? *,

spolecné nacvik spravného vyc€isténi nosu, vyhozeni papirovych kapesniki do

kose na odpadky.
Nazev aktivity: Obrazkovy kapesnicek
Obsah aktivity: vytvarné aktivity, kresleni a malovani
Motivace: skutecné détské latkové kapesniky (s obrazky)
Pomucky: papiry ctvercového forméatu ve dvou velikostech, ¢erna tus

a Spejle nebo Cerny lihovy fix, kelimek s vodou, §tétce, anilinové

barvy nebo olejové pastely

Organizace: individualné u stolu

Casovy plan: cca 15 minut/dité

Vzdélavaci cile:

»zvladat vytvarné cinnosti, provadet jednoduché ukony s vytvarnymi
pomiickami (napr. tuzkou, pastelem, Stétcem, niizkami) a materidaly (napr-.
papirem-prekldadani, textilem, modelovaci hmotou);

zobrazovat objekty redlné i fantazijni ruznymi vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky (napr. kresbou, malbou, plosSnym a prostorovym vytvdrenim

s vyuzivanim riznych materialu* (KOV, 2012 s. 4 a 17).

Plan ¢innosti:;

déti si prohlédnou skutecné latkové kapesnicky, zaméfi se na jejich vytvarné
zpracovani;

svobodné si vyberou ze dvou velikosti papiru (pojmenuji velky x maly);

na zvoleny format kresli olejovymi pastely nebo tusi (lihovym fixem) libovolny
motiv, pokousi se o dekorativni pojeti plochy;

po zaschnuti motivii nakreslenych tusi koloruji déti obrazek anilinovymi

barvami.
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Reflexe:

individualni rozhovor s ucitelkou nad vytvorenym kapesnickem.

Nézev aktivity: Povésime pradlo

Obsah aktivity: rozvoj piredmatematickych piedstav, cviéeni jemné motoriky
Motivace: ,, Pouzité kapesniky musime vyprat a ususit.

Pomicky: papirové kapesnicky, kolicky, dva skladaci susadky na pradlo,

latkové kapesniky dvou velikosti, namalované kapesnicky,

prouténé kosiky, dva rizné barevné koberecky

Organizace: spole¢né a skupinové aktivity

Casovy plan: cca 20 minut

Vzdélavaci cile:

., YOzpoznat geometrické tvary — ctverec, rozumét a pouzivat zakladni pojmy
oznacujici velikost (maly - velky);

spolupracovat pri hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim
partnerem;

citit soundlezitost s ostatnimi, nabidnout pomoc;

reagovat na socidlni kontakty druhych deti oteviené a zarazovat se mezi né
pomoci socialne uspesnych strategii (vlidné prijeti, humor, projeveni zajmu,
akceptovani ¢i podani ndavrhu, nabidnuti spoluprdace, pomoci, fair play)

(KOV, 2012 s. 10, 14, 15 a 16).

Plan ¢innosti:

aktivita s papirovymi kapesniky — nacvik spravného vycisténi nosu;

feSeni problému: ,, Co s posmrkanym kapesnikem? *“ (papirovy vyhodit, latkovy
vyprat);

aktivita s latkovymi kapesniky — kazdé dit¢ si vybere z kosiku jeden latkovy
kapesnik;

déti si kapesniky prohlédnou a pojmenuji tvar a velikost svého kapesniku
(¢tverec velky, maly);

pohybova chvilka s kapesniky: ,,Méama pere pradlo® — napodobovani namaceni,
machéni, zdimani a véseni, skladani kapesniki;

ucitelka rozdéli déti ndhodn€ do dvou skupin (napf. losovanim barevnych
papirkl podle barvy kobereckt, které vymezuji pracovni prostor jednotlivych

skupin);
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pomoci kolickl déti ve skupin€ spolecné povési své kapesniky na susak podle
instrukce: ,,na stied suSdku velké, na bocni casti malé kapesniky*, spolecné

umisti vSechny kapesniky z ko$icku (diiraz na spolupraci).

Reflexe:

slovni popis zazitkli, hodnoceni spoluprace ve skupinach,;
skupiny si vymeéni stanovisté a provedou vzajemnou kontrolu spravnosti tiidéni
podle velikosti, umisténi kapesniku;

nasledné déti zapojime do uklidu, skladani kapesnikd.

Néazev aktivity: Proc¢ se tak jmenuje?

Obsah aktivity: hry se slovy

Motivace: hadanka

Pomtucky: obrazky

Organizace: ve skupin€ voln¢ v prostoru, individudlng u stolu
Casovy plan: cca 5 minut

Vzdélavaci cile:

,,mit primérené bohatou slovni zasobu, dokadzat osvojena slova aktivne uplatnit
V FeCi, pouzivat veétsi mnozstvi slovnich obratii, spravné urcovat a pojmenovdvat
véci a jevy ve svem okoll,

spolupracovat pri hrach a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim

partnerem* (KOV, 2012 s. 6 a 14).

Plan ¢innosti:;

hadanka: ,, Proc se kapesnik jmenuje prave kapesnik? *,

spole¢né vyvozeni souvislosti s kapsou - nosi se v kapse;

didaktickd hra s obrazky - ucitelka si piipravi dvojice obrazki, polozi je do
stfedu kruhu licem doli;

kazdé dité si vybere jednu karticku, prohlédne si ji;

vSechny déti postupné pojmenuji ptredméty na obrazcich;

hledani souvislosti mezi nékterymi nazvy (stejny slovni zaklad), déti vytvafi

dvojice.

Reflexe:

spole¢né ovéteni spravnosti provedeni.

Poznamka:

hru lze hrat také individualné u stolu.
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Dopliikové aktivity pro prdci s pribéhem

e individualni pracovni list: ,,Maminka a hol¢i¢ka vé&si kapesniky* (rtizné varianty
obtiznosti) — stithani papiru podle linie, tfidéni tvart podle velikosti, nalepovani
(viz ptiloha P);

e grafomotorické cviceni: ,,Kostkovany kapesnik® - kfizené vodorovné a svislé
linie (rizné varianty obtiznosti);

e skladani papiru nebo textilu podle instrukci: ,,Sklddame kapesnicek. ",

o tfidéni nakreslenych kapesnickl podle velikosti: ,, Poves kapesnik na spravnou
Snuru.

e zdravotni cviky s latkovymi kapesniky;

e pohybova hra: ,,Najdi si kapesni¢ek* — chlize nebo béh volné v prostoru mezi na
zemi polozenymi kapesniky, na zvukovy signdl najit a zvednout nad hlavu
nejblizsi kapesnicek;

e hry s bublifukem a s nafukovacimi balonky (dechova cviéeni);

e (etba dalSich pfibéhii na dané téma pied odpocinkem.

Popis prubéhu realizace bloku zaméifeného na spravné pouzivani kapesniku,

zavérecna reflexe

Realizace integrovaného bloku zaméfeného na spravné pouzivani kapesniku probéhla
v unoru 2015 a trvala celkem ctyfi dny. Tésné navazovala na blok o myti. Primérna

dochazka v tomto obdobi byla 16 déti.

Vlastni prace s textem byla zahdjena seznadmenim s knihou. Do Cetby pohadky byly déti
aktivné zapojeny — prohlizely si ilustrace, foukdnim ztvariiovaly ,,vitr, pokousely se
nafouknout balonky. Z pocatku je zklamalo, ze se jim nafukovani nedafi, Spatn¢ se
vyrovnavaly s neuspéchem: ,, Mné fo nejde! Po vysvétleni, ze maji zatim maly objem
plic, jsem zafadila hry s mirn¢ nafouknutymi balonky (viz ptiloha U, foto 29), které si
déti velice uzily. Po ¢innostech si mohly balénky odnést domii a pozadat o nafouknuti
rodi¢e. Nasledn¢ déti manipulovaly s jednim nafouknutym balonkem s pfivazanou
figurkou Marcela a napodobovaly, jak leti nad krajinou, nad ZOO. Déti jsem
aktivizovala napft. tim, Ze ztvarnovaly rukama sloni choboty apod. (viz ptiloha U, foto
30, 31). Zaroven fesily problémovou situaci: ,,Jak by se mohl Marcel zachranit?*

I3

Napovidaly, ze by mohl napt.: ,,seskocit, propichnout balonek, zavolat maminku.’
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V zavéru vyvodily, Ze by mél vytdhnout z kapsy kapesnik a vysmrkat se. Kazdé dité si
vzalo z krabic¢ky papirovy kapesnicek a vSichni spole¢né jsme Marcelovi ukazali, jak se
ma spravé vysmrkat. Prakticky jsme vyprazdnéni nosu vyzkouseli (viz ptiloha U, foto
32). Vtu chvili jsem zamérné balonek propichla. Déti reagovaly nejdiive leknutim
a pak smichem. Pozitivn¢ piijaly dobry konec. Domluvily se na dodrZzovéni pravidla, ze
nudle nepatii k nosu, ale do kapesniku. Pouzité papirové kapesniky vyhodili v§ichni do

odpadkového kose.

Druhy den déti kreslily obrazkovy kapesnik (viz ptiloha U, foto 37). Z dvou nabizenych
vytvarnych technik si vSechny déti jednotné vybraly olejové pastely, vétSina déti zvolila
vétsi format. Prace byly zdafilé, pestré. Hotové kapesnicky jsme vyuZzily pro procviceni
skladani podle instrukci a rozliSovani velikosti. VSechny déti dokazaly ,,povésit™ sviij

kapesnik na spravnou $iliru.

Skupinova aktivita s véSenim skutecnych latkovych kapesnikl byla velice zdafila. Déti
dokazaly spolupracovat jak pfi manipulaci s kolicky, tak pfi tfidéni podle velikosti (viz
ptiloha U, foto 33). Ob¢ skupiny Cinnost zvladly bez zasahu ucitelky, vzajemné si
ovéfily, zda spravné splnily zadany ukol. ,,Sbirani pradla“ jsme nechali na druhy den.
Piekvapilo mne, Ze si vSechny déti bez problémi pamatovaly, ve které skupiné
pracovaly. Hezky si vzdjemné pomahaly se skladanim a rovnanim kapesnikt do kosi,
ukladanim koli¢kii na misto. Cinnosti déti slovné komentovaly napt.: ,, To nebylo viibec
tezky. Ja doma taky mamce pomaham véset.” Kapesniky jsme vyuzili 1 pfi cviceni
a pohybové hie. Nékterym détem jsem musela zopakovat pravidlo, Ze nemusi zvednout

,»svij““ kapesnik, ale ten nejblizsi.

dé¢lalo problém vysledovat, pro¢ ma v ¢estiné kapesnik pravé tento nazev, nenachazely
slovni spojitost s kapsou. Na otazku: ,, Proc¢ se jmenuje pravé kapesnik?“ odpovidaly:
,,Protoze je na nos. Protoze je na smrkani.* apod. Vystiznd byla reakce jedné divky:
., Protoze to tak vyrobci vymysleli.” K nalezeni feSeni pomohl odkaz na text pohadky:
,, Co maminka rikala Marcelovi, kdyz mél u nosu nudli? Kde mél vzit kapesnik? *“ Pak uz

déti pochopily princip hry a zvladly vytvoftit dvojice.

Poutava byla pro déti aktivita s pracovnim listem: ,,Maminka a hol¢icka vési pradlo®.

Pro nejmladsi jsem méla kapesniky vystiihané predem (pouze ttidily a lepily). Ostatni
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déti samostatné sttihaly (viz ptiloha U, foto 36). Grafomotorické cviceni jsem pfipravila
také ve dvou obtiznostech. Voln¢ na velky format (A3) a kiizeni Car na menSim
vymezeném prostoru s pfedem vyzna¢enymi pocatky a konci linie - spojovani boda (viz

ptiloha U, foto 34 a 35).

Béhem realizace bloku jsem zaznamenala vyrazné zlepSeni v pouzivani kapesniku, déti
se vzdjemn¢ hlidaly: ,, Mas nudli jako Marcel, vezmi si kapesnik.* Ptib&h pomohl détem
uvédomit si vyznam uvedeného navyku. Také zde je vSak nutné dlouhodobé puisobeni

okoli pro vytvoifeni zautomatizovaného chovani.

8.5 Dals$i tematické okruhy a doporuéené texty pro vyuziti v MS

Vzhledem k v€kové skupiné déti a aktualnim mozZnostem vyzkouSet doporucované
pfibéhy v praxi jsem se ve své praci zaméftila na nejzakladnéjsi okruhy etikety. Pro déti
pied nastupem do zdkladni Skoly bych doporudila zatadit 1 dal§i témata jako slusné
stolovani, navstéva divadla nebo vystavy, cestovani v hromadnych dopravnich

prostiedcich.

Téma slusného stolovani ma v autorskych pohédkéach a v ptibézich s détskym hrdinou

bohaté zastoupeni. Jedna se naptiklad o texty:

e pohadka O upatlaném jedlikovi z knihy A pak se to stalo od Ester Staré (2010,
s. 19);

e ptibéhy U stolu, Polévka, Hlavni chod a V restauraci z knihy Dédecku, vypradvéj
od Ladislava Spacka (2012, s. 32, 39, 44 a 78);

e pohadky Nedelni obéd a V restauraci z publikace Teldtko popleta (Hudsky,
2014, s. 24 a 28);

e v Kknize Pani Laryfary jde o ptibéh Léceni mlaskavky a srkalky (MacDonaldova,
2010, s. 98);

e pohddka O malé princezné z knihy Daniely Krolupperové Draka je lepsi
pozdravit (2009, s. 48);

e piibéh Pohdadka o chlapeckovi, ktery pri jidle mlaskal z knihy Pohadky pro
neposlusné deti a jejich starostlivé rodice (Taragel, 2002, s. 71);

e piibdhy Snidané, A jesté snidané z knihy Josefa Capka Povidejme si déti (1986,
s. 14 a 18);
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e piib¢h Slavnostni obéd z publikace Marie Adamovské Déti a slusné chovani

(2005, s. 22).

Na zaklad€ posledniho uvedeného piib&éhu jsem pfipravila projekt Justyna a stolovani,
ktery jsem realizovala v Matetské Skole Lazné Bohdane¢ a v roce 2011 publikovala na
metodickém portalu RVP (Pipkova, 2011).

Také téma navstévy divadla ma v literatufe pro predSkolni déti ptiklady vyuZitelnych

namétt v obou zkoumanych Zzanrech. Jde napiiklad o texty:

e piib&h V divadle z knihy Dédecku, vypravej (Spacek, 2012, s. 58);

e piibdh Ndrodni divadlo z publikace Dédecku, jesté vypravej (Spacek, 2014,
s. 38);

e pohadka V divadle z knihy Telatko popleta (Hudsky, 2014, s. 11);

e piibéh Do divadla z publikace Marie Adamovské Déti a slusné chovani (2005,
s. 38).

Seznamovani s pravidly chovani v divadle je vhodné spojit s praktickym procvicenim,
které nabizi divadelni pfedstaveni v matetské skole, ale také spole¢nd navstéva Skolnich
predstaveni v kamenném divadle. V nasi Skole kromé toho nabizime i spolupraci
srodic¢i, ktefi si mohou prostiednictvim Skoly objednat pohadkové predplatné

a navstévovat divadlo spolecné s détmi v odpolednich hodinach.

Téma cestovani v hromadnych dopravnich prostfedcich neni v autorskych pohadkach

ani piibézich s détskym hrdinou vyznamné zastoupeno. Dostupné jsou napf. texty:

e pohadky Ve vlaku a V autobuse z knihy Teldtko popleta (Hudsky, 2014, s. 44
a78);

e Ladislav Spadek do publikace Dédecku, vypravej zatadil piibéh Na cestich
(2012, s. 86).

Pokud ma pedagog zajem seznamovat déti 1 s dalSimi tématy etikety, zajisté najde
Vv dostupné literatufe vhodnou autorskou pohadku nebo piibéh ze zivota déti. Nasledné
Ize stextem pracovat obdobnym zpisobem, jak jsem uvedla na vySe popsanych

ptikladech.
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9 Evaluace praktickych aktivit, reflexe

rokem. Zvolené metody a formy prace tak nebyly pro déti nové. To se projevilo v dobré
spolupraci s ucitelkou i mezi détmi navzdjem. Planované aktivity byly uskutecnény

vV navrhovaném rozsahu nebo dokonce rozsiteny, ¢i na ptani déti opakovany.

Motivace literarnim textem, konkrétné autorskou pohadkou nebo ptibéhem s détskym
hrdinou, pfi seznamovani déti s normami spoleCenského chovani se mi v praxi
osvédcila. Jiz béhem realizace jednotlivych blokil jsem zaznamenala zvySeny zajem déti
o dané pravidlo. Podstatné bylo uvédoméni si jeho smysluplnosti pro sebe, ale
I S ohledem na ostatni. Vyraznym motiva¢nim a aktiviza¢ni ¢initelem byl pro vétSinu
déti pozitivni ohlas okoli, pochvala nejen v mateiské Skole, ale i od rodi¢l, ktefi

zaznamenali zmény v chovani svych déti.

Vsechny zvolené ptibéhy poskytly détem i ucitelce prostor pro realizaci rtiznorodych
aktivit. Pravidla jsem détem neptedkladala jako striktné dany pokyn pro jediné mozné
spravné chovani, ale spolecné jsme je vyvozovaly na zaklad¢ ziskavani bezprostfednich
zkuSenosti z ¢innosti vyplyvajicich z obsahu literarniho textu. DéEti tak nemély pocit, ze
jsou k respektovani norem nuceny, ale vnimaly jejich dodrzovani jako prostiedek pro

piijemnéjsi souziti nas vsech.

Témata jsem zamérné zvolila détem blizk4, spojend s kazdodennim praktickym
zivotem. Déti si tak vyslechnuty pfibéh mohly spojit se svymi aktudlnimi zkuSenostmi,
nové poznatky ihned ové€fovat v praxi. Zaznamenala jsem, ze o literarnich textech
hovofii s rodi€i, vypravi jim, co jsme v matefské skole dé¢lali a jak to bylo v knize.
Pozitivne déti prijaly také to, Zze publikace, ze kterych byl pravé cteny text, mely bézné
k dispozici. Ke knizkam se vracely, individualné si prohlizely ilustrace. Z reakci déti

jsem vyvodila, Ze je nejvice zaujal ptibéh Pohddka o Ance, ktera se nemyla a smrdéla.

Celkové hodnotim integrované bloky pfipravené podle literdrni pfedlohy pozitivné.
Pedagogické cile a zdméry byly splnény. Déti se na zdkladé prozitkového uceni
nenasilné seznamily s nékterymi pravidly spolecenského chovani, postupné se je ucily
respektovat. Jejich upevnéni a zautomatizovani je vSak cilem dlouhodobym, na kterém

budeme nadale pracovat.
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10 Zaver

Diplomovéa prace Seznamovani déti predSkolniho v&ku s pravidly spolecenského
chovani prostfednictvim autorskych pohadek a ptibéht s détskym hrdinou sleduje dva
hlavni aspekty. Jednim znich jsou spole¢enska pravidla v edukaénim procesu
v matetské Skole a jejich postaveni v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni
vzdélavani, druhym je pak moZznost prace s literarnim textem, konkrétné s uvedenymi
literarnimi zanry pfi poznavani a postupném respektovani etikety détmi predskolniho
veéku. Soucasti textu je stru¢ny souhrn literatury, ktera se tyka problematiky pravidel
chovani pro déti v uvedené vékové skuping, a n¢kolik integrovanych bloki vytvotrenych
podle konkrétnich autorskych pohadek a piibéhti s détskym hrdinou. Vysledky z jejich

ovéfeni v praxi v matefské Skole shrnuji zavéreéné reflexe.

Cilem teoretické Casti bylo prozkoumat problematiku vytvateni zakladi spolecenského
chovani u déti predSkolniho veéku z riznych thla pohledu. Nejprve jsem se zaméfila na
etiketu obecné, ndsledné na kategorii predskolnich déti z hlediska vyvojové
psychologie, tedy na sociokulturni vyvoj jako vysledek zrani organismu. Zamyslela
jsem se nad moznosti rozvoje déti v této oblasti i nad druhy a prostfedky ucéeni, které 1ze

vyuzivat pti seznamovani s pravidly slusného chovani od nejutlejsiho veéku.

Béhem prace jsem zjistila, Zze je pomérné problematické pracovat s odbornou
literaturou. Na trhu jsou k dispozici rizné publikace o etiketé, jedna se vSak spiSe
o knihy popularné naucné, které piinasi témet presné navody na chovani v konkrétnich
situacich pro dospé€lé. V oblasti odborné literatury zabyvajici se respektovanim pravidel
a vytvareni hranic u déti obecné¢ je nabidka také pestra a rtznoroda. Konkrétné
spoleCenskym pravidlim a vytvafeni zdkladl etikety u déti se vSak v soucasné dobé
vénuje na profesiondlni Grovni podle mého zjisténi minimum autoril (u nas zejména Eva
Svobodova, v zahrani¢i napi. Naomi Aldort). Zajimavym prvkem vSak pro mne bylo
uvédomeéni si, Ze z historického pohledu se tématem sluSného chovani zabyval jiz
Komensky v Informatoriu Skoly matetfské. Svym zpiisobem neuvéfitelné predbehl
svou dobu, kdyz tvrdil, Ze jiz v predskolnim véku je déti tteba ucit: ,, ... zevnitinim
posunkum: jak slusné sedéti, rovne choditi, primo stati (vSe bez hrbeni se, viklani,
vrtkani, klaceni, smatlani); kdyz ¢eho potrebuji, prositi; kdyz se jim dd, podékovati;
kdyz koho potkaji, pozdraviti; kdyz vitaji, ruky podati; kdyz s starsimi mluvi, ruce

tise drzeti, klobouk snaty miti etc., a cokoli vic k dobrym a pocestnym mraviim
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prinalezi* (1992, s. 109). Ve svém dile dale uvadi, ze vCasny zacatek mravni
vychovy je nesmirné dtlezity, protoze: ,,zakladem potom velikych ctnosti bude*
(1992, s. 31). Stejny nazor ma podle mych poznatki i moderni psychologie (napf.
Matgjéek, 2005; Ri¢an, 2013), ktera podporuje rozvoj spole¢enského chovani jako

soucast socializace ditéte od nejutlejsSiho veku.

Soucasny Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani, ktery je
zdkladnim povinnym dokumentem pro vSechny matefské Skoly, s uvedenymi
poznatky koresponduje. Osobnostné orientovana vychova v duchu humanismu
a demokracie je zaméfena na rozvoj a kultivaci celé osobnosti ditéte jiz od
predskolniho véku. Spolecenské chovani a etiketa tak nejsou v RVP PV opomenuty,
ale naopak tvofi nedilnou soucast celého vzdélavaciho obsahu. Podrobnéji se jim
vénuje zejména oblast Dité a spolecnost. V diplomové praci jsem shrnula zakladni
cile, o¢ekavané vystupy i1 klicové kompetence, ke kterym by dit¢ mélo na konci
pfedSkolniho obdobi v tomto sméru dospét. Uvedla jsem také navrhovanou
vzdélavaci nabidku, kterou by meél pedagog vyuzivat pii seznamovani déti
s pravidly chovani a etickymi normami. Jednim z prostiedkl, které miize ucitel

vyuzivat, je prace s literaturou.

Hlavnimi zanry, jejichz vyuziti jsem ovéfovala v praxi Vv mateiské Skole, byly
autorské pohadky a piib&éhy s détskym hrdinou. V souvislosti s tim jsem se rozhodla
prozkoumat celkovou nabidku publikaci pro déti predSkolniho véku v oblasti
etikety. Vytvofila jsem tak stru¢ny piehled knih od textl uréenych pro nejmensi
ctenafe (leporela a obrazkové knihy), ptes literaturu nau¢nou a encyklopedie, az po
podrobnéji sledované kategorie. Zjistila jsem, Ze momentalné je na trhu velice
Sirokd nabidka rozmanitych tituld. Téma chovani déti ve spoleCnosti je velice
aktudlni, coz potvrzuje mnozstvi knih vydanych v poslednich letech (jen od roku
2010 do dnesniho dne v préaci zminuji vice nez deset vydanych titulil) s tim, ze stale
vychazi publikace nové, zejména praveé v kategorii autorskych pohadek a ptibehi

s détskym hrdinou.

Vyhodou uvedenych zanrii pfi seznamovani déti s pravidly spolec¢enského chovani
je moznost prace s pribéhem. V textu diplomové prace jsem popsala nékteré
techniky a metody vyuzitelné v matetské Skole a néasledné je ovéfila v praxi pfi

realizaci navrzenych integrovanych blokll. Spole¢né s détmi jsme cCetli, vypravéli si,
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vstupovali do d¢je, fesili problémové situace a prozivali ptibéhy hlavnich hrdint
»ha vlastni kzi“. Diky zajimavé déjové lince pribeht byly déti aktivni na zakladé
vnitini motivace, uvédomily si vyznam pravidel pro spolecné souziti. Snazily se
vytvofenymi pravidly samy fidit, ale také ocekavaly jejich respektovani od

ostatnich.

Z mych zkuSenosti z prace s autorskymi pohadkami a s ptfibéhy s détskym hrdinou
pii vytvareni zaklada spoleCenského chovani u déti v matetské Skole vyplyva, ze
uvedené literarni zanry se jevi jako efektivni prostiedek v edukaci ptredskolnich
déti. Je vhodné =zarazovat ho jako soucdst integrovanych blokli nebo
dlouhodobé&jsich projektt tak, aby se déti rozvijely komplexné, tzn. zaroven ve
vSech vzdélavacich oblastech. Dulezitd je tvofivost a népaditost ucitele, aby
dokdzal maximalné vyuzit potencidlu zvoleného textu pro vzbuzeni z4jmu a vnitini
motivace ditéte. Ty jsou pfedpokladem aktivniho zapojeni ditéte, a tim padem
uspésného plnéni edukacnich cili. Préci s literarnim pfibéhem vsSak nelze vnimat
jako jediny mozny a univerzalni vychovné-vzdélavaci postup. Pedagog nesmi
zapominat, Ze pokud ma tato metoda fungovat, musi byt v souladu s jeho celkovym
chovanim a jedndnim jako pfirozeného vzoru a modelu pro dité. Dalsim dulezitym
pozadavkem pro dosahovani Gspéchl v této oblasti je uvédoméni si, Ze vytvafeni
a respektovani pravidel neni zédlezitost jednorazova, ale dlouhodoby proces, ktery
predpoklada systematickou trpélivou praci, pravidelné opakovani pozadavki,

praktické procvi€ovani a ziskdvani vlastnich zkuSenosti.

Zakladni znalost etikety je nezbytnd pro UspéSnou socializaci kazdého ditéte.
Priblizovani spolecenskych pravidel détem tedy patii ke stézejnim ukolim
predskolniho pedagoga. Pfi této praci si vSak musime uvédomit, ze kazdé dité je
V prvni fadé¢ jedinecnéd osobnost a jako takovd ma pravo na svij vlastni Zivot. Na
své emoce a prozitky, na vyjadieni vlastnich nazord, na vytvareni svého systému
pozadavki a hodnot. Seznamovani s pravidly spoleCenského chovani by tedy
nemélo déti vést ke slepé poslusnosti za kazdych okolnosti, ale pouze jim umoznit

snaz§i orientaci v okolnim svété, jednodussi zaclenéni do Sir$i spolecnosti a tim

vvvvv
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Priloha B Ukaézka verst Jittho Zacka z publikace Kouzelnd slovicka

., Kdyz se rano probudime,
vyskaceme z postell,
rekneme si Dobré rano

a jsme vsichni vesell. *

., Kdyz chces néco, po cem touZis,
co mas delat? Kdo to vi?
Staci jenom slivko Prosim —

kazdy ti rad vyhovi. *

,, Koho potkam, toho zdravim,
at je to ten nebo ten.
Bud’ zdrav, jezku, rad té vidim!

AHOJ! NAZDAR! DOBRY DEN!**



Priloha C Text Jak vitr naucil Pepicka zdravit (Nowakova, 2006, s. 73)

Jak vitr naucil
Pepicka zdravit

, Clovék md radost, kdyz miize ddt odpovéd,
jak je dobré slovo v pravy cas!

picek byl sedmilety Skolacek. Bydlel v malém més-

tecku, kde se skoro vSichni znali. AvSak i kdyZ uz cho-

dil do skoly, jeSt€ nikomu se nepodafilo naucit ho zdravit.
Takova ostuda!

,KdyZ potkas n€koho znamého nebo starsiho clovéka,
pé€kné pozdrav. Rekni hezky nahlas: ,Dobry den,“ kladla
mu na srdce kazdé rano maminka. Ale Pepicek nezdravil
a nezdravil. Lid€ si uzZ na néj stézovali, ale viibec to nepo-
mohlo. Predstavte si, Ze dokonce kdyZ cestou do skoly
potkal pana ucitele, nikdy ho nepozdravil. Pro¢pak asi?
Stydél se? Zlobil se na n€j? Nevim. Jedno ale vim. Pepicek

se pokazdé schvalné dival na druhou stranu, jen aby ne-
musel pozdravit.

Obcas také potkal pana feditele, avSak ani jeho nepo-
zdravil. Kdyby pan ucitel s panem feditelem Pepicka
neznali, museli by si myslet, Ze je némy. To vite, Ze némy
nebyl. Pfi hodindch mluvil normalné a o prestavkich mu
pusa jela jako tfikolka z prudkého kopce.

Jednou na podzim se vSak stalo néco nevidaného. Kdyz
Sel Pepicek toho dne do Skoly, zase na rohu ulice potkal
pana ucitele. Co se to jen dé€je? Pepicek se tésné pred pa-
nem ucitelem zastavil — a uklani se!

,2Dobry den, Pepicku,“ zvolal radostné prekvapeny pan
ucitel a zamzikal iZasem ocima.

»2Dobry den,“ zaSeptal Pepicek. Zdailo se, ze se kone¢né
rozhodl zdravit.

Ale bylo to, déti, jinak. Pravé ve chvili, kdy se Pepicek
blizil k panu uditeli, zafoukal prudce vitr a Pepickovi sho-
dil s hlavy cepici. Pepicek se musel sehnout, aby ji zvedl
— vypadalo to zrovna tak, jako by se uklonil a pozdravil.

Tim to vSak neskoncilo. Pepicek dosel pomalu ke skole
a uz uz se chystal vejit, kdyz se ve dvefich objevil pan fe-



ditel. Ale co to? Pepicek se znovu uctivé klani. Ano, déti,
znovu kritce, ale prudce zafoukal vitr a Pepickovi opét

uletéla Cepice.

Samoziejmé Ze i pan feditel si mysli, Ze ho ten hodny

chlapecek konecné pozdravil.

,No dobry den, Pepicku,*
usmiva se spokojeng.

,Dobry den,“ zaSeptal stydli-
vé Pepicek, ktery zrudl jako rak,
sebral ze zemé Cepici a upalo-
val do tridy.

Od té doby uz nikdy nezapo-
mnél nikoho pozdravit. Zjistil to-
tiz, Ze na tom vlastné docela nic
neni. Dokonce mél pana ucite-
le i pana feditele od té€ doby tak
néjak vic rad. Také sousedé se
na n¢j zacali usmivat. Oddych-
li si, ze z Pepicka roste slusny
a sporadany kluk.
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Priloha D

PROC MAMINKA NECHCE
ADAMKA

Anna Malinskd

Slunicko je vysoko na nebi a tatinek uZ je divno v lese.
Adamek vstava. Vyskogi z postylky a rovnou do kuchyné.

Maminka stoji u kamen a micha néco v hrne¢ku. Copak to
fen jo? Ach! Tolik to voni, Ze Adamek dostane v tu ranu chut.
Rychle zatahid maminku za sukni a ktiéi: ,Dej mi jist, mam
hlad®

Ale co to? Maminka se anf neohlédne.

»Mami, dej mi jist, mam hlad!" kii¢i Adamek, co ma sily.
Ale maminka pofad nic, jako by tu synacek nebyl. Klouékovi je
z toho do plage. Prece viak vede svou: ,Chei jist, maminko,
chci a cheif”

Najednou se maminka oto¢i a podiva se pfisné: ,Kdo to tady
kfigi? To ty? Ty, nevychovany kluku? Jdi pry¢, ja té neznam!”

Marné Adamck vysvetluje: ,Maminko, ja jsem pfece tviij
synacek Adamek/ Mami, chci pEcce jist!”

» Ty, kluku?” Maminka je ted opravdu rozzlobena. , Ty nejsi
nas Adamek. Jdi pryé!” A zavie pfed Adamkem dvefe.

Co ma klouéek délat? Jde pomalinku na zahridku a tam na
laviéce place: ,Bé, bé, maminka mé nechce!” Nafika tolik, ze
je to slyset az do lesa na paseku, Tatinek tam pravé vysazuje
nové smrcky. Tési se: ,Jesté trodinku Adamck vyroste a bude
sazet se mnou.” Kdyz slysi velikansky pla¢, hned si tfekne:
~Négjaké dité place. Jisté je pichla véela. Pajdu a vytdhnu mu
zihadlo!”

Tatinek, panecku, umi utikat. Jeden skok a uz je na mezi,
druhy a je na zahradce. Tam na laviéce sedi kluk jako buk
a nestydi se plakat na kosilku. ,Vzdyt je to nas Adamek!” divi
se tatinek. ,Tak plakat jsem té jesté neslysel! To je hanba!”

»Bé, bé, kdyz mé maminka nechce!” vzdychia Adamek. ,Ma-
minka fika: Jdi pry&! Jen zavolam: Chei jist! — uz mé ma-
minka posila pryé. Rikd, ze mé nezna!”

»Ale, ale, pro¢ té maminka ncpoznala?” divi se tatinek.
nProépak té nechiela?” A jen se trochu zamysli, uz to ma:

»Adamku, kdybys neplakal a trochu si namahal hlavicku,
davno bys to vedel. Zapomnél jsi na jedno slovicko, které se
fika mamince, a proto 1¢ maminka nechce!”

»Jedno slovicko?” Adamck se tolik divi, ze zapomina pla-
kat. ,Jedno slovicko? Ktercepak to asi je?”

Tatinek tedy pomaba: ,Copak se¢, Adamku, na maminku
k#ici: Chei, chei?”

»Jejdanec¢ku!” vyskakuje ted Adamck. ,Tatinku, uz to slo-
vicko mam!” A bézi do kuchynt jako vitr. Davejte ted vichni
pozor, at to slovitko neuleti vedle vasich ousck! Bylo by to
skoda!

Xl

Text Pro¢ maminka Adamka nechce (Veberova, 1960, s. 27)



.Prosim!” — Slysite Adamka? — ,Prosim té, maminko, dej
mi snidani!”

.Vida, nas synacek ma hlad!” Maminka se najednou ototila
a mile se usmala: ,Hned jsem té, Adamku, poznala, jak jsi
pekné poprosil, Tak jen pojd snidat!”

Kluk jako buk dostal od maminky plny hrne¢ek mléka nebo
kavy ¢i kakaa nebo co to bylo. Ted uz jenom vim, Ze to byla
velka dobrota.

Opravdovski dobrota, protoze Adamek po téch hrneécich
hodné vyrostl a moc a moc zmoudfel.

Priloha E Text Déekuji (Btezinova, 2005, s. 7)

Dékuji

Miminko, kterému maminka s tatinkem zacali fikat Neotesanek,
rostlo pfed o¢ima. Za néjakou dobu uZ si Neotesanek hrdl s ostat-
nimi détmi na piskovisti a stavél babovicky.

Jednou si doma zapomnél lopatku. Byl smutny a chtélo se mu
plakat. Vtom za nim pfisel kluk, s kterym si ¢asto hrdl, a pQjcil
mu svoji lopatku. Neotesdnek ji popadl a uz se hrnul k pisku,
Ze postavi hrad. Ale maminka ho zastavila:, Pockej, Neotesanku,
na néco jsi zapomnél.”

.Na kyblicek," placl se Neotesdnek do cela.

,Kdepak," zavrtéla maminka hlavou, ,zapomnél jsi podékovat."
.Aha," zarazil se Neotesdnek, a pak kamarddovi rekl: , Dékuju."
A tu se stalo néco zvlastniho. Z Neotesdnka tiSe odpadl kousicek
kfivolaké kiry, uplné, jako by ho nékdo lehounce pfitesal.
Maminka s tatinkem z toho méli velkou radost. A také pes Hopik
radostné skdkal do vysky. Vzdyt jméno Hopik dostal kvdli svému
ustavicnému skédkdni!
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Priloha F Text Pohadka o Ance, ktera se nemyla a smrdeéla (Taragel, 2002, s. 31)

Kazdy, kdo Ancu znal, icekl: Je to milé a slusné dévéatko, jen se nechce
myt a smrdi.* Byla to pravda. Anéa chodila cela umounéna, Spinava a smrad-
lava, protoze st nemyla ruce, oblicej ani krk. Kazdy by mohl fict, Ze za to
mohou Anéini starostlivi rodiée. To vSak nebyla pravda. Starostlivi rodice se
kazdy den myli. Dokonce i babicka a dédecek se myli, i kocka Ci¢inka se my-
la, jen Anéa se nemyla. Nechtélo se ji. I Anéiny hracéky byly celé Spinavé,
Panenka a plysovy medveéd byly pokryti vrstvou lepkavé Spiny a kazdy, kdo
vstoupil do Ané¢ina pokoje, hned odtamtud utikal, protoze si myslel, Ze vesel
do pelechu zlého, umounéného zvirete, které spi v posteli a hraje si s pa-
nenkami. Starostlivi rodi¢e jednou za ¢as vSechny panenky a medvéda
umyli, ale bylo to zbyte¢né. Jen co se Anca vratila ze $koly, vSechno zagpi-
nila a uvalela a oni mohli za¢it znova. Kazdy, kdo znal Anéiny starostlivé
rodice, fikal: ,Takovi mili a sluéni lidé a neuméji si poradit se svoji udmud-
lanou dcerou Ancou.“ Byla to pravda, neuméli. Vyzkouseli
vsechno, co se dalo, ale za chvili byla Ané¢a opét Spinava
a smrdéla. Rodi¢am to vlastné ani nevadilo, na Ancin
zapach si uz zvykli, ale vadilo to ucitelkam ve skole.
Kazdy, kdo znal uéitelky ze Skoly, rikal: ,Takové
prijdou na kontrolu, ani se ¢lovék nenada.“

Byla to pravda.

Uéitelky jednoho dne zazvonily u dvefi, pfisné se
divaly skrz bryle, davaly podivné otazky a viechno si
zapisovaly do tlustych uéitelskych zapisniku. ,Védi
starostlivi rodi¢e o tom, Ze jejich dcera Anéa se nemyje
a smrdi?“ zeptala se jedna z nich. Starostlivi rodi¢e zma-
tené prikyvli. Uc¢itelky sevrely rty do tenkych prisnych ¢arek.
LA vedi starostlivi rodice, Zze smradlavé déti do skoly nepat#i?“ Rodice jen
sklopili hlavy. ,My jsme si mysleli, Ze An¢a smrdi jen doma,” odpovédél
nesméle otec. Ucitelky vyvalily o¢i a néco si zapsaly do svych zapisniki.
»MuzZeme se podivat do pokoje vasi dcery?“ zeptaly se potom. Maminka jen
zalomila rukama. ,Anca si byla hrat, pred chvili se vratila a jesté si nesti-
hla umyt ruce,” fikala, ale uéitelky tim nezastavila. Razné oteviely dvete
do Anc¢ina pokoje a viitily se dovnitf. Nejprve je omracil veliky smrad.
Potom v pritmi rozeznaly Ancu, jak lezi na posteli a hraje si s panenkou.
Anc¢a méla Spinavé ruce, oblicej a krk. Spinava byla i panenka, plySovi
medvédi a viechno, ¢eho se Anca dotkla. Ucitelky ten strasny pohled ne-
vydrzely a s kiikem vybéhly ven, zapomnély a poztracely ucitelské zapisni-
ky, kabelky a éepice a utikaly nékam pryc.
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Kazdy, kdo znal Anéu, Fikal: ,Ta si neumyje ruce, ani kdyby ji mély Spinou
upadnout.“ Byla to pravda. Anée se nechtélo myt se ani po udalosti s ucitel-
kami. Lezela v posteli, divala se na svoje Spinavé ruce a sledovala, jak se
starostlivi rodi¢e vedle v kuchyni hadaji. Otec k¥icel: ,Takhle to uz dal nejde.
Ty za vSechno mizes!“ Maminka natikala: ,Ja jsem se vzdy
myla! V8ichni jsme se myli!“ Otec kricel: ,A co stryc
Pylka?! Toho jste drzeli zavieného v chlivé, protoZe se
nechtél myt!“ Maminka natikala: ,Ale stryc¢ka Pylku
odvezli popelafi, protoZe si ho spletli s domovnim od-
padem!“ Nastalo hluboké ticho. An¢a nastrazila usi,
ale nic neslysela. Potom se ji zdalo, Ze slySi Septani.
Tatinek s maminkou se o nééem potichu dohadovali
a Anéa se polekala: ,Uré¢ité vymysleji néjaky plan,
abych si umyla ruce, oblic¢ej a krk!“

Druhy den zazvonil u dvefi feditel skoly. Kazdy, kdo
znal Feditele, Fikal: ,Takového feditele bych tedy nechtél
mit!“ Byla to pravda. Reditel byl obludny chlap se zufivé vyva-
lenyma o¢ima. ,Vite o tom, Ze vase dcera Anca se nemyje a smrdi?“ fval
na otce, ktery mu oteviel dvetre. Otec se prekvapenim cely rozttasl. ,A vite
o tom, Ze ve skole je zakazano nemyt se a smrdét?“ pokracoval Teditel.

,My jsme vyzkouseli vSechno, co se dalo,“ plactivé Fikal otec. Maminka
lomila rukama: ,Nase An¢a se myje, ale cestou do skoly se zaSpini.“

,Chcete ¥ici, ze za vasi smradlavou Anéu muze nase skola?“ rozcilil se
feditel. Starostlivi rodi¢e se vylekané prikréili. ,Zakazuji vasi Ance chodit
do 8koly! Smradlavi Zaci nemaji v nasi $kole co hledat!“ k¥icel feditel slav-
nostné, az se tiasla okna. Rodi¢e se rozplakali. Reditel se otoé¢il, odpocho-
doval pry¢ a ze schodt se jesté dlouho nesly jeho rozéilené vykiiky.

Vecer, kdyz cely dam ztichl, Anéa opét slySela z kuchyné hlasy. Otec kii-
tel: ,A kdo ted bydli v chlivé po stryékovi Pylkovi?“ Maminka natikala:
JNikdo! Vsichni se myji, do chléva se jim nechce!“ Otec kficel: ,A jsi si jista,
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7e se stryéek Pylka nevrati?“ Maminka natikala: ,Prohledali jsme vSechna
smetisté a strycka Pylku jsme nenasli!“ Nastalo ticho. Anc¢a se vylekané
schovala pod svou smradlavou postel. Opét se ji zdalo, Ze rodice kuji né&ja-
ky plan: naptiklad, ze piestéhuji Ané¢u z jejiho pokojiku do koupelny. Tam
ji budou zamykat a ven bude moci vyjit jen tehdy, kdyz bude umyta. Spat
bude ve vané a jist z umyvadla. Nebo kazdy den stréi An¢u do pracky a vy-
perou ji.

Ale Anca se mylila. Kazdy, kdo znal starostlivé rodice, fikal: ,VSak oni tu
smradlavou Anéu néjak dobéhnou.“ Byla to pravda. Jednou v noci nalozili
starostlivi rodi¢e Anéu do auta a odvezli ji kamsi za mésto. Tam nasli prazd-
ny chlév po stryci Pylkovi, Anéu do néj zavieli a potom odesli pry¢. Uz méli
dost Anéinych $pinavych rukou, obli¢eje a krku. Uz méli dost An¢ina smra-
dlavého pokojiku. Uz nechtéli, aby je kontrolovaly pfisné ucitelky a zufivy
feditel skoly. A stejné se jim nechtélo vymyslet nové a nové zptsoby, jak na-
ucit Ancu cistoté.

A tak ztstala Anéa v chlévé. Nemusela se myt a mohla smrdét, jak chtéla.
Starostlivi rodi¢e ji kazdou nedéli navstivili a povidali ji, co je nového.
Pfinesli ji kolade, brambory a ¥izek. Spokojené se divali do chléva dirou
v dfevénych deskach a radovali se, jak Anée chutna. Ob¢cas ji dali i ¢okola-
du nebo sladkosti, ven ji v8ak nepustili. Kazdy, kdo znal Anc¢u, fikal: je to
milé a slugné dévéatko, jen se ji nechce myt a smrdi, a proto musi byt zavie-
ni v chlévé. Nuze, takto skonéi vSichni umounénci a smradosi, milé déti.
Che!
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Priloha G = Text O nevysmrkaném nosu (Stara, 2010, s. 19)

§ NEVYSMEKANEM NOSU

"t

Hepci

kychl Marcel a z nosu mu vyletéla obrovska nudle.

,,Koukej se vysmrkat, kapesnik mas v kapse!* nafidila maminka, ktera tuSila, kde
'y mohla nudle skoncit.

Marcel byl cestovatel a milovnik zvirat. Ve své fantazii proSel hory, proplul je-
era, fitil se prérii na ztepilém koni, na severnim pdlu si ochocil ledniho medvéda.
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Zazival neskute¢na dobrodruzstvi, kdyz se s africkymi domorodci vypravil na lov li-
dozravého lva nebo kdyZ navracel do moie velryby uvizlé na biehu.
Neni divu, Ze mu na tak piizemni zéleZitosti, jako je tekouci nos, nezbyval Cas. Ne-
jednou se tak nudle ocitla na rukavu, koleni ¢i polStafi.
Pravda, nebyl to moc pékny pohled na odvazného cestovatele s nudli u nosu.
Nékdy dokonce kychl tak mocené, Ze se mu u nosni dirky ud€lala bublina.
.Marcelku, takovy Sikovny kluk, ale vysmrkat se neumis!* zlobila se maminka.
Jenze Marcel jen mavl rukou a vydal se na dalsi odvdznou vypravu k Obiim
vodopadim do koupelny.

Ten den po poledni si Marcel hral na balkoné. Pozoroval, jak se holubi — vlastné
niadherni ptakojestéii — poStuchuji obrovskymi zobdky. UZ mé¢l zase rymu jako tram.

A Bl I
TOJTALO

Kychl, az se zatfasly okenni tabulky. U nosu se mu
objevila bublina. Ale jakd! Megabublina!

Ta se zacala nafukovat, nafukovat, a7 byla
velka jako balon.

Zafoukal vitr. Opiel se do bubliny. Nez se Marcel
nadal, odlepil se od podlahy a uz se vznaSel nad domem.
Pomoc! chtél zakficet, ale hrdlo mél seviené uzkosti

i zasem.

Vitr ho rychle odnasel pry¢ od domova. Minul zahradu,
preletél silnici, vznasel se nad lipovou aleji, letél dal a dal.

Lidé na zemi nevéficné kroutili za-
klonénymi hlavami:
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,.Co to, proboha, je? Né&jaka reklama? Co je to za triky? Ze by UFO?

Jen déti na zahradé mateiské skolky hned poznaly, co se déje.

. To je Marcel. A ma nudli.”

., Vskutku!* odvétila pani ucitelka a béZela telefonovat Marcelové mamince, jestli
vi, ze ji uletél chlapec.

Teply podzimni vitr odval Marcela aZ k zoologické zahradé. Prenesl ho nad ptaci
voliéru. Sup se poplical kiidlem po hlavé, jako by fikal: Co je tohle za ptaka? Ale to
uZz si to nas usmrkanek mifil k Zirafam. Sotva se prosmekl mezi jejich dlouhymi krky,
pokracoval nad vybéh slonii. Slonice Seherezida si zrovna sprchovala zada chobotem,
a tak Marcel schytal péknou spriku.

Vtom se vitr sto¢il a bublina zanesla vzduchoplavce k lednim medvédim. Tady uz
koncila v8echna legrace. Medvédi jeSté nebyli po obédé. Vztycili se na zadnich
a prednimi tlapami chiapali do vzduchu.

Nastésti naprazdno.

Musim honem néco udélat, uvazoval Marcel. Tohle by mohlo $patné skoncit.
Zvitfatka mam rad, ale nenecham se samou ldskou sezrat! Co ted? Co ted?! Co s tou
nud... Kapesnik! blesklo mu hlavou a zacal usilovné Sitrat v kapsach.

,»Mam ho!*

Jesté nikdy se z kapesniku tak neradoval. Ze v3ech sil do n€j zatroubil.

Hned nato se snesl k zemi. A pravé vcas. Jen o fous nespadl do jezirka s tiimetro-
vymi krokodyly!

..To tedy byla vyprava!* vydechl Marcel s o¢ima stéle jeSt¢ vykulenyma.

Neni jisté, jestli vydechl nadSenim, nebo ulevou.

Jisté oviem je, Ze od té doby ho s nudli u nosu uz nikdy nikdo nevidél.
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Piiloha H  Obrazek Dodrzujeme hygienické navyky (Ptikrylova, 2010, s. 7)

DODRZUJEME HYGIENICKE NAVYKY.
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Priloha Ch  Notovy zaznam pisné Kouzelna slovicka (Adamovska, 2005, s. 9)

Kouzelna slovi¢ka
hudba: Jifi Strohner
text: Marie Adamovska
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Piiloha I Notovy zaznam pisné Kamarad (Adamovska, 2005, s. 33)
Kamarad
hudba Stamislav Chudoba
text. Marie Adamovska
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Piiloha J Notovy zaznam pisné Podzimni vitr (Matakova, 1998, s. 38)
Podzimni vitr
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Piiloha K Notovy zaznam pisné Slusné chovani (Adamovska, 2005, s. 4)

Slusné chovani
hudba: Jaromir Klempif
text: Marie Adamovska
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Piiloha L. Notovy zaznam pisné Co ja zkusim (zdroj neznamy, z praxe ucitelek)
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(vlastni zpracovani)

Piiloha M Notovy zaznam pisné Addmku, nds (Simanovsky, 1999, s. 34)

Adamku nas deské
G D
| | 1 L | | | | !
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2. Adamek vstal, vSechno hledal,
nevédél, kam boty, kabatek, kalhoty
véera si dal, vcera si dal.

gﬁ Mama Adamka budi, ale tomu se nechce z postele. KdyZ vstane, nemiize najit své
VECI.

Komu z vas se po ranu taky nechce vstévat? Co ma délat maminka (téta), kdyz
chce, aby dité vstalo? Jak vypada takové viedni rano u vas doma?

Q

H o Dvojice. Mensi lezi a nevstava. Vétsi ho budi a chce, aby vstal.

o Kazdy je Adamek. Hleddme své obleceni a boty. Oblékame se liné a pomalu.
e V/Sichni stoji v fadé a maji pred sebou skute¢ny par svych bot.

Na signal se k nim rozbéhnou a soutéZi, kdo si je obé dfiv obuie.
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Piiloha N Pracovni list, bludisté (Pipkova, 2015)

,, Ktera z cest vede do Ancina chlivku? “ (zmenseno)
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Piiloha O  Pracovni list, zakreslovani cest (Pipkova, 2015)

,,Sleduj Anciny stopy a zakresli jeji cestu. “ (zmenSeno)
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Priloha P Pracovni list, tfidéni podle velikosti (Pipkova, 2015)

., Maminka a hol¢icka vesi kapesniKy “ (zmenSeno)
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Priloha R  Fotodokumentace z realizace bloku na téma zdraveni

Jak vitr naudil Pepicka zdravit (foto Pipkova, 2015)

Foto 2 a 3 — Na pozdravy (dramatické improvizace s vyuzitim ¢epic a kloboukit).
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Foto 4 — Pepicek a vitr (vytvaieni ilustraci k pfib&hu, experimenty s barvou

a provazky).

Foto 5, 6, 7 a 8 — Pepicek a vitr (ptiklady vytvorenych ilustraci).
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Foto 9 — Vzdjemné hodnoceni hotovych vytvarnych praci.

Foto 10 - Jak se zdravime (hra s kostkou). Foto 11 — Vitr (grafomotorické cvicent).
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Foto 13 — Co dokaze vitr aneb foukana (dechové cviceni, spoluprace ve skuping).
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Foto 14 - Vitr (kresba tusi do rozfoukanych brevnych skvrn).
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Piiloha S Fotodokumentace z realizace bloku na téma prosim a dékuji

Pro¢ maminka Adamka nechce (foto Pipkova, 2015)

Foto 17 - Improvizace s loutkami na motivy piibéhu o Adamkovi.
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Deékuji (foto Pipkova, 2015)

Foto 18 a 19 - Ptiklady Neotesankl vytvotfenych z pfirodnin.

Foto 20 - Vadi, nevadi (spole¢enska hra zamétena na pravidla chovani).
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Priloha T Fotodokumentace z realizace bloku na téma osobni hygiena

Pohadka o Ance, kterd se nemyla a smrdéla (foto Pipkova, 2015)

 GOLDEN BATE

1

Foto 22 a 23 — Spolecenské hry zaméfené na slusné chovani.
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Foto 25 a 26 — U Anci v pokojicku (kresba lihovym fixem do pfipraveného podkladu).
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Foto 27 — Cesta do chlivku (déti fesi bludiste).

Foto 28 — Sledovani stop (pracovni list zaméfeny na vyznacovani cest).
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Priloha U Fotodokumentace z realizace bloku na téma pouziti kapesniku

O nevysmrkaném nosu (foto Pipkova, 2015)

Foto 29 — Hry s nafukovacimi balonky (dechova cviceni).

Foto 30 a 31 — Marcel leti na bubliné nad krajem a nad slony v ZOO.
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Foto 33 — Skupinova prace (véseni kapesniki, tfidéni podle velikosti).
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Foto 36 — Maminka a holcicka vesi kapesniky (individualni prace).

Foto 37 — Obrdzkovy kapesnicek (kresleni olejovymi pastely).
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