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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyzkumem stresovych faktort studentii Fakulty
informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové a jejich ekonomickou situaci
za obdobi 2022-2023. Je zde zkoumdan rozdil ve stresovych faktorech ve
sledovanych letech a vztah mezi stresovymi faktory a soucasnou ekonomickou
situaci dotazovanych studentti. Teoreticka ¢ast se sklada ze 3 hlavnich kapitol, které
se vénuji problematice stresu, ekonomické a politické situaci ve sledovaném obdobi.
Prakticka Cast je zamérena na vyzkum stresovych faktori v souvislosti s Zivotnim
stylem a Zivotnimi a socidlnimi podminkami, a na vyzkum ekonomické situace
vysokoskolskych studentd. Vyhodnoceni dat ziskanych z dotaznikovych Setieni

probéhlo za pomoci programti IBM SPSS Statistics a Microsoft Excel.
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Annotation

Title: Research of stress factors of university students

depending on the current economic and political situation

The thesis deals with research of stress factors of students of the Faculty of
Informatics and Management of the University of Hradec Kralové and their
economic situation for the period 2022-2023. It examines the difference in stress
factors in the surveyed years and the relationship between stress factors and the
current economic situation of the surveyed students. The theoretical part consists
of 3 main chapters dealing with the issue of stress, economic and political situation
in the surveyed period. The practical part is focused on research of stress factors in
connection with lifestyle and living and social conditions, and on research of the
economic situation of university students. Evaluation of data obtained from
questionnaire surveys was carried out using the IBM SPSS Statistics and Microsoft

Excel programs.
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Uvod

V soucasné dobé je stres casto skloniovanym tématem, a to nejen v béZném
zivoté, ale i v médiich, ¢ na socialnich sitich. Casto slychdme o dopadech stresu,
syndromu vyhofeni a o tom, jak je tomu tifeba predchazet spravnou
psychohygienou.

S problematikou stresu se setkdvame nejen na pracovistich, ale také na
akademické pidé. Vzdélavaci instituce se Casto snazi nabizet svym studentlim i
zaméstnancim pomoc napiiklad v podobé psychologickych a terapeutickych
poraden. Velice dilezita je v takovychto piipadech prevence a osvéta.

Slozita situace v minulych letech ukazala, jak je pro jedince dilezité naucit se
zvladat stresové situace. Omezeni kontaktu s okolim i distan¢ni vyuka v covidové
dobé zplsobily u nékterych studentl vétsi stresovou zatéz. Poté, co skoncila
covidova opatreni a zivot studentl se vratil do zajetych koleji, byli studenti nuceni
celit dalsim tlaktim na své psychické zdravi.

V letech 2022 a 2023 pozorovala Evropa i cely svét s tizkosti vyvoj udalosti
na Ukrajiné, které mély vyrazny dozvuk na globalni déni. Rychla eskalace napéti v
kombinaci s neustalym pohybem vojenskych sil vyvolavaly obavu o bezpecnost
celého svéta. Konflikt na Ukrajiné prinesl politické a ekonomické zmény, ovSem i
znacnou davku nejistoty a stresu pro obyvatele v regionu i pro cely svét. Soucasné s
témito udalostmi se v téchto letech projevoval i rostouci tlak na ekonomiku v
disledku vysoké inflace. Znacné zdraZeni energii, potravin a dalSich komodit na trhu
dale prispivalo k napéti a obavam ve spolecnosti.

Tato prace je zaméfena na analyzu stresovych faktorti u vysokoskolskych

studentd v letech 2022 a 2023 a na analyzu jejich ekonomické situace v daném

obdobi.



TEORETICKA CAST

1 Stresovy faktor

1.1 Definice klicovych pojmu

Stres

Stres je oznaceni pro skupinu regulacnich mechanismi, ke kterym dochazi
priohroZeni vnitini homeostazy organismu. Pojmem vnitfni homeostaza organismu
se rozumi stalost vnitiniho prostredi organismu. Jako stres byva ovSem nékdy
nespravneé klasifikovana i situace, ktera z vnéjsku vyvolava tento soubor regula¢nich
mechanismi (Strnadova, 2007, s. 219-220).
Stresor

Stresor je oznaceni pro podnét, ktery vyvolava fyziologickou nerovnovahu.
Plisobi-li po del$i ¢asovy usek, vyvolava i psychickou nerovnovahu (Svamberk
Sauerova, 2019, s.42). Stresor je pri¢inou stresu (Tummers, 2013). Za stresor lze
povazovat nejenom fyzikalni, ale i psychické vlivy - teplo, chlad, ztrata blizké osoby
(Strnadova, 2007, s. 219-220). Svamberk Sauerova (2019, s.43) déli stresory na
fyziologické, psychické a socialni. Jako fyziologické stresory chape bolest ¢i uraz,
mezi psychické radi izkost, inavu a obavu ze selhani a mezi socidlni zarazuje tmrti
v rodiné ¢i konflikt v blizkém okoli.
Stresova odpovéd’ - reakce

Odpovédi na stresor je stresova odpovéd, kterou lze chapat jako obranny
mechanismus, ktery se snaZi zabranit poskozeni organismu (gvamberk Sauerova,
2019). Jedna se o reakci na udalosti ¢i zmény, které vybocuji ze zajetych koleji
(Throop a Castellucci, 2011). Kazdy jedinec miiZe reagovat na stresor odliSné
(Tummers, 2013). Situace, kterd mize byt stresujici pro jednu osobu, pro druhou
nemusi byt stresujici viibec (Throop a Castellucci, 2011). Mezi stresové odpovédi se
fadi naptiklad zvySeny tep, dech ¢i krevni tlak, vypusténi stresovych hormoni
(epinefrin, norepinefrin, kortizol) do krve, zvySené poceni, zhoustnuti krve ci

vzprimeni vlasovych folikul (Tummers, 2013).



Stresové symptomy

Jedna se o jednotlivé projevy stresu, které se projevuji na lidském téle.
Konkrétné se miize jednat o bolest hlavy ¢i nevolnost (Tummers, 2013). Pri
dlouhotrvajicim vystaveni stresoru miiZe v organismu dochazet k riznym télesnym
zménam, které dale zhorSuji schopnost vzdorovat jinym stresortim (VasSina a
Strnadovd, 2009, s. 201).
Fyziologicka reakce na stresor

Jedna se o priibéh stresové reakce od zacatku plisobeni stresoru az po finalni
reakci na stresor. Plisobeni stresoru zptisobi aktivaci hypothalamu (¢ast mozku,
ktera ovliviiuje homeostazu a je povaZovana za stresové centrum). Hypothalamus je
zodpovédny za fizeni sympatického nervového systému a adrenokortikalniho
systému, fizeného hypofyzou. Jakmile ziska sympaticky nervovy systém nervové
impulsy z hypothalamu, reaguje na né a zptlisobi aktivaci hladkého svalstva a
nékterych organti - v diisledku toho dojde napriklad k rozsiteni zornic ¢i ke zvyseni
tepu. Zaroven posle dfeni nadledvinek pokyn k uvolnéni adrenalinu a noradrenalinu
do krve. Mezitim hypothalamus vylou¢i chemickou latku, kterd ptisobi na hypofyzu,
a dojde kaktivaci adrenokortikidlniho systému. Z hypofyzy je vyloucen ACTH
hormon, ktery se pomoci krve dostane do kiiry nadledvinek, kde pomaha k uvolnéni
nékterych hormond, vcetné kortizolu (reguluje mnoZzstvi cukru v krvi). Hormon
ACTH zaroven zajistuje uvolnéni dalsSich priblizné 30 hormoni z endoKkrinnich zlaz.
Kombinace nervovych impulsii sympatického systému a ucinek stresovych
hormoni v krvi vytvari reakci na boj ¢i na aték (Strnadova, 2007, s. 219-222, 282).
Vyrovnani se se stresem

Vysledkem vyrovnani organismu se stresem je v nejlepSim mozném pripadé
uplné obnoveni funkce, tzv. restituce, naopak nejhorsim moznym vysledkem je
zhrouceni ¢i smrt. NejobvyklejSim vysledkem reakce na stres je adaptace - pfi
opakovaném plisobeni stresoru na organismus dochazi ke sniZovani stresové
odpovédi, tedy organismus se prizplisobuje (Strnadova, 2007, s. 219-220).
Adaptace

Adaptace je zplisob vyrovnani se se stresem v normalni bézné situaci, kdy je

zatéZ pro jedince ve zvladnutelné toleranci (Vasina a Strnadova, 2009, s. 241).



Coping

Pod pojmem coping se chape zvladani neprimérené zatéze, ktera je velmi
silnd a ma dlouhé trvani - distres (Vasina a Strnadovad, 2009, s. 241-242).
Eustres

Stres miliZze mit i pozitivni stranky (Throop a Castellucci, 2011). Pozitivni
stres, ktery motivuje k novym vyzvam, se oznacuje jako eustres (Tummers, 2013).
Eustres prichazi spolu s novymi zkuSenostmi, které pomahaji clovéku rist. Pro
dosazeni Uspésného Zivota je tfeba umeét se se stresem vyporadat a umét ho zvladat
(Throop a Castellucci, 2011).
Distres

Distres, je oznaceni pro stres, ktery je viniman negativné (Tummers, 2013). Pri

snaze eliminovat distres je diilezité myslet na to, Ze je tfeba v ten moment zaroven
maximalizovat i eustres, aby doslo k zaplnéni prazdného mista. V opa¢ném pripadé

by dané misto mohlo byt opét zaplnéno stejnou ¢i jinou tisni (Yasmin et al, 2020).

1.2 P¥iciny stresu u vysokoskolskych studentt

Stres zplsobuji nejen katastrofy, ale i drobné denni udalosti, jako napriklad
uviznuti v dopravni zacpé (Throop a Castellucci, 2011, s.276). Stres mulZeme
rozdélit z hlediska priciny vzniku na dva zakladni druhy: akutni a chronicky. Zatimco
akutni stres reaguje na bezprostiedni udalost vyvolanou stresorem, ktery dokdzeme
jasné identifikovat, u chronického stresu nedokazeme piesné identifikovat pricinu.
Na chronickém stresu se miiZe podilet vice faktori, které zptlisobuji celkovou
psychickou i fyzickou nepohodu (Svamberk Sauerova, 2019).

Dle Svamberk Sauerové (2019) lze priciny stresu u vysoko$kolakii obecné
rozlisit na individualni, institucionalni ¢i spolecenské.

Individudadlni priciny stresu

Individualni priciny lze dale délit podle jejich razu na psychicke ¢i fyzické.
Psychické priciny si ¢lovék nese uz od détstvi, kdy si ze své Ci cizi zkuSenosti osvojil
myslenkové a pocitové vzory, které zplisobuji stres. Télesné priciny se v porovnani
s psychickymi daji Spatné ovlivnit. Mezi télesné priciny lze zaradit Spatny Zivotni styl
a patologické chovani, kterym se jedinci snazi bojovat se stresem. Jedna se napriklad

o piti alkoholu, kouteni ¢&i pirejidani se (Svamberk Sauerova, 2019, s. 44-45)



Instituciondlni pri¢iny stresu

Pricinou stresu mohou byt i nedostatky v dané instituci, kde jedinec pobyva
a funguje. Konkrétné se miize jednat o Spatnou komunikaci ze strany instituce a
jejich zastupcli, nedostatecné vybaveni ¢i prostory, vysoké naroky na vykon
(Svamberk Sauerova, 2019).
Spolecenské priciny stresu

Do vysokosSkolského prostredi se promita i celosvétové aktualni déni a
politické nazory. Tyto udalosti mohou vést ke zvySeni stresu u studentli v souvislosti

se strachem o svou budoucnost (Svamberk Sauerova, 2019).

Jednim z Kklicovych zdroji stresu u studentl jsou zkousky. Okolo 80 %
studentd vyjadiuje své obavy souvisejici se zkouskami. Tlak, pod kterym se béhem
zkouSky nachazi, vyznamné ovliviiuje jejich mentalni zdravi a dusevni pohodu. V
souvislosti s tim by 81 % mladych lidi od své univerzity uvitalo pomoc v podobé
vetsi osvéty, jak peCovat o své dusSevni zdravi (James, 2021). Mnoho studentt je
béhem studif priliS upnutych na své znamky a priimér, a davaji jim priliSnou vahu.
Timto si ovSem zplsobuji mnoho zbytecného stresu, ktery jim miiZe zpusobit

mnoho problémi (Roberts, 2010).

Na studenty, ktefi vyjizdéji studovat do zahrani¢i, mohou pisobit socialni
stresory, kterymi miiZe byt naptiklad diskriminace, kterou vnimaji ze svého okoli, ¢i
jazykova bariéra. Jazykova bariéra miiZe u jedincli zpiisobovat frustraci ¢i uzkosti
z obav, Ze se nedokdzi vdaném jazyku domluvit. Pro nékteré studenty ovSem
Erasmus miiZe predstavovat tlevu od stresu, povinnosti, protoze maji vice ¢asu na
sebe ¢i své pratele. Aklimatizace do nového neznamého prostredi vSak u nékterych
jedinct vyvolava uzkost a tito jedinci mohou byt i vice ve stresu (Almeida, 2020).
Dle Svamberk Sauerové (2019) byvaji ke stresu a syndromu vyhoteni nachylné;jsi
studenti technickych obort. Podotyka, Ze by zde mohla byt souvislost s vysSim

vV ’

procentem introvertd ¢i s vy$s$i mirou skepti¢nosti k praci psychologi.



1.3 Projevy stresu u vysokoskolskych studentti

Studenti, u kterych vyvolava studium negativni pocity, jako napriklad marnost
¢i nesmyslnost, se Casto uchyluji k prokrastinaci a odsouvaji své povinnosti na
pozdéji. Na tyto jedince pak studium plisobi demotivacné, protoze mnohdy musi
vynalozit vice energie neZ jejich spoluzaci na splnéni svych povinnosti. Spolu s
negativnimi reakcemi jejich okoli na jejich vykon to miiZe vést az k syndromu
vyhoteni (Svamberk Sauerova, 2019, 5.45).

Stresové projevy se u jednotlivcii mohou odliSovat. Mezi ¢asté fyzické projevy
patii dusnost, zvySeny tep, nespavost Ci nevolnost. Stres se také projevuje v dusevni
roviné, kdy méni zptsob, jak lidé premysli a vnimaji véci. Casta je zapomaétlivost,
nerozhodnost, zmatek ¢i negativni mysleni. Z emoc¢niho hlediska je ¢asta uzkost,
vztek, deprese ci strach. Projevuji se i zmény v chovani, jako naptiklad kousanim
nehtt, prejidanim se, placem, agresivitou ¢i pouzivanim omamnych latek (Throop
a Castellucci, 2011, s.277-279). Tummers (2013, s. 2-4) dale uvadi i socialni a
spiritualni projevy. Mezi socialni projevy radi pasivitu, uzavirenost, ztratu hlasu ¢i
zapomeétlivost. Za spirituadlni projevy povaZuje pocity bezmoci ¢i nedostatek ¢asu
sam pro sebe.

Dle Throop a Castellucci (2011, s. 280) se reakce na totoZnou stresovou situaci
u jednotlivct odliSuje. Tato skutecnost je dana dvéma faktory: faktory, které zvysuji
pravdépodobnost stresu a faktory, které chrani pred stresem. Mezi faktory, které
zvySuji pravdépodobnost stresu, patfi odpor kriziku, nizké sebevédomi, Spatny
time-management ¢i nedostatek sociadlni podpory. Naopak mezi faktory, které
chrani pred stresem, patii dobré sebevédomi, pozitivni pristup ke zménam,
houzZevnatost, dobry time-management a pratelské socialni prostredi.

Uzkost ¢i stres se u studentli mlZe projevovat napiiklad prejidanim nebo
naopak poruchou prijmu potravy, hyperaktivitou ¢i sebeposkozovanim. Obecné se
tyto projevy daji oznacit jako hyperaktivita, emociondlni, behavioralni ¢i jako jiné
méné casté poruchy. Mladi lidé, kteri maji duSevni problémy, se castéji podili na

kybersikané (James, 2021).



Pokud je jedinec dlouhodobé vystaven stresu, jeho télo je touto skutecnosti
natolik oslabeno, Ze nedokaze spravné bojovat s infekcemi, a to miize vést az k
srdecnim problémim a rakoviné. Velké vystaveni stresu muze vést i k dusevnim
poruchdm, naptiklad k depresi ¢i posttraumatické stresové poruse (Throop a
Castellucci, 2011, s. 278-279). Stres, jakoZto nejcastéjsi pri¢ina vzniku psychickych
i psychosomatickych problémt u dospélé populace i vysokoskolskych studentd, je
spjat se syndromem vyhoieni (Svamberk Sauerova, 2019). Stres miiZze u jedincti stat
za vznikem mnoha chorob, kuprikladu hypertenzi, astmatu, neplodnosti c¢i
osteopordzy (Tummers, 2013).

Dle doby, po kterou pretrvava reakce organismu na stresor, rozliSujeme akutni
reakci na stres a adaptacni reakci na stres. Akutni reakce je prechodnou poruchou
s trvanim maximalné v radu dni. Béhem ni se jedinec setkava napriklad se zvySenym
tlakem, unavou, nepozornosti ¢i zvySenym tepem. Adaptacni reakce ma trvani
viadech dnli az mésicl, a byva vyvoldna chronickymi stresovymi podminkami,
napriklad hypertenzi €i burnout efektem (VaSina a Strnadova, 2009, s. 229).
Syndrom vyhoteni neboli burnout efekt oznacuje situaci, kdy dojde k psychickému
i fyzickému vycCerpani sil a ztraté zajmu o praci. Dochazi k nému, je-li jedinec

vystaven nepriméirenému plsobeni stresu (Svamberk Sauerova, 2019).

1.4 Teorie zvladani stresu

Pokud byl jedinec v minulosti vystaven urcitému stresu, mize u néj dojit ke
zvySeni odolnosti, podobné jak tomu byva u vybudovani imunity u détskych
onemocnéni. ZvySeni odolnosti vii¢i stresu se projevi naptiklad zvySenym prahem
stresu (Strnadovd, 2007, s. 241-242). Jedinec, ktery je dlouhodobé a preruSované
vystavovan stresorim, miize ziskat fyziologickou odolnost. Zaroven plisobeni
prerusovaného stresu na jedince prispiva ke stresové toleranci, je ovSem potreba,
aby po pulsobeni stresoru doslo k zotaveni organismu (Vasina a Strnadova, 2009,
s.201).

Pro sniZeni vlivu stresu na jedince je tfeba brat v ivahu stresogenni potencial
stresoru, tedy to, nakolik je plisobeni stresoru predvidatelné, ovlivnitelné, jaka je
mira subjektivni naro¢nosti stresoru, a jaké jsou mozné vnittni konflikty (Svamberk

Sauerova, 2019). Neptredvidatelné udalosti ¢lovéka dokaZi vystresovat vice nez



udalosti, které jsou predikované, a lze se na né tudiZ predem pripravit. Zaroven také
Clovéka vice stresuji nepredvidatelné udalosti, protoZe zde jedinec nevi, jak to
dopadne, a boji se neznama. Dlouhé stresové udalosti ¢lovéka stresuji vice nez ty,
které trvaji jen chvili. (Throop a Castellucci, 2011, s. 276).

Na zvladani stresu ma mimo jiné vliv i socidlni prostiredi jednotlivce.
Jednotlivci, ktefi se mohou spolehnout na pomoc svych bliZnich, pocituji sniZeny
vliv stresu oproti jednotlivciim, ktefi jsou izolovani od svého okoli (Throop a
Castellucci, 2011, s. 282-284).

Zvladani stresu je do jisté miry spjato i s typem osobnosti jedince. Osobnosti
jedinca lze délit podle jejich Zivotniho postoje na pro-aktivni a re-aktivni. U re-
aktivnich jedinci se setkdvame s vyssi nachylnosti ke stresu. Tito jedinci ¢asto svadi
své neudspéchy a zodpovédnost na jiné osoby. Oproti tomu pro-aktivni jedinci se
soustredi vice na pritomny okamzik a budoucnost, berou odpovédnost sami za sebe
a pristupuji k fe$eni problémi aktivnéji (Svamberk Sauerova, 2019). Soustiedéni
vice na pozitivni myslenky nez na ty negativni, pomaha zvysovat odolnost vici

stresu (Throop a Castellucci, 2011, s. 286).

Jak jiz bylo v ¢asti 1.1 uvedeno, zvladani nepfiméreného mnoZstvi zatéze -
distresu, byva oznacovano jako coping. Pro boj se stresem jedinec voli strategii,
ktera mu vyhovuje, nékteré strategie vSak pro néj mohou byt i nebezpecné. (Vasina

a Strnadova, 2009, s. 241-259)

1.4.1 Malcopingové strategie

Jednd se o takové strategie zvladani stresu, které jsou pro jedince
poskozujici i nebezpecné. Konkrétné mize jit o pouzivani nejraznéjsich
uklidnujicich prostredki, kuprikladu o cigarety, alkohol ¢i nejriiznéjsi drogy. Tyto
prostiedky se stavaji pro jedince zazracnym lékem, protoZe prinasi okamzitou ulevu
od stresu, ovSem pouze s kratkym trvanim. Z dlouhodobého hlediska jsou vsak tyto
latky hrozbou nejen pro fyzické, ale i psychické zdravi ¢lovéka (VaSina a Strnadova,
2009, s. 244-246).

Za malcopingové strategie lze povazovat také nadmérné pozivani kavy, Caje,

Cokolady ¢i opakované prejidani se (VaSina a Strnadova, 2009, s.245-246).



Malcopingovou strategii je i ignorovani stresoru ¢i prokrastinace u socialnich siti

(Yasmin et al, 2020).

1.4.2 Copingové strategie

Copingové strategie je oznaceni pro vhodné zplisoby zvladani stresu, které
nejsou pro jedince ohrozujici (Vasina a Strnadova, 2009, s.249). Je dulezité si
uvédomit, Ze i pozitivni copingova strategie se miiZze proménit v negativni, tedy v
malcopingovou strategii. K této skutecnosti miiZe dojit, pokud je dand aktivita, ktera
by méla pomoci spravné zvladnout stres, vykonavana kompulzivné ¢i nadmérné
(Tummers, 2013, s. 23).

Je dtlezité zacit tesit stres drive, nez je ho priliS§ mnoho a nez dojde
k pretiZeni organismu. Mezi mozna reSeni patri: vyporadani se se stresorem, udélat
si Cas na své blizké, zména stylu uvazovani o stresoru, zmirnéni piriznaki stresu,
hledani pomoci a emocionalni podpory (Throop a Castellucci, 2011, s. 284-285).
Mezi dobré copingové strategie patii i dobry time-management, organizovanost,
dostatek spanku a zdravé stravy (Yasmin et al, 2020).

Pfi ndcviku zvladani sloZitych stresovych situaci dochazi ¢asto ke kombinaci
behavioralnich a kognitivnich ptistupti, pficemz behavioralni pristupy se soustredi
na zménu vnéjSich podminek a kognitivni na vnitini vlivy (myslenky a postoje)
(Vasina a Strnadova, 2009, s. 249). Stres ovliviiuje to, jak jedinec vnima danou
udalost. Pokud jedinec zméni svoje vnimani dané stresové udalosti, dokaZe pomoci
toho zredukovat pocitovany stres (Throop a Castellucci, 2011, s. 285).

Je diilezité, aby si jedinec dokazal nastavit své hranice a priority, dokazal byt
asertivni a naucil se fikat NE. Tyto dovednosti dokaZi pomoci zvladat véci vcas a bez
zbyteCného stresu (Throop a Castellucci, 2011, s.285). Je dilezité se naucit
relaxovat, aby se télo zbavilo napéti. Pro zvladani stresu je dobré se naucit pracovat

i se svymi emocemi (Vasina a Strnadovd, 2009, s. 268)

Dle Tummers (2013, s. 56) neni ve zvladani stresu nic efektivnéjsiho nez
fyzicka aktivita, ktera viic¢i stresu funguje jako protilék. Béhem fyzické aktivity je
vyplavovan serotonin, dopamin, noradrenalin a dale pak beta-endorfiny. Tyto

hormony prispivaji k tomu, Ze se Clovék citi dobre. Fyzicky pohyb dokaZe sniZit



projevy deprese, Uzkosti a zlepSit naladu. Prikladem cviceni, které jsou jedinci hojné
praktikovana, pro lepsi zvladani stresu, je joga ¢i meditace.
Joga a TaiChi

Tato cviceni mohou byt pouZivana pro relaxaci a uvolnéni. (Henning et al.,
2018). Napomahaji ke zlepSeni kinestetické inteligence (Tummers, 2013, s. 22).
Jedna se o cviky a psychologické postupy, které prispivaji k dusevni pohodé jedince
(VaSina a Strnadova, 2009, s. 258). J6ga, jakoZto nastroj pro zvladani stresu, vyuziva
dechova cviceni, energizujici a restorativni jégové polohy a relaxani aktivity.
Cviceni jogy se soustied'uje na posileni téla, dechu, uvolnéni napéti, uvédoméni a
povzbuzeni pozitivniho mysleni (Tummers, 2013, s. 68)

Meditace

S jogou je spojen dalSim nastroj pro zvladani stresu - meditace, ktera pomaha
posilovat mozek a prispiva dosazeni klidu (Tummers, 2013, s. 101-102; VaSina a
Strnadova, 2009, s. 258). Jedna se o silny nastroj, ktery napomaha ¢lovéku byt vice
soustredény, vSimavy, kreativni a uvolnény (Tummers, 2013, s. 101-102) Béhem
meditace dochazi ke zvysSeni aktivity v levé Casti prefrontalni mozkové kiiry, coz
byva spojovano s pohodou a pocitem Stésti (Tummers,2013, s. 6). Meditace pomaha
rozvijet pozornost (Tummers,2013, s. 6).

Meditace miize byt praktikovdna v mnoha polohach, nejcastéji ale v sedé.
(Henning et al., 2018). Pro neklidné ¢i nervozni jedince, ¢i pro ty, kterym déla
problém neusnout pii meditaci v sedé, je urcena chodici meditace. Pri této meditaci
neni ddvan takovy diiraz na dychani, ale na proces doteku nohy s podlahou (Rogers
a Maytan, 2019; Tummers, 2013).

Mindfulness meditace napomaha k pocitu pohody, uvolnéni stresu a tizkosti.
Pomoci této meditace lze docilit vnitiniho klidu, posileni pozornosti a soustiedéni a
zvySeni sebeuvédoméni. Pri této meditaci se jedinec soustiedi na sviij dech, télo,
zvuk, emoce a myslenky (Henning et al., 2018; Rogers a Maytan, 2012; Tummers,

2013, 5. 98).

1.5 Zvladani stresu ve vysokoskolském prostredi

Ve vysokoskolském prostredi by mélo byt povédomi o riznych pristupech pro

zvladani stresu a napéti (Henning et al., 2018). Dle Matoskové (2014, s. 46-47) je
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dtlezité u vysokoskolskych studentti se naucit pracovat pod tlakem a umét zvladat
stresové situace.

Z dtivodu nizké odolnosti viici stresu dochazi u prvnich ro¢nikd na vysokych
Skolach k vyraznému odlivu studenti. Studenti mnohdy nemaji osvojeny spravné
metody pro uéeni se a neovladaji time-management (Svamberk Sauerovd, 2019).
Uspésni studenti se dokaZi soustiedit, stanovit si priority a dodrzovat plan. Pro
uspésné studenty je zaroven diileZité, aby dokazali myslet pozitivné, ale pritom méli
redlna ocekavani a dokazali si udrzet nadhled nad situaci a zbyte¢né nepanikarili a
nestresovali se (Matoskova, 2014). Yasmin et al. (2020) uvadi, Ze je dileZzité mezi
jednotlivymi hodinami ve Skole a délanim ukolli se umét zastavit a udélat si
prestavku. Doporucuje si mezi jednotlivymi aktivitami vyclenit ¢as, kdy se clovék
nebude vénovat svym povinnostem, a misto toho si precte kniZku, podiva se na film,
bude se vénovat svym konic¢klim, €i si zajde provétrat hlavu.

Ve vysokoskolském prostiedi lze za pomoci riiznych technik ovlivnit nékteré
ze stresovych situaci. Napiiklad stresor, ktery se dokaze predvidat, je ve vysledku
méné ohroZujici, protoZe se na néj mize dat pripravit. Lze také upravit i subjektivné
vnimanou mirou narocnosti pomoci posileni osobnostni odolnosti ¢i s vyuZitim
riiznych relaxa¢nich metod (Svamberk Sauerova, 2019).

Vhodnou aktivitou pro udrzeni i zlepseni psychického i fyzického zdravi je
bezesporu pohyb. Kromé riistu svalové hmoty napomaha k spravnému fungovani
imunitniho systému a k spravnému prokrveni celého téla (Kraf¢ik a Gorner, 2013,
s.22). Mezi oblibené pohybové aktivity pro zvladani stresu u studentl patii
napriklad basketbal, tanec ¢i joga (Tummers, 2013, s. 56)

Pro uvolnéni uzkosti slouZi i briSni dechové cviceni, kdy dojde ke zvySeni
mnozstvi kysliku v nasich plicich. Toto cviceni zaroven pomaha pro zlepSeni nalady,
sniZen{ krevniho tlaku i srde¢niho rytmu (Rogers a Maytan, 2012).

Pro prevenci stresu a syndromu vyhorieni je dtilezité dbat o dusevni hygienu
napriklad za pomoci relaxa¢nich cviceni, pravidelného pohybu a pravidelného
denniho reZimu, které pomahaji zvysovat odolnost jedince (Svamberk Sauerova,
2019). Throop a Castellucci (2011, s. 287) uvadi nékolik jednoduchych zmén, které

lze aplikovat do Zivotniho stylu a které prispivaji ke zlepSeni schopnosti zvladat
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stres: omezeni ¢i Uplné vyrazeni kofeinu, vyrovnana strava, pomala konzumace jidla,
dostatek spanku, pravidelna pohybova aktivita, relaxa¢ni cviceni, kratké prestavky.
Svamberk Sauerova (2019) zmiiiuje nasledujici metody pro zvyseni psychické

odolnosti:

e Preruseni negativnich pocitii - s pomoci této metody se jedinec pokousi o
navozeni klidu s vyuzitim klidného dechu a uvolnéného téla a snazi se
oprostit od negativnich pocit.

e Zména destruktivnich myslenek na konstruktivni - V ramci této metody se
jedinec uc¢i myslet pozitivné a pretvaret své negativni myslenky na pozitivni.

e Sebeposilovdni - Jedinec sdm sebe odménuje za to, kdyZ se chova danym

zplsobem a posiluje tak dané chovani.

Studenti, ktefi ovladaji dovednost seberizeni, 1épe dosahuji svych cili a dokazi
lépe planovat a vyuZzit sviij Cas na vice aktivit neZ studenti, ktef{ touto dovednosti
nedisponuji. Tato schopnost zaroven prispiva k nizsi stresové zatézi, nebot studenti
se schopnosti seberizeni se dokaZi 1épe vyrovnat napft. s nedostatkem ¢asu a dokazi
fici NE nadbytecnym, pro né neuzitecnym, aktivitim (Matoskova, 2014, s. 24-25).
Seberidici dovednosti ovliviiuji reakce na stresové situace, které student proziva.
Tyto dovednosti lze vidét v tom, jaky ma jedinec pristup k plnéni povinnosti, jaky
ma time-management ¢i také v jeho Zivotnim stylu. Plisobi na jeho mysleni a jednani

a dokazi ovlivnit i charakterové a temperamentové vlastnosti (MatoSkova, 2014).

12



2 Ekonomicka situace ve sledovaném obdobi

V ekonomice i ve spolecnosti se opakované objevuji obdobi nejistoty (Haskel a
Westlake, 2022). Evropa v soucasné dobé celi mnoha politickym, hospodarskym i
socidlnim problémtm (Theodore et al.,, 2017). Jak svétu ukazala pandemie covid-19,
ani nejvétsi ekonomiky svéta nejsou imunni viic¢i vlivim prirody a jsou velmi kirehké

(Haskel a Westlake, 2022).

2.1 Definice kli¢ovych pojmu
Inflace

Inflace zavisi jak na poptavkové, tak i nabidkové strané. Prvnim pripadem,
kdy dochazi k ristu inflace je pripad, kdy se do ekonomiky napumpuje pfrilis velké
mnozstvi prostiedkl. V druhém pripadé vlada ztraci divéryhodnost a vsichni
ocekavaji zvysovani inflace, v dlisledku ¢ehoz zadaji vyssi mzdy, coz samo vede ke
zvySeni inflace. V diisledku téchto dvou pripadl dochazi k ristu cenové hladiny a
ekonomika pada do infla¢ni krize (Haskel a Westlake, 2022).

Miru inflace lze vyjadrit napriklad pomoci piiristku primérného roc¢niho
indexu spotiebitelskych cen, pririistku indexu spotrebitelskych cen k danému
mésici predchoziho roku nebo k piedchozimu mésici sou¢asného roku, ¢i pomoci
bazickych indext (Cesky statisticky tirad, 2023a). Jednotlivé hodnoty se od sebe lisi,
nebot zaleZi na tom, k jakému obdobi je mira inflace pocitana (Cesky statisticky
uiad, 2023b).

Deflace

Deflace je opakem inflace. Pri deflaci dochazi k poklesu cenové hladiny,
v dlisledku ¢ehoz dochazi ke snizeni ekonomické aktivity (Acocella, 2022, s. 3).
Stagnace

Obdobi nizkého ¢i pozastaveného ristu (Haskel a Westlake, 2022). Béhem
stagnace miiZze dochazet k poklesu HDP (Acocella, 2022, s. 4).

Stagflace
V obdobi stagflace dochazi ke stagnaci produkce spolu s rostouci inflaci

(Acocella, 2022, s. 25).
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Hruby domaci produkt (HDP)
HDP udava celkovou trzni hodnotu nové vyrobeného zboZi v dané zemi za

dané obdobi, nejcastéji za rok (Acocella, 2022, s. 199-200).

2.2 Ekonomicka situace ve svété

Celkova mira zadluzeni svétové ekonomiky dosahuje vice nez 320 bil. dolara.
Dochazi k vysokému nartlistu zadluzovani vsech ekonomickych subjektii. Tato mira
zadluZovani je dle Mezinarodniho ménového fondu a Svétové banky mnohem vyssi,
nez tato hodnota byla v pribéhu velkych konflikt(, jakymi byly prvni i druha svétova
valka (Hosoff et al.,, 2022, s. 29). Vysoka mira zadluZenosti v jednotlivych statech je
spojena s naruistem zadluZenosti v podnikatelské sfére, kde vypadky spojené s
koronavirovou Krizi zpiisobily Skody v hodnoté desitek bilionti dolarii (HoSoff et al.,
2022, s. 29).

Vlivem pandemie doslo k naruseni dodavatelskych fetézctli, coz zpusobilo
sniZen{ vyroby i mezinarodniho obchodu (Acocella, 2022). Zaroven doslo k narustu
vydaji ve veiejném sektoru a ke zvySeni problémii souvisejicimi s finan¢nimi toky
obyvatelstva. V disledku toho zvolily vlady a centralni banky uvolnénou ménovou a
stimulacni politiku, v ramci které bylo do obéhu emitovano pres 12,5 bil eur. Pro rok
2022 planovala Evropska centralni banka emitaci dalSich necelych 2 bil eur (HoSoff
etal., 2022, s. 28-29).

Ve svété dochazi k vysoké financni zatéZzi obyvatelstva, ktera je zplisobend vice
faktory, predevSim vSak bankrotem spoleCnosti, ztratou prijmi v dasledku
lockdownu a utlumeného spolecenského zZivota (HoSoff et al., 2022, s. 30). HoSoff et
al. (2022) upozoriiuje, Ze i 3 roky po skonc¢eni pandemie se budou zemé potykat se
zvySenymi vydaji a bude zde i vysSi zatéZ zdravotniho systému pro odloZené
zdravotni vykony, coz zplisobi vétsi zatéz narodnich rozpocti. Také l1ze ocekavat
pokracujici rist dluhti ve verejném sektoru.

V disledku pandemické Krize doSlo k obfimu nartstu dluhd, protoze vlady
jednotlivych zemi musely vynaloZit velké castky na pomoc podnikatelskému
sektoru, ktery byl vdisledku lockdownu zna¢né omezen, ¢i na pomoc ve
zdravotnictvi, které se mnohde ukazalo jako nedostatecné financované. Staty byly

nuceny navysit platy zdravotniki, aby udrzely funkéni zdravotnictvi (HoSoff et al.,
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2022, s. 34). Od jara 2021 ptipivaly k infla¢nim tlakim zvySujici se ceny energif
(HoSoff etal., 2022, s. 263).

Americka centralni banka (FED) i evropska centralni banka (ECB) v roce 2022
zptisnily svoji monetarni politiku a zacaly se zvySovanim urokovych sazeb na trhu.
V obdobi nejistoty a geopolitické transformace vztahti, ktera se v soucasnosti
odehrava ve svétové ekonomice, bude obtiZné pomoci stabiliza¢ni politiky reagovat
na infla¢ni ocekavani (Hosoff et al., 2022, s. 281-282).

K pocatku roku 2022 doSlo krilistu cen ropy a zemniho plynu k novym
cyklickym maximtm. U surovin, u kterych ke konci roku 2021 doslo ke sniZeni cen,
doslo po zacatku roku 2022 k opétovnému zdrazeni. Také narostl cenovy index u
potravin, kde doslo knejvyssimu zdrazeni u cukru a rostlinnych oleji. Dalsi
navysovani cen u potravin hrozilo z diivodu vysokych cen hnojiv, pti jejichZ vyrobé
se spotiebovava zemni plyn. Cena plynu v roce 2022 dosahla své historicky nejvyssi
hodnoty. Na zvySovani cen vyrobct tlacila i poptavka, ktera prevysovala nabidku,
ktera byla v dlisledku pandemie oslabena. Silny riist cen oleji, obilovin, kovi ¢i
ropnych produktii pii nerovnovaze trhu zpusobil riist cen u paliv, obald, dopravy i
u krmiv. ZvySeni cen se dotklo i automobilového a elektrotechnického primyslu,
ktery se v dlsledku omezeni dovozu soucastek ze zahrani¢i potykal s vaznymi
problémy (HoSoff et al.,, 2022, s. 247-248).

Konflikt mezi Ruskem a Ukrajinou velmi silné ovlivnil nejen spolec¢nost, ale i
celosvétovou ekonomiku (HoSoff et al, 2022, s. 260). Od konce unora 2022
v disledku Ruské agrese na Ukrajiné doslo predevsim ze strany Evropy k radé
opatieni, kterda méla mimo jiné omezit zahrani¢ni obchod s Ruskem (HoSoff et al.,
2022, s. 257). Zapadni zemé se v reakci na ruskou agresi rozhodly uvalit na Rusko
fadu sankci, které maji mit velky vliv na ekonomiku Ruska, a rozhodly se nabidnout
Ukrajiné nejen ekonomickou, ale i politickou, diplomatickou a vojenskou pomoc.
Casto se objevuji snahy o obchazeni sankci, nebot’ Rusko hraje kli¢ovou roli na trhu
s pSenici ¢i s umélymi hnojivy, a pro mnoho ekonomik muze byt obtizné nahradit
v kratkém case své dodavatele. Nedostatek surovin, pochazejicich z Ruska, mize
vyvolat nedostatek téchto komodit na celém svété (HosSoff et al., 2022, s. 267-270).

Pri dlouhotrvajicim vojenském konfliktu na Ukrajiné lze ocekavat zvySeni
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prostiredkii pro obranu jednotlivych statfi, coz zatizi ndrodni rozpocty (HoSoff et al.,
2022, s. 36).

Kombinace pandemie koronaviru v Ciné a konfliktu na Ukrajiné zpfisobila
narusSeni dodavatelskych retézcli, coz vedlo ke zvySovani cen, a tim i k rostouci
inflaci. Predefinovani vztahii mezi dodavateli a odbérateli z divodu konfliktu na
Ukrajiné povede ke zméné v mocenskych pozicich jednotlivych stati ve svétové

ekonomice (Hosoff et al., 2022, s. 282).

2.3 Ekonomicka situace v CR

Primérna ro¢ni mira inflace v Ceské republice pro rok 2022 ¢inila 15,1 %
(Cesky statisticky tiad, 2023a). Mira inflace pro Fijen roku 2023 vyjadiena
priristkem indexu spotiebitelskych cen k rijnu predchazejiciho roku c¢inila 8,5 %

(Cesky statisticky ttad, 2023b).

Mésic¢ni vyvoj meziro¢niho indexu spotrebitelskych cen®
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Obrazek 1 Mira inflace vyjadiena prirastkem indexu spotrebitelskych cen
k danému mésici predchazejiciho roku
Zdroj: Cesky statisticky tirad (2023b)

V diisledku omezeni spotifeby obyvatelstva zplisobeného koronavirovou

krizi vzrostly tspory obyvatelstva. V Ceské republice doslo ke zvySeni tispor
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obyvatelstva o 160 mld. K¢. Tento trend zvySeni ispor se vSak netykal celé populace,
pouze necelych 15 % (HoSoff et al., 2022, s. 29).

Inflace multiplika¢né navySovala plosnou cenovou hladinu, tedy zptsobovala
zdraZovani potravin, energii i zakladnich potieb, coZ vedlo k neochoté jedinci
udrZovat svou spotiebu na plivodni hladiné a doslo k jejimu poklesu (HoSoff et al.,
2022, s.36). I mald zmeéna ve vysi inflace méla velky dopad na spotiebu
obyvatelstva. Dle analyzy provedené CNB se ukazalo, Ze pokud bude inflace vy$si
nez 5 % v kombinaci s vysokymi cenami elektriny, pak az 25 % domadacnosti skonci
v exekucnich rizenich, protoZe nebudou schopny zvladat navySovani cen (HoSoff et
al,, 2022, s. 30).

Dochazi k neustalému chudnuti stfedni vrstvy, ktera se stale vice blizi ke
skupiné s nizkymi prijmy. Pouze mala ¢ast ze stiedni vrstvy se dokdze dostat mezi

vysokopiijmovou populaci (HoSoff et al., 2022, s. 29-30).

2.4 Ekonomicka situace vysokoskolskych studentt

Vysoka Skola je mistem, které ovliviiuje jedince, ktefi ji studuji, v jejich
nazorech a pomaha rozvijet jejich kritické mysleni (Steele a Rickards, 2021).
Investice do vzdélani prinasi lepsi vyhled na pracovni prileZitosti (Williams, 2013).
Jak studenti, tak i jejich rodice, ocekavaji, Ze po UspéSném ukonceni
vysokoskolského studia ziskaji vice zajimavé prilezitosti, lepSi socialni status ci
budou mit lepsi prijem, nez by tomu bylo bez studia na vysoké Skole (Gregersen-
Hermans a Lauridsen, 2021).

Po ukoncenti stiedni Skoly, na které ma mnoho studentt dostatecnou financ¢ni
pomoc od svych rodicli a nemusi resit svou ekonomickou situaci, zjistuji nyni jiz
vysokoskolSti studenti, Ze osamostatnéni od svych rodin obnas$i mnohdy vyssi
finan¢ni vydaje, nez by zprvu ocekavali. Vydaje mohou byt o to vyssi, pokud se
student rozhodne pro studium na zahrani¢ni ¢i soukromé univerzité, kde je na rozdil
od ¢eskych univerzit placeno Skolné (Hatzelov3, 2016).

Cena Skolného na placenych univerzitach neustale roste tempem rychlejSim
neZ inflace. Studenti, jejichZ rodiCe nejsou dostatecné zajisténi, aby si takovéto
Skolné mohli dovolit, si musi rozmyslet, jestli se vzdaji touhy vystudovat vysokou

Skolu, nebo si zazadaji o studentskou ptijcku. Z ekonomického hlediska vystudovani
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vysoké skoly prinasi benefity v podobé lepsich finan¢nich pfijmd, ovSem je nutné
pocitat s vy$$imi naklady na studium (Roberts, 2010).

Nerovné podminky jsou registrované vradmci pohlavi. PrestoZe
vysokoskolskym vzdélanim disponuji vice Zeny neZ muzi, na trhu prace se 1épe
uplatiiuji muzi. K roku 2018 se v Ceské republice uplatnilo na trhu prace 70 % Zen,
které vystudovalo vysokou $kolu, muzii pak 94 %. Dlouhodobé nezaméstnanosti
byla vystavena pouze 2 % vysokoSkolaki (Fil¢ak, 2019).

Fil¢ak (2019) uvadi, Ze lidé, ktefi maji za sebou dokoncené vysokoskolské
vzdélani, vydélavaji priimérné o 57 % vice nez lidé, ktefi maji pouze stredoskolské
vzdélani. Zaroven uvadi, Ze tito lidé se vice podili na spolecenském Zivoté a také jsou
na tom zdravotné lépe.

Cesti studenti ekonomickych oboril o¢ekavaji, Ze po ziskani titulu budou
vydélavat vice penéz, neZ by tomu bylo, pokud by se pro dalsi studium nerozhodli.
Oproti studentim z Anglie maji ovSem mnohem nizsi oCekavani. Vyssi oCekavani
se planuji kvili zaméstnani prestéhovat i mimo tuzemsko (BeneSova a Anchor,
2019).

Cesti studenti nemaji piili§ zdjem o statni podporu podnikani, tento odpor
miiZe pramenit z vysoké averze k riziku, ktera se u nich projevuje, ale taktéZ mohou
tuto podporu odmitat kvtili odporu k mozné korupci (Bilan et al., 2019).

Marketizace zacala ve vysokoSkolském prostiedi upozadovat ideu studia
vysoké Skoly, jakoZto zplisobu osobniho rozvoje, a prosazuje hodnotu
vysokoskolského titulu pouze jako prostiedku k ziskani zaméstnani a ndslednému
splaceni studentské pijcky (Huet et al, 2021). Zatimco do roku 2006 bylo
nejcastéjSim divodem pro studium vysoké Skoly dozvédét se o vécech, které
studenty zajimaji, po roce 2006 je nejcastéjsim diivodem ziskat lepsi praci (Selingo,
2013). Stale vice univerzit se svou organizaci zac¢ind podobat obchodnim
spole¢nostem, coZ ma za nasledek i prerod administrativnich pracovnika univerzity
na manaZzery (Gabriéls a Wilkinson, 2021, Huet et al., 2021). Ve vyspélych zemich je
velkym problémem prekvalifikovanost. Pokud ma velké mnozstvi pracovnikid vyssi
neZ pozadované vzdélani, znamena to, Ze dalSi expanze tercialniho vzdélani je

zbytecnd, nebot neni potieba mit tak kvalifikované pracovniky. Nadvzdélani mtize
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byt do¢asnym problémem v momenté, kdy pracovnik zacina se svou kariérou na
trhu prace a nedari se mu kviili priliSnému vzdélani se uplatnit. Priizkum z roku
2012 ukazal, Ze vyskyt nadmérné $kolni dochazky se v EU blizi 50 % a v Ceské
republice 40 % (Urbanek a Marsikova, 2013).

2.4.1 Vydaje studentu

Netz et al. (2015, s. 143-147) rozlisuje dva zadkladni druhy vydajt, se kterymi
se vysokoskolsti studenti setkavaji:

Vydaje na bydleni

» Ubytovani - ndjem/hypotéka, vybaveni bytu
= Strava

» Cestovné - jizdné, pohonné hmoty

=  Komunikace - telefon, internet

= Lékar

* Volny cas

» Ostatni ndklady na bydleni - obleceni, toaletni potieby apod.
Vydaje na studium

» Univerzitni poplatky - za studium, administrativu, registraci apod.

» Prispévky na studentské spolky a asociace - prispévky na rtizné sluzby pro
studenty

» Studijni materialy - knihy, kopirovani, ptistup do databazi

» QOstatni naklady spojené se studium - doucovani, specializované kurzy

Williams (2013) zminuje vyssi naroky studentii na kvalitu a vybaveni koleji, coz
ma za nasledek zvysujici se cenu za ubytovani, tim padem i vyssi vydaje student.
Dle Netz et al. (2015, s. 148) u Ceskych vysokoskolskych studenti ¢ini vydaje na

studium v priiméru 22 % z jejich celkovych vydaj.

2.4.2 Financovani vydaji vysokoskolskych student

Dle Netz et al. (2015, s.117-119) rozliSujeme 4 rizné zdroje prijmui
vysokoskolskych studentti:
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Rodina / partner

Nékteri{ studenti se mohou spolehnout na finan¢ni podporu své rodiny,
popripadé partnera ¢i jinych pribuznych. Tato finanéni pomoc dokaZe v mnoha
pripadech pokryt vesSkeré potieby Ci alesponl vétSinu z nich. Mezi tyto potreby lze
zaradit vesSkeré vydaje spojené s bydlenim a stravou ¢i poplatky spojené se studiem
(Netz etal., 2015,s.117-118).
Verejné zdroje

Timto typem pi{jmil je rozumén prijem, ktery jde pfimo od statu, predevsim
proto, Ze ma jedinec statut studenta. Konkrétné se miiZe jednat napriklad o granty,
stipendia, ale také Uvéry. Mezi tento prijem je fazen prijem z prospéchového ¢i
ubytovaciho stipendia (Netz et al., 2015, s. 117-119). Na rozdil od Gvéri jsou granty
a stipendia vyplaceny bez poZadavku byt splaceny zpét (Towards equity and
inclusion in higher education in Europe, 2022).
Vlastni prijem

Nékteri studenti se mohou pri hrazeni svych vydaji spojenych se studiem
spolehnout na své uspory ¢i na svlj prijem ze soucasného zameéstnani, které
vykonavaji pri studiu (Netz et al., 2015, s. 117-119).
Jiny prijem

Jinym ptijmem pro studenty mohou byt nejriznéjsi granty ¢i ptjcky od
spolecnosti, které nejsou soucasti verejného sektoru. MiiZe se jednat napiiklad o

nejruznéjsi prispévky na bydleni (Netz et al., 2015, s. 117-119).

Mezi Ceskymi studenty, ktefi neZiji u rodicl, byly k roku 2015 evidovany
znatelné rozdily ve vysi jejich pfijmt v porovnani se studenty z okolnich statd. Jak
prijem, a 20 % studenti s nejvyssim prijmem, je v Némecku velice nizky a pohybuje
se v blizkosti medidnu dané zemé. V Ceské republice je tento rozdil mnohem vys$si.
je vypocitany median. U 20 % studenti patiici do vyssi prijmové skupiny je prijem
0 102 % vyssi nez u studentd, ktefi maji prijem na irovni medianu (Netz et al., 2015,

s. 122-123).
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Medidn mési¢niho prijmu ceskych studentti, ktefi neziji s rodici, se k roku
2015 pohyboval ve vysi 342 € (Netz et al,, 2015, s. 123).

ces
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Graf 1 Odchylka od priimérného piijmu studenta Zijicich od rodi¢i kr. 2015
Zdroj: vlastni zpracovani podle Netz et al. (2015, s. 123)

V priiméru 42 % evropskych studentti ¢erpa vnitrostatni vefejnou podporu,
a to ve formé grantti, pijcek Ci stipendii. NejCastéji ziskaji statni podporu studenti
mladsi 25 let, jejichZ rodiCe nejsou vysokoskolsky vzdélani, a dale ti, co prichazi ze
zahranidi. Statni podpora umoziuje studentlim ziskat urcitou nezavislost na svych
rodiCich. Statni podporu lze délit na vratnou (pdjc¢ky) a nevratnou (granty a
stipendia) (Gwosc et al.,, 2021, s. 180-184).

Nejvyssi podil na velikosti mési¢niho priimérného pfijmu studentd v Ceské
republice ma vlastni prijem (49 %) a podpora ze strany rodiny (47 %). Naopak
nejméneé se na této ¢astce podili vefejné zdroje, které ¢ini zhruba 2 % ptijmu. Oproti
tomu ve Svédsku se vefejné zdroje podili na ptijmu studenta z 50 % (Gwosc et al.,
2021, s. 178). Vporovnani sjinymi zemémi vykazuje Ceska republika malou
vefejnou financni podporu studentli. Tato podpora je z velké ¢asti poskytovana

plosné, proto je podpora studentli z horsich socidlné-ekonomickych podminek
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velice nizka. Jen malo studenti ma narok na socialni stipendia, kterd jsou vefejné

hrazenda. Samotna jejich vyse je velmi nizka (Miinich a Korinek, 2021).

Struktura prijm0 ceskych student(i k r.2021

3%-\ 2%

» rodina/partner  m vlastni pfijem = vefejné zdroje  m ostatni

Graf 2 Struktura prijmu ¢eskych studentii
Zdroj: vlastni zpracovani podle Gwosc et al. (2021, s. 178)

Studenti, Zijici ve vyspélejsich zemich s vys$si hodnotou HDP, maji v priiméru
vySsi prijmy nez studenti v zemich s niz§im HDP. V zemich s vy$$i hodnotou HDP se
ale studenti setkavaji s vyS$imi cenami a potiebuji proto vyssi castky pro pokryti
svych vydajli. Lze ovSem ocekavat, Ze pokud se jedna o vyspélou zemi s vysokym
HDP, bude zde investovano vice zdrojli do vzdélani, coZ znameng, Ze rozhodné nelze
mluvit o rovnych podminkach ve v§ech zemich Evropy (Netz et al,, 2015, s.137-138).

Vyzkum Eurograduate poukazuje na rozdilnou podporu v zavislosti na jméni
rodi¢d. Studenti, jejichZ rodicCe se fadi do skupiny s vysokym jménim, maji jejich
podporu i zvice nezZ 60 %. Oproti tomu studenti z chudSich pomért se mohou
spolehnout na podporu rodiny jen z necelych 40 %. Tento rozdil jsou poté nuceni
dofinancovat vlastnim piijmem z brigad ¢i zaméstnani (European Commission et al.,
2020). K roku 2019 ¢inily vydaje na ceského vysokoskolského studenta okolo 222
tisic korun (Fil¢ak, 2019).

22



Studenti, ktet{ si vydé€lavaji i v priibéhu semestru, dosahuji vlastniho prijmu
rovnajicimu se v priiméru 2/3 jejich celkového prijmu. V prijmu ¢eskych studentt
ma placené zaméstnani pri studiu velky vyznam, a taktéZ procento pracujicich
studenti je nadprimérné — dosahuje 92 %. Okolo 80 % z pracujicich studentii udava
jako svoji motivaci touhu moci si koupit véci, které by si bez vlastniho prijmu nebyli

schopni dovolit (Gwosc et al., 2021).

2.4.3 Zadluzeni studentu

Mezinarodni srovnani priimérné financni situace vysokoskolskych studenti
ukazuje, Ze 24 % z nich se potyka s vaznou az kritickou finané¢ni situaci. V zemich
jako je Malta, Turecko ¢i Island se s velmi vaznou finan¢ni situaci potyka i vice nez
30 % studentd. V Ceské republice se potyka s vaznou ¢&i velice vaznou finanéni
situaci okolo 19 % studentd (Gwosc et al,, 2021, s. 184).

Ceské vefejné skoly umoZiiuji zahraniénim student@im studium bez poplatki
za Skolné, pokud se rozhodnou pro studium ¢eského programu, ne jeho cizojazytné
verze. Diky tomuto tvoii 3% zahrani¢nich studenti v Ceské republice Slovéci, protoze
jejich jazyk je velice blizky ceStiné a nedéla jim velké problémy studovat v cestiné.
Ostatni studenti, kteif do Ceské republiky prichazi z jinych, dfive socialistickych
zemi, voli jako pripravu pro studium intenzivni kurzy ceStiny, aby byli schopni
studovat zvoleny program v ¢eském jazyce bez poplatkii za Skolné (WoZnicki, 2013,

s. 32-33).

Studenti ocekavaji, Ze jejich budouci mzda vykompenzuje naklady na
vysokoSkolské vzdélani (Urbanek a Marsikova, 2013). Finance ptjcené na
vysokoskolské studium se v dlouhodobém horizontu vétSinou vyplati, nebot’ lidé
s vysokoskolskym titulem maji v priiméru vyssi celozivotni prijmy, nezZ tomu je u lidi
se stiredoskolskym titulem (Throop a Castellucci, 2011). AvSak vyuzivani ptijcek jako
prostiedku pro financovani svého studia ma vyznamny odrazujici ucinek pro
budouci mozZné studenty, ktefi pochazi zniZzsich vrstev (Gwosc et al, 2021).
Studentské pijcky jsou oblibenym vladnim zplisobem podpory studentt, protoze
neprinasi tolik nakladi, jako granty (Chou a Gornitzka, 2014, s. 220). Studenti, ktefi

dokoncili univerzitu bez pomoci ptijcky, se po jejim skonceni nemusi ihned vénovat
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praci a mohou ziskat nové zkuSenosti v zahranici €i na neplacenych stazich. Naopak
ti, ktefi byli nuceni si pro studium vzit studentskou ptijcku, se vétSinou po skonceni
studia musi ihned pustit do pracovniho svéta, aby dokazali splatit svou studentskou
pijc¢ku. Moznost vyuZiti neplacenych stazi je pro studenty, ktefi musi splacet své
dluhy, nepredstavitelna a tézko dosaZzitelna (Roberts, 2010).

Studenti, ktefi nepochazi zrodiny s vysokoSkolskym vzdélanim ¢i maji
nizsi/horsi socioekonomické zazemi, jsou méné ochotni ¢erpat podporu od statu,
nez tomu je u jejich spoluzakd, kteri pochazi z rodiny s vysokoskolskym vzdélanim
¢i maji vyssi socioekonomické zazemi. Tato skutecnost se poji s vyssi vydélecnou
Cinnosti studentti, ktefi nemaji dostatecné zdroje, coz ve vysledku miize mit
negativni dopad na jejich studijni vysledky v zavislosti na po¢tu odpracovanych
hodin. Také kvili averzi vii¢i dluhu mohou studenti odmitnout studovat vysokou
Skolu, ¢i nadale pokracovat v jejim studiu (Gwosc et al.,, 2021).

Vyzkum z roku 2016 ukazal, Ze 76 % dotazovanych studentii ekonomickych
vysokych Skol pii studiu pracuje a pouha jedna pétina z nich pracuje ve stejném

oboru, ktery studuje (Kazdova, 2017).

2.4.4 Hrazeni neo¢ekavanych vydaju

Témér polovina evropskych studentd, ktera pochazi z chudsich pomér, neni
schopna zaplatit vy$si neocekavany vydaj odpovidajici 60 % piijmu dle ndrodniho
medidnu. Ve Svycarsku neni schopno zaplatit neocekavany vydaj okolo 36 %
studentd, v Polsku 22 % a v CR pouhé 4 % studentl (Gwosc etal., 2021, s. 215-216).

Je optimalni mit mimo uloZenou castku ve vysSi 2-6 mési¢nich vyplat pro
necekané vydaje, ktera by dokazala pokryt vypadek ptijmu ¢i pokryt neo¢ekdvanou

ztratu (Throop a Castellucci, 2011).
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3 Politicka situace ve sledovaném obdobi

Ve sledovaném obdobi doslo k zdsadnimu vyostieni vztahii mezi Ruskem a
UKkrajinou, coZ vyrazné ovlivnilo celou Evropu. Jak uvadi KriZ (2023), nelze nyni
provést bezchybnou analyzu konfliktu, nebot' k ni nemame dostatek diivéryhodnych
prament. V disledku samotné valky doSlo i kvelmi silné informacni valce,
v diisledku ¢ehoz mohou nékteré udalosti piisobit jinak, nez se ve skutecnosti staly,
nelze tedy s urcitosti rici, co vSe se stalo a ktera strana to vyvolala.

Konflikt, ktery zapocal 24. inora 2022 agresi ze strany Ruska, je od konce druhé
svétové valky nejhor$im ozbrojenym konfliktem, ktery se v Evropé odehral. Proti
sobé vtomto konfliktu stoji dvé silné evropské armady, obé snovodobym
vybavenim. Rusko kromé zminéného disponuje i jadernymi zbranémi. Stretavaji se
zde dvé strany, jejichZz neslucitelné politické cile brani uzavieni kompromisu

(Harding, 2022; Ktiz, 2023).

vrsvae

3.1 Priéiny konfliktu na Ukrajiné

Po rozpadu Sovétského svazu na prelomu 80. a 90. let doSlo k rozdéleni
tehdejStho izemi na mnoho stati, véetné soucasného Ruska, Ukrajiny, ¢i Béloruska
(Kriz, 2023). Holy (2022) uvadi, Ze pro uplné porozuméni soucasné eskalace
udalosti na Ukrajiné je se treba vratit aZz kudalostem za doby vlady Leonida
BreZnéva.

Zvysujici se napéti mezi Ruskem a Ukrajinou bylo citelné jiZ od roku 2014, kdy
doslo k ruské ilegalni anexi Krymu a rozpoutani valky na Donbase (Kriz, 2023).
Rusko se tehdy pokusilo ziskat ukrajinskou oblast v okoli Cerného mote, ktera byva
nazyvana Novorusko. Nakonec se mu ovSem podarilo ziskat jen ¢ast ze zamySleného
uzemi (Kriz, 2023). Tento konflikt vSak nikdy po celou dobu trvani nebyl oficidlné
deklarovan valkou (Uehling, 2023). Od roku 2014 se za¢ina na Ukrajiné projevovat
vice proevropské smeérovani. Ruska anexe Krymu toto citéni u Ukrajinct jen
podporila a zaroven posilila jejich narodni identitu (Harding, 2022).

21. tUnora 2022 doSlo ze strany Ruska kuznani nezavislosti dvou
separatistickych republik. Nasledujici den byla stémito republikami uzaviena

z ruské strany dohoda o vzajemné pomoci a spolupraci. 23. inora doslo k odchodu
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ruskych diplomati z Ukrajiny. Dal$i den zacala invaze na Ukrajinu, ktera byla
prezidentem Ruska oznacena za ,specialni vojenskou operaci, ktera méla prispét

k denacifikaci a demilitarizaci Ukrajiny (HoSoff et al., 2022, s. 265-267).

3.2 Konflikt na Ukrajiné

Ruska operace zapocala 24. inora 2022 kratce po ptl 5 rano. Spolu s invazi
ruskych jednotek probihalo i odstielovani strategickych ukrajinskych mist - letist,
vojenskych zakladen ¢i skladi munice. Mnoho obyvatel Ukrajiny bylo postaveno
pied zakladni otazku: ziistat nebo utéci? Téhoz dne vyhlasil ukrajinsky prezident
Zelenskiy stanné pravo spolu se vSeobecnou mobilizaci (Harding, 2022).

Piesto, Ze ukrajinské ozbrojené sily byly v lepsi formé, nez v roce 2014, kdy
doslo k anexi Krymu, a byly motivované a odhodlané branit svoji zemi a rodiny,
tisice civilistii utikaly na zapad ve strachu z toho, co mize jesté prijit. Tento fakt
vyustil v nejvétsi evropskou uprchlickou krizi od konce druhé svétové valky
(Harding, 2022).

Dle Hosoff et al. (2022, s. 267) lze invazi vnimat ve 3 riznych rovinach:

e vnitfni konflikt mezi odtrZenymi ukrajinskymi Gzemimi s centralni
vladou, trvajici od roku 2014

e boj mezi Ukrajinou a Ruskem, kdy se Rusko snazi Ukrajiné zabranit ve
vstupu do NATO

e konflikt mezi Ruskem a zapadnimi zemémi

Konkrétni a bezchybna analyza konfliktu na Ukrajiné neni v soucasné dobé
mozna, nebot k nému stale neni dostatek ovérenych a divéryhodnych zdroja (Kriz,

2023).

3.3 Dopady konfliktu na Ukrajiné

Brutalitu valky bude moZné 1épe stanovit az po jejim ukonceni, kdy bude moci

vivs

téchto zlocCint se jiZz v souc¢asné dobé zaryly hluboko do paméti lidi po celém svété

(K¥iz, 2023).
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Kriz (2023) uvadi, Ze v dlsledku ozbrojeného konfliktu na Ukrajiné prislo o
zivot tisice lidi. Kromé toho jsou evidovany obrovské materialni Skody, které se
pohybuji ve stamiliardach americkych dolart. Tato valka vyhnala z domovti okolo
7,5 mil obyvatel a dle ukrajinskych dradi byly uneseny tisice déti.

Valka, kterou Rusko svou agresi vyvolalo, silné ohrozila jeho sou¢asnou pozici
a zaroven podporila smérovani Ukrajiny vice prozapadnim smérem. Zaroven tento
konflikt sjednotil ostatni staty, které se rozhodly pro ekonomickou, vojenskou i
politickou podporu Ukrajiny. Mimo to mél tento konflikt za nasledek rychlé
rozsSirovani NATO o severské staty, které jsou blizkymi sousedy Ruska, a dosud do
NATO nepatrily (Kriz, 2023).

Rozsah sankci pro Rusko narostl do takové vySe, Ze se z Ruska stala nejvice
sankcionovana zemé na svété. Ke kvétnu 2022 bylo evidovanych vice nez 10 tisic
nejruznéjsich sankci. Sankce proti Rusku vsak ptijimaji hlavné zemé zapadu a nelze

tedy mluvit o celosvétovém rozméru (HoSoff et al., 2022, s. 267-270).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti bude navazdno na poznatky z teoretické ¢asti vyzkumnym
Setfenim, které bylo provedeno na Fakulté informatiky a managementu. Data zde
pouzita byla ziskana z dotaznikového Setreni, které probihalo v letech 2022 a 2023
mezi studenty zminéné fakulty. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno v ramci
nékterych predmétl prvniho ro¢niku bakalarského studia, kdy studenti zodpovidali
otazky tykajici se stresovych faktorli a jejich ekonomické situace. Data, ktera
studenti vyplnili do papirovych dotazniki byla nasledné piepsana do aplikace MS
Excel. Takto zpracovana data byla pouzita jako vstup pro analyzu v programu IBM
SPSS Statistics. Ziskana data byla pouZita pro zodpovézeni stanovenych hypotéz a

k vytvoreni celkového zavéru.
4 Vyzkumna metodologie

4.1 Vyzkumné cile

Cilem tohoto vyzkumného Setieni je u vybraného vzorku vysokoskolskych
studentd a studentek Fakulty informatiky a managementu zjistit miru stresového
zatiZzeni, které je spojeno sjejich zZivotnim stylem, Zivotnimi a socidlnimi

podminkami a sou¢asnou ekonomickou situaci.

4.2 Stanovené hypotézy

Pro dotaznik tykajici se stresovych faktort byly stanoveny nasledujici
hypotézy:
Hypotéza 1: Nedostatek spdnku u vysokoskolskych studentii nesouvisi s jejich
pracovnim vytiZenim.
Hypotéza 2: Vnimdni vdZnosti své financni situace nesouvisi s mnoZstvim relaxace u
vysokoskolskych studentii.
Hypotéza 3: MozZnost doma klidné odpocivat nesouvisi se zhorsujici se rodinnou
finanéni situact.
Hypotéza 4: Obava o ztrdtu zaméstndni u vysokoskolskych studentii nesouvisi

s uzivanim uklidniujicich prostredkii.
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Hypotéza 5: Schopnost zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi 20 000 K¢ v roce 2023
nesouvisi se schopnosti zaplatit stejny vydaj v roce 2022.

Hypotéza 6: Schopnost pokryt mési¢ni vydaje prijmem z brigdd nesouvisi s tim, kolik
casu tydné studenti trdvi v zaméstndni.

Hypotéza 7: Projevy stresu v Zivotnich a socidlnich podminkdch se v letech 2022 a
2023 nelisi.

Hypotéza 8: Projevy stresu v Zivotnim stylu se v letech 2022 a 2023 nelisi.

4.3 Metodika vyzkumu

Pro diplomovou praci byly vyuZity dva dotazniky - viz priloha. Z diivodu
uzsiho zaméteni diplomové prace byla z prvniho dotazniku vyuzita pouze cast
tykajici se Zivotniho stylu a Zivotnich a socialnich podminek. Pro prvni dotaznikové
Setfeni byl pouzit stejny dotaznik, ktery byl pouzit pro zjisténi stresovych faktorii
v minulych letech.

Pro druhé dotaznikové Setieni byly z prvniho dotaznikového Setfeni pouzity
pouze casti tykajici Zivotniho stresu a Zivotnich a socidlnich podminek. Dale zde
byly, na zakladé stanovenych hypotéz, vytvoreny otdzky tykajici se ekonomické

situace vysokoskolskych studentti.

Prvni ¢ast dotazniku - ,Zivotni styl“ se skladala ze 7 otazek, které se snazily
analyzovat Zivotni styl dotazovanych. Uvedené otazky pomadhaly vyhodnotit
aktualni miru stresu, spojenych s zivotnim stylem dotazanych. Dotazovani méli na
vybér ze 4 uzavienych odpovédi - nikdy, obcas, Casto, témér vzdy. Pod kazdou
respondent po secteni ziskal, tim horsi byla jeho aktualni iroven stresu spjata s jeho
Zivotnim stylem.

Druhé ¢ast dotazniku - ,Zivotni a socidlni podminky" se skladala z 6 otazek.
Stejné jako u prvni ¢asti dotazniku bylo na vybér ze 4 uzavirenych moZznosti - nikdy,
obcas, Casto, témér vidy. Otazky pomahaly vyhodnotit osobni miru stresu, spojenou

s Zivotnimi a socidlnimi podminkami dotazanych. Podle celkového bodového

vvvvv
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tim vys$Si byla jejich aktualni Uroven stresu souvisejici s Zivotnimi a socialnimi
podminkami.

Posledni ¢ast dotazniku, ktera byla pouZita pouze v dotaznikovém Setieni
zroku 2023, se zabyvala ekonomickou situaci dotazovanych. Dotazovani zde
odpovidali celkem na 14 otazek - 11 uzavrenych otazek a 3 oteviené. U uzavirenych
otazek byly obsaZeny otdzky typu ano/ne, i vice Skalové otazky. U 2 otevienych

otazek studenti rozdélovali body mezi dané moZnosti.

4.4 Prubéh Setfeni

Data pro tuto praci byla ¢erpana z dvou dotaznikovych Setieni, ktera probéhla
v pribéhu zimnich semestri vletech 2022 a 2023. Celkové bylo za tato dvé
dotaznikova Setieni vyplnéno 299 dotaznikd. V prvnim dotaznikovém Setieni v roce
2022 zamétreném pouze na stresové faktory bylo ziskdno 152 odpovédi. V druhém
dotaznikovém Setreni na stresové faktory a ekonomickou situaci v roce 2023 bylo
ziskano celkem 147 odpovédi.

Otazky tykajici se ekonomické situace vysokoskolskych studenti byly
konzultovany s Ing. Martinou Hedvi¢akovou, Ph.D.

Ziskana data byla z papirovych dotaznikl prepsana do elektronické formy do
programu MS Excel. Ztéto podoby byla nasledné zpracovana pod vedenim

Mgr. Jifiho Havigera, Ph.D. ve statistickém softwaru IBM SPSS Statistics.
4.5 Vyzkumny vzorek

4.5.1 Vyzkumny vzorek 2022/2023

Dotaznikového Setfeni na stresové faktory se zacatkem akademického roku
2022/2023 anonymné zucastnilo celkem 152 nahodné vybranych student.
Dotaznikové Setieni probihalo na prednasce kurzu Management 1 a na cvicenich
kurzu Psychologie 1, tedy na kurzech doporucenych dle systému STAG primarné pro

prvni ro¢niky bakalarského studia.
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Slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

Dotaznik zodpovédélo celkem 152 respondentt, ovSem jak ukazuje tabulka
nize, jeden z respondentl neuvedl svoje pohlavi. Graf niZe zobrazuje jiz validni
procentudlni zastoupeni muzi a Zen bez jedince, ktery na tuto otazku neodpovédél.
Muzi byli v tomto dotaznikovém Setieni zastoupeni z 60,3 % a Zeny z 39,7 %. Ani
jedno z pohlavi vyrazné nepievladalo.

Tabulka 1 Vyzkumny vzorek dle pohlavi - 2022

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Male 91 59,9 60,3 60,3
Female 60 39,5 39,7 100,0
Total 151 99,3 100,0
Missing X 1 ,7
Total 152 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzkumny vzorek dle pohlavi - 2022

39,7%

60,3%

= Mui = Zena

Graf 3 SloZeni vyzkumného vzorku dle pohlavi - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

Slozeni vyzkumného vzorku dle véku
Jak bylo zminéno vyse, dotaznikovy prizkum probihal v kurzech urcenych

pro prvni roc¢niky bakalarského studia. Nejvyssi zastoupeni bylo ve vékovych
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kategoriich 19 - 20 let, coZ odpovida skupiné nové prichozich studentti ze stiednich
Skol. Byli zde zmalé c¢asti zastoupeni i studenti mladsi 19 let, u kterych lze
predpokladat, Ze prisli na vybranou Skolu studovat ze zahranici, ovSem nelze tuto
domnénku nijak dokazat, nebot' v dotaznikovém setieni nebyla zahrnuta otazka na
narodnost studentil. Z vyzkumného vzorku celkem 7 respondentli neodpovédélo na
otazku tykajici se jejich véku.

Tabulka 2 Vyzkumny vzorek dle véku - 2022

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid 17 2 1,3 1,4 1,4

18 1 ,7 7 2,1

19 63 41,4 43,4 45,5

20 60 39,5 41,4 86,9

21 10 6,6 6,9 93,8

22 8 5,3 5,5 99,3

23 1 ,7 7 100,0

Total 145 95,4 100,0
Missing System 7 4,6
Total 152 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani
Jak ukazuje nasledujici graf, nejvyssi zastoupeni ve vyzkumném vzorku méli

studenti ve véku 19 a 20. Celkem se jednalo o 123 studentd, coz je vice nez 34 celého

vzorku.
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Vyzkumny vzorek dle véku - 2022
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Graf 4 Vyzkumny vzorek dle véku - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

Zeny, jak lze vidét z grafu niZe, svym poctem nikdy vyrazné neprevazovaly
v zadné vékové skupiné. Skoro v kazdé vékové skupiné lze vidét naopak lehci
prevahu muzii ve vzorku. V piipadé vékové skupiny 20 let byl pocet muzi

dvojnasobny. U respondenti, kterym je 19 let, byl pocet muZzli a Zen vyrovnany.

SloZeni vyzkumného vzorku dle véku a pohlavi - 2022
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Graf 5 SloZeni vyzkumného vzorku dle véku a pohlavi - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani
Slozeni vyzkumného vzorku dle oboru studia
Nejvice zastoupenymi obory studia v ramci tohoto dotaznikového prizkumu

byly z 57,9 % obor IM - Infomac¢ni management a z 22,4 % EAM - Ekonomika a
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Management. Nejméné zastoupenymi obory byly Al - Aplikovana informatika
z2,6% a MCR - Management cestovniho ruchu z 13,2 %. 3,9 % respondenti
neuvedlo sviij obor.

Tabulka 3 Vyzkumny vzorek dle oboru studia - 2022

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent
Valid 6 3,9 3,9 3,9
Al 4 2,6 2,6 6,6
EAM 34 22,4 22,4 28,9
IM 88 57,9 57,9 86,8
MCR 20 13,2 13,2 100,0
Total 152 100,0 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani

Procetuadlni zastoupeni dle oboru studia - 2022

3,9% 2,6%

13,2% “"

22,4%

57,9%
= Al = EAM IM = MCR = Neuvedeno
Graf 6 Procentualni zastoupeni dle oboru studia - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani
Z nasledujiciho grafu lze vidét, Ze voboru EAM bylo vyrazné vice
respondentl Zenského pohlavi a voboru IM naopak vyrazné vice respondenti

muzského pohlavi. Studenti, kteii neuvedli sviij obor, nebyli do nasledujiciho grafu

zahrnuti.

34



Cetnost student(i v danych oborech dle pohlavi - 2022
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Graf 7 Cetnost studentii v danych oborech dle pohlavi - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

4.5.2 Vyzkumny vzorek 2023/2024

Dotaznikového Setfeni zabyvajiciho se stresovymi faktory a finan¢ni situaci
studentl se zac¢atkem akademického roku 2023/2024 zucastnilo 147 nahodnych
studentli, ktefi se anonymné zucastnili dotaznikového Setfeni pri vybranych
cvicenich Psychologie 1 ¢i Mikroekonomie 1.

Slozeni vyzkumného vzorku dle pohlavi

Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 106 muzii a 41 Zen. Procentualné
byli muZi zastoupeni ze 72 % a Zeny z 28 %. Jak ukazuje tabulka i graf niZe, ve
vyzkumném vzorku bylo vyrazné vyssi muZzské zastoupeni.

Tabulka 4 Vyzkumny vzorek dle pohlavi - 2023
Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Valid Male 106 72,1 72,1 72,1
Female | 41 27,9 27,9 100,0
Total 147 100,0 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Vyzkumny vzorek dle pohlavi - 2023
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Graf 8 SloZeni vyzkumného vzorku dle pohlavi - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

Slozeni vyzkumného vzorku dle véku
Vék dotazanych studentti se pohyboval ve vékovém rozmezi 17 az 26 let. Jak
ukazuje tabulka niZe, primérny vék této skupiny cinil 19,78 se smérodatnou

odchylkou 1,152. Modus, nejcetnéjsi hodnota ve vzorku, byl 19 a median 20.

Tabulka 5 Vék - charakteristiky - 2023
N Min Max Mean Std. Deviation Modus Median

Age 147 17 26 19,78 1,152 19 20

Valid N (listwise) | 147

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice zastoupenou skupinou ve vzorku byli studenti, kterym je 19 a 20 let.
Tato skutecnost byla dana tim, Ze priizkum byl provadén na cvicenich predmétt
Psychologie 1 a Mikroekonomie 1, pri¢emzZ oba predméty patti dle studijniho planu
do prvniho roc¢niku bakalarského studia, tedy prvni rok po dokonceni
stredoskolského vzdélani. Ve zkoumaném vzorku se vyskytovali i studenti mladsi
19 let, coZ bylo dano studenty z vychodni Evropy, ktefi se rozhodli studovat cesky
program na ceské univerzité. Vékové skupiny nad 21 let nebyly ve vyzkumném

vzorku prili$ zastoupeny.
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Tabulka 6 Vyzkumny vzorek dle véku - 2023

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid 17 2 1,4 1,4 1,4

18 2 1,4 1,4 2,7

19 67 45,6 45,6 48,3

20 49 33,3 33,3 81,6

21 18 12,2 12,2 93,9

22 5 3,4 3,4 97,3

23 2 1,4 1,4 98,6

24 1 7 7 99,3

26 1 7 7 100,0

Total 147 100,0 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani
Vékovym minimem v daném vzorku bylo 17 let a maximem 26 let. Primérny

vék dotazovanych vysokoskolskych studenti ¢inil 19,78 let.

Vyzkumny vzorek dle véku - 2023
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Graf 9 Vyzkumny vzorek dle véku - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani
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Pri porovnani vékovych skupin i v ramci pohlavi Ize vidét prevahu muzského
pohlavi v nejvice vékové zastoupenych skupinach. Jejich pocet byl vii¢i Zenam vice

nez dvojnasobny.

Slozeni vyzkumného vzorku dle véku a pohlavi - 2023
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Graf 10 SloZeni vyzkumného vzorku dle véku a pohlavi - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

Slozeni vyzkumného vzorku dle oboru studia

Graf niZe ukazuje zastoupeni respondentl dle jednotlivych obort. Nejvice
zastoupenymi obory byl IM (Informac¢ni management), z 60 %, a EAM (Ekonomika
amanagement), z 21 %. Naopak nejméné zastoupené byly obory MCR (Management
cestovniho ruchu), z7 %, a Al (Aplikovana informatika), z 12 %. VSichni
respondenti byli studenty prezencniho studia, protoZe dotaznikové Setieni
probihalo na cvicenich urcenych pouze pro prezencni studium.

Tabulka 7 Vyzkumny vzorek dle oboru studia - 2023

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Al 18 12,2 12,2 12,2
EAM 31 21,1 21,1 33,3
IM 88 59,9 59,9 93,2
MCR 10 6,8 6,8 100,0
Total 147 100,0 100,0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Procentualni zastoupeni dle oboru studia - 2023
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Graf 11 Procentualni zastoupeni dle oboru studia - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani
Rovné zastoupeni Zen i muzl bylo u obortt EAM a MCR. Naopak nerovné
zastoupeni se vyskytovalo u oborii IM a Al, kde vobou ptipadech vyrazné

prevazovali muzi.

Cetnost student(l v danych oborech dle pohlavi - 2023
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Graf 12 Cetnost studentii v danych oborech dle pohlavi - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

Slozeni vyzkumného vzorku dle narodnosti

Z grafu nize lze vidét, Ze vétSinou dotdzanych studenti byli ¢esti studenti,

konkrétné se jednalo o 139 jedinci. Mezi respondenty se vyskytovali i jedinci ze
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Slovenska, Béloruska ¢i Ukrajiny, ktefi se rozhodli pro studium na vybrané Skole

v ¢eském jazyce.

Narodnostni slozeni vyzkumného vzorku - 2023
2 2 4

139

m Bélorusko = Cesko Slovensko m Ukrajina

Graf 13 Narodnostni sloZeni vyzkumného vzorku - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

4.6 Vyhodnoceni dotazniku

V této kapitole jsou vyhodnoceny dil¢i ¢asti dotazniku.

4.6.1 Zivotni styl

Prvni ¢ast dotazniku se soustredila na projev stresu v Zivotnim stylu
vysokoskolskych studentii. ZvySeny stres se miiZe v Zivotnim stylu projevovat
nedostatkem spanku, Spatnym stravovanim, nedostatkem volnocasovych aktivit ¢i
zvySenou konzumaci uklidiiujicich prostiedkd.

Respondenti v této ¢asti dotazniku odpovidali na 7 otdzek a mohli vybrat ze
4 odpovédi - nikdy, obcas, casto, témér vidy. KaZzdé ztéchto mozZnosti bylo
prifazeno bodové ohodnoceni, kdy 0 bylo nejlepsi skére (malo stresu) a 3 nejhorsi
(hodné stresu). Studenti z této ¢asti mohli ziskat v celkovém souctu 0 az 21 bodd.

Vroce 2022 se primérna odpovéd témér u vSech otazek na Zivotni styl
pohybovala v blizkosti 1,5 bodu. Vyraznéjsi rozdil byl u otdzek 3 a 7, coz byly otazky
tykajici se uzivani uklidiujicich prostiedkii a relaxace. Tyto otazky ziskaly
v priméru méné bodt, coz ukazuje, Ze v téchto bodech se u studentti neprojevovalo

mnoho stresu. Vysledky z roku 2023 byly velice podobné vysledklim z roku 2022.
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Tabulka 8 Priimérné odpovédi - Zivotni styl - 2022

1 2 3 4 5 6 7
Mean 1,44 1,68 0,43 1,33 1,18 1,59 0,97
Median 2,00 2,00 0,00 1,00 1,00 2,00 1,00
Std. 1,015 0,996 0,786 0,820 0,945 0,916 0,956
Deviation
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 9 Priimérné odpovédi - Zivotni styl - 2023
1 2 3 4 5 6 7
Mean 1,52 1,76 0,52 1,16 1,06 1,69 1,06
Median 2,00 2,00 0,00 1,00 1,00 2,00 1,00
Std. 0,763 0,838 0,842 0,724 0,888 0,748 0,896
Deviation

Zdroj: vlastni zpracovani

Na nasledujicim grafu Ize vidét priimérnou hodnotu odpovédi respondentli
za roky 2022 a 2023. Hodnota je zaokrouhlena na 2 desetinnd mista. V roce 2022
primérné bodové ohodnoceni jedné otazky cinilo 1,23 bodu. V roce 2023 doslo
k nartistu o dvé desetiny procenta na 1,25 bodu. V roce 2023 jeden z respondentti

neodpovédél na celou ¢ast zamérenou na zivotni styl, z toho divodu nebyla jeho

data pouzita a pocitalo se pouze s 146 respondenty.
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Graf 14 Zivotni styl
Zdroj: vlastni zpracovani

Na nasledujicim grafu jsou znazornény cetnosti celkového bodového
ohodnoceni odpovédi v jednotlivych bodovych intervalech pro rok 2022. Ziskané
body byly vrozmezi 1 a 21. Nejcetnéjsimi bodovymi ohodnocenimi byly hodnoty
v intervalech (3,5; 6] a (8,5; 11].

Histogram - Zivotni styl - 2022
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Graf 15 Histogram - Zivotni styl studentt - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

Modus pro tuto ¢iselnou fadu je 8 a median 9, jak je zobrazeno na krabicovém
grafu niZe. Diky krabicovému grafu lze vidét i jednu odlehlou hodnotu, ktera je

vyrazné vyssi neZ zbytek ziskanych dat. Z krabicového grafu i z histogramu lze vidét
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asymetrii v ziskanych datech, kterd nemaji normalni rozdéleni. Primérna hodnota

za tuto ¢ast dotazniku pro rok 2022 za jednotlivce byla 8,64.

Krabicovy graf - Zivotni styl - 2022
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Graf 16 Krabicovy graf - Zivotni styl - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici graf ukazuje Cetnosti bodového ohodnoceni celkové ziskané
respondenty za prvni ¢ast dotazniku k roku 2023. Na prvni pohled Ize vidét nejvyssi
zastoupeni v intervalu (7,7; 9,6], ovSem jak lze vidét i z krabicového grafu niZe,
nejedna se o normalni rozdéleni, nebot' se median vyrazné bliZi hranici prvniho

kvartilu.

Histogram - zivotni styl - 2023
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(2,39] (39,58 (5877 (77,96 (96115] (115,6134] (13,4,153] (153,17,2]

Graf 17 Histogram - Zivotni styl studentti - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

43



Vroce 2023 se mezi daty nevyskytovaly Zadné odlehlé hodnoty, jako tomu
bylo i v roce 2022. Median pro tuto skupinu dat ¢inil 8 a modus byl 7. Primérna

hodnota pro tuto ¢ast dotazniku za jednotlivce byla 8,74.

Krabicovy graf - Zivotni styl - 2023
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Graf 18 Krabicovy graf - Zivotni styl - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

V obou letech byla nejvyssi cetnost hodnot v okoli poloviny maximalné
ziskatelnych bod(, coz ukazuje dobré vysledky. Prili§ nizké hodnoty signalizuji
nedostatek stresu, ovSem nejen negativniho, ale i pozitivniho, ktery je pro clovéka
dtlezity, nebot ho posiluje a pomdha mu v cesté za jeho cili. Pokud jsou ale hodnoty
prilis vysoké, je treba vyhledat okamzZitou pomoc, nebot takova mira stresu je pro
jedince dlouhodobé netinosna.

V pripadé vysoké miry stresu projevujici se v Zivotnim stylu je treba
aplikovat protistresové techniky ¢i vyhledat odbornou pomoc, abychom predesli

trvalym nasledkim.

4.6.2 Zivotni a socialni podminky

V druhé ¢asti dotazniku respondenti odpovidali na otazky, které ukazovaly,
jak se projevuje stres v jejich Zivotnich a socidlnich podminkach. ZvySeny stres se
miiZe projevovat pocitem stisnénosti, nedostatkem volnosti ¢i neorganizovanosti.

Respondenti odpovidali na 4 bodové Skale, stejné jako v prvni ¢asti, na 6

otazek. Kazda odpovéd byla ohodnocena odpovidajicim mnozZstvim bodi, na
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stejném principu jako v pripadé prvni ¢asti dotazniku. V souctu bylo moZno za tuto
c¢ast ziskat 0 az 18 bodd.

Vroce 2022 se primérna odpovéd témér u vSech otdzek na Zivotni styl
pohybovala v blizkosti 1 bodu. Vyrazné méné nez 1 bod studenti davali u otazky 6,
ktera se dotazovala na to, zda citi, Ze jich Zije hodné pod jednou stiechou. V roce
2023 doslo k mirnému poklesu priimérné odpovédi u vSech otazek, ovSem stejné
jako v roce 2022 byla 6. otazka vyrazné méné ohodnocena nez ostatni.

Tabulka 10 Priimérné odpovédi - Zivotni a socialni podminky - 2022

1 2 3 4 5 6
Mean 1,22 0,84 1,09 1,15 1,04 0,56
Median 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00
Std. 0,969 0,902 1,006 0,904 0,860 0,874
Deviation

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 11 Primérné odpovédi - Zivotni a socialni podminky - 2023

1 2 3 4 5 6
Mean 1,17 0,93 0,95 1,09 0,95 0,51
Median 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00
Std. 0,842 0,802 0,957 0,878 0,833 0,826
Deviation

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf niZe ukazuje primérnou hodnotu odpovédi respondentii pro roky 2022
a 2023. Vroce 2023 jeden z respondentii neodpovédél na ¢ast vénujici se zivotnim
a socialnim podminkam, proto bylo pocitano jen s 146 studenty, kteri poskytli svou
odpovéd. Pro rok 2022 byla primérna hodnota odpovédi na otazku 0,98, v roce

2023 ovSem doslo k poklesu na hodnotu 0,93, tedy o 5 setin bodu.
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Graf 19 Zivotni a socialni podminky
Zdroj: Vlastni zpracovani

V nasledujicim histogramu jsou zobrazeny cetnosti odpovédi pro jednotlivé
intervaly za rok 2022. Zadny z respondenti nejevil kriticky vysoky stres v Zivotnich
a socialnich podminkach. Naopak mnoho respondenti nepocitovalo vysoky stres
vlibec, nebo jen ve velmi malé mire. Nejvice respondentii - 38, bylo v intervalu

(6,9;9,2].

Zivotni a socialni podminky - 2022

38
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Graf 20 Histogram - Zivotni a socialni podminky - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani
Z krabicového grafu lze vidét, Ze se vroce 2022 neobjevily Zadné odlehlé

hodnoty a Ze se odpovédi respondentti pohybovaly v bodovém ohodnoceni 0-16.
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Nelze mluvit o normalnim rozdéleni, nebot hodnota medianu, ktera byla 5, se velmi
bliZila prvnimu kvartilu. Modus pro tato data byl 5. Primérna hodnota ziskana z této

Casti za jednotlivce Cinila 5,89.

Krabicovy graf - Zivotni a socidlni podminky - 2022
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Graf 21 Krabicovy graf - Zivotni a socialni podminky - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani
Nasledujici histogram uvadi ¢etnosti odpovédi za jednotlivé intervaly pro rok
2023. Oproti predchozimu histogramu zde mél nejvétsi zastoupeni druhy a treti

interval. Ostatni intervaly mély vyrazné mensi zastoupeni.

Zivotni a socialni podminky - 2023
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Graf 22 Histogram - Zivotni a socialni podminky - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani
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Jaklze vidét v nasledujicim krabicovém grafu, byly zde 3 odlehlé hodnoty: 12,
13 a 14. Median pro tuto skupinu dat byl 5 a modus byl stejné jako v roce 2022
taktéZ 5. Nelze mluvit o normdalnim rozdéleni, nebot medidn se vyrazné bliZil

prvnimu kvartilu. Primérna hodnota ziskana z této ¢asti za jednotlivce ¢inila 5,63.

Krabicovy graf - Zivotni a socialni podminky - 2023
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Graf 23 Krabicovy graf - Zivotni a socialni podminky - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

4.6.3 Ekonomicka situace vysokoskolskych studenti — 2023

Treti ¢ast dotazniku, kterou respondenti vypliiovali pouze v roce 2023, se
soustiedila na jejich ekonomickou situaci. Studenti zde odpovidali na otazky typu
ano-ne, dale na otazky, kde méli na vybér ze 4 moZnosti - rozhodné ano, spiSe ano,
spiSe ne, rozhodné ne, ¢i na otazky, kde méli mezi jednotlivé moZnosti rozdélit 10
bodt. V jednom pripadé méli na vybériz 5 moznosti. Posledni otazka byla otevicen3,

zde byli studenti dotazovani na sviij nazor.

V prvni otdzce odpovidali respondenti na to, zda bydli se svymi rodici.
Vétsina respondentli, konkrétné 130 znich, odpovédéla, Ze ano. Pouhych 17
z dotazovanych studentli uvedlo, Ze jiZ srodi¢i nebydli. Takovyto vysledek byl
oCekavany, nebot se z vétSiny jedna o studenty, ktefi pravé ukoncili stredoskolské

vzdélani.
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Graf 24 Studenti dle bydlisté
Zdroj: Vlastni zpracovani

U druhé a tteti otazky studenti rozdélovali 10 bodi tak, jak to odpovida jejich
aktudlni situaci. Jeden z respondent(i na obé tyto otdzky neodpovédél, proto bylo
v nasledujicich dvou ptipadech poéitidno pouze s 146 respondenty. Udaje byly u
téchto dvou otdzek udavany na jedno desetinné misto, aby zde byly presnéjsi
hodnoty.

V druhé otdzce byli respondenti dotazani, z jaké Casti se na jejich piijmu
podili polozky: rodina/partner, vefejné zdroje (napf. socialni davky), vlastni ptijem,
¢i jiné. V nasledujicim grafu je uvedeno priimérné slozeni ptijmu dotazovanych za
jeden mésic. Témér z poloviny se na jejich prijmu podilela finan¢ni pomoc od rodiny
i partnera. Druhou nejvyssi poloZzku tvofil vlastni prijem, ktery dosahoval 43,5 %
jejich celkového mési¢niho prijmu. Minimalné se na jejich mési¢nim prijmu podilelo
financovani z verejnych zdrojt, z 3,8 %, jakymi mohou byt socialni davky, nebo jiné
prispévky. Pouha 2,8 % dotazovanych uvedla, Ze maji jesté jiny ptijem, neZ ktery zde
byl uveden. U prvnich tfi moznosti hodnotili respondenti v rozsahu 0-10 bod, u

ctvrté ovsem jen 0-3 body.
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Priimérné sloZzeni mésicniho pfijmu
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Graf 25 Mésicni prijem respondentii
Zdroj: vlastni zpracovani

Ve treti otdzce byli respondenti dotazovani na skladbu jejich mési¢nich
vydaji. Respondenti zde rozdélovali 10 bodi mezi moZnosti: ubytovani, cestovné do
Skoly, strava, volny ¢as, vydaje na studium. Jak ukazuje graf niZe, nejvétSim vydajem
byl pro studenty vydaj na volny cas, ktery ¢inil 30,8 % jejich vydajti a dale pak vydaj
na stravu, ktery ¢inil 30,5 % vydaji. Primérné z 21 % se na jejich vydajich podilelo
i cestovné do/ze Skoly. NejmenSim procentem se na jejich ndkladech podilely
ndklady na ubytovani, z 8,3 %, a na studium, z 9,4 %. Vydaje na ubytovani a na
cestovné do Skoly byly bodové hodnoceny v rozsahu 0-7, vydaje na stravu a volny
¢as byly hodnoceny v rozsahu 0-8 bodli a pata moznost, vydaje na studium,

v rozsahu 0-4 bodu.
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Graf 26 Slozeni mésicnich vydaji
Zdroj: vlastni zpracovani

Ve Ctvrté a paté otdzce byli respondenti dotazovani, zda by dokazali v roce
2022 zaplatit neoc¢ekavany vydaj a zda by to dokazali i v roce 2023. VySe tohoto
neocekavaného vydaje byla stanovena na 20 000K¢ tak, aby byla pro respondenty
dobre predstavitelna a zaroven, aby se blizila hodnoté 60 % piijmu dle ndrodniho
medidnu (viz. 2.4.4 Hrazeni neocekdvanych vydajii), ktery v Ceské republice
k druhému ctvrtleti roku 2023 ¢inil 36 816 K¢1.

Nasledujici graf ukazuje, kolik procent respondenti dokazalo v roce 2022
zaplatit neoc¢ekavany vydaj v hodnoté 20 000 K¢. Celkem 61 % respondentt uvedlo,
Ze by takovy vydaj zfejmé zvladlo zaplatit. Pouze 12 % z dotazanych uvedlo, Ze by
takovyto vydaj rozhodné nedokazalo zaplatit. DalSich 27 % dotazanych uvedlo, Ze
by takovy neocekavany vydaj spiSe nedokazalo zaplatit.

1 Cerpano z https://www.czso.cz/csu/czso/cri/prumerne-mzdy-2-ctvrtleti-2023
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Schopnost zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi 20 000 K¢
pro rok 2022

m rozhdoné ano = spiSeano = spiSe ne = rozhodné ne

Graf 27 Schopnost zaplatit neocekavany vydaj - 2022
Zdroj: vlastni zpracovani

V dal$im grafu jsou tyto hodnoty uvedeny i pro rok 2023. V druhém grafu
doslo ke zvyseni podilu respondenti, ktefi by ¢astku 20 000 K¢ dokazali rozhodné
zaplatit, z 33 % na 39 %, a u téch, co by to spiSe taky zvladli zaplatit, z 28 % na 33 %.
Celkové by dokazalo neocekavany vydaj zfejmé zaplatit 72 % dotazanych. Téch, co
by takovy vydaj rozhodné nedokazalo zaplatit, bylo jiZ jen 8 % a téch, co by to spiSe
nedokazalo, bylo 20 %. Z tohoto Ize vidét, Ze mezi lety 2022 a 2023 doslo ke sniZeni
poctu téch, co by takovy vydaj nedokazali zaplatit z 39 % na 28 %. Jednalo se tedy o
pokles 0 11 %.
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Schopnost zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi 20 000 K¢
pro rok 2023

m rozhdoné ano = spiSe ano spiSe ne  ® rozhodné ne

Graf 28 Schopnost zaplatit neocekavany vydaj - 2023
Zdroj: vlastni zpracovani

Pfi bodovém ohodnoceni 0 - rozhodné ano, 1 - spiSe ano, 2 - spiSe ne, 3 -
rozhodné ne, dosahovala priimérnda hodnota pfi hodnoceni schopnosti zaplatit
neocekavany vydaj vroce 2022 hodnoty 1,177 a vroce 2023 hodnoty 0,973, jak
ukazuje tabulka niZe. Z téchto hodnot l1ze usoudit lehké zlepSeni ve finan¢ni situaci
dotazovanych, kdy v druhém roce dokazalo v priiméru vice dotazovanych uhradit
neocekavany vydaj.

Tabulka 12 Schopnost zaplatit neocekavany vydaj
2022 2023

Mean 1,18 0,97

Zdroj: vlastni zpracovani

V Sesté otazce byli respondenti dotazovani na to, zda byli nuceni v pribéhu
dvou poslednich let omezit svoje vylohy v disledku rostoucich cen. Méli zde na
vybér z moZnosti: ne, ano o méné nez 25 %, ano o 26-50 %, ano o vice neZ 50 %.

Z nasledujiciho grafu lze vidét, Ze 37 % dotazanych nemuselo nijak omezovat
svoje vylohy a 38 % znich je omezilo pouze o méné nez 25 %. Pouze 2%
z dotazanych byla nuceni omezit svoje vylohy o vice nez 50 %. Pri bodovém
ohodnoceni 0 - ne, 1 — ano o méneé nez 25 %, 2 - ano o 26-50 %, 3 - ano o vice nez

50 %, dosahovala priimérna hodnota odpovédi na tuto otdzku hodnoty 0,89.
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Procento omezeni vyloh
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Graf 29 Procento omezeni vyloh
Zdroj: vlastni zpracovani

Sedma otdzka zjiStovala, zda studenti povazuji svou financ¢ni situaci za
kritickou. Stejné jako v pripadé 4 ¢i 5 méli na vybér ze 4 moZnosti: 0 - rozhodné ano,
1 - spise ano, 2 - spiSe ne, 3 - rozhodné ne. Priimérna hodnota odpovédi na tuto
otazku Ccinila 2,22 coz ukazuje, Ze studenti nebyli ve vazné financ¢ni situaci. Jak
ukazuje nasledujici graf, 39 % dotazanych uvedlo, Ze rozhodné nebylo a 48 %
uvedlo, Ze spiSe nebylo ve vazné financni situaci. Celkové pouze 13 % dotazanych

vnimalo svou finan¢ni situaci jako vaZznou, z toto 4 % jako kritickou.

Studenti nachazejici se v kritické financni situaci

m rozhodné ano mspiSeano = spiSene = rozhodné ne

Graf 30 Kriticka financni situace u respondenti
Zdroj: vlastni zpracovani
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Nasledujici osma otazka zjiStovala, zdali respondenti ve své rodiné pocit'uji
zhorsujici se finan¢ni situaci ve spojitosti s ristem cen. Na tuto otazku jeden
z respondentli neodpovédél, z toho dlivodu zde bylo pocitano se 146 dotazovanymi.
Tato otazka je hodnocena stejnou ciselnou skalou, jako otazka piredchozi. Hodnota
primérné odpovédi dosahovala hodnoty 1,82. BliZila se tedy vice odpovédi spiSe ne,
nez spise ano.

Z grafu niZe lze vidét, Ze celkem 37 % dotazanych vnimalo ve své rodiné
zhorsujici se financ¢ni situaci, ztoho 5% vyrazné, 23 % dotdzanych takovouto

skutecnost rozhodné nepocitovalo a 41 % ji spiSe nepocitovalo.

Zhorsuijici se rodinna financni situace

m rozhodné ano = spiSe ano spiSe ne  m rozhodné ne

Graf 31 ZhorsSujici se rodinna financni situace
Zdroj: vlastni zpracovani

V devaté otazce byli respondenti dotazovani, zda pfi studiu pracuji. Na vybér
méli z5 moZnosti: 0 - ne, 1 - méné nez 8 h/tyden, 2 - 8-16 h/tyden, 3 - 17-
24 h/tyden, 4-24h/tyden a vice. Jednotlivé mozZnosti se odvijely od
osmihodinového pracovniho dne. Zndasledujictho grafu lze vidét, Ze 29 %
z dotazanych pti studiu nepracovalo a nejcastéji studenti mezi dotdzanymi pracovali
8-16 hodin tydné. 7 % dotazanych uvedlo, Ze pracovali i vice neZ 24 hodin tydné - u
téchto studentti Ize ocekavat, Ze pracuji i o vikendech. Priimérna hodnota odpovédi
na tuto otazku cinila 1,54, coz odpovida prelomu moZnosti méné nez 8 hodin tydné

a 8-16 hodin tydné.
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U studentli, ktefi nepracuji pri studiu, ale maji i vlastni prijem Ize
predpokladat letni brigaddu i jiny prilezitostny piijem. Néktef{ z respondenti tuto
skutecnost i uvedli. Jednalo se 18 % vSech dotazanych. Pouze prileZitostné tedy
pracovala vice neZ polovina z respondentti, ktefi uvedli, Ze pfi studiu soustavné

nepracovali.

Prace pfri studiu

m NE = méné nez 8h/tyden 8-16 h/tyden m 17-24 h/tyden = 24 h/tyden

Graf 32 Prace pri studiu
Zdroj: vlastni zpracovani

Desata otazka navazovala na devatou, odpovidali na ni pouze ti, kdoz
v predchozi otdzce uvedli, Ze pracuji alespon par hodin pfi studiu, tedy celkem 104
studentd. Respondenti zde byli dotazovani, zda pracovali v oboru souvisejicim
s jejich oborem studia. Bylo na vybér z moznosti ano (1) - ne (0). Priimérna hodnota
odpovédi na tuto otazku dosahovala hodnoty 0,269, coZ ukazuje, Ze vétSina
respondent pii studiu spiSe nepracovala voboru svého studia. Jak Ize vidét
v nasledujicim grafu, v oboru svého studia nepracovalo celkové 73 % respondentd,
ktef{ pti studiu pracovali. Naopak v oboru svého studia pracovalo 27 % pracujicich
respondent(i, jednalo se tedy priblizné o % znich. Vezme-li se vuavahu, Ze
dotaznikové Setreni probihalo hlavné mezi studenty prvniho ro¢niku bakalarského
studia ze zacatku jejich prvniho semestru, lze tuto hodnotu povazovat za vcelku
vysokou. Lze samoziejmé postupem casu ocekdvat nartstani podilu téch, kteri

pracuji v oboru studia, nebot Skola pofadd mnoho akci, kterymi se snazi priblizit
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studentim praxi a pomdhd jim navazat pracovni spoluprdci s nejriiznéj$imi
spole¢nostmi.

Tabulka 13 Zaméstnani v oboru dle pohlavi

Male Female Total
In the field of study 58 18 76
Outside the field of study 19 9 28
Total 77 27 104

Zdroj: vlastni zpracovani

Zameéstnani v oboru studia

= NE = ANO

Graf 33 Zameéstnani v oboru studia
Zdroj: vlastni zpracovani

Na jedenactou otazku tykajici se obavy o ztratu zaméstnani opét odpovidali
pouze respondenti, ktef{ pti studiu pracovali. Bylo celkem 104 respondentii na tuto
otazku. Obdobné jako v ptipadé jiz vySe zminénych otdzek méli na vybér ze 4
moznosti: 0 - rozhodné ano, 1 - spisSe ano, 2 - spiSe ne, 3 - rozhodné ne. Primérna
hodnota odpovédi dosahovala hodnoty 2,394, coz ukazuje vyraznou pievahu
zapornych odpovédi. Z nasledujiciho grafu lze vidét, Ze Zadny respondent nemél
rozhodné obavu a pouhd 4 % respondentli uvedla, Ze spiSe méla obavu o ztratu

zaméstnani. Naopak celkem 96 % dotazanych uvedlo, Ze obavu nemélo.
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Obava ze ztraty zameéstnani

0%

53%

m rozhodné ano = spiSe ano spiSe ne  mrozhodné ne

Graf 34 Obava o ztratu zameéstnani
Zdroj: vlastni zpracovani

Dvanacta otazka byla opét pouze pro ty, kteri pracovali pri studiu a
odpovédélo na ni 104 respondenti. Respondenti zde byli dotazovani, zda jejich
mésicni prijem dokazal pokryt jejich mésicni vydaje. Stejné jako u predchozi otazky
bylo na vybér ze 4 moznosti: 0 - rozhodné ano, 1 - spiSe ano, 2 - spiSe ne, 3 -
rozhodné ne. Priimérna hodnota odpovédi na tuto otazku dosahovala hodnoty 1,23,
z CehoZ lze usuzovat, Ze prevlada nazor, Ze vétSina respondentti spisSe zvladla svym
mésicnim vydélkem pokryt své mésicni vydaje. Jak vidime v nasledujicim grafu, vice
neZz polovina z dotazanych odpovédéla, Ze spiSe dokazala pokryt své vydaje.
Necelych 20 % uvedlo, Ze tyto vydaje rozhodné dokazalo pokryt prijmem ze své
prace. Naopak 13 % uvedlo, Ze to rozhodné nedokazalo, a dalSich 15 %, Ze to spiSe

nedokazalo.
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Pokryti mési¢nich vydajui z mési¢niho pfijmu

® rozhodnéano  mspide ano = spidene ® rozhodné ne
Graf 35 Mésic¢ni prijem z prace pokryva mésicni vydaje
Zdroj: vlastni zpracovani

Predposledni, tfinactd otazka byla urcena pro vSechny respondenty, jeden
z nich ji ale nezodpovédél, pocitame tedy s 146 respondenty. Respondenti zde byli
tdzani, zda uvazovali o zanechani studia a praci na plny tvazek v souvislosti
s tehdejsi finan¢ni situaci.

Stejné jako v predchozim ptipadé bylo na vybér ze 4 moznosti, které byly
ohodnoceny v rozsahu 0-3 body. Primérna odpovéd’ dosahovala hodnoty 2,10, coZ
ukazuje na negativni odpovéd. Nasledujici graf ukazuje, Ze rozhodné o ukonceni
studia neuvaZovalo 45 % dotazanych a 29 % o tom spiSe neuvaZovalo. Tyto dvé
skupiny, celkem tvoii 74 % dotazanych. Lze tedy vidét, Ze negativni odpovéd mezi
respondenty na tuto otdzku opravdu prevazuje. Pouhych 9 % dotdzanych o tom
rozhodné uvazovalo a dalSich 17 % o tom spiSe uvaZovalo. Jedna se pribliZzné jen o

% dotazanych.
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Myslenky na zanechani studia v dlsledku soucasné
financni situace

= rozhodné ano = spiSe ano spise ne  ® rozhodné ne

Graf 36 Myslenky na zanechani studia v diisledku finan¢ni situace
Zdroj: vlastni zpracovani

V posledni oteviené otdzce byli studenti dotazovani, v ¢em vidéli pri€inu
podoby soucasné ekonomické situace, inflace a rostoucich cen. Z celkové 147
dotazovanych na tuto otazku neodpovédélo, nebo napsalo, Ze nevi, celkem 22
respondentt. Zbyli studenti uvadéli ¢asto vice moznych divodi.

Nejvice dotazovanych, 42 %, vidélo jako pocate¢ni pri¢inu konflikt na
Ukrajiné, a s nim souvisejici udalosti, jakoz i naptiklad priliv uprchlikd prchajicich
pred valkou. 40 % z dotazovanych vidélo jako pri¢inu udalosti na politické scéné, a
to napriklad Spatna rozhodnuti byvalé i soucasné vlady, jejich Spatné hospodareni
¢i globalni politickou situaci ve svété. Necelych 37 % dotazovanych vidélo pric¢inu
v udalostech spojenych s pandemii covidu-19. 21 % dotazovanych vidélo jako
pricinu Spatnou ekonomiku, jeji Spatné znovunastartovidni po pandemii a
neschopnost CNB. Par respondentt vidélo jako pfi¢inu nedostatek a riist cen PHM a
energii, nékteri vini prodejce, ktefi se rozhodli vydélavat na lidech, jakmile jim to
situace umoznila. 3 % dotazanych uvedlo, Ze chyba byla v obyvatelstvu a lidech

obecné, a 2 % uvedla, Ze za to mohla zména klimatu a globalni oteplovani.
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Nazory na pficinu aktudlniho stavu

9 42%
45% o 20%
40% 37%
35%
30%
25% 21%
20%
15%
10%
6% 2% .
5% . 2%
0% - - |
> NG o 2 @ > o Q
Q‘&\E o'\@& ;\\b'\’ o@& & obz\ Q}"’é s
] S R & < 35 Q
C o > R N &
QQ\® ° N
@
@0

Vv

Graf 37 Nazory na priCinu soucasné situace
Zdroj: vlastni zpracovani

4.7 Testovani hypotéz

Testovani hypotéz probihalo za pomoci programu IBM SPSS Statistics. Hladina
vyznamnosti a byla stanovena na 0,05. Pokud bude zjisténa p-hodnota (Sig.) mensi
nez 0,05, poté nulovou hypotézu Ho zamitame a prijimame alternativni hypotézu Hj,
ktera je opakem nulové hypotézy.

Pro testovani hypotéz 1-6 byl pouzit Spearmaniv Korela¢ni koeficient, ktery
testuje nezavislost poloZek. Tento test byl zvolen, protoze zde byly porovnavany 4
¢i 5 bodové ordinalni skaly. Hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu se
pohybuji v intervalu hodnot [-1;1]. Hodnoty bliZici se nule znaci, Ze mezi
sledovanymi veli¢inami neni Zadny vztah, naopak hodnoty bliZici se 1 ¢i -1 znadi, Ze
jedna veliCina je funkci druhé veliCiny, a tedy jsou na sobé dané veliciny zavislé.

Pro hypotézy 7 a 8 bylo nejprve s pomoci neparametrického testu Kolmogorov-
Smirnov zjistovano, zda dané charakteristiky nejevi normalni rozdéleni. Poté, co
test vyvratil, Ze by sledované veliciny jevily znamky normaln{ distribuce, byl pouZit

neparametricky Mann-Whitneyho U test pro nezavislé vzorky.
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Hypotéza €. 1: Nedostatek spanku a pracovni vytizeni

Tato hypotéza zjiStuje, zda existuje zavislost mezi pracovnim vytiZenim
studentd a nedostatkem spanku. Data byla Cerpana z dotaznikového Setieni z roku
2023.

Testované hypotézy:

Ho: Nedostatek spdnku u vysokoskolskych studentii nesouvisi s jejich pracovnim
vytiZenim.

Hi: Nedostatek spdnku u vysokoskolskych studentii souvisi s jejich pracovnim
vytizenim.

Jak lze vidét na vystupu Spearmanova testu, ktery zobrazuje tabulka niZe,
sledované veli¢iny spolu nesouvisi. Korelac¢ni koeficient 0,022 se velmi bliZi nule, coz
ukazuje jejich silnou nezavislost. P-hodnota (v tabulce oznacovana jako Sig.) nabyva
hodnoty 0,793 a je vy$si neZ hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tabulka 14 Hypotéza 1 - Spearmantiv korelac¢ni koeficient

Sleep Work
Spearman’srho  Sleep Correlation Coefficient 1,000 ,022
Sig. (2-tailed) . ,793
N 146 146
Work Correlation Coefficient ,022 1,000
Sig. (2-tailed) ,793
N 146 147

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotézu Ho nezamitame na hladiné vyznamnosti 0,05. Nelze zamitnout
hypotézu, Ze nedostatek spanku nesouvisi s pracovnim vytiZenim vysokoskolskych
studentd, protoZe mezi sledovanymi polozkami nebyla nalezena zavislost.
Hypotéza €. 2: Relaxace a vazna financni situace

V této hypotéze se zjiStuje, zda existuje zavislost mezi vaznosti soucasné
finan¢ni situace a moznosti relaxace u svého konicku u vysokoskolskych studentt.

Data byla ¢erpana z dotaznikového Setreni z roku 2023.
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Testované hypotézy:
Ho: Vnimadni vdzZnosti své financni situace nesouvisi s mnoZstvim relaxace u
vysokoskolskych studenti.
Hi: Vnimdni vdZnosti své financni situace souvisi s mnoZstvim relaxace u
vysokoskolskych studenti.

Z tabulky niZe lze vidét, Ze korelacni koeficient -0,013 je zaporny, ale velmi
se bliZi nule, coZ ukazuje, Ze spolu dané veliCiny nesouvisi. Stejné jako v minulém
pripadé, je p-hodnota 0,877 vyssi nez hladina vyznamnosti a.

Tabulka 15 Hypotéza 2 - Spearmantiv korelacni koeficient
Relaxation Financial

situation
Spearman’srho  Relaxation Correlation Coefficient 1,000 -,013
Sig. (2-tailed) . ,877
N 146 146
Financial Correlation Coefficient  -,013 1,000
situation o (2-tailed) 877
N 146 147

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotézu Ho nezamitame na hladiné vyznamnosti 0,05. Nelze zamitnout
nulovou hypotézu, Ze vnimani vaZnosti své finan¢ni situace nesouvisi s mnozstvim
relaxace, protoZe mezi sledovanymi poloZkami nebyla nalezena zavislost.
Hypotéza ¢. 3: Zhorsujici se financni situace rodiny a moznost
klidného odpocinku

Tato hypotéza zjistuje, zda existuje zavislost mezi moznosti doma v klidu
odpocivat a zhorsujici se finan¢ni situaci v rodiné vysokoskolskych studentii. Data
byla ¢erpana z dotaznikového Setreni z roku 2023.
Testované hypotézy:
Ho: MoZnost doma klidné odpocivat nesouvisi se zhorsujici se rodinnou financni situact.
Hi: MoZnost doma klidné odpocivat souvisi se zhorsujici se rodinnou financni situaci.

V nasledujici tabulce je zobrazen vystup z programu IBM SPSS Statistics,
ktery ukazuje, Ze vzajemna korelace mezi vybranymi dvéma veli¢inami -0,277 je

zaporna a signifikantni. Zaporné znaménko u korela¢niho koeficientu nam ukazuje,
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Ze je mezi témito dvéma veli¢inami inverzni vztah. Zaroven p-hodnota je mensi nez
0,001 aje nizsi nez hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tabulka 16 Hypotéza 3 - Spearmantiv korelac¢ni koeficient

Family Calm rest
situation
Spearman’s rho  Family situation  Correlation Coefficient 1,000 -, 277%*
Sig. (2-tailed) . <,001
N 146 145
Calm rest Correlation Coefficient -,277** 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 145 146

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza Ho se zamita na hladiné vyznamnosti 0,05 a ptijima se alternativni
hypotéza Hi, Ze mozZnost klidného odpocinku doma souvisi s finané¢ni situaci rodiny.
Hypotéza <¢.4: UklidAujici prostfredky a obavy o ztratu
zameéstnani

V této hypotéze se zjiStuje, zda existuje zavislost mezi uzivanim uklidiujicich
prostiredkil pti nervozité a obavou o ztratu zameéstnani u vysokoskolskych studentd.
Data byla ¢erpana z dotaznikového Setieni z roku 2023.
Testované hypotézy:
Ho: Obava o ztrdtu zaméstndni u vysokoskolskych studentii nesouvisi s uZivdnim
uklidriujicich prostiedkii.
Hi: Obava o ztrdtu zaméstndni u vysokoskolskych studentii souvisi s uzivdnim
uklidriujicich prostiedkii.

Jak lze vidét z tabulky, zobrazujici vysledek Spearmanova testu, korela¢ni
koeficient -0,134 je zaporny, ale blizky nule, nelze tedy sledované veli¢iny povaZovat

za zavislé. P-hodnota ¢ini 0,178, coZ je vyssi neZ hladina vyznamnosti a = 0,05.
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Tabulka 17 Hypotéza 4 - Spearmantiv korelac¢ni koeficient
Job concern Tranquilizers

Spearman’srho  Job concern Correlation 1,000 -,134
Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,178
N 104 103

Tranquilizers Correlation -,134 1,000

Coefficient
Sig. (2-tailed) ,178
N 103 145

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotézu Ho nezamitame na hladiné vyznamnosti 0,05. Nelze zamitnout
hypotézu, Ze uzivani uklidiujicich prostiedkii nesouvisi sobavou o ztratu
zameéstnani u vysokoskolskych studentli, protoZe mezi sledovanymi poloZkami
nebyla nalezena zavislost.

Hypotéza C. 5: Schopnost zaplatit neocekavany vydaj

Tato hypotéza se zjiStuje, zda existuje zavislost mezi schopnostmi
vysokoskolskych studentt zaplatit neocekavany vydaj ve vysi 20 000 K¢ pro rok
2022 a pro rok 2023. Data byla Cerpana z dotaznikového Setteni z roku 2023.
Testované hypotézy:

Ho: Schopnost zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi 20 000 K¢ v roce 2023 nesouvisi se
schopnosti zaplatit stejny vydaj v roce 2022.
Hi: Schopnost zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi 20 000 K¢ v roce 2023 souvisi se
schopnosti zaplatit stejny vydaj v roce 2022.

V tabulce niZe je zobrazen vysledek Spearmanova testu. Korela¢ni koeficient
dosahuje kladné hodnoty 0,703, coZ ukazuje velmi silnou korelaci mezi témito
dvéma veli¢inami. Tato skute¢nost ukazuje velmi silnou provazanost mezi témito
daty. P-hodnota je mensi nez 0,001, coZ je mensi neZ hladina vyznamnosti a = 0,05.

Vztah mezi témito dvéma veli¢inami je signifikantni.
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Tabulka 18 Hypotéza 5 - Spearmanuv korelac¢ni koeficient
Expenditure  Expenditure

2022 2023
Spearman’srho  Expenditure Correlation 1,000 ,703**
2022 Coefficient
Sig. (2-tailed) . <,001
N 147 147
Expenditure Correlation ,703** 1,000
2023 Coefficient
Sig. (2-tailed) <,001
N 147 147

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza Ho se zamita na hladiné vyznamnosti 0,05 a ptijima se alternativni
hypotéza Hi, Ze schopnost, zda je vysokoSkolsky student schopen zaplatit
neocekavany vydaj v roce 2023, souvisi s tim, zda byl schopen tento vydaj zaplatit i
vroce 2022.
Hypotéza C€.6: Dostatecné prostredky ze zameéstnani na pokryti
vydajl

V této hypotéze je zjistovano, zda existuje zavislost mezi tim, kolik ¢asu
studenti tydné stravi v zaméstnani, a tim, zda jsou schopni s penézi z brigddy pokryt
své mésicni vydaje. Data byla ¢erpana z dotaznikového Setieni z roku 2023.
Testované hypotézy:
Ho: Schopnost pokryt mésicni vydaje prijmem z brigad nesouvisi s tim, kolik casu tydné
studenti trdvi v zaméstndni.
Hi: Schopnost pokryt mésicni vydaje prijmem z brigdd souvisi s tim, kolik ¢asu tydné
studenti trdvi v zaméstndni.

V nasledujici tabulce je zobrazen vysledek Spearmanova testu. Korela¢ni
koeficient nabyva zaporné hodnoty -0,406. Vypoctena p-hodnota je mensi nez 0,001,
coZ je mens$i nez hladina vyznamnosti a = 0,05. Vztah mezi témito dvéma veli¢inami

je signifikantni.
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Tabulka 19 Hypotéza 6 - Spearmantiv korelac¢ni koeficient

Time Expenditure
Spearman’srho Time Correlation Coefficient 1,000 -,406**
Sig. (2-tailed) . <,001
N 147 104
Expenditure Correlation Coefficient -,406** 1,000
Sig. (2-tailed) <,001
N 104 104

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotéza Ho se zamita na hladiné vyznamnosti 0,05 a pfijima se alternativni
hypotéza Hi, Ze schopnost, zda dokaZe vysokoskolsky student pokryt svoje mési¢ni
vydaje s penézi ze zaméstnani, souvisi s tim, kolik ¢asu v daném zaméstnani stravi.
Zaporné znaménko u korela¢niho koeficientu ukazuje vztah, ktery je dan ze zptisobu
dotazovani - ti co nepracuji, své vydaje nepokryji, a ti co pracuji hodné hodin,
dokazou svoje vydaje plné pokryt.

Hypotéza €.7: Stres - Zivotni a socialni podminky

V této hypotéze bylo zjisStovano, zda se lis{ mira projevu stresu v Zivotnich a

socialnich podminkach v 2022 a 2023.

Testované hypotézy:

Ho: Projevy stresu v Zivotnich a socidlnich podminkdch se v letech 2022 a 2023 nelisi.
Hi: Projevy stresu v Zivotnich a socidlnich podminkdch se v letech 2022 a 2023 lisi.

Pro tuto hypotézu byl nejprve proveden neparametricky test Kolmogorov-
Smirnov, ktery zjiStoval, zda pozorovana souctova rada nejevi znaky normalniho
rozdéleni. Test ukazal, Ze souctova rada Zivotnich a socidlnich podminek (=ZSP)
nema normalni rozdéleni.

Nasledné byl proveden dvouvybérovy neparametricky test pro nezavislé
vzorky — Mann-Whitneyho U test - kde mezi sebou byly porovnavany roky 2022 a
2023. Neparametricky test byl zvolen, protoze predchozi test ukazal, Ze fada nejevi
normalni rozdeéleni. Vystup, ktery je uveden v nasledujici tabulce, ukazuje, Ze p-
hodnota (Sig.) dosahuje hodnoty 0,616, coZ je vétsi, nez hladina vyznamnosti

o =0,05.
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Tabulka 20 Hypotéza 7 - Mann-Whitney U Test
Null Hypothesis Test Sig.

The distribution of ZSP is the same across Independent-Samples 0,616
categories of Year Mann-Whitney U Test
Asymptotic significances are displayed. The significance level is 0,050.

Zdroj: vlastni zpracovani

Hypotézu Ho nezamitame na hladiné vyznamnosti 0,05. Nelze zamitnout
nulovou hypotézu, Ze se mira projevu stresu v zivotnich a socialnich podminkach u
vysokoskolskych studentii v letech 2022 a 2023 nelisi.

Hypotéza C. 8: Stres - Zivotni styl

V této hypotéze bylo zjiStovano, zda se liSi mira projevu stresu v zivotnim

stylu u vysokoskolskych studentii v 2022 a 2023.

Testované hypotézy:

Ho: Projevy stresu v Zivotnim stylu se v letech 2022 a 2023 nelisi.
Hi: Projevy stresu v Zivotnim stylu se v letech 2022 a 2023 lisi.

Pro tuto hypotézu byl nejprve opét proveden neparametricky test
Kolmogorov-Smirnov, ktery zjiStoval, zda pozorovana souctova rada nejevi znaky
normalniho rozdéleni. Test ukazal, Ze souctova rada Zivotniho stylu (=ZS) nema
normalni rozdéleni.

Dale byl proveden dvouvybérovy neparametricky test pro nezavislé vzorky -
Mann-Whitneyho U test - kde mezi sebou byly porovnavany roky 2022 a 2023.
Vystup v nasledujici tabulce ukazuje, Ze p-hodnota (Sig.) je 0,713, cozZ je vétsi, neZ
hladina vyznamnosti a = 0,05.

Tabulka 21 Hypotéza 8 - Mann-Whitney U Test

Null Hypothesis Test Sig.
The distribution of ZS is the same across Independent-Samples 0,713
categories of Year Mann-Whitney U Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 0,050.
Zdroj: vlastni zpracovani
Na zakladé p-hodnoty hypotézu Ho nezamitame na hladiné vyznamnosti 0,05.
Nelze zamitnout nulovou hypotézu, Ze se mira projevu stresu v zivotnim stylu u

vysokoskolskych studentti v letech 2022 a 2023 nelisi.
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Shrnuti vysledki

Dotaznikova Setreni, kterd probéhla v letech 2022 a 2023, pomohla nastinit
rozdily ve stresové problematice vdanych letech a nastinila soucasnou
ekonomickou situaci vysokoskolskych studentii prvniho ro¢niku bakalaiského
studia.

Z vysledkli zkoumani prvni vyzkumné otdzky zabyvajici se vztahem mezi
nedostatkem spanku a vys$sim pracovnim vytizenim u vysokoskolakl vyplyva,
ze spolu tyto dvé veliciny nesouvisi. Korela¢ni koeficient uvadéjici miru vztahu
mezi sledovanymi veli¢inami ¢inil 0,022 a velmi se bliZil nule, 1ze tedy konstatovat
silnou nezavislost. P-hodnota byla 0,793 > 0,05, proto byla nulova hypotéza
nezamitnuta. Mezi sledovanymi veli¢cinami neexistuje zavislost. U studenti
prvnich ro¢nikl bakalaiského studia, ktefi z 88 % stale bydli s rodici, 1ze oCekavat,
Ze nepracuji v takové mire, jako studenti, kteri se po par letech studia na vysoké
Skole za¢nou osamostatiiovat. Napovida tomu i priimérné sloZeni mésic¢nich prijmij,
kdy jsou studenti primérné z49,9% financovani svou rodinou ¢i
partnerem/partnerkou. Lze tedy ocekavat jejich zapojeni do pracovniho procesu,
ale ne vtakové mire, kterd by negativné ovlivnila mnoZstvi jejich spanku.
Nedostatek spanku, ktery néktefi jedinci uvedli, souvisi sjinou skutec¢nosti nez
s velkym pracovnim vytiZenim.

Vysledky zkoumdani druhé vyzkumné otazky, ktera se zabyvala vztahem mezi
dostatecnym mnozstvim relaxace u konickti a vnimanim vaznosti své finan¢ni
situace ukazaly, Ze spolu tyto dvé veli¢iny nesouvisi. Korela¢ni koeficient nabyval
hodnoty -0,013. Zaporna hodnota nam ukazuje vztah mezi danymi veli¢inami,
konkrétné, Ze ti, co nemaji konicka, u kterého by relaxovali, vnimaji svou situaci jako
kritickou. Tato hodnota je vSak velmi blizko nule, coZ ukazuje, Ze je nelze povaZovat
za zavislé. P-hodnota ¢ini 0,877 > 0,05, coZ ukazuje, Ze nelze zamitnout nulovou
hypotézu na hladiné vyznamnosti 0,05, a mezi sledovanymi veliCcinami neexistuje
zavislost. Lze konstatovat, Ze studenti neomezuji dliraz na relaxaci u svych konicku
a hobby i pres pripadné vaznou financ¢ni situaci.

Vysledky Setreni treti vyzkumné otazky, ktera se zkoumala, zda existuje vztah

mezi zhorsujici se finan¢ni situaci v rodinadch dotdzanych a moznosti klidného
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odpocinku doma, potvrdily, Ze mezi sledovanymi veli¢inami existuje vztah.
Korela¢ni koeficient nabyva hodnoty -0,277, coZ ukazuje signifikantni korelaci a
inverzni vztah mezi proménnymi. P-hodnota dosahovala hodnoty mensi nez 0,001,
coZ je mensi nez hladina vyznamnosti alfa 0,05, proto se nulova hypotéza zamita a

’

prijima se alternativni hypotéza, Ze mezi proménnymi existuje vztah. Zaporné
znaménko u korelacniho koeficientu vypovida o formulaci, konkrétné: ¢im veétsi
napéti je v rodiné pocitovano, tim méné dokazi studenti doma v klidu odpocivat. Ti,
co jsou v nestresovém prostiedi, nepocituji zhorsujici se finan¢ni situaci.

Z vysledku Setreni ¢tvrté vyzkumné otazky, ktera zkoumala zavislost mezi
uzivanim uklidiiujicich prostiedki a mezi strachem o ztratu zaméstnani,
vyplyva, Ze mezi témito velicinami neexistuje zavislost. Korela¢ni koeficient, ktery
¢ini -0,134, je velmi blizky nule, nelze proto tyto veli¢iny povaZovat za zavislé. P-
hodnota dosahuje hodnoty 0,178 > 0,05, proto se nulova hypotéza nezamita. Tato
skutecnost je dana tim, Ze vybrany vzorek studentt, kde prevazuji studenti prvnich
rocniki bakalafského studia, nema obavu ze ztraty zameéstnani. Pouhd 4 %
dotazanych uvedla, Ze obavu maji. Pokud dotazani maji sklon k vy$Simu uzivani
uklidiiujicich prostredki, neni to zplisobeno obavou ze ztraty zaméstnani.

Vysledky zkoumdani paté vyzkumné otazky, zjiStujici zavislost mezi
schopnosti zaplatit neocekavany vydaj v hodnoté 20 000 K¢ vroce 2022 a
vroce 2023, potvrdily, Ze mezi danymi velicinami existuje vztah. Korela¢ni
koeficient dosahuje hodnoty 0,703, coZ ukazuje velmi silnou korelaci. P-hodnota
byla mensi nez 0,001, coZ je mensi nez hladina vyznamnosti 0,05, byla proto
zamitnuta nulova hypotéza a byla prijata hypotéza alternativni. Studenti, ktefi
dokazali zaplatit neoCekavany vydaj v roce 2022, tedy dokaZi zaplatit i v roce 2023,
a ti, ktefi to nedokazali v roce 2022, to nedokaZzi ani v roce 2023. Lze predpokladat,
ze skuteCnost, zda dotazani studenti dokaZi zaplatit neocekavany vydaj, souvisi
spiSe s jejich celkovou ekonomickou situaci, nez Ze by v tomto bodé nastal veliky
zlom béhem jednoho roku.

Vysledky zkoumani Sesté vyzkumné otazky, kterad zjistovala zavislost mezi
casem stravenym v praci a schopnosti pokryt své vydaje, potvrdily, Ze mezi
zkoumanymi veliCinami existuje vztah. KorelaCni koeficient cinil -0,406, coz

ukazuje signifikantni a zadpornou korelaci. P-hodnota dosahovala hodnoty menSi nez
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0,001, coz je mensi nez hladina vyznamnosti 0,05. V dlisledku téchto skutec¢nosti
byla nulova hypotéza zamitnuta a prijata hypotéza alternativni. Negativni korela¢ni
koeficient lze interpretovat nasledovné: s vy$Sim casem stravenym v praci jsou
studenti schopni lépe pokryt svoje vydaje. Ti, ktefi nepracuji, je nepokryji. Lze
konstatovat, Ze ani vysoka inflace nedokazala ovlivnit tyto idedlni vztahy.

Z vysledkl Setreni sedmé vyzkumné otazky, kterd zkoumala rozdil mezi
zivotnimi a socialnimi podminkami v letech 2022 a 2023, vyplyva, Ze v danych
letech nenastal vyrazny rozdil. P-hodnota byla 0,616>0,05. Z toto vyplyva, Ze
nulovou hypotézu nezamitdme. V téchto dvou letech nebyl zaznamenam vyrazny
rozdil.

Z vysledki zkoumani osmé vyzkumné otazky, ktera zjistovala rozdil mezi
projevy stresu v Zivotnim stylu v letech 2022 a 2023, na zakladé p-hodnoty 0,713

vyplyva, Ze se v danych letech neprojevil vyrazny rozdil.
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Diskuse

Mezi dobré strategie zvladani stresu patii i dobry time-management,
organizovanost, dostatek spanku a zdravé stravovaci navyky (Yasmin et al, 2020).
Dle Tummers (2013) neni ve zvladani stresu nic efektivnéjSiho nez fyzicka aktivita,
ktera funguje vici stresu jako protilék. Yasmin et al (2020) doporucuje mezi
jednotlivymi povinnymi aktivitami udélat prestavku, kdy se clovék nebude vénovat
svym povinnostem a bude relaxovat u svych oblibenych aktivit.

Mnou provedeny vyzkum ukazal, Ze studenti jsou navykli relaxace u svych
konickli a zaroven, Ze netihnou kuzivani uklidiiujicich prostfedki z diivodu
potlaceni nervozity. Sama v soucasné dobé vnimam mezi svymi vrstevniky vétsi
diiraz na dusevni pohodu a obavu z pripadného vyhoteni.

Széradova (2022) ve svém vyzkumu, zabyvajicim se stresovymi faktory pred a
v priibéhu pandemie Covid-19, zjistila, Ze mezi lety 2019 a 2020 doslo k vyraznym
zménam v Zivotnim stylu vysokoskolskych studentti. V pribéhu pandemie doslo ke
zvysSeni stresu ve spojitosti s omezenymi kontakty, zménou zptsobu uceni béhem
lockdownu ¢i nemoznosti volného pobytu v prirodé.

Ve svém vyzkumu jsem pozorovala, zda mezi roky 2022 a 2023 doslo k néjaké
zméné v zivotnim stylu vysokoskolskych studentl. V téchto letech vSak nebyl
zaznamenan vyraznéjsi rozdil. Ekonomické ani politické udalosti téchto dvou let
zirejmeé nezpusobili mezi studenty vyraznéjsi tlaky, které by je donutily zménit jejich
Zivotni styl.

Gwosc et al. (2021) udava, ze se prijmy ceskych vysokoskolskych studentti
vroce 2021 skladaly z 49 % z jejich vlastnich ptijmt z prace a brigad, dale ze 47 %
z podpory ze strany rodiny, z pouhych 3 % zvefejnych zdrojii, mezi které radi
socialni davky a dalsi prispévky. Zbyla 2 % cini jiny prijem.

Analyza mésicnich prijmi vysokoskolskych studenti, kterou jsem v rdmci této
prace provedla, ukazala velmi podobné vysledky. Prijem z prace ¢i brigad tvori
primeérné 43,5 % mésicniho prijmu, podpora ze strany rodiny ¢ini 49,9 %. Verejné
zdroje jsou v priiméru zastoupeny z 3,8 % a jiné zdroje z 2,8 %. M{ij vyzkum dospél
k velmi podobnym vysledklim, doslo zde pouze k lehkému poklesu vlastniho piijmu,

a naopak k rlistu podpory ze strany rodiny.
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Netz et al. (2015) déli vydaje vysokosSkolskych studentti na dva zakladni vydaje
- na vydaje na bydleni, do kterych radi ubytovani, stravu, jizdné, volny cas ¢i 1ékare,
a vydaje na studium, kam radi vydaje na studijni materialy ¢i univerzitni poplatky.
Vydaje na studium se u ceskych vysokoskolskych studentti podili z 22 % na jejich
celkovych vydajich.

Jedna z otazek, kterou jsem dotazovanym studentiim poloZila, se tykala i sloZeni
jejich mési¢nich vydajl. Studenti prirazovali hodnoceni jednotlivym moZnostem,
které méli na vybér. Jednalo se konkrétné o vydaje na ubytovani, jizdné, stravu,
volny cas a vydaje na studium. Pokud rozdélime tyto moznosti dle jejich zarazeni na
vydaje na bydleni, do kterého patii ubytovani, jizdné, strava a volny ¢as, a na vydaje
na studium, ziskame podil téchto dvou celki na celkovych vydajich. Vydaje na
bydleni v priméru cily 90,6 % a vydaje na studium zbylych 9,4 %. V porovnani
s vyzkumem, ktery provedl Netz a kolektiv, jsem zjistila o0 12,6 % nizsi podil vydaji
na studium.

Gwosc et al. (2021) ve své studiu uvadi, Ze témér polovina studenti z chudsich
pomérl nedokaze zaplatit vyssi neocekavany vydaj, ktery odpovida 60 % prijmu dle
narodniho medianu. V CR se jedna o 4 % student.

Ve svém dotaznikovém Setfeni jsem tomuto tématu vénovala 2 otdzky. Jako
¢astku blizkou 60 % medianu narodniho piijmu, a zaroven dobie predstavitelnou
pro studenty, jsem zvolila 20 000 K¢. Studenti odpovidali, zda by takovyto necekany
vydaj dokazali vroce 2022 ¢i 2023 zaplatit. Odpovédi v téchto dvou letech se
vyrazné neliSily, ovSem doSlo ke zvySeni podilu téch, ktefi by to zvladli. 12 %
studentt uvedlo, Ze by to v roce 2022 v Zddném piipadé nezvladlo a v roce 2023 tuto
skutecnost uvedlo jiZ pouze 8 %. Schopnosti zaplatit neoCekavany vydaj v roce 2022
a 2023 maji mezi sebou velmi silnou korelaci.

Gwosc et al. (2021) dale uvadi, Ze v CR se okolo 19 % studenti potyka s vaznou
Ci velice vaznou finan¢ni situaci.

Zjistovala jsem, zdali se studenti nachazi ve vazné financ¢ni situaci i ji vnimaji
jako kritickou. Kladné mi odpovédélo pouhych 13 % respondentl a pouha 4 %
z nich vhima svou situaci jako velice Spatnou. ZhorSeni finan¢ni situace ve své rodiné
pocituje 5 % velmi silné a dalSich 32 % uvadi, Ze ji také lehce zaregistrovalo. Lze

predpokladat, Ze ti, ktefi vnimaji svou situaci jako kritickou, tak €ini z €asti proto, Ze
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podobné pocity citi i ze své rodiny. Tuto skutecnost z casti dokazuje i vysledek
testovani treti hypotézy, ktery ukazal, Ze existuje vztah mezi schopnosti klidného
odpocinku ve svém domové a finan¢ni situaci rodiny. Konkrétné ti, ktefi pocituji
napéti souvisejici se zhorSenou finan¢ni situaci, nemaji Sanci doma v klidu
odpocivat.

Procento pracujicich studentt je v Ceské republice nadpriimérné - jedna se o
92 % studentii (Gwosc et al., 2021). Data z roku 2016 ukazala, Ze 76 % dotazovanych
studentli z univerzit s ekonomickym zamérenim pii studiu pracuje. OvSem pouze
pétina z nich je zaméstnana ve stejném oboru, ktery studuje (Kazdova, 2017).

Ve svém okoli vnimam praci pri studiu jako normalni véc, ovsem setkala jsem
se jiz i se studenty z vy$Sich ro¢nikd, ktefi nikdy nebyli ani na brigadé. Zajimalo mé
tedy, jak castd véc zaméstnani pri studiu opravdu je. Celkem 71 % studenti mi
uvedlo, Ze alesponi par hodin tydné pfi studiu pracuji. Zbylych 29 % uvedlo, Ze
nepracuje, ovSem vice neZ polovina z nich uvedla, Ze si alesporii prilezitostné (béhem
prazdnin) privydélava na brigadach. V oboru svého studia pracuje celkem 27 %

pracujicich student.
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Zaveéry a doporuéeni

Z vysledkl testovanych hypotéz vyplyva, Ze existuje souvislost mezi zhorsujici
se finan¢ni situaci v rodinach vysokoskolskych studentti a tim, zda dokazi ve svém
domové klidné odpocivat. Dale byla prokazana souvislost mezi schopnosti zaplatit
neocekavany vydaj vroce 2022 a vroce 2023. Vyzkum potvrdil i zavislost mezi
¢asem stravenym v praci a schopnosti studentli pokryt z takto ziskanych prostredki
své vydaje. Studenti, kteri v zaméstnani travi vice Casu, dokazi 1épe svymi penéznimi
prostredky pokryt své vydaje.

Vysledky hypotéz dale ukazaly, Ze v oblasti Zivotniho stylu ani v Zivotnich a
socidlnich podminkdch nedoslo v letech 2022 a 2023 k vyraznym rozdilim. Ukazalo
se, Ze u studentli neexistuje vztah mezi obavou o ztratu zaméstnani a mirou
pouzivani uklidiiujicich prostredkd. Tato skutecnost muize byt dana vhodné
zvolenymi copingovymi strategiemi jedinci ¢i malou mirou obavy o ztratu
zameéstnani. Dale se nepotvrdilo, Ze by byli studenti nuceni v dlisledku své zhorsujici
se financni situace omezit své volnocCasové aktivity.

Ze ziskanych dat a provedené analyzy vyplyva, Ze ekonomické a politické tlaky
ve sledovaném obdobi nedokazaly natolik ovlivnit Zivoty studenti Univerzity
Hradec Kralové, aby doSlo ke zméné jejich Zivotniho stylu.

Danou problematiku by bylo vhodné zkoumat na vétSim vzorku studentt i
z jinych fakult ¢i univerzit, aby bylo mozné stanovit miru vlivu zaméreni studijniho

oboru na finan¢ni situaci a stresové faktory.
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Priloha ¢. 1

Pohlavi:
Veék:
Obor studia: Forma studia:

Datum vyplnéni:

Dotaznik ¢.1

Test — Skoére vulnerability vici stresu (Jak jsem vici stresu citlivy?)
vulnerabilita — zranitelnost, citlivost vici stresovému podnétu

1 | Musim €asto vyhledavat lidi, ktefi by mi rozmluvili mé "¢erné myslenky". ANO | NE
Musim pfiznat, Ze moje nalada je velmi proménliva. Nékdy se citim dost rozruseny, aniz by se stalo
2 | n&co, co tento pocit vyvolalo. ANO | NE
3 | Mam sklon byt prili$ citlivy na kritiku nebo nevlidné poznamky. ANO | NE
4 | Dost ¢asto trpim pocity viny bez skute¢ného divodu. ANO | NE
5 | Casto se citim dost napjaty/a a vzrudeny/a. ANO | NE
6 | Cas od &asu byvam nejisty/a, rozéileny/a a utrapeny/a. ANO | NE
7 | Dost snadno se stavam podrazdénym &i Spatné nalozenym. ANO | NE
8 | Jsem ustarany a mam sklon vidét cerné stranky véci. ANO | NE
9 | Mam sklon probirat minulé problémy a myslet na to, co se stane. ANO | NE
10 | Stavam se velmi nervozni, kdyZz se néco nedafi. ANO | NE
11 | Mam sklon pfili§ se podcefiovat a srovnavat se s druhymi lidmi ve svij neprospéch. ANO | NE
12 | Nespim pfilis dobfe a citim se unavenéjSi nez druzi. ANO | NE

Dotaznik ¢.2

Frustraéni tolerance

1 Umim si odhadnout praci a nepocituji nutkani poradné promyslet vSechny nalezitosti. ANO NE
2 Je pro mé samozrejmosti vychazet a uznavat lidi, ktefi maji jiné nazory nez ja. ANO NE
3 Radéji sam/a pfijmu_plnou zodpovédnost, nez abych se o ni délil/a s druhymi. ANO NE
4 Umim se soustiedit na jednu véc, a pfitom vycistit mysl od jinych véci, i kdyZ jsou také duleZité. ANO NE
5 Jsem hrdy/a na to, kdyZ praci zvladnu rychleji nez vétSina ostatnich. ANO NE
6 Jasné vymezeni €asu na kol je pro mne velmi dalezité. ANO NE
7 Obvykle se snazim poradit si s problémy G€elnym a systematickym zpasobem. ANO NE
8 Do préace se poustim vzdy s plnou vervou. ANO NE
9 Rad soutézim — v praci i jinde. ANO NE
10 Vim, Ze jsem stejné dobry/a jako kdokoliv jiny. ANO NE
11 Kdyz reSim néjaky problém, obvykle doufam, Ze to dobfe dopadne. ANO NE
12 Veénuiji praci hodné ¢asu z vlastniho rozhodnuti. ANO NE
13 Obvykle umim rozdélit problém na zvladnutelné ¢asti. ANO NE
14 Mohu pocitat s podporou své rodiny a pratel. ANO NE
15 Musim travit hodné ¢asu mimo domov. ANO NE
16 Jsem velmi ctizadostivy/a. ANO NE
17 Ob¢as mivam vice prace, nez jsem schopen zvladnout. ANO NE
18 Mam tendenci podilet se na mnoha ruznych napadech a planech. ANO NE




Zachazeni se stresem — mé chovani ve stresové situaci

Priloha ¢. 1

Nikdy

o
g
O
Q
@

Casto

Vzdycky

Prepada mé uzkost.

3

Roz¢iluji se, své pocity musim ze sebe vykiicet.

O svém stresu mluvim se svymi kolegy.

Mam vztek.

Snazim se k problému a k jeho souvislostem nevracet.

Vracim se k minulym zku$enostem.

Snazim se situaci porozumét a na zakladé toho néco udélat.

EECH GG G G

SH LSIN [T [ NI ST | )
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Propadam panice.

Mam pocit kfivdy.

UzZivam uklidiujici prostfedky.

Pocituji zklamani.

Podcenuiji se, kritizuji se.

Koupim si néco pro potéseni.

Citim se mizerné.

Placu, upadam do apatie, lituji se.

Jsem nespokojeny/a.

Délam néco, co me tési.

Pocituji napéti.

Vice jim nebo vice koufim.
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Setkam se s prateli.
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Zivotni styl

Nikdy

Obcas

Casto

TéméF vidy

Délka spanku odpovida mé potrebé.

Jim v pravidelnou dobu.

Kdyz jsem nervozni, vezmu si uklidriujici prostfedky.

Jim ve spéchu.

V pribéhu dne mam dostateény pfisun tekutin.

Ve volném ¢ase chodim do pfirody a na ¢erstvy vzduch.

Nl | | B W IN e

Mam konicka, u kterého relaxuiji.
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Zivotni a socialni podminky

Nikdy

Obcas

Casto

Témér vzdy

V8echny mé véci maji své misto.

Mam rad ,domaci atmosféru®.

Mam pocit, Ze bych doma potreboval vice prostoru.

Muj byt/dam je Cisty a uhledny.

Kdyz jsem doma, mam moznost klidné odpocivat.
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Mam pocit, Ze nas Zije mnoho pod jednou stfechou.
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Symptomy

Nikdy

Obcas

Casto

Témér vidy

Pocituji napéti v Sijovych a zadovych svalech.

Boliva mé hlava.

Mivam bolesti bficha.

Mivam rychly tep (nékdy spojeny s buSenim srdce).

Mivam poruchy paméti.

Citim se unaveny a pocituji nedostatek energie.
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Trpim nespavosti.
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Priloha ¢.2

Pohlavi: Vék: Narodnost: Obor a forma studia:
Zivotni styl

Nikdy | Obéas | Casto | Témér vidy
1 | Délka spanku odpovidd mé potrebé. 3 2 1 0
2 [Jim v pravidelnou dobu. 3 2 1 0
3 |Kdyz jsem nervdzni, vezmu si uklidrujici prostiedky. 0 1 2 3
4 |Jim ve spéchu. 0 1 2 3
5 |V pribéhu dne mam dostatecny pfisun tekutin. 3 2 1 0
6 |Vevolném ¢ase chodim do pfirody a na Cerstvy vzduch. 3 2 1 0
7 |Méam konicka, u kterého relaxuji. 3 2 1 0

Zivotni a socialni podminky

Nikdy | Obéas | Casto | Témér vidy
1 |VSechny mé véci maji své misto. 3 2 1 0
2 |Mam rad ,,domaci atmosféru”. 3 2 1 0
3 |Mam pocit, Ze bych doma potieboval vice prostoru. 0 1 5) 3
4 |MUj byt/dim je Cisty a Ghledny. 3 2 1 0
5 |KdyZz jsem doma, mam moznost klidné odpocivat. 3 2 1 0
6 | Mam pocit, Ze nés Zije mnoho pod jednou stfechou. 0 1 2 3

1. Bydlite s rodici? ANO — NE

2. Z jaké casti se na vaSem mési¢nim pFijmu podili nasledujici moznosti. Rozdélte mezi né 10 bodu
rodina/partner: verejné zdroje (napf. soc. davky): vlastni pfijem: jiné:

3. Z jaké €asti se na vasich mésiénich vydajich podili nasledujici? Rozdélte mezi né 10 bodu
ubytovani ___ cestovné do Skoly __ strava ___ volny ¢as ___ vydaje na studium ___

4. Dokazali byste v lofiském roce (2022) zaplatit neocekavany vydaj ve vysi 20 000 K¢?
rozhodné ano - spise ano - spise ne - rozhodné ne

5. Dokazali byste v tomto roce (2023) zaplatit neocekavany vydaj ve vysi 20 000 K¢?
rozhodné ano - spise ano - spise ne - rozhodné ne

6. Byli jste v prubéhu poslednich 2 let nuceni omezit své vydaje v dusledku rostoucich cen?
NE = ANOoOméné25% - ANO 0 26-50 % = ANO o vice nez 50 %

7. Vnimate svou finan¢ni situaci jako kritickou?
rozhodné ano - spise ano - spise ne - rozhodné ne

8. Citite ve své rodiné zhor3ujici se finanéni situaci v souvislosti s rlistem cen?
rozhodné ano - spiSe ano - spise ne - rozhodné ne

9. Pracujete pfi studiu?
a) NE b) méné nez 8 h/tyden c) 8-16 h/tyden d) 17-24 h/tyden e) 24h/tyden a vice

10. Pracujete v oboru souvisejicim s oborem vaseho studia? ANO - NE

11. Mate obavu ze ztraty zaméstnani?
rozhodné ano = spiSe ano = spiSe ne = rozhodné ne

12. Dokaze vas prijem z prace/brigad pokryt vase mésiéni vydaje?
rozhodné ano - spise ano - spise ne - rozhodné ne

13. Pfemysleli jste o zanechani studia a praci na plny tvazek ve spojitosti se soucasnou finan¢ni situaci?
rozhodné ano - spiSe ano - spise ne - rozhodné ne

14. Co vnimate jako diivod rostoucich cen, inflace v poslednich dvou letech?
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