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Uvod

Autorka bakalarské prace si zvolila toto téma kviili svému kladnému vztahu
ke vcelarstvi a zajmu se o ném co nejvice dozvédét. I prestoze v rodiné dlouhou
dobu vcelaril dédecek, tak o vcelareni a vCelich produktech v podstaté témér nic
nevédéla. Az v poslednich letech, kdy prevzal vcelareni jeji tatinek, zacala s véelami
vypomahat a vice se o né zajimat. Uvédomila si, Ze ze vcelich produktii zna
predevSim med, ale o prospésnosti a vyuzitelnosti ostatnich vcelich produkti jiz
tolik informaci nema. Podobné na tom je i velké procento ostatnich lidi. To ji
motivovalo k ziskani informaci o vcelich produktech. Nasledné tyto informace
zacala predavat ostatnim, aby vceli produkty, které jsou naSemu zdravi prospésné,

byly co nejvice vyuzivany napri¢ populaci.

V podvédom{ lidi jsou véely zndmé predevsim tim, Ze jsou vyznamnymi opylovaci
riiznych plodin. Navic ndm poskytuji mnoho produktii. Clovék se postupné naudil
vyuzivat témér vse, co se od vcCel da ziskat, at' je to med, vosk, propolis, pyl, matefi
kasSicka Ci jed. Vcelareni je tedy velice prospéSna Cinnost a je dtilezité dbat na to,
aby vcelari neubyvalo, ale naopak pribyvalo. Lidé by méli podporovat nase ceské
vCelare a nakupovat vceli produkty. VSechny vceli produkty jsou zdravi prospésné
a nékteré i 1éCivé. Osvéta na vceli produkty a jejich uziteCnost ma pozitivni vliv jak
pro vcelare (kvili odbytu), tak pro kupujici (kvili zdravi). Z tohoto tématu také

vychazi tato prace.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast
definuje vceli produkty, jejich vlastnosti a sloZeni. Dale charakterizuje rtzné
zpusoby, kterymi lze vceli produkty ziskat a nasledné je vyuzit. Prakticka cast
si dava za ukol zjistit dostupnost vcelich produktli a vyrobkil s vcelimi produkty
v Mladé Boleslavi a okoli. Dal$im cilem je dozvédét se pomoci dotazniku o tom, jak
jsou lidé informovani o vcelich produktech, které z nich vyuZzivaji, v jakém
mnozstvi, pripadné v jakém odvétvi. Soucasti praktické casti je také vytvoreni
jednoduchych letdkili, které by zlepSily informovanost o prospésnosti vcelich
produktli a nasledné mohly primét vefejnost k vétSimu uzivani kvalitnich ¢eskych

vcelich produktt.



Teoreticka cast

1 Vcela medonosna

Vcela medonosna (Apis mellifera) je z hlediska systematiky samostatny druh, ktery
se radi do rodu vcel (Apis), Celedi vcelovitych (Apidae), fadu blanokridlych
(Hymenoptera), tridy hmyzu (Insecta) a kmene clenovci (Arthropoda). Je znamo
mnoho jejich poddruht neboli plemen, napi. vCela medonosnad vlasska (Apis
mellifera ligustica), vcela medonosna kranska (Apis mellifera carnica), vcela
medonosna tmava (Apis mellifera mellifera) i vCela medonosna iberska (Apis
mellifera iberica). U nas je nejrozSirenéjsi vCela medonosna kranska. Jde o stredné
velkou vcelu s hnédym az hnédoSedym zbarvenim, ktera je velice mirna, ma rychly

jarni rozvoj a zimuje hospodarné (Drasar a kol., 1978; Cramp, 2013).

Télo vcely je tvoreno hlavou, hrudi a zadeckem. Soucasti hlavy jsou dvé slozené
atri jednoduché oci. Dale na ni nachazime také tykadla s mnoha smyslovymi
organy, umoZziujicimi v€ele vnimat ¢ichova a hmatova podrazdéni. Hrud' je sloZena
ze Ctyf hrudnich ¢lankl a je stavbou prizplisobena jeji hlavni funkci - noSeni
pohybovych organi. Véela ma tii pary nohou, které vyuziva k pohybu, k ukladani
voskovych Supinek, sbéru a ukladani pylu. K hrudi se upinaji dva pary blanitych
kridel, pricemz predni par je vétsi nez zadni. Kridla v€elam slouZi nejen k 1étani, ale
i k odvétravani tepla a vydychaného vzduchu z ulu. Zadecek obsahuje zaZivaci
organy, vymeésovaci, cévni a nervové ustroji, medny vacek, jedovou zlazu, vzdusné
vaky a zihadlo (Sef¢ik, 2014). Také je v ném uloZen vykalovy vak, ve kterém vcely

zadrzuji vykaly, a to predevsim za dlouhé zimy.

Vcely Ziji ve spolecenstvi neboli vcelstvu. V 1été vcelstvo obsahuje jednu matku,
20 az 40 tisic délnic a 300 az 3000 trubci. V zimnich mésicich se pocty vcel
zmenSuji, takze je ve vCelstvu mimo matky asi 10 tisic délnic a jen vyjimecné
nékolik trubctli. Soucasti vcelstva je také plod, zasoby potravy a voskové plasty,

tzv. dilo (Diemerova, 1997; Titéra, 2006).

Zivot vcel se vyznacuje vysokou organizovanosti a délbou prace. Jednotlivi Clenové
vCeliho spoleCenstvi jsou na sobé zavisli, a proto je vcelstvo schopné prezit jediné

jako celek (Drasar a kol., 1978). VCelstvo zanika, chybi-li v ném matka nebo je-li

viess
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délnice pri nizkych teplotdch umira, prestoZe vcelstvo jako celek je schopné

prekonat i velké mrazy.

Vceli matka voli, jaky druh vajicka chce klast. Oplozena vajicka davaji vznik
matkam nebo délnicim, z neoplozenych vznikaji trubci. Matka se pred kladenim
obeznami s bunkou a podle jejiho tvaru a formy pozna, které vajicko dovniti patfi.
Trub¢i zarodecné bunky jsou vétsi nez délnici, ale jejich tvar je stejny -
Sestithelnikovy. Mateii misticky jsou kulaté a béhem vyvoje larvy matky jsou
prodlouZeny na matecniky. Z vajicka se stava larva tieti den. V€ely krmi plod aZ do
devatého dne, kdy dochazi k uzavieni plodové bunlky voskem - kzavickovani.
Vylihnuti, k némuZ jsou pouZzivana kusadla, nastdva u matky za 16 dnt, u délnic za

21 dndl a u trubce za 24 dnfi (Liebig, 1998; Seftik, 2014).

burniky (nahofte), zdroj: vlastni

Matka je ve vcelstvu jedind samicka, kterd ma plné vyvinuté pohlavni organy. Jeji
jedinou celozivotni tlohou je kladeni vajicek. Dokaze naklast 1500-2000 vajicek za
24 hodin. V porovnani s délnicemi je matka vétsi a chybi ji pylové koSicky na tietim
paru nohou, dale voskotvorné a hltanové 7lazy (Seftik, 2014). Zihadlo sice m4, ale
vyuziva ho pouze vyjimecné. DoZiva se aZ péti let, avSak po tfetim roce jejiho Zivota

se vyrazneé sniZuje jeji vykonnost v kladeni vajicek.
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Délnice jsou samicky, které maji zakrnélé pohlavni organy, a proto se nemohou
sparit. Zato jsou dobte prizplisobeny pracovnim ukonlim ve vcelstvu. Na jejich
tretim paru nohou nalézame zarizeni ke sbéru pylu a prenadSeni voskovych
Supinek. Dale maji voskotvorné a hltanové Zlazy a dlouhy sosak vhodny k sani
nektaru, medovice ¢i vody. Mladé délnice, zabyvajici se praci v tle, se oznacuji jako
mladusky. StarSim délnicim, které se vénuji praci mimo ul, rikame létavky. Mezi
ukoly mladuSek patifi zahrivani plodu, udrzovani potrebné vlhkosti v ule,
vylucovani vosku, stavéni novych plastli, Cisténi starSich plastli, krmeni plodu,
matky i trubcti. Mladé délnice také ochranuji vcelstvo, predavaji si nektar
prineseny létavkami a postupné jej zpracovavaji v med. Dbaji na Cistotu v ulu, tmeli
Skviry a trhliny. Létavky sbiraji a prinaseji do ulu nektar, vodu, pyl a pryskyti¢ny
tmel - propolis. V dobé, kdy prebyvaji v dlu, tedy za nepiiznivého pocasi ci
v noc¢nich hodinach, se mohou podilet i na vétrani, odpatrovani vody ze zasob
medu, stieZeni Cesna nebo Cisténi dna alu. Délka Zivota délnic je v rliznych roc¢nich
obdobich rozdilna. Ovliviiuje ji predevSim mnoZstvi vykonané prace. V letnich
mésicich se dozivaji v silnych vcéelstvech primérné 36 dni, ve slabych vcelstvech
pak pouze 26 dnl. Délnice, narozené v podleti, Ziji déle, obvykle 6-9 mésicii

(Drasar a kol., 1978; Vesely a kol., 1985; Tomsik, 1963).

Trubec je vceli samecek, jehoZ hlavnim ukolem je oplodnit mladou matku. Dale
také pomdaha svym télem zahrivat plod v tle. M4 zavalité télo, velké oc¢i a mohutny
Siroky zadecek. U trubce nenajdeme Zihadlo. Dozit se mlZe az tii mésicii. Na konci
léta se délnice trubcili zbavuji. Nejprve je vytlaci na posledni ramek, kde je nechaji
vyhladovét a zeslabnout. Potom uZ je jen vynesou z tulu (§eféik, 2014; Janota,

1954).

2 Historie vcéelarstvi

Vcelarenti je lidstvu zndmo jiz od pradavnych dob. Ze vSech vcelich produktti ¢lovék
pouziva nejdelsi dobu med. Odebirdni medu tu jisté bylo drive neZ péstovani
rostlin a chov zvirat. To, Ze ¢lovék sbiral med jiZ pfed davnymi dobami, dokladaji
archeologické nalezy skalnich kreseb. Prikladem je kresba v jeskyni de la Arana
nedaleko Bircorp u Valencie ve Spanélsku, kterd pochazi z obdobi asi
12 000 let pt. n.l. a jdou na ni jasné rozpoznat dvé postavy. Jedna z nich vybira

med a druha nejspiSe odnasi na zadech v nadobé plasty s medem. Obdobné motivy
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vCelareni lze nalézt i v jinych jeskynich, napt. v jizni Africe, v jeskyni Eland ci
Zombepata. Zdmérné chovani vcel ve starém Egypté dokazuje Basreliéf na hrobé
v Thébach zdoby 24.dynastie. Je na ném vyobrazen vcelar vybirajici med
z hlinénych rour, které slouzi jako obydli véelam. Med Egyptané uzivali v lidovém
1écitelstvi, k pripravé masti i jako obétni dary v hrobech (BroZek, 1986; Stoklasa,
1975).

V Recku med zastaval roli sladidla i 1éku. Oblibenym pokrmem boht ho nazval
Homér a ,,otec mediciny” Hippokrates ucil, Ze med chladi a fedi krev. Kosmeticky
ti¢el zastaval med napi. v Rimé, kde krasna manzelka cisate Nera pouZivala mléko
s medem na oblicej. Indové med spoletné s maslem zaradili do ritualnich obradd.
Znam byl také opojny napoj vykvaseny z medu, obdoba nasi medoviny. Nalezy
zbytkli medu (Hadersleben 1000 pt. n. 1., Alsey 3. stol. pt. n. 1., Erfurt-Gispersleben
a Schlotheim 6. stol pt. n. .) jsou diikazem vcelareni ve stiedni Evropé. Dilezitym
dokladem je brt z 1. stol. pt. n. 1, ktera byla nalezena roku 1901 ve Slezsku u obce
Cszarnowasy v koryté Odry. Dle takovychto nalezli si lze udélat predstavu
o zptisobu véelafeni v té dobé. Slo o tzv. brtnictvi, tj. lesni chov véel (Brozek, 1986;

Vesely a kol., 1985).

Brti, dutiny v lesnich stromech, byly ptivodni ptirozené ptibytky vcel a prvni
vcelati (brtnici) je vyhledavali v lesich, aby z nich mohli vykrajovat plasty
s medem. Postupem casu zacali vyrezavat celé kmeny s vcelami a odnaset si je
ke svym domovlim. Vyroba prvnich ali vychazela z napodobovani pravé téchto
brti. V¢elari vydlabali kusy kment a osadili je vCelimi roji. Pozdéji nasledovaly uly
vyhotovené z foSen, slamy (koSnice) ¢i prouti. Rozvoji vcelatstvi pomohly nékteré
objevy a vyndalezy jako napt. rozbérné uly od JaniSe, loucky a ramky od Wundera,

mezistény od Vogla ¢i medomet od Hrusky (Stoklasa, 1975; Nepras, 1971).

3 Med

3.1 Vznik a puvod

Med lze povaZovat za nejznaméjSi a nejrozSirenéjsi vceli produkt. Vychozi
surovinou pro tvorbu této sladké hmoty je nektar a medovice. Nektar je sladka
Stava produkovana nektarii rostlinnych kvétd, ktera napomaha prilakat opylovace

rostlin. Medovice je téZ roztok tvoreny prevazné cukernymi latkami. Na povrch
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rostlin se vSak dostava s pri¢inénim dalSich druht hmyzu. Jedna se predevsim
o zastupce z radu stejnokridli (Homoptera). Ti dokaZou v rostliné nabodnout cévni
pletiva, v nichZ proudi asimilaty. Nasaji je a ponechavaji si z nich v téle bilkoviny,
zatimco pro né nadbytecné cukry v podobé kapek vystrikuji ven. To je jiz v€elami
hledana medovice. VCely postupuji pti sbirani sladkych Stav nasledovné. Nejprve
vySlou do okoli nékolik desitek patracek. Pokud objevi vhodny zdroj potravy,
zapamatuji si misto, nasaji vzorek a leti zpét do lu zpravit o tom pomoci taneckt
ostatni vcely. Létavky sbiraji nektar ¢i medovici a v medném vacku je prenaseji do
ulu. Zde ulové vcely k témto sladkym Stavam pridavaji vymések svych hltanovych
zlaz obsahujici enzym invertazu. Tento enzym pomaha rozkladat sacharézu (fepny
cukr) na invertni cukr, tj. smés glukézy (hroznového cukru) a fruktézy (ovocného
cukru). Vcely maji tuto sladinu uloZenou urcitou dobu v medném vacku a obcas ji
vyvrhnou na sosak, kde se z ni ¢astecné odpari voda. Po nékolikerém opakovani
tohoto procesu se ze sladiny stane idky med. Stépeni sacharézy i odpatovani vody
probiha soucasné. Med je uklddan do bunék ve chvili, kdy se jeho obsah suSiny
zvySi nad 65 %. Tam naddale vyzrava a pii obsahu 18 azZ 19 % vody ho vcely

zavickuji (Kamler a kol., 1999; Titéra, 2006; DraSar a kol., 1978).

3.2 Druhy medu

Rozdéleni medu mliZzeme pojmout z riznych hledisek. Podle zptlisobu ziskavani lze
med rozliSit na vytaceny a lisovany. Nejcastéji se setkavame s vytacenim medu, a to
pomoci odstiredivé sily plsobici v medometu. Lisovani je stard a upadajici metoda.
K vytaceni nedochazi u tzv. medu plasteckového. Ten se prodava i s voskovym
plastem. Rostlinny ptivod je dalSim kriteriem pro déleni medu. RozliSujeme med
kvétovy, medovicovy a smiSeny. Kvétovy med vznikd predevsim z nektaru kvéti
a vynika lehkou stravitelnosti a vy$Sim obsahem bilkovin pylu. Byva oznacCovan
podle rostliny, jejiZ nektar v medu prevlada. Mizeme mit tedy med pampeliskovy,
repkovy, viresovy a mnohé dalSi. Medovicovy med v porovnani s nektarovym
obsahuje vice mineralnich a baktericidné ptlisobicich latek. Miva vyraznéjsi aroma
a ostrejsi chut. Kombinaci kvétového a medovicového medu, kde ani jeden z nich
vyrazné nepievazuje, je med smiSeny. Dale se mizeme setkat s pojmy med
pastovany ¢i panensky. Med, ktery proSel Upravou na jemnou krystalickou

netuhnouci strukturu, se nazyva pastovany. O panenském medu hovotime, je-li
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med vytocCeny z plastli, ve kterych jeSté nebyla odchovana ani jedna generace

plodu (Titéra, 2006; Svamberk, 2000; Diemerova, 1997).

3.3 Vlastnosti a sloZzeni medu

Cerstvy med je ¢iry a polotekuty, ¢asem vsak krystalizuje a tuhne. Krystalizace je
ovlivnéna koncentraci cukri, jejich druhem a sloZzenim. Déle tekuty zlstava med
s vétsim podilem fruktoézy. Barva medu se odviji od jeho botanického piivodu.
Nejbéznéjsi jsou rlizné odstiny zluté a hnédé, ale miizeme se setkat i s medem
cervenohnédym, nazelenalym ¢i mirné oranZovym. Za nejsvétlejsi je povazovan
med akatovy. Velmi svétly je i med repkovy, ktery rychle krystalizuje a stava
se uplné bilym. Tmavy je med z pohanky nebo z jedlého kastanu. Nejtmavsich
barev dosahuji medovicové medy, zpravidla z dubu, smrku nebo jedle. Na barvu
medu ma vliv také barva, respektive stari plastli. Nové postavené plasty jsou svétlé,
Casem vsSak tmavnou. Pokud je plast hodné tmavy, mize ¢ast jeho barviv prejit do

medu (Giertli, 2010; Titéra, 2006).

Viiné se u riznych druhli med® lisi. Intenzita viné je ovlivnéna mnozZstvim
tékavych organickych latek. Hodné slabou vini ma napfr. kastanovy med.
Aromatické latky z medu po néjaké dobé mizi, a to zejména pri Spatném
uskladnéni. Med se vyznacuje prijemnou chuti, kterd zavisi na jeho plivodu
a sloZeni. Kombinace sladkych cukri a organickych kyselin dodava medu sladkou,
lehce kyselou chut. V kastanovych, tabakovych a vrbovych medech miZeme
pocitovat i chut horkou. NejsladS$i jsou medy, u nichz prevlada fruktoza.
Neprijemné kysela pachut je znakem kaziciho se medu. Na zahrati medu na urcitou
teplotu potfebujeme pribliZzné dvakrat méné energie nez na zahtati stejného
mnozstvi vody. | presto prevedeni krystalického medu do tekutého stavu piisobi
znacné obtiZe. Je to zplisobeno tim, Ze tepelnd vodivost medu je asi desetkrat
mensi nez tepelna vodivost vody. Se zvySujicim se poCtem iontovych castic, a tedy
zvySujicim se obsahem mineralnich latek v medu, roste elektrickd vodivost.
Vzhledem k vysokému obsahu mineralnich latek maji medovicové medy vySsi

elektrickou vodivost nez kvétové (Giertli, 2010; Dobrovoda, 1986).

Med se sklada z mnoha rozlicnych latek a tim ma velky vyznam ve vyZzivé. Prevazuji

v ném jednoduché cukry, tzv. monosacharidy. Jde predevsim o fruktézu a glukézu.
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V mensim mnozZstvi med obsahuje také slozitéjsi cukry. Dalsi jeho sloZkou je voda,
v mnoZstvi asi 14-19 %. Cim méné ji med v sobé ma, tim je kvalitnéj$i. Chut
a stabilitu medu ovliviiuji organické kyseliny, z nichZ je nevyznamnéjsi kyselina
glukonova. Nalezneme v ném vsak i kyseliny citronovou, jable¢nou, jantarovou,
octovou, mravenci, maselnou, Stavelovou a mnohé dalsi. V medu obsazené
bilkovinné latky maji vyznam pro jeho vyzivnou hodnotu. Jmenujme znich
enzymy, latky urychlujici pribéh prakticky vSech chemickych pochodt, které
probihaji v Zivych organismech. V. medu byl zjiStén vyskyt enzymu invertazy,
amylazy, katalazy, gluk6zooxidazy a fosfatazy. Mineralni latky v medu zastupuje
predevSim draslik, sodik, sira, fosfor, vapnik, horcik, ale i Zelezo, méd, mangan
a zinek. Mezi slozky medu patii také barviva, rizné aromatické latky a vitaminy.

Nejvyssi je koncentrace vitamina skupiny B (Titéra, 2006; Drasar a kol., 1978).

3.4 Ziskavani

Pokud jsou buriky z jedné az dvou tretin zavickované a pti silném trhnuti plastem
z nezaviCkovanych bunék nic nestrika, je moZné med vytacet. Odebrané plasty
se oCisti od vcel pomoci smetacku. Buniky s medem se musi odvickovat. To lze
odvickovacim nozem, ktery ma zoubkované okraje. Setkat se miiZzeme s jeho
obycejnéjsi studenou verzi nebo s luxusnéjsi elektrickou verzi s vyhrivanou cepeli.
Castéji se k odstranéni vicek vyuziva odvickovaci vidli¢ka. Jeji jehly se zapichnou
tésné pod vicka a vidlicka se sune vpred. KdyZ jsou voskova vicka odstranéna,
pristupujeme k vlastnimu vytaCeni pomoci medometu (Lampeitl, 1996;

Morrisonova, 2014; Kamler a kol., 1999).
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Obrazek cislo 2: Odvickovavani medného plastu pomoci odvickovaci vidlicky,

zdroj: vlastni

Obrazek cislo 3: Vytaceni medu pomoci medometu, zdroj: vlastni
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MiiZeme se setkat s medomety tangencidlnimi, radialni, polotangencidlnimi nebo
paralelnotangencidlnimi. Pohon maji bud’ ruc¢ni, nebo elektricky. Plasty se umisti
do oto¢ného kosSe a obraci se ru¢né nebo u zvratnych medometti automaticky. Med
vytéka do bubnu, v némz koS s plasty rotuje. Nové, jeSté nezaplodované plasty jsou
nachylnéjsi k prolomeni. Musime proto postupovat opatrné a med vytacet
pomaleji. Med z bubnu vypoustime do nadoby pres dvojité sito, aby se zbavil
drobnych kouskii vosku. Méli bychom z ného jesté odstranit povrchovou pénu
a pripadné ¢astecky vosku, které vyplavou na povrch béhem 8 az 14 dnfi. Vceli med
je vhodné uchovavat v dobre uzaviratelnych nadobach a v tmavych mistech

s teplotou kolem 10 °C (Kamler a kol., 1999; Lampeitl, 1996).

3.5 Vyuziti

Med jako potravina

Med je snadno stravitelna, energeticky hodnotna potravina, ktera podporuje
Cinnost stfev a snizuje sekreci Zaludecnich $tav. Je oblibenou pochutinou déti
a soucasti diety rekonvalescentii po riznych operacich a tézkych chorobach.
JelikoZ se rychle vstfebava v organismu, je vhodnym dopliitkem stravy u téZce
pracujicich a lidi ve stresovych situacich. Kviili posilnén{ organismu ho uZivaji také
sportovci. Med se béZné konzumuje v neupravené formé, pouze namazany na
pecivo nebo se pridava do caje, ovocnych $tav, jogurtu a mléka. Byva soucasti
nékterych druhii peciva a perniku, kde zvySuje vlacnost. Med miiZe byt i jednou
z prisad pti vyrobé bonbdnii a cokolady. Jeho krystalickou formou, ktera se ziskava
suSenim, se obohacuji vyrobky typu miisli. Kvasenim medového roztoku vznika
tradi¢ni alkoholicky napoj - medovina. Ta byla zndma jiZ v pradavnych dobach, kdy
neméli nadoby s tésnymi uzavéry, takze med prijimal vodu z okolniho prostredi,
zied'oval se a brzy zacal sam kvasit. Dalsim alkoholickym napojem, k jehoZ vyrobé
se pouziva med, je medové pivo. Jedna se o pénivy, méné trvanlivy napoj, ktery
se Casto koreni chmelem. KvaSeni piva se provadi v otevienych nadobach pri
nizsich stupnich, zato medovina se kvasi v uzavienych nadobach prti vyssich
teplotach a po stoceni jeSté pomérné dlouho zraje. Z medu se vyrabi také medové
likéry a medovy ocet, ktery se pouziva stejné jako jiné druhy octd (Vesely a kol.,

1985; Titéra, 2006).
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Med v l1ékarstvi

Med ma mnoho lécivych ucinkd, posiluje cely organismus a zvySuje odolnost proti
nemocem. Je tedy vhodné ho uzivat jako doplnék l1ékii predepsanych lékarem. Lidé
béZzné piji ¢aj nebo mléko s medem pri kasli a nachlazeni. Pfi nespavosti
se doporucuje lZice medu rozpusSténa ve sklenici vody. Jeho uspavaci ucinek
se pripisuje v medu obsazenym vitaminim skupiny B. Piiznivé med pisobi i na
oteviené a hnisajici rany. Cukr, kterého je v medu velké mnozstvi, totiz brani rlistu
bakterii, vytahuje necistoty a vodu. Dobry vliv na rdny ma také lehce kyselé
prostfedi medu, které =zabranuje Zivotu mnoha mikroorganismi. Dle
novozélandského vyzkumu z roku 2001 zabranuje med v rozpusténé formé ristu
bakterii plaku. Predpoklada se, Ze to zplisobuje peroxid vodiku, ktery se pii
rozpusténi medu v nizké koncentraci uvolni a rozvine sviij antibakterialni uc¢inek

(Lampeitl, 1996; Frank, 2010).

Med napomaha k rozSirovani véncitych tepen srdecnich a k lepSimu prokrveni
srdecniho svalu. V rozumném mnozstvi ho mohou jist lidé s lehci formou cukrovky.
Méli by vSak uptednostnit medy s vysSim podilem ovocného cukru. Jeho hojivé
a antibakterialni vlastnosti prispivaji k 1écbé zalude¢niho a dvanactnikového
viedu. Vhodny je i pii nemocech jater a slinivky brisni (Med jako 1ék, 1993;
Zentrich, 2003).

Med v kosmetice

Med se priddvd do mnoha kosmetickych pripravki, a to predevSim pro svijj
zklidiiujici ucinek. Byva soucasti pletovych masek, krémi a cisticich mlék. Pouziva
se také pri potizich s akné nebo se vtira do vlast pro docileni vétSiho lesku. Plisobi
proti starnuti pokozky a tvorbé vrasek. Dale se uvadi, Ze pokozku vyzivuje,
zvlaciuje, dodava ji hebkost a ma hygroskopické ucinky. Med podporuje
odstraniovani odumftelych koznich bunék. Kiize ma po pouziti medovych pripravki
lepSi odstin a elasticitu. V nékterych laznich a kosmetickych ustavech nabizeji
procedury, ve kterych se uplatiiuje med. Miizeme si dopirat medovou masaz nebo
oSetreni chodidel, spocivajici v peelingu cukrem a medem a nasledné koupeli
v horkém mléce s medem (Cramp, 2013; Mihulova, Svoboda, 2013; Fleetwood,

2013).
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4 Vceli vosk

4.1 Vznik a ptvod

Co to vlastné vceli vosk je? To bylo v minulosti pro mnohé zahadou. Nékteri ho
povazovali za vykaly vcel. Jini si mysleli, Ze je noSen v¢elami na noZickach jako
zluté rousky. Teprve pozdéji se doslo k spravnému zaveéru, tj. Ze se jedna o zazivaci
produkt vcel. K tvorbé vosku maji vcely voskotvorné Zlazy, které jsou zakonceny
voskovymi zrcatky. Ty jsou parové umisténa na 3., 4., 5. a 6. zadeckovém clanku.
Voskotvorné Zlazy vSak nalezneme jen u vcelich délnic, trubci ani matky je nemaji.
PIné fungovat zacinaji tyto Zlazy aZ okolo 12. dne Zivota vCely. Ve sténach zrcatek
jsou mikroskopické otvory, slouZici k vylouceni zlazového sekretu ven. Nasledné
tento sekret tuhne v podobé drobnych voskovych Supinek. V¢ela pomoci kartackt
na tretim paru nohou voskové Supinky sbira a premistuje je ke kusadliim. Tam
znich rozmélnénim vytvori houbovitou hmotu, ke které primicha sekret
z postcerebralni 7Zlazy a pravdépodobné i ze Zlazy cCelistni. Tim docili vla¢nosti

a plasti¢nosti vosku (Nepras, 1971; Titéra, 2006; Stoklasa, 1975).

Jedna voskova Supinka ma hmotnost 0,6-0,8 mg, takZe na 1 kg vosku je jich potieba
asi 1,5 milionu. Diilezitou roli pfi tvorbé vosku ma med a pyl. Z medu vcela ziskava
energii a pyl potfebuje k rozvoji a spravné funkci voskotvornych Z7laz. Vcely
k vytvoreni jednoho kilogramu vosku potiebuji zhruba 3,5 kg medu a 50 g pylu.
(Kodon, 1991; Titéra, 2006; Stoklasa 1975).

4.2 SloZeni a vlastnosti vosku

Vceli vosk mizeme charakterizovat jako plastickou mastnou hmotu, kterou Ize p¥i
pokojové teploté tvarovat. Nové vytvoreny vosk je bily aZ svétle Zluty, Casem vSak
tmavne. Na jeho zbarveni ma také vliv chrysin, ktery se dostava do vosku s pylem.
Vosk ma prijemnou, med piipominajici vlini a je leh¢i nez voda. Teplota pii, které
taje se pohybuje od 62 °C do 65 °C. Tuhnuti naopak nastava pti 60-63 °C. Dalsi
vlastnosti typické pro vceli vosk jsou Spatna vodivost tepla a elektriny,
nerozpustnost ve vodé, ale rozpustnost v mnohych organickych rozpoustédlech.
Jmenovat mizeme chloroform, aceton a benzen. Po chemické strance je vceli vosk
slozitd smés, skladajici se z uhlovodiki, esterti vyssich mastnych kyselin s vys$Simi

alkoholy, volnych mastnych kyselin, steroldi, barviv a aromatickych latek. VSechny
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uhlovodiky vyskytujici se ve vosku maji lichy pocet uhlikovych atomi. Naproti
tomu vSechny alkoholy (monohydroxyalkoholy) sjednou alkoholickou skupinou
a dioly se dvéma alkoholickymi skupinami, kyseliny a hydroxykyseliny maji sudy
pocet uhlikii. Pokud bychom méli vyjadrit sloZeni véeliho vosku procentuelné, bylo
by to: 72 % esteri kyselin a alkoholu (myricylpalmitat, myricylcerotat,
myricylpalmitoleat aj.), 0,8 % esterii cholesterolu s palmitolejovou kyselinou,
0,6 % laktonti, 13-13,5 % volnych kyselin (cerotova, montanova, melissova
a neocerotova), 12-12,5 % uhlovodiki (hlavné nonakosan ahentriakontan), 1-2 %

vody (Dobrovoda, 1986; Titéra, 2006).

4.3 Ziskavani

Ziskavat vosk lze z plastl, které uz nejsou vhodné pro dalsi pouZzivani
ve vCelstvech. To jsou prilis tmavé ¢i mechanicky poskozené plasty. Dalsimi zdroji
vosku pro nds mohou byt vicka z medobrani, ndhodné divoké stavby, stavebni
ramKky, vyrezané plastecky z oplodnacki, rizné odiezky apod. Vosk miizeme
ziskavat suchou cestou, pomoci horké vody, v patracich a bez poruseni drazkovani
ramkd. NejstarSim zptsobem je taveni vosku suchou cestou. Vhodny je predevsim
pro zdroje s malym zneciSténim. Pri této metodé se vyuziva slune¢niho tavidla.
Jedna se o drevénou skiin se zrcadlové leSténym plechem na vnitini strané,
pomoci néhoZ se slunec¢ni paprsky soustifed'uji do mist, kde je umisténa voskova
surovina. Vytaveny vosk stéka do misky s vodou. Pomérné dost vosku vSak zlstava
ve zbytcich. Proto je vhodné tyto zbytky jeSté zpracovat, napt. v paraku (Kamler

a kol., 1999; Vesely a kol., 1985).

Pri ziskavani vosku pomoci horké vody je diilezité vybrat vhodnou nadobu pro
vyvarovani. Méla by se pouZivat nddoba nerezova, popft. z dobfe pocinované oceli,
hliniku, skla ¢i neporuseny smaltovy hrnec. Nevhodné pro vyvarovani je Zelezo,
méd’ nebo pozinkovany plech. Hrozi, Ze vosk bude zaSedly. Drive se voskova
surovina nejprve namacela do mékké vody, coz mélo zlepsit jeji vytéZnost. Pokusy
vSak ukazaly, Ze to tak neni. Pro vyvareni se doporucuje pouZivat mékkou, nejlépe
destilovanou vodu. Vosk varime, dokud nevznikne ridka kase. Ta se nasledné sbira
do pytle z vhodné tkaniny a vylisuje se nebo odstredi. Na lis i odstiedivku musi

plsobit para. Z lisu vosk vytéka do nadoby s vodou a vytvori voskovy kola¢ (Titéra,
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2006). Pripadné necistoty, které se usazuji vespod kolace, je vhodné oSkrabat.

Odstredivky se vyuzivaji predevSim ve vétSich zpracovnach vosku.

Obrazek cislo 4: Kolace ze vceliho vosku, zdroj: vlastni

K ziskani vosku se da vyuZit také parak, coZ je nddoba s dvojitymi sténami, mezi
nimiz je voda. Soucasti paraku je viko se Sroubem a talifem urc¢enym k lisovani. Do
vnitini nadoby se vkldda koS s plasty nebo rozvarenou voskovou kasi
v silikonovém nebo platéném pytli. VSe se uzavie vikem. Vosk je rozpoustén parou
z vody mezi sténami a nasledné vytéka vypustnim otvorem do pfedem pripravené
nadoby. V. momenté, kdy vytékani ustane, zacneme tocit Sroubem ve viku a tim
vylisujeme zbyly obsah pataku. Pokud chceme ziskat vosk z ramkd, ale nechceme
porusit jejich dratkovani, postupujeme nasledovné. Cely ramek ponotime do varici
vody a nechame jeho obsah rozpustit. Potom muizeme vytdhnout cisty ramek
s neporuSenym dratkovanim. Na hladiné ziistane smés kosilek a vosku, kterou
sesbirdme a separujeme v lisu nebo v patdku. Pro ziskdni dobrého efektu by
se méla voda v nadobé varit pri jedné strané a ramky ponofit do vystupného

proudu (Vesely a kol., 1985; Kamler a kol., 1999).
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4.4 Vyuziti

Vceli vosk se pouZiva v potravinarstvi pfi vyrobé riznych cokoladovych figurek
a bonbonii. Nékteré druhy bonbdéni se praskovym voskem obohacuji také proto,
aby se neslepovaly. Uplatnit se vosk mtZe i v kuchyni pti peceni jemného peciva,
kdy se natird na plech. Pro clovéka je prospésné zZvykani vosku. Nejcastéji
se ktomu pouzivaji vicka ziskana pfi odvickovani mednych plasti. Tato hmota
obsahuje kromé vosku také med a jeji Zvykani pomaha pfi zanétech hornich cest
dychacich a senné rymé. Zvykani vosku podporuje tvorbu slin a Zalude¢nich $tav,
mechanicky ¢isti zuby od zubniho kamene a nikotinového povlaku u kuraku. Vosk
ma prijemnou konzistenci a je lidmi dobie sndSen, proto byva soucasti nékterych
masti, geld, fasenek a rtének. Diky vosku jsou tyto produkty jemné;jsi a 1épe prilnou

ke ktzi (Titéra, 2006; Richter, 1999; Malinov4, 2011).

Vyuziti ma vosk i v zubnim lékarstvi, a to napi. u zubnich ndhrad a pti snimani
nékterych otiskll. Z tekutého vosku se na specialnich lisovacich strojich vyrabéji
mezistény. Jedna se o tenké voskové desticky, které maji na obou stranach
vytlacené obrysy bunék a vkladaji se véelam do ulu na stavbu dila. V¢eli vosk ma
také uplatnéni v malifstvi, modelarstvi a pri restaurovani uméleckych pamatek.
Dale je jednou ze sloZek Stéparského vosku v ovocnarstvi, vosku na mazani
skluznic lyzi, mazadel stroji a leStidel pouzivanych v domacnosti. V neposledni
radé vosk slouzi k vyrobé svicek. Podle postupu, kterym vznikaji, je mizeme
rozliSit na svicky z mezistén, svicky lité a svicky zhotovené smacenim knotu.
Z mezistén svicky ziskdme std¢enim nebo vrstvenim. Pfi prvni moznosti jednoduse
rolujeme knot do mezistény. V druhém pripadé vyrizneme z mezistén sudy pocet
stejnych tvart a vrstvime je na sebe s tim, Ze knot umistime presné doprostied.
Obé tyto varianty by mély probihat za zvysSené teploty, k niZ si miizeme dopomoci
fénem. Nalijeme-li roztaveny vosk do formy, vloZime do néj knot a po zchladnuti ho
z formy vyjmeme, ziskame odlévanou svicku. Smacené svicky vznikaji nékolikerym
namacenim knotu do nadoby s roztavenym voskem (Dobrovoda, 1986; Titérova,

1994).

23



5 Propolis
5.1 Vznik a pavod

,Propolis je vSeobecné uZivany ndzev pro ldtku pryskyricné povahy, kterou vciely
sbiraji z riiznych rostlinnych zdrojii a kterou pouZivaji k dezinfekénim i jinym uceltim

ve svém spolecenstvi (BroZek, 1986).”

Slovo propolis vzniklo sloZenim feckych slov pro (pred) a poli (mésto). MiiZeme
se setkat, ale také s nazvy dluz, smolunka ¢i vceli tmel. AZ do konce 19. stoleti
se nevédélo, zda se jednd o produkt vcel, nebo rostlin. Na rostlinny ptivod
poukazaly chemické rozbory. Z toho, Ze propolis obsahuje mnoho stejnych latek
jako blany pylovych zrn, se usuzovalo, Ze vcely mohou pfi konzumaci pylu
vyvrhovat latky ziskané z jeho blan a pouZivat tento produkt jako tmel. Dnes se jiZ
vSeobecné zastava nazor, Ze hlavnim zdrojem propolisu jsou ristové vrcholy
avyhony rady rostlin. Tato lepkava latka ma ziejmé mechanicky i chemicky
ochranovat rostlinné pupeny. Prinaseni propolisu se nevénuji vSechny vcely, ale
jen nékteré. Jsou to vétSinou ty, které jsou starSi nez 15 dni (Titéra, 2006;

MinedZajan, Richter, 2000).

Vcela ulamuje kousky pryskyfricného vymésku z pupenti pomoci svych kusadel
a prednich part nohou. Z téchto kouskl hornimi Celistmi vytvari kulicku, kterou
druhym parem nohou prenasi na kartacky tretiho paru nohou. Ukladani kulicky do
kosicku a hmatani po dalSi pryskyrici probiha soucasné. Vcela pfi tom musi
koordinovat pohyb vSech nohou, coz je pro ni velmi naro¢né. Po naplnéni kosicku
kulickami propolisu leti vCela do dlu, sedne si na sténu a cekd, nez ji jiné vcely
sejmou tyto zatéZe z nohou. Pak uZ je mozné propolis pouzit k zatmeleni skulin,
k opravé poskozenych plasti, k potaZzeni stén svého pribytku, ke zpevnéni okraji
bunék ¢i k utéstiovani ¢esen. Obcas do ulu vnikne vétsi Zivocich (mys, jesStérka,
motyl) a nasledné v ném uhyne. [ v tomto pripadé vcely vyuZiji propolis. Pokryji
jim totiZ mrtvolku tohoto vettelce, ¢imZ zabrani Sifeni nebezpecnych ptvodct
nemoci. Produktivita propolisu se u riznych druht vcel lisi. Nase vcela kranska ji
v porovnani s nékterymi cizimi druhy nema aZ tak velkou. Vyrazné tmeleni lze
pozorovat u vcely kavkazské (Brozek, 1986; Nowottnick, 1995; MinedzZajan,
Richter, 2000).
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5.2 Vlastnosti a sloZeni

Barva propolisu je ovlivnéna jeho stafim a piivodem. VétSinou vsak je Zlutohnéda
az zelenohnéda i ¢erna. Propolis voni po pryskytici a ma sviravé trpkou az horkou
chut. Dostane-li se jeho teplota na 40-50 °C, stava se vla¢ny a pii 80-104 °C taje.
Tvrdy a kiehky je propolis pri teplotach nizSich nez 0°C. Rozpousti
se v etylalkoholu a glycerinu, ¢astecné v éteru a velmi malo ve vodé. Jeho pH je
6,2%0,15, elektfinu vede jen nepatrné a je tézSi neZz voda (Brozek, 1986;

MinedzZajan, Richter, 2000; Vesely a kol., 1985).

Jak uvadi Nowottnick (1995), propolis po chemické strance obsahuje priblizné
55 % pryskyticovych a balzamovych latek, 30 % vosku, 5-10 % éterickych olejq, 2-
5% pylu. Zbyld procenta tvori vitaminy a mikroprvky. V propolisu nalézame
skoricovy alkohol, kyselinu skoficovou a tfislovinu. Z vitaminu jsou zastoupeny
vitamin B1 (tiamin), vitamin PP (kyseliny nikotinovd) a provitamin A. Ze
stopovych prvkil byly zjistény - Zelezo, hlinik, vanadium, vapnik, kfemik, mangan,
bohatym vyskytem flavonoidd. Diky kyseliné ferulové ma propolis antibakterialni

ucinek.
5.3 Ziskavani

Ziskat propolis lze pri prileZitostném oskrabavani nékterych ¢asti alu. Chceme-li
vSak vétsi mnozstvi propolisu, je vhodné vyuzit pomicek, které se zameérné
vkladaji do ulového prostoru k zatepleni. Nejvice propolisu vcely produkuji
v prostorech stropu ulu a v obdobi od cervence do zacatku srpna. MnoZstvi
propolisu, které je mozné z dlu odebrat, se pohybuje od nékolika gramia po 150 g
za rok. K ziskani propolisu miizeme vyuzit striipkova prkénka, ktera umistime tak,
aby mezi nimi byly uzké Skviry. Vcely tyto skviry vypliuji propolisem a ten se pak
da snadno z prkének seskrabat. Dale lze u nastavkovych ulii misto kryci folie nad
ramky polozit stejné velky kus pytloviny. Tento material vCely dobfe propolisuji.
Propolis se z pytloviny snaze dostane v chladném obdobi, kdy je kreh¢i a lamavéjsi.
Misto pytloviny se v nastavkovych tlech miiZe pouzit i vétraci raim pouzivany pii
kocovani. Jeho sitova oka byvaji pribliZzné 3 mm velkd (Kamler a kol, 1999;

Nowottnick, 1995).
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Dal$i pomiickou k ziskdvani propolisu je Leikartiv ramek. Jedna se o ramek,
v némz jsou hiilky z tvrdého direva o priméru 4-6 mm od sebe vzdalené 3-5 mm.
Do kazdého tlu se umisti takovy ramek. Jsou-li priznivé podminky, lze kazdému
vcelstvu vlozit 2-3 tyto ramky. PouZit miiZzeme také ramek standardnich rozmért
upraveny tak, aby dolni latka byla vyjimatelna. Na bo¢ni latky ramku se pak
oboustranné upevni dvé tenké liSty a pres obé strany ramku se napne pletivo s oky
velkymi 1,5-4 mm. Takové ramky se vlozi do ulu blizko ¢esna a pocka se, aZ vCely
pletivo z obou stran zatmeli. Po zchlazeni ramku v mraznicce se propolis z pletiva
snadno uvolni. Pfi jiné metodé se polozi na horni latky ramk( miizka a zakryje
se platnem. Po vyjmuti se platno vymrazi a propolis se z néj jednoduSe vydroli.
Zakoupit se také daji plastové desky s mirné lichobéznikovitymi Skvirami. Tyto
desky je vhodné pouzivat piredevsim u nastavkovych uli. Pokladaji se na horni
latky ramki nejvrchnéjsich nastavka tak, aby Sirsi strana Skvir smétovala dold.
K vétsi produkci propolisu mize prispét i vétrani ulu. Disledné odstranovani
propolisu, vSak také neni zcela Zadouci. Tim se totiZ bere vcelstvu jejich prirozeny

obranny mechanismus a nasledkem toho snadnéji propuknou nékteré nemoci vcel

(Nowottnick, 1995; MinedZajan, Richter, 2000).

5.4 VyuZiti

Lécebné tucinky propolisu se vyuzivaji pti raznych onemocnéni. Propolis ptisobi
antibioticky, antivirové, desinfek¢né, anesteticky a protizanétlivé. Povzbuzuje
¢innost vlastniho obranného systému organismu. Rusi ucinky nékterych jedi
a bakteridlnich toxinli. Zastavuje rist plisni, podporuje hojeni ran a tlumi ucinky
Skodlivého zatfeni na organismus. Uzivani propolisu je vhodné pti srdecnich
onemocnénich, cévnich chorobach, nemocich dychacich cest, pfi problémech

s travicimi organy, desinfekci ustni dutiny, bolestech zubi, ale také pri

popaleninach ¢i zanétu kloubti (Zentrich, 2003; Richter, 1999).

Propolis se nejcastéji pouziva ve formé tinktur nebo masti, ale da se vyuZit
i v neupravené podobé, a to napt. pri 1écbé bradavic. Kousek surového propolisu
se necha nad plamenem nebo nad vaticem zméknout a prilepi se leukoplasti na
misto s bradavici. Po néjakém case se bradavice zmensi a nakonec vypadne.

Vzhledem ktomu, Ze zvirata mivaji podobna onemocnéni jako lidé, pomaha
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propolis i pfi jejich 1é¢eni. Nejcastéji je uzivan na otevirené, Spatné se hojici rany na

klzi, predevsim u pst a koni (URL1; Titéra, 2006).

V kosmetickém priimyslu se propolis uplatiiuje pti vyrobé krémt, mydel, Sampont
a sprejl. Propolis se da upotiebit v ovocnarstvi pri Stépeni dievin. ZvySenim
teploty se dosahne vhodné konzistence propolisu a oSetfi se s nim roub. Jeho
vyhodou je, Ze neteCe a nezesiluje kiru v dobé ristu dieviny. PouZiva
se k povrchovym uUpravam dievénych predmétl. Lakuji a lesti se s nim hudebni
nastroje, drevéné nadoby, nabytek, soSky i jiné umélecké predméty. V Arménii

se udajné propolisem oSetruji boty (URLZ; Dobrovoda, 1986).
6 Materi kasicka
6.1 Vznik a ptuvod

Materi kasickou nazyvame vymeések hltanovych zZlaz vcel. Hltanova Zlaza je parova,
ma podobu slepé vidlicovité zakoncené hadice a nalezneme ji v hlavé vcelich
délnic. U trubcli a matek vyvinuta neni. Vyvoj a ¢innost této zlazy ovliviiuje pyl.
Vcela pylova zrna zkonzumuje, v jejim zZaludku popukaji a uvolni se dtilezité slozky
pro jeji vyZivu - bilkoviny, aminokyseliny, tuky, nukleotidy, vitaminy a cukry. Tyto
latky jsou hemolymfou prepraveny ze zadecku do hlavy, kde se v hltanovych
zlazach stavaji soucasti bilé kaSovité hmoty - matefi kaSi¢ky. Ta se dostava ven
dvéma svodnymi kanalky, které spolecné vyustuji v blizkosti sosaku. Matefi
kaSicka je prvni tfi dny potravou vSech vcelich larev, dale uZ jen vceli matky

(Stoklasa, 1975; Titéra, 2006; Veverka, Prazak, 1991).

6.2 Vlastnosti a slozZeni

Materi kaSicka je bila az nazloutla tekutina Zelatinovité konzistence. Jeji chut je
slabé kysela a viiné mirné korenéna az pikantni. Lze ji ¢aste¢né rozpustit ve vodé.
Hodnota jejiho pH se pohybuje od 2,5 do 4,8. DalSi vlastnosti materi kaSicky je
citlivost na teplo, svétlo, kyslik a styk s kovy. Z toho diivodu je vhodné ji skladovat
v temnu a nadobé z tmavého skla pri teploté do 0 °C. Vyznamna je jeji schopnost
potlacovat riist mikroorganismi, pripadné je uplné zabijet. Materi kaSicka také
ovliviiuje hojen{ a regeneraci poSkozenych ZivocisSnych tkani, hladinu cukru v krvi
a plsobi jako stimulator na nervovou soustavu a na srdecni ¢innost (Brozek, 1986;

Vesely a kol., 1985; Drasar a kol., 1978).
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Materi kaSicku z 65-70 % tvori voda. SuSina obsahuje asi 40 % cukrd, 30 %
bilkovin, 12-20 % tukd a az 4 % mineralnich latek. Tukova frakce se sklada
predevSim z Kkyseliny 10-hydroxy-2-decenové a dalSich decenovych Kkyselin.
Nalezneme v ni, ale také fenoly, steroly, fosfolipidy, vosky a neutralni tuky. Z cukri
se v kaSi¢ce vyskytuje glukdza, fruktdza, sachardza a ribéza. Bilkoviny zastupuji
zejména enzymy askorbinoxidaza, amylaza, proteaza, kysela fosfataza a invertaza.
Mater{ kaSicka je také obohacena nukleovymi kyselinami a asi 25 rtiznymi druhy
aminokyselin (Vesely a kol., 1985). Dilezitou slozkou jsou vitaminy, z nichz

nejvyssi koncentraci ma kyselina pantotenova.

6.3 Ziskavani

Materi kasicka se odebira z matecnik, a to v dobé, kdy je larva stara 50-60 hodin.
V tomto obdobi totiZ nalezeme v matecnikové burice nevétsi zasoby kasicky. Vcely
vytvareji matecniky jen v piipadé, Ze se chystaji rojit nebo nahradit chybéjici ci
Spatnou matku. Pro zvySeni produkce matecniki je potieba u vcel navodit pocit
osirelosti. Toho se docili tim, Ze se jim trvale nebo alespon na ¢as odebere matka.
V okamziku, kdy vcely pociti klesajici koncentraci feromonu matky, za¢nou s péci
o nahradni matku. Do vcelstva se pak vlada série svisle orientovanych voskovych
nebo plastovych misticek s jednodennimi larvickami. ProtoZe v tomto véku jesté
neni rozhodujici jejich ptivod, pouzivaji se larvicky délnic. Vcely je krmi materi
kaSic¢kou a vychovavaji z nich plnohodnotné matky. Kazdé tfi dny se série méni za
nové. Po odebrani série se nejprve musi z kazdého matecniku vyjmout larva.
KaSicku je potom moZné odsat trubickou pomoci vakuové pumpy nebo ji
mechanicky vybrat malou plochou lopatickou (Titéra, 2006). Pitipadné kousky

vosku se z matef{ kaSicky odstrani, kdyz se precedi ptes jemné plastové sitko.

6.4 Vyuziti

Matefti kasicka plisobi priznivé na lidsky organismus a je tak vhodnym potravnim
dopliikem. Jeji konzumace je mozna primo bez jakychkoliv uprav, jednoduSe
se necha rozplynout pod jazykem a polkne se. Tato surova podoba materi kaSicka
se skladuje v chladni¢ce v plastové injek¢ni strikacce, to usnadiiuje odméreni
doporucené denni davky, coz je 200-500 mg. Dalsi variantou je primichani matefi
kasicky do medu. MlZeme se setkat téz s lyofilizovanou mateii kaSickou, ktera

prosla konzerva¢nim postupem obnaSejicim mraZeni a suSeni. Pouzivani matefi
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kaSicky je prospésné pii radé onemocnéni. Lidé se po jejim pravidelném uzivani
citi velmi dobre, maji lepSi naladu, vétSi sebejistotu i lepsi schopnost uceni
a kapacitu paméti. Materi kaSicka ma antivirové a antibiotické uUcinky. ZlepSuje
traveni, srdecni i jaterni Cinnost. Napomaha usinani a prohlubuje spanek. Funguje
jako celkovy regenerator organismu a je pomocnym léc¢ivem u starych lidi.
Reguluje menstruacni cyklus, zvySuje Zenskou plodnost a v kombinaci s pylem
i muZskou plodnost. Matefi kasSicka se da pouZzit pri vySSim cholesterolu, snizené
imunité, ztraté chuti, télesném a duSevnim vycerpani, dale pri léCeni astmatu,
arteriosklerdzy, nizkého tlaku ¢i 1éCeni popalenin (Titéra, 2006; Zentrich, 2003;

URL3).

Bylo zpozorovano, Ze matefi kaSicka ma dobry vliv i na néktera domaci zvirata.
Kralici, kirepelky Ci slepice po pravidelném podavani materi kasicky rychleji rostli,
diive dopivali a méli lepsi funkci pohlavnich organt. Materi kasicka ma vyrazné
uplatnéni v kosmetice. Je soucasti riiznych pripravkd, a to predevsim proto, Ze
napomaha regeneraci pokozKky a odstranéni vrasek. Pozitivné plisobi i na hojeni

koZnich jizev (Titéra, 2006; URL4).

7 Pyl
7.1 Vznik a puvod

Ackoliv je pyl fazen do vcelich produkti, jde v podstaté o produkt kvetoucich
rostlin. Jednd se o samci pohlavni bunky, které se vytvari v prasnicich kveéti
a nesou genetickou vybavu. V dobé jejich zralosti prasniky prasknou a pylova zrna
se uvolni na jejich povrch. Odtud jsou na pestiky samicich kvéti prenaseny
vzduchem, vodou nebo prostrednictvim riznych Zivocichd. Nejcastéji to je hmyz,
konkrétné vcely. Tito prenaseci hraji diilezitou roli pro reprodukci rostlin. Za tuto
vypomoc jsou odménéni potravou, a to nektarem a pylem. Rostliny produkuji velké
mnozstvi pylu, takZze mohou ¢ast obétovat prenasec¢im. Vcely pyl seberou, smoci
ho slinami a udélaji z néj hroudicku neboli rousek. Potom tento rousek uchopi
prednimi nohami, podaji ho prostfednimu paru nohou a ten ho dusa do kosickii na
holenich zadniho paru nohou. Po naplnéni obou kosickd, leti do tlu a ukladaji pyl
do bunék voskovych plasti. Hned po tom tyto vcely odlétaji znovu na kvét

amladusky v dlu udusavaji pyl svymi hlavickami, aby zabranily jeho zkaZeni.
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Dostatek pylu je dilezity pro vyvoj plodu a rozvoj vcelstva. Jedno vcelstvo

spotrebuje asi 40-50 kg pylu za rok (Titéra, 2006; Pinc, 1977).

7.2 Vlastnosti a sloZeni

Velikost i tvar pylovych zrn jsou specifické pro kazdou rostlinu. Pylova zrna jsou
jednobunécna nebo vicebunécna a maji dva obaly. Vnitfni se nazyva intina a je
pektocelulézni povahy. Vnéjsi obal neboli exina je ztlustéla povrchova blana rtizné
zprohyband a opatifenad ostny s hackovymi vyrastky. Oba tyto obaly zabranuji
vyschnuti pylového zrna. Barva pylu je zplisobena zbarvenim slupky pylového zrna
a lisi se u jednotlivych druht rostlin. Vcely prinaseji pyl z kvét riznych rostlin
a neresi, do jaké bunky ho ulozi. Proto nachazime pyl rozmanitych barev nejen
v plastu, ale i v jedné burice. Bily pyl ma napf. modrin, jaternik, sasanka, cemerice,
devétsil ¢i zito, fialovy proskurnik, yzop a pchac¢, nacervenaly hruska, briza,
broskev a merurnika. Jasné Zluty pyl nalézame u lisky, sirové Zluty u vrby, Cervené
zluty u olSe, dubu a podbélu, citronové zluty u hoicice, ohnice a fepky atd. Takto
barevné pusobi pyl v kosickach vcely, kde je trochu navlhcen. V ptirozeném stavu
byva mnohem svétlejsi. Barvu pylu mtze také ovlivnit podnebi, kraj nebo chemické
slozeni pidy. Nékteré vlastnosti pylu jsou pisobenim vcéel ménény. Zpracovanim
a pridanim nékterych latek je zbrzdéna klic¢ivost pylovych zrn. Dale se zvySuje
kyselost pylu a roste obsah ve vodé rozpustnych bilkovin (Stoklasa, 1975; Brozek,
1986; Kitzberger, 1923).
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Obrazek cislo 5: Riizné barevny pyl v plastu, zdroj: vlastni

Pyl se sklada z bilkovin, volnych aminokyselin, nukleovych kyselin, mineralnich
latek, vitamind, cukrd, tukd, organickych kyselin, enzymi, vonnych a chutovych
slozek, fytoncidnich (antibioticky plisobicich) latek a vody. Enzymy jsou dileZitou
soucasti pylu a zastupuji je pepsin, trypsin, erepsin, amylaza, invertaza, rediktaza,
pektinaza, kozymaza, kataldza a fosfatdza. Z minerall je v pylu obsaZen sodik,
draslik, fosfor, vapnik, hor¢ik, Zelezo, chlor, siru, méd, kobalt, kfemik a stopy
selenu. Z mastnych kyselin ma nejvétSi vyznam kyselina linolova, linolénova
a arachidonov4, které si lidsky organismus nedokaZe vyrobit. Pyl ma 5-7 krat vétsi
obsah aminokyselin neZ hovézi maso, vajicka nebo syry. V pylu nalézame
provitamin A, vitamin B1, B2, B6, B5, dale vitamin C, E i H (Zentrich, 2003; Richter,
1999).

7.3 Ziskavani

K ziskdvani pylu od vcel se pouZiva tzv. pylochyt. Je to desticka s otvory tak
velkymi, Ze vc¢ela jimi proleze, ale ztrati pfi tom své pylové rousky. Pod pylochytem
je nddoba, do které pylové rousky padaji. Odtud je uz staci jen na konci dne sebrat.
Pylochyt miize byt zhotoven z riznych materialli a mit rozlicné tvary otvort.
Nékteré pylochyty se umistuji do dna, jiné pred letaky uld. Nevyhodou pylochyti

umistovanych pred letaky je, Ze zpisobuji dezorientaci vcel a jejich nasledné
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zalétavani do sousednich uli. Proto se pylochyty pripeviiuji ke vSem uliim a véeldm

nezbyva nez si na né zvyknout (Cramp, 2013; Rejnic a kol., 1982).

V pylochytu nalézame nejvice pylu v prvnich dnech po jeho vloZeni. Diivodem toho,
Zze Casem mnozstvi zachyceného pylu klesa, je pozoruhodna uclenlivost vcel.
Nejprve pfti prilezu pylochytem ztraceji témér vSechny rousky. Po néjaké dobé
se vSak nauci predsunout a mirné vytocit jednu a nasledné i druhou nohu. Pii
tomto postupu vcela ztrati asi jen jednu desetinu rouskid. Dokonaly pylochyt,
kterym by vcely nedokazaly alespoinl c¢ast pylu pronést, bychom museli na cas
vyjmout a vratit ho, az by vcely doplnily své pylové zasoby. Pyl se da také ziskat
vykrajovanim z plasti. K tomu ndm pomdaha vykrajova¢ pylu, ktery je tvoren
mosaznou trubickou o délce 50 mm a priiméru 5 mm. Trubicka je z jedné strany
zaostirend a z druhé opatiena nakruzkem pro drZeni mezi dvéma prsty. Uvnitf ni je
pistek, ktery vytlacuje vypichovany pyl. Vykrajova¢ se do bunék pootocenim
zasune, nasledné zase vysune a pomoci tlaku pistku se pyl prenda do pripravené

nadoby (Titéra, 2006; Veverka, Prazak, 1991).

7.4 Vyuziti

Pyl je dobry doplnék stravy. Konzumuje se cCerstvy nebo suSeny, smichany
s medem, marmelddou, tvarohem, maslem, margarinem, rozpustény v mléku,
v ovocnych Stavach ¢i v kasi z ovesnych vlocek. Vhodné je si dopiat nékolikrat za
rok mésicéni pylovou kuru, pti které se ji 20 g pylu denné. Pti podavani pylu détem
by se davka méla imérné sniZzit. Alergické reakce se pri Uistnim podani objevuji jen

vyjimecné (Richter, 1999; Titéra, 2006).

Pyl se miize pouzit pfi mnoha zdravotnich obtizich. Je dobrym zdrojem energie
a ma vybornou vyZzivnou hodnotu. Pro tyto vlastnosti je doporucovan vrcholovym
atletim ke zvySeni vykonnosti. Podporuje ¢innost stirev, takze ho lze uplatnit pii
zacpé. Uvadi se vSak také, Ze pomaha pii chronickém priijmu a zanétech strev.
Aplikovat ho je mozné pri upadku Zivotnich sil a pro nastoleni dusevni rovnovahy.
Po jeho uZivani se zvySuje pocet Cervenych krvinek a pribyva se na vaze. Léci
jaterni zanéty, hepatitidu a tézké poruchy traveni. Pyl pisobi na muze jako
afrodiziakum a podporuje jejich plodnost. Jeho l1écivé ucinky lze vyuzit pri zanétech

a zbytnéni prostaty. Je vhodny pro lidi s cukrovkou, protoZe ma podobné vlastnosti
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jako antidiabetika. Konzumaci pylu lze docilit sniZzeni krevniho tlaku. Ma vyborné
ucinky pri bolestech patere, a to predevSim diky obsahu vitaminl skupiny B

(Malinova, 2011; URLS5).

Pylové alergie se doporucuje lécit tzv. Hromni¢ni kurou, spocivajici v postupné
desenzibilizaci organismu lehce se zvySujicimi davkami pylu. Nejlepsi vysledky
byly dosaZeny u déti do 12 let. Uplné vymizeni alergie vétsinou nastava az po
nékolika opakovanich kur (tedy béhem nékolika let). Pyl lze upotrebit
i vkosmetice. Jeho vytazky se pridavaji do nékterych krémi a existuji rtzné
recepty na pletové masky s pylem. Piikladem miiZe byt 1Zicka pylu rozmichana ve
zloutku cerstvého vejce. Plet po aplikaci této masky zistava vlacna, dobre

prokrvena a pruzna (Zentrich 2003; Stoklasa, 1975).
8 Vceli jed
8.1 Vznik a puvod

Vceli jed, jenZ slouzi véeldm k obrané jejich spolecenstvi, se tvori v jedové Zlaze
matek a délnic. Jedova Zlaza je 10-25 mm dlouha na konci vidlicovité rozdvojena
trubice, kterd usti do jedového vacku. V tom se jed shromaZduje. Do sloZitého
Zihadlového aparatu, jehoZ soucasti jsou i jedova Zlaza a vacek, usti jesté alkalicka
neboli Dufourova Z7laza. Predpoklada se, Ze jeji funkci je promazavani aparatu.
Samotné Zihadlo je z chitinu a jeho soucasti jsou dvé bodla. VCeli délnice maji tyto
bodla velice ostra a zakoncena nékolika zpétnymi hacky. To je divodem snadného
zachyceni zihadla v kiizi. Pfi pichnuti dochazi ke stfidavému pohybu obou bodel
a tim i zasouvani Zihadla hloubéji do rany. Poté jiZ neni moZné Zihadlo vytdhnout
a vcela si pri pokusu o to, vytrhne cely zihadlovy aparat i s nervovou uzlinou, ktera
pohyby Zihadla ridi. Bodne-li v¢ela do mékké podlozky, napt. do papiru, Zihadlo

se ji nevytrhne, jen se uvolni ¢ast jedu do mista vpichu. (Titéra, 2006)
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Obrazek ¢islo 6: Vceli zihadlo v lidské kiizi, zdroj: vlastni

S vys$$im prijmem bilkovinné potravy v podobé pylu se mnozZstvi jedu zvétsuje.
Mladé vcely maji jedu velmi malo. Se stoupajicim vékem jedu pribyva a ve véku
18 dni se jedovy vak zcela zaplni. Pti jednom pichnuti vcela vylouci asi 0,3 mg jedu.
Do 20. dne svého Zivota ma schopnost tuto ztratu doplnit. Na mnoZstvi jedu ma
vliv také roc¢ni obdobi, regiondlni pocasi nebo druh vcely (Stoklasa, 1975;

Dobrovoda, 1986).

8.2 Vlastnosti a sloZzeni

Vceli jed je bezbarva tekutina s palcivé horkou chuti a viini trochu pripominajici
med. Jeho pH je 5,0-5,5 a na vzduchu lehce vysycha. Lze ho snadno smichat s vodou
a éterem. Po rozpusténi, vysuseni, zmrznuti ¢i zahtrati na 100 °C se ucinky vceliho
jedu neméni. Pokud je uchovavan v suchém stavu, neztrati svou toxicitu i nékolik
let. Vceli jed se sklada z rtznych biologicky aktivnich latek, prevazné bilkovinného
charakteru. Predevsim jsou to nizkomolekularni bilkoviny mellitin a apamin, které
uvoliiuji v postiZzeném Zivém organismu histamin a serotonin. Tyto biogenni aminy
zpusobuji dezorganizaci nervové soustavy organismu, jenz vceli jed zasahl. Dale ve
vCelim jedu nalézame nékteré enzymy. Jmenujme fosfolipazy A a B se schopnosti

rozpoustét krvinky. Soucasti jedu jsou i latky hormonalniho charakteru, a to
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dopamin a adrenalin. Dalsi sloZzka je izoamylacetat, kterd zapticinuje podrazdéni

vCel a zvySuje jejich bodavost (Dobrovoda, 1986; Drasar a kol., 1978).

8.3 Ziskavani

Pokud chceme ziskat jen malé mnoZstvi jedu, staci uchopit vcelu pinzetou za hrud.
Vcela se zacne snaZit o bodnuti a vylouci kapku jedu, kterou zachytime na podloZi
sklicko. Také je mozné drZet vcelu tak, aby méla konec Zihadla ponoreny ve
zkumavce s vodou. V té se totiz vCeli jed dobre rozpousti. Timto zptsobem ziskany
vCeli jed je vhodné hned pouzit. Pri jiné metodé se uzavie velké mnoZzstvi vcel do
sklenéné nadoby. Misto vicka se vSak pouzije filtra¢ni papir namoceny v éteru.
Vcely podrazdéné éterovymi parami vypousti jed do nadoby a nasledné upadnou
do narkdzy. Po omyti a osuseni se vcely daji zpét do dlu. Nadoba se vyplachne
vodou, kalna tekutina se necha vyparit a zlistane nam suchy vceli jed. Vydrazdit
vCely k bodani jde i elektrickym proudem. Pouzivd se k tomu specidlné
konstruovany elektricky stimulator, ktery je kabely spojen s bodacimi ramy. Ramy
jsou vyplnény draty vzdalenymi od sebe 4-7 mm. Sousedni draty maji vidy
opacnou polaritou, takZe spoji-li je vcela svym télem, dojde k vyboji. Vcela na to
zareaguje bodnutim. Jed se soustied’uje na sklenénou desku, ktera je umisténa pod
draty. ProtoZe elektrické vyboje nuti vcely také ke kaleni a vyvrhovani medného
vacku, vklada se mezi sklo a draty podlozka. Ta jed pred necistotami ochrani.
Zvolime-li gumovou podlozku tloustky 2-3 mm, zihadlo vcely po bodnuti ziistane
v podloZce, ale nepronikne skrz a obsah jedového vacku se nevylije. Ziskdvame tak
celd Zihadla s jedem. Pri vloZeni gumové podlozky o tloustce 0,25 mm, také Zihadlo
ulpi v podloZce, avSak pronika skrz a jed z jedového vacku vytéka do prostoru mezi
podlozkou a sklem. Na skle nasledné jed vykrystalizuje. U obou téchto podlozek
vcely prichazeji o Zihadlo, nemohou tedy uZ ohroZovat své okoli a béhem nékolika
dnl hynou. Chceme-li odebrat vcele jed bez toho, aby ztratila Zihadlo, pouZijeme
podlozku ze sitoviny nebo velmi slabé folie. Takovou podlozku vcela sice
propichne, ale Zihadlo z ni miiZe zase vytahnout. Casto pak ttoéi na dalsf veely i na
vjedovém vacku. Zaschld zZihadla se 2z gumové podlozky vydroluji
a vykrystalizovany jed se ze skla seSkrabuje Ziletkou nebo noZem (Stoklasa, 1975;

Kamler a kol., 1999; Titéra, 2006).
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8.4 Vyuziti

v

Vceli jed nachazi uplatnéni v lécitelstvi. Na léCebné ucinky jedu se pfislo
z nahodnych zkuSenosti a pozorovani. Napriklad lidé, ktefi se zabyvali v¢elaistvim,
jen malokdy trpéli revmatismem nebo dnou. Aplikace jedu je mozna podkoznimi
injekcemi, mastmi, inhalacemi ¢i elektroforézou. Za nejucinnéjsi je vsSak
povazovano primé vceli bodnuti. Vcela se uchopi, prilozi k postiZenému mistu
a témeér okamzité dojde k vpichu. Tato metoda je sice bolestiva, ale jednoducha
a mnohdy prinesla zlepSeni i tézkych pripadl. Pfed zahajenim 1écby véelim jedem
je potreba ovérit, zda dana osoba na néj neni alergicka. Vceli jed by neméli uzivat
lidé s téZsimi formami srdecnich vad a diabetici, ktefi dostavaji injek¢ni inzulin. Jed
snizuje krevni tlak, ptisobi mistni znecitlivéni a ma vyrazné baktericidni acinky.
Aplikace vceliho jedu ddajné pomohla pfi artritidé, astmatu, boleni v krku, bolesti
nervového plivodu, epilepsii, migréné, neurdzach, chronickych bolestech,
kornaténi tepen, zanétu svalli, zanétu tepen, zanétech hornich cest dychacich,
zranéni Slach, Spatné se hojicich ranach a mnohych jinych potizich (Minedzajan,

Richter, 2000; Krell, 1996; URL6).
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Prakticka cast
9 Material a metodika

V praktické casti byla nejprve zjisStovana dostupnost vcelich produktii a vyrobki
z nich. Autorka si naSla vhodnou literaturu, ve které si precetla, k ¢emu se vceli
produkty vyuzivaji a v jakych vyrobcich je miZe nalézt. Nasledné obesla obchody
v Mladé Boleslavi a okoli, aby zjistila, které z téchto produktii a vyrobki Ize sehnat.
V Mladé Boleslavi navstivila 3 l1ékarny (U Soudu, Klaudidnova nemocnice, Dr. Max),
3 drogerie (DM drogerie, Teta, Rossmann), 4 obchodni retézce (Kaufland, Tesco,
Albert, Billa) a specializovany obchod Zdrava vyziva (Jaselska ulice). V Mnichové
HradiSti vybrala 2 lékarny (U Zlatého lva, Arkanum), drogerii Jasmin, obchod
s potravinami COOP a prodejnu Farmarka (Turnovska ulice). Autorka také

navstivila vCelare, v€elarskou prodejnu v Lysé nad Labem a internetové obchody.

Dale bylo provedeno dotaznikové Setreni, jehoZz cilem bylo zjistit, jaka je
informovanost verejnosti o véelich produktech. Slo o kratky anonymni dotaznik,
v jehoZ Gvodu mél dotazovany vyplnit pohlavi a vék. Potom jiZ nasledovalo devét
Cislovanych otazek, z nichZ nékteré obsahovaly jesté podotazky. Respondenti byli
z riznych vékovych kategorii. Bylo problematické docilit stejného poctu osob ve
vSech Kkategoriich, coZ se také tuplné nepovedlo. Dotazniky byly rozsifeny po
znamych, pratelich a lidech z okoli bydliSté autorky. Nejmladsi vékové skupiny
zahrnovaly déti Skolntho véku, proto autorka navstivila zakladni Skolu
v KnéZmosté. Po domluvé s feditelkou Skoly byly dany dotazniky k vyplnéni détem
z druhého stupné a z vysSich ro¢nikii prvniho stupné. Pro ziskani dostate¢ného
poctu lidi z kategorie 60 a vice let byl vyuZzit domov diichodci v KnéZmosteé.

Celkem na dotaznik odpovédélo 336 respondentd.

Soucasti praktické casti bylo zhotoveni propagacniho materialu, jehoZ tucelem je
zvySeni zajmu o Ceské vceli produkty. Propaga¢ni materidl obsahuje fotografie,
které autorka nafotila u vcelare. V textu byly pouzity zadkladni informace o vcelich

produktech.

Autorka kontaktovala vyzkumny ustav vcelarsky v Dole u Libcic nad Vltavou
s prosbou, zda by nebylo mozné si pohovorit s nékym o jejich vyzkumu a o vyvoji

vCelich produkti. Bohuzel byla odmitnuta s odivodnénim nedostatku casu.
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Podarilo se ji vSak dohodnout si schizku s predsedou ¢eského svazu vcelarii
v Jiciné. Ten ji ochotné poskytl informace jak o vcelich produktech, tak o jejich
organizaci. Potfebnou konzultaci a navStévu vcelint autorka provadéla u mistnich

vcelara.
10 Prizkum trhu

10.1 Vysledky priazkumu trhu

Med

Med je k sehnani ve vSech obchodech s potravinami. MnoZstvi medu, ze kterého
si zakaznik miiZe vybrat, se odviji od velikosti prodejny. Autorka si vybrala vzorek
obchodli v Mladé Boleslavi a okoli, které navstivila a provedla v nich priizkum
nabizenych medi. Velké obchodni fetézce zastupovaly obchody Kaufland, Albert,
Tesco, Lidl, Billa. Z mensich prodejen si autorka vybrala COOP, DM drogerii,
Zdravou vyzivu a Farmarku. O medech zjiStovala rizné informace. Zamérila
se predevsim na jejich ptivod a znaceni vyzivovych hodnot. Z téchto udaji pak

vytvorila nasledujici tabulku.

Pocet medu s
Pocet druhu
Pocet druht Procento vyZivovymi
Obchod B medu .
medu z CR medu z CR hodnotami na
zahranicnich
etiketé
Kaufland 12 19 39 % 1
Albert 8 10 44 % 9
Tesco 8 14 36 % 15
Lidl 0 1 0% 0
Billa 1 9 10% 4
COOP 1 0 100 % 1
DM drogerie 0 3 0% 3
Zdrava
1 0 100 % 1
vyZiva
Farmarka 2 0 100 % 2

Tabulka Cislo 1: Porovnani medd v obchodech se zaméienim na ptivod a vyzivové

hodnoty
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Z tabulky je zifejmé, Ze nejvétsi vybér medi byl ve velkych obchodnich tetézcich.
Vyjimkou byl Lidl, kde nabizeli pouze jeden med. V téchto velkych obchodech
prevladaly zahrani¢ni medy nad ceskymi. MenSi prodejny (COOP, DM drogerie,
Zdrava vyziva, Farmarka) mély na vybér od 1 do 3 medt. Jednalo se o ¢eské medy,
jen v. DM drogerii byly medy zahrani¢ni. Ve vSech mensich prodejnach mély medy
na etiketé vyzivové hodnoty. U velkych potravnich fetézcti uz to nebylo tak casté.

Napriklad v Kauflandu tyto hodnoty mél na etiketé pouze jeden med.
Kaufland

Autorka zjistila, Ze v Kauflandu nabizeji nejvice druhti medd. Méli zde 31 medq,
z toho 12 ¢eskych a 19 zahrani¢nich. Ceské obsahovaly 4 medy s ptisadou. Byl zde
med s citronem, zazvorem, kavou a mandlemi. U deviti zahrani¢nich medi byl
ptivod oznacen jako ze zemi ES a ze zemi mimo ES. Vyzivové hodnoty na etiketé
mél pouze jeden ze vSech meddq, a to rakytnikovy med Sanddorn in Bliitenhonig
znacky Bihophar. V tomto obchodnim fetézci bylo nalezeno 24 meda kvétovych,
4 lesni a 3 smisené. Dale zde bylo mozné si vybrat z 5 pastovanych a 2 Bio medi.
Baleni byla rtzna. Nejmensi med mél hmotnost 80 g, nejvétsi pak 1 kg. Cena
se pohybovala od 154 K¢ do 358 K¢ za kg. V Kauflandu se Spatné orientovalo
v cenach, jelikoZ Stitky pod medy byly prehazené.

Albert

V sortimentu obchodu Albert bylo 18 medl. V porovnani s ostatnimi velkymi
potravnimi Fetézci mél Albert nejvétsi procentuelni zastoupeni ceskych medi
(44 %). Ze zahrani¢nich med meélo 9 z 10 ptvod ze zemi ES a ze zemi mimo ES.
Vyzivové hodnoty byly na etiketé 9 medii. Kvétovych meda zde bylo moZné nalézt
11, lesni 3 a smiSené 4. Jeden z medi byl pastovany. Nejmensi med mél hmotnost
250 g a nejvétsi 900 g. Cena za 1 kg byla u nejlevnéjSiho medu 140 K¢. Nejdrazsi
med stal 325 K¢ za 1 Kg.

Tesco

V Tescu autorka nalezla 22 druhti medi. Z toho bylo 8 Ceskych a 14 zahrani¢nich.
Plvod ze zemi ES a ze zemi mimo ES mélo 12 zahrani¢nich medi. VyZivové

hodnoty byly uvedeny u 15 medd. Nejmensi baleni mélo vahu 250 g. Naopak
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nejvétsi byl med s 1kg. Nabidka zahrnovala 15 medi kvétovych, 4 lesni
od znacky Landis, ktery pochazel ze zemi ES a ze zemi mimo ES. Jeho hmotnost
byla 1 kg. Akatovy med znacky Tesco Finest mél nejvyssi cenu. Stal 527 K¢ za 1 kg.

U ptivodu tohoto produktu bylo napsano ze zemi ES.

Lidl

Z velkych obchodnich fetézcii mél nejmensi vybér Lidl. Prodavali zde pouze jeden
zahrani¢ni med Blossom Honey od znacky Marlene. Pochazel ze zemi ES a ze zemi
mimo ES, jeho hmotnost byla 500 g a stal 90 K¢. Na etiketé tohoto medu nebyly

uvedeny vyZivové hodnoty.

Billa

V obchodé Billa méli nabidku 10 druhG medu. Pouze jeden z nich byl Cesky.
VSechny ostatni medy mély u ptivodu napsano ze zemi ES a ze zemi mimo ES.
Vyzivové hodnoty byly uvedeny u 4 medi. Obchod Billa nabizel 8 kvétovych,
llesni a 1 smiSeny med. Nejmensi baleni vazilo 250 g, nejvétsi 1 Kg. Cena

se pohybovala od 120 K¢ do 180 K¢ za 1 kg.
CO0P

Obchod COOP, ktery autorka navstivila, nabizel pouze 1 med. Byl to ¢esky produkt,
ktery pochazel od pana BartosSe z Bélé pod Bezdézem. Tento kvétovy med vazil

250 g a stal 64 K¢. Na jeho etiketé byly uvedeny vyZzivové hodnoty.

DM drogerie

V sortimentu DM drogerie autorka nalezla 3 druhy medd. Jednalo se o Bio
produkty znacky Alnatura. VSechny tfi medy byly zahrani¢ni a mély uvedeny
vyZivové hodnoty. Nabidka obchodu obsahovala 2 medy kvétové a jeden lesni.
Vaha se pohybovala od 350 g do 500 g a cena od 208 K¢ do 251 K¢ za 1 kg.
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Zdrava vyziva

Prodejna Zdrava vyZiva nabizela kvétovy Cesky med z vcelarské farmy Petra

a Ivany Tarasovych. Jeho hmotnost byla 950 g a stal 170 K¢ Med mél na etiketé

uvedeny vyzivové hodnoty.

Farmarka

Obchod Farmarka mél v nabidce 2 ceské kvétové medy z vceli farmy AleSe Kroviny.

Prvni vazil 950 g a stal 175 K¢ Druhy mél hmotnost 500 g a cenu 126 K¢ Na

etiketach obou medii byly uvedeny vyzivové hodnoty.

V nasledujici tabulce je ukazka medd, které byly nalezeny v jednotlivych

prodejnach. Lze z ni vycist jejich druh, plivod, cena a hmotnost.

Cena za
Cislo baleni / | Hmotnost
Obchod Druh Piavod
vzorku cena za (g2)
kg (K¢)
kvétovy
1 Kaufland CR 159 /177 900
(pastovy)
Uhry, Némecko,
kvétovy
2 Kaufland Rumunsko, 129 / 287 450
(Bio, pastovy)
Bulharsko
3 Kaufland lesni (Bio) Brazilie, Italie | 139 / 309 450
4 Kaufland smiSeny CR 139 /154 900
5 Kaufland kvétovy CR 90 / 200 450
ze zemi ES a ze
6 Kaufland kvétovy 74 / 164 450
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
7 Kaufland smiSeny 75 /167 450
zemi mimo ES
kvétovy .
8 Kaufland . ) CR 165 /183 900
(lipovy)

Tabulka ¢islo 2: Medy nabizené ve vybranych prodejnach (ukazka)
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Tabulka obsahuje vSechny medy (celd tabulka viz priloha ¢islo 1), které byly
nalezeny ve vybranych prodejnach. Napii¢ vSemi krdmy je nejrozsifenéjsi med

kvétovy. Z 89 nalezenych medi jich 65 bylo kvétovych, 13 lesnich a 11 smiSenych.

Med se piidava do rliznych vyrobki. V sortimentu obchodi s potravinami autorka
nalezla med v nasledujicich vyrobcich: bonbony Airwaves Drops, suSenky BeBe
Dobré rano, ¢okolada Toblerone, Medovy pernik Dubea, Miisli s medem a orechy
znacky Bonavita, Medovy ¢aj znacky Dukat, jogurt Activia Dobré rano s piichuti
medové miisli s oriSky, Steak omacka s prichuti med a hoi¢ice od Vitany, Medovina
Halada. Lékarny nabizeji medové pastilky proti bolesti v krku (Vicks, Coldrex,
Strepsils) a sirupy proti kasli s medem (Mucoplant, Mulleruv sirup, Vicks). Po
prohlédnuti sortimentu drogerii bylo zjiSténo, Ze med je soucasti, napf. Samponu
Garnier Natural s medem a hefmankem, Samponu a kondicionéru Ultra Doux od
Garnier, télového mléka znacky Balea, sprchového gelu Palmolive Naturals,
sprchového gelu Fa yoghurt vanilla, pletového krému Garnier Essential, balzamu
na rty Labello, krémové pény do koupele Balea, mydla Nivea s medem
a regenera¢ni masky Balea. Ceska firma Pleva, jejiz zbozi se da koupit v Mladé
Boleslavi v obchodé Zdrava vyziva, vyrabi sprchovy Sampon s medem, pansky
a pletovy krém s medem. V Mladé Boleslavi nabizi Iva Sumova medové masaze, pii
kterych ma dochazet k odstranovani toxint z téla. Doporucuji se pti stresu, napéti,
chronickych nemocech, Unavé a vyCerpani. Za 60 minut této masaze zaplati

zakaznik 690 K¢.
Vosk

Vosk v surovém stavu se da koupit u vCelare. V 1ékarné je moZné sehnat usni svice
ze vCeliho vosku Aurecon plus, které maji pomahat zbavit ucho necistot. Po
prohlédnuti sloZeni zboZi v drogeriich byl nalezen vceli vosk, napft. v hydrata¢nim
krému na ruce Isolda, v make-upu Regina Liquid, v rasence Nives Lash Elastic
Waterproof Mascara, v ochranné regeneracni tycince na rty Astrid, v krému na
drevéneé povrchy Pronto, v leStidlu Diava a v laku na drevo Lazurol. Autorka zjistila,
ze vceli vosk je uveden i v obsahu nékterych bonbonii (Mentos, Haribo Golbaren,
Lentilky od Orionu), které se daji béZné koupit v obchodech s potravinami. Ve
vCelarské prodejné v Lysé nad Labem byl dostupny vceli vosk ve formé mezistén

a svicek. Na internetu je mozné zakoupit vceli vosk strouhany, ktery je vhodny jako
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prirodni zahustovadlo kosmetickych produktt. Dodava jim pevnost, tuhost a lesk.
Internetové obchody také nabizeji voskové zabaly znacky Eureko. Jedna se o folie
z v€eliho vosku s termoregulacnimi vlastnostmi, diky nimZ zesiluji a zlepSuji
proudéni teploty télem. Tyto zabaly se doporucuje pouzivat pti bolestech kloubi
a svall, revmatickych onemocnénich, bolestech hlavy a migréné, urogenitalnich

onemocnénich, pfi pocitech studenych koncetin a vnitiniho napéti.
Propolis

Surovy propolis 1ze v Mladé Boleslavi a okoli ziskat pfimo u vcelare nebo ve
vcelarské prodejné v Lysé nad Labem. V 1ékarnach prodavaji nasledujici produkty:
Propolisovd mast Dr. Popov, kapky PM Propolis Maral extra, pastilky Propolki.
Prodejna Zdrava vyZiva nabizela propolis ve formé tinktury. Po prohlédnuti
sortimentu drogerii byl propolis nalezen v zubni pasté Colgate, ve vodé po holeni
Windsor fresh, v modelujici masce Purederm a v olejovém sprchovém gelu Lilien.
Od firmy Pleva Ize zakoupit celou fadu kosmetickych piipravki s propolisem, napft.
Sampon, mydlo, vlasovou vodu, pletové mléko, pletovou vodu na akné nebo
masazni balzam. Krém s propolisem a krém Aloris de luxe s aloi a propolisem
nabizi ¢eska firma VCELNEX. Dale také v internetovych obchodech mtiZeme koupit
kosmetickou toaletni vazelinu od Bione Cosmetics, ktera je vhodna pro lécbu

koznich chorob a miiZe se pouzivat na riizné casti téla.
Materi kaSicka

Ampule s mateii kasickou a matefi kasicku v medu nabizeji ve vCelaiské prodejné
v Lysé nad Labem. Na internetu je také k dostani materi kaSicka v injek¢nich
stiikackach. Lékarny prodavaji kapsle Sarapis s obsahem materi kaSicky, které
slouzi jako doplnék stravy. V drogeriich byla nalezena materi kasicka ve sloZeni
nékterych kosmetickych pripravki. Jako priklad autorka uvadi Sampon Ultra Doux
od Garnier, Sampon na melirované vlasy Elseve od Loreal Paris, sprchovy gel
a tekuté mydlo Gele Roayale Almod Blossom od Fa. Firma Pleva ma v nabidce
pletové mléko a vodu, pletovy krém, vlasovou vodu, vyZivny krém a mydlo
s mateii kaSickou. Krémy s materi kaSickou (Arista de luxe, Levander de luxe)

nabizi i firma VCELNEX.
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Pyl

Pyl neni v Mladé Boleslavi a okoli moc dostupny. Poptavka po ném byla
uspokojena jen ve specializované vcelarské prodejné v Lysé nad Labem. Prodavali
zde pyl rouskovany nebo pyl plastovy, ktery je stravitelnéjsi a casto se oznacuje
jako perga. Jejich nabidka zahrnovala také kvétovy pyl v medu znacky Pleva.
V 1ékarnach autorce nabidli kapsle s ndzvem Sarapis, které obsahuji pyl a slouZzi
jako doplnék stravy. Po prohlédnuti internetové nabidky byly nalezeny tablety
s véelim pylem (Melbronex, Floravit) v sortimentu ¢eské firmy VCELNEX. V popisu
zboZi bylo uvedeno, Ze se jedna o vyZivovy doplnék. Na internetu je také moZné
si zakoupit protivraskovy krém a sérum Bee Venom Essence od znacky Diet

Esthetic, jejichZ soucasti je vceli pyl.
Jed

Vceli jed v Cisté podobé k zakoupeni autorka nikde nenasla. V prodejné Zdrava
vyziva v Mladé Boleslavi byl dostupny produkt s ndzvem Mast s apisinem od
znacky Pleva. Tento vyrobek méli v nabidce i ve vCelarské prodejné v Lysé nad
Labem. Mast ma priznivé plisobit na nemocné klouby, zanéty nervii a revmatismus.
Na strankach firmy Pleva je uvedeno, Ze jako jedini v Ceské republice zpracovavaji
véeli jed. To si autorka potvrdila pii svém priizkumu trhu. Zadnou jinou ¢eskou
firmu, co by se tim zabyvala, nenalezla. Po zhlédnuti internetové nabidky objevila
autorka véeli jed v krémech Revmatin, Sofia, Zivokost ¢i Sungit. Tyto krémy jsou
doporucovany k masazim pfti potiZich pohybového a opérného aparatu. Vceli jed je
také soucasti pletovych krémi proti vraskdm znacky Babaria Abeja i Byothea.
Spanélska znacka Diet Esthetic nabizi protivraskovy krém a sérum s nazvem Bee
Venom Essence. Autorka na internetu dohledala, Ze v laznich v Karlovych Varech

1é¢i veelim jedem onemocnéni nervové soustavy, kiize, dychacich cest, srdce a cév.

10.2 Vyhodnoceni priazkumu trhu

Pfi priizkumu trhu autorka zjistila, Ze nejdostupnéjSim vcelim produktem je med.
Jde sehnat ve velkych obchodnich retézcich, mensSich prodejnach s potravinami, ale
i napt. v DM drogerii. Z navstivenych velkych obchodnich retézcti mél nejvétsi
vybér medt Kaufland. Bylo zde k dostani 31 medd, ale pouze jeden z nich mél

uvedené vyzivové hodnoty. Nevyhodou tohoto obchodu bylo, Ze se v cenach medi
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velice Spatné orientovalo. Nejmensi mnoZstvi medii nabizel obchodni retézec Lidl.
Méli zde pouze jeden med, a to ze zemi ES a ze zemi mimo ES. Takové znaceni
ptivodu medu autorka shledava za nevyhovujici. Zakaznik se totiZ viibec nedozvi,
odkud produkt pochazi. Miize byt smichan z medt z jakychkoliv ¢asti svéta. Pro
nakup medu by autorka zvolila obchod Farmarka nebo Zdrava vyziva. Ackoliv
nabizeli jen 1-2 medy, jednalo se vzdy o ¢eské produkty a kupujici si mohl precist
na etiketé jejich presny ptivod. Navic v téchto obchodech byli zaméstnanci vstiicni

a ochotni podat o daném produktu informace.

Nejméné dostupny vceli produkt je jed, ktery v Cisté podobé autorka nikde
nesehnala. Nalezla vSak mast od znacky Pleva. Ta vceli jed obsahovala a dala
se zakoupit ve Zdravé vyzivé v Mladé Boleslavi nebo ve vcelai'ské prodejné v Lysé
nad Labem. V téchto prodejnach byly k dostani i dalsi vyrobky od ceské firmy
Pleva, kterd se specializuje na zpracovani lécivych vcelich produkti a nabizi
méla v nabidce i zbozi od VCELNEX, coZ je vyrobce Kralovské medoviny, 1é¢ivé
kosmetiky a potravin ze vcCelich produktii. V kosmetickych a potravinaiskych
vyrobcich nespecializovanych prodejen nebylo snadné vceli produkty dohledat.
Prodavaci v obchodech vétSinou nebyli schopni podat informace o tom, v jakém
zboZi jsou vceli produkty obsaZeny. Autorka tedy musela procitat etikety
se sloZzenim. Proto byl vybran vzdy vzorek konkrétnich vyrobki, ve kterych se ji

v obchodech povedlo vceli produkty nalézt.

Autorka zaznamenala na trhu c¢astecny nedostatek vceliho vosku. V nékterych
oblastech maji vCelari problém zakoupit si mezistény, jsou jim poskytovany pouze
vyménou za pouzity vceli vosk. AvSak v okoli Mladé Boleslavi tuto skutecnost
autorka nezaznamenala. VCelari si zde mohou koupit mezistény i bez dodani vosku.
Caste¢ny nedostatek vosku je zpiisoben vétsim zajmem lidi o svitky ze véeliho
vosku a také uplatnénim vosku vriznych odvétvich pramyslu. Pouziva se na
nékteré leSténky, emulze, impregnace a povrchové upravy dreva. Dale ma
uplatnéni v restauratorstvi, v potravinai'stvi a v 1ékarstvi. Vcelarim se vsak
nevyplati nechavat vcely produkovat vice vosku, jelikoz to zatéZuje vcelstvo
a znamenalo by to pro né mensi mnoZzstvi ziskaného medu. Vzhledem k prodejnim

cenam je pro vcelare vyhodnéjsi prodavat vice medu nez vosku.
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LécCebné ucinky vcelich produkti autorka vyzkousela i na sobé. Med ji pomaha pri
nachlazeni a zvysSeni obranného systému. Propolis UspéSné pouzila na lécbu
bradavice a z kosmetickych vyrobki vyuziva pletovy krém s mateti kasickou. Jeho
ucinky vsak nejsou tak prokazatelné. ZkousSela také délat svicky ze vceliho vosku

formou odlévani a to¢enim mezistén.

Vceli produkty se pouzivaji témér ve vSech oblastech lidské Cinnosti, a proto
se snimi kazdy védomé ¢i nevédomé setkal. Velice prospésné jsou pro lidské
zdravi ve formé 1ékli nebo jako doplnék stravy. VSechny produkty kromé jedu je
moZzné zakoupit v Cisté formé, i kdyZ nékteré jako napf. pyl jen ve specializovanych
prodejnach. Vosk, propolis a matefi kaSicka se také pridavaji do kosmetickych
vyrobktl, kde ovSem jejich znaceni neni tak zietelné a zdkaznik mnohdy nevi, Ze

tyto produkty vyuziva.
11 Dotaznikové Setreni

11.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Celkem bylo ziskdano 336 vyplnénych dotaznikl. U dotazovanych pievazovaly Zeny
nad muzi (66 % zZen, 34 % muzi). Bylo docileno toho, Ze respondenti byli

z ruznych vékovych kategorii. Vékové rozlozeni bylo nasledovné:

Vék Pocet lidi
6-10 let 52
11-15 let 51
16-21 let 36
22-39 let 78
40-59 let 64

60 a vice let 55

Tabulka cislo 3:Vékové rozloZeni respondentt

Pohlavi

Prvni graf znazornuje, jaké bylo u respondenti procentuelni zastoupeni Zen
a muzi. Pohlavi bylo vyplilovano proto, aby se zjistilo, zda ma Zenska a muzska

populace rozdilny pohled na vceli produkty.
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Pohlavi

90%
80%
70% m6-10 let
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m 60 a vice let
10%

0%
muz Zena

Graf ¢islo 1: Pohlavi

Dotaznik vyplnilo 223 Zen a 113 muzi. Nejvétsi rozdil byl v kategorii 16-21 let,
z niz autorka ziskala odpovédi od 6 muzi a 30 Zen. Nejvyrovnanéjsi zastoupeni
pohlavi méla kategorie 11-15 let (27 Zen a 24 muzu). Prevaha Zen byla zptlisobena

jejich vétsi ochotou k vypliiovani.
Bydlisté

Druhy graf vyjadiuje, kolik procent respondenti v jednotlivych vékovych
skupinach Zije na vesnici, v men$im mésté a ve vétSim mésté. Autorka se chtéla
dozvédét, jestli lidé z vesnic maji jiné moznosti k ziskavani vcelich produktl nez

lidé z mést.
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Kde zZijete?
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vesnice mensi mésto vétsi mésto

Graf ¢islo 2: Kde Zijete?

Z celkového poctu dotazovanych Zilo 191 osob na vesnici a 145 ve méstech.
Autorka bydli na vesnici a rozsirovala dotazniky predevsim v okoli jejiho bydlisté,

proto ziskala jen 26 respondentl z velkych mést. Z grafu je patrné, Ze nejvétsi

zastoupenti lidi z vesnice (80%) bylo v kategorii 60 a vice let.

Zastoupeni véelard nebo véelara v rodiné

Graf cislo 3 se vztahuje k otazce, ve které méli respondenti vyplnit, zda maji
vrodiné vcelafe nebo sami vcelafi. Respondent s vcelafem v rodiné ma snadny

pristup ke vSsem vcéelim produktim.

Vcelarite nebo mate v rodiné

vCelare?
80% m11-15 let
60% m16-21 let
40% m22-39 let
20% ® 40-59 let

0,
0% m 60 a vice let
ano ne

Graf ¢islo 3: Véelarite nebo mate v rodiné vcelare
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Z dotazniki vyplynulo, Ze 41 respondentd samo vcelari nebo ma vcelare v rodiné.
U 295 dotazovanych tomu tak nebylo. Ze 41 lidi, co vcelarili nebo méli vcelare

v roding, bylo 27 % zastoupeno v kategorii 60 a vice.

Vyuzivani véelich produkti

Ctvrty graf se vztahuje k otazce, v niZ méli respondenti zaskrtnout, jestli vyuZivaji
vCeli produkty. Autorka se timto dotazem, chtéla dozvédét, kolik procent

respondentd nevyuziva zadné vceli produkty.

Vyuzivate vceli produkty?
120%
100%
m6-10 let
80% W 11-15 let
60% H16-21 let
W 22-39 let
40%
W 40-59 let
0,
20% 60 a vice let
0%
nevyuzivam vyuzivam

Graf Cislo 4: VyuZzivate vceli produkty?

Pouze 5 lidi z 336 dotazovanych odpovédélo, Ze Zadné vceli produkty nevyuzivaji.
Téchto 5 lidi na dal$i otazky neodpovidalo, a proto v dalSich grafech nejsou
zapocitani. U vékovych skupin 6-10 let, 16-21 let, 22-39 let a 60 a vice let vyuziva
vceli produkty 100 % dotazovanych.

Druh vyuzivanych véelich produktiu

Paty graf byl vypracovan z odpovédi na otazku: Jaké vceli produkty vyuZivate?

Autorka chtéla zjistit, jaké produkty se vyuzivaji a v jaké mire.
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Jaké vceli produkty vyuzivate?
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med vosk  propolis matefi py! vceli jed
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Graf ¢islo 5: Jaké vceli produkty vyuZzivate?

Vceli produkty pouZiva 331 dotazovanych. Med vyuziva 326, coz je 98,5 %. Pouze
4 lidé pouZivaji pyl. Tento produkt neni moc rozsifen. Vosk byl oznacen 85 lidmi,
coZ bylo ovlivnéno skupinami 6-10 let a 11-15 let, které nerozeznavaji svicky ze

vCeliho vosku a parafinu.

Mista ziskdvani vcelich produktd

7

Graf ¢islo 6 se tyka otazky: Odkud nejcastéji ziskavate vceli produkty? Bylo mozné
vyplnit vice moznosti. Otazka méla zodpovédét, zda respondentiim zaleZi na mistu

nakupu vcelich produkti.

Odkud nejcastéji ziskavate vceli produkty?
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Graf ¢islo 6: Odkud nejcastéji ziskavate vceli produkty?

50



Piekvapivé pro autorku bylo zjisténi, Ze 231 lidi nejradéji nakupuje u vcelare.
Pouze 21 lidi oznacilo maloobchod a 15 lidi nevédélo, odkud vceli produkty
ziskavaji. V kategorii 60 a vice let nakupuje u vcelare 85 % dotazovanych, cozZ je

nejvice za vSech vékovych skupin.

Uprednostiiovany pivod medu

Sedmy graf se vztahuje k otazce, kde méli respondenti vybrat, jaky ptivod medu pii
nakupu uprednostiiuji. Otazka méla zjistit, jak velka je u lidi oblibenost ceského

medu.

Jaky puvod medu pfi nakupu

uprednostnujete?
120% W 6-10 let
100%
80% m11-15let
60% m16-21 let

40%
20%
0%

W 22-39 let
L W 40-59 let

m 60 a vice let

Cesky zahranicni je mi to jedno

Graf ¢islo 7: Jaky ptivod medu pii nakupu upiednostiujete?

Vysledky byly velice pozitivni, cesky med uvedlo celkem 285 lidi. Z kategorie 40-59
let dokonce oznacilo v dotaznicich ¢esky med 100 % respondentii. Nikdo nevyplnil,
Ze by radéji kupoval med zahrani¢ni. Celkem 45 respondentli uvedlo odpovéd- je

mi to jedno.

Uprednostiiovany druh medu

Osmy graf byl zpracovdn na zakladé odpovédi na otazku, kterd zjistovala
oblibenost druhu medu. Otazkou chtéla autorka zjistit, ktery med je u respondentii

nejoblibené;si.
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Jaky druh medu p¥i nakupu

uprednostinujete?
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80%
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40%

30% W 22-39 let
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20%
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smiseny druhovy je mi to jedno

Graf ¢islo 8: Jak druh medu pti nakupu uptrednostiiujete?

Z dotaznikil vyplynulo, Ze druh medu neni pro respondenty tak podstatny. Celkem
198 z nich odpovédélo, Ze jim je jedno, jaky med pouZivaji. Nejvice lidi, kteri

neuprednostiiuji ur¢ity druh medu, bylo v kategorii 16-21 let (83 %).

Mnozstvi medu spotrebované za rok

Graf Cislo 9 se zabyva roc¢ni spotfebou medu. Otdzka chtéla odhalit mnoZstvi

spotifebovaného medu.

Odhadnéte, kolik kilogrami medu za rok

spotrebujete.
50%
20% W 6-10 let
m11-15let
30%
m16-21 let
20% W 22-39 let
10% W 40-59 let
m 60 a vice let

0%

do 1Kg do 3 Kg do 5 Kg do10Kg vice nez 10 Kg

Graf ¢islo 9: Odhadnéte, kolik kilogram@ medu za rok spottebujete.

Spotiebu vice jak 10 kilogramt uvedlo celkové jen 31 respondentd. Naopak nejvice

respondentd, a to 104, ma spotiebu do 3 kg.
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Misto ziskani prvnich informaci o prospésnosti v¢elich produkti

Desaty graf nas informuje o misté, kde se respondenti poprvé dozvédéli

o prospésnosti v¢elich produktd. Lidé u této otazky vyplnovali vice odpovédi.

Kde jste se poprvé setkali s informacemi
o prospésnosti vcelich produkti?

90%

80%

70% W 6-10 let
60% W 11-15let
50% = 16-21 let
40%

30% W 22-39 let
20% W 40-59 let
10% m 60 a vice let

0%
nainternetu v mediich ve skole doma od pratel

Graf Cislo 10: Kde jste se poprvé setkali s informacemi o prospésSnosti vCelich

produkti?

0 vcelich produktech bylo 63,5 % lidi poprvé informovano doma. V mediich ziskalo
informace pouze 8,4 % respondentti, coZ je velice malo. Ve Skole, v mediich i na
internetu je prostor pro vétsi informovani verejnosti o vcelich produktech a jejich

v

ucincich

Postradany vceli produkt na ¢eském trhu

Graf ¢islo 11 se zabyva tim, jestli lidé postradaji na ¢eském trhu vceli produkty.
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Postradate na ceském trhu néjaky
produkt?
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Graf Cislo 11: Postradate na Ceské trhu néjaky vceli produkt?

Ve Ctyfech vékovych skupinach (6-10 let, 11-15 let, 16-21 let, 60 a vice let)
odpovédélo 100% respondentd, Ze jim zadny produkt nechybi. U zbyvajicich dvou
kategorii (22-39 let, 40-59 let) nechybél na ¢eském trhu Zadny produkt 99 % lidi.
Zbyvajici 1 % obsahuje lidi, kterym chybéla mateii kasicka a propolis.

Z dotaznikl vyplynulo, Ze lidé, ktefi maji vCelafe v rodiné, vyuZivaji vice vcelich
produktd. VsSichni uvedli vice jak jeden produkt. Byl to med, vosk, propolis.
Vrozdéleni podle véku maji starS$i kategorie vétSi spotfebu medu za rok. Ve
skupiné 60 a vice let spotiebuje do 5 kg medu 35 % respondentii. Skupina 40-59
let méla nejvétsi spotiebu do 10 kg, a to u 25 % dotazovanych. Respondenti

z vesnice uprednostiiuji ndakup medu primo u vcelare, a to v 83 %.

11.2 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni

V dotaznikovém Setfeni prevazovaly Zeny nad muZi. Autorka ocCekavala rozdilny
pristup ke vcelim produktiim u opacnych pohlavi. Nic takového vsak z dotazniki
nevyplynulo. Jen 10 % lidi z vétSich mést nakupuje u vcelaii. To mohlo byt
zplUsobeno tim, Ze lidé z mensSich mést a vesnic maji lepsi pristup ke vcelim
produktiim. Respondenti, ktefi v¢elaii nebo maji v rodiné vcelare, bylo 12,5 % ze
vSech dotazovanych. U 87,5 % to tak nebylo. Z toho je zfejmé, Ze Setfeni nebylo
ovlivnéno velkym mnoZstvim vcelail, ktefi by pravdépodobné pouzivali vice

vcelich produktt a méli by o nich lepsi informace.

54



Vceli produkty vyuZiva 98,5 % respondentii. Pouze 1,5 % vyplnilo, Ze nevyuZiva
zadny vceli produkt. A i u téchto malo lidi je pravdépodobné, Ze si neuvédomuiji
pritomnost vcelich produktii v nékterych vyrobcich, napf. kosmetickych.
Z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze nejuzivanéjSim véelim produktem je med.
Uvedlo ho 98,5 % lidi. Konzumuji ho vSechny vékové kategorie. Spotireba ostatnich
vcelich produktii je pomérné mald. Naptiklad pyl uziva jen 1,2 % dotdzanych.
U détskych kategorii (6-10 let, 11-15 let) chybi zdkladni informace o existenci
vcelich produkti a jejich 1é¢ebnych ucincich. Pii vypliiovani dotaznikl se ptali, co
je propolis ¢i matefi kaSicka. Vysledky dotaznikli ukazuji, Ze respondenti nejradéji
nakupuji med ¢esky a pokud to jde, tak u véelare. Cesky med v dotazniku uvedlo
86 % a nakupovani u vcelate 70 % lidi. Prvni informace o prospésnosti vcelich

produktt ziskavali nejvice v rodiné (63,5% lidi).

12 Propagacni material

Propagacni materidly podobné tomu, co byl vytvoren, by mély slouZit ke zvySeni
zajmu vefejnosti o véeli produkty od ¢eskych véelait. Sitenim téchto materiald by
se mohlo dostat do podvédomi lidi vice informaci o tom, pro¢ je vyhodné
nakupovat Cesky med a dalSi vcéeli produkty. Propagace by jim méla pomoci
uvédomit si, Ze vcely jsou duleziti opylovaci a je Zddouci podporovat ceské vcelare.
Pomahaji nasemu zemédélstvi a pfirodé. Ceské veeli produkty jsou kvalitni a pro
nas organismus zdravéjsi neZ zahranic¢ni. Nehrozi u nich pripadna alergie na pyl
z cizokrajnych rostlin. Medy, které nepochazeji ze zemi EU, maji mirnéj$i normu
pro limitni obsah nékterych nezadoucich latek. Ze vcelich produkti je lidem
nejznaméjsi med, ktery je uzivan uz od davnych dob. VCeli vosk v podvédomi lidé
maji, ale uZ nevédi, Ze je prospéSny pro lidsky organismus. Nedostatecné je
populace informovana o Gcincich a mozném vyuziti matefi kasicky, propolisu, pylu

ajedu.

0d piedsedy Ceského svazu véelaiii v Ji¢iné autorka zjistila, Ze jejich organizace
se propagaci vcelich produkti moc nezabyva. Poradaji rtizné akce a besedy pro
vCeli produkty sami. S myslenkou, Ze by bylo dobré ceské vceli produkty vice
propagovat, autorka navrhla propagacni material. Snazila se ho udélat tak, aby

Clovéka, kterému se dostane do rukou, na prvni pohled zaujal. Propaga¢ni material
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je jednoduchy, vystizny a je doplnén poutavymi fotografiemi. Jeho zpracovani je
oboustranné. Piredni strana obsahuje jednoducha hesla tykajici se vyhodnosti
Ceskych vcelich produktli. Na zadni strané jsou pak vyjmenovany vsSechny vceli
produkty a nékolika vétami je shrnuto jejich mozné vyuziti. Propagacni material,
ktery autorka vyrobila, byl nabizen lidem pri dotaznikovém Setfeni. Dale ho
poskytne Ceskému véelaiskému svazu k jeho moznému dal$imu $ifeni a propagaci

vcCelich produkti.

56



Diskuze

Z vysledkli bakalairské prace vyplyva, Zze nejdostupnéjSim vcelim produktem
v Mladé Boleslavi a okoli je med. Dale také to, Ze v této oblasti je to produkt
nejuzivanéjsi. Med zatadilo do uzivanych produktt 98,5 % lidi. Tato zjisténi spolu
jisté souvisi. ProtoZe velikost poptavky urcitého vceliho produktu urcuje, jaka bude
jeho produkce. Kdyby tedy méli lidé velky zdjem o néjaky jiny vceli produkt,
vCelaifim by se vyplatila jeho vétsi produkce. Med je pro lidi vSeobecné
nejznaméjsim vcelim produktem, proto se da predpokladat, Ze stejna situace je
vcelé Ceské republice. Tedy je mozné udélat zavér, Ze med je u nas
nejrozsirenéjSim a nejuzivanéjsSim vcelim produktem. Je znamo, Ze mezi slozky
medu patii také barviva, rtizné aromatické latky a vitaminy. Titéra (2006), ale také
DraSar a kol. (1978) uvadéji, Ze nejvyssi koncentraci maji vitaminy skupiny B.
Zjistila jsem, Ze tato skuteCnost nebyla na vyrobcich nikde uvedena. Diemerova
(1997) pise, Ze kvétovy med byva oznaCovan podle rostliny, jejiZ nektar v medu
prevlada. Miizeme mit tedy med pampeliskovy, fepkovy, viesovy a mnohé dalsi.
Pii prizkumu v obchodech v Mladé Boleslavi jsem nalezla 89 medi. Kvétovych
znich bylo 65, ale pouze 11 jich mélo oznaceni, jaka rostlina v nich prevlada.
Domnivam se, Ze oddéleni téchto medi je pro vcelaie narocné, a proto je znaci jako
kvétové a lesni. Titéra (2006) uvadi, Ze z medu se vyrdbi také medové likéry
a medovy ocet, ktery se pouziva stejné jako jiné druhy octili. V obchodnf siti v okoli
Mladé Boleslavi jsem tyto produkty nasla a jsou tedy béZné dostupné, napft.
v Albertu a Kauflandu. Fleetwood (2013) piSe, Ze med se uplatiiuje pii medovych
masazich. Zjistila jsem, Ze tyto masaZe je mozné si dopiat i v Mladé Boleslavi.
MasaZe napomdhaji odstranovani toxinli ztéla. Také maji priznivé ucinky pfi

stresu, napéti, chronickych nemocech, inavé a vycerpani.

Ostatni vceli produkty jsou, dle zjiSténi, dostupné v mnohem mensi mire. Je to
pravdépodobné zplsobeno mensi osvétou, nez by si tyto produkty, vzhledem
kjejich prospéSnosti pro lidsky organismus, zasluhovaly. Také vcelari u nas
uprednostiiuji med a ostatni vceli produkty pro né nejsou tak zajimavé. Vceli farmy
produkuji vSechny vceli produkty, ale téch je u nas velice malo. Diivodem toho je,
7e se v Ceské republice za totality nesmélo podnikat a véelafeni tak bylo pouze

zalibou. Dodnes se tato skute¢nost moc nezmeénila. Profesionalni vcelari u nas
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zastupuji jen nepatrnou cast Ceského vcelarstvi. V cizich zemich jako je napfr.
Némecko, [talie, §panélsko vCelarské firmy tvori 3 % z celkového poctu vcelart, ale

obhospodaruji témér polovinu vcelstev (Titéra, 2005).

Také normy v nasi republice jsou rozdilné s jinymi staty. U nas se mohou bez
urcitych povoleni prodavat z vlastni produkce jen Cisté produkty, vyrobky z nich uz
ne. V nékterych jinych zemich (Rakousko, Némecko, Svycarsko apod.) to tak, ale
nemaji. Vlastni vyrobky z vcelich produkti vcelari nabizet mohou, a to jen pfi
dodrzeni zakladnich pravidel (Titéra, 2005). Proto je u nas Ceskych vyrobki

se vCelim produkty malo, napft. s v€elim jedem jsem nalezla jen jednu Ceskou mast.

O pylu Richter (1999) piSe, Ze ma 5-7 krat vétsi obsah aminokyselin nez hovézi
maso, vajicka nebo syry. Také obsahuje provitamin A, vitamin B1, B2, B6, B5, dale
vitamin C, E i H. Tyto udaje by mohly byt uvedeny na baleni s pylem, aby zakaznik
mél mozZnost zjistit jeho prospésnost. Ale pri prizkumu jsem tyto tidaje nikde
nenalezla. Krell (2006) uvadi, Ze aplikace vceliho jedu pomaha pri bolesti
nervového pavodu, Spatné se hojicich ranach, zanétech hornich cest dychacich,
kornaténi tepen a mnohych jinych potiZich. Na internetu jsem nalezla 1é¢eni véelim
jedem v Karlovych Varech pii potizich dychacich cest, kardiovaskularnich
problémech, nemocech kiiZe a nervové soustavy. Vceli jed tyto 1éCebné ucinky tedy
pravdépodobné ma. Dle mého nazoru maji vcéeli produkty lepsi perspektivu
v lékarstvi a lécivych terapiich, vzhledem k tomu, Ze populace se ¢im dal vice

zajima o Cisté prirodni 1éky bez vedlejsich ucinkd.

58



Zavér

Bakalarska prace obsahuje soubor vychozich informaci o vyznamu vcelich
produkti. Hlavni zplisoby vyuziti vCelich produkti autorka prace provadéla
a jejich dostupnost zjiStovala v roce 2015 v Mladé Boleslavi a okoli. Bylo zjisténo,
ze zakaznik na ¢eském trhu pomérné jednoduse seZene med, avSak jeho znaceni
v obchodech neni zcela vyhovujici. Kupujici casto nezjisti néktera jeho specifika
jako presny ptivod, druh a obsah vitamini. Na etiketdch medit ve velkych
potravnich retézcich autorka nalezla znaceni ze zemi ES a ze zemi mimo ES, coZ
zakaznikovi nepoda Zadnou informaci o tom, odkud med pochazi. Dostupnost
ostatnich vcelich produkti jiz neni tak velka. Ma-li clovék o né zajem, musi casto
navstivit specializované prodejny nebo vyuzit nabidky internetovych obchodi.
Nejméné dostupnym autorka shledala vceli jed. Nedohledala, Ze by byl k zakoupeni
v Cisté podobé. Pouze v prodejné zdravé vyzivy v Mladé Boleslavi a vcelarské
prodejné v Lysé nad Labem nalezla vyrobek jménem Mast s apisinem od znacky
kosmetiky se vcelimi produkty v Ceské republice. Terénnim priizkumem bylo
potvrzeno, Ze vceli produkty jsou soucasti mnoha vyrobkil potravinaiskych,

kosmetickych i Iékatskych, tak jak to uvadi literatura.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze informovanost verejnosti o vcelich
produktech neni moc velka. VétSina lidi vyuziva predevSim med. Jako hlavni vceli
produkt ho pouZziva 98,5 % z 336 dotazovanych. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze je
uprednostiiovan Cesky med pred zahrani¢nim a Ze vétSina dotazovanych nejradéji
nakupuje véeli produkty u véelart. Cesky med upiednostiiuje 86 % respondentti
andkup primo u vcelate 70 % dotazanych lidi. Ostatni produkty nejsou uz tak
oblibené. Takovym produktem je tieba pyl, ktery uZivaji pouze 4 lidé, coZ je 1,2 %
z dotazovanych. Po konzultaci s predsedou Ceského véelatrského svazu v Ji¢iné byly
zhotoveny propagacni letaky, které by mohly pomoci dostat do podvédomi lidi vice
informaci o pozitivnich ucincich Ceskych vcelich produkti atim zvysit jejich

spotrebu.

Tato prace osvétluje potiebnost vCel a uzite¢nost vcelich produkti pro celou
populaci. Priizkumem zjiStuje dostupnost produktii na ¢eském trhu. Rozdéluje

vCeli produkty podle vyuZivanosti a oblibenosti. Nachazi produkty, které nejsou
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plné doceniovany, prestoze maji 1éCebné ucinky pro Clovéka. V praci je Castecné

naznaceno, jak zlepSit vyuzivani vcelich produkt.
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Prilohy

Ptiloha ¢islo 1: Tabulka se vSemi medy z vybranych prodejen

Cena za
Cislo baleni / | Hmotnost
Obchod Druh Pivod
vzorku cenaza (8)
kg (K¢)
kvétovy
1 Kaufland CR 159 /177 900
(pastovany)
Uhry,
kvétovy Némecko,
2 Kaufland 129 / 287 450
(Bio, pastovany) Rumunsko,
Bulharsko
3 Kaufland lesni (Bio) Brazilie, Italie | 139 / 309 450
4 Kaufland smiSeny CR 139 / 154 900
5 Kaufland kvétovy CR 90 /200 450
ze zemi ES a ze
6 Kaufland kvétovy 74 / 164 450
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
7 Kaufland smiSeny 75/ 167 450
zemi mimo ES
kvétovy 5
8 Kaufland . . CR 165 /183 900
(lipovy)
ze zemi ES a ze
9 Kaufland kvétovy 65 /260 250
zemi mimo ES
kvétovy
ze Zzemi mimo
10 Kaufland (z ovocnych ES 67 / 268 250
stromii)
kvétovy
ze Zzemi mimo
11 Kaufland (z horskych ES 67 /268 250
kvéti)
ze zemi ES a ze
12 Kaufland kvétovy 43 / 344 125

zemi mimo ES
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ze zemi ES a ze

13 Kaufland kvétovy 43 / 344 125
zemi mimo ES
kvétovy .
14 Kaufland CR 29 /223 130
(pastovany)
kvétovy .
15 Kaufland CR 20 /250 80
(pastovany)
kvétovy
16 Kaufland (akatovy s Mad'arsko | 179 /358 500
plastem)
kvétovy
17 | Kaufland | (z citrusovych Spanélsko | 100 / 200 500
kvéti)
Turecko,
18 Kaufland lesni 119 /238 500
Egejska oblast
kvétovy
19 Kaufland Némecko 139 /278 500
(rakytnikovy)
Toskansko,
20 Kaufland lesni 119 /238 500
Italie
21 Kaufland kvétovy Jizni Francie | 100 / 200 500
22 Kaufland kvétovy Mexiko 100 / 200 500
ze zemi ES a ze
23 Kaufland kvétovy 195 /195 1000
zem{ mimo ES
ze zemi ES a ze
24 Kaufland lesni 199 /199 1000
zemi mimo Es
ze zemi ES a ze
25 Kaufland kvétovy 195 /195 1000
zemi mimo ES
kvétovy 5
26 Kaufland CR 45 /250 180
(s citronem)
kvétovy 5
27 Kaufland CR 45 /250 180
(s mandlemi)
kvétovy 5
28 Kaufland CR 45 /250 180

(se zazvorem)
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kvétovy

29 Kaufland CR 45 /250 180
(s kavou)
30 | Kaufland smiSeny CR 50 / 200 250
31 | Kaufland kvétovy CR 50 / 200 250
kvétovy ze zemi ES a ze
32 Albert 90 /180 500
(lipovy) zemi mimo ES
33 Albert kvétovy CR 120 / 300 400
34 Albert smiSeny CR 130/ 325 400
35 Albert smiSeny CR 90 /180 500
36 Albert smiSeny CR 156 / 240 650
37 Albert smiSeny CR 175 / 194 900
ze zemi ES a ze
38 Albert lesni 154 /171 900
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
39 Albert lesni 90 /180 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
40 Albert lesni 55 /220 250
zemi mimo ES
41 Albert kvétovy CR 149 / 229 650
42 Albert kvétovy CR 115/ 288 400
43 Albert kvétovy CR 100 / 200 500
ze zemi ES a ze
44 Albert kvétovy 42 /168 250
zem{ mimo ES
ze zemi mimo
45 Albert kvétovy ES 70 / 140 500
ze zemi ES a ze
46 Albert kvétovy 74 / 164 450
zem{ mimo ES
ze zemi ES a ze
47 Albert kvétovy 154 /171 900
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
48 Albert kvétovy 90 /180 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
49 Albert kvétovy 55 /220 250

zemi mimo ES
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ze zemi ES a ze

50 Tesco kvétovy 175 /175 1000
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
51 Tesco kvétovy 165 /183 900
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
52 Tesco kvétovy 58 /232 250
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
53 Tesco kvétovy 95 /190 500
zemi mimo ES
54 Tesco kvétovy CR 110 / 220 500
kvétovy ze zemi ES a ze
55 Tesco 95 /190 500
(lipovy) zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
56 Tesco smiSeny 117 / 293 400
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
57 Tesco lesni 95 /190 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
58 Tesco lesni 58 /232 250
zemi mimo ES
59 Tesco lesni CR 190 / 211 900
60 Tesco kvétovy CR 190 / 211 900
61 Tesco kvétovy CR 160 / 246 650
62 Tesco smi$eny CR 160 / 246 650
kvétovy .
63 Tesco CR 124 / 310 400
(pastovany)
kvétovy
64 Tesco zezemi ES | 179 /527 340
(akatovy)
ze zemi ES a ze
65 Tesco lesni 169 /188 900
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
66 Tesco kvétovy 65 /217 300
zemi mimo ES
67 Tesco kvétovy CR 136 / 340 400
68 Tesco smi$eny CR 138 / 345 400

67




kvétovy

69 Tesco Australie 100 / 294 340
(blahovi¢nikovy)
kvétovy
ze zemi ES a ze
70 Tesco |(z pomerancovych 158 / 465 340
zemi mimo ES
kvéti)
ze zemi ES a ze
71 Tesco kvétovy 67 /268 250
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
72 Lidl kvétovy 90 /180 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
73 Billa kvétovy 36 /144 250
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
74 Billa smiSeny 38 /152 250
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
75 Billa kvétovy 115 /128 900
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
76 Billa kvétovy 120 /133 900
zemi mimo ES
77 Billa kvétovy CR 90 /180 500
ze zemi ES a ze
78 Billa kvétovy 120 /120 1000
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
79 Billa lesni 130 /130 1000
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
80 Billa kvétovy 68 /136 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
81 Billa kvétovy 83 /166 500
zemi mimo ES
ze zemi ES a ze
82 Billa kvétovy 37 /148 250
zemi mimo ES
83 COOP kvétovy CR 64 / 256 250
DM Brazilie, Italie,
84 lesni (Bio) . 88 /251 350
drogerie Spanélsko
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DM Kuba, Mexiko,
85 kvétovy (Bio) 88 /251 350
drogerie Nikaragua
Brazilie,
DM Mexiko,
86 kvétovy (Bio) 104 / 208 500
drogerie Rumunsko,
Chille
Zdrava y
87 kvétovy CR 170 /179 950
vyZiva
88 |Farmarka kvétovy CR 175/ 184 950
89 |Farmarka kvétovy CR 126 / 252 500
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Priloha ¢islo 2: Dotaznik

Dotaznik - Vceli produkty
Dékuji Vam za vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Bude slouzit k
vypracovani bakalai'ské prace a nékteré informace vyuzije CSV.

Pohlavi: muz || %ena [ |

vek: 6-10 L] 11-15 ] 16-21 ] 22-39 L] 40-59 [ ] 60avice ]
1) Kde Zijete? vesnice |:| menS$i mésto |:| vétsi mésto |:|

2) Vcelarite nebo mate v rodiné vcelare? ano [ ] nel]

3) Véeli produkty A) nevyuzivam || B) vyuzivam ]

A) Pro¢ nevyuzivate véeli produkty?

nevyhovuji mi [] ze zdravotnich davoda [ z finanénich divoda [

nejsem o nich informovan |:|

B) Vyberte, jaké vceli produkty vyuZivate a nasledné podle barev v jakém odvétvi?

|:|med |:| vosk |:| propolis

4) Hlavni vceli produkt, Ktery VyUZiVAI Je ........coenmeeenneeesseessnessseesssesssneens

Pouzivam ho:
denné || nékolikrat do tydne [ ] n&kolikrat do mésice || nékolikrat do roka [
5) O0dkud nejcastéji ziskavate vceli produkty?
uvéelate || vmaloobchod& [ | na trznici [ v supermarketu [ ]
viekarng || ve specializované vcelarské prodejné [ ] nevim [
6) Prii nakupu véeliho medu upiednostiuji:

a) pavod: cesky [ 1 zahranieni [_] je mi to jedno [ ]

b) druh: smiSeny [ ] druhovy (napft. akatovy,repkovy,lesni) [ ] je mi to jedno [ ]
7) Odhadnéte kolik kilogrami medu za rok spoti‘ebujete.

do 1kg [ ] d03kg|:| do 5 kg [ ] do 10 kg [] vice nez 10kg|:|

8) Kde jste se poprvé setkali s informacemi o prospésnosti véelich produkta?

nainternetu [ | vmediich [_] vedkole L | domal ] od pratel [ ]

9) Ktery vceli produkt na ceském trhu postradate? ...........einmrennreseesneeseesnnennns
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Priloha cislo 3: Letak predni strana

Caské viell | produkty

Nakupem c¢eskych véelich produktu
Nasi v€elari maji dusledny
veterinarni dohled.

Véelarstvi ma u nas
dlouholetou tradici.

(vjesk)'f med je pro nas
to nejlepsi.

podporujete nasi prirodu a vcelareni.

71



Priloha ¢islo 4: Letak zadni strana

Tuzemsky med je pro nas
organismus piirozen¢jsi a 33
zdravéjsi. Ma vysokou kvalitu, /
napomaha pii nachlazeni, ‘
zaludeCnich potizich, uklidiiuje
a pomaha pti usinani.

Ze veeliho vosku jsou nejkvalitnéjsi svicky.
Propolis 1e¢i popaleniny, rany, zanéty, kozni ekz¢-

my, zaludecni a stievni problémy.

Materi kaSiCka podporuje Cinnost jater, srdce,
nervového a imunitniho systému.

Uzivani pylu pomaha pti stresu, depresi, chronic-
ke tinave a pouziva se na detoxikaci jater.
PP ol

e

Léceni véelim jedem pomaha
pii revmatizmu, respiracnich a
kardiovaskularnich

onemocnénich. /£
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