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UvoD

Diplomova prace se prevazné zamétuje na fidici styly a socidln¢ interakéni formy pfi
pohybu ptedSkolnich déti. Prvotni data jsem ziskala diky provedenému vyzkumu v
mé predeslé zaveérecné praci (Koutova, 2021), v niz jsem pomoci dotaznikového Setfeni
zkoumala, jak casto ucitelé mateiskych Skol vyuzivaji konkrétni fidici styly a socialné
interakéni  formy. Dobry (2007), Mosston a Ashworth (2008), Swaithes (2022),
Vilimova (2009) se shoduji na tom, Ze by se fidici styly mély aplikovat rovnomérné,
nebot’ kazdy ze stylit ma urcitou funkci. Dobry (1988) uvadi, Ze ze socialné interak¢nich
forem by neméla pii vyucovani ptevladat hromadnd forma. Z vysledk dotaznikového
Setfeni bakalafské prace (Koutova, 2021) bylo zjisténo, ze ucitelé matetskych skol
nejmén¢ do vyuky zafazuji styl se sebehodnocenim déti a styl se vzdjemnym
hodnocenim déti. Déle bylo zjiSténo, ze ze socialné interak¢nich forem ucitelé nejméne
vyuzivaji formu skupinovou, a to déleni do druzstev a na stanovisté (hromadnou formu
vyuzivaji nejéastéji). Na zaklade téchto vysledkl jsem ziskala dva nejméné realizované

fidici styly a dvé socidlné interakéni formy, na které se prace bude zamétovat.

Cilem diplomové prace bude vytvofit sbornik pohybovych aktivit zalozenych na méné
Castych socialné interakénich formach a fidicich stylech. Aktivity budou ovéteny
v mateiské Skole a zjiStén nazor déti za pomoci hodnoticiho semaforu se smajliky a
pohled pani ucitelky naslednym hloubkovym rozhovorem. Zaroven bude Vv mateiské
Skole sledovan vliv ovéfovanych ¢innosti ve vztahu k cilim pfedskolniho vzdélavani.

Ovéfené aktivity ve sborniku budou moci posléze aplikovat ucitelé matetfskych Skol.

V teoretické Casti je nastinéna matefska skola, se zaméfenim na Ramcovy vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani, ucitele a déti v matetské Skole. Stru¢né pojednava o
fyzickém, psychickém a socidlnim vyvoji ditéte v predSkolnim veéku a jeho pohybové

aktivité. Podrobnéji se vénuje fidicim stylim a socialn¢ interakénim formam.

Empirickd ¢ast prace obsahuje sbornik dvaceti pohybovych ¢innosti zamétenych na
styly se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim déti a skupinové formy druzstva a
stanovisté. Téma je diskutovano se dvéma bakaldiskymi pracemi na podobné téma,

Ceskou $kolni inspekci a s ndzory autort nékterych publikaci.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Materska skola

Zékladnimi prvky ve vzdélavacim procesu mateiské Skoly jsou ucitel, dit€ a ucivo.
Jedna se o takzvany didakticky trojuhelnik, jehoz Cinitele maji na sebe vzajemny vliv

(Smelova, Prasilova a kol., 2018).

., Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let” (RVP
PV, 2020, s. 6). Pro déti je povinny jeden rok pied tim, nez za¢nou dochazet do zakladni
Skoly (RVP PV, 2020).

1.1.1 RVPPV

Kurikulum, dle kterého se musi fidit vS§echny matetské Skoly zapsané v rejstiiku skol, se
nazyva Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV). Na zakladé
n¢j matetské Skoly tvoii vlastni §kolni a posléze tfidni vzdé€lavaci programy. RVP PV je
vefejnym dokumentem a neustdle se inovuje dle potieb déti i spole¢nosti (RVP PV,

2020; Smelova, Prasilova a kol, 2018).

Cilem ptedSkolniho vzdé€lavani je rozvoj déti po fyzické, psychické a socialni strance.
K tomu dopomahaji stanovené cile predskolniho vzdélavani, které jsou v RVP PV
popsany jako ramcové cile, klicové kompetence, dilci cile a dil¢i vystupy. Vzdélavaci
obsah je rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které se v praxi vzajemné prolinaji, aby
uceni bylo co nejvice pfirozené a hodnotné. Jsou popsany jako oblast biologické (Dité a
jeho télo), psychologicka (Dité¢ a jeho psychika), interpersondlni (Dité a ten druhy),
socialné-kulturni (Dité a spolecnost) a environmentéalni (Dité a svét). Kazda zminéna
oblast obsahuje dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, ocekdvané vystupy a mozna
rizika. Ocekavané vystupy jsou zdkladem k budovani klicovych kompetenci. Pro
predskolni vzdélavani jsou klicové kompetence k uceni, kieSeni problémd,
komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a obcanské (RVP PV, 2020; Syslové a
kol., 2019). .,V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory
predpokladanych vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro
osobni rozvoj a uplatneéni kazdého jedince (RVP PV, 2020, s. 10). Diky znalosti RVP
PV muze ucitel vhodné volit nabidku rozmanitych ¢innosti odpovidajici potiebam déti

(RVP PV, 2020).
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1.1.2 Dité predskolniho véku

,, Predskolni vek je obdobim velkych zmen — takovou objevitelskou cestou. Obzory ditéte
svet. Na nejuzsi rodinu se nabaluje stale vétsi spolecnost. Dité se posouva od mensiho
k vetsimu. Rodice prihlizeji jeho rozvoji a osamostatiiovani, az jednoho dne uslysi:
Mami, uz jsem dospéely!*” (Montgomeryova, 2020, s. 11). Predskolni vék je urcen
obdobim od tfi let az po nastup na zakladni Skolu, coz byva v Sesti az sedmi letech. Dité
predskolniho véku si za¢ina utvaret svoji osobnost, u¢i se vzorciim chovani, v§e nasava,
je velmi aktivni po fyzické i psychické strance, rado si hraje a poznéava svét. Je pro ného
dalezité mit pravidelny pfisun pohybu, zdbavy a uceni, jidla, odpocinku a spanku. Toto
obdobi je klicové pro piipravu ditéte na vstup do zakladni Skoly, jak z hlediska
fyzického, psychického i socialniho (Allen, Marotz, 2008; Langmeier, Krejcifova,
2006; Simik, 2013).

Fyzicky vyvoj

Dit¢ v obdobi piedskolniho v€ku rozviji hrubou a jemnou motoriku, osvojuje Si

o 4

naro¢ngjsi pohyby, pii kterych se zdokonaluje v koordinaci, obratnosti, pozornosti a
dokaze se na n¢ 1épe soustiedit. Je pohyblivéjsi a jeho pohyby jsou i ptfesnéjsi. Diky
tomu zvlada chtzi se sttidanim nohou do schodd i1 ze schodl, béh, skoky, poskoky,
vSelijaké prolézdni, stoj na jedné noze a prenaSeni vahy. Padd jen zfidka. Dité
piedskolniho veéku dokaze hodit i chytit mi¢. Rozviji se i pfi samoobsluznych
¢innostech, kdy drzi lzici, ptibor, hieben nebo si Cisti zuby. Samo nebo s lehkou
dopomoci se obléka a obouva. Pracuje svytvarnymi materialy, papiry, pastelkami,
barvami, $tétci, modelinou atd. Jemnou motoriku rozviji napfiklad i pti manipulaci se

stavebnici. Vaha 1 vySka ditéte se zvySuje, pokraCuje osifikace kosti (Langmeier,
Krejéifova, 2006; Simik, 2013; Woolfson, 2004).

Psychicky vyvoj

Dit¢ piedskolniho véku je zvidavé, dokaze se uz vice soustiedit a jeho pamét, mysleni a
e se neustale vyviji. Dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje se jeho mysleni nachazi
Vv predoperacnim stadiu. V tomto stadiu napiiklad veéfi, ze kdyz se voda nalije z jedné
nadoby do nadoby jiného tvaru, tak se zméni mnozstvi. V mySleni se vyskytuje
egocentrismus, kdy si dit€¢ neuvédomuje, Ze kazdy vnima svét trochu jinak. Zarovei vse

polidstuje (antropomorfismus), méni realitu podle vlastni fantazie (magi¢nost) a mysli
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si, ze se vSechno d¢je samo (artificialismus). Dité predSkolniho v€ku uvazuje moralné
dle toho, jak se chové autorita, kterou uznava. Tou jsou nejcastéji rodice a ucitelé, kteti
se snazi o to, aby se dodrzovala dohodnuta pravidla. Na konci piedskolniho obdobi se
normy chovani u ditéte zvnitifiuji a formuje se jeho svédomi (Langmeier, Krej¢itova,

2006; Simik, 2013).
Socialni vyvoj

Socialni vyvoj ditéte je primarn¢ ovliviiovan rodinou, ktera je zédkladem, nasledné¢ na
socidlni vyvoj puasobi 1 vrstevnické vztahy, prevazné v predskolnich zafizeni.
V matefské $kole dochazi k rozvoji prosocialniho chovani, jako je spoluprace, soucit,
solidarita, empatie. Predskolni déti se uéi ovladat své emoce i obavy, zvySuje Sse jim
sebevédomi a stavaji se samostatn¢jSimi. Se samostatnosti souvisi, Ze chtéji vSechno
délat samy a cCastéji cile dosdhnou. Seberealizuji se aktivitami, na které ziskavaji
kladnou zpétnou vazbu od rodicli nebo ucitelll a tim se stavaji sebejistéjSimi. Dilezitym
aspektem tohoto obdobi je hra, kterd je jejich hlavni ¢innosti. Nad individudlni hrou
pfevazuje hra kooperativni, déti si hraji vice spole¢né¢, hracky si ochotnéji pijcuji a
rozdeluji si tkoly. Jsou celkové trpéliveéjsimi (Matéjcek, 2005; Pricha a kol., 2016;
Simik, 2013).

1.1.3 Role ucitele materské Skoly

Déti v matefské Skole jsou vedeny uciteli, ktefi jsou pedagogiCti pracovnici.
,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo vykondva primou vyucovaci, vychovnou,
specialnépedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou cinnost (souhrnné primou
pedagogickou cinnost) a uskuteciiuje vychovu a vzdélavani na zakladé skolského
zakona* (Evropska unie, 2024, s. 1). Autofi pedagogického slovniku vymezuji pojem
ucitel, ktery je dle nich definovan jako: ,, Profesiondlné kvalifikovany pedagogicky
pracovnik, spoluzodpovedny za pripravu, Fizeni, organizaci a vysledky tohoto procesu...
K vykonu ucitelského povolani je nezbytna pedagogicka zpusobilost. Ucitel spoluvytvari
edukacni prostredi, klima tridy, organizuje a koordinuje cinnosti zaku, ridi a hodnoti
proces ucent. (Pricha, Mare§, Walterova, 2003, s. 261). Ucitel v mateiské skole ma
nekolik roli — role ucitele, pecovatele, obhajce, komunikatora, poradce, vidce,
manazera. Samoziejmé je jednou z roli samotna role uditele, diky které déti poznavaji
svet. Stava se peCovatelem a obhajcem, kdyz ditéti poskytuje pomoc, chrani ho, dbé o

jeho psychické i fyzické zdravi. Mél by umét vhodné komunikovat jak s détmi, tak i s
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rodi¢i a ostatnimi pedagogickymi pracovniky ¢i dal$imi lidmi. S tim souvisi i role
vidce, kterd obsahuje spolupraci s dalSimi organizacemi. Rodi¢im by mél dokazat
poradit a nabidnout feSeni. V roli manazera dba o fizeni chodu tfidy i1 matefské Skole
(Smelova, Pragilova a kol., 2018). Vasutova (2004) povazuje za dileZité, aby byl uditel
inspirator, facilitaitor a konzultant. Inspirator motivuje, podporuje a zamétuje se na
vytvafeni podminek sohledem na potieby déti. Konzultant dba o pratelskou
komunikaci, vede déti k sebereflexi (Smelova, Prasilova a kol., 2018; Vasutova, 2004).
V roli facilitatora: ,,Je priivodcem ditéte na cesté za poznavanim okolniho sveéta,
pomaha diteti chapat svét a vztahy v nem. Vytvari podminky, které dité evokuji
k premysleni, chapani, porozumeéni sobé samému, a i ostatnim ve svém okoli* (Smelova,

Prasilova a kol., 2018, s. 48).

1.2 Pohybova aktivita v materské Skole

Pohyb je v ptedskolnim véku ditéte neodmyslitelnou soucasti. Nejprve si uvedeme, jak
pohybovou aktivitu definuje Néarodni zdravotnicky informacni portal: ,, Télesnd aktivita,
pohybova aktivita neboli fyzicka aktivita je souhrnné oznaceni pro sportovni, rekreacni
nebo pracovni ¢innosti, které vyzaduji télesnou zdatnost — tedy silu, vytrvalost, rychlost,
pruznost (flexibilitu), rozsah pohybu nebo obratnost“ (NZIP, 2024). Dvoiakova (2011)
popisuje, Ze na zéakladé mnoha studii, riznych teorii 1 praktickych zkuSenosti vyplyva,
ze: ,,Jednou ze zakladnich biologickych potreb predskolniho ditéte a tim i dileZitym
prostredkem détského objevovani sveta je pravé pohyb‘ (Dvotdkova, 2011, s. 13).
Pohybové aktivity a hry jsou v pfedSkolnim véku velmi dilleZité pro spravny vyvoj déti,
jak télesny, psychicky i socidlni. Ucitel by mél détem umoZnit dostatek spontanniho
pohybu, tak i aplikovat navozené a fizené ¢innosti (Dvotakova, 2013; Novotny, 2017).
Obecné se pro déti od tii let do nastupu do Skol uvadi, Ze by mély byt fyzicky aktivni
minimalné ti hodiny denné. Z toho by jedna hodina méla mit stéedni az vyssi intenzitu.
Kazdodenni pohybovou aktivitou ditéte byva chilize, pobihani, poskakovani, manipulace
s miCem a tancovani. Pii pobytu venku na détském hfisti byvaji vyuzivané skluzavky,
houpacky a dalsi atrakce ¢i jizda na odrazedle, kolobéZce, ptipadné i kole. Dilezita je
rozmanitost pohybu. Déti se diky pravidelné pohybové aktivité dokdzou 1épe soustiedit
1 ucit a mivaji kvalitnéjsi spanek (NZIP, 2024). Galloway (2007) na zaklad¢ védeckych
studii popisuje, ze nejenze pohyb piinasi vyssi kvalitu do zivota, zaroven hodina cviceni

prodluzuje Zivot o dalsi dvé hodiny.
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Pohyb by détem m¢l pfinasSet hlavné radost, bavit je, aby si k nému vybudovaly kladny
vztah, coz zvySuje Sance, ze déti budou mit zdravé pohybové navyky a kvalitni zivot i
Vv dospélosti. Jelikoz déti napodobuji chovani dospélych, at’ uz rodict ¢i ucitel, méli by

jim jit piikladem (Dvotédkova, 2011; NZIP, 2024).

,,Pohyb je prostredkem seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
telo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potrebné zkusSenosti. Pohyb je
prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostredkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdajemneho srovnavani, pomdahani si,

soupereni a spoluprdace “ (Dvorakova, 2011, s. 13).

1.3 Ridici styly

Pted realizaci pohybovych aktivit by se mél ucitel zamyslet nad tim, jakym fidicim
stylem bude ¢innost vést. Spektrum didaktickych stylt popsali v roce 1966 Muska
Mosston a Sara Ashworth v knize Teaching physical education. Duraz kladou na
rovnovazné vyuzivani vSech styll, které se vzajemné dopliuji. VSechny styly jsou
funkci, pomaha rozvijet rtizné vzdélavaci cile a diferencovat vyuku. Primarni
mySlenkou spektra didaktickych stylt je pfenaseni rozhodovani z ucitele na dité, od
dominance K integraci, od piikazu k objevovani. ZvySuje se tak aktivita ditéte a
efektivita uceni. Tento vzdélavaci model propojuje Cinnost ucitele, ditéte, uceni a
konkrétni cile. Pii osvojeni si vSech styll je ucitel schopen Iépe se dle potieby
pfizpisobovat a upravovat piistup k uceni a cilim. Styly mizeme d¢lit do dvou skupin
na reproduktivni a produktivni. Do reproduktivni skupiny patii styl ptikazovy, styl
prakticky, se vzajemnym hodnocenim, se sebehodnocenim a styl s nabidkou. Jedna se o
styly provadéné na zaklad¢ instrukei ucitele. Do druhé skupiny produktivnich styla patii
styl sftizenym objevovanim, se samostatnym objevovanim, s autonomnim
rozhodovanim ditéte o uc¢ivu, Sautonomnim rozhodovanim ditéte o volbé stylu, styl
iniciovany ditétem a styl samouk. Jedna se o styly se samostatné konanou ¢innosti ditéte

(Dobry, 2007; Dvorakova, 2000; Mosston, Ashworth, 2008; Swaithes 2022).

Ackoliv spektrum didaktickych styli vzniklo v 60 letech 20. stoleti, je nadale
zkoumano, rozvijeno a uplatfiovano. V soucasné dob¢ styly ucitelé denné implementu;ji
do vyuky ve tfidach a jsou uznavané pedagogy v mnoha zemich po celém svété (Zeng,

Gao, 2012). Po umrti Mosstona popisuji Zeng, Gao (2012), ze Ashworth pokracovala
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Vv prezentovani a vedeni workshopti v USA, Kanad¢, Evropé€, na Stfednim vychodé¢,

Vv Jizni Americe a na Tchaj-wanu.
Nasleduje charakteristika jednotlivych fidich stylt.

1.3.1 Prikazovy styl

Pti uziti stylu piikazového je ulohou ucitele vSe fidit, Cinit vSechna rozhodnuti, davat
zpétnou vazbu a kritiku. Piikazové signaly muze ucitel vytvaiet verbalné, hudbou,
hudebnimi nastroji nebo za pomoci dalsiho zvuku. Déti uciteli naslouchaji, pozoruji jej,
vytvareji si predstavu, co je spravné a tidi se dle pokynd. Ocekava se od nich, ze se
pfizptisobi piikazim a vSem vzniklym omezenim. Tim je sméfovano ke konformite,
soundlezitosti ve skuping, esteti¢nosti, preciznosti a jednotnému provedeni. VSichni
maji stejné cvicici tempo a rytmus. Déti se uci navykim a rutin€. Uc€itel ma piehled o
vSech détech, dokéaze je kontrolovat, predpoklada, co se bude dit a efektivné vyuziva
¢as. Pokyny miize sméfovat celé skupin¢ déti najednou nebo postupné jednotliveim.
Pro efektivni splnéni ukolli ucitel urcuje pofadi Cinnosti a pohybtl, rozhoduje o
organizaci déti, detailné vysvétluje, urCuje zacatek, konec a délku Cinnosti. Dité je
zapojeno pasivné a nemusi byt motivovano (Dobry, 2007; Dvotakova, 2000; Mosston,
Ashworth, 2008). Nejcastéji se uziva pii prupravném cviceni a cviceni na znackach

(Vilimova, 2009).

1.3.2 Prakticky styl (Ukolovy)

U praktického stylu uZ necini vSechna rozhodnuti pouze ucitel, ale pfedava urcitou
odpovédnost na dité a tim dava najevo, Ze mu véri, ze to zvladne. Volba ditéte muze
smétfovat k zahdjeni nebo skonCeni €innosti, rozestavéni, organizaci ¢i individualnimu
tempu. Zacinaji se brat v potaz riizné schopnosti a vykon déti. Tento styl smétuje
K samostatnému procviovani, paméfovym operacim nezbytnym pro ¢innost,
zodpovédnosti za disledky vlastniho rozhodnuti, regulaci svého tempa a rytmu.
Prakticky styl respektuje odlisny vykon déti. Déti se mohou doptdvat pii vzniklych
nejasnostech a piijimaji od ulitele zpétnou vazbu a korekci. Celkové jsou déti méné
zavislé na uciteli a na jeho pokynech (Dobry, 2007; Mosston, Ashworth, 2008).
Konkrétnim ptikladem dle Vilimové (2009) je moznost zvoleni si konkrétniho mista na

cviceni nebo individualni rozcvicent se.
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1.3.3 Styl se vzajemnym hodnocenim (recipro€ni)

Recipro¢ni styl neboli styl se vzajemnym hodnocenim se charakterizuje pfijimanim a
poskytovanim zpétné vazby, socialni interakci a reciprocitou. Déti pracuji jako partnefi,
kdy se jedno dité stava cvi¢icim a plni tikol, zatimco druhé dité je pozorovatelem a dava
mu okamzitou zpétnou vazbu na zakladé pfedem danych instrukci od uditele. Posléze se
role déti vyméni, aby se kazdy stal cvi¢icim i pozorujicim. Ulohou uéitele je zvolit
aktivitu, popsat kritéria a pozorovat vSechny d¢ti, ale komunikovat pouze s
pozorovateli. Ucitel se pohybuje mezi détmi a stdva se konzultantem hodnoticich déti.
Tento styl prispiva k identifikaci pokrokt i chyb, ocenovani druhych a k samostatnosti
pii procvicovani ukolu bez uéitele. DéEti rozvijeji socialni vazby, komunikuji spolu, uci
se davat i pfijimat zpétnou vazbu od vrstevnika, rozvijeji empatii a trpélivost (Mosston,
Ashworth, 2008; Vilimova, 2009). Pii ueni se hodnotit své vrstevniky se dité zaroven
u¢i nedélat stejné chyby a inspirovat se tim dobrym (Capek, 2022). Swaithes (2022)
uvadi, ze australské kurikulum pro zdravi a télesnou vychovu vyzaduje, aby déti
reagovaly na zpétnou vazbu od svych vrstevniki a reciprocni styl se k dosazeni téchto

vysledkl velmi dobte hodi.

1.3.4 Styl se sebehodnocenim

Hlavnim cilem stylu se sebehodnocenim je pracovat samostatné, kontrolovat svij
vlastni vykon podle pfipravenych kritérii ucitelem. Upfimn€ a co nejvice objektivné
svij vykon hodnotit. Vede ke zvédoméni svych dovednosti a vykonu. Dité se stava
mén¢ zavislym na uciteli nebo kamaradovi ¢i tfidé a zkousi se spoléhat samo na sebe.
Uvédomuje si svoje prednosti i limity. Ucitel détem pomdahd se sebehodnocenim
navodnymi otdzkami. Je vhodné pfi tomto stylu zaznamenavat vykon v pribéhu delSiho
obdobi, opakovat ¢innost a zjiStovat pokroky (Dvotakova, 2000; Mosston, Ashworth,
2008). Z Vyroéni zpravy Ceské 8kolni inspekce se dodteme, jak je styl se
sebehodnocenim 1 vySe zminény styl se vzajemnym hodnocenim dllezity pro déti
predSkolniho véku. ,, Hodnoceni déti i jejich sebehodnoceni neni uplatinovano v
potiebné kvalité. Ucasti pedagogii na dalsim vzdélavani s touto problematikou se sice
zvySuje povedomi o jejich vyznamu a potrebe, stile vsak nejsou promyslenou a

systematickou soucdsti vzdélavaciho procesu* (Ceska $kolni inspekce, 2022, s. 56).

1.3.5 Styl s nabidkou
Styl snabidkou lze nazvat inkluzivnim, nebot je diky nému kazdy uspé$ny. Déti

s riznym stupném dovednosti se ucastni stejného tkolu s vybérem urovné obtiznosti.
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Tu mohou v pribéhu ¢innosti zménit, na zakladé¢ dosazeného tspéchu ¢i netspéchu.
Ulohou uditele je vytvofit ¢innost s riiznou nabidkou turovni (Mosston, Ashworth,
2008). Piiklad vyuziti stylu s nabidkou ukazuje Dobry (2007, s. 13) na vodorovné
umisténém lanu, které¢ déti ptreskakuji: ,, Pri zvysovani vysky dochazi k postupnému
vylucovani (exkluzi) zZakii, kteri urcitou vysku neprekonaji. Do cinnosti byl vnesen prvek
sportovniho soutézeni, ktery vSak neni v edukacnim prostredi skoly vhodny. Uvedeme-li
vSak lano do sikmé polohy, miizeme pozadat Zdky, aby si zvolili pocatecni vysku, na
kterou stact. Zdci se rozestoupi po celé délce lana a budou je preskakovat na riiznych
vySkach. Po neuspéchu pristoupi pravdepodobné k nizsi vysce, po uspésném pokusu se
pravdépodobné pokusi prekonat lano ve vétsi vysce. “ Zajisti se, ze vSechny déti budou
uspésné, kazdé dité¢ dle svych moznosti. Dochdzi k prohlubovéani individualizace

(Dobry, 2007).

1.3.6 Styl s fizenym objevovanim

V ramci stylu sfizenym objevovanim c¢ini rozhodnuti ucitel ve smyslu zvoleni
posloupnosti otazek, které povedou dité k objeveni cile, a to rozviji tvar¢i schopnosti
ditéte. Dit¢ rozhoduje o prvcich uceni v ramci tématu zvolenym ucitelem, zapojuje se
do objevovani. Dité objevuje to, co ucitel chce, aby objevilo, za pomoci navodnych
otazek, které ditéti poklada. Ucitel by nemél tikat odpovéd’ piedem, ale pockat az dité
feSeni nalezne samo, piipadné¢ ho rozhovorem navést. Je zapotiebi, aby byl ucitel
dostatecné trpélivy a dokdzal zachovat klid. Pochopeni zjisténych informaci o
pohybovych dovednostech vede k trvalejsSim vysledkiim uceni (Mosston, Ashworth,
2008). Dvorakova (2000) uvadi jako ptiklad nalezeni jiného feSeni piekonani prekazky
nebo piihravky. Klimtova (2004, s. 28) popisuje styl s fizenym objevovanim na ptikladu
skoku do dalky, kdy ucitel pokladéa nasledujici otazky: ,, Skocite dal po odrazu z mista

nebo rozbéhu? Ktery odraz je lepsi jednonoz nebo snozmo? “

1.3.7 Styl se samostatnym objevovanim

Oproti stylu s fizenym objevovanim, kde pokladal otazky uditel, jejichZz posloupnost
vedla k o¢ekavanému cili, Si ve stylu se samostatnym objevovanim pfipravuje otazky
dité. Snazi se logicky postupovat a dobrat se k cili. U¢i se uvazovat, fesit problém a
zazivat radostny pocit ,,heuréka* tim, Ze si na feSeni piiSlo samo. Neexistuje v§ak pouze
jedno feSeni pohybové cCinnosti, takze déti pfemysleji nad rlznymi variantami a
rozhoduji se, ktera varianta je tou nejidealnéjsi (Dobry, 2007; Mosston, Ashworth,

2008). ,,Pri reSeni problémui, tj. pri samostatném objevovani, lze objevovat fakty, vztahy,
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preference, limity, pojmy, obmeény. Prohlubuje se pri tom individudlni charakter uceni*

(Dobry, 2007, s.14).

1.3.8 Souhrn ridicich stylt
Tabulka 1 — Ridici styly: &etnost pouzivani v MS (Koutova, 2021)

ridici styly
c
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do 3 let 3,5 2,5 2,5 4,5 2 2 2
3-4 let 3,5 2,5 2,8 3,8 2,7 2,3 2,6
4-5 let 3,4 3,3 3,7 4,4 4 3,6 3,7
5-7 let 3,5 3,2 2,8 3,4 3,1 1,6 2,5
heterogenni 3,3 3,2 3,1 3,5 3,2 2,5 3
3,44 2,94 298 392 3 2,4 2,76

V bakalarské praci (Koutova, 2021) bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjisténo, jak
Casto ucitelé v matetfskych Skolach pii pohybovych ¢innostech zatazuji jednotlivé fidici
styly. Ve vySe uvedené tabulce 1 méli respondenti na vybér ze §kaly moznosti 1-5. 1
znamena, ze dany styl nikdy nepouzivaji, 2 pouze minimalné, 3 znamend, ze pouze
obcas, 4 téméf vzdy a pokud zaskrtli 5, vyuzivaji konkrétni styl pokazdé. Tabulka byla
Vv bakalafské praci vytvorena s ohledem na vé€kovou skupinu déti, tudiZ slou¢enim vSech
vékovych skupin a naslednym zprimérovanim dosaZenych hodnot Vv tabulce 1 zjistime,
ze ptikazovy styl nam ukazuje Cislo 3,44, prakticky styl Cislo 2,94, styl s nabidkou
dosahl hodnoty 2,98, styl sfizenym objevovanim hodnoty 3,92, styl se samostatnym
objevovanim se nachazi na Grovni 3, styl se vzdjemnym hodnocenim ndm ukazuje ¢islo

2,4 a styl se sebehodnocenim hodnotu 2,76 (Koutova, 2021)

Lze vidét, ze zftidicich styld ucitelé matefskych Skol nejméné vyuZivaji styl se

vzajemnym hodnocenim a se sebehodnocenim (Koutova, 2021).

1.4 Socialné interakéni formy

Socialn¢ interakéni formy nam urcuji vztah ucitele a déti. Dobry (1988), Kardskova
(1993), Klimtova (2004) je ve svych publikacich dé¢li na formu hromadnou, skupinovou
a individudlni. Dvotakova (2000) d€li hromadnou formu dale na frontalni a proudovou,

skupinovou formu rozdéluje na druzstva, stanovisté a kruhovy trénink (pti¢emz kruhovy
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trénink doporucuje zatazovat od 4. tfidy zakladni Skoly). Kazdé forma je specificka
riznou mirou interakce a ptimého ¢i neptimého kontaktu uclitele a déti, nebo détmi

vzajemng.
Nasleduje charakteristika hromadné, skupinové a individualni formy.

1.4.1 Hromadna forma

Uz na prelomu 16. a 17. stoleti se zacala pouzivat hromadna vyuka, jelikoz Jan Amos
Komensky vytvoftil didakticky systém, diky némuz se vSichni méli moznost ucit vSemu.
Hromadna vyuka je doposud nejrozsifenéjsi organiza¢ni formou vyucovani (Kalhous,
Obst a kol., 2009). Pti hromadné formé provadéji vSechny déti soucasné aktivitu se
stejnym obsahem, intenzitou a ndro¢nosti. Plni stejny kol pod vedenim ucitele, ktery
voli obtiznost na zdklad¢ dovednosti primérného ditéte. Déti mezi sebou nekonverzuji,
pouze s ucitelem, komunikace je jednostrannd. Za vyhodu lze pokladat vétsi dohled nad
bezpecnosti, lepsi kazen a mensi nadro¢nost na ptipravu ucitele. Nevyhodou je minimalni
moznost individudlniho pfistupu, pasivni piijimani pokynu, ptikazl, zdkazii détmi a
uzivani hlasitého feCového projevu ucitele. Hromadnd forma je pti n€kterych aktivitach
¢i jejich castech nezbytna, neméla by byt vSak prevladajici (Dobry, 1988; Karaskova,
1993; Lehnert a kol., 2014; Zormanova, 2012). Ptrikladem hromadné formy jsou
honic¢ky, pripravnd cviceni, kompenzacni cviceni, nacvik hodu, skoku, manipulacni
cviceni s miem, relaxace atd (Klimtova, 2004). Dvotédkova (2000) dé€li hromadnou
formu na frontélni a proudovou. Pii frontalni hromadné formé jsou vSechny déti celem
K uciteli a volné rozmisténé po tfidé nebo stoji na znackach. U hromadné formy
proudové déti postupuji pfi Cinnosti za sebou po kruhu, typickym piikladem je

prekazkova dréha.

1.4.2 Skupinova forma

Skupinova forma se vyznacuje délenim déti do menSich skupin. Dle Karaskové (1993)
je vhodné déleni na dvé az tfi skupiny déti. Ty mohou mit stejny tkol a vSechny
skupiny jej plni souc¢asné nebo postupné. Ucitel déti do skupin déli dle urcitych kritérii
nebo nahodile. Mtize se snazit o to, aby byly skupiny srovnatelné dovednostmi déti, coz
je vhodné pro soutézni aktivity. V heterogennich tfidach lze déti diferencovat dle véku a
kazdé skuping€ zadat jiny ukol s riznou mirou obtiZnosti. V matefské Skole miize ucitel
vytvorit mensi skupinu déti a s tou pracovat, pri¢emz zbytek déti si bude spontanné hrat.

Vyhodou skupinové formy je vétsi aktivita, samostatnost, diferenciace a iniciativa déti.
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pozornosti déti (Dobry, 1988; Klimtova, 2004; Lehnert a kol., 2014). Dobry (1988) d¢li
skupinové formy na stejnorodé a riznorodé, diferencované a nediferencované, se
spolupraci a bez spoluprace c¢lenit skupiny. Dvotrakova (2000) je d€li na druzstva,
stanovisté a kruhovy trénink. Druzstva byvaji dvé, pfi cviceni na stanoviStich povazuje

za vhodné rozdé€leni do malych skupin po dvou az ¢tyfech détech.

1.4.3 Individualni forma

zvlastnosti ditéte po fyzické i psychické strance a na diferenciaci celkového pfistupu
ucitele k ditéti. Realizace samotné ¢innosti se 1isi kvalitou i kvantitou, kdy kazdé dité
dosahuje rizného vysledku a vykonu, ackoliv se nachazi ve stejnych podminkach jako
ostatni déti a uci se stejnymi metodami, formami a styly (Dobry, 1988). ,, Bézné se
individualni prace projevuje pri skupinovém i hromadném rizeni, kdy zpétna informace,
korekce i hodnoceni jsou zamereny k jednotlivciim. Ti by méli mit vidy pocit, Ze si

vs§imame kazdého z nich. “ (Dvorakova, 2000, s. 54).

1.4.4 Souhrn socialné interakénich forem

Tabulka 2 — Socialné interakéni formy: Getnost pouzivani v MS (Koutova, 2021)

socialné interakcni formy

vék déti h. frontalni h. proudova s. druzstva s. stanovisté individualni
do 3 let 5 5 3 2 5
3-4 let 4,5 3,9 3,2 3 3,6
4-5 let 4,3 4,6 4 3,3 4
5-7 let 4,3 3,7 3,2 3,1 3,4
heterogenni 4 3,7 3,1 3 3,7
4,42 4,18 3,3 2,67 3,94

Ve vyzkumu bakaldiské prace (Koutova, 2021) byla zjisStovana mira zafazovani
socialné interak¢nich forem pfi pohybovych aktivitaich v ¢eskych mateiskych Skolach.
Osloveni respondenti v tabulce 2 uréovali na stupnici 1-5 miru zapojeni formy u svych
¢innosti. Oznacenim c¢isla 1 uvedli, Ze konkrétni formu nikdy nepouZzivaji, oznacenim
Cisla 2 pouze minimaln¢, ¢islem 3 uvedli, Ze danou formu vyuzivaji pouze obcas, 4
témeéf vzdy a oznaCenim Cisla 5 poukazali na to, ze urcitou formou realizuji pfi
pohybovych ¢innostech vzdy. Vysledky v tabulkach zohlednuji vék déti. Po slouceni

vSech vékovych skupin déti a naslednym zprimérovanim hodnot uvedenych v tabulce 2
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se dobereme ke zjisténi, ze hromadna frontalni forma nam dosahuje hodnoty 4,42,
hromadna proudova forma hodnoty 4,18, skupinova forma druzstva poukazuje na ¢islo
3.3, skupinova forma stanovisté na ¢islo 2,67 a individualni forma dosahuje hodnoty na

urovni 3,94 (Koutova, 2021).

Ze socialng interak¢nich forem ucitelé matetskych skol vyuzivaji nejméné skupinovou

formu stanovisté a skupinovou formu druzstva (Koutova, 2021).
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1.5 Shrnuti teoretickych vychodisek s navaznosti na empirickou
Cast
Teoreticka vychodiska se zaméfila na stézejni pojmy souvisejici s tématem diplomové
prace, se kterymi je pracovano i V pribéhu c¢asti empirické. Zakladnimi prvky ve
vzdé¢lavacim procesu mateiské Skoly jsou ucitel, dit€¢ a ucivo. V teoretické Casti byly
popsany role ucitele, jaky by ucitel v mateiské Skole mél byt a jak by mél piistupovat
k détem. MéEl by cilit na jejich rozvoj po fyzické, psychické i socialni strance.
Teoreticka vychodiska podrobnéji analyzovala fidici styly a socialné interakéni formy.
Jejich znalost uclitelim umoziuje je efektivné zaclenovat do vyuky, zejména pii
pohybovych aktivitach a s ohledem na vék a dovednosti déti. V empirické ¢asti bude
vytvofen sbornik zaméfeny na méné pouzivané fidici styly a socialné interakéni formy
v matefskych skolach. Z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
byly popsany vzdélavaci oblasti a klicové kompetence, protoze dil¢im cilem diplomové
prace bude sledovat vliv ovéfovanych ¢innosti ve vztahu k tomuto piedSskolnimu
kurikulu. Zaroven kazda pohybova aktivita ve sborniku bude obsahovat dalsi cile a

oc¢ekavané vystupy vychazejici pravé ze zminovaného RVP PV.
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2 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY
Vyzkum diplomové prace je zaméfen na ovéfeni méné Castych socialné interakcnich

forem a fidicich stylt pfi pohybovych aktivitach v matei'ské Skole.

2.1 Cil prace

Cilem prace je vytvofit a ovéfit inspiracni sbornik pfiprav na fizené pohybové ¢innosti v
matefské Skole, které budou zalozené na méné Castych socialné interak¢nich forméach a
fidicich stylech. Dil¢im cilem je sledovat vliv ovéfovanych Cinnosti ve vztahu k cilim

ptedskolniho vzdélavani.

2.2 Vyzkumné otazky
Z cile prace byly definovany dvé vyzkumné otazky (VO):

VO 1: Jaké je hodnoceni sborniku pohybovych Cinnosti s vyuZitim méné castych

socialn€ interak¢nich forem a fidicich styla?

VO 2: Jak u sledované skupiny napliuji ovéfované ¢innosti vybrané cile ptedskolniho

vzdélavani?

2.3 Vyzkumné ukoly
o Cetba odborné literatury.
e Zjisté€ni méné Castych socialné interak¢nich forem a fidicich styl.
e Vytvofeni sborniku pohybovych Cinnosti.
e Osloveni matefskeé skoly.
e Realizace sborniku détmi v matefské Skole a pozorovani.
e Rozhovor s ucitelkou.
e Zpracovani a sepsani prace.

e Vytvofeni samostatného sborniku pohybovych ¢innosti

24



3 METODIKA PRACE

V ramci empirické Casti byl zvolen kvalitativni vyzkum. Konkrétné se jedna o ovéteni
interven¢niho programu zucastnénym pozorovanim a kvalitativnim dotazovanim. Pro
spravnost postupil jsem metodicky vychazela z publikaci od Collinsové (2017) a Hendla
(2016).

3.1 Popis vyzkumného souboru

Ovéieni prob¢hlo v mateiské skole, kterou popiSu obecné tak, abych zachovala jeji
anonymitu. Matefské Skola je statni, méstskd, nachdzejici se v Kralovehradeckém kraji.
Ovéfovani probihalo v heterogenni tfidé (3-6 let), ve které je zapsano 24 déti, z nichz
jedno dit€¢ ma vytvoteny individudlni vzdélavaci plan. Ttidu uci dvé uditelky a jedna
asistentka. Oslovena ucitelka byla velmi ochotna, sbornik ji zaujal a neméla s ovéfenim
zadny problém. Pro dolozeni ovétfeni jsem potidila fotografie déti pti jednotlivych

aktivitach (ptfiloha G-Z), k zachovani anonymity jim jsou rozostieny obliceje

3.2 Organizace vyzkumu

Nejprve jsme s oslovenou pani ucitelkou cely sbornik spole¢né procetly, zda jsou
aktivity srozumitelné napsané. Sbornik ¢innosti byl v této téidé ovétovan v dopolednim
bloku po dobu jednoho tydne v unoru 2024. V tomto tydnu dochazelo do tiidy 12-14
déti, které se oveérovani zucastnily. Devatendct aktivit bylo realizovano v samostatné
mistnosti z diivodu dostatku mista na cviceni (kterou mohou vyuzit po domluvé
vSechny tfidy matefské Skoly). Jedna aktivita byla ovéfena pfimo ve tfidé z diivodu
koberce a klidn&jSiho charakteru. S ucitelkou, kterd s détmi sbornik realizovala, jsem

nasledné vedla rozhovor uskutecnény také v tinoru 2024.

3.3 Metody ziskani dat

Na zéklad¢ vysledkli mé bakalarské prace (Koutova, 2021) jsem zjistila, ze pro
pohybové ¢innosti ucitelé v matefskych Skolach zarazuji z fidicich styld nejméné styl se
sebehodnocenim a vzdjemnym hodnocenim. Ze socidln¢ interak¢nich forem skupinovou
formu déleni do druzstev a na stanovisté. Tim jsem ziskala dva nejméné realizované

fidici styly a dvé socialn¢ interakcni formy.

V matefské skole, kde probéhlo ovéfovani sborniku, jsem byla pozorovatelem. Zvolila
jsem piimé, strukturované pozorovani, jelikoz jsem doptedu urcila, co budu pozorovat a

jak budu zjisténi zaznamenavat (Collinsova, 2017). Na zékladé RVP PV (2021) jsem
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urcila hlavni cile pro pohybové aktivity a pozorovala, jak jsou pii realizaci naplnény.
V pribéhu ¢innosti jsem si zapisovala poznamky a zaroven jsem si poznamenala cas
zacatku a konce aktivity pro zjisténi realné Casové dotace aktivit. Po kazdé pohybové
aktivité¢ byla zjiSténa mira obliby cinnosti od vSech déti za pomoci hodnoticiho
semaforu. Semafor se skladal ze tii riznych smajlikl, z nichz si déti jednoho vybraly a
umistily na né& kolicek. Po realizaci celého sborniku jsem s pani ucitelkou vedla
semistrukturovany rozhovor. Pokladala jsem ji pfedem pfipravené otazky, diky kterym
se mohla detailn¢ vyjadrit (Collinsova, 2017). Otazky se zaméfovaly na realizaci
sborniku. Nejprve mi dala souhlas se zdznamem. Rozhovor probihal pies videohovor a

jeho doslovna transkripce se nachazi v ptiloze BB.

3.4 Zpracovani sborniku

Z vyzkumu vzeSlych dvou nejméné vyuzivanych fidicich styld a dvou socidlné
interakénich forem jsem vytvofila sbornik dvaceti pohybovych c¢innosti. Obsahuje
aktivity na styl se sebehodnocenim déti, aktivity na styl se vzdjemnym hodnocenim déti,
aktivity na skupinovou formu druzstva a aktivity na skupinovou formu stanoviste.
Nékteré z ¢innosti jsou inspirovany publikacemi od Dvotfakové (2011), Nikodemové
(2014), Novotného (2023), Suhr (2019) a Volné (2015). Cinnosti ve sborniku maji
jednotnou podobu, kazda z nich obsahuje nazev, cile, ke kterym aktivita muze
smétovat, socialné interakcéni formu, fidici styl, Casovou dotaci, pomiicky, prostorovou
organizaci, motivaci, samotny popis c¢innosti, zhodnoceni c¢innosti a k nékterym

aktivitam je pfipséna alternativa, doporuceni pro ucitele nebo dalsi pfipadna poznamka.

3.5 Metody zpracovani dat

Pti realizaci Cinnosti v matefské Skole jsem na zdkladé umisténi kolickil na smajliky
zjistila, jak déti sbornik ¢innosti vnimaji. Pocet kladnych, neutralnich a zapornych
smajlikd jsem pievedla na procenta s ohledem na pocet zicastnénych déti kazdy den.
Pokud déti chtély, mohly vyjadfit nazor, jak se pii Cinnosti citily a jejich kladné ¢i
zaporné pripominky jsem K hodnoceni pfipsala. Dilezité bylo i hodnoceni sborniku
ucitelkou, ktera c¢innosti s détmi realizovala. Vedla jsem sni semistrukturovany
rozhovor pies videohovor, ktery jsem s jejim souhlasem nahravala a nasledn¢ probéhla
doslovna transkripce (ptiloha BB). ,, Transkripci se nazyva proces prevodu mluveného
projevu interview nebo ze skupinové diskuse do pisemné podoby** (Hendl, 2016, s. 212).
Hendl (2016) uvadi, ze sbér, zobrazeni a redukce dat 1 vytvareni zavért jsou jednotlivé
kroky analyzy, které jsou vSak vzajemné propojené. Ja jsem nasbirana data zredukovala
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a zobrazila za pomoci metody otevieného kddovani a nasledné rozdélila na kategorie a
podkategorie: sebehodnoceni — netradi¢nost, optimalnost k v€ku déti, pfinos, obliba,
nezafazovani; vzajemné hodnoceni — ohodnoceni vrstevnika, pifinos, ndrocnost,
zafazovani; druzstva — obavy, nesoutézivost, spoluprace, obliba, nezafazovani;
stanovis§té — obavy, obliba, zafazovani; hodnoceni sborniku — pomicky, alternativy,

hodnoceni déti.
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4 VYSLEDKY

4.1 Sbornik pohybovych ¢éinnosti

Sbornik se sklada z péti aktivit zaméfenych na styl se sebehodnocenim déti a z péti
aktivit na styl se vzajemnym hodnocenim déti. DalSich pét Cinnosti se zamétuje na
skupinovou formu druzstva a pét na skupinovou formu stanovisté. Celkem sbornik
obsahuje dvacet pohybovych aktivit vhodnych pro déti piedskolniho véku. Cinnosti jsou
rozmanité, v nékterych je kromé¢ samotného pohybu zainteresovana hudba, hudebni
nastroje, kresleni ¢i mluveni. Spole¢nym znakem aktivit je nesoutéZni charakter. U
kazdé ¢innosti je napsana motivace, kterou ucitel mize vyuzit nebo ji lze upravit tak,
aby lépe zapadala do pravé probiraného tématu. Stejné tak 1 zhodnoceni aktivit.
U vétSiny aktivit jsou zvoleny pomucky, které maji matetské skoly k dispozici, nékteré
jsem vytvofila a sta¢i je jen vytisknout (viz pfilohy) a k nékolika aktivitam nejsou
potieba pomiicky Zzadné. Cas aktivit jsem pii realizaci v matei'ské $kole méfila, tudiz se
jim lze fidit. Cinnosti mohou byt upraveny podle potieb a dovednosti déti. Nasleduji

spole¢né informace tykajici se sborniku.

Organiza¢ni forma: Rizena pohybova aktivita/pohyb jako soudast integrovanych

blokd.

Metody z hlediska pribéhu: Seznamujici s tkolem, nacvicné, zdokonalovaci,

zpeviovaci, hodnotici.

Metody z hlediska zptisobu piredavani: Verbalni, nazorné, praktické.
Vékova kategorie: Déti ve veéku 3-7 let.

Pocet déti: Idealné 12—24 (realizovano s 12-14 détmi).

Prostorova organizace: Ve tiidé/herné/venku.
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4.1.1 Cinnosti zaméfené na styl se sebehodnocenim déti

Spole¢ny hlavni cil z RVP PV (2021) pro nize uvedené aktivity zamétujici se na styl se

sebehodnocenim déti:

- dité se u¢i poznavat svoje silné a slabé stranky, odhadovat své sily a

hodnotit osobni pokroky.

Nazev: Pstrosi vejce

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a oka);

- osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti;

- poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé¢ (uvédoméni si

vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:
- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (zvladat
prekazky, hazet);
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pftizplsobit jej podle
pokynu;

- pfijimat pozitivni ocenéni 1 svilj pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim, ucit se

hodnotit svoje osobni pokroky (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna proudova forma.
Ridici styl: Styl se sebehodnocenim.

Orientacni ¢asova dotace: 8 minut.

Pomiicky: Karty s vyobrazenymi pohybovymi cviky (pfiloha A), papirova kulicka pro
kazde¢ dite, kbelik s obrazkem pstrosa, karty se vSemi vyobrazenymi cviky pro kazdé

dité, pastelky.

Prostorova organizace: Ve vytyCeném hernim prostoru jsou umistény Kkarty
s nakreslenymi pohybovymi cviky. Vzdalenost tfi az pét metri. Draha je ukoncena

kbelikem.
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Motivace: ,,Milé déti, predstavte si, Ze se tu objevila pstrosi vejce (kuli¢ky z papiru). Ja
ted’ kazdému z vas jedno dam. Je potieba je chranit, zdolat vSechny nastrahy na cesté a

pfenést je az K mamince pStrosici. Zvladnete to?*

Popis ¢innosti: Ucitel vysvétli détem karty s vyobrazenymi cviky a ukaze jejich
spravné provedeni pro snazsi pochopeni. Karty s cvikem se umisti do herniho prostoru
pfiblizné s rozestupem péti metrd. Kazdé dite si na zacatku vezme papirovou kulicku a
postupné projde vytvorenou drahou, pricemz se ke kazdé dalsi karté premistuje danym
pohybovym cvikem. Nejprve kulicku nese v rukou pied sebou, poté se sni plazi,
nasledné si ji polozi na hlavu a snazi se, aby mu z hlavy nespadla, pak ji z hlavy vezme
a drzi ji obéma rukama nad hlavou, a nakonec se ji pokusi vhodit do kbeliku. Tam si
vezme papir se vSemi nakreslenymi cviky a zakrouzkuje ty, které se mu dle jeho ndzoru
podarily. Mladsi déti mohou na obrazky, které se jim daftily, ukézat (a ucitel je naptiklad

zakrouzkuje) nebo je fict slovné, ptipadné je piedvést.

Alternativa: Ucitel da kazdému ditéti papir, ktery dit¢ zmuchla a vytvofi si z n&j svou
kulic¢ku, kterou pouZzije na aktivitu. Eventudlné mohou pouzit pfi dostatecném mnozstvi

misto papirové kulicky meékké micky, draténky, pytlicky s piskem atd.

Zhodnoceni aktivity: Sedneme si do komunitniho kruhu, déti si vezmou své papiry
s vybarvenymi cviky a spole¢n¢ zhodnotime hru. Doporucené otazky: ,,Které pohybové

cviky se vam dafily? Byl n&jaky cvik naro¢ny? Proc?*

Nazev: Joga se zvifatky

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uvédomeéni si vlastniho téla;

- vytvafeni zdravych Zivotnich navykt a postoji jako zakladli zdravého Zivotniho
stylu;

- poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si

vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- zachovavat spravné drZeni téla;
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- ovladat dechové svalstvo;

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky) (RVP PV, 2021).
Socialné interak¢ni forma: Hromadna frontalni forma.
Ridici styl: Styl se sebehodnocenim.
Orienta¢ni ¢asova dotace: 16 minut.

Pomicky: Karty sjogovymi pozicemi zvitat (pfiloha B), krabice sotvorem a

nakreslenymi smajliky.

Prostorova organizace: Idealné na koberci s dostateCnym mistem pro cviceni jogy. Na

kraji mistnosti jsou umistény tfi krabice se smajliky.

Motivace: ,,Milé déti, poznate vSechna zvifatka, ktera tu mam na kartach? Na chvili se
do nich pfevtélime a staneme se motylkem, poté koci¢kou, Zabkou, zajickem, srnkou,
kobrou a rybkou. Nakonec si promyslite, jakymi zvifatky se vam dafilo byt a vhodite
zvitatko do krabice s usmévavym smajlikem. A ktera zviratka se vdm naopak moc
nedafila napodobit, vhodite do krabice s mracicim se smajlikem. Pokud budete vahat,

vhodite ho do krabice s neutralnim smajlikem, ktery ma rovnou pusu.*

Popis cinnosti: Ucitel postupné ukazuje détem karty s obrazky jogovych pozic
predstavujicich nékolik zvifat. Provadi cviky spolecn€ s détmi a fikd jim, aby se
zhluboka nadechly a zase vydechly. Motyl — sed pfednozny, rukama vzit chodidla a
pfitahnout je k télu, napodobit pohyb mavani kiidel. Kocka — vzpor kle¢mo, kleknout si,
opfit dlanémi natazené paze o zem, pii nadechu se prohnout, pii vydechu se nahrbit.
Z&ba — $iroky diep rozkro¢ny, chodidla se cela dotykaji zemé, predpazit, spojit dlang,
lokty tlacit do kolen. Zajic — klek sedmo, pti nddechu vzpaZit, pfi vydechu se predklonit
a klidn¢ dychat. Srnka — leh na bfiSe, lokty se dotykaji zemé, dlanémi drzet hlavu,
zanozovat skrémo levou a pravou nohu. Kobra — leh na bfise, nadech, pii vydechu se
vzepfit dlanémi paze natdhnout. Ryba — leh na zadech, dlanémi tla¢it do zemé. Déti
zkousi jednotlivé jogové pozice samostatné dle svého tempa. Po kazdé jogové pozici si
déti vezmou kartu cviku a vhodi ji do jedné ze tii krabic s ohodnocenim svého vykonu
smajlikem: usmivajicim se (podafilo se mi to), neutrdlnim (ani dobré, ani Spatné),

mracicim se (moc se mi nedafilo).

Alternativa: Smajliky lze nahradit riznymi barevnymi symboly.
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Doporuceni pro ucitele: Na konci aktivity se spole¢né s détmi podivat do krabice, jak

cviky dle svého vykonu ohodnotily.

Zhodnoceni aktivity: Sedneme si do komunitniho kruhu a spole¢né zhodnotime hru.
Doporucené otazky: ,,Jaké to bylo stat se na chvili tolika zvitatky? Které zviratko se

vam libilo nejvice? Jaké to bylo rozhodnout se, jak se vam cviky datily?*

Nazev: Kruhova ¢ocka

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uvédomeéni si vlastniho téla;

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a oka apod.);

- poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé¢ (uvédoméni si

vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla;

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potieby, s drobnymi pomiickami);

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat

je (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna proudova forma.
Ridici styl: Styl se sebehodnocenim.
Orientacni ¢asova dotace: 10 minut.
Pomiicky: Kelimky (dle poctu déti), cocka nebo jiné lusténiny v syrovém stavu, obruce.

Prostorova organizace: Déti stoji pfi obou aktivitdch v kruhu. Pro prvni aktivitu maji

mezi sebou obruc/e, pro druhou aktivitu drzi v rukou kelimek.

Motivace: ,,Milé déti, zahrajeme si na opicky. Opicky musi byt obratné, aby dokazaly

vylézt na strom a skédkat z vétve na vétev a zdroveil musi byt i opatrné, aby nespadly.
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My si vyzkouSime byt obratni pii prolézani obru¢i a opatrni, az budeme piesypat

cocku.”

Popis ¢innosti: D¢t se postavi do kruhu a chyti se za ruce. Dvé déti se chytnou skrz
obruc a postupné vSechny déti obruci prolezou. Pii vétSim poctu déti se obruce piidaji,
aby nenastala moc velka prodleva. Poté ucitel obruce odlozi a détem rozda kelimky.
Jednomu ditéti nasype do kelimku ¢ocku a toto dité plny kelimek ptesype kamaradovi
po jeho levé ruce. Snazime se o to, aby toho na zem spadlo co nejméné. Opét se pii
vétsim poctu déti ¢ocka piida do kelimku dalSiho ditéte (napiiklad pii poctu 24 déti
ucitel nasype Cocku do kelimku tfem détem). Po ukonceni téchto aktivit ucitel déti
vyzve, aby se zamyslely nad tim, ktera aktivita jim §la 1épe, ve které se citily sebejistéji.
Na zaklad¢ jejich rozhodnuti se premisti k té konkrétni aktivité (na jednu stranu

mistnosti ucitel umisti obru¢, na druhou stranu kelimek s cockou).

Alternativa: Pii hezkém pocasi lze aktivity provadét venku a do kelimku misto lusténin

nalit vodu a pielévat ji.

Zhodnoceni aktivity: D¢ti zlistanou sedét u aktivity, pro kterou se rozhodly, ze jim §la
lépe. Ucitel si sedne doprostied a spolecné zhodnoti hru. Doporucené otazky: ,,Pro¢ si
myslite, Ze vam §la aktivita, u které sedite, 1épe, nez ta druha? Co by pomohlo, aby se

vam druhd aktivita dafila [épe?*

Nazev: Mickova predpoved’

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uveédomeéni si vlastniho téla;
- vytvafeni zakladi pro praci s informacemi;
- rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadfit.
Ocekavané vystupy:

- hazet mic;
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- chéapat zakladni ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovndvat soubory predmétii
podle urcitého pravidla, poznat vice, stejn¢, mén¢);

- uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky) (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna proudova forma.
Ridici styl: Styl se sebehodnocenim.
Orientaéni ¢asova dotace: 15 minut.

Pomuiicky: Papiry s nakreslenymi kolec¢ky dle poctu déti (pfiloha C), pastelky, micky,
kbelik, lano.

Prostorova organizace: Doprostied mistnosti umistime kbelik a okolo né&j kruh z lana.

Motivace: ,,Milé déti, kdo z vas uz nékdy hazel mi¢kem? My si to ted’ vyzkousime, ale
nebude to jednoduché. Zajima mé totiz, kdo se trefi mickem do kbeliku. Kazdy ted’,
prosim, vybarvéte z péti kolecek tolik kolecek, kolikrat si myslite, Ze se vam podaii

micek do kbeliku vhodit.*

Popis ¢innosti: Dé&ti si sednou do kruhu k lanu. Kazdé dit¢ ma pred sebou papir
s nakreslenymi kolecky a pastelku. V hornim fadku vybarvi tolik kolecek, kolik si
mysli, Ze se mu podaii hodit mickti do kbeliku. Kdyz maji vSechny déti vybarveno,
nastava samotné hazeni mic¢ka. Ucitel da jednomu ditéti pét mickd, které zkusi hodit do
kbeliku. Pocet vhozenych mickd opét zaznamena na svij papir vybarvenim dolniho
fadku a porovna svlij odhad s redlnym vysledkem. Takto se vystiidaji vSechny déti

(napf. po sméru hodin).

Alternativa: Mladsim détem dame pro lepsi pfedstavu pii vybarvovani kolecek pied

sebe micky a nazorné€ ukaZeme, kolik si mysli, Ze jich vhodi do kbeliku.

Doporuceni pro uditele: Predchazejici dny nabidneme détem micky pro trénovani

hodu do kbeliku.

Zhodnoceni aktivity: Zistaneme sed¢t v kruhu a zhodnotime hru. Doporucené otazky:
,Jak jste spokojeni s vasimi hody? Kolik jste si mysleli, ze hodite micku? A kolik jste

hodili? Je to vice nebo méné&?«

34



Nazev: Skacu jako zaba

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti;

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi,
mluvniho projevu, vyjadifovani);

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ (uvédomeéni si

vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby t¢la;

- vyjadfovat samostatné¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a asudky
ve vhodné zformulovanych vétach;

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadfovat

je (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna proudova forma.
Ridici styl: Styl se sebehodnocenim.
Orienta¢ni ¢asova dotace: 15 minut.
Pomiicky: PlySova zvitatka.

Prostorova organizace: Déti a ucitel sedi v kruhu na koberci. Uprostied jsou plySova

zvirata.

Motivace: ,,Milé déti, ocitli jsme se v zoologické zahrad€, kde spatiime nejriiznéjsi
zvitatka. Uvidime malinkatou zelenou zabku, kterd ale umi vyborné skakat. A dokonce
dojdeme i k vybéhu lva, ktery kdyz zaive, tak to slysi cela zoologicka zahrada. Kazdy
druh zvifete je originalni, umi néco jiného. Stejné tak i my nejsme dobii ve vSem stejné,

kazdy z nas vynik4 v né¢em jiném.*

Popis ¢innosti: Ucitel s détmi popisi, v ¢em jsou jednotlivd zvifata dobrd, co umi.
Naptiklad zaba umi skakat, gepard umi rychle béhat atd. Nasledné vSechna plySova

zviratka umisti doprostied kruhu a vybere si jedno zvife (napt. zabu). Pak se predstavi
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(,,Jsem zaba, protoze umim skakat.“) a piedvede jeho charakteristickou vlastnost
(skakani). Poté vyzve déti, aby postupné také vybraly jedno zvite, popsaly, co to zvite

umi a predvedly to. Vzdy jedno dité pfedstavuje zviie a ostatni déti ho pozoruji.
Alternativa: PlySova zvitratka lze nahradit obrazky zvifat.

Zhodnoceni aktivity: ,,Co vam pomohlo pfi vybéru zviratka? Je to vase oblibené zvite

nebo jste si ho vybrali, protoze vite, co umi a jak to predvést?*

4.1.2 Cinnosti zaméfené na styl se vzajemnym hodnocenim déti

Spole¢ny hlavni cil z RVP PV (2021) pro nize uvedené aktivity zamétujici se na styl se

vzajemnym hodnocenim:

- dité se snaZi ocefiovat vykony druhych a zajima se o druhé.

Nazev: Pohybova prehlidka

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti;
- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni);
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédomeéni si

vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- zachazet se sportovnim nac¢inim a nafadim,;
- vyjadfovat svou pifedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech;
- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat

je (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Individualni forma.
Ridici styl: Styl se vzajemnym hodnocenim.

Orientaéni ¢asova dotace: 15 minut.
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Pomiicky: Zidli¢ky, obruce, kuzely, Karty s obrazky obrude a kuZele pro polovinu déti

(ptiloha D), Spejle.

Prostorova organizace: D¢ti sedi v iadé na zidlickach, jedno dit€ stoji na koberci

S obrucemi a kuzeli.

Motivace: ,,Milé déti, jmenuji se Alfredo a vitam vas na tane¢ni pohybové piehlidce,
pii které uvidite, co jste jest¢ dosud nevid€li. Nejprve vas ohromi pohybové kreace
S obruci a poté se akrobat presune ke kuzeli. Pozorné ho sledujte a rozhodnéte, co bylo

zabavngj$i.

Popis Cinnosti: Déti si sednou na zidlicky do fady. Z téch se stanou pozorovatelé.
Ucitel pfedvede libovolné tane¢ni pohyby nebo cviky s obruci, a poté s kuzelem. Kazdé
sedici dit¢ dostane dvé¢ karticky (na Spejli) S obrazkem obruce a kuzele, ze kterych si
jedno vybere a pti hodnoceni karticku zvedne. Tim ucitel zjisti, co déti zaujalo, u ¢eho
se vice bavily. Poté ucitel namotivuje déti, aby si vymyslely vlastni pohyby, a u téchto
pomticek je predvedly. Vzdy se jedno dité premisti k pomtckam, a s obéma pomtickami

néco pfedvede. Ostatni déti vybiraji pomiicku, ktera je u daného ditéte zaujala vice.

Alternativa: Bez karet lze aktivitu upravit tak, ze déti na zidlickach postupné fikaji,

ktery pohyb s pomtickou se jim nejvice libi, vyberou z téchto slov: obru¢, kuzel.

Doporuceni pro ucitele: Ucitel si vezme cylindr a plast’ a jako podkres se muize pustit

vesela hudba.

Zhodnoceni aktivity: ,.Se kterou pomiickou vas to nejvice bavilo? Jaké to bylo
rozhodovat se, které pohybové kreace Sly kamaraddovi nejvice? Uzivali jste si vice
samotného predvadéni pohybli s pomiickami nebo spisSe vybéru pomicky, s niz ostatni

déti prezentovaly své pohybové kreace?*

Nazev: Po mé pravé ruce si sedne

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti;
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- rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi,
mluvniho projevu, vyjadfovani);

- vytvafeni zakladi pro praci s informacemi.
Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla;
- vyjadiovat samostatné a smyslupln¢ myslenkys;

- chapat prostorovy pojem vpravo (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna proudova forma.
Ridici styl: Styl se vzajemnym hodnocenim.
Orientacni ¢asova dotace: 8 minut.
Pomiicky: Zidlicky nebo podlozky (o jednu vice neZ je poet hradu).
Prostorova organizace: V kruhu na zidlickach/podlozkach.

Motivace: ,,Milé déti, znate svoje kamarady? A vite, v ¢em jsou dobfi, co jim jde, co

umi? Tak to schvalné zjistime, jestli se trefite a co se na sebe dozvite.*

Popis ¢innosti: Dé&ti s ucitelem si sednou do kruhu na zidlicky/podlozky. Na pravé
stran¢ od ucitele se necha zidlicka prazdna. Ucitel fekne, kdo si mé& sednout po jeho
pravé ruce a z jakého diivodu. Ptiklad: Po mé pravé ruce si sedne Tonda, protoZe skvéle
hraje fotbal. Tonda se zvedne, udéla uprostied kruhu tii diepy a sedne si vedle ucitele.
Tim vznikne volné misto jinde a ucitel poradi, kdo mé pokracovat. Déti vymysli, v ¢em

jsou jejich kamaradi dobfi, co jim jde, co umi.

Alternativa: S mlad$imi détmi si tuto hru nejprve zahrajeme tak, ze pouze vybiraji

kamarada, ktery si vedle nich sedne.

Zhodnoceni aktivity: ,,Jaké to bylo slySet chvalu od kamaradt? Piekvapilo vas néco,

co jste slyseli o sob& nebo o nékom jiném? Pamatujete si, co o vas kamaradi fekli?*
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Nazev: Dvojice obrazkn

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- 10zvO0j a uzivani smysla;

- osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem;

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmda,

mluvniho projevu, vyjadfovani).
Ocekavané vystupy:

- vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove
rozliSovat tvary predméti);

- pfirozené a bez zédbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi;

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat

fecnika i1 obsah, ptat se) (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna frontalni forma.
Ridici styl: Styl se vzajemnym hodnocenim.
Orientacni ¢asova dotace: 10 minut.
Pomiicky: Dvojice obrazku viz piiloha E (vytisknout 2x), diivka.
Prostorova organizace: Déti stoji kolem obrazki, které jsou umistény ¢elem doli.

Motivace: ,,Milé déti, na zemi vidite karty, které ukryvaji kouzelné symboly. Kazdy
Z vés jeden symbol ziska. Ale pozor! VSechny symboly jsou tu pouze dvakrat, a to

znamena, ze budete muset zjistit, kde se Uplné stejny symbol nachézi.*

Popis ¢innosti: Ucitel na zemi rozlozi papiry s obrazky tak, aby byly do kruhu a
obrazkem dola. Poté ucitel tukanim na diivka ¢i tleskdnim urcuje tempo chlize déti,
které kolem obrazki po kruhu stifidavé chodi a béhaji. Po néjaké dobé ucitel t'ukat nebo

tleskat prestane a kazdé dité si sedne k n¢jakému obrazku a oto¢i ho. VSechny obrazky
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se oto¢i a nastava hledani kamarada, ktery ma uplné stejny obrazek. Tim se vytvoii

dvojice déti, které o sob¢ feknou néco hezkého.

Zajisténi bezpecnosti: Davat pozor, aby déti mély pii chlizi a béhu dostate¢ny odstup

od papiri. Predchazet smeknuti se.

Alternativa: Déti svou dvojici nemusi hledat najednou, ale postupné. Ucitel vyzve
jedno dité, aby si vzalo sviij obrazek, vstalo, naslo uplné stejny vzor u kamarada a sedlo

si vedle néj. Takto ucitel postupné posle dalsi déti hledat, kde se jejich obrazek skryva.

Poznamka: Pokud pocet déti neni sudy, hraje s détmi i ucitel nebo se jeden obrazek

vytiskne tfikrat a misto jedné dvojice déti bude trojice.

Zhodnoceni aktivity: ,,Co jste se 0 sobé od kamarada dozvédéli? Souhlasite s tim? Jaké

bylo hledani stejného obrazku? Nasli jste se hned?*

Nazev: Zvifeci pantomima

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- ovladéani pohybového aparatu;

- rozvoj poznatkil, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit;

- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si

vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle
pokynu;

- zachycovat a vyjadfovat své prozitky (dramatickou improvizaci);

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat

je (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Individualni.

Ridici styl: Styl se vzajemnym hodnocenim.
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Orientacni ¢asova dotace: 10 minut.
Pomiicky: Zadné zvlastni pomiicky nejsou zapotiebi.

Prostorova organizace: Ctyfi déti stoji vedle sebe naproti ostatnim détem. Maji mezi

sebou piiblizné metrovy rozestup a dostatecné misto za nimi pro pfesun ostatnich déti.

Motivace: ,,Milé déti, vydame se do zoologické zahrady podivat na zvitatka. Ale co se
nestalo! VSechna zvitatka z ni utekla. A tak feditel ZOO natidil zaméstnanciim, aby se
za n¢ prestrojili a napodobili je. Co myslite, zvladnou to? A myslite, Ze nikdo nepozna,

ze jsou to lidé a ne zvitratka?*

Popis ¢innosti: Ucitel vybere Ctyfi déti, které postavi pied ostatni déti. Ucitel fekne
zvite, které tyto vybrané déti predvedou pantomimou a zvuky zvifete. Zbyvajici déti
pozoruji a sleduji piedstaveni, na jehoz zaklad¢ se rozhodnou, které dité predvedlo zvite
nejpfesnéji. Za n¢j se postavi a podle poctu stojicich déti vidime, jaké znazornéni
zvitete se détem libilo nejvice. Dalsi kolo hry zacina vybérem jinych ctyf déti a

piredvedenim dalSiho zvitete.

Alternativa: Ucitel ¢tyfem détem zvife ukazuje na obrazku a ostatni déti navic hadaji,

jaké zvite déti predvadeéji.

Doporuceni pro ucitele: Pro snazsi pochopeni déti ucitel nejprve ukaze, jak by néjaké

zvire predvedl on sam.

Zhodnoceni aktivity: ,,Jaké zvife jste napodobovali? Vice vas bavilo napodobovat
zvife nebo hodnotit, komu se ztvarnéni zvitete povedlo nejvice? Jaka zvifata byste radi

predvedli priste?*

Nazev: Ve skole

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uvédomeéni si vlastniho téla;
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu;
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- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si

vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti).
Ocekavané vystupy:

- védomé¢ napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle
pokynu;

- vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a isudky
ve vhodné zformulovanych vétach;

- pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netspéch a vyrovnat se s nim (RVP

PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Hromadna frontalni forma.
Ridici styl: Styl se vzajemnym hodnocenim.
Orienta¢ni ¢asova dotace: 8 minut.
PomiicKy: Zadné zvlastni pomicky nejsou potieba, pouze dostatek mista na cviceni.
Prostorova organizace: D¢ti jsou rozdélené do dvojic. Déti ve dvojici stoji proti sobé.

Motivace: ,,Milé déti, chcete si vyzkouSet na chvili byt u¢itelkami a uciteli? Tak ja vas
ted” kouzelnou htlkou proménim. Teda, véas ale je. To se vSechno nau¢ime za

chvilicku.*

Popis ¢innosti: Dé&ti jsou rozdéleny do dvojic. V kazdé dvojici se jedno dité stane
cvi¢icim a jedno dité hodnoticim. U¢itel pfedvede libovolny cvik, cvicici dité cvik
pfedvede a hodnotici dité ho sleduje a fekne, co se mu libi nebo co by mohlo vylepsit.
Po dokonceni cviceni se role stfidaji. Hodnotitel se stdva cvicicim a naopak. Kazdé dité
poskytuje tomu druhému konstruktivni zpétnou vazbu, zamétuje se na pozitivni aspekty

a pfipadné oblasti vylepSeni.

Zhodnoceni aktivity: ,,Jaké to bylo hodnotit kamarada? Co jste mu poradili? Citili jste

se 1épe, kdyz jste cvicili nebo kdyz jste kamaradovi radili?
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4.1.3 Cinnosti zaméfené na skupinovou formu druzstva

Spole¢ny hlavni cil zRVP PV (2021) pro niZze uvedené aktivity zaméfujici se na

skupinovou formu druzstva:

- dité se snazi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se, rozvijet

kooperativni dovednosti ve skupinach.

Nazev: Tahneme za jeden provaz

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky;

- ziskéni schopnosti zdmérné tidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci;

- vytvafeni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,

ptizplsobivosti).
Ocekavané vystupy:

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptuisoby
pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekdzky, pohybovat se ve skupiné déti);
- rozhodovat o svych ¢innostech;

- vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Skupinova forma druZstva.
Ridici styl: Styl s fizenym objevovanim.
Orienta¢ni ¢asova dotace: 10 minut.

Pomiicky: Dva pruhy latky dlouhé pfiblizné tii metry, dalsi libovolné pomiicky (napf-.:
provazy nebo lana, kuzely, stopy, polstare, tunely, podlozky, latkové zebtiky), krepak

na oznaceni konce drahy.

Prostorova organizace: D¢ti jsou rozdéleny do druzstev. Kazdé druZzstvo ma jeden

provaz a kapitani ptipravi drahu.
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Motivace: ,,Milé déti, vite, co to znamena, kdyz se fekne, Ze tdhneme za jeden provaz?
Muze to znamenat bud’ to, Ze se doopravdy vsichni chyti provazu a tahaji za néj. Ale
vetsinou, kdyz nékdo fekne, ze tahneme za jeden provaz, mysli tim, ze se spole¢né
snazime uspet, pomahame si a nejsme na nic sami. My si to ted’ vyzkouSime a zaroven

se toho provazu budeme i drzet.*

Popis ¢innosti: Ucitel déti rozd€li na dvé druzstva, ve kterych se chytnou provazu. Z
kazdého druzstva ucitel zvoli jednoho kapitana, ktery vybere pomicky a pfipravi drahu
pro svou skupinu. Druzstva v Cele s kapitany nejprve projdou pies kus latky, ktery ucitel
piipravi na zacatek drahy, poté pfes pfipravené pomiticky od kapitani a konec je

vyznacen krepakem.

Alternativa: Déti 1ze rozdé€lit na vice mensich skupin a piekazky zvolit na zakladé véku

a schopnosti déti.

Doporuceni pro ucitele: Povédet détem, ze neni dilezitd rychlost, ale to, aby zdarné

zvladly vSechny prekazky.

Zhodnoceni aktivity: ,,Jak jste se citili, kdyz jste byli vybrani za kapitana a mé&li jste na
starosti vybér pomticek a pfipravu drahy pro své druzstvo? Jak se vam spolupracovalo
pii drZeni se za jeden provaz? Byla ve vasi draze né&jaka pirekazka, se kterou jste méli

velky problém?*

Nazev: Housenka
Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- ovladani pohybového aparatu;
- posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem;
- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet

se), pfinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k ostatnim détem).
Ocekavané vystupy:

- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla;

- respektovat potieby jiného ditéte;
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- zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné

vlastnosti, schopnosti a dovednosti (RVP, 2021).
Socialné interakéni forma: Skupinova forma druzstva.
Ridici styl: Prakticky styl.

Orientacni ¢asova dotace: 6 minut.
Pomiicky: Lepici paska, 1zice, pingpongové micky, kbelik.

Prostorova organizace: Déti jsou rozdéleny do nékolika skupin (zalezi na celkovém

poctu déti). Na zemi je vyobrazena trasa lepici paskou, na jehoz konci je kbelik.

Motivace: ,,Milé déti, vidély jste uz nékdy housenku? A vsimly jste si, kolik méla
nohou? Vétsinou jich ma 14 a to je vice nebo mén¢, nez mame my? Ano, ma jich vice
(mGZeme ukdazat obrazek housenky). My si ted’ na housenky zahrajeme a zjistime, jak

bychom zvladali jako housenka chodit. Tak jdeme na to!*

Popis cCinnosti: Déti jsou rozdélené do skupin piiblizné po sedmi (tim vznikne 14
nohou). Jedna skupina se postavi do zastupu, piedkloni se, déti daji levou ruku dozadu
mezi nohy a pravou rukou se chyti kamarada pfed sebou. Mladsi déti se mohou drzet
klasicky za ruce bez toho, aniz by podavaly ruku mezi nohama. Prvni dité v zastupu
dostane 1zici s pingpongovym mickem. Cela skupina jde po klikaté trase vyobrazené

lepici paskou. Cesta konci poloZzenim micku do kbeliku a mize vychéazet dalsi skupina.

Alternativa: Zjednoduseni aktivity snizenim pocétu déti ve skuping. Ztizeni aktivity

pomoci klikatéjSich cest.

Doporuceni pro ucditele: Na zacatku zvolime star$i/schopnéjsi dité, které nese 1zicku
S pingpongovym mickem, a na konci zastupu dame mladsi dité, které se nemusi drZet

nikoho za sebou.

Zhodnoceni aktivity: ,Jak jste se citili, kdyz jste byli v pozici prvniho ¢lena housenky
a vedli jste skupinu trasou? Soustiedili jste se na micek na lzici? Jak jste se snazili
komunikovat a spolupracovat s ostatnimi ¢leny své skupiny béhem této aktivity? Chtél

nekdo zpomalit?“
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Nazev: Stavba domecku

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky;
- rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotivého sebevyjadieni);

- rozvoj kooperativnich dovednosti.
Ocekavané vystupy:

- zvladat zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci;
- vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech
(konstruktivnich);

- dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti (RVP PV, 2021).
Socialné interak¢ni forma: Skupinova forma druzstva.
Ridici styl: Styl s fizenym objevovanim.
Orientacni ¢asova dotace: 20 minut.

Pomiicky: Obruce v barvach druzstev (pf.: modra, cervend, zelend, Zlutd), rlzny
stavebni material (pf.: riznorodé kostky, krabice, stavebnice, vicka, polstaiky, plysaky,

decky, rulicky).

Prostorova organizace: D¢ti jsou rozdélené do druzstev, z nichZ kazdé ma svij roh
mistnosti s obruci odpovidajici barvé druzstva. Uprostied se nachazi rizné pomtcky pro

stavbu domecku.

Motivace: ,,Milé déti, vite, kde bydlite? Kdo z vas bydli v domecku se zahradou? A
kdo bydli v byté, kam jezdi vytahem? A s kym dalSim bydlite? Ted’ si zahrajeme na to,
jaké by to bylo bydlet s kamaraddy ze Skolky. Postavite si domecek podle vlastnich
predstav. A jak by vas vysnény domecek mél vypadat?*

Popis ¢innosti: Ucitel déti rozd€li do druzstev a zvoli barvy, dle kterych se druzstva
pfemisti k obruci své barvy. Napiiklad modfi, Cerveni, zeleni, zluti s odpovidajicimi
barvami obruci. Nasledn¢ ucitel fekne barvu (naptiklad modrou) a vSechny déti z tohoto

druzstva bézi kolem vSech ostatnich druzstev, az nakonec dob&hnou doprostied
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K pfichystanému stavebnimu materialu. Kazdé dit¢ z modrého druzstva vybere jednu
véc a bézi zpatky ke své obru¢i. Tam spolecné s ostatnimi kamarddy z modrého
druzstva zacne stavét domecek. Ucitel pokracuje v iikani dalSich barev, pfiCemz
postupné béhaji dalsi druzstva a stavi své domecky. Hra konc¢i vycCerpanim zasoby

materialu nebo rozhodnutim uditele.

Doporuceni pro uditele: Pro snaz$i pochopeni muze bézet uclitel s prvnim tymem

Vv prvnim kole.

Zhodnoceni aktivity: , Piedstavte nam, prosim, vase domecky. Jak jste s vasim dilem
spokojeni? Stavéli jste domecky vSichni spoleéné nebo se toho ujaly jen nékteré déti? Je

néco, co vam pro stavbu domu chybélo, co byste tam radi jesté ptidali?*

Nazev: Krmime ptacky

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky a oka);
- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti;

- poznavani pravidel spolecenského souziti.
Ocekavané vystupy:

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skuping déti);

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty
denni potfeby, s drobnymi pomiickami, kolicky);

- dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Skupinova forma druzstva.
Ridici styl: Prakticky styl.

Orientaéni ¢asova dotace: 5 minut.
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Pomiicky: Mal¢ pénové kulicky (slouzici jako potrava pro ptacky), kolicek/velka

plastova pinzeta pro kazdé dit¢, 2 kbeliky, 2 obrazky ptacka.

Prostorova organizace: Na kazd¢ strané mistnosti kbelik s nalepenym obrazkem

ptacka. Uprostted mistnosti malé pénové kulicky.

Motivace: ,,Milé déti, kdyz se narodi mali ptacci, tak vyristaji v hnizdé, jejich
domecku, kam jim maminka nosi potravu. Maminka 1éta a shani vSude po okoli, co by
jejim ptacatkiim mohla donést. Kdyz néco najde, nabere to do zobacku a leti s tim
zpatky do hnizda. Vy si ted’ na ty ptacky shanéjici potravu zahrajete. Kazdy dostanete

koli¢ek, to bude vas zobacek a budete ptinasSet malym ptackim kulicky.*

Popis ¢innosti: Déti jsou rozdélené na dvé skupiny, které se postavi ke svému ptackovi,
kterého budou krmit (kbelik s obrazkem ptacka). Kazdé dité dostane kolicek. Na
znameni vSechny déti bézi doprostied mistnosti k potravé (malé pénové kulicky), kterou
pomoci kolicku uchopi a bézi zpatky k ptackovi, kterého nakrmi. Déti béhaji do doby,
dokud se vSechny kulicky nevysbiraji. Poté se spoleéné podivaji, ktery ptacek dostal

vice jidla.

Alternativa: Ztizit aktivitu lze uréenim barvy kulicek, které déti za pomoci kolicku

sbiraji. Jednodussi varianta je brat kulicky rukou bez pomoci kolicku ¢i pinzety.

Doporuceni pro ucditele: Rozmistit kulicky po vétS§im prostou, aby nedoSlo k velkému

shluku déti.

Zhodnoceni aktivity: ,Jak vam S§lo nabirat kulicky pomoci kolicku? Dokézete si

piredstavit, Ze byste méli zobacek jako ptacei?

Nazev: Vagonky
Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky;
- uvédomeéni si vlastniho téla;

- rozvoj schopnosti sebeovladani.
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Ocekavané vystupy:

- zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby
pohybu v riizném prostiedi (zvladat prekazky, pohybovat se ve skupiné déti);
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla;

- vyvijet volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonéeni (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Skupinova forma druzstva.
Ridici styl: Prakticky styl.
Orientaéni ¢asova dotace: 5 minut.
Pomiicky: Balonek pro kazd¢ dit¢, hudba.
Prostorova organizace: D¢ti jsou rozdéleny do druzstev, kterd se postavi do zastupu.

Motivace: ,,Milé déti, dneska pojedeme na vylet vlackem. Stane se z vas hromada
malych vagonkt, zapojenych za lokomotivu, které se ale nesmé&ji rozpojit. To by jinak
nedojely tam, kam potiebuji. A taky je potfeba davat pozor, aby na stejné koleji nejelo

vice vlacki, aby nedoslo ke srdzce.*

Popis ¢innosti: Ucitel déti rozdéli do druzstev a postavi se v nich do zastupu. Kazdé
dit¢ (krom¢ prvniho v fetézci) dostane balonek, ktery si pted sebe pfimackne k zadim
ditéte stojiciho pfed nim. Prvni dité€ v fetézci ma balonek pouze na zadech a posledni
dit& jen na bfise. Po umisténi balonki se jich uz nikdo nedotyka rukama. Ukolem je
pohybovat se tak, aby balonky nespadly. Je zapotiebi, aby prvni dité¢ v fetézci Slo

dostate¢né pomalu. U¢itel k tomu mize po urcité dobé pustit pisnicky.

Alternativa: Hru lze zjednodusit tak, ze se déti chytnou za ramena kamarada ptred
sebou. Ztizit hru miize ucitel pfidanim pokynt, naptiklad, aby si déti dieply a opét se

postavily.

Doporuceni pro ucitele: Vysvétlit détem, aby nevyvijely pfili§ velky tlak na balonky,
protoZze by mohly prasknout. Ideélni je volit ¢leny v druzstvu dle stejné vysky. Druzstva

nemusi byt stejné pocetna.

Zhodnoceni aktivity: ,,Jaké to bylo pohybovat se s balonky? Jak jste spolupracovali?“
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4.1.4 Cinnosti zaméfené na skupinovou formu stanovisté

Spole¢ny hlavni cil zRVP PV (2021) pro niZze uvedené aktivity zaméfujici se na

skupinovou formu stanovisté:

- dité se snaZi rozvijet pamét’ a pozornost, postupovat a ucit se podle pokynu

a instrukei.

Nazev: Hodiny
Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- rozvoj fyzické zdatnosti;
- rozvoj a uzivani smysla;

- osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji Cteni 1 psani.
Ocekavané vystupy:

- sladit pohyb s rytmem;
- vnimat a rozliSovat pomoci smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové
rozliSovat tvary predméti);

- rozliSovat nékteré obrazné symboly (Sipky) (RVP PV, 2021).
Socialné interakéni forma: Skupinova forma stanoviste.
Ridici styl: Prakticky styl.
Orientacni ¢asova dotace: 6 minut.
Pomiicky: Lepenka, bubinek, rolni¢ky (pfipadné jiné hudebni nastroje).

Prostorova organizace: V kazdém rohu mistnosti je vyobrazeny kruh lepenkou

(celkem ¢tyti). Mezi kruhy vedou lepenkou Sipky po sméru hodinovych rucicek.

Motivace: ,,Milé déti, vite, kde tady ve tfidé mame hodiny? A jaké dal$i druhy hodin
znate? Malé hodinky mizeme nosit 1 na ruce nebo jsou i opravdu velké hodiny tfeba na
kostele. SlySeli jste uz nékdy odbijeni zvonu? Zvoni vzdycky, kdyz je tahle velka

rucicka nahote, na jedné strané, dole a na druhé strané¢ (ukadzeme celou, Ctvrt, pil a
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tfictvrte) a podle toho my vime, kolik hodin je. Ted se z vas ty ru¢i¢ky hodin stanou a

budete ukazovat, jak ¢as utika.*

Popis ¢innosti: Déti rozdélime na Ctyfi skupiny, kazdd se postavi do jednoho rohu
mistnosti, kde lepenkou vyobrazime kruh. Pokud ucitel hraje na bubinek (urcuje pomalé
tempo), déti jsou na svém stanovisti a zvedaji nohy jako by chodily na misté. Pokud
ucitel hraje na rolnicky (urcuje rychlé tempo), déti bézi na dalsi stanovisté a tim vznikne
rotace vSech skupinek déti zaroven. Pro snaz$i pochopeni sméru, kam se déti maji

premistit, poslouzi vyobrazeni Sipky lepenkou od jednoho stanovisté k druhému.

Alternativa: Ztizit aktivitu lze pfidanim dalSich nastroji urcujicich jiné pohyby,
naptiklad pfi zvuku trianglu si déti lehnou, pfi zvuku zvonecku vyskoci. Pro

zjednoduSeni aktivity ucitel soucasné za zvuku nastroje fekne, co maji déti d¢lat.

Zhodnoceni aktivity: , Které hudebni nastroje jste slySeli? Jaké bylo sousttedit se na to,

ktery nastroj zrovna hraje?*

Nazev: Tanecni panadek

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uvédomeéni si vlastniho téla;
- osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti;
- hry nejriznéjSitho zaméteni podporujici tvorfivost, predstavivost a fantazii

(vytvarné aktivity).
Ocekavané vystupy:

- pojmenovat Casti téla;

- zachdazet s vytvarnym materidlem (s tuzkami, papirem);

- vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (vytvarnych)
(RVP PV, 2021).

Socialné interakéni forma: Skupinové forma stanoviste.
Ridici styl: Styl s fizenym objevovanim.
Orientacni ¢asova dotace: 14 minut (délka trvani kazdého kola dle ¢asu pisnicky).
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Pomiicky: Ctvrtky (podet pro téiétvrté déti), pastelky nebo fixy ke kazdé &tvrtce,

reproduktor, pisent (Hlava, ramena, kolena, palce od Misi Razickové).

Prostorova organizace: Ctyfi stanovi§té jsou rozmisténa v prostoru. Déti se pohybuji
od jednoho stanovisté ke druhému podle pokynti ucitele. Na tfech stanovistich jsou

piipravené Ctvrtky a pastelky.

Motivace: ,,Milé déti, kde mate hlavu? OC¢i? Nos? Pusu? Ruku? Rameno? Nohu?
Koleno? Prsty? Jak se jmenuje kazdy prst? Vidim, Ze to vSechno dobie znate. To je
dobte, proto pro vas nasledujici aktivita bude jisté snadnd a véfim, ze se u ni i spole¢né

zasmé&jeme.

Popis ¢innosti: Ucitel pripravi Ctyii stanovisté tak, ze na tii z nich polozi Ctvrtky a
pastelky nebo fixy pro vSechny ¢leny skupiny. Posledni stanovi§té zlstane bez
pomucek. Déti se rozdéli na cCtyfi stejné pocetné skupiny, které se rozmisti ke
stanovistim. UCcitel vyzve vSechny déti, které maji na stanovisti ¢tvrtku, aby nahoru
namalovaly hlavu panacka. Tti skupiny maluji a ¢tvrta skupina tancuje spolu s ucitelem
na pisnicku Hlava, ramena, kolena, palce. Déti maji na malovani ¢as po dobu znéni
pisnicky, po jejim dohrani se vSechny skupiny déti posunou na dalsi stanovisté a tfi
maluji krk a télo panacka, Ctvrta skupina tancuje. Takto se vyméni jest¢ dvakrat,
pficemz v dalSim kole maluji nohy panacka a v poslednim kole mu domaluji detaily tak,
aby to byla kompletni postava. VSechny ctyfi skupiny si tak jednou zacvi¢i na pisnicku

a tfikrat namaluji ¢ast panacka. Nakonec se déti hromadné podivaji na spolecna dila.

Alternativa: Ucitel hraje melodii Hlava, ramena, kolena, palce na klavir a u toho zpiva.
Star$i déti mohou misto ¢tvrtky malovat na nafouknuty balonek symbolizujici hlavu,
kde by byl ptedem nakresleny oval jako oblic¢ej. Nejprve by namalovaly oci, poté nos,

usta, a nakonec vlasy.

Zhodnoceni aktivity: Sedneme si do komunitniho kruhu, podivame se na vznikla dila a
zhodnotime hru: ,,Jaké to bylo malovat jen urcitou cast panacka? Bavilo vas vice
tancovat na pisniCku nebo malovat panacka? Ktery panafek vam pfipada

nejzabavngjs$i?*

52



Nazev: Mice vSude, kam se podivas

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- uvédomeéni si vlastniho téla;
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky;

- kooperativni Cinnosti ve dvojicich, ve skupinkéch.
Ocekavané vystupy:

- zvladat zédkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci;
- zachazet se sportovnim nacinim a nafadim (manipulace s mi¢em);

- spolupracovat s ostatnimi (RVP PV, 2021).
Socialné interak¢ni forma: Skupinova forma stanoviste.
Ridici styl: Prakticky styl.
Orientacni ¢asova dotace: 8 minut.
Pomiicky: 4 mice, karty s obrazky piedavani mice (pfiloha F), zvonek/triangl.

Prostorova organizace: Hra se provadi na Ctyfech stanovistich, ktera jsou rozmisténa
tak, aby tvofila ¢tverec a skupiny déti mohly cirkulovat mezi nimi. Kazdé stanoviste

oznaceno kartou s obrazkem predani mice.

Motivace: ,Milé déti, co vSechno dokazete fict o mici, jaky muze byt? Naptiklad
kulaty, mékky, tvrdy, maly, velky, barevny, déravy. A na jaké sporty si vzpomeneme,
kde je potfeba mi¢? Napftiklad fotbal, basketbal, volejbal, florbal, tenis. Jednou si takové

sporty taky zahrajete, a tak se s riznymi mici ted’ zkusime skamaradit.*

Popis ¢innosti: Ucitel ke kazdému stanovisti pfipravi mi¢. Na prvnim stanovisti si déti
sednou do kruhu, jedno dit¢ vezme mic, fekne jméno libovolného kamarada a poSle mu
ho kutdlenim. Zminény kamarad mi¢ chyti, vyslovi jméno jiného kamarada a mi¢ mu
kutalenim také posle. Takto si ho dal posilaji v kruhu. U tohoto stanovisté volime vétsi
tvrd$i mi¢. Na druhém stanovisti si déti stoupnou do kruhu, jedno dité¢ vezme mic a da
ho kamaradovi vedle n¢j, ktery ho da dalSimu kamaradovi. Posilaji si mi¢ v kruhu.

Vhodny je tvrdsi mi¢. U tietiho stanovisté si déti sednou do kruhu na zem, jedno dité
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vlozi mi¢ mezi kotniky a nohama jej umisti pfed dit¢ sedici vedle né€j. To mic také
polozi mezi své kotniky, nohama sevie a opét preda dal v kruhu. Volime mekky mic.
Na Ctvrtém stanovisti si stoupnou v kruhu za sebe tak, aby se kazdé dité divalo na zada
kamarada pred nim. Jedno dit€ vezme mic a zvedne jej nad hlavu. Dité€ stojici za nim si

mic¢ od né&j pfevezme a pieda dal. Idedlni je mensi mic.

Po vysvétleni aktivit ucitel déti rozdéli na ctyfi skupiny, které se rozmisti ke
stanoviStim, u kterych splni micovou aktivitu. Po tfech minutach ucitel zazvoni
zvoneckem nebo cinkne na triangl ¢i jiny hudebni nastroj a déti se posunou na dalsi
stanovisté po sméru hodinovych rucic¢ek, kde vyzkousi jinou aktivitu. Takto realizuji

aktivity na vsech Ctyfech stanovistich.

o4

Alternativa: Tieti stanovisté s pfedavanim mice nohama je naro¢néjsi, proto jej

zvolime s ohledem na dovednosti déti.

Doporuceni pro ucitele: Zvazit, zda jednotlivd stanovisté nejprve vyzkouSet a
natrénovat vSichni hromadné a naptiklad az dalSi den rozdélit déti do skupinek na

stanoviste.

Zhodnoceni aktivity: ,Jak jste se citili pfi pfedavani mice? Jaké stanovisté pro vas bylo

snadné, jaké naopak narocné? Co jste se s mi¢em naucili?*

Nazev: Zvireci promény

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):

- ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci;
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedivéry, osobni spokojenosti);

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti.
Ocekavané vystupy:

- rozhodovat o svych ¢innostech;
- uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné 1 slabé stranky);
- védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle

pokynu RVP PV, 2021).
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Socialné interakéni forma: Skupinova forma stanoviste.
Ridici styl: Styl se samostatnym objevovanim.
Orientaéni ¢asova dotace: 7 minut.

Pomiicky: 4 molitanové kostky nebo zidlicky, obrazky zvirat (gepard, had, Zaba,

opice), reproduktor, pisen (Mame radi zvitata od Gabi Goldové).

Prostorova organizace: Stanovisté jsou rozmisténa v prostoru tak, aby déti mohly

voln¢ prechézet mezi nimi. Kazdé stanovisté obsahuje obrazek jednoho zvirete.

Motivace: ,,Milé déti, piedstavte si, Ze se tu mezi nami pohybuji Ctyfi zvifatka. Jedno
Z nich je gepard, ktery umi rychle béhat (béZzime na mist¢€), dalsi z nich je had, ukazte
mi, jak se pohybuje? A co umi Zabka? A poslednim zvitatkem je opicka, na kterou,

kdyz se podivam, tak podle mého nazoru ze vSech zvitatek nejzdbavnéjsi.«

Popis ¢innosti: Ucitel ptfipravi stanoviSté tak, Ze do prostoru rozmisti molitanové
kostky, pifipadn¢ zidlicky a na kazdou polozi obrazek jiného zvifete. Zvifata na
obrazcich jsou specificka jejich dovednostmi. Gepard rychle béha, had se plazi, zdba
skace a opice déla rizné posunky, tanecky. DéEti si vyberou libovolné stanoviste, u
kterého se podivaji na obrazek zvifete a na chvili se jim stanou. Ucitel pusti pisnicku
Méme radi zvitata, na kterou se zvifatka u kazdého stanovisté rozpohybuji. Po né&jaké
dobé se hudba stopne a déti se premisti k jinému stanovisti. Po opétovném zapnuti
hudby se z déti stanou nova zviratka s jinymi specifickymi pohyby. Tento proces se

opakuje nékolikrat, aby se déti staly riznymi zvitatky béhem hry.

Alternativa: Pii vétsim poctu déti 1ze ptidat dalsi zvitata s jejich specifickym pohybem

nebo obrazky zvirat zdvojit a mit tak vice stanovist’.

Zhodnoceni aktivity: , Jaké zvife vas nejvice zaujalo a pro¢? Jak jste se citili, kdyz jste
se stali zvifetem? Které dalsi zvife by si v této hie mohlo zatancovat a jaky pohyb by

predvedlo?*

Nazev: Tanecni parket

Dalsi mozné cile dle RVP PV (2021):
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- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se);
- 10ZzV0j tvofivosti (tvofivého sebevyjadieni);

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani.
Ocekavané vystupy:

- zachazet Setrn¢ s pomuickami;

- vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych);
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného (RVP PV, 2021).

Socialné interak¢ni forma: Skupinova forma stanoviste.
Ridici styl: Styl s fizenym objevovanim.
Orientacni ¢asova dotace: 9 minut.

Pomiicky: Stuzky (barevné prouzky krepaku), balonky (navdzané na provazky), satky,

plySové hracky.

Prostorova organizace: Ctyii stanovisté jsou rozmisténa do ¢tverce. Ke kazdému se

pfipravi jeden druh pomucek.

Motivace: ,Milé déti, kdo z vas byl v cirkusu? A koho jste tam vidéli? M¢ nejvice
prekvapil klaun drzici se balonkl, které ho nadnéasely. Potom pfiSli akrobati a
akrobatky, a ti pfedvadéli uZasné kousky se stuhou. Takhle s ni rGzné to€ili. My si to
ted’ natrénujeme. Dokonce tu mate prichystané jest¢ dalsi pomiicky, se kterymi miizete

cokoliv vymyslet.«

Popis cinnosti: Ucitel vytvoii Ctyfi tanecni parkety. Na prvnim pfipravi stuzky
(krepaky), na druhé stanovisté ptichysta balonky (navazané na provazky), na treti Satky
a na Ctvrté plySové hracky. Déti se rozdéli na Ctyfi skupiny ke stanovistim, kde si
vezmou pomtcky, se kterymi si zatancuji. U¢€itel jim k tomu pusti pisnicku, po rotaci

skupin na jind stanovisté jim k tomu pusti zase jinou pisnicku.

Zhodnoceni aktivity: ,Jak jste se citili pfi tancovani s balonky, stuzkami, Satky,

plySovymi hrackami? Se kterou pomuckou se dalo tancovat nejlépe?*
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4.2 Vysledky ovéreni sborniku

4.2.1 Vysledky z rozhovoru

S ucitelkou, ktera aktivity s détmi realizovala, jsem vedla rozhovor, ktery jsem nasledné
prepsala. Cela podoba rozhovoru je v piiloze BB. Ptipravila jsem si oteviené otdzky,
které jsem ji postupné pokladala a zjistila tak jeji nazor na cely sbornik pohybovych
¢innosti a realizaci s détmi v jeji tfidé.

Nejprve mé zajimal jeji nazor na realizované pohybové aktivity, pii kterych déti
poznavaly svoje silné a slabé stranky, odhadovaly své sily a hodnotily sviij vykon. Byly
to aktivity Pstrosi vejce, Joga se zviratky, Kruhova ¢ocka, Mickova predpovéd’ a Skacu
jako zaba. Ucitelka zminéné aktivity ohodnotila tak, Ze pro déti byly netradi¢nimi,
pfinosem z hlediska zamétfeni se na sebehodnoceni, a Ze je zvladdaly vSechny déti
v rozmezi tii az Sesti let. Ucitelka vyzdvihla aktivitu Kruhova ¢ocka a PStrosi vejce.

Snazi se déti motivovat k sebehodnoceni, ale aktivity cilené nezatazuje.

Pohybové¢ aktivity zaméfené na vzajemné hodnoceni, coz byla Pohybova piehlidka, Po
mé pravé ruce si sedne, Dvojice obrazkl, Zvifeci pantomima a Ve Skole, pani ucitelka
ohodnotila nasledovné. Je podle ni dalezité, aby déti dokédzaly ocenit nejen sebe, ale 1
praci kamarada, takze tyto aktivity hodnoti jako velmi pfinosné. Nékteré pro né byly

o 4

hodnocenti se snazi zafazovat.

Dale mé zajimal jeji nazor na pohybové aktivity, pfi kterych byly déti rozdélené na
druzstva. Do této kategorie patii Cinnosti Tahneme za jeden provaz, Housenka, Stavba
domecku, Krmime pta¢ky a Vagonky. Ucitelka méla z té€chto aktivit nejprve strach, aby
Vv détech nevzbuzovaly nezdravou soutéZivost. Ale pfii realizaci ji dle jejich slov velmi
mile ptekvapilo, Ze déti v druZstvech spolupracovaly a neptfedhanély se. Nejvice ji
zaujaly ¢innosti Housenka a Vagonky. Také si mysli, Ze byla vhodné zvolena aktivita
Stavba domecku z diivodu originality a propojeni s konstruovanim, jelikoz dle ni déti
takto zaméfené aktivity velice bavi. Pani ucitelka aktivity s rozdélovanim do druzstev
nezarazuje, avSak chce je sdétmi v budoucnu realizovat, jelikoz v nich nedochazi

k nezdravé soutéZzivosti, ale podporuje se vzajemna spoluprace.

Z aktivit, pii kterych déti rotovaly na stanovistich, méla pani ucitelka zprvu také mirné
obavy, jestli se déti zvladnou pfemistovat na dalsi stanovisté. Hovoiime o aktivitdch

Hodiny, Tane¢ni panacek, Mice vSude, kam se podivas, Zvifeci promény a Tanecni
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parket. Pani ucitelka povédéla, ze jelikoz se nejprve realizovala aktivita Hodiny, tak se
déti rotaci naucdily a také pomahaly nalepené Sipky udavajici smér rotace. Podle jejiho
nazoru déti Cinnosti na stanovisStich bavily a ptekvapilo ji, jak zvladly ¢innost Mice
vSude, kam se podivas, protoze se ji zdal pohyb s pfedavanim mice nohama zprvu
narocny. Déti vSak tento pohyb bavil dle jejich odpovédi nejvice a zvladaly jej nad
ocekavani skvéle. Pani ucitelka aktivity organizované na stanovisté zatazuje pfi riznych

spolecnych akcich.

Pani ucitelka planuje pro velky zajem déti aktivity realizovat i v budoucnu, pievazné
venku. Nejvice ji zaujaly aktivity Stavba domecku, Vagonky, Kruhova ¢ocka a Zviteci
promény. Pomiticky jsou podle ni dostupné v kazdé matefské Skole, piipadné snadno
k sechnani nebo se daji nahradit jinymi pomickami dle vybaveni konkrétnich
matefskych Skol. Zaujaly ji 1 napsané alternativy provedeni aktivit. Aktivity jsou pry
napsany srozumitelné a jasné. Komentovala i hodnoceni aktivit détmi (semafor), mysli
si, ze déti vSe hodnotily upfimné. Sbornik je podle pani ucitelky velmi pfinosny jak pro

ucitelé mateiskych §kol, laiky nebo 1 vedouci na tdborech.
4.2.2 Vysledky pozorovani

Hodnotici technika semafor

Pro zjisténi, jak déti v matefské Skole reaguji na vytvoieny sbornik ¢innosti, jsem
zvolila hodnotici techniku semafor, ktera je prehlednd a efektivni. Vyrobila jsem
semafor obsahujici tfi kolecka, Cervené se smutnym smajlikem, pod nim oranZové
s neutralnim smajlikem a pod nim zelené s veselym smajlikem (viz ptiloha AA). Ihned
po realizované aktivité Si kazdé dit¢ vzalo kolicek a umistilo jej na jednoho smajlika dle
toho, jak ho aktivita zaujala. Vysvétleni bylo nasledujici. Zeleny smajlik (vesely) —
»aktivita mé bavila®, oranzovy smajlik (neutralni) — ,,zaroven m¢ aktivita trochu bavila i
nebavila®, Cerveny smajlik (smutny) — ,aktivita mé nebavila“. Mnozstvi kolickil
umisténych na smajliky jsem pievedla na procenta (viz tabulka 3) a zohlednila pocet
déti, které byly konkrétni den v matetské Skole pfitomné. Pro snazsi pfehlednost jsem
zelen¢ zvyraznila aktivity, které u déti ziskaly vysoké pozitivni hodnoceni (75 % az 100
%) a Cervené jsem vyobrazila ty aktivity, které u déti mély mensi uspech (20 % az 42 %

zaporného hodnoceni).

58



Tabulka 3 — Hodnoceni aktivit dé&tmi

StéZejni Kladné Neutralni | Zaporné
styl/forma Nazev aktivity hodnoceni | hodnoceni | hodnoceni

Pstrosi vejce 0% 0%

‘g Joga se zvitatky 0% 0%

g Kruhova ¢ocka 77 % 15 % 8 %

s

ﬁ; Mickova predpoved 66,7 % 25 % 8 %

’ Skacu jako zaba 79 % 14 % 7%

_ Pohybova ptehlidka 58 % 17 % 25 %

g Po mé pravé ruce 7% 7%

§ Dvojice obrazkt 77 % 15 % 8 %

N5

g Zviteci pantomima - 0% 8 %

kg Ve skole 58 % 17 % 25%
Tahneme za jeden provaz 75 % 17% 8%
Housenka 50 % 8 %

)% Stavba domecku 0%

"g Krmime ptacky 62 % 15% 23 %
Vagonky 66,6 % 16,7 % 16,7 %
Hodiny 69 % 0%

- Tanec¢ni panacek 66,7 % 25 % 8,3 %

% Mice vSude, kam se podivas 0% 0%

*§ Zviteci promény 7% 7%
Tanec¢ni parket 75 % 17 % 8 %
Primér: 76,505 % 10,785 % 12,685 %
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Aktivity zaméfené na styl se sebehodnocenim déti

Aktivita Pstrosi vejce ziskala kladné hodnoceni od vsech 12 déti (100 %). Nejvice déti
bavilo nést kuli¢ku na hlavé a vhazovat ji do kbeliku. Aktivita Jéga se zviratky bavila
také vSech 12 déti (100 %). Ze slovniho hodnoceni jsem zjistila, Ze je bavilo cvicit
jogové pozice, i vhazovat obrazky do krabic se smajliky. Aktivita Kruhova ¢o¢ka
bavila 10 déti (77 %), 2 déti (15 %) zvolily neutralniho smajlika a 1 dité (8 %) aktivita
nebavila. Aktivita Mi¢kova piredpovéd’ se libila 8 détem (66,7 %), pro 3 déti (25 %)
byla aktivita neutrdlni a 1 dit€¢ nezaujala (8 %). Pro déti bylo zadbavné vybarvovat
kolecka i1 hazet, ale nebylo podle nich tak snadné odhadovat, kolik mickt vhodi do
kbeliku. Aktivita Skacu jako Zaba zaujala 11 déti (79 %), neutralné aktivitu hodnotily
2 déti (14 %) a zaporné 1 dite (7 %).

Aktivity zaméfené na styl se vzajemnym hodnocenim déti

Pohybova piehlidka zaujala 7 déti (58 %), 2 déti (17 %) daly neutralniho smajlika a 3
déti (25 %) mraciciho se smajlika z diivodu toho, ze pry nevédély, jak se rozhodnout,
ktery cvik s pomickou se jim libil vice. Aktivita Po mé pravé ruce zaujala 12 déti (86
%), 1 dité (7 %) oslovila jen trochu a 1 dité (7 %) vlibec z diivodu, Ze to bylo pro néj
naro¢né. Aktivita Dvojice obrazki zaujala 10 déti (77 %), neutrdlniho smajlika zvolily
2 déti (15 %) a 1 dité (8 %) aktivita nebavila viibec. Neutralni hodnoceni dalo dite, které
se vyjadrilo tak, Ze nejdiiv nemohlo najit, kdo mé stejny obrazek a zdporné hodnoceni
této aktivity okomentovalo dité slovy, ze bylo té¢Zké vymyslet, co fict kamaradovi.
Aktivita ZviFeci pantomima bavila téméf celou tiidu, fikaly, ze se jim tato hra moc
libila a bavilo je pfedvadét zviratka. 12 déti (92 %) zvolilo kladného smajlika a jedno
dité (8 %) zvolilo zaporného smajlika se slovy, Ze to bylo narocné. Aktivita Ve Skole
zaujala 7 déti (58 %), pro 2 déti (17 %) byla aktivita neutralni a 3 déti (25 %) zvolily
mraciciho se smajlika. Déti, které aktivita bavila, vyzdvihovaly, Ze je bavilo byt jako
pani ucitelka a radit. Pro déti, které zvolily mrac¢iciho se smajlika, byla aktivita narocna

a nevédely, co maji tomu druhému poradit.

Aktivity zaméfené na skupinovou formu druZstva

Aktivita Tahneme za jeden provaz se zalibila 9 détem (75 %), 2 déti (17 %) oznalily
neutralniho smajlika a 1 dité (8 %) aktivita nebavila viibec. Aktivita Housenka bavila 6
déti (50 %), 1 dité (8 %) zvolilo neutralniho smajlika a 5 déti (42 %) ohodnotilo aktivitu

smutnym smajlikem. Détem se libilo stat se housenkou, ale bolela je z toho zada.
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Aktivita Stavba domec¢ku zaujala 12 déti (86 %) a 2 déti nezaujala (14 %). Aktivita se
zalibila z diivodu stavéni z kostek a predstavovani domecku, co k ¢emu slouzi (napf.
podlozka jako rohozka nebo vé&jif, z kostek kamna, zidlicky, dekorace). Dvéma détem
se nelibilo, ze musely pii aktivit¢ béhat, ale samotné stavéni domecku se libilo vSem
détem. Aktivita Krmime ptacky zaujala 8 déti (62 %), 2 déti (15 %) ¢innost hodnotily
neutralné a 3 déti (23 %) zaporné. Pii slovnim hodnoceni zaznélo, ze je bavilo byt
ptackem a utikat pro jidlo. Smutného smajlika volily déti z divodu, ze jim parkrat nesly
dat kulicky do koli¢ku nebo jim ,,bambulky* spadly a musely je znovu davat do kolicku.
Aktivita Vagonky se libila 8 détem (66,6 %), 2 déti (16,7 %) zvolilo neutralniho
smajlika a 2 déti (16,7 %) aktivita nezaujala viibec. Ob¢ déti, kterym se ¢innost nelibila,

tekly, ze je mrzelo, kdyz jim balonek spadnul na zem.

Aktivity zaméfené na skupinovou formu stanovisté

Aktivita Hodiny bavila 9 déti (69 %) a nebavila 4 déti (31 %). Détem se libilo
poskakovat na zvuk hudebnich nastrojii a pozorovat, kdy maji bézet jinam. Zaporného
smajlika dala holcicka, kterd tekla, ze se ji nelibilo, Ze spadla a jind holcicka si
postéZovala na béhani. Aktivita Taneéni panacek zaujala 8 déti (66,7 %), 3 déti (25 %)
zvolily neutralniho smajlika a 1 dité aktivita nezaujala vibec (8,3 %). Holcicka, ktera
oznacila aktivitu jako neutralni povédéla, ze kresleni panacka ji tolik nebavilo, ale
tancovani na pisni¢ku ji bavilo moc. Aktivita Mi¢e vSude, kam se podivas zaujala
vSech 12 déti (100 %). Déti bavilo riizné predavani mice a dva chlapecci fekli, Ze je
promény zaujala 12 déti (86 %). Kladné ohodnoceni ziskala z diivodu zabavného
charakteru, déti bavilo tancovat jako zvifatka, né¢kdo chodil ¢asto k opicce, protoze pry
rad déla posunky a nékdo zase vyzdvihl geparda, u kterého ho bavilo rychle béhat. 1
dité (7 %) zvolilo neutrdlniho smajlika a jedno dité (7 %) zédporného smajlika se slovy,
Ze je zpocené a ma sucho v krku. Aktivita Taneéni parket se libila 9 détem (75 %), 2
déti (17 %) daly kolicek na neutralniho smajlika a 1 dit¢ (8 %) aktivita nebavila vibec.
Aktivita déti bavila i z divodu, Ze pani ucitelka k aktivité pustila pisni¢ku, kterou znaly
z tancovani na besidce. HolCicka, kterd ohodnotila aktivitu zdpornym smajlikem

povédela, Ze to pro ni bylo dlouhé.
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Sledovani zvolenych cili piedSkolniho vzdélavani

Z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani (2021) byl zvolen
jeden spole¢ny cil ke kazdému typu aktivit. Byly tak vybrany c¢tyfi hlavni cile a

pozorovan vliv ovéfovanych ¢innosti.

V pohybovvych ¢innostech zaméfenych na styl se sebehodnocenim déti byl zvolen cil,

pri kterém se dité uci poznavat svoje silné a slabé stranky, odhadovat své sily a hodnotit

osobni pokroky (RVP PV, 2021).

- Pii aktivité PStrosi vejce si kazdé dité vzalo kulicku, kterou neslo ve vyznacené
trase postupné Ctyfmi zpiisoby, a nakonec ji vhodilo do kbeliku. Nésledné se
zamyslelo, jak se mu kulic¢ka nesla a zakrouzkovalo ty obrazky se cviky, které se
mu dafily. Obrazky s cviky, které se mu nedafily, nechalo nezakrouZkované.
Vsechny déti své silné a slabé stranky pii této aktivité¢ dokazaly vyobrazit.

- Pii aktivité Joga se zviratky déti zaujimaly jogové pozice zvifat. Po kazdém
pfedvedeni si déti vzaly obrazek té dané pozice a vhodily do jedné ze tii krabic a
tim ohodnotily svilj vykon. VSechny déti se sedmkrat ohodnotily, pficemz jedna
hol¢icka (pétiletd) potiebovala vice ¢asu na promysleni. Na zaklad¢ vhozenych
karet bylo zjisténo, Ze srnka se dafila jedenacti détem, motyl deseti détem, ryba
deviti détem, zajic osmi détem a kocka, Zaba, kobra ¢tyfem détem. Neutralniho
smajlika zvolilo pro koc¢ku osm dé&ti, pro zajice tfi déti, pro motyla, Zabu, kobru,
rybu dvé déti a pro zajice, srnku jedno dité. Sest déti uréilo, Ze se jim nedafila
zaba a kobra, jednomu ditéti se nedafil zajic a srnka. Lze tim zjistit, Ze
sebehodnoceni déti redlné odpovidalo dosazenym vykonlim, nebot’ jednodussi
hodnotily déti 1 jako nezdafile.

- Pii aktivit¢ Kruhova ¢ofka se déti rozhodovaly, zda je jejich silngjsi stranka
prolézéani obruci nebo piesypani cocky, na zakladeé toho se k jedné z téchto dvou
pomucek pfemistily. Jedenact déti se rozhodlo ihned, dvé déti (tfileté a Ctytleté)
potiebovaly vice Casu a zopakovani instrukci ucitelkou.

- Pii aktivité Mickova predpovéd® déti vybarvovaly koleCka na zdkladé toho,
kolik si mysli, ze vhodi micki. Po samotném hodu mickli znovu vybarvily
kolecka dle toho, kolik mickii doopravdy hodily. Nékdo si véfil vice, jiny se

podcenil, kazdopadné€ vSechny déti své sily zkusily odhadnout.
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- Pii aktivité Skacu jako zaba hodnotily déti své silné a slabé stranky na zakladé
vciténi se do zvifete. VSechny déti se popsaly, dvé z nich s napovédou od pani
ucitelky. Nasleduji véty, které zaznély. ,,Jsem zaba, protoze mam rada vodu,
jsem takovy vodni tvor.“ ,,Jsem vcela, protoZe je rychlé jako ja.“ ,, Jsem medvéd,
protoze jsem hlucny.” ,.Jsem Snek, protoze jsem vzdycky pomald u obleceni.*
»Jsem tucndk, protoze pomahadm kamaradovi.“ ,,Jsem veverka, protoze rada lezu
po stromech. ,.Jsem tu¢nak, protoZze jsem pomala v jidle a pomaham brachovi.*
,,Jsem medvéd, protoze dupu.” ,,Jsem vcelka, protoze jsem rychly.“ ,.Jsem Zaba,

protoze skacu.*

V pohybovych &innostech zaméfenych na styl se vzdjemnym hodnocenim dé&ti byl

zvolen cil, pfi kterém se dité snazi ocenovat vykony druhych a zajima se o druhé (RVP

PV, 2021).

e Pii aktivit¢ Pohybova prehlidka dostaly vSechny déti dvé karty. Jednu s obruci
a druhou s kuzelem. Poté bylo vybrano dité, které s t€émito dvéma pomuckami
pfedvedlo libovolné pohyby. Ostatni dé&ti zvednutim jedné ze dvou karet
vyjadiily, které pohyby s pomickou je zaujaly vice. Hra se nékolikrat
zopakovala a hodnoceni se pokazdé ucastnily vS§echny déti.

e Pii aktivit¢ Po mé pravé ruce déti urcovaly, kdo si vedle nich sedne, a tekly,
Vv ¢em je doty¢ny dobry, co mu jde nebo co umi. Devét déti postupné vybiralo
kamarada, ktery si vedle nich sedne, sedm z nich dokazalo vybraného kamarada
ocenit, jedno dité (tfileté) s napovédou pani ucitelky a jedno dité (Ctytleté)
nevédélo vibec. Déti chvalily malovani, tancovani, plavani, hrani si, stavéni
z kostek, pomahani pani ucitelce a spolecné pratelstvi.

e Pii aktivité Dvojice obrazki se déti na zakladé symbolt rozdélily do dvojic, ve
kterych o sobé vzijemné ftekly néco hezkého. Deset déti ocenilo vykon
vrstevnika, tfi déti svou dvojici naSly, avSak nevédély, co by o kamarddovi
povédely. Nasleduje nékolik vét, které byly vysloveny. ,,Jde ji to ve Skolce.

., Umi hezky malovat,* (toto ocenéni zaznélo i u dalsi dvojice). ,, Zlepsila se

vjidle,*“ (tato véta zaznéla tfikrat, pravdépodobné proto, ze ji uvedla pani

ucitelka jako piiklad). ,,Sly ji bambulky* (aktivita Krmime ptacky realizovana

vvvvvv

hudebni néstroj.*
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Pii aktivité ZviFeci pantomima se déti rozhodovaly, které dité napodobilo zvite
nejpiesnéji a za né se postavily do zastupu. VSechny déti se ucastnily
predvadeéni zvitete, dvanact déti hodnotilo a stouplo si za rizné déti, jedno trileté
dit¢ se hodnoceni ucastnit nechtélo.

Pii aktivit¢ Ve $kole se déti vzajemné hodnotily ve dvojici pii cviceni. V kazdé
dvojici bylo jedno dité cvi¢ici a druhé ho hodnotilo, poté se role vymenily.
Nasleduje né€kolik rad nebo pochval, které déti dévaly cvicicim détem.
»Nekymacej se, pani ulitelka se takhle nehoupe.” ,,Rukama se nahote drz.*
,»DeElas to dobfe, uplné jak pani uclitelka.” ,Nemas$ natazeny ruce, prsty.*
,Koukej, takhle to musis ud¢€lat.* ,,Zkus to znova.” ,,Pojd’ se tady chytnout zdi,
pak nespadne$ jako hruska.” ,No vidi§, uz ti to jde.“ ,Jsi takovéd baletka.

Nékteré déti fikaly, ze to tomu druhému jde dobte, jiné jim radily.

V pohybovvych ¢innostech zaméfenvch na skupinovou formu druzstva byl zvolen cil, pfi

kterém se dité snazi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se, rozvijet kooperativni

dovednosti ve skupinach (RVP PV, 2021).

Pti aktivit¢ Tahneme za jeden provaz se déti drzely ve svém tymu provazu a
spole¢n¢ prosly drahou vytvorenou svym kapitdnem. Nikdo za provaz netahal a
déti veptedu Sly dostate¢né pomalu na to, aby jim déti vzadu stacily.

Pti aktivit¢ Housenka se vSechny déti predklonily a levou ruku podaly mezi
nohama kamaradovi za sebou. Sly spoleéné po vyznagené trase a prvni dit& jests
drzelo v ruce 1zici s mickem. Ob¢ druzstva §la celou dobu tak, aby vSechny déti
stihaly. V jednom druzstvu se déti parkrat rozpojily a ostatni poc€kaly, aZ se zase
chytnou a pokracovaly dal.

Pii aktivit¢ Stavba domecku béhaly déti po skupinach pro material, ze které¢ho
stavély domecky. Vznikly tak ctyfi riizné stavby. Pii doneseni materidlu jedna
hol¢icka nechténé vrazila do domecku a nékolik kostek spadlo. S ostatnimi
détmi v tymu domecek opravily a nic ji nevycetli. Pfi predstavovani jejich
domecCku se déti nepiekiicovaly, ale naopak se doplnovaly. Pfi zhodnoceni
aktivity se pani ucitelka ptala déti, jak se jim spolupracovalo, zda nastal n¢jaky
problém ve skuping a jestli stavély vSichni. Od vSech Etyfech skupin se vratily

sameé pozitivni reakce.
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Pti aktivit¢ Krmime ptacky déti nabiraly pénové kulicky kolickem a ptfenasely
je do kbeliku a tim krmily ptacka ve svém druzstvu. Jednomu ditéti kulicka
z kolicku spadla mimo kbelik a jiné dité¢ v jeho druzstvu zareagovalo slovy: ,, TO
nevadi, ja to seberu, béz pro dalsi“. Dalsi dit¢ pied samotnym zahajenim sbéru
kulicek proneslo, ze se jim podafi nakrmit jejich ptacka a tim pozitivné
motivovalo ostatni déti v jeho druzstvu.

Pii aktivité Vagonky mély déti ve svém druzstvu mezi sebou balénky a pomalu
postupovaly. Nekolikrat se stalo, ze balonek nékomu spadnul, tak pani ucitelka
détem poradila, aby se chytily rukama kamarada pied sebou. Poté uz balonky
nikomu nepadaly a déti se nerozpojovaly. Dokonce se jedno druzstvo zaradilo za

druhé¢ a vznikl tak jeden velky vagonek.

V pohybovvych ¢innostech zaméfenvch na skupinovou formu stanovisté byl zvolen cil,

pii kterém se dité snazi rozvijet pamét’ a pozornost, postupovat a ucit se podle pokynu a

instrukci (RVP PV, 2021).

Pii aktivit¢ Hodiny déti na zvuk bubinku chodily na misté a za zvuku rolni¢ek
bézely na dal$i stanoviSté na zéklad¢ vyznacené Sipky. V prvnim kole bézela
jedna skupina déti opacné, pani ucitelka je navedla a znovu poukézala na Sipky a
nasledné uz bézely vSechny skupiny sprdvnym smeérem. Na stiidani zvuku
bubinku a rolnicek reagovaly v§echny déti ihned.

Pti aktivité Tane¢ni panacek mély déti na tfech stanovistich ptipravené papiry
S pastelkami a na poslednim stanovisti tancovaly. Tti skupiny malovaly, jedna
skupina se pohybovala a po skonceni pisni¢ky se vyménily. Déti mély nejprve
za ukol malovat obli¢ej, po rotaci skupin se dostaly k jinému obrazku a
malovaly télo a ruce, po dalsi rotaci nohy a naposledy detaily. Détem se dafilo
malovat podle instrukci. Pouze dvé déti vSak namalovaly vedle stavajiciho
panacka jesté dalSiho. A jeden chlapecek zacal malovat 1 dalsi ¢ast téla, kterd
nebyla fecena, ale vzapéti si to uvédomil a hlésil to, ze se spletl.

Pti aktivit¢ Mice vSude, kam se podivas se skupiny déti postupné vystiidaly na
¢tyfech stanovistich s pfedavanim mice. Spravné si zapamatovaly, jak si u
kazdého obrazku mi¢ ptedat a za zvuku trianglu zpozorn€ly a piesunuly se

k dal$imu stanovisti.
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e Pii aktivit¢ Zvireci promény se déti libovolné piemistovaly ke ctyfem
zvitatim. Tancovaly jako gepard, had, zaba a opice na pisnicku o zviratech.
Kdyz se pisnicka stopla, premistily se k dalsimu zviteti. VSechny déti ihned
reagovaly na zastaveni pisniCky a pfemistovaly se k jinému zvifeti, kde ho
spravn¢ napodobovaly.

e Pii aktivit¢ TaneCni parket si déti zatancovaly na cCtyfech stanovistich
s krepaky, balonky na provazku, $atky a plySovymi hra¢kami. Byla jim k tomu
pusténa pisnicka, a kdyz hudba ptestala hrat, presunula se kazda skupina na dalsi
stanovi§t¢ ve smeéru Sipky. VSechny skupiny déti instrukce pani ucitelky

pochopily, védély, co na kazdém stanovisti délat a kdy se presunout dal.

4.2.3 Shrnuti vysledku
Vysledky ovéfovani dopomohly k zodpovézeni dvou piedem stanovenych vyzkumnych

otazek.

VO 1: Jaké je hodnoceni sborniku pohybovych ¢innosti s vyuZitim méné castych

socialné interak¢nich forem a Fidicich styli?

Pro hodnoceni sborniku byl zjiStovan nazor vSech zainteresovanych stran ovéfovanych

aktivit (déti — technika semafor, ucitelka — rozhovor, ma osoba — pozorovanti).

Déti umistovaly kolicek na smajlika (vyraz usmévavy, neutralni, zamraceny) dle toho,
jak je dana aktivita zaujala (pfiloha AA). Ztabulky 3 (viz kapitola Vysledky
pozorovani) je patrné, Ze kladného hodnoceni od vSech déti ziskaly tii aktivity, dvé se
zam¢etfenim na styl se sebehodnocenim (Pstrosi vejce; Joga se zvifatky) a jedna aktivita
s rozdélenim na stanovi§té¢ (Mice vSude, kam se podivas). DalsSimi pohybovymi
¢innostmi, které mély u déti velky uspéch (86-92 % kladného hodnoceni), byly dvé
aktivity zamétené na vzijemné hodnoceni (Zvifeci pantomima; Po mé pravé ruce),
¢innost s rozdélenim do druzZstev (Stavba domecku) a aktivita s vytvofenim stanovist
(Zviteci promény). Ostatni aktivity zaujaly 50-79 % déti. Z toho lze usuzovat, ze

minimalné polovinu déti kazd4 aktivita bavila.

Nejvice zdporného hodnoceni ziskala aktivita Housenka s rozdélenim na druzstva (42
%), deti si stézovaly na bolest zad v ptredklonu. Z diivodu upadnuti a béhani ohodnotilo
31 % déti zaporné aktivitu Hodiny (stanovisté). Dvé Cinnosti na styl se vzajemnym

hodnocenim (Pohybova ptehlidka; Ve skole) nezaujaly 25 % déti kvili nerozhodnosti,
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jak druhého ocenit. Ostatni aktivity dostaly od déti zaporné hodnoceni v rozmezi 0-23

%.

Zpramérovanim vsSech kladnych hodnoceni aktivit lze zjistit, ze cely vytvoieny
pohybovy sbornik s vyuzitim méné pouzivanych fidicich stylti a socialné interakcnich

forem mél Gspéch u pfiblizné tfictvrté poctu déti (76,505 %).

Ucitelka aktivity zaméfené na styl se sebehodnocenim popsala jako pfinosné z hlediska
zaméteni se na sebehodnoceni déti a nejvice ocenila aktivity Kruhova ¢ocka a PStrosi
vejce. Jelikoz je dle pani ucitelky dulezité ocenit jak sebe, tak i ostatni, hodnotila
aktivity se vzdjemnym hodnocenim jako velmi ptinosné, ackoliv byly dle ni nékteré
rozd€leny do druzstev, nevzbuzovaly nezdravou soutézivost (¢ehoz se obavala), naopak
déti spolupracovaly. Nejvice ji zaujaly ¢innosti Housenka, Vagonky a také Stavba
domecku z divodu originality a propojeni pohybu s konstruovanim. Z ¢innosti, pii
kterych déti rotovaly na stanovistich, méla pani ucitelka nejprve také strach, ale podle
jejiho usudku cCinnosti déti bavily. Nejvice ji ptekvapilo, jak déti zvladly realizovat
aktivitu Mice vSude, kam se podivas. Kladn¢ hodnotila pfinos sborniku i potiebné
pomitcky a uvedené obmény aktivit. Pani ucitelka planuje sbornik ¢innosti pro velky

zajem déti vyuzivat i v budoucnu.

Pozorovanim jsem zjistila, Ze vétSinu aktivit déti zvladaly bez problému, néckteré
aktivity s drobnou dopomoci ucitelky a par aktivit bylo pro nékteré déti narocnymi.
Nejvice délala détem potize aktivita Housenka, pii které se v ptedklonu drzely za ruce a
déti si stézovaly na bolest zad. Diky tomuto zji$téni by se aktivita dala namotivovat tak,
ze si déti zahraji na babiCky a dédecky, které zada boli z diivodu absence pohybu
pfekvapenim byla realizace aktivity Mice vSude, kam se podivas, u které jsem se
obavala, ze pro déti bude narocné predavani mie nohama. Zminéné piedavani deéti
chvalily nejvice. Ja osobné hodnotim celkové sbornik Cinnosti pfinosnym a ovérenym

détmi v mateiské skole.
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VO 2: Jak u sledované skupiny napliuji ovéfované cinnosti vybrané cile

predskolniho vzdélavani?

Pro zjisténi odpovédi na druhou vyzkumnou otazku, byl zvolen jeden spolecny cil ke
kazdému typu aktivit (RVP PV, 2021). Byly tak vybrany ctyfi cile a zjistén vliv

ovéfovanych ¢innosti.

V pohybovych ¢innostech zaméfenych na styl se sebehodnocenim déti byl zvolen cil,
pti kterém se dité u¢i poznavat svoje silné a slabé stranky, odhadovat sv¢ sily a hodnotit
osobni pokroky (RVP PV, 2021). Déti poznavaly své silné stranky a slabé stranky
oznacenim ¢i neoznacenim pohybovych cvikii pastelkou (PStrosi vejce), vhozenim
jednotlivych jogovych karet do krabice se smajliky (Joga se zvitatky), pfemisténim se
k aktivite, ktera jim §la 1épe (Kruhova ¢ocka). Odhadovaly své sily na zaklad¢ vlastniho
pfedpokladu, kolik mickti hodi (Mickova predpovéd’) a hodnotily své silné a slabé

stranky na zakladé¢ vciténi se do zvifete (Skacu jako Zaba).

V pohybovych cCinnostech zaméfenych na styl se vzajemnym hodnocenim déti byl
zvolen cil, pfi kterém se dit€ snazi ocenovat vykony druhych a zajima se o druhé¢ (RVP
PV, 2021). Aktivity maji vliv na napliovani cile tim, ze déti ocenovaly vykony
kamaradii na zdklad¢ zvednuti karty s pomickou, se kterou se mu vice podafily cviky
(Pohybova ptehlidka), vyzvanim, kdo si vedle nich sedne a ocenénim, v ¢em je doty¢ény
dobry (Po mé praveé ruce). Chvalily druhé pii rozdé€leni se do dvojic hledanim stejného
symbolu (Dvojice obrazkt), rozhodnutim se, ktery vrstevnik napodobil nejptesnéji zvife
a stoupnutim si za néj (Zvifeci pantomima). Vzajemné si radily pfi cviceni ve dvojici

(Ve skole).

V pohybovych ¢innostech zamétenych na skupinovou formu druzstva byl zvolen cil, pii
kterém se dit¢ snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se, rozvijet kooperativni
dovednosti ve skupinach (RVP PV, 2021). Tento cil déti napliovaly pii prochazeni
drahou spoleénym drZzenim se za provaz (Tdhneme za jeden provaz), drZzenim se
v pfedklonu za ruce (Housenka), stavénim domecku ve skupinach (Stavéni domecku),
sbiranim kulicek do kbeliku pro své druzstvo (Krmime ptacky) a spole€nou chizi

V zastupu s umisténymi balonky mezi détmi (Vagonky).

V pohybovych ¢innostech zamétfenych na skupinovou formu stanovisté byl zvolen cil,

pii kterém se dité snazi rozvijet pamét’ a pozornost, postupovat a ucit se podle pokyni a
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instrukci (RVP PV, 2021). Déti si po vysvétleni pani ucitelkou musely zapamatovat, co
na kterém stanovisti konat. K tomu pomohly i pomiicky ¢i obrazky na jednotlivych

stanovistich. Zaroven déti rozvijely pozornost pii pokynu piemisténi se jinam.

Bylo zjisténo, ze vSechny pohybové Cinnosti ve sborniku naplituji vybrané cile

predskolniho vzdélavani.
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5 DISKUZE

Mosston, Ashwort (2008) jsou zastanci rovnovazného aplikovani vSech styld, jelikoz
jsou dle nich vSechny prospé$né a vzajemné se mohou dopliovat. Diky vyzkumu této
diplomové prace byly ovéteny pohybové aktivity s méné pouzivanymi fidicimi styly
v matetfskych Skolach, a to se sebehodnocenim a vzijemnym hodnocenim. Dé¢ti na
pripravené c¢innosti reagovaly vcelku pozitivné. Nize srovnam vysledky diplomové
prace s bakalaiskymi pracemi s podobnou tematikou a s Vyroénimi zpravami Ceské

Skolni inspekce a dalSimi autory.

Strakova (2018) ve své bakalaiské praci zkoumala, jaké fidici styly jsou pro predskolni
déti vhodné, a které styly v matetské Skole nevyuzivat. Kazdy styl ovérovala jednou
aktivitou. Styly se sebehodnocenim a vzéjemnym hodnocenim vyhodnotila nevhodnymi
pro déti predskolniho v€ku, coZ se neshoduje s mymi vysledky. U stylu se vzajemnym
hodnocenim popisuje, ze: ,, Samostatne, spravné a pravdive dokazalo ohodnotit druhého
Sest deti ze sedmnacti* (Strakova, 2018, s. 54). U stylu se sebehodnocenim uvadi pét
déti. Zrozhovoru spani uditelkou vyplyva, ze déti vtéto tiidé se setkaly se
sebehodnocenim i vzdjemnym hodnocenim poprvé (Strakova, 2018). Ucitelka, kterd
ovétovala muj sbornik aktivit, pfi rozhovoru zminila, Ze cilen¢ aktivity na tyto styly
nezatazuje, ale snazi se déti vést k tomu, aby své ¢i kamarddovo jednani ohodnotily, co

se dafilo a naopak nedatilo.

Novotna (2022) se ve své bakalafské praci zaméfovala na efektivitu fidicich styla
v mateiské Skole. Rovnéz jako Strakova (2018) kazdy styl ovétovala jednou pohybovou
aktivitou. Sebehodnotici styl oznacila efektivnim v matetské Skole a styl se vzajemnym
hodnocenim neefektivnim, jelikoz se aktivita nezdafila. Popisuje vSak, ze pii aktivité
zamé&fené na styl se sebehodnocenim si déti spontanné zacaly opravovat cviky, a proto
usuzuje, ze by pii vhodnéji zvolené ¢innosti mohl byt styl se vzdjemnym hodnocenim v

matetské Skole také efektivnim (Strakova, 2018).

Ja si myslim, Ze je potfeba snazit se hravou formou déti postupné smétovat k tomu, aby
dokazaly ohodnotit sebe 1 druhého. Mohou si vSimat kladnych 1 zdpornych véci, ty
pozitivni si upeviiovat a z chyb se poucit. Samoziejmé, ze ne vzdy se jim to podati a pro
Myslim si, Ze hodnoceni déti mize prispét i k zaméfeni se na déti, které se hodnoti pfilis

kriticky.
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S mym nazorem koresponduji vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce ze $kolnich roki
2016/2017 a 2021/2022. Ve starsi zpravé se dolteme, ze: ,, Velmi dilezitym prvkem
V predskolnim vzdélavani je vedeni deti k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni.
Dlouhodobé se vsak ukazuje, Ze se jednd o problematickou oblast (Ceska $kolni
inspekce, 2017, s. 56). Z ptecteni zpravy o pét let pozd¢ji zjistime, Ze sebehodnoceni a
vzajemné hodnoceni déti neni stale provadéno v adekvatni kvalité. Inspekce proto
doporucuje: ,,Systematicky vyuzivat formativni hodnoceni déti. Veést déti k
sebehodnoceni a vrstevnickému hodnoceni. Tim podporovat jejich schopnosti hodnotit
samo sebe, svoje pokroky, odhadovat svoje sily a ocenovat druhé a vytvaret prilezitosti
pro efektivni posilovani sebepojeti a zdravého sebevédomi. Veést deéti k postupnému

prebirani zodpovédnosti za svoje pokroky* (Ceska kolni inspekce, 2022, s. 58).

Tato diplomové prace ovéfovala 1 skupinové socialné interakéni formy s rozdélenim na
druZzstva a stanoviste. Z vysledka bakalarské prace Koutoveé (2021) vzeslo, Ze jsou tyto
socialng interakéni formy uciteli matefskych Skol pfi pohybu uplathovany nejméng,
proto na n¢ byly aktivity také zaméfeny. Kalhous, Obst a kol. (2009) informuji, ze
doposud nejrozsifengjsi organizac¢ni formou vyucovani je hromadna vyuka. I z vysledktu
bakalatské prace Koutové (2021) vzeslo, Ze u¢itelé matetskych §kol v Ceské republice
preferuji nejvice hromadnou formu. Dobry (1988) a Klimtova (2004) u hromadné formy
vyuky poukazuji na nevyhody jako minimalni moznost individualniho pfistupu, pasivni
pfijimani pokynd, piikazl, zakazi détmi a uzivani hlasitého feCového projevu ucitele.
Hromadna forma je pii nékterych aktivitach ¢i jejich ¢astech nezbytna, neméla by byt

vSak prevladajici (Dobry, 1988).
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6 ZAVER

Teoretickd Cast prace pojednava o pojmech, kterymi se celd prace zabyva. Vénuje se
matetské Skole, Rdmcovému vzdélavacimu programu pro piedskolni vzdélavani, rolim
ucitele a détem v matetské Skole. Déti predskolniho véku popisuje z hlediska fyzického,
psychického a socidlniho vyvoje. Podrobnéji zkouma fidici styly a socidlné interak¢ni

formy.

Empirickd Cast obsahuje sbornik dvaceti pohybovych ¢innosti zaméfenych na styl se
sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim déti a skupinovou formu druzstva a
stanovisté. Cely sbornik Cinnosti byl realizovan uclitelkou a détmi v mateiské Skole
V heterogenni tfidé po dobu jednoho tydne. Ja jsem se stala po dobu ovétovani
pozorovatelem a nasledné jsem s ucitelkou vedla rozhovor. Téma je diskutovano se
dvéma bakalafskymi pracemi na podobné téma, Ceskou $kolni inspekci a s nazory

autorti nékterych publikaci.

Cilem diplomové prace bylo vytvofit a ovéfit inspiracni sbornik pfiprav na fizené
pohybové Cinnosti v matefské Skole zalozené na méné Castych socialné interak¢énich
formach a fidicich stylech. Dil¢im cilem bylo sledovat vliv ovéfovanych ¢innosti ve
vztahu k cilim ptfedSkolniho vzdélavani. Z cile byly definovany dvé vyzkumné otdzky,
na které byly diky ovéfeni sborniku nalezeny odpovédi. Prvni otdzka znéla: Jaké je
hodnoceni sborniku pohybovych ¢innosti s vyuzitim méné Castych socialn¢ interakénich
forem a fidicich stylt? Druhd otazka se tykala cili z Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani: Jak u sledované skupiny napliuji ovéfované
¢innosti vybrané cile pfedSkolniho vzdélavani? Zodpovézené otazky piispély ke splnéni
cile, sbornik byl vytvofen, nasledné ovéten v praxi, zjiStén nazor zainteresovanych stran
a vliv pro naplnovani cilti pfedskolniho vzdélavani. Z vyzkumu této diplomové prace
vyplynulo, Ze lze aplikovat pohybové aktivity s méné pouzivanymi fidicimi styly a

socialng interakénimi formami, které déti zaujmou a budou pro né ptinosem.

Doporuceni do praxe

e Zarazovat v mateifské Skole celou Skélu fidicich styll a socidlné interakénich
forem.
e Cerpat aktivity zvytvofeného sborniku a uzpisobit je dle poétu, véku a

dovednosti déti.
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Sbornik vyuzivat tak, Ze naptiklad konkrétni aktivitu zaméfenou na styl se
sebehodnocenim provadét opakované a zjiStovat, jaké udé€lalo konkrétni dité
vV ohodnoceni sebe samotného pokroky, jak si véfi, zda se podcenuje, piecenuje.
Nebat se realizovat aktivity se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim, kdyz
se nevydaii hned na prvni pokus. Pokud déti nejsou zvyklé sebe nebo né¢koho
jiného hodnotit, nékteré pravdépodobné nebudou védét, co fict. Mit trpélivost,
nevyvijet natlak a zkousSet je postupné aplikovat znova.

Ucitel mize nejprve realizovat ty aktivity ze sborniku, které¢ mély pii ovéfovani

détmi v matei'ské Skole nejvetsi uspéch.
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Ptiloha BB: Rozhovor s pani ucitelkou

Tazatel: Spoustim nahravani. Jedna se o to, ze jste se podilela na ovéfovani sborniku
pohybovych ¢innosti v matetfské Skole. A tento sbornik byl navrzen tak, aby obsahoval
pohybové aktivity se sebehodnocenim déti, vzajemnym hodnocenim déti, rozdélovanim
déti do druzstev a vytvarenim stanovist. J& vam moc dékuji, ze jste s détmi sbornik

ovéfila a chci se vas zeptat, jestli se cheete podilet i na ndsledném rozhovoru?
Dotazovany: Ano.

Tazatel: TakZe souhlasite s tim, ze vaSe odpovédi budou nahravany a dale piepsany a

pouzity v mé diplomové praci se zachovanim Vasi anonymity?
Dotazovany: Ano, souhlasim.

Tazatel: Tak piejdeme na rozhovor. Chci se Vas zeptat, jaky je Va§ ndzor na
realizované pohybové aktivity, pii kterych déti poznavaly svoje silné a slabé stranky,
odhadovaly své sily a hodnotily sviij vykon? Jsou to aktivity PStrosi vejce, Joga se

zvitatky, Kruhova cocka, Mickova predpoveéd’ a Skacu jako zaba.

Dotazovany: Tak ja si myslim, Ze tyto aktivity byly pro déti netradi¢ni, zvladaly je
vlastné vSechny déti od tfi az do Sesti let a urcité si myslim, Ze to pro n€ i néco
znamenalo, néco jim to pfineslo, kdyZ se mély zaméfit na to svoje sebehodnoceni. A
myslim si, Ze ¢innosti jako napiiklad ta Kruhovéa Cocka, Ze je velmi bavily nebo 1 to

Pstrosi vejce, protoZe jak jsem jiZ zminila, ty aktivity byly netradi¢ni.
Tazatel: A zatazujete tento styl se sebehodnocenim déti ve Vasi tiide?

Dotazovany: Snazime se déti vlastné podporovat k tomu, aby své jednani ohodnotily,
ale tyto aktivity uplné vyloZené nezatazujeme, a pravé proto si myslim, Ze pro né byly

néco nového.

Tazatel: Dékuji a zeptam se Vas dale jaky je Vas§ nazor na realizované pohybové
aktivity, pii kterych se déti vzajemn€ hodnotily a poznavaly, to byla Pohybova
ptehlidka, Po mé pravé ruce si sedne, Dvojice obrazkill, Zviteci pantomima a Ve skole.

Téchto pét aktivit.

Dotazovany: Myslim si, Ze pravé v dnesni dobé¢ je dulezité, aby déti umély ocenit nejen

sebe, ale 1 praci pravé kamarada. Takze si myslim, ze opét byly tyto aktivity pro né
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velmi pfinosné a nékteré mozna malinko téZ§i, ale myslim si, Ze to zvladly bravurné

s lehkou dopomoci.
Tazatel: A zatazujete tento styl se vzajemnym hodnocenim déti?

Dotazovany: Snazime se, aby déti zkusily pravé po vykonané Cinnosti ohodnotit i
kamarada, co mu $lo, co mu neslo, jestli ho chtéj pravé za néco pochvalit nebo ba

naopak ohodnotit toho kamarada, i kdyz se stala n¢jaka chyba.

Tazatel: Tak to byly prvni dva typy aktivit a ted’ se Vas zeptam, jaky je Vas nazor na
realizované pohybové aktivity, pfi kterych byly déti rozdélené do druzstev? Jak se jim
podle Vaseho nazoru dafilo spolupracovat? Realizovanymi aktivitami byly Tahneme za

jeden provaz, Housenka, Stavba domecku, Krmime ptacky a Vagonky.

Dotazovany: Méla jsem zprvu z téchto aktivit strach, nejvic zty aktivity Krmime
ptacky, aby v détech nevzbuzovaly vlastné néjakou soutézivost. Nezdravou soutézivost.
Ale velmi mile mé ptekvapily, ze ba naopak ty déti spolupracovaly v téch druzstvech,
nepiedhanély se s tim druhym druzstvem a myslim si, Ze spoluprace se jim dafila a
napiiklad hra Vagonky a Housenka je velice bavily a zazily pfi ni spoustu legrace. A
jesté bych chtéla vyzdvihnout aktivitu Stavéni domecku, protoze dle mého nazoru byla
velmi netradi¢ni oproti pohybovym aktivitam, jelikoz byla propojena i s konstruovanim,

a to déti velice bavi a myslim si, Ze byla velmi vhodné zvolena.

Tazatel: Jo, to bylo vidét, ze déti moc bavila. A takhle je délite do druzstev pfi

pohybovych aktivitach?

Dotazovany: Nedé€lime, jelikoz pravé Casto dochéazelo k té nezdravé soutézivosti, ale
myslim si, ze prave tyto aktivity vyuzijeme pii pohybovych ¢innostech, jelikoz se tam

podporuje ta vzédjemna spoluprace.

Tazatel: A posledni z téchto otazek zni, jaky je Vas§ nazor na realizované pohybové
aktivity, pfi kterych déti rotovaly na stanovistich? Byly to naptiklad aktivity Hodiny,

Tane¢ni panacek, Mice vSude, kam se podivas, Zvifeci promeny a Tanecni parket.

Dotazovany: Tak zprvu se pfiznavam, Ze jsem méla z té rotace na stanovistich trochu
obavy, zda to déti zvladnou, ale myslim si, ze kdyz jsme zvolily prvni aktivitu se
stanovisti Hodiny, tak se to déti naucily, velmi pomahaly nalepené Sipky, vlastné¢ kudy

maji rotovat. A myslim si, ze pravé tyto aktivity je taky velice bavily. Protoze tyto
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¢innosti na stanovisStich maji rady a velice mé ptekvapilo, jak zvladly aktivitu Mice

vSude, kam se podivas.

Tazatel: Jo, jak si zvladaly piedavat mi¢ i nohama.
Dotazovany: Jo, pfesné.

Tazatel: A zatazujete tuto formu s vytvarenim stanovist™?

Dotazovany: Stanovisté zafazujeme spiSe pii spoleCnych akcich jako je Karneval,
Carodgjnice, kdy si pro déti pravé piipravime néjaké takovéhle jednoduché soutéze a
oni mizou rizné¢ rotovat po téch stanovistich. Anebo jesté bych doplnila, jesté
stanoviSté zafazujeme Casto pii akci s rodi¢i, kdy pravé tam maj riiznorodé ukoly,
napiiklad pfi louceni s predskolaky, a taky pravé s t€émi rodici rotuji po téch stanovistich

a plni ukoly.

Tazatel: A tedka Vam polozim jesté dalsi otazky. Prvni z nich je, jestli si dokazete
predstavit, ze byste tyto aktivity s détmi jesté n¢kdy realizovala? A které aktivity Vas

zaujaly nejvice a které Vas naopak nezaujaly?

Dotazovany: Tak urcité bych i pro velky z4jem déti aktivity realizovala a myslim si, ze
budeme realizovat, nejcastéji venku, aZz se umoudii pocasi. A nejvice mé¢ zaujaly
aktivity pravé jiz zmifiované Stavéni domecku, Vagonky, Kruhova ¢ocka, co tam jesté
bylo, vSechny byly skvély. A Zviteci promény urcité. Ty m& zaujaly nejvice a myslim

si, Ze to zaujaly 1 déti.
Tazatel: A jaky je Vas nazor na pomiicky potiebné k aktivitam?

Dotazovany: Myslim si, Ze to jsou pomucky, které jsou dostupné v kazdé Skolce, kazda
Skolka mé obruce, kuzely. Nebo jsou snadno i dostupné pravé i v néjakém blizkém
obchod¢, nic slozitého tam neni, nebo ba naopak tieba obrazky se daji nahradit
plySovymi zvifatky, libi se mi, Ze tam byly pravé riizné alternativy pomticek nebo

provedeni v tomto sborniku pohybovych her.

Tazatel: A posledni, na co se zeptam, jestli byl sbornik téchto pohybovych ¢innosti
srozumitelny? A jestli je néco, co byste v ném zménila nebo jestli Vam v ném néco

chybélo?
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Dotazovany: Srozumitelny urcité byl, aktivity jsou napsané jednoduse, srozumitelng,
struéné, jasné. A myslim si, ze jak pro lajky, tak 1 pro ucitelky nebo naptiklad pro

vedouci na tabory je tento sbornik velmi pfinosny.
Tazatel: Chcete jesté néco dodat?

Dotazovany: Myslim si, Ze je fakt pfinosnej ten sbornik, myslela jsem si, ze to bude
zvladali. Jo néco na n¢€ bylo malinko delsi, ale tfeba u toho Stavéni domku, i kdyz byla
aktivita delsi, tak bylo vidét, Ze je to vSechny bavilo celou dobu. A i to hodnoceni si
myslim, Zze docela zvladaly a Ze to tam fakt upifimné davaly. A jesté bych chtéla dodat,
ze diky hodnoceni, jak ta jedna hol¢icka ddvala potfdd toho mracivyho smajlika, tak
jsme se na to zaméfily a pozorovaly jsme, ze fakt ke vSemu ma takovej jako negativni
pristup, tak jsme to feSily i s maminkou a opravdu od ty doby je takova jako veselejsi, jo
ze ji asi doma malinko domluvily, nevim, co se stalo, ale asi tam prob¢hl né&jaky
rozhovor a prosté je takova lepsi, uz neni takova negativisticka. TakZze diky tomuhle

hodnoceni to piispélo i k diagnostice.

Tazatel: Ja Vam dékuji za rozhovor.
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