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Uvod

Nékteré ridici styly a socialné interak¢ni formy ucitelé materskych skol pri
pohybovych dinnostech zarazuji vice, jiné meéné. Tento sbornik se
zaméruje na ty, které jsou spiSe opomijeny. Sbornik se sklada z péti
aktivit zameérenych na styl se sebehodnocenim déti a z péti aktivit na styl
se vzajemnym hodnocenim déti. DalSich pét Cinnosti se zaméfuje na
skupinovou formu druzstva a pét na skupinovou formu stanoviste.
Celkem sbornik obsahuje dvacet pohybovych aktivit vhodnych pro déti
predskolniho véku.

Cinnosti jsou rozmanité, v nékterych je kromé& samotného pohybu
zainteresovana hudba, hudebni nastroje, kresleni ¢i mluveni. Spole¢nym
znakem aktivit je nesoutézni charakter. U kazdé cinnosti je napsana
motivace, kterou ucitel mUZe vyuZit nebo ji Ize upravit tak, aby lépe
zapadala do pravé probiraného tématu. Stejné tak i zhodnoceni aktivit. U
vétSiny aktivit jsou zvoleny pomucky, které maji materské Skoly bézné k
dispozici, nékteré jsou v prilohach pfipraveny k vytisknuti a k nékolika
aktivitdm nejsou potfeba pomacky zadné. Cas aktivit byl pfi ovéFovani v
matefské $kole méFen, tudiz se jim lIze Fidit. Cinnosti mohou byt
upraveny podle potfeb a dovednosti déti.




Vysvetlivky
@ Délka aktivit 0
@ Pomucky NR)

Motivace

Prostorova organizace

Zhodnoceni aktivity

’,@: Cile

Hodnoceni déti pri ovérovani
¢innosti v materské Skole za
pomoci hodnoticiho semaforu

] ] Pfevedeno na procenta. Lze tim
Zaporne Zjistit, jak déti kazda aktivita

Neutralni zaujala.
Kladné



PStrosi vejce

¢ karty s vyobrazenymi pohybovymi cviky

(pfiloha A) .
* papirova kulicka pro kazdé dité 8 minut

¢ kbelik s obrazkem pStrosa

¢ karty se vSemi vyobrazenymi cviky pro
kazdé dité

e pastelky

Ve vytyCeném hernim prostoru jsou umistény karty s nakreslenymi
pohybovymi cviky.
Vzdalenost tfi az pét metrd. Draha je ukoncena kbelikem.

. Milé déti, pfedstavte si, Ze se tu objevila pstrosi vejce (kulicky z papiru). Ja
ted” kaZdému z vds jedno ddam. Je potreba je chranit, zdolat vsechny
ndstrahy na cesté a prenést je aZ k mamince pstrosici. Zvlddnete to?”

Popis Cinnosti

Ucitel vysvétli détem karty s vyobrazenymi cviky a ukaze jejich spravné provedeni pro
snazsi pochopeni. Karty s cvikem se umisti do herniho prostoru priblizné s
rozestupem péti metrd. Kazdé dité si na zacatku vezme papirovou kulicku a postupné
projde vytvofenou drahou, pfiemz se ke kazdé dalSi karté premistuje danym
pohybovym cvikem. Nejprve kulicku nese v rukou pred sebou, poté se s ni plazi,
nasledné si ji polozi na hlavu a snazi se, aby mu z hlavy nespadla, pak ji z hlavy vezme
a drzi ji obéma rukama nad hlavou, a nakonec se ji pokusi vhodit do kbeliku. Tam si
vezme papir se vSemi nakreslenymi cviky a zakrouzkuje ty, které se mu dle jeho
nazoru podarily. Mladsi déti mohou na obrazky, které se jim dafFily, ukazat (a ucitel je
napriklad zakrouzkuje) nebo je Fict slovné, pfipadné je predvést.

Alternativa
Ucitel da kazdému ditéti papir, ktery dité zmuchld a vytvorfi si z né&j svou kulicku,

kterou pouzije na aktivitu. Eventualné mohou pouzit pfi dostatecném mnozstvi misto
papirové kulicky mékké micky, draténky, pytlicky s piskem atd.

Sedneme si do komunitniho kruhu, déti si vezmou své
papiry s vybarvenymi cviky a spolec¢né zhodnotime hru.

Doporucené otazky: ,Které pohybové cviky se vam dafily? Byl
néjaky cvik ndrocny? Proc?”

Styl se sebehodnocenim déti



Styl se sebehodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na styl se sebehodnocenim déti:

|
- ’
-
-
P b J
Dité se uci poznavat svoje silné a slabé stranky,

odhadovat své sily a hodnotit osobni pokroky.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky
a oka);

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti;

e poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti).

Ocekavané vystupy:
e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci (zvladat
prekazky, hazet);
e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej
podle pokynu
e prijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim,
ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

0 % Nejvice déti bavilo nést kulicku na
0% hlavé a vhazovat ji do kbeliku.
100 %



y Ny
Joga se zviratky
e karty s jogovymi pozicemi zvifat (pfiloha B) {I—} 16 minut
¢ krabice s otvorem a nakreslenymi smaijliky

Idealné na koberci s dostatecnym mistem pro cviceni jogy. Na kraji
mistnosti jsou umistény tfi krabice se smaijliky.

.Milé déti, pozndte vSechna zvifdtka, kterd tu mdm na kartdch? Na chvili
se do nich prevtélime a staneme se motylkem, poté kocickou, Zabkou,
zajickem, srnkou, kobrou a rybkou. Nakonec si promyslite, jakymi zvifatky
se vam dafilo byt a vhodite zvifdtko do krabice s usmévavym smajlikem. A
ktera zvirdtka se vdm naopak moc nedafila napodobit, vhodite do krabice
s mracicim se smajlikem. Pokud budete vdhat, vhodite ho do krabice s
neutrdInim smajlikem, ktery ma rovnou pusu.”

Popis Cinnosti

Ucitel postupné ukazuje détem karty s obrazky jogovych pozic predstavujicich nékolik
zvifat. Provadi cviky spolecné s détmi a Fika jim, aby se zhluboka nadechly a zase
vydechly.

Motyl - sed prednozny, rukama vzit chodidla a pfitahnout je k télu, napodobit pohyb
mavani kridel. Kocka - vzpor klecmo, kleknout si, opFit dlanémi natazené paze o zem,
pfi naddechu se prohnout, pfi vydechu se nahrbit. Zaba - Siroky dfep rozkroc¢ny,
chodidla se celd dotykaji zemé, predpazit, spojit dlané, lokty tlacit do kolen. Zajic -
klek sedmo, pfi nadechu vzpazit, pfi vydechu se predklonit a klidné dychat. Srnka -
leh na briSe, lokty se dotykaji zemé&, dlanémi drzet hlavu, zanozovat skrémo levou a
pravou nohu. Kobra - leh na bfiSe, nadech, pfi vydechu se vzepfit dlanémi paze
natahnout. Ryba - leh na zadech, dlanémi tlacit do zemé.

Déti zkousi jednotlivé jégové pozice samostatné dle svého tempa. Po kazdé jogové
pozici si déti vezmou kartu cviku a vhodi ji do jedné ze tfi krabic s ohodnocenim svého
vykonu smajlikem: usmivajicim se (podafilo se mi to), neutralnim (ani dobré, ani
Spatné), mracicim se (moc se mi nedafilo).

Alternativa
Smajliky Ize nahradit rdznymi barevnymi symboly.
Doporuceni pro ucitele

Na konci aktivity se spolecné s détmi podivat do krabice, jak cviky dle svého vykonu
ohodnotily.

Styl se sebehodnocenim déti



Styl se sebehodnocenim déti

Sedneme si do komunitniho kruhu a spolecné zhodnotime
hru.

a Doporucené otazky: ,jaké to bylo stdt se na chvili tolika

zvifatky? Které zvirdtko se vam libilo nejvice? jaké to bylo
rozhodnout se, jak se vam cviky dafily?”

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na styl se sebehodnocenim déti:

|
- ’
-
-
P b J
Dité se uci poznavat svoje silné a slabé stranky,

odhadovat své sily a hodnotit osobni pokroky.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e uvédomeéni si vlastniho téla

e vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postoju jako zakladd zdravého
zivotniho stylu

e poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

Ocekavané vystupy:
e zachovavat spravné drzeni téla
e ovladat dechové svalstvo
e uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

0 %
0 % Déti bavilo cvicit j6gové pozice, i vhazovat
100 % obrazky do krabic se smajliky.



Kruhova cocka

¢ kelimky (dle poctu déti) .
e cocka nebo jiné lusténiny v syrovém stavu 10 minut

e obruce

Déti stoji pfi obou aktivitach v kruhu. Pro prvni aktivitu maji mezi
sebou obruc/e, pro druhou aktivitu drzi v rukou kelimek.

~Milé déti, zahrajeme si na opicky. Opicky musi byt obratné, aby dokdzaly
vylézt na strom a skdkat z vétve na vétev a zdroveri musi byt i opatrné, aby
nespadly. My si vyzkouSime byt obratni pfi prolézani obruci a opatrni, aZ
budeme presypat cocku.”

Popis Cinnosti

Déti se postavi do kruhu a chyti se za ruce. Dvé déti se chytnou skrz obruc a postupné
vSechny déti obrudi prolezou. Pfi vétSim poctu déti se obruce pfidaji, aby nenastala
moc velka prodleva. Poté ucitel obruce odlozi a détem rozda kelimky. Jednomu ditéti
nasype do kelimku cocku a toto dité plny kelimek presype kamaradovi po jeho levé
ruce. Snazime se o to, aby toho na zem spadlo co nejméné. Opét se pfi vétSim poctu
déti Cocka prida do kelimku dalSiho ditéte (napfiklad pfi poctu 24 déti ucitel nasype
cocku do kelimku tfem détem). Po ukonceni téchto aktivit ucitel déti vyzve, aby se
zamyslely nad tim, ktera aktivita jim Sla Iépe, ve které se citily sebejistéji. Na zakladé
jejich rozhodnuti se pfemisti k té konkrétni aktivité (na jednu stranu mistnosti ucitel
umisti obru¢, na druhou stranu kelimek s ¢oc¢kou).

Alternativa

PFi hezkém pocasi Ize aktivity provadét venku a do kelimku misto [usténin nalit vodu a
prelévat ji.

Déti zGstanou sedét u aktivity, pro kterou se rozhodly, Ze jim
Sla Iépe. UCitel si sedne doprostfed a spolecné zhodnoti hru.

Doporucené otazky: ,Proc¢ si myslite, Ze vam Sla aktivita, u
které sedite, lépe, neZ ta druhd? Co by pomohlo, aby se vdm
druha aktivita darila [épe?”

Styl se sebehodnocenim déti



Styl se sebehodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na styl se sebehodnocenim déti:

|
- ’
-
-
P w
Dité se uci poznavat svoje silné a slabé stranky,

odhadovat své sily a hodnotit osobni pokroky.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky
a oka apod.)

poznavani sebe sama; rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty dennf potreby, s drobnymi pomdckami)

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

8 %
15 %
77 %



Mickova predpoved

* papiry s nakreslenymi kolecky pro kazdé
dité (pfiloha C) {:I;} 15 minut

e pastelky
* micky
e kbelik
* lano

Doprostfed mistnosti umistime kbelik a okolo néj kruh z lana.

~Milé déti, kdo z vds uZ nékdy hdzel mickem? My si to ted vyzkousime, ale
nebude to jednoduché. Zajimd mé totiz, kdo se trefi mickem do kbeliku.
KaZdy ted, prosim, vybarvéte z péti kolecek tolik kolecek, kolikrdt si myslite,
Ze se vam podari micek do kbeliku vhodit.”

Popis Cinnosti

Déti si sednou do kruhu k lanu. Kazdé dité ma pred sebou papir s nakreslenymi
kolecky a pastelku. V hornim Fadku vybarvi tolik kolecek, kolik si mysli, ze se mu
podafri hodit mickd do kbeliku. KdyZz maji vSechny déti vybarveno, nastava samotné
hazeni mickd. Ucitel da jednomu ditéti pét mickd, které zkusi hodit do kbeliku. Pocet
vhozenych mickd opét zaznamena na svUj papir vybarvenim dolniho radku a porovna
svUj odhad s redlnym vysledkem. Takto se vystridaji vSechny déti (napf. po sméru
hodin).

Alternativa

MladsSim détem dame pro lepSi pfedstavu pfi vybarvovani kolecek pred sebe micky a
nazorné ukazeme, kolik si mysli, ze jich vhodi do kbeliku.

ZUstaneme sedét v kruhu a zhodnotime hru.

Doporucené otazky: ,jak jste spokojeni s vasimi hody? Kolik
jste si mysleli, Ze hodite micki? A kolik jste hodili? Je to vice
nebo méné?”

Styl se sebehodnocenim déti
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Styl se sebehodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na styl se sebehodnocenim déti:

|
- ’
-
-
P b J
Dité se uci poznavat svoje silné a slabé stranky,

odhadovat své sily a hodnotit osobni pokroky.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

uvédomeéni si vlastniho téla

e vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umoZznujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

Ocekavané vystupy:

hazet mic

chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat (porovnavat soubory
predmétl podle urcitého pravidla, poznat vice, stejné, méné)
uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

Pro déti bylo zabavné vybarvovat

8 %
25(; kolecka i hazet, ale nebylo podle nich
667‘; tak snadné odhadovat, kolik mickd
7 %

vhodi do kbeliku.



Skacu jako zaba

¢ karty s vyobrazenymi pohybovymi cviky
e papirova kulicka pro kazdé dité
e kbelik s obrazkem pstrosa {:I;:) 15 minut
e karty se vSemi vyobrazenymi cviky pro
kazdé dité
e pastelky

Déti a ucitel sedi v kruhu na koberci. Uprostred jsou plySova zvifata.

.Milé déti, ocitli jsme se v zoologické zahrade, kde spatfime nejriznéjsi
zvifatka. Uvidime malinkatou zelenou Zabku, kterd ale umi vyborné skdkat.
A dokonce dojdeme i k vybéhu Iva, ktery kdyZ zafve, tak to slysi celd
zoologickd zahrada. KaZdy druh zvifete je origindlni, umi néco jiného.
Stejné tak i my nejsme dobfri ve vsem stejné, kazdy z nds vynikd v nécem
Jinem.”

Popis Cinnosti

Ucitel s détmi popisi, v ¢em jsou jednotliva zvifata dobra, co umi. Napfiklad zaba umi
skakat, gepard umi rychle béhat atd. Nasledné vSechna plySova zvifatka umisti
doprostfed kruhu a vybere si jedno zvife (napf. zabu). Pak se pfedstavi (,Jsem Zaba,
protoze umim skakat.”) a pfedvede jeho charakteristickou vlastnost (skakani). Poté
vyzve déti, aby postupné také vybraly jedno zvife, popsaly, co to zvife umi a predvedly
to. Vzdy jedno dité predstavuje zvife a ostatni déti ho pozoruiji.

Alternativa

PlySova zvifatka Ize nahradit obrazky zvirat.

Doporucené otazky: ,Co vdm pomohlo pfi vybéru zvifatka?
Je to vase oblibené zvife nebo jste si ho vybrali, protoze vite,
co umi a jak to predvést?”

11
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Styl se sebehodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na styl se sebehodnocenim déti:

|
- ’
-
-
P b J
Dité se uci poznavat svoje silné a slabé stranky,

odhadovat své sily a hodnotit osobni pokroky.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti;

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadrovani);

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti).

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

7%
14 %
79 %



Pohybova prehlidka

o Zidlicky

e obruce _
° ku2e|y 15 m|nut
e karty s obrazky obruce a kuzele pro

polovinu déti (pFiloha D)
e Spejle

Déti sedi v fadé na zidlickach, jedno dité stoji na koberci s obrucemi
a kuzeli.

~Milé déti, jmenuji se Alfredo a vitdm vds na tanecni pohybové prehlidce,
pfi které uvidite, co jste jesté dosud nevidéli. Nejprve vds ohromi pohybové
kreace s obruci a poté se akrobat presune ke kuZeli. Pozorné ho sledujte a
rozhodnéte, co bylo zabavnéjsi.”

Popis Cinnosti

Déti si sednou na zidlicky do Fady. Z téch se stanou pozorovatelé. Ucitel prfedvede
libovolné tanecni pohyby nebo cviky s obruci, a poté s kuzelem. Kazdé sedici dité
dostane dvé karticky (na Spejli) s obrazkem obruce a kuzele, ze kterych si jedno
vybere a pfi hodnoceni karticku zvedne. Tim ucitel zjisti, co déti zaujalo, u ¢eho se vice
bavily. Poté ucitel namotivuje déti, aby si vymyslely vlastni pohyby, a u téchto
pomUcek je predvedly. Vidy se jedno dité premisti k pomlckédm, a s obéma
pomUckami néco predvede. Ostatni déti vybiraji pomdcku, kterd je u daného ditéte
zaujala vice.

Alternativa

Bez karet Ize aktivitu upravit tak, ze déti na zidlickach postupné fikaji, ktery pohyb s
pomUckou se jim nejvice libi, vyberou z téchto slov: obruc, kuzel.

Doporuceni pro ucitele

Ucitel si vezme cylindr a plast a jako podkres se muze pustit vesela hudba.

13
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Styl se vzajemnym hodnocenim déti

kamarddovi nejvice? UZivali jste si vice samotného predvadéni
pohybl s pomickami nebo spiSe vybéru pomucky, s niZ ostatni
déti prezentovaly své pohybové kreace?”

Doporucené otazky: ,Se kterou pomdickou vds to nejvice
a bavilo? Jaké to bylo rozhodovat se, které pohybové kreace Sly

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

VY na styl se vzajemnym hodnocenim déti:
-
P b J
Dité se snaZi oceriovat vykony druhych a zajima se
o druhé.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadreni)

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

Ocekavané vystupy:
e zachazet se sportovnim nacinim a naradim
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych c¢innostech
e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

25 % Zaporné hodnoceni zvolily déti z

17 % divodu toho, Ze nevédély, jak se

58 % rozhodnout, ktery cvik s pomUckou se
jim libil vice.



Po mé praveé ruce si sedne

¢ 7idlicky nebo podlozky .
(o jednu vice nez je pocet hracl) 8 minut

V kruhu na zidlickach nebo podlozkach.

.Milé déti, zndte svoje kamarddy? A vite, v cem jsou dobfi,
co jim jde, co umi? Tak to schvdlné zjistime, jestli se trefite
a co se na sebe dozvite.”

Popis Cinnosti

Déti s ucitelem si sednou do kruhu na zidlicky/podlozky. Na pravé strané od ucitele se
necha zidlicka prazdna. Ucitel Fekne, kdo si ma sednout po jeho pravé ruce a z jakého
ddvodu. Priklad: Po mé pravé ruce si sedne Tonda, protoze skvéle hraje fotbal. Tonda
se zvedne, udéla uprostred kruhu tfi dfepy a sedne si vedle ucitele. Tim vznikne volné
misto jinde a ucitel poradi, kdo ma pokracovat. Déti vymysli, v ¢em jsou jejich
kamaradi dobfi, co jim jde, co umi.

Alternativa

S mladSimi détmi si tuto hru nejprve zahrajeme tak, Ze pouze vybiraji kamarada, ktery
si vedle nich sedne.

Doporucené otazky: ,Jaké to bylo slySet chvdlu od
kamarddd? Prekvapilo vds néco, co jste slySeli o sobé nebo o
nékom jiném? Pamatujete si, co o vds kamarddi rekli?”

Styl se vzdajemnym hodnocenim déti
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Styl se vzajemnym hodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

VY na styl se vzajemnym hodnocenim déti:
-
P b J
Dité se snaZi oceriovat vykony druhych a zajima se
o druhé.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):
e rozvoj pohybovych schopnosti
e rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadrovani)
e vytvareni zakladl pro praci s informacemi

Ocekavané vystupy:
e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
e vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky
e chapat prostorovy pojem vpravo

7%
7%
86 %



Dvojice obrazku

* dvojice obrazk( viz priloha E (vytisknout 2x) {:E} 10 minut

e drivka

Déti stoji kolem obrazkd, které jsou umistény celem dold.

~Milé déti, na zemi vidite karty, které ukryvaji kouzelné symboly.
KaZdy z vas jeden symbol ziskd. Ale pozor! VSechny symboly
Jsou tu pouze dvakrdt, a to znamend, Ze budete muset zjistit,
kde se uplné stejny symbol nachdzi.”

Popis Cinnosti

Ucitel na zemi rozloZi papiry s obrazky tak, aby byly do kruhu a obrazkem dol0. Poté
ucitel tukanim na drivka ci tleskanim urcuje tempo chlize déti, které kolem obrazkd
po kruhu stridavé chodi a béhaji. Po néjaké dobé ucitel tukat nebo tleskat pfestane a
kazdé dité si sedne k néjakému obrazku a otoci ho. VSechny obrazky se otoci a
nastava hledani kamarada, ktery ma uplné stejny obrazek. Tim se vytvoFi dvojice déti,
které o sobé feknou néco hezkého.

Alternativa

Déti svou dvojici nemusi hledat najednou, ale postupné. Ucitel vyzve jedno dité&, aby si
vzalo svUj obrazek, vstalo, naslo Uplné stejny vzor u kamarada a sedlo si vedle né;j.
Takto ucitel postupné posle dalsi déti hledat, kde se jejich obrazek skryva.

Zajisténi bezpecnosti

Davat pozor, aby déti mély pfi chUzi a béhu dostatecny odstup od papird. Predchazet
smeknuti se.

Poznamka

Pokud pocet déti neni sudy, hraje s détmi i ucitel nebo se jeden obrazek vytiskne
trikrat a misto jedné dvojice déti bude trojice.

17
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Styl se vzajemnym hodnocenim déti

co umi a jak to predvést?”

Doporucené otazky: ,Co vdm pomohlo pfi vybéru zvifatka?
a Je to vase oblibené zvife nebo jste si ho vybrali, protoze vite,

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

Y na styl se vzajemnym hodnocenim déti:
-
P b J
Dité se snaZi oceriovat vykony druhych a zajima se
o druhé.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):
e rozvoj a uzivani smyslu
e osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dlleZitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem
e rozvoj recCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmd, mluvniho projevu, vyjadrovani)

Ocekavané vystupy:
e vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakoveé rozliSovat tvary predméta);
e prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi;
e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku,
sledovat recnika i obsah, ptat se)

Neutrdlni hodnoceni dalo dité, které se

8 % vyjadrilo tak, Ze nejdfiv nemohlo najit, kdo
15 % ma stejny obrazek a zadporné hodnoceni
77 % této aktivity okomentovalo dité slovy, Ze

bylo tézké vymyslet, co fict kamaradovi.



Zvireci pantomima

e 7adné zvlastni pomdcky nejsou zapotrebi {:IE} 10 minut

CtyFi déti stoji vedle sebe naproti ostatnim d&tem. Maji mezi sebou
pfiblizné metrovy rozestup a dostatecné misto za nimi pro presun
ostatnich déti.

~Milé déti, vyddme se do zoologické zahrady podivat na zvifdtka. Ale co se
nestalo! VSechna zvifdatka z ni utekla. A tak feditel ZOO nafidil
zaméstnancim, aby se za né prestrojili a napodobili je. Co myslite,
zvladnou to? A myslite, Ze nikdo nepoznd, Ze jsou to lidé a ne zvirdtka?”

Popis Cinnosti

Ucitel vybere Ctyfi déti, které postavi pred ostatni déti. Ucitel fekne zvife, které tyto
vybrané déti pfedvedou pantomimou a zvuky zvifete. Zbyvajici déti pozoruji a sleduji
predstaveni, na jehoz zakladé se rozhodnou, které dité predvedlo zvife nejpfesnéji. Za
néj se postavi a podle poctu stojicich déti vidime, jaké znazornéni zvifete se détem
libilo nejvice. Dalsi kolo hry zacind vybérem jinych ctyf déti a pfedvedenim dalSiho
z2virete.

Alternativa

Ucitel ctyfem détem zvife ukazuje na obrazku a ostatni déti navic hadaji, jaké zvire
déti predvadéji.

Doporuceni pro ucitele

Pro snazsi pochopeni déti ucitel nejprve ukaze, jak by né&jaké zvife pfedved| on sam.

Doporucené otazky: ,/aké zvire jste napodobovali? Vice vds
bavilo napodobovat zvife nebo hodnotit, komu se ztvdrnéni
zvifete povedlo nejvice? Jaka zvifata byste rddi ukazali pristé?”

19
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Styl se vzajemnym hodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

Y na styl se vzajemnym hodnocenim déti:
P b J

Dité se snaZi oceriovat vykony druhych a zajima se

o druhé.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

ovladani pohybového aparatu

rozvoj poznatkU, schopnosti a dovednosti umoZznujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

Ocekavané vystupy:

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej
podle pokynu

zachycovat a vyjadrovat své prozitky (dramatickou improvizaci)
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadrovat je

8 %
0 %
92 %



Ve skole

pouze dostatek mista na cviceni.

e 74dné zvlastni pomiicky nejsou potFeba, )
8 minut

Déti jsou rozdélené do dvojic. Déti ve dvojici stoji proti sobé.

~Milé déti, chcete si vyzkouset na chvili byt ucitelkami a uciteli? Tak jd vds
ted kouzelnou hilkou proménim. Teda, vds ale je. To se vsechno naucime
za chvilicku.”

Popis Cinnosti

Déti jsou rozdéleny do dvojic. V kazdé dvojici se jedno dité stane cvicicim a jedno dité
hodnoticim. Ucitel pfedvede libovolny cvik, cvicici dité cvik pfedvede a hodnotici dité
ho sleduje a Fekne, co se mu libi nebo co by mohlo vylepsSit. Po dokonceni cviceni se
role stfidaji. Hodnotitel se stava cviicim a naopak. Kazdé dité poskytuje tomu
druhému konstruktivni zpétnou vazbu, zaméruje se na pozitivni aspekty a pfipadné
oblasti vylepsSeni.

Doporucené otazky: ,Jaké to bylo hodnotit kamardda? Co
Jste mu poradili? Citili jste se lépe, kdyZ jste cvicili nebo kdyZ jste
kamarddovi radili?”

2
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Styl se vzajemnym hodnocenim déti

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

Y na styl se vzajemnym hodnocenim déti:
P w

Dité se snaZi oceriovat vykony druhych a zajima se

o druhé.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a
kultivovaného projevu

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

Ocekavané vystupy:

védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej
podle pokynu

vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

prijimat pozitivni ocenéni i svljj pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim

Déti, které aktivita bavila, vyzdvihovaly, Ze je

25 % bavilo byt jako pani ucitelka a radit. Pro déti,
17 % které zvolily mracictho se smajlika, byla
58 % aktivita nadro¢na a nevédély, co maji tomu

druhému poradit.



Tahneme za jeden provaz

¢ dva pruhy latky dlouhé pfiblizné tfi metry _
e dal3i libovolné pomicky (napf.: provazy 10 minut
nebo lana, kuzely, stopy, polStare, tunely,

podlozky, 1atkové zebfiky)
¢ krepak na oznaceni konce drahy

Déti jsou rozdéleny do druzstev. Kazdé druzstvo ma jeden provaz a
kapitani pfipravi drahu.

.Milé déti, vite, co to znamend, kdyZ se Fekne, Ze tahneme za jeden provaz?
MdzZe to znamenat bud'to, Ze se doopravdy vsichni chyti provazu a tahaji
za néj. Ale veétsinou, kdyZ nékdo Fekne, Ze tdhneme za jeden provaz, mysli
tim, Ze se spolecné snaZime uspét, pomdahdme si a nejsme na nic sami. My
si to ted'vyzkousime a zdrovefi se toho provazu budeme i drZet.”

Popis Cinnosti

Ucitel déti rozdéli na dvé druzstva, ve kterych se chytnou provazu. Z kazdého druzstva
ucitel zvoli jednoho kapitana, ktery vybere pomdcky a pfipravi dréhu pro svou
skupinu. Druzstva v Cele s kapitany nejprve projdou pres kus latky, ktery ucitel
pripravi na zacatek drahy, poté pres pripravené pomdcky od kapitand a konec je
vyznacen krepakem.

Alternativa

Déti lze rozdélit na vice mensSich skupin a prekazky zvolit na zakladé véku a
schopnosti déti.

Doporuceni pro ucitele

Povédét détem, ze neni dllezita rychlost, ale to, aby zdarné zvladly vSechny prekazky.

Doporucené otazky: ,jak jste se citili, kdyZ jste byli vybrani za
kapitdna a méli jste na starosti vybér pomdicek a pripravu
drdhy pro své druZstvo? Jak se vam spolupracovalo pfi drZzeni
se za jeden provaz? Byla ve vasi drdze néjakd prekdzka, se
kterou jste méli velky problém?”

23
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StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu druZstva:

-
-
P b
Dité se snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se,
rozvijet kooperativni dovednosti ve skupinach.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky

e ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

e vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, prizpUsobivosti)

Ocekavané vystupy:

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, pohybovat se ve
skupiné déti)

e rozhodovat o svych cinnostech

e vnimat, co si druhy preje i potrebuje, vychazet mu vstric

S

>

%

R 175
0

Q

75 %



Housenka

lepici paska
* |zice o (::E:) 6 minut
* pingpongové micky

kbelik

Déti jsou rozdéleny do nékolika skupin (zalezi na celkovém poctu déti).
Na zemi je vyobrazena trasa lepici paskou, na jehoz konci je kbelik.

~Milé déti, vidély jste uz nékdy housenku? A vSimly jste si, kolik méla
nohou? Vétsinou jich ma 14 a to je vice nebo méné, neZ mame my? Ano,
mad jich vice (miZeme ukdzat obrdzek housenky). My si ted na housenky
zahrajeme a zjistime, jak bychom zviddali jako housenka chodit. Tak
jdeme na to!”

Popis Cinnosti

Déti jsou rozdélené do skupin priblizné po sedmi (tim vznikne 14 nohou). Jedna
skupina se postavi do zastupu, prfedkloni se, déti daji levou ruku dozadu mezi nohy a
pravou rukou se chyti kamarada pred sebou. Mladsi déti se mohou drzet klasicky za
ruce bez toho, aniz by podavaly ruku mezi nohama. Prvni dité v zastupu dostane |zici
s pingpongovym mickem. Celd skupina jde po klikaté trase vyobrazené lepici paskou.
Cesta konci poloZzenim micku do kbeliku a mizZe vychéazet dalsi skupina.

Alternativa

Zjednoduseni aktivity snizenim poctu déti ve skupiné. Ztizeni aktivity pomoci
klikaté&jSich cest.

Doporuceni pro ucitele

Na zacatku zvolime starsSi/schopnéjsi dité, které nese |zicku s pingpongovym mickem,
a na konci zastupu dame mladsi dité, které se nemusi drzet nikoho za sebou.

Doporucené otazky: ,jak jste se citili, kdyZ jste byli v pozici
prvniho ¢lena housenky a vedli jste skupinu trasou? Soustredili
Jste se na micek na IZici? Jak jste se snaZili komunikovat a
spolupracovat s ostatnimi cleny své skupiny béhem této
aktivity? Chtél nékdo zpomalit?”
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Druzstva

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu druZstva:

-
-
P b J
Dité se snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se,

rozvijet kooperativni dovednosti ve skupinach.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

ovladani pohybového aparatu

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k ostatnim
détem)

Ocekavané vystupy:

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

respektovat potreby jiného ditéte

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

42 % Détem se libilo stat se housenkou,
8 % ale bolela je z toho zada.
50 %



Stavba domecku

e obruce v barvach druzstev (pf.: modra, _
Cervend, zelend, Zlutd) 20 minut

* rUzny stavebni materidl (pf.: riznorodé
kostky, krabice, stavebnice, vicka, polstarky,
plysaky, decky, rulicky)

Déti jsou rozdélené do druzstev, z nichz kazdé ma svdj roh mistnosti s
obruc¢i odpovidajici barvé druzstva. Uprostfed se nachazi rlzné
pomlcky pro stavbu domeckd.

~Milé déti, vite, kde bydlite? Kdo z vds bydli v domecku se zahradou? A kdo
bydli v byté, kam jezdi vytahem? A s kym dalSim bydlite? Ted si zahrajeme
na to, jaké by to bylo bydlet s kamarddy ze Skolky. Postavite si domecek
podle viastnich pfedstav. A jak by vds vysnény domecek mél vypadat?”

Popis Cinnosti

Ucitel déti rozdéli do druzstev a zvoli barvy, dle kterych se druzstva premisti k obruci
své barvy. Napriklad modfi, Cerveni, zeleni, Zluti s odpovidajicimi barvami obrudci.
Nasledné ucitel Fekne barvu (napfiklad modrou) a vSechny déti z tohoto druzstva bézi
kolem vSech ostatnich druzstev, az nakonec dobéhnou doprostfed k pfichystanému
stavebnimu materidlu. Kazdé dité z modrého druzstva vybere jednu véc a bézi zpatky
ke své obruci. Tam spolecné s ostatnimi kamarady z modrého druzstva zacne stavét
domecek. Ucitel pokracuje v fikani dalSich barev, pficemz postupné béhaji dalsi
druzstva a stavi své domecky. Hra kondci vylerpanim zasoby materidlu nebo
rozhodnutim ucitele.

Doporuceni pro ucitele

Pro snazsi pochopeni mize bézet ucitel s prvnim tymem v prvnim kole.

Doporucené otazky: ,Predstavte ndm, prosim, vase domecky.
Jak jste s vasim dilem spokojeni? Stavéli jste domecky vsichni
spolecné nebo se toho ujaly jen nékteré déti? Je néco, co vam
pro stavbu domu chybélo, co byste tam rddi jesté pridali?”
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283 StéZejni spoleény cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu druZstva:

-
-
P b
Dité se snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se,
rozvijet kooperativni dovednosti ve skupinach.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé motoriky;

e rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feseni problémd, tvofivého
sebevyjadreni);

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:
e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech
(konstruktivnich)
e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti

Aktivita se zalibila z ddvodu stavéni
z kostek a predstavovani domecku,
co k ¢emu slouzi (napf. podlozka

14 % . N .

0% jako rohoZka nebo Vvéjif, z kostek

86 U kamna, zidlicky, dekorace). Dvéma
0

détem se nelibilo, Ze musely pfi
aktivité béhat, ale samotné stavéni
domecku se libilo vSem détem.

Druzstva



Krmime ptacky

pro ptacky)

e kolicek/velka plastova pinzeta pro kazdé
dité

e 2 kbeliky

e 2 obrazky ptacka

* malé pénové kulicky (slouzici jako potrava _
5 minut

Na kazdé strané mistnosti kbelik s nalepenym obrazkem ptacka.
Uprostied mistnosti malé pénové kulicky.

Motivace: ,Milé déti, kdyZ se narodi mali ptdcci, tak vyristaji v hnizdg,
Jejich domecku, kam jim maminka nosi potravu. Maminka létd a shani
vSude po okoli, co by jejim ptdcdatkiim mohla donést. KdyZ néco najde,
nabere to do zobdcku a leti s tim zpdtky do hnizda. Vy si ted na ty ptdcky
shanéjici potravu zahrajete. KaZdy dostanete kolicek, to bude vas zobdcek
a budete prindset malym ptackam kulicky.”

Popis Cinnosti

Déti jsou rozdélené na dvé skupiny, které se postavi ke svému ptackovi, kterého
budou krmit (kbelik s obrazkem ptacka). Kazdé dité dostane kolicek. Na znameni
vSechny déti bézi doprostfed mistnosti k potravé (malé pénové kulicky), kterou
pomoci kolicku uchopi a bézi zpatky k ptackovi, kterého nakrmi. Déti béhaji do doby,
dokud se vsechny kulicky nevysbiraji. Poté se spolecné podivaji, ktery ptacek dostal
vice jidla.

Alternativa

Ztizit aktivitu lze urcenim barvy kulicek, které déti za pomoci kolicku sbiraji.
Jednodussi varianta je brat kulicky rukou bez pomoci kolicku ¢i pinzety.

Doporuceni pro ucitele

Rozmistit kulicky po vétSim prostou, aby nedoslo k velkému shluku déti.

Doporucené otazky: : ,jak vdm Slo nabirat kulicky pomoci
kolicku? DokdZete si predstavit, Ze byste méli zobdcek jako
ptacci?”

29

Druzstva



30 StéZejni spoleény cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu druZstva:

-
-
P b
Dité se snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se,
rozvijet kooperativni dovednosti ve skupinach.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, koordinace ruky
a oka)

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

e poznavani pravidel spolecenského souziti

Ocekavané vystupy:

e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v rlzném prostfedi (zvladat prekazky, uzivat rGzné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti)

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potreby, s drobnymi pomuckami, kolicky)

e dodrzovat pravidla her a jinych cinnosti

(@] Pfi slovnim hodnoceni zaznélo, Ze je
= bavilo byt ptackem a utikat pro jidlo
) 23 % yt p P J .
>Kl’ 15 o Smutného smaijlika volily déti z dlvodu,
S 0 Ze jim parkrat nesly uchopit kulicky do
- 62 %

Q

kolicku nebo jim ,bambulky” spadly a
musely je znovu davat do koli¢ku.



Vagonky

* balonek pro kazdé dité 5 minut
¢ hudba

Déti jsou rozdéleny do druzstey, ktera se postavi do zastupu.

.~Milé déti, dneska pojedeme na vylet viackem. Stane se z vds hromada
malych vagonkd, zapojenych za lokomotivu, které se ale nesméji rozpojit.
To by jinak nedojely tam, kam potrebuji. A taky je potfeba davat pozor,
aby na stejné koleji nejelo vice viackd, aby nedoslo ke srdzZce.”

Popis Cinnosti

Ucitel déti rozdéli do druzstev a postavi se v nich do zastupu. Kazdé dité (kromé
prvniho v fetézci) dostane balonek, ktery si pred sebe pfimackne k zaddm ditéte
stojiciho pfed nim. Prvni dité v fetézci ma balonek pouze na zadech a posledni dité
jen na bfise. Po umist&ni balonk( se jich uZ nikdo nedotyka rukama. Ukolem je
pohybovat se tak, aby balonky nespadly. Je zapotfebi, aby prvni dité v fetézci Slo
dostatecné pomalu. Ucitel k tomu mUze po urcité dobé pustit pisnicky.

Alternativa

Hru lze zjednodusit tak, ze se déti chytnou za ramena kamarada pred sebou. Ztizit
hru mdze ucitel pridanim pokynd, napfriklad, aby si déti dreply a opét se postavily.

Doporuceni pro ucitele
Vysvétlit détem, aby nevyvijely pfiliS velky tlak na balonky, protoze by mohly

prasknout. Ideadlni je volit ¢leny v druzstvu dle stejné vysky. Druzstva nemusi byt
stejné pocetna.

Doporucené otazky: ,/aké to bylo pohybovat se s balonky?
Jak jste spolupracovali?”

31
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32

Druzstva

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu druZstva:

-
-
P b J
Dité se snaZi spolupracovat s ostatnimi, spolupodilet se,

rozvijet kooperativni dovednosti ve skupinach.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé motoriky

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy:

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpUsoby pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, pohybovat se ve
skupiné déti)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

vyvijet volni Usili, soustredit se na cinnost a jeji dokonceni

16,7 % .. . . o o

16.7 % Déti, kterym se Cinnost nelibila, fekly, Ze je

66,6 o mrzelo, kdyzZ jim balonek spadnul na zem.
6 %



Hodiny

* |lepenka _
e bubinek 6 minut

¢ rolnicky (pfipadné jiné hudebni nastroje)

V kazdém rohu mistnosti je vyobrazeny kruh lepenkou (celkem ctyri).
Mezi kruhy vedou lepenkou Sipky po sméru hodinovych rucicek.

~Milé déti, vite, kde tady ve tfidé mdme hodiny? A jaké dalsi druhy hodin
zndte? Malé hodinky miZeme nosit i na ruce nebo jsou i opravdu velké
hodiny tfeba na kostele. Slyseli jste uZ nékdy odbijeni zvonu? Zvoni
vZdycky, kdyZ je tahle velkd rucicka nahofe, na jedné strané, dole a na
druhé strané (ukdzeme celou, ctvrt, pdl a trictvrté) a podle toho my vime,
kolik hodin je. Ted se z vas ty rucicky hodin stanou a budete ukazovat, jok
cas utika.”

Popis Cinnosti

Déti rozdélime na Ctyfi skupiny, kazda se postavi do jednoho rohu mistnosti, kde
lepenkou vyobrazime kruh. Pokud ucitel hraje na bubinek (urcuje pomalé tempo),
déti jsou na svém stanovisti a zvedaji nohy jako by chodily na misté. Pokud ucitel
hraje na rolnic¢ky (urcuje rychlé tempo), déti bézi na dalsi stanovisté a tim vznikne
rotace vSech skupinek déti zaroven. Pro snazSi pochopeni sméru, kam se déti maji
premistit, poslouzi vyobrazeni Sipky lepenkou od jednoho stanovisté k druhému.

Alternativa
Ztizit aktivitu lze pridanim dalSich nastroju urcujicich jiné pohyby, napfiklad pfi zvuku

trianglu si déti lehnou, pfi zvuku zvonecku vyskodi. Pro zjednodusSeni aktivity ucitel
soucasné za zvuku nastroje fekne, co maji déti délat.

Doporucené otazky: ,Které hudebni ndstroje jste slyseli? Jaké
bylo soustredit se na to, ktery ndstroj zrovna hraje?”




StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu stanovisteé:

-
-
P b J
Dité se snazi rozvijet pamét a pozornost,
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukcr.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e rozvoj fyzické zdatnosti

e rozvoj a uzivani smyslu

e osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které predchazeji cteni i
psani

Ocekavané vystupy:
e sladit pohyb s rytmem
e vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakoveé rozliSovat tvary predméta)
e rozliSovat nékteré obrazné symboly (Sipky)

Détem se libilo poskakovat na zvuk
hudebnich nastroji a pozorovat,

31 % N ) .

0% kdy maji béZet jinam. Zaporného

69 U smajlika dala holcicka, ktera rekla,
0

Ze se ji nelibilo, Ze spadla a jina
holcicka si postéZzovala na béhani.




Tanecni panacek

e Ctvrtky (pocet pro tfictvrté déti) _
e pastelky nebo fixy ke kazdé ctvrtce 14 minut
e reproduktor

e pisen (Hlava, ramena, kolena, palce od Misi
RGZickové)

CtyFi stanovidté jsou rozmisténa v prostoru. Dé&ti se pohybuji od
jednoho stanovisté ke druhému podle pokynd ucitele. Na trech
stanovistich jsou pfipravené ctvrtky a pastelky.

,Milé déti kde mdte hlavu? OCi? Nos? Pusu? Ruku? Rameno? Nohu?
Koleno? Prsty? Jak se jmenuje kazdy prst? Vidim, Ze to vsechno dobfe
zndte. To je dobfe, proto pro vds ndsledujici aktivita bude jisté snadnd a
Véfim, Ze se u ni i spolecné zasméjeme.”

Popis Cinnosti

Ucitel pfipravi Ctyfi stanovisté tak, ze na tfi z nich polozi ¢tvrtky a pastelky nebo fixy
pro vSechny cleny skupiny. Posledni stanovisté zlistane bez pomdcek. Déti se rozdéli
na Ctyfi stejné pocetné skupiny, které se rozmisti ke stanovistim. Ucitel vyzve vSechny
déti, které maji na stanovisti ctvrtku, aby nahoru namalovaly hlavu panacka. TFi
skupiny maluji a ctvrtd skupina tancuje spolu s ucitelem na pisnicku Hlava, ramena,
kolena, palce. Déti maji ha malovani cas po dobu znéni pisnicky, po jejim dohrani se
vSechny skupiny déti posunou na dalsi stanovisté a tfi maluji krk a télo panacka,
Ctvrta skupina tancuje. Takto se vyméni jesté dvakrat, pficemz v dalsim kole maluji
nohy panacka a v poslednim kole mu domaluji detaily tak, aby to byla kompletni
postava. VSechny ctyfi skupiny si tak jednou zacvici na pisni¢ku a tfikrat namaluji cast
panacka. Nakonec se déti hromadné podivaji na spolec¢na dila.

Alternativa
Ucitel hraje melodii Hlava, ramena, kolena, palce na klavir a u toho zpiva.
Starsi déti mohou misto ctvrtky malovat na nafouknuty balonek symbolizujici hlavu,

kde by byl pfedem nakresleny oval jako obli¢ej. Nejprve by namalovaly oci, poté nos,
Usta, a nakonec vlasy.




Doporucené otazky: ,Které hudebni ndstroje jste slyseli? Jaké
a bylo soustredit se na to, ktery ndstroj zrovna hraje?”

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

Y na skupinovou formu stanovisteé:
-
& N

Dité se snazi rozvijet pamét a pozornost,
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukcr.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):
e uvédomeéni sivlastniho téla
e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti
e hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a
fantazii (vytvarné aktivity)

Ocekavané vystupy:

e pojmenovat casti téla

e zachazet s vytvarnym materialem (s tuzkami, papirem)

e vyjadrfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech

(vytvarnych)

Holcicka, ktera oznacila aktivitu jako

8,3 % il oo b g
25 o neutralni  povédéla, Z7e kresleni

667 % panackd ji tolik nebavilo, ale
.7 %

tancovani na pisnicku ji bavilo moc.




Mice vSude, kam se podivas

* 4 mice '
e karty s obrazky predavani mice (priloha F) 8 minut

e zvonek/triangl

Hra se provadi na Ctyrech stanovistich, ktera jsou rozmisténa tak, aby
tvofila ctverec a skupiny déti mohly cirkulovat mezi nimi. Kazdé
stanovisté oznaceno kartou s obrazkem predani mice.

.Milé deti, co vSechno dokdZete rict o mici, jaky mize byt? Napriklad
kulaty, mékky, tvrdy, maly, velky, barevny, déravy. A na jaké sporty si
vzpomeneme, kde je potreba mic? Napriklad fotbal, basketbal, volejbal,
florbal, tenis. Jednou si takové sporty taky zahrajete, a tak se s riznymi
mici ted zkusime skamaradit.”

Popis Cinnosti

Ucitel ke kazdému stanovisti pfipravi mic. Na prvnim stanovisti si déti sednou do
kruhu, jedno dité vezme mic, Fekne jméno libovolného kamarada a poSle mu ho
kutdlenim. Zminény kamarad mic chyti, vyslovi jméno jiného kamarada a mi¢ mu
kutalenim také posle. Takto si ho dal posilaji v kruhu. U tohoto stanovisté volime vétsi
tvrdSi mic¢. Na druhém stanovisti si déti stoupnou do kruhu, jedno dité vezme mic a
da ho kamaradovi vedle néj, ktery ho da dalSimu kamaradovi. Posilaji si mic v kruhu.
Vhodny je tvrdsi mic. U tfetiho stanovisté si déti sednou do kruhu na zem, jedno dité
vlozi mi¢ mezi kotniky a nohama jej umisti pred dité sedici vedle néj. To mic také
polozi mezi své kotniky, nohama sevre a opét preda dal v kruhu. Volime mékky mic.
Na ctvrtém stanovisti si stoupnou v kruhu za sebe tak, aby se kazdé dité divalo na
zadda kamarada pfed nim. Jedno dité vezme mic a zvedne jej nad hlavu. Dité stojici za
nim si mi¢ od néj pfevezme a preda dal. Idealni je mensi mic.

Po vysvétleni aktivit ucitel déti rozdéli na ctyfi skupiny, které se rozmisti ke
stanovistim, u kterych splni micovou aktivitu. Po tfech minutach ucitel zazvoni
zvoneckem nebo cinkne na triangl ¢i jiny hudebni nastroj a déti se posunou na dalsi
stanovisté po sméru hodinovych rucicek, kde vyzkousi jinou aktivitu. Takto realizuji
aktivity na vSech Ctyfech stanovistich.

Alternativa

na dovednosti déti.




Doporuceni pro ucitele

Zvarzit, zda jednotlivd stanoviSté nejprve vyzkousSet a natrénovat vsichni
hromadné a napfriklad az dalSi den rozdélit déti do skupinek na stanovisté.

Doporucené otazky: ,jak jste se citili pfi preddvdni mice? Jaké
stanovisté pro vds bylo snadné, jaké naopak ndrocné? Co jste se
s micem naucili?”

StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené

VY na skupinovou formu stanoviste:
P b

Dité se snazi rozvijet pamét a pozornost,
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukcr.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):
e uvédomeéni si vlastniho téla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti

hrubé motoriky
e kooperativni cinnosti ve dvojicich, ve skupinkach

Ocekavané vystupy:
e zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
e zachazet se sportovnim nacinim a naradim (manipulace s micem)
e spolupracovat s ostatnimi

Déti bavilo rdzné predavani mice a dva

0 % L o

0 % chlapedci fekli, Ze je nejvice bavilo si

0 Yz o . v

100 % predavat mi¢ nohama, coz bylo nejtézsi
0

stanovisteé.




Zvireci promény

¢ 4 molitanové kostky nebo zidlicky _
 obrazky zvifat (gepard, had, Zaba, opice) {j:‘} 7 minut
e reproduktor

e pisen (Mame radi zvifata od Gabi Goldové)

Stanovisté jsou rozmisténa v prostoru tak, aby déti mohly volné
pfechazet mezi nimi. Kazdé stanovisté obsahuje obrazek jednoho
z2virete.

.Milé déti, pfedstavte si, Ze se tu mezi ndmi pohybuji Ctyfi zvifdtka. Jedno z
nich je gepard, ktery umi rychle béhat (béZzime na misté), dalsi z nich je
had, ukaZte mi, jak se pohybuje? A co umi Zabka? A poslednim zvifdtkem je
opicka, na kterou, kdyZ se podivam, tak je podle mého ndzoru ze vSech

zvifatek nejzabavnéjsi.”

Popis Cinnosti

Ucitel pfipravi stanovisté tak, Zze do prostoru rozmisti molitanové kostky, pfripadné
zidlicky a na kazdou polozi obrazek jiného zvifete. Zvifata na obrazcich jsou specificka
jejich dovednostmi. Gepard rychle béhd, had se plazi, Zdba skace a opice déla rzné
posunky, tanecky. Déti si vyberou libovolné stanovisté, u kterého se podivaji na
obrazek zvifete a na chvili se jim stanou. Ucitel pusti pisnicku Mame radi zvifata, na
kterou se zvifatka u kazdého stanovisté rozpohybuji. Po néjaké dobé se hudba stopne
a déti se premisti k jinému stanovisti. Po opétovném zapnuti hudby se z déti stanou
nova zviratka s jinymi specifickymi pohyby. Tento proces se opakuje nékolikrat, aby se
déti staly rdznymi zviratky béhem hry.

Alternativa

PFi vétSim poctu déti lze prfidat dalSi zvifata s jejich specifickym pohybem nebo
obrazky zvifat zdvojit a mit tak vice stanovist.

Doporucené otazky: ,jaké zvife vds nejvice zaujalo a proc?
Jak jste se citili, kdyZ jste se stali zvifetem? Které dalSi zvire by si
v této hre mohlo zatancovat a jaky pohyb by predvedlo?”




StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu stanovisteé:

-
-
P b J
Dité se snazi rozvijet pamét a pozornost,
postupovat a ucit se podle pokynu a instrukcr.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):

e ziskani schopnosti zamérné Fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedutvéry, osobni
spokojenosti)

e osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Ocekavané vystupy:
e rozhodovat o svych Cinnostech
e uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé stranky)
e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prfizpUsobit jej
podle pokynu

Kladné ohodnoceni ziskala z ddvodu
zdbavného charakteru, déti bavilo

7% . s « :

2% tancovat jako zviratka, nékdo chodil

86 U Casto k opicce, protoze pry rad déla
0

posunky a nékdo zase vyzdvihl geparda,
u kterého ho bavilo rychle béhat




Tanecni parket

e stuzky (barevné prouzky krepaku) )

e balonky (navazané na provazky) @ 9 minut
o Satky

¢ plySové hracky

Ctyfi stanovisté jsou rozmisténa do ctverce. Ke kazdému se pfipravi
jeden druh pomucek.

~Milé déti, kdo z vds byl v cirkusu? A koho jste tam vidéli? Mé nejvice
prekvapil klaun drZici se balonkd, které ho nadndsely. Potom prisli
akrobati a akrobatky, a ti pfedvddéli uZasné kousky se stuhou. Takhle s ni
rizné tocili. My si to ted’ natrénujeme. Dokonce tu mdte prichystané jeste
dalsi pomdicky, se kterymi miZete cokoliv vymyslet.”

Popis Cinnosti

Ucitel vytvofi Ctyfi tanecni parkety. Na prvnim pfipravi stuzky (krepaky), na druhé
stanovisté pfichysta balonky (navazané na provazky), na tfeti Satky a na ctvrté plySové
hracky. Déti se rozdéli na Ctyri skupiny ke stanovistim, kde si vezmou pomucky, se
kterymi si zatancuji. Ucitel jim k tomu pusti pisnicku, po rotaci skupin na jina
stanovisté jim k tomu pusti zase jinou pisnicku.

Doporucené otazky: ,jak jste se citili pfi tancovani s balonky,
stuzkami, satky, plysovymi hrackami? Se kterou pomuckou se
dalo tancovat nejlépe?”




StéZejni spolecny cil pro aktivity zamérené
na skupinovou formu stanovisteé:

|}
- 4
-
-
s et :
Dité se snaZi rozvijet pamét a pozornost,

postupovat a ucit se podle pokynu a instrukcr.

DalSi cile pro tuto aktivitu dle RVP PV (2021):
e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)
e rozvoj tvorivosti (tvorivého sebevyjadreni)
e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekavané vystupy:
e zachazet Setrné s pomuckami
e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech
(hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Aktivita déti bavila i z ddvodu, Ze pani
ucitelka k aktivité pustila pisnicku,

8 % kterou znaly z tancovani na besidce.
17 % Hol¢icka, kterd ohodnotila aktivitu
75% zapornym smaijlikem povédéla, Ze to pro

ni bylo dlouhé.




Priloha A: PStrosi vejce
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Priloha B: Joga se zviratky 44

-
% -
=

-t ]



Vybarvi tolik kolecek, kolik si myslis, Ze vhodiS mickc

Vybarvi tolik kolecek, kolik micku jsi vhodil(a):
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PFiloha D: Pohybova prehlidka
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Priloha E: Dvojice obrazku




PFiloha F: Mice vSude, kam se podivas
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Sbornik pohybovych ¢innosti pro déti pfedskolniho véku vznikl na zakladé
zavérecnych praci Zuzany Koutové v ramci studia na Univerzité Hradec
Kralové.

Bakalarska prace: Didaktické formy a fidici styly pfi pohybovych
cinnostech déti v predskolnich zafizenich

Diplomova prace: Didaktické organizacni formy a Fidici styly pfi
pohybovych ¢innostech v matefrské Skole

Vytvoreno pomoci grafického nastroje Canva
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