Stravovacie navyky konzumentov medzi 20-30 rokov na Slovensku a v Spanielsku

1 Sportujete?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Ano
O Nie

2 Akému druhu Sportu z nizsie uvedenych sa najcastejsie venujete?

7 nésledujicich moznost{ vyberte jednu, pripadné dopliite vlastni.

O Cyklistika

O Crossfit

O Posilnovanie

O Plavanie

O Korculovanie

O Intervalové tréningy (tabata,insanity, HIIT,...)
O Beh

O Volejbal, basketbal, tenis, futbal

O Iné (uvdte aky) ...,

3
Kolko hodin tyZdenne venujete Sportu?

Z nésledujicich moznost{ vyberte jednu.
O 0-1 hodinu tyzdenne
O 1-2 hodiny tyzdenne
O 2-3 hodiny tyzdenne
O 3-4 hodiny tyzdenne
O 4 a viac hodin tyzdenne
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4 Ako casto pocas dna jete?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O 0-2krat denne
O 2-3krat denne
O 3-bkrat denne

O 5 a viackrat denne

5

Aky mate vzfah ku konzumAcii mésa a zeleniny?

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.
O Jem iba maso. Zeleninu iba vynimocne
O Som vegetarian

O Jem vsetko striedmo

6 Pokial jete miso, aky druh misa konzumujete najéastejsie? Prosim vy-

berte iba 2 moznosti.

Z nasledujicich moznosti muzete vybrat nékolik, vsechny nebo Ziadnou.

Kuracie maso

[l

Hovédzie méso
Bravcové méso
Morcacie maso
Jahnacie méso
Telacie maso
Kacacie maso
Ryby

Morské plody

Oo0gooboggao

7 Ranajkujete?

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.
O Ano
O Nie
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8
Co zvy¢ajne ranajkujete?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Ovocie s miisli a jogurtom
O Vajicka
O Sunka, syr, pecivo, pripadne dzem
O Zelenina, pecivo
O Smoothie
O Sladké pecivo

9
Mate radi sladkosti?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Ano, kazdy den si ddm nejakt sladkost
O Ano, ale sladkosti konzumujem iba obcas

O Nie, sladkosti nekonzumujem

10 Kde sa najcastejsie stravujete?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Jedlo si pripravujem doma a pocas dia ho mam so sebou
O Stravujem sa v skole (8kolska jedélen) a doma
O Najcastejsie chodim do restauracie a jedlo doma varim zriedkakedy
O Stravujem sa v préci (jedélen,stravovacie zariadenia v praci) a doma

O Rychle obcerstvenia
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11 Aké st Vase dovody pre navstevu Rychleho obcerstvenia? Vyberte
prosim najviac 3 moznosti.

7 nésledujicich moznosti muzete vybrat nékolik, vSechny nebo zadnou.

O

Rychla a pohodlna alternativa

Nedostatok casu

Prijatelny pomer kvalita X cena

Chutné jedlo

Je to miesto, kde jedia moji priatelia

Chodia tam aj ostatni ¢lenovia mojej rodiny

Pokial som vo vec¢ernych hodindch v meste, nemdm ind moznost

Obé¢as mam chut na jedlo takéhoto druhu

OO04goodoao

Nestravujem sa v takychto zariadeniach

12 Co Vas vedie k vyuzivaniu verejného stravovania? Vyberte prosim naj-
viac 3 moznosti

7 nésledujicich moznosti muzete vybrat nékolik, vSechny nebo zddnou.

] Je to cenovo vyhodné
Neviem moc varit
Je to moznost najest sa v spolo¢nosti priatelov a zndmych
Nemusim si vdaka tomu nosit jedlo z domu
UsSetrim tym cas a iné starosti ( ndkup, varenie apod.)
Pontika jednoduchy pristup k teplému jedlu

Mam moznost jest iné jedld ako doma

Oo00oood

Nestravujem sa vo verejnych zariadeniach
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13

Aké z nasledujicich faktorov zohravaji vyznamnu tulohu pri vybere po-
travin po¢as Vasho nadkupu. Ohodnotte, prosim na stupnici od 1-10 priéom
1 - najdolezitejsie, 10 - nepodstatné

Z nasledujicich moznosti vyberte pro kazdy fadek jednu.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cena O]l O] O] O] OO0 O O] O] O
Viastnd skisenost s| O | O | O] O] O] O] O] O] O] O
potravinams. Napr.
chut, dostupnost,...)
Ddtum spotreby Ol o] O] Ol OOl O] O] OO
Doporucenie O]l O] O] O] OO0 O O] O] O
Miesto pévodu oO|lo|]oOo] O] OOl O|0O|0O]O0O
Znacka O] O] O] O] O] O] O] O] O] O
Obal O] O] O] O] O] O] O] O] O] O
Novinka na trhu O|lo|]OoO] O] Ol OlO|l0O|0O]O0O
Nutriéné hodnoty Ol o] O]l Ol OOl O] O] OO
Zlozenie daného pro-| O | O | O] O] Ol O] O] Ol O] O
duktu
Kultirne zvyklosts: Ol ol Ol O]l O] O]J]O] O]l OO
Vplyv referenénychl O | O | O | O] O | O| O| O] O] O
skupin (rodina, priate-
lia,...)
Hlad O] O] O] O] O] O] O] 0] O] O
14

S kym momentalne zdielate domAcnost?

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.

O Byvam s rodi¢mi

O Vagcsiu cast tyzdna byvam na privéte, internite so spolubyvajiicimi

O Byvam s partnerkou/partnerom

O Byvam sdm/sama
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15 Aké z nasledujiicich napojov konzumujete pocas dna najcastejsie? Ohod-
notte, prosim na stupnici od 1-4, pri¢om 1-pijem len tento nipoj, 2- vi¢sinou
pijem tento napoj, 3-tento napoj pijem zriedkakedy, 4- tento napoj nepijem

vObec

Z nasledujicich moznosti vyberte pro kazdy fadek jednu.

1 2 3 4
Cistd voda O O O O
Cistd voda s citrénom O O O O
Sladené ndpojde (Coca O
Cola, Fanta, Sprite,
rézne dzisy)
Energetické ndpoje O O O O
Caj O O O O
Kdva O O O O
Ovocné a zeleninové O O O O
stavy
Pivo O O O O

16 Co najviac ovplyvnilo Vase stravovanie? Ohodnotte prosim na stupnici
od 1-10 pricom 1-najviac ovplyvnilo, 10-neovplyvnilo vébec.

Z nésledujicich moznosti vyberte pro kazdy radek jednu.

Rodic¢ia/rodinné zvyky

Zivotny Styl

Partner/ka

Vek

Vyska
prijmu/vreckové

Priatelia

Doporucenie od-
bornikov

Informdcie v médidch

Aktudlne trendy

NadbozZenstvo, ktoré

vyzndvam

Reklamy na potraviny
v médidch

Diéta

O] O] OI0|0] O]0] O|0|00] O~
O] O] OI0|0] O|0] O|O|0|0] Ofw
O] O] OI0|0] O]0] O|O|0J0] Ofw
O] O] OI0|0] O|0] O|O|0|0] Of*
O] O] OI0|0] O]0] O|O|0J0] O]
O] O] O)I0|0] O|0] O|0|0|0] O
O] O] OI0|0] O]0] O|O|0I0] Ofx
O] O] OI0|0] O]0] O|0|00] O]=
O] O] OI0|0] O|0] O|0|0|0] O]«

Ol O] O|O|0] OOl O|0jo|0] O3
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17 Ktora z nasledujucich charakteristik je pre Vas a Vase stravovanie ty-
picka? Ohodnotte prosim.

Z nasledujicich moznosti vyberte pro kazdy fadek jednu.

Suahlasim

Skor

sthlasim

Skor
nesuhlasim

Nesuhlasim

Drzanie diét

Hladovanie

OO

Stravuje sa vyhradne
zdravo

Prejedanie

Nedostatok casu na
jedlo

Nizkotucéné potraviny

Sladkosti

Sledujem svoju vdhu

O|0|0| O|0 0O]0|O

0|00l 0|0 OO0

O|0|0] O|0 O

0|00l 0|0 0|00

18

Viedli Vas rodic¢ia ku zdravému stravovaniu?

19

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
(O Suhlasim
O Skor suhlasim
(O Skor nestihlasim

O Nesuhlasim

Ako stres ovplyvnuje VaSe stravovanie? Vyberte jednu z nizsie uvedenych
moznosti.

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.

O V strese konzumujem viac jedla ako inokedy

O V strese konzumujem menej jedla ako inokedy

O V strese nejem vobec

(O Stres nijako neovplyviiuje moje stravovanie
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20 Uvitali by ste, ak by sa v médiach, pripadne na Skolach viac informovalo
o zdravom stravovani?

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.
(O Urcite ano
(O Skor dno
(O Skor nie
(O Urcite nie

21 MAte sktsenost s potravinami oznac¢enymi ako BIO?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Nepoznam, nekupujem potraviny s takymto oznacenim
O Pozndm a pravidelne takéto potraviny kupujem
O Poznam, ale nekupujem ich

O Poznam, nakupujem ich nepravidelne

22 Co si predstavujete pod pojmom BIO potraviny? Vyberte prosim najviac
2 moznosti.

Z nasledujicich moznosti muzete vybrat nékolik, vsechny nebo ziadnou.
(] Potraviny vypestované bez chémie
Potraviny z domécej farmy
Potraviny bez éciek

L]

L]

] Kvalitné potraviny

] Potraviny, ktoré neskodia organizmu
L]

Ekologické potraviny
23 Aky je Vas cisty priemerny mesacny prijem?

Z nasledujicich moznost{ vyberte jednu.
O 0-405 eur
O 406-700 eur
O 701-1000 eur
O 1001 a viac eur
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24 Aku ciastku v priemere miniete na vydaje za jedlo v priebehu tyzdna?

7 nésledujicich moznost{ vyberte jednu.
O 0-30 eur
O 31-50 eur
O 51-100 eur

O 101 a viac eur

25 Aké je vase pohlavie?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Zena
O Muz

26
Aké je Vase najvyssSie dosiahnuté vzdelanie?

Z nasledujicich moznosti vyberte jednu.
O Zakladné
O Stredosgkolské bez maturity
(O Stredosgkolské s maturitou

O Vysokoskolské (ukonceny bakaldrsky stupen stidia, magistersky, dokto-
rantsky a iné)

27 Pracujete?

7 nasledujicich moznosti vyberte jednu.
O Ano pracujem na plny uvazok
O Ano pracujem na ¢iastocny uvazok
O Som student (nepracujem popri studiu )
O Som student ( pracujem popri Studiu, napr. brigddy)
O 0SvVC
O Nie
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28
V akom odvetvi z nizSie uvedenych pracujete?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu, piipadné doplite vlastni.
Stavebnictvo

IT technologie

Cestovny ruch

Polnohospodérstvo, polovnictvo, lesnictvo a rybolov
Bankovnictvo, poistovnictvo

Sluzby

Stétna sprava

Zdravotnictvo

Skolstvo

Priemysel (potravinarksy, chemicky, strojarsky, textilny,..)

Iné (uvedte aké) ............ ...,

OO OO0OO0OO0O0O0O0O0O0

29
Ako sa da definovat Vasa pracovna ¢innost?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
O Dusevna praca

O Fyzicka praca

30 Akého ste vierovyznania?

Z nésledujicich moznosti vyberte jednu.
Krestanstvo

Judaizmus

Islam

Budhizmus

Hinduizmus

Som neveriaca/i

ONONONONONONGC

Iné
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31 AKA je Vasa hmotnost v kg?

Dopliite odpovéd’ podle svych predstav.

32 Aka je Vasa vyska v cm?

Dopliite odpovéd’ podle svych predstav.
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