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Uvob

Dnesni zfisob vyuky uz nerive byt zalozen na fedavani izolovanych pozndtka
védomosti. Jeieba wit Zaky premysSlet v souvislostech, édomovat si slozitost probléima
novych témat, kteraipd lidstvem v satasném s§té vyvstavaji se stéleétsi naléhavosti
(Nov&kova & Stefanedisova, 2012). Tenttigiup je charakteristicky pro environmentalni
vychovu, vzdlani a os¥tu (EVVO), ktera klade @itaz na rozvoj kompetenci gebnych pro
environmentalé odpovdné jednani, tj. jednani, které je v dané situagamych moznostech
vyznamow piekryva s terminem environmentalni vychova,diive pouzivanym nazvem
ekologicka vychova.

Metodicky pokyn k zajigni EVVO (2008), ktery se zabyva realizaci v ramkolg,
doporiuje mimo jiné zéazovani ucelenychc¢ebnich cellk zamgirenych na EVVO, coz jsou
nag. externi vyukové programy ekologické vychovy prdsréé ve stediscich ekologické
vychovy (SEV). Tématem této diplomové prace je tgegna z doportenych realizaci
EVVO - tvorba pobytového ekologického vyukového ggammu (PEVP) realizovaného v
SEV. Za ekologicky vyukovy program je povaZzovanahowvre vzdélavaci lekce, jejimz
smyslem je obohatit vathvani na vSech stupnich Skol o ekologicky a emwirentalni
rozmer. PEVP je charakterizovan svou délkou ¢asgji tii az pit dni), kterd s sebourmasi
vyznamné moznosti, jak Ize vyukovée programy zkwélia prohloubit jejich dopad. Obsah
PEVP mize byt uchopen tkladrgji, postupr rozvijen a propracovan doétéi hloubky
(Méachalet al.,2012).

Tvorba a realizace PEVP probihala ve spolupracrg@m ekologickych aktivit (CEA)
mesta Olomouce, o.p.s. Slakov. CEA Sladkov vytvdilo metodiku s nazvem Zlata nit,
kterd je rozpracovana jako soubor praktickych d@ktivematem metodiky je Slunce, jakoZto
unikatni téma, které prostupuje Skolni vyuku a Katge skoro vSech vyavacich pedmeta.
Dava také prostor k hledani a objevovani environaieith souvislosti naSeho Zivota na
Zemi (Nové&kova & Stefanedisova, 2012).

Zarazovani aktivizénich metod v ramci ucelenyckitebnich cellk do vyuky je jednou
z cest, jak spolupracovat s dnesSnimi zakyfikjsou kazdy den obklopenitgmirou a
roztrisSt€nosti informaci ziznych sdlovacich prosedki. VétSina z nich vSak Zije odtrzen
od praktického ssta femesinych, organizaich i jinych pro BzZny Zivot potebnych
dovednosti, nemaji dostatey prostor kinnostem, k tvéivosti, seberealizaci, k vyuZziti

vlastnich zkuSenosti, k propojovani informaci &domovani si souvislosti (Machat al.,



2012). Ne vSichni pedagogové maji vhodné podminky zatazovani ucelenychéebnich
celki do vyuky. SEV se svou nabidkou PEVP jsou v tétéagib (&innym a vitanym
pomocnikem. Proto vznikla nabidka CEA &lov vytvdit na zaklad metodiky Zlata nit
prislusny PEVP.

Tato diplomova prace navazuje na baksktau préaci, kde jsem na zakéashromazdnych
poznatki tykajicich se teorie EVVO vyt¥da ekologicky vyukovy program v rozsahu 3
hodin na téma obojzivelnici a realizovala a zhoililmgej ve spolupraci se SEV. Tvorba,
realizace a evaluace kazdého ekologického vyukova@iogramu vychazi ze spoleho
zakladu, proto jsou znalosti a zkuSenosti ziskamévprb¢ bakaldské prace zakladem pro
tuto diplomovou praci. PEVP Zlata nit je realizovamozsahu 18 hodin, proto diplomova
prace pedstavuje rozgéni prace bakaiéké.



CILE

Cilem mé diplomové prace je vyttto PEVP Zlatd nit na zakl&d stejnojmenného
metodického materidlu. Tvorba tohoto vyukového paogu [Fedstavuje stanoveni gila
vystupi programu a vy#r odpovidajicich aktivit a metod z metodického miate, piipadre
tvorbu vlastnich. Tento program realizuji ve spoégp s CEA Sliakov. Diplomova prace
popisuje obsah programu aupéh jeho realizace. Soasti je také hodnoceni programu a
zawry z nej vyplyvajici.

Cilem teoretick&asti je vytvdit zaklad informaci, z nichZz tvorba a realizace PEV
vychazi. Nejprve jsou zpracovany zasady tvorby wydého programu se z&benim na ty,
které jsou vyuZzivany v environmentalni vyckowoté je pozornostémovana specifikm
PEVP, jejich charakteristice a nabidkarfedisek ekologické vychovy v této oblasti. Ukolem
je zangfit se na nabidku pobytovych progranCEA Sluidkov a jim vydany metodicky
material Zlata nit. Na zd&v je cilem shroméazdit informace popisujici vyznatan8e. Tato

posledni kapitola poskytuje inforra zaklad pedagdagn realizujicim program.



POSTUP ZPRACOVANI

Hlavni metodou teoretick&asti je literarni reSerSe. Vychazim zé okruhi odborné
literatury. Prvni je zawfen obecd pedagogicky, druhy se zabyva teorii EVVOfetit je
piirodowdreé zangreny. Informace o CEA Shakov ¢erpam pedevsSim z webovych stranek
(Pobytové programy, 2009) a z propagah material (CEA Sluwakov, 2007a, CEA
Slunakov 2007b). Dvouletd praxe lektora pobytovych paogi v CEA Slwakov mi
umoziuje zakladni orientaci v problematice. N&nobsahu programu jsem ziskala z knihy,
ktera je sosasti metodického materialu Zlata nit (Nokéva & Stefanedisova, 2012).

V ramci praktickécasti jsem se nejprve seznamila s metodickym mégemiana
semindi Zlatd nit, ktery se konal na podzim roku 2012 EAC Slunakov. Dale jsem
pokratovala vlastnim samostudiem. Poté jsem wviitaonavrh programu, kdy byl zvolen
hlavni cil a specifické cile jednotlivych blbrogramu. Nésledoval vgbvhodnych metod a
aktivit. Friblizné polovinu z nich jsem dotvéla. Jednotlivé bloky programu byly
konzultovany s lektory CEA Shakov i s autory a spoluautory metodického materiBloté
probihal vykr a tvorba poricek. Pracovnici CEA Shakov mi zprostedkovali kontakt se
Skolou a poskytli zazemi pro realizaci programer&tprokhla ve dnech 21. — 25. 10. 2013
s 27 zaky 6.1fdy a d¥ma pedagogy ze Zakladni Skoly E. Valenty v Ryjost. Pedagogové
hodnotili program progednictvim dotazniku. Zaci vyplnili ipd realizaci programu test
(pretest), ktery zji®val jiz osvojené znalosti Z&kTen samy test vyplnili i po absolvovani
programu (posttest) argdmétem vyzkumu je kvalitativni posun v odpmlich. Nazor na
realizovany program Zaci vyjétl prostrednictvim metody Ter kterd umo#uje, aby kazdy
Zak grafickym znazogmim zhodnotil vSechny bloky programu (Hruska, 20Q®ktari CEA
Slunakov @i realizaci programu provétl pozorovani a jednotlivé bloky slogrhodnotili.
VSechna tato hodnoceni jsou zaznamenéna a anahgava jejich zaklagjsou formulovany

navrhy pro zkvaliténi PEVP.



1. TEORIE VYUKOVEHO PROGRAMU

Vyukovy program nelzefjfpravit pouhym zasazenim nah&drybranych aktivit d@&asoveho
scénde. Pedagog by si ¢huz na zaatku jasw stanovit, jaké znalosti a dovednosti by Zaci
méli mit na konci celého bloku, s jakymi postoji bylimbyt konfrontovani, jaky vhled by
meli do feSené problematiky ziskat. Teprve po vyfasncili mize pedagog promyslet a
hledat metody a formy - prastdky k jejich dosazeni. A kazdgtgi celek by il mit v sok
zabudované mechanismy pro vyhodnocovani dosaZzdnbtjerych cii (Daikové et al.,
2009). V této kapitole jsou popsany zasady tvonaykevého programu — od formulacetgil
pies metody a organigai formy k moznostem evaluace programu. Kapitolagetiena na
poznatky, které se daji aplikovat v oblasti envin@mtalni vychovy. Z&r je venovan popisu

specifik Wku (Castniki z pohledu ekopsychologie.

1.1 Formulace vyukovych cil

Dulezitym predpokladem efektivity programu je formulace jeHd.dHierarchie urovni cil je
uspdadana do tvaru pyramidy, od toho nejokggimo, nazyvaného jako programovy
obecny, pes potebny pd@et Urovni cili specifickych, nazyvané také dicile. Ri realizaci se
systematicky postupuje od dosazeni nejnizsi rapecifickych cil, ke zvladnuti Urovni
vysSich, az se nakonec dosahne naplivysledného programového cile. Zvladnuti nizsi
arovre cili je predpokladem pro Ugpné zvladnuti cil v Urovni nasledujici (Prasilova, 2006).

Vlastnosti vyukovych cil jsou komplexnost, konzistentnost, kontrolovateinas
priméienost. PoZzadavek na komplexnost znamend, Ze pecilbsazena rovina kognitivni,
psychomotoricka i afektivni, cozgdstavuje celistvyiistup k osobnosti Zaka. Konzistentnost
znamena pddizenost nizSich dilvyssim, tzn. systematicky postuf pealizaci vyuky. Poté je
tieba utit, zda a vjaké kvakt bylo cile dosazeno — poZadavek na kontrolovatélnos
(PrasSilova, 2006). Aby cile byly kontrolovatelné¢lynby byt formulovany podle SMART
zasad. To znamena formulace z pohledu Zakovskékonuya sotidsti je pozadavek na
konkrétnost, ntitelnost, dosaZitelnost, relevantnostesovou dosazitelnostinsera, 2009).
Posledni dlezitou vlastnosti je ifimérenost, ktera se tykd nd&rwsti vyukovych cii
s ohledem na vstupni Urayeindividualni gedpoklady ke vzélavani a vzdlavaci poteby
Ucastnili vzdklavani. Cile by iy narainé, ale zarovepro WtSinu vzdlavanych dostupne.
Prilis narané i @ilis jednoduché cile maji tendenci demotivovat $ifoaa, 2006).

Pri tvorbé PEVP Zlata nit byly rozliSovany cile a vystupy dRoDaikovéet al. (2009)
se vtomto fipadt cile chapou jako stanoviska vyfagici ocekavani, jaké zemy program
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piinese. Vystupy oproti tomu byvaji konkrétnigiitelné, realistickétaso¥ ohranéené a

vyjadiené z pohledu Zaka.

1.1.1 Cile EVVO
V oblasti environmentélni vychovy je v s@msné dob witeli a pedagogickymi pracovniky
stredisek ekologické vychovyétsinow sdilena a respektovana formulacei,cihejnowji
oficialné uvadna v Dopordenych @ekavanych vystupech (DOV) kifezovému tématu
Environmentélni vychova (Machat al., 2012). Cilem environmentalni vychovy je vybavit
Z&ka specifickymi kompetencemi, které&unji k odpo¥dnému environmentalnimu chovani,
tj. takovému chovani, kdy lidé berod pvém rozhodovani v potaz dopady moznge$eni na
Zivotni prostedi a zapojuji se do aktivit tenych ke zvySeni kvality Zivotniho préedi a
kvality vlastniho Zivota (DOV, 2011). Ve snaze ztyektivitu environmentalni vychovy a
otevit ji novym metodickym fistupim autdi doporwuji nahradit dosavadni okruhy
prafezového tématu environmentalni vychovy tzvéddiymi tématy, které jsou vzajeran
provazané §i propojujicimi tématy (Machagt al., 2012). Klg¢ova témata jsou zasadni pro
rozvijeni odpowdného environmentalniho chovani alan by se realizovat vSechna a
v odpovidajicim piadi (DOV, 2011):
1. Sensitivita — rozumi se ji citlivost, vztah apatie Wic¢i piirodé a zZivotnimu prosedi,
veetrg citlivého vztahu ke zvatim a rostlinam. Tato oblast je zakladnirfegpokladem
k projeveni zajmu &it se o Zivotnim prosedi a podnikat kroky k jeho ochranPro jeji
rozvijeni se doporiwje zajistit Zakm casty kontakt siprodou a prostor pro interakce
s pirodou a pro jeji poznavani.
2. Zakonitosti — znalosti zakladnich pringifungovani zZivotniho prostdi. Snahou je, aby
Zzak €mto zakonitostem porozuih vSimal si v pirod jejich projeva a propojoval si je
s vlastnim Zivotem a chovanim.
3. Problémy a konflikty — environmentalni probléjsgu kriticky zkoumany pomoci metod
prirodnich a spokeenskych ¥d a Zaci se seznamuiji s jejich podstatotdeegkou reflexi.
4. Vyzkumné dovednosti a znalosti — téma rozvijfiopnosti zak samostaté zkoumat
environmentalni problémy a konflikty a vyhodnocojgich mozn&eSeni
5. Akéni strategie — rozumi se jimi znalosti a dovednpstiebné k tomu, aby Z&ci mohli
dusledkam.

Propojujici témata nejsou vazana na jednotligkéova obdobi, mohou byt rozvijena
nagri¢ klicovymi tématy, ktera pomahaji tgsnit a provazat. Obohacuji je o dalSi Uhel
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pohledu. Prvni téma je vztah k mistiimz se rozumi rozvijeni sounalezitosti s mistem a
regionem, kde Zak Zije.r&wdceni o vlastnim vlivu je dalSi téma a mysli se ttmze 2ak
bude peswdcen, Ze je v jeho moznostech owlowat svym rozhodovanim zivotni prisesdi
obecr i v konkrétnich konfliktech. #muti svého dilu odpaxdnosti za existujici
environmentalni problémy i stav Zivotniho presli, propojeni se svym Zivotem a ochota
podilet se nafeSeni je ieti téma. B rozvijeni vSech ktovych témat environmentalni
vychovy se uplaiuji kooperativni dovednosti, kterégulstavuji dalSi propojujici slozku.
Poslednim a zéarovie zakladnim tématem jsou environmentalni postoje calnbty —
stanoviska, ktera zaci zaujimaji k zivotnimu pifegt (DOV, 2011).

1.2 Vyukové metody environmentalni vychovy

Po stanoveni vyukového cile si pedagog musi zuaditodu, jakou cile dosahne. Metoda je
tedy cesta k ciliVyukova metoda podle Midka (1990) je koordinovany systém ¥guacich
¢innosti Witele a webnich aktivit Zaka, ktery je za&ien na dosazenkiitelem stanovenych a
Zzakyakceptovanychyukovych citi. Efektivnost vyukovych metod je timétéi, ¢im etsi
mirou dochazi k aktivnimu zapojeni Zaka do vyuky, dokladaji vysledky psychologickych
vyzkumi. Z toho, co se dime, si zapamatujeme podle Kovalik (1995) pouzestdpsocent
toho, co slySime, patnact procent toho, co vidighgjcet procent toho, éem diskutujeme.

Z toho, co pimo zazijeme neboéhme, si zapamatujeme 80% a z toho, co se pokousime
nawit jiné 90%.

Pole vyukovych metod a metodickych jeje neobyejr¢ Siroké a diverzifikované a
mnohdy také malo transparentni, poadZz se v &m setkavaji a propojujiizné obecné
principy a koncepce, vlastni metodyazné metodické varianty, techniky, postupy a
organiz&ni formy. Zde je uvedena klasifikace metod podlecgv& Maiaka (2003), icemz

metody jsou bliZze charakterizovany s ohledem nehjejyuZiti v environmentalni vychéyv

1.2.1 Klasické metody
Jsou pouzivané v celé historii wavani a vychovy. Do této skupiny piatnetody slovni,
nazorrt demonstréni a dovednostipraktické.

A) Metody slovni- verbalni projevyreci uz od p@atku lidské spoknosti patily

k dilezitym pedagogickym postiam. U pedagoga v moderni Skole je poZzadavek naipoizit
komunikaci — dovednost naslouchéni, pozitivni reaka vylogenost manipulativni

komunikace. Do této skupiny pametody vyprauni, vyswtlovani, grednaska, prace s textem
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a rozhovor. Vys#tlovani a pednaska jsou metody orientované vygazkognitivre.
V pozitivistickém pojeti EV hraje klbvou roli gedavani informaci. Tento proud je
v poslednich letech vystaven kriticeiedevSim pro svou pasivni formu vyuky, kdy neni
vyZzadovano aktivni zapojeni ZakNeni mozné vSak tyto metody zcela z EV vylguyrotoze
urcita mira znalosti je nezpochybnitelna v jakémkopwojeti EV. Vypra¥ni piibéha
predstavuje nejstarSi metodteni, kterou lidé vymysleli. ithéhy mohou v EV pedstavovat
silny prostedek. Prace stipéhy nabizi wité moznosti a vyZaduje specifické postupy.
Mohou byt pouzity jako motivace k nasledné diskoebo, pokud jsou dost&t@ silng,
mohou misobit samy o sab Vyhodou je, Ze si jedastnici dlouho pamatuji a mohou byt
velmi motivujici. Na druhé str&mize byt poselstvi azis mnohoznané a jsou-li pibéhy
zdanliw pravdivé, niZze pozdjsi odhaleni vést ke zpochybni celého programuCinéera,
2007). Prosednictvim prace s textem, coz je dalSi slovni meetdék dostava podty k
samostatnym aktivitam, nagk pozorovani, experimentovani atd. Jdedevsim o to, aby zak
textu porozunil, dok&zal ho deSifrovat, najit ¥m klicové pojmy a pochopit vztahy mezi
nimi. V tomhle ohledwesti Zaci vykazuji zremé nedostatky (Svec & Mak, 2003). V EV je
Zadouci, aby tato metoda vedla k rozvijeni kritiakémySleni, které je charakterizovano
v zawru této kapitoly. Posledni slovni metodtegstavuje rozhovor, ktery je v EV vyuZivan
¢asto stejt jako i v jinych oblastech v2thvani. Je chapan jako prisiek aktivizace zdk
protoZe je povzbuzuje k pozornosti a vybizi ke spdci. Otazka igdstavuje v rozhovoru
velmi vyznamny strukturni prvek, ktery iniciuje kamkaci a usrariuje jeji zangieni.
Dovednosti pesré zacilit otazku pdt k zakladnim pedagogickym kompetencim, které je
treba se it (Svec & Maiak, 2003).

B) Metody nazoré demonstréni - ve vyuce jeitba dodrZzovat princip nazornosti,

ktery pozaduje vychazet Zquvadni jevi nebo z jejich zobrazeni. Konkrétse jedna o
metody pedvadni a pozorovani, prace s obrazem a instruktéazprRci s obrazem se jedna o
praci s didaktickym obrazem, coZ je zobrazegjakého jevu pro vyuZiti v edukaim
procesu, a to v rozmanitych podobach a modifikachgz ohledu na konkrétni reakiré
formu (Svec & Maak, 2003). V dnesni délsecasto pro praci s obrazem vyuziva fejgjsi
techniky. Jeji pouzivani jgasto v EV diskutovano, protoZze na prvni pohledi stajop&ném
polu pisobeni nez EV. Pokud se vSak pouziva taiez, promysler a efektivié neni divod
se ji obavat. Naijiklad interaktivni tabule jsou moderni a zajimawgwkovou poniickou,
jejiz vyuziti se nabizi ndjklad tam, kde je péeéba Zakm zprostedkovat vice informénich

zdroja ¢i vice typr datovych format (Machalet al.,2012).
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C) Metody dovednostapraktické- vztahuji se na ty postupy, které kultivuji Zakov

¢innosti vedouci k osvojeni psychomotorickych a mokych dovednosti a k tvotb
materialnich produkt Jde o metody napodobovani, manipulovani, laboiova
experimentovani, vyt¢éni dovednosti a prodéki metody (Svec & Migék, 2003). Uzivani
téchto metod v EV nevychazi ani tak podstaty cili ji samotné, jako z obecnych
pedagogickych poznaik Ze nejvice si zapamatujeme to, co saglarde. Laborovani a
experimentovani vede k rozvijeni 4.&lVé oblasti — vyzkumné dovednosti a znalosti, fiebo

uci Zaky samostatnhledat a objevovat.

1.2.2 Metody aktivizujici

Jedna se o postupy, které vedou vyuku tak, abyseovre — vzdtlavacich cili dosahovalo
na zaklad vlastni &ebni prace Z2adk Duraz se klade na mysleniteSeni problému. Rozviji
osobnost Zaka se z#&mnim na jeho mysSlenkovou a charakterovou samostatno
zodpowdnost a tvéivost. Maji vliv na vytvéeni pozitivniho Skolniho klimatu. Mezi
aktivizujici metody podle Svec & Niak (2003) paf: metody diskuzni, heuristickéreeni
problému, metody sit¢ai, inscenani a didaktické hry.

A) Diskuzni techniky- maji velmi dilezité postaveni mezi prastlky EV, protoze

umoziuji Zadouci konfrontaci horizaint— prezentaci svého nazoru, jeho obhajéni
piehodnoceni. Bastnici jsou si partife ne protivnici. V EV stejé jako jinde, kde je diskuze
pouzivana, jeifeba myslet na uUskali, které mapredstavuje zaima dialogu s ideologii.
Diskuse, kterd ma vést Zaky jednimésem, neni diskuze, ale programova vyuka. Je dobré
vyuzit miznych diskusnich technik, které aktivuji vSechnkyzaledna se napo bzuici
skupiny, vramci nichZz se téma diskutuje nejprvenalé skupiti, mysSlenkové mapyi
snshové koule, kdy se jedna ékolikanasobny vyer ze seznamu moznos@iaéera, 2007).

B) Situani metody— dochazi pomoci ni k rozvoji &kich strategii, posledni kbvé

oblasti citi EVVO. Jeji podstatu tid ieSeni problémovéhotipadu, ktery odrazi dekou
realnou udalost, zobrazujecity komplex vztali, je vyrazem setu iznych zajni. Reseni
neni jednozn&é. Nejprve musi pr@éhbnout volba tématu, poté seznameni s materialy a
Zakovo studium fipadu. Nasleduji navrhigseni, diskuze.rihos této metody je, Ze do vyuky
piinasi iklady z praxe, coz je nejlepafiprava na skutmé konflikty (Svec & Maék, 2003).

C) Didaktické hry- seberealizani aktivity jedind nebo skupin, které svobodnou

volbu, uplatégni zajmu, spontannost a uveéin prizpisobuji pedagogickym ¢iin. Didakticka
hra se musi vyvarovat dvou extrém sledovani &ebniho cilu nesmirpkryt vlastni podstatu
hry a zarové netiéelnost a volnost hry neie jit tak daleko, Ze by se vytratil cil vyuky (Sve
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& Manéak, 2003). PodleCincery (2007) jsou didaktické hry dobrym prestkem pro
zapamatovani falt ale proto, Z&€asto neposkytuji vice moznoggiSeni, rozvoj kreativityi
kritického mySleni jsou povaZzovany pouze za vhodioginek.

D) Inscendni hry - simulani hry a hry s rolemi. BlezZitou roli v EV hraji pedevSim

u starSich zZdk Obsahuji aspekt simulace ¢iié situace stojici na konkrétnich by
zjednoduSenych) Udajich. Je pr®é typickd @gFitomnost soutze a pravidel. Tato metoda je
aginnym nastrojem kifblizeni situaceCasto jsou s nimi spojené silné emoce, které funguiji
jako motivace k fjeti dalSich informaci o problému. Sim&ta hry navic rozviji osobnostni
kompetence hedi. Prekazkou je vSak vysoka nérmst — natas, prostor, vedouciho i &
(Cingera, 2007).

1.2.3 Komplexni vyukové metody

RozStuji prostor vyukovych metod o prvky organiméch forem, didaktickych prastdki.
Vice takeé reflektuji celkové cile vychovy a ¥lani. Jde nagklad o frontalni, skupinovou
a kooperativni vyuku, individualni a individualizzmva vyuku, samostatnou praci #ak
kritické mysleni, brainstorming, projektovou vyukematickou vyuku atd.

A) Skupinova vyuka- predstavuje aktivni spolupraci Zakozclenych do #ézne

velkych pracovnich tyiiy ve kterych se aktivh pod vedenim svéhctitele, wi. Skupinové
vyucovani je vynikajicim nastrojem pro rozvoj kompeiemauxeni, kieSeni problému,
kompetenci personalnich, socialnichgatskych a komunikativnich. Obeciplati, Ze pi
vyuce formou spoluprace ve skupinach se aktitkastni vyuky ¥tSina Zak (kolem 80 —
90%), pouze malé mnozstvi Zatasi 10 — 20%) se nezapojii Rontalni vyuce se odhaduje
pon¥r priblizné opany (Sitna, 2009). Z tohotwodu se v EV metoda frontalni vyukyils
neuplatiuje, spiSe se dba o vyvazeny gomprace skupinové a samostatné.

B) Kritické mysSleni- kognitivni a socialni kompetence, ktera je upgatna v procesu

odpowdného rozhodovani, které jefepo o hodnoty lidskosti a demokracie a kter&asi
tyto hodnoty upefuje. Potebuje dovednosti spjaté se ziskavanim, zpracovdwvéami
vyhodnocovanim informaci. EV se svymi ciltedstavuje vhodny prostor pro rozvijeni
kritického mysleni, protoZe v ni jde o hodnoty atoge jednotlivd, jejichz utvdeni je teba

opirat o dikladné porozurni vztahim a souvislostem (Machat al.,2012).

C) Projekt a tematicka vyukd@rojekt je specificka vathvaci strategie zalozena na
aktivnim gistupu Zaka k vlastnimweni. Umoauje naphovat poteby a zdjmy Zak rozvijet
jejich schopnosti, posilovat seberegulad¢i péeni, znénu roli Wwitele a zaka, tymovou
spolupraci apod. (Tomkowt al, 2009). Podle Machakt al. (2012) ma zakip projektovém
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vyucovani vliv na vylr tématu, na stanoveni cile a na procésnu — postup realizace
projektu neni pedagogemigalem jasé dany. Projekt je zakd@en vysledkem, ktery Zaci
nékde prezentuji, hodnocenim a sebehodnocenim. Prathwé praci smysl, motivuje zaka
k ¢innosti aridi jeho pfibeh. Obsahovym zakladem projektu je téma ze zivaegktirozers
sdruzuje poznatky Ziznych obodi. Obvykle sereSi v delSintasovem pibéhu — dny, tydny,
vnitini motivace Zéka, jeho vlastniijpti Ukolu, touha viesit dany problém (Tomkowt al,
2009).

RozliSujeme mezi projektovou vyukou a tematickyyudovanim. Tematicka vyuka
vychazi z witého tématu, které fite obsahov integrovat ézné vywovaci gedmety.
Ustredni téma je v centru zajmu a & wychazi fizna podtémata (Tomkowét al, 2009).
Projekt a tematicka vyuka maji k soblizko, ale existuje mezi nimi¢kolik podstatnych
rozdili. Tematicka vyuka rozpracovava téma dikygi projekt naopak s#iuje k jednomu
produktu. Vystup je v projektu &tejni, v tematické vyuce zak vytgoouze drobné dii
vytvory. Zak v ramci projektu ziskavastgi roli, jsou upednostovany jeho népady a
podrety, Wwitel je poradcem. Pro pedagoga je projektova vyndka:na na flexibilitu a mé#
nara:na narizeni, u tematické vyuky je tomu naopak (Maattadl, 2012).

Tyto dw metody maji silné postaveni v EV. Pro efektivrdlimaci EV je teba nait
se myslet nikoliv z hlediska dith hodin a aktivit, ale z hlediskastéich celki, kterymi

Vi s

ovlivnit postoje a jednaniéti, nez ti& nahods vybranych aktivit Cincera, 2007).

1.3 Organizani formy vyuky
Podle Pichy (2011) je organizai forma chapana jako ¥8i stranka vytovacich metod.
Progresivni je komplexni systémové pojétieni a uspi@dani vyuky v ufité vzclavaci
situaci. Podle prostdi se rozliSuje: vyuka veidé, ve specializovanych prostorech Skoly,
v pfirozeném prosedi. Podle uspgadani Zak délime frontalni a skupinové vyovani.
Vzhledem krozdeni roli zakh se rozliSuje: kooperativni vyavani a formy
individualizovaného vytovani. Zakladni formou vyuky v prdsti Skoly w¢asové dimenzi je
vyucovaci hodina. Mozné jsou i jiné formy, rfapyucovani v bloku atd.

Metodicky pokyn k zajighi EVVO (2008) doporéuje uplatiovat takové metody a
formy vzcklavani, které vedou k aktivizaci zaka podpée ¢innostniho deni. DilezZitou

slozkou je pimé weni ve venkovnim terénu, které je hlavm predSkolnim a mladSim
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Skolnim ¥ku navic spojeno i séasnym rozvijenim harmonické osobnostitiagzené vitality
déti. Metodicky pokyn doportuje vyuzivat zejména zavé&u kurzi, prednmeéti a jinych
ucelenych tebnich cellk zaméfenych na EVVO, vicedenni programy, hagxterni
programy ekologické vychovy prové&aé ve stediscich ekologické vychovy, védvaci
programy muzei, sprav chramych oblasti, zoologickych zahrad, calnskych sdruzeni a
dalSich instituci.

Strediska ekologické vychovy zpravidla nabizi 2 zakladormy ekologickych
vyukovych program. Za prvé jsou to denni programy, jejicbdsova dotace se pohybuje
okolo 180 minut. TFida (astnici se programuifede zpravidla rano a program je realizovan
v dopolednich hodinach. Jinym typem jsou pobyto@mamy trvajici standardmét dni, od
pondli do patku. Kazdy den pobytu se ZacitSmou w&astni dvou blok programu,
dopoledniho a odpoledniho. Doba jejich trvani skhypaje od dvou da@tyi hodin. Mér

casto stediska nabizejitdenni pobytové programy.

1.4 Evaluace programu

Vyhodnocovani efektivity programu (evaluace) jejratedilezité jako hodnoceni Zék se
kterym byva gkdy zangénovano. Rozdil je fedevsim v cili — p hodnoceni jsou to Zaci, kie
dostavaji zptnou vazbu. B evaluaci je to pedagog nebo jinyitee programu. V evaluaci
programu navic eme hodnotit to, ¥em Zzaky hodnotit nefizeme: posun vV jejich
postojich, chovani nebo dopady programu na Kiliiaiy tSkoly atd. (Dakovaet al., 2009).
Evaluace je tedy proces kritického p#twani programu, ktery zahrnuje ésba
analyzu informaci o aktivitach programu, jeho ckeedstikach a vystupech. Jejim cilem je
formulovat stanoviska o programu avebdu zvySeni jeho efektivity. Evaluace souvisi prpo
efektivita a uUspornost. Efektivitou se mysli hodewic do jaké miry program dosahl
planovych vystup, a aspornost jsou vynaloZzené naklady — fémanpersonalni, materialni,
¢asové. Evaluace tedyipasi vypoed o efektivit a Uspornosti programincera, 2010).
Pro evaluaci jsou vyvinutyizné modely, které ji roztliji do rekolika typi a drovni.
Zde je uveden model Kirkpatricka, ktery ma/pd ve firemnim progedi a nastoluje 4 otazky
(Prasilova, 2006):
1. Reakce - libilo se jim to?
2. Weeni — nadiili se to?
3. Chovani — pouzili to na pracovisti?

4. Vysledky — doSlo ke zén¢ efektivity pracovi&t?

17



Cingera (2010) vysstluje roviny takto:
1. Relativni a kratkodoba rovina — probiha bezpedst po ukorteni programu a zji%ije
spokojenost &astniki.
2. Rovina deni — zji¥uje, jak jsou napkny vystupy programu v oblasti kognitivni,
psychomotorické a afektivni
3. Rovina chovani — mira transferu programu dotrllae Zivota, zrany v jednani Gastniki.
4. Rovina dopail— pon#iuje naklady a zisky programu a z&uje se na dlouhodobé dopady
programu.

K hodnoceni efektivity &Sich celk ve vyuce Ize pouZzit celatadu nastrdj raiznych
typt, nejvhodrjsi je jejich kombinace. Kvantitativni vyhodnocovadstroje jsou néastji
v podol dotazniki, které davaji vystupy formou statistickychupri. Kvalitativni nastroje
byvaji metodicky sloz#Si, protoZe interpretuji nestandardizované vypovaki. Negast;ji
se jedna o analyzu pisemnych refl€kgtandardizované pozorovani (ixavaet al,2009).

Plan sbru dat vychazi ze zvolené metodologie vyzkumu aoZmosti evaluace.
Kvantitativni evaluace uplatje linearni postup, kdy se data sbirajiixrmych kombinacich
pied, v pfib¢hu ¢i po programu. Pro velmi kratké programy se uplp posttest. Nevyhodou
je, ze nezjistime, zdali se znalosti, dovedndstpostoje Zaka &ak zmenily pusobenim
programu. Vyhodnotit posun¢astniki v métenych znalostech umidje varianta pretest —
program — posttest. ,Zlatym evaltrdm standardem* je srovnani s kontrolni skupindaré
program neabsolvovala. i€tlpokladem je, Ze mame moznost najit skupinu, kiera
v dulezitych parametrech srovnatelna. Kvalitativni eaale uplatuje cyklicky skr dat, kdy
evaluator data fbézné sbira a vyhodnocuje. &b probiha tak dlouho, jak je peba
(Cincera, 2010).

Dulezity je také vhodny vydr nastrofi pro skir dat. Zde jsou uvedeny pouZivané
v evaluaci prografn environmentalni vychovy giplédnutim na nastroje zvolené pro
evaluaci PEVP Zlata niC{in¢era, 2010):
Pisemné dotazniky a studentské zprauvyefastji se pouzivaji uzaené otazky vhodné ke

kvantitativnimu zpracovani. Byvaji také dofatly otazkami otekenymi, jejichZz zpracovani
byvacaste&n¢ kvalitativni. Studentska zprava je typ dotazniktery zji¥'uje, jak zak hodnoti
svoji zkuSenost s programem a co si mysli, Ze s&iIn®ouzivaji se nedokd@ené \éty typu:
Nauwil jsem se, ze...., Navjsem si u¢domil....

Testy— pouzivaji se k #feni znalosti a dovednostitsinou pisemnou formou.

Rozhovor — typicky kvalitativni nastroj, jehoz cilem je paunmet pocitim, prozitkim a

hloubce porozurni (Castnika.
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Pozorovani— rozliSujeme systematické pozorovani, kdy pozatelvpracuje sipravenym
seznamem Kkritérii a informalni pozorovani, kdy jstaznamenavany pdéshy. Je vhodné,
aby pozorovatelem bylkdo jiny nez pedagog, ktery program vede.

Analyza artefakt — vramci programu dastnici casto vyrabi @zné artefakty, které

demonstruji hloubku porozumi dané tématice, zvladnuti kognitivnich manualnich
schopnosti¢i osvojeni postdi.

Analyza dat pro kvantitativni evaluaci vychazistatistickych metod, pro kvalitativni
evaluaci existuje vice dopamenych postup. Nékteré jsou zalozeny natgvodu do
kvantifikovatelné podoby, jiné se snazi data wdpat a interpretovat. Mozna je také
kategorizace — uspadani odpotdi do rékolika kategorii a v nich pak vyhodnotietnost
(Cincera, 2010).

1.5 Specifika ¥ku Uéastniki

Program vytvéeny v ramci této diplomové prace je&en zakm 6. a 7.itidy, tedy Zzakm ve
véku 11 — 13 let, coz je podle Machath al. (2012) obdobi puberty. Dospivajici zak je
vystaven hormonalnim prodes, prochazi bativym télesnym a duSevnim vyvojem a
souvisejicimi vykyvy nalad. SV pied jeho ¢ima se néni - pohlavé dozrava, mani se jeho
identita i socialni role. Tyto zény v rem vyvolavajitadu nejistot. Rlezity je pocit vliastni
sebehodnoty, ktery je vSak v tomto obdobi labifrbjevuje se to zvySenou vztahomasti,
podraz@nosti, nechuti projevovat se navenek, nebo naopedzem na svou image. Ve své
podstat je mysleni pubescenidealistické, z&naji vice uvaZzovat o tom, jak byai meély
byt, spiSe nez jak jsou. Z tohoto idealismu vyplyii#iozerg jejich zvySena polenihost a
kriticnost ke vSemu kolem. Radi uvazuji nad moralnimelaéi a s chuti vyjadji suij
nazor, vhodnou aktivitou pro pubertaliidy tvoii skupinové debaty na téma s moralnim
obsahem. Prosmou prochazi také mysSlenkovy vyvoj pubeséeitosahuji stadia formalnich
logickych operaci, které #t8uji prostor pro abstraktni uvazovani (Macktzdl., 2012).

Podle Vagnerové (2000) aagi pubescenti na Skolachguevsim ty pedagogy, kfe
nezdiraziuji svou nathzenost a umi zaky vyslechnoutir®zenou autoritu si ziskavaji
ucitelé, ktei vystupuji s nadhledem a smyslem pro humor, jg@imni a dokazou dat najevo
svou odvahu. Ve vztahu Kivu jejich respekt ziska ten, kdo umi latku w§téiv srozumitelrg,
piipadreé své Zaky také zaujme.

Puberta je spojenagrlevsim se zajmem o&mezilidskych vztah, vlastni nitro a tak

zpravidla ubyva zajin o kontakt s firodou. Celko¥ vSak dochazi k rozvojiédeckého a
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moralniho uvazovani offpodk a Zivotnim prosedi. Pubescent je rozumoptipraven nejen
na pochopeni zakladni povahy environmentalnich lenaly ale také na wdomeni vazby
mezi timto problémem a osobnim chovanim. d&eiité, aby pubescent @ndostatény

prostor sam posoudit, zda a prdané proenvironmentalni chovariijmpout za sve. Rjeti

n¢jakého chovani v tomtogku prestava také branit autorita rédli— pubescent si édomuje,
Ze jeho rodie nejsou dokonali a Zima experimentovat s vlastnim Zivotnim stylem. Piabe

dalSim vyvojovym obdobim, ve kterém pokuge rozevirani izek mezi &¢mi, ktefi travi

volny ¢as v girodk a €mi, kte‘i maji s girodnim prostedim jen malou zkuSenost (Macledl
al., 2012).

Je dilezité uv¥domit si, Ze piroda a pobyt v ni ma i pubescémt co nabidnout —
piedevsim jde o spravné vyhodnoceni, co pubescenthupe. To je fedevSim moznost
otestovat si vlastni hranice, vice poznat, kdo ,jstaZit nové situace v parwrstevniki.
V oblasti vyuky oceni, kdyZ mohou debatovat @ét&vmoralnich a mezilidskych otazkach,
kde nejsou fedem dandeSeni. Pokud je dokaZzeme zaujmogkterym z environmentalnich
témat, a to navzdory tomu, #eSi zcela zasadni otazky vlastni existence, machr/
predpoklady za&it ekologicky Setrné chovani ve vlastnim Zivagtinejmensim zkouSet
(Méachalet al.,2012).
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2.POBYTOVE EKOLOGICKE VYUKOVE PROGRAMY
Predchazejici kapitola pojednavala obecné didaktrdsady tvorby vyukovych progranse

zaneifenim na oblast environmentalni vychovy. Nyni budegonost zarrena UZeji, na
teoretické poznatky tykajici se jedné z forem emvinentalni vychovy — pobytové vyukové
programy. Nejprve budou PEVP obeécoharakterizovany sighlédnutim na pedpoklady
jejich realizace a nabidkyietlisek ekologické vychovy. Poté je pozornost &ama na CEA
Slundkov a jeho nabidku PEVP. Sdsti kapitoly je také popis metodickych matérial
vydavanych CEA Shiakov, které se stavaji inspiraci pobytovych prograia zaklad
jednoho z nich — metodického setu Zlata nit — j@&mci této diplomové prace vytken
stejnojmenny PEVP.

Komplexni vyukové celky maji vyraZnvétSi Sanci ovlivnit postoje, porozuwmi a
chovani zak, nez kratké programy, u kterych Iz&e&avat spiSeipdani informaci fip. jeden
.,aha* efekt. Svym zfisobem je takova rodbtnost i vrozporu se samou podstatou
environmentalni vychovy, ktera usiluje o porozminvztahim a vzajemné provazanosti
(Dankovéa et al., 2009). Podle Machala (2000) je jednorazova r&eStekologického
vyukového programu, spiSe inspirativni, povzbudivénuze vést k ugdomeni myslenkyci
souvislosti, ktera Zaka dosud nenapadla. AbsoMoweiSiho pobytového ekologického
vyukového programu ma podstatuetsi formativni i informativni dinek na jednotlivce i
kolektiv. Pro efektivni environmentélni vychovu pgoto teba natit se myslet nikoliv
z hlediska dilich hodin a aktivit, ale z hledisk&tgich celk (Cinera, 2007).

2.1 Obecné charakteristika

PEVP diky své délce, ktera se pohybuje&asfji od tfi do gti dni, nabizi spoustu moznosti.
Na za&atku je vhodné konzultovat siteli jejich poZadavky a na jejich zakkagytvorit ndvrh
programu, ten pak dale konzultovat a upravovatpkdajenosti vSech zastreénych, tj. Zaki,
ucitela i pracovniki SEV. Takovy postup pomaha&eglejit iliSné narénosti nebo naopak
jednoduchosti programu pro zaky. Je mozné se setkéistupem pedagoga, ktery by
nejractji vyuzil kazdou chvili k organizovanym progrém a ¢innostem. Ze zkuSenosti
vyplyva, Ze to vede spiSe kdgrpani Zak, k nechuti a rezignaci na dalSi spalast. Pokud
Zaci travi na utitém mist delSi dobu, @i by jej poznat a zkoumat z hlediska mistni optiky
to znamena poznavat mistnfirpdni, ale také kulturni a historické bohatstveofetické
znalosti, které s sebouipasi ze Skoly, zde mohou konfrontovat s realitastan Pobytovée
programy davaji Zakn fadu moznosti aiflezitosti k osvojovani dovednosti, srovnavani a

hodnoceni specifik jednotlivych Uzemi. Na zakla&chto porovnani maji moznost vyvodit
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zawry, jez zgtné zapoji do teoretického ramce svych znalostileBité je vyuzit potencial
mista, provazat vyuku s okolim (Mactedlal.,2012).

Pri PEVP je vhodné vyuZivat aktivizujici metody vyykgdy aktivni jsou pedevsim
Zaci a pedagog je prodcem, ktery navozuje situace a uvadi do témawhbdné davat
zalkim prilezitost aktive zkoumat, pozorovatieSit problémové situace, projektové ukoly,
vést dialog, utviet si a vyjadovat a s ostatnimi konfrontovat své postoje a nazZBEVP
nabizi pro to dostatalasu a zazemi. Pedagog také ziskava moznost padnahd osobgjsi
a vice sdilejici rovith (Machalet al., 2012). Jadro PEVRasto tvdi tematické celky. Jde
zpravidla o sled aktivit, hodirti bloka spojenych jednimti vice souvisejicimi tématy
(Cincera 2007). Dlezita je provazanost aktivit. Jsou-li aktivity ye@ns provazany, maji
vétSi efekt. MiZze jit nap. o sekvenci aktivit ukazujicich stejné téma z véten, nebo o
spojujici motto, legendu, symbol&které aktivity (nap zaazené na z&v jednotlivychéasti)
se mohou umysknavzajem podobat a tiibtak urité ritualy (Daikova, 2009).

PEVP mé& vyznam také pro Zzakovsky kolektiv, kdy maklé ¢innosti a neobvyklé
prostedi umo#uje Zzakim, aby se poznali v novych situacich. Spo& zazZitky je mohou
stmelit a oteviraji prostor k vzajemnéwdie a spolupraci. Zalezi na pedagogovi, jak s touto
prilezitosti nalozi. Je nutné Zaky podporovat v sefldat jim moznost zazité sdilet a m#s i
pro soukromé proziti. V situacich, kdy nejde prilkdo znalosti, ale také o zfmost,
nachazeni souvislosti, schopnostgstavit svou practi koordinovatéinnost je mozné nalézt
prispéni k pozitivnimu sebepojeti jediti¢ k soudrznosti kolektivu (Machet al.,2012).

2.2 Fredpoklady pro realizaci

DuleZitou otazkou je persondlni zafist, nebd realizace PEVP vyZaduje nejen dostate
otewené a nadSené pedagogy, ale i provozni pracoviRgddagog PEVP by ghmit chu’ ucit
se, uplatovat moderni &ebni metody, jimiz Ize dosahovat vysgininosti environmentalni
vychovy. Vitani jsou mladi pedagogové, bez roditngavazk, hledajici nové filezitosti,
tvotivi, s velkou patebou seberealizace, kitgsou ochotni pracovat flexibitn Casto se jedna
o mladé absolventy nebo pedagogy ze Skoki kt&ji grirodowdné vzd@lani, znaji mistni
region a dovedou jej ve vyuce vyuzivat jako modélavisto, Zivou &ebnici (Machalet al.,
2012).

Pro kvalitu realizaci PEVP jsou vyznamni i dal&qavnici — spravce, ktery pomaha
vytvaret bezpéné, estetické a environmentél$etrné, podiiné zazemi budovy az po
zanestnance kuchyf) kteti vhodnym jidelnfkem mohou fedstavovat alternativni a zdravé

zpasoby stravovani v praxi (Machatt al, 2012). Podstatnou roli hraje i neformalni
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vzklavani, napiklad zazemi a vybaveni istliska, kterym Ize ukézat, jak Setrra
environmentalé hospodét v kazdodennim Zivet pii provozu domacnostii Skoly. Dobrym
piikladem jsou ekologicky Setrné vyrobky slouzicidkdb: a p&i o budovu, technické
zajiseni Uspor energiéi vhodny sortiment prodejnyistdiska zasobené mistnimi produkty
zbozim s certifikatem Fairtrade. Snahou je, abyolad jeji okoli bylo pijemné, esteticke,
podrétné, inspirujici a v neposledifade bezpéné. V tomhle ohledu je nutné znat a
respektovat zakony a vyhlasky vztahujici seddpetu vzalavani, k bezposti, hygieg a
ochrar zdravi i k péi o zangstnance a pedagogy (Maclealal.,2012).

2.3 Nabidka a zkuSenosti $edisek ekologické vychovy

V CR za posledni dv desetileti vzniklo velké mnoZzstvitstlisek ekologické vychovy.
Z potreby vzajemného kontaktu, vymy zkuSenosti a zastupovani sgalgech zajnt vzniklo
Sdruzeni skdisek ekologické vychovy Patina, které v dneSni debprosazuje spotmé
z4jmy ¢lenskych organizaci, podporuje jeji@innost a odbornyust, vytv&i prostor pro
spolupraci. Je to celostatnit sbrganizaci specializovanych na environmentalniheya
(Paviina, 2009).

SdruZeni skdisek ekologické vychovy Patina provozuje webovou stranku www.
ekopobyt.cz, ktery umaiije pedagogm ziskat pehled o tom, kteraigdiska nabizi PEVP a
jakého druhu. Pedagogovitite usnadnit vy programu, ktery jemu i jehdite vyhovuje.
Také webova stranka funguje jako kalehddlnych mist, kdy se Ize do naphych stedisek
dostat. V pehledu nalezneme 16Gatlisek ekologické vychovy, ktera nabizi PEVP.

Po prostudovéani nabidek SEV lze nabizené prograimsalmé kategorizovat
nasledova:

Programy pirodowdrg zantiené— nagsiklad Skola o firod (Stedisko Chaloupky), Kousky

piirody (Stedisko Paleta), Co segjd v lese, Voda - pramen Zivota i{&lisko Lipka —
Jezirko), Terénni ekologie ariPdo-wda (Stedisko Kapralv mlyn), Hiroda naostro
(Stredisko Lipka — Rychta),

Programy zari‘ené na poznavani historie (tradicéeanesla)- nagiklad Historie vSedniho

dne (Stedisko Chaloupky), Polem nepolem a Zapomenuta Z@tgedisko Paleta), Od
Martina do TFi krali (Stedisko Lipka — Jezirko), #dla a kdeny — ¢lovék a krajina
v proménach ¥ka (Stredisko Kaprdlv mlyn), Zimni girodou — piroda acas (Stedisko
Lipka — Rychta), Vyprava do pattn Jizerskych hor (SEV &tvlik)
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Programy jiné— nagfiklad Tyden lesni moudrosti z&heny na turistické a tabornické

dovednosti (Stediska Chaloupky - pracovésKnézice), Oh#, voda vitr zar‘eny na zdroje
energie (Stdisko Lipka — Jezirko), Technologie pro XXI. stolStedisko Kapralv mlyn),
Zemepis brana do krajiny (8tdisko Lipka — Rychta), Zivot na fagmaneb jak se Zije
zviratim s lidmi (SEV Stevlik), Udrzitelny rozvoj (Centrum Veronica Heégh) (Ekopobyt,
2014).

Sestaveni programu odpovida obsahové naplni, jgnénavSak vysledovat &ité
podobnosti vyplyvajici z podstaty pobytovych pragéa Na Gvod programu se Zaci nejprve
seznamuji s prosdim, vlastnim ubytovanim. Nasleds bezpenosti v ptibeéhu programu a
jeho harmonogramem. @&enou zkuSenosti Rychty (pracovisdtrediska Lipka — Skolské
zaizeni pro environmentalni v&dvani) je program sestaveny tak, aby Zaci né&tka
programu dostali zadani vyzkumného praktickéhont@i® Ukolu, pro jehoZeSeni pak
v pribéhu dalSich dni shromdaji potebné dovednosti a znalosti. Pracuji v mensich tiimec
Nasledr’ pak vysledky zpracovavaji a prezentuji naée@né konferenci. Bhem celého
programu se snazi dat Zdk prilezitost k osvojeni novych poznétka ,vlastni kzi* — Zaci
jsou kEhem pobytu kazdy den vterénu. 8aésti programu jsou vSak i m&marané
oddychovécinnosti, které umatuji sebepoznani nebo rozvoj osobnosti a kreatigéigi
(Machalet al.,2012).

Jinou moznosti je budovani pobytové akce na gintématického celku. Nélad
tydenni pobytovy program Tyden pro udrzitelny Zigtiediska SEVER se sotsti kolem
nekolik hlavnich témat: spoluprace, mestu, udrzitelny Zivot, smyslové vnimaninody a
dalsi. Kazdému tématu odpovida blok programutian@bo cely den, ktery obsahuj&kolik
hernich¢i diskusnich aktivit. Programy jsou vime provazany a jejichiazeni odpovida vyvoji
ve skupi (Cingera, 2007). Podobny obsah maétigenni programClovék a prostedi
(HruSka, 2005), ktery se snazi klast stejpiomi diraz na informativni i formativni funkci
programu. Program je koncipovan tak, Ze seéiréa poznavanim mezilidskych vztata
fungovani lidské spotmosti. Na to navazuje poznavéani vitatoveka a girody v rékolika
rovinach: emocionalni, znalostni a eticko-filoskéic Postupé se fgechazi k abstrak&sim
¢asovym a prostorovym souvislostem, tedy k vyvojahzi¢lovéka a progedi, k problénim
a souvislostem globalnim. O&hto abstraktnich témat se program poté vraci kéréonim.
Tentokrét jiz v rovig moznychieSeni. \énuje se existujicim a Zadoucim vzire spoteby a
vyroby a vrcholi mozZznostmi zapojeni jednotlivce dohrany prosedi. Na podobném

principu jsou koncipovany i pobytové programy CEWfakov. Spoléna motivace propojuje
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dil¢i celky, bloky programu. Ty nejsou v programuazeny nahodf) ale je snaha o jejich

navaznost, propojenost.

2.4 Nabidka CEA Sluiakov

PEVP Zlata nit byl realizovan ve spolupraci s CEAngkov. Proto zde bude uvedena jeho
obecna charakteristika se zd&smnim na nabidku PEVP a obecné podminky, zasady a
moznosti jejich realizace. CEA Slékov, 0.p.s. byla zaloZzena Statutarnisstam Olomouc
v roce 2006. Navazala gmnostCeského svaz ochramgiirody Olomouc, nasle@gmadace a
obcanského sdruzeni. Po celou dobinnosti se CEA Shiékov rozviji podle jash
stanovenych vizi. V dneSni dbobma 20 zarsstnand a sidli v nizkoenergetickém deém
obklopeném 15 haipody, kterou se snazi pr@mt z pivodniho pole na nawdtnickou
expozici o pirodk Litovelského Pomoravi (Historie Slakova, 2009).

Nabidka CEA Sliaakov smétuje ke Skolam a wejnosti. Skolam nabizi pestrou
nabidku prograrin zantienych na ekologii, firodowdné poznatky, ale také historické a
spol&enskowdni otazky souvisejici s pobytem lidi v kr&jirProstedi vyuky tvdi daim a
vzklavaci biocentrum s rybnikemjrémi, loukami a lesem. CEA Siakov nabizi denni a
tydenni programy, jednodenni terénni exkurze dameajych lokalit regionu, semii& pro
ucitele a metodickou pomoc, kterdepstavuje pedevsim vydavani metodickych mateiial
V oblasti mimoskolniho vz#lavani krouzky a letni tabory. Yejnosti CEA Sliakov nabizi
prilezitosti pro vzajemné setkavanii gpole&nych poradach o hledani odgowého vztahu
clovéka a girody a k hledani aktivnictteSeni ekologickych problém CEA Swakov
provozuje turistické a inforndai centrum, nabizi prohlidky nizkoenergetického dpm
verejné besedy, semiig aktivity v krajire — peSi i cyklistické vylety, vystavy, spalenské a
kulturni akce, moznost zapojeni do dobrovolnickédotra atd. (CEA Shakov, 2007b).

Nabidka PEVP CEA Shakov obsahuje 6 pobytovych prograndejich gehled uvadi
tabulkac.1.

Tab. 1: Pehled pobytovych programu CEA Skkov

Nazev Vékova | Popis programu

programu skupina

Priroda jako dm | 1. - 5. Déti prozkoumaji vodu, les, louku a krajinu. Do pragmu je zé&azeno
ro¢nik mnoho her, przkumnych, tvéivych a proZitkovych aktivit, které jsou

zakorgené spolenym predstavenim.

Zeleny ostrov 1.-5. V rdmci programétidzaZiji postupny navrat Zivota na Zeny
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ro¢nik ostrov. Postugnse zabyvaji vybuchem sopky, navratem seminek,
rostlin a Ziv@&ichi. Na za¥r prijdou i lidé a dti budou tvdit

budoucnost ostrova.

Bobii putovani 3.-5. Z&ci se vydaji na putovani spém s boliim mlacstem. Poznavaiji
ro¢nik swt kolem sebe a potkaji i kamarady,iktem budou vyprét o

Zivoté na druhé stranswta.

Sedm barev duhy 6. — 9. Program je propojentfpéhem o hledani duhy. Postupse odkryvaji

rocnik, jednotlivé barvy a v rdmci programu se postupujermtiniho, ffes
sS vztahy mezi Zaky, poznavaniippdnich ekosystétnaZz ke globalnimy
pohledu na sit.
Tiidenni pobyt 6.—9. | Do ttidenniho pobytu se vejde seznameni s technologiudterénni
rocnik, exkurze, hydrobiologické praktikum, simaid hra nebo test
sS ekospotebitele.
Sedmbrando |8.-09. V rdmci programu se prochazi sedmi branami. Shinerana davéa
Litovelského ro¢nik, moZznost poznat sam sebe. Brana poitaéde na exkurzi. Poeticka
Pomoravi sS se diva na g% skrze undni. Brana ohova znamena svlidi a historii

krajiny, &trna obnovitelné zdroje energie, zemni brana dykami

fiéni nivy a vodni brana Zivot v luznim lese.

Zdroj: Pobytové programy. InSluidkov[online]. 2009 [cit. 2014-01-21]. Dostupné z:
http://www.slunakov.cz/index.php?1-1011x021

Do vSech pobytovych progrdme za&azeno seznameni s provozem a technologii
nizkoenergetické budovy. Pobyt zpravidla takéirza aktivitami na seznameni, budovani
diuvéry a spoluprace ve skugin Sowasti programu je terénni exkurze do Litovelského
Pomoravi, bd peSky, nebo na kole a je faaena doprostd pobytu. U standardniho
pétidenniho pobytu se kona veedu. Standardni pobyt znameri§gzd v pondli dopoledne
a odjezd v patek kolem poledne. Kazdodenni progearnzdlen do dvou blok: dopoledni
trva od 9 dol2 hodin, odpoledni od 14 do 17 hodowasti kazdého bloku je kratka
piestavka, kterou lektor gadi podle vlastniho uvazeni. Dle domluvy je tak&nuost zajistit
vecerni program. Obvykly peet (Eastnilki je 20 — 35 osob, soéasti je plna penze a programy
probihaji od bezna daijna wetrg (Pobytové programy, 2009).

PEVP realizované v CEA Slékov obsahuji propojujici aktivity. Programy maiidy
jednotnou motivaci, do které jsou aktivity vsazeby se Zaci v motivaci orientovali,
program ma vzdy &aké dole viditelné grafické znazogni. Nagiklad v programu Boib

putovani je to nakres cesty, v programu Zelenyogstrlatky usity ostrov. V gibéhu tydne
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Zaci ziskavaji fednety, které dany obraz daplji. Sowkasti kazdého programu je pracovni
list, vétSinou ve formd malé knizky, ve kterém se nachazi Ukoly. Pracdiatije buf
vyuzZivan i programu, nebo slouzi k dobrovolnému wiglani Ukoti po programu.
Jednotlivé bloky programu vzdy &aaji spolénou pisntkou, kterou lektor zpravidla
doprovazi na kytaru atastnici maji moznost se jebem celého tydne déd nadit. Pisntka

ma funkci Uvodu, Zaci se zklidni &igravi na spolény program.

2. 5 Metodicky material Zlata nit

CEA Sluakov vydalo v poslednich letech v ramci projekttDHR 3 metodické sety —
Zeleny ostrov, Udrzitelny rozvoj a Zlata nit. Tyteetodické materialy nabizi 3zan4 témata
rozpracovana do souboru praktickych aktivit, dikgrikm by zapojeni Zaci &h rozvinout své
klicové dovednosti v oblasti environmentalnich, ekomtyth a socialnich aspekt
udrzitelného rozvoje. Metodické materialy jsou pdelaty pedagogm zdarma, pouze Skola
musi dodat o zapojeni Aaldoklad (Projekt E-Dur, 2009). Tyto metodické méitigr jsou
inspiraci nejen pro Skolni vyuku, ale také pro oty programy CEA Sitakov. Proto jsou
zde jednotlivé sety charakterizovany. N&pi pozornost je dnovana metodickému materialu
Zlata nit, protoZe na jeho zakkape v ramci této diplomové prace vytem PEVP Zlata nit.

Metodicky set Zeleny ostrov je zaloZen skutm ibéhu indonéského ostrova, ktery
ukazuje zakm prirodni zakonitosti a sobeniclovéka na Zivotni prosedi. Set obsahuje
metodiku, pracovni listy, plakadty a pozorovaci sddp. Metodicky material Udrzitelny
rozvoj je uten zakm nejvySSich ifd zakladni Skoly a stdnim Skolam. Nabizi Zéin
aktudlni témata spojena s otdzkami udrzitelnéhwajez Set obsahuje metodiku — publikaci
Udrzitelny rozvoj, pracovni listy a fotografie, abtografickou knihu z cest Pavla Naka
Letem s¥tem pestrobarevnym &em. Sodasti materialu je také putovni vystava, kterou je
mozné Skole zaycit (Projekt E-Dur, 2009).

Set Zlatd nit se skladd z metodické knihy, kufrumpoek a pracovnich Iligt
Metodika, kterd objevuje téma Slunceizmych zornych Uldl, je roz&lena do osmi kapitol.
Prvni kapitola je motivéeni a nese nazev SluneenaSe inspirace. Zabyva se tim, jak bylo
Slunce vnimanoiive a jak je dnes, vede Zaky kédemeni, Ze Slunce je pro jednotlivce i
celé narody tlezitou sodasti kultury. Tématem druhé kapitoly je Slunce Sena¢¥zda a
jejim cile je piblizeni poznatik o slun€ni sousta¥. Slunce — nas malzkouma fyzikalni i
vytvarnou stranku barevného spektra. Jak siin@ohyby ovliviuji naSe vnimanéasu a

promeny prirody, se Zaci dozdi v kapitole Slunce- naS hodin& Slunce ovliviuje takée
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pocasi a klima na planétZemi, blize o tom howo kapitola Slunce- naSe pdasi. Kapitola

s nazvem Slunce naSe obZiva vys¥luje proces fotosyntézy a jejiho vyznamu pro naSi
kazdodenni obZivu. Slunce ouilivje nas Zivot také tim, Ze je zdrojem témeSkeré energie
na Zemi, proto je Zazena kapitola SluncenaSe energie. Posledni, osma kapitola Slance
nas pitel wi zaky vnimat Slunce jako pozitivni slozku Zivotmiprostedi (Novd&kova &
Stefanedisova, 2012). Sasti kazdé kapitoly je cil, metodickyighled aktivit, pehled
uloZzeni ponicek v kufru a popis jednotlivych aktivit, které pracovavaji dané téma do
Sitky. Aktivity jsou za&aditelné do dznych gedn®ta, od fyziky, ges zenipis, @irodopis,
déjepis az k obanské a vytvarné vychdva naphuji cile nejen pifezového tématu
environmentalni vychova ale i dalSich. Autorky j9dgr. Helena Novékova a Mgr. Zdenka

Stefanedisovéa a spoluautory jsou 2amanci CEA Slizéakov.
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3.VYZNAM SLUNCE

Slunce provazi lidstvo odpradavna agjiitj bude provazet az do konce lidské civilizacez B
néj by nebylo teplo, sitlo, bez slunéniho zd&eni by se prawpodobré Zivot nerozvinul
v takové forng, jak jej zname dnes. Slunce je povaZzovano zcedaepn za dérce Zivota
(Svanda, 2012). V této kapitole jsou vybrany infaom, které by & lektor PEVP Zlata nit

ovladat. Jejickelereni odpovida jednotlivym blakm programu.

3.1 Slunce- nasSe inspirace

Slunce je vramci této kapitoly chapano jako irepér architektury, starych baji a pohybu,
rozcvicky Pozdrav Slunci. Slunce pro nagegstavuje jeden z nejzaklagich girodnich
objekti, ktery v nas podidomé vyvolava pocit jistoty a pravidelnosti. Jeho esiste je
jednozné&na a hned od @atku naseho byti citime, Ze je Slunce nasSim pryomocnikem
pii utvareni pojmu jakéhosi osobniho umitho ¢asu — dne a noci, aktivity a oddoku.

V minulosti Zivot lidi vice nez dnegdily sluneni cykly. To se projevuje také fack staveb

i z doby kamenné, které ndidad maji umistin swtlik tak dokonale, Ze jim v den zimniho
slunovratu vnikne prvni slugei paprsek do budovy, osviti stanovené misto d&kaak
s milimetrovou pesnosti oznami 2atek nového roku (Svanda, 2012).

Podle princi solarni architektury je postaven i nizkoenerggtidkm, v imz CEA
Slundkov sidli. Diky spravnému vyuzivani tepla &tk prichazejiciho od Slunce, velké
tlou&’ky tepelnych izolaci a mechanickéhostrani se zptnym ziskem tepla ma
predpokladanou spiEbu energie na vytdpi pstkrat nizsi nez &né budovyCast teplé vody
je ohivana pomoci sluaich kolektofi. Na ekologizaci provozu se podili krér8lunce také
Usporné elektrospibice a s¥tla. Déle seifdi odpad a kompostuje jeho biologickdst. Ri
uklidu jsou pouZivany kifrodé Setrnécistici prostedky. Seti se pitnou vodou pouZivanim
uzitkové vody. V obcidku jsou nabizeny mistni vyrobky, potraviny vyroéen
v biozengd¢lstvi a podle zasad Fairtrade (CEA &kov, 2007a). Nazev Slakov vSak neni
odvozen od Slunce, jak se na prvni pohleifenzdat, ale g\ ptiivod ma v hornig zvané
slunak.

To, Ze si nasi fedci uwdomovali vyznam Slunce pro Zivot, Ize poznat ijicie
mytologii, kde casto hralo dlezitou roli. Je s podivem, Zeigstoze #izné narody a
naboZzenstvi dily oceany nebo neproniknutelnd pdhamotivy spojené se Sluncem &isto
opakuji. Personifikované Slunce byva spojovano tgefrenim s¥ta. Hrdinové spojeni se
Sluncem mustasto bojovat proti temnét Jako piklad je uveden mytus z doby egyptské

(Svanda, 2012): ,Re byl povazovan za boha Slunsevdaitele staro¢kého Egypta. Bral na
29



sebe mnoho podob, které zavisely na tom, kde senarmachazel. Obvykle byl Re
portrétovan se sokoli hlavou s ohnivym diskeipg@minajicim Slunce. Re byl dvcem
naSeho sita. Na pdatku ¢asu se z vody vyrtibo vejce, z ghoz se Re vyloupl. Kratce po
svém vyloupnuti il Re dw déti, z nichz se stala atmosféra a mraky. DalSi gareedti, Geb
a Nut, se stala Zemi aémrdami. DalSi dva synové se jmenovali Seth a Odirlstvo vzniklo

z Reovych slz.“ V antickénkRecku byl bohem Slunce Helios, ktery cestoval kadd§i po
obloze ve zlatém voze. Ve stadémRimé se liih Slunce nazyval Sol.

Kazdodennim vychodem Slunce je inspirovana udajejstarSi rozceka swta
Pozdrav Slunci. Je to nejzndj§i jogova sestava, série joginskych asan. Asasarjskrtsky
vyraz pro &esnou pozici. Mnohé asany byly odvozeny éidogzenych pohyb a pozic zuiat,
po nichz také&asto maji sttfj nazev. Joga je jedna z cest kdomeni si své pravé podstaty,
k vnitini premené a aisténi. Joga se€asto peklada jako spojeni. Je nejznggsim aspektem

indického filosofického mysleni, hinduismu (Na@kava & Stefanedisova, 2012).

3.2 Slunce- naSe h¥zda

Blok programu Slunce nasSe h¥zda vyZzaduje, aby lektor znal zakladni informacesmiru,
piedevsim o slurimi soustay. Dulezita je obecna charakteristika Slunceisadem na jeho
VyVvoj a s tim souvisejici slutiei skvrny. DalSim tématem jsou podminky vzniku Fvoa
Zemi. Slunce je hszdou odliSujici se od ostatnichdad, které vidime jakoizne jasné body
na obloze, fedevSim svou blizkosti. To nejrychlejSi, co znameely swtlo, cestujici ve
vesmiru rychlosti tégit 300 000 kilomeik za sekundu, leti od Slunce na Zemi 8,3 minuty. Za
tu dobu pekonéa vzdalenost 150 milidrkilometr (Svanda, 2012).

Slunce tvaéi centrum slunéni soustavy. Obiha okoloistlu Ml&né drahy, jeden @h
trva piblizne¢ 226 miliom let. Hmotnost Slunce je asi 330 000 kra&tsSv nez Zerm a
predstavuje 99,8% hmotnosti sliné soustavy. Slunce se 6tginou rychlosti u polu a na
rovniku (Wikipedie, 2014). Fyzik&nze nasi nejblizsi iizdu popsat jako kouli ze Zhavych
plynd. V povrchovych vrstvach je slutre@ material tvéen ze 74 hmotnostnich procent
z vodiku, 24 procent z helia a zbytelipada na vSechny ostatni prvky, zejména pak kyslik,
dusik a uhlik (Svanda, 2012). Té&mveskera energie Slunce je vimaana ve form
elektromagnetického #éni, které je nezbytnymi@dpokladem pro vSechen Zivot. Vznika
jako vysledek termonuklearni reakce, kdy dochgaekené vodiku na hélium za séasného
uvoliovani energie (Wikipedie, 2014).

Od svého vznikuifblizné pred 4, 6 miliardy lety, v§erpalo Slunceijblizné polovinu

svych zasob vodiku. Za 4,8 miliard dojde Kespani vodiku v samotném centruehdy, ale
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stédle ho jest bude dostatek v okoli, takze se termonuklearnkceegiesunou do tenkeé
slupicky obalujici jiz neaktivni jadro plné jaderného plep— helia. Postugnse Slunce
dostane do fazeéerveného obra. Teplota dale poroste, az do hodkbttya je dostatma

k horeni helia. Zapaleni reakce se podoba vybuchu. pésobi pokles svitivosti i pokles
slung&niho polondru — nafouknuté Slunce ,splaskne®. Horké jadro ppst chladne a
piechazi do stadia bilého trpaslika,&mZ dozZije za mnoho desitek miliard let. Slunod te
ceka je& dlouhy Zivot, vypada to vSak, Zze na Zemi toho wmeboikdo s¥dkem. Zerd se
stane neobyvatelnou velmi zahy, protoze rozepnlubéc8 ve stadiderveného obra dosahne
témst k zemské draze (Svanda, 2012).

Jak dokazuji fedchoziradky, Slunce neni ¥ase nerdnné. Za aktivitou Slunce stoji
magnetické pole. Nejvice viditelnym a gearé nejdéle sledovanym projevem sldng
magnetické aktivity jsou slugei skvrny, coz jsou mista, kde magnetické pole zdoja
piisun tepla z nitra Slunce. Tato oblast rychle zttéplo a vznika misto, které je relatévn
chladrgjsi vaci okoli. Skvrny jsou sice stale oslnivymi zdrojiésha, avSak v kontrastu se
svym okolim se nam jevi jako tmavé. Skvrna je nejdgatem poklesu teploty, ale jedna se
vpravd® o diru ve fotosfie (viditelny povrch Slunce). Slué skvrny se malokdy ve
fotosfé&e objevuji osamoceénspiSe maji tendenci se shlukovat do jakychsichniato hnizda
reprezentuji jednotlivé skupiny slufmdch skvrn,¢asto jsou nazyvana aktivnimi oblastmi
(Svanda, 2012). Slutiei skvrny jsou tedy s trochou sotestni a Ststi pozorovatelné ze
Zems i bez profesionalni technikyasto pouzivanou metodou j&my pohled na slur@i
disk dalekohledem. K tomu musi bytigiroj vybaven zidzenim, které je schopno bezpé
odstinit vice nez 95%fighazejiciho zé&ni. A to nejen ve viditelné, ale i v neviditelné
infratervené oblasti spektra. Nagtji pouzivanymi prosedky jsou filtry (nap. chromové)
predsazenéipd objektiv. Je nutné zajistit, aby filtr se svdyimkou nemohl spadnoutiéd
kazdym pozorovanim musi dojit ke kontrole, zdaldo®o k perforaci folieci protrzeni.
DalSimi zpisoby amatérského pozorovani Slunce jernppmjekce sluneniho kotode na
stinitko¢i dalekohled s helioskopickym okularem (Svanda, 2201

Diky Slunci vznikl na Zemi Zivot, ktery lidé dosyidde ve vesmiru neobjevili. Podle
Nov&aka (2010) jeieba pro rozvoj zZivotadkolika predpoklad. Za prvé je to dobré umésti
mista vzniku, vhodna vzdalenost od Slunce. Diky uomame na Zemi vodu v tekutém
skupenstvi. Druhym fedpokladem je typ planety. Tekuté magma uv#iene vytvorilo
atmosféru a magnetické pole nas chram@dpkosmickym z&nim. Na Zemi existuji také
sprave chemické prvky ve spravnych proporcich. NagsM tvai tieti predpoklad

uspsnosti vyvoje Zivota. Jeho gravitace udrzuje Zeably se otéela spravnou rychlosti ve
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spravném UGhlu, coZz vytva dlouhodobé stabilni prdsdi pro vyvoj Zzivota.Ctvrtym
piredpokladem je spravné dasovani — k evoluci jsou gebna dlouha obdobi stability
s kratkymi obdobi tzv. katastrofiméiené intenzity.

3.3 Slunce- nas mal¥

Pro vedeni bloku programu Sluneenas mali je tteba znat &kolik zakonitosti tykajici se
slune&niho zdeni. Slunce vydava svou energii ve feérelektromagnetického #ni. Lidské
oko je schopné zachytit tototeai gichazejici od Slunce pouze v rozsahu 390 — 760 nm,
které ozna&ujeme jako viditelné stlo. DelSi vinové délky nez 760 nm odpovidaji
infratervenému zigeni, které jsme schopni vnimat jako salajici teplmtSi vinové délky
(mére nez 390 nm) nazyvame ultrafialové&esdi. Slunéni z&eni lze rozdlit na dw casti, a
to na slunéni z&eni @imé a rozptylené. #né zaeni tvai svazek prakticky rovnatinych
paprski. Rozptylené slurii z&eni vznika nasledkem rozptyldimych slunénich paprsk
na molekulach plynnych sloZek vzduchu, na vodnigpickach, na prachovychasticich a
ledovych krystalcich vyskytujicich se v zemském dw&. Rozptylené viditelné slukrd
z&eni pozorujeme jako modrou barvu oblohy. Kdybynghpylo, jevila by se nebeska klenba i
béhem dneierna s ose z&icim slunénim diskem a hszdami (Novékova & Stefanedisova,
2012).

Sluneni swtlo dopadajici na Zem ma bilou barvu se spektrexieslych barev, které
se rozkladaji odervené, pes oranzovou, zelenou, modrou az po fialovou (Véiltip, 2014).
Tento rozklad sitla miZzeme pozorovat na disku CD, kde seétlev odrdzi od
mikroskopickych nerovnosti. Tohoto principu se \JydZ pi pozorovani setla
spektroskopem, ktery |ze jednoduse vyrobit z papiziomku CD.

Kdyz swtelné paprsky dopadnou naleso, rekteré z nich se odrazeji. Prawyto
odrazené paprsky vstupuji do oka a diky nim obyetime. Podle toho, jaké barvy spektra
odrézi, takovou barvu pro ndgedmét ma. Nekteré materidly odrazeji &tfo Iépe nez jiné.
Napiklad ¢erné Eleso neodrazi zadné &lo, vyleSény kus kovu odrézi té#h vSechny
paprsky. Lidské oko je vybaveno receptogypky, pomoci nichZz jsme schopni vnimat barvy.
Druhy typ receptar ty¢inky jsou zase velmi citlivé na slabé¢te, proto registruji objekty

v Seru nebo za slabého ¢8gni (Graham-Dixon, 2010).
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3.4 Slunce- nase energie

Lektor bloku programu SluncenaSe energie by ¢hmit teoretické znalosti tykajici se dfuh
energie, spdeby energie afpdevsim znalost pojmu energeticky otrok. Sluncedmjem
témsi veSkeré energie na Zemi. Vyjma jaderné, geoterimalgilivové energie, jsou dnes
vSechny typy dnes dostupné energie transformovanetgii ze Slunce. Fosilni paliva jako je
uhli a ropa vznikla f@menou z rostlin, které by bez slumgho svitu nevyrostly. Zafvanim
povrchu Zend se voda odgaje a pote, co zkondenzuje, se péoinv energii proudici vody.
Pri ohtivani zemského povrchu vznikaji tlakové rozdilyepch nasledkem vitr, ktery roziia
turbiny wtrnych elektraren (Svanda, 2012).

V souvislosti se sptgbou energie se hokioo pojmu energeticky otrok. Jeden
energeticky otrok f@dstavuje praci jednoho muzéepcitanou na energii. Zjednodugen
muzemetict, Ze kdyby dosfly muz cely den svou silou vyrdlelektinu, vyrobi ji za patnact
dni asi tolik, kolik je obsazeno v litru ropy. #Pmérna energeticka sp@tba ipadajici na
jednoho obyvatele Zegnje rovna mechanické praci zhruba 75 lidi — enéiggth otroki
(Cilek, 2007). Je vSak jasné, Ze mezi &mmjsou velké rozdily. Nejmeénenergetickych
otroki maji lidé z rozvojovych zemi, kde se udaj pohybojeolo 10. V ekonomicky
vysgilych zemich se p®t otroki pohybuje okolo 300. Na dané qp také maji vliv
klimatické podminky zeg vysglost technologii a dostupnost zdrofNovakova &
Stefanedisova, 2012). Udaje @b energetickych otrak ve vybranych zemich se nachazi

v tabulceg. 2.

Tab. 2: Péty energetickych otrak

Stat Patet energetickych otroki
Etiopie 12
Nepal 14
Indie 20
Kena 21
Honduras 22
Bolivie 24
Indonésie 34
Armeénie 36
Kostarika 37
JAR 114
Sparglsko 140
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Irsko 154

Francie 185
CR 186

Svédsko 243
Norsko 301

Spojené Arabské Emiraty436

Zdroj: Nov&kova, H. & Stefanedisova, Z. [edsZlata nit. CEA Sluidkov, 1. vyd. Horka nad Moravou 2012.
ISBN 978-80-905347-1-1

3.5 Slunce- nasSe obziva

Blok programu Slunce naSe obZiva vyZaduje porozéni procesu fotosyntézy, naslednému
toku energie a jeho vyznamu pro lidstvo. VSechrigrae rostliny pijimaji slune&ni energii,
aby si mohly vyra#t vlastni Ziviny. Tento proces se nazyva fotosyatéze umozén diky
fotosyntetického aparatu btk ktery je tvden mnoha molekulami zeleného barviva
chlorofylu. Fotosyntéza je biochemicky proces,kberém se réni prijata energie sstelného
z&eni na energii chemickych vazeb. Latkese jedna o igménu anorganickych latek na
organické. Krom chloroplast a swétla je teba pro fotosyntézu j&SCQO,, teplota od 0 — 60
stupit a voda (Novékova & Stefanedisova, 2012).

Rostliny vyuzivaji energii k vlastnimustu, nebo je ukladana ve fotrmaukru, Skrobu
&i celuldzy v rostlinnychdlech. Cast energie se vraci dychaninétzgo atmosféry. Druh&ast
se dostava do atmosféry pastevnim potravi@E®zcem pes byloZzravce a masozravceefl
cast energie igchazi do mrtvé organické hmoty, do atmosféry sstéd@ v rozkladném
potravnimtetézci. Energie ukryta v mrtvé rostlinné mase je lidmyuzivana odpradavna.
Péstovani a Slechni plodin provazi celé lidstvo. dkteré plodiny ovlivnily vznik a rozvoj
civilizaci (Nov&kova & Stefanedisova, 2012). | nendpadné rostlirgji nsvou historii,
ovlivnily Ié¢eni ffiznych chorob, nasytily lidi, ale staly se pflovéka také nebezgaymi.
V knize s ndzvem Sest rostlin, které&nity svét (Hobhouse, 2004), je vybrano Sest rostlin —
¢ajovnik, chininovnik, cukrovéitina, bavinik, brambor a koka, které spoltawaly vyvoj
lidstva. Skrzeclovéka, ktery je pstoval, ginaSel do novych oblasti a bohatl jejich
vyuzivanim, mohly skryt ovliviiovat nejen zeguélstvi a pamysl, ale kupkladu i

kolonizaci tropickych oblasti, obchod s otrakynezinarodni vztahy.
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3.6 Slunce- nas pritel

Energie slunéniho z&eni pohani tégt vSechny procesy, které na Zemi probihaji. Jeéna n
zavislé podnebi, zémy paiasi i teploty, vliv ma naifliv a odliv. Pomahé& udrzet na zemském
povrchu vodu v kapalném skupenstvi, je nepostrauaiesiozkou fotosyntézy a umiange
Zivocichum vidét. V neposlednfad je zdrojem energie na Zemi (Wikipedie, 2014). Skije
odpradavna pro lidstvo fascinujici a uznavany déigeta. Rirozeny Zivot naSich iedki
probihal pod vlivem rytmu pohybu Sluncéhlem dne a v zavislosti na probihajicingrion
obdobi. Jedny z nejvyznarjfich dri byly slunovraty. Rzné kultury si tyto cykly
vyswtlovaly jako fFizei jimi uctivanych bohli a oslavovali je. K oslavam pay razné ritualy
spojené s tancem, hudbougzem a danou symbolikou. Slovo ritual znamengadhy. Jedna
se 0 zfisob chovani zaloZeny na stanovenych pravidleclhudRnbsahuje prvky, které se
vzdy opakuji, a tim je zateno upevéni danych norem. Ritualy byly a jsou sgdsti
nejrazrejSich kultt a naboZenstvi. Podporujitqulevsim pocit jistoty v platnost danych
pravidel a v soudrznost skupiny, kter&lenem. Ritualy byvaji podgeny hudbou, zvem a
rytmem, hrou naéto, tancem, sételnymi a zvukovymi efekty atd. Vyznamnou roli hraj

bubny, melodie a rytmus (Molyneaus, 1996).
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4.POBYTOVY EKOLOGICKY PROGRAM ZLATANIT

Cilem této diplomové prace je na zaklagoretickych poznatk a metodického materialu
Zlata nit navrhnout, vytiit, realizovat a zhodnotit PEVP. Program byl komawhn s autory
metodiky Zlata nit a lektory CEA Siakov Mgr. Helenou Nowkovou, Mgr. Monikou
Chmelikovou, Mgr. Monika Kukalovou, Mgr. Romanoulk®&ou a dalSimi. Lektio CEA
Slunakov mi zprostedkovali kontakt se Skolou a poskytli feliné zazemi. Jednotlivé bloky
programu mi také pomahali organizovat a pedagodgiitky Zarover provadli pozorovani a
program naslednhodnotili.

V této kapitole je popsana struktura programup jelbsah — aktivity, které vedou
k naplreni stanovenych dila vystum. Podkapitola s nazvem realizace popisuje, jak rairag
probihal. Program byl v pbéhu a na z&r hodnocen, metody a vysledky jsou popsany
v zawrecné podkapitole.

4.1 Struktura programu

Struktura programu imasi gehled zakladnich udajo PEVP Zlata nit a celkovou osnovu
programu (tab. 3), ve které jsou charakterizov@mmp jjednotlivé bloky. Nejprve jsou uvedeny
organiz&ni informace — v jakéasti tydne jsou bloky programu realizovany a jejielsova
naranost a poté nasleduje rozpis specifickychi,ciiteré vedou ke spini programového
cile. Na ® navazuje wet vystum a aktivit, jejichZz realizaci jsou specifické cike
naphovany.

Cilova skupina: zaci 6. a 7.1idy, v maximalnim p&tu 35 Zak.

Programovy cil: prostednictvim vlastniho objevovani a zkoumani zak panoizvyznamu
Slunce pro Zemi, vyjad vdéénost Slunci a nazor na vznik Zivota.

Zpuasob kontroly owreni programoveého cile:pozorovani v pibéhu programu a evaldai
test

Pocet lektora: 2

Tab. 3: Osnova programu

Dny Blok Cas| Specifické cile Vystupy Aktivity
1. den Prijezd, 120 | Zak se ubytuje, - 74k se v novém Seznamovac
dopoledne ubytovani | min | seznami se prostedi orientuje | hry
s prostedim a
lektory.
odpoledne Slunce- 180 | Zak vyswtli pojem | - Zak prezentuje Mista Slunce
nase min | nizkoenergeticky technologick&eSeni| na Slhakow
inspirace dam. nizkoenergetického| Slunce a jehg
Z&k se seznami domu paprsky
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S motivaci - zak najde jednu | Sluneni
programu, vnima | spojitost &zn¢ mytologie
Slunce jako inspirac] uzivaného fednetu | Pozdrav
piibéht a pohybu. | se Sluncem Slunci
- zak dramaticky
piedvadi podoby
sluneniho kultu
- 24k cvti Pozdrav
Slunci
2. den Slunce- 180 | Zak chape Slunce | - 74k zaadi planetu | Zavod
dopoledne nasSe h¥zda | min | jako Zivotodarnou | Zem do sluneni sluneni
hvézdu v centru soustavy soustavou
sluneni soustavy. | - Zak vys¥tli 2 Podminky
Poznava dynamiku | podminky vzniku | vzniku Zivota
Slunce Zivota na Zemi Znameni
prostednictvim - 24k pozoruje zvérokruhu
pozorovani Slunce Pozorovani
slun&nich skvrn a | - Zak vyplini Slunce
zjistuje informace o | pracovni list
svém znameni Znameni
zveérokruhu. zvérokruhu
odpolednég Slunce- na3 | 180 | Zaci vnimaji Slunce| - Zak vyswtli, pro¢ | Cesta
malif min | jako zdroj s¥tlaa | je kolem nas s#tlo | slun&niho
zdroj barevného a zakresli spektra | paprsku
vnimani s¥ta. Wi barev Pozorovani
se vnimat krasu - 24K lusti Sifru a spekter
piirody. hleda barvy v Sifra a
piirodé hledani bare\
- zak vyuziva Vv prirodk
piirodni prostedi Land art
unmelecky
3. den Celodenni | 6 h | Zak prochéazi - 74k ujde trasu Vylet
vylet chrarénou krajinnou | - Zak sklada obrazkySkladani
oblasti Litovelské | promen luZzniho lesa fotografii
Pomorauvi. a orient&nich promen
Prostednictvim znaek luZniho lesa
aktivit se s ni - Zzak hraje hry Seznameni
seznamuje. - 24k rozdla ohei a | s bobrem
ope&ie si uzeninu Orient&ni
znaky
Hry
Opékani
svainy na
ohni
4. den Slunce- 180 | Zak vi, Zze Slunce je| - zak vyjmenuje 4 | Kde se bere
dopoledne naSe energiel min | zdrojem ténsf zpisoby ziskavani | energie?
veSkeré energie na | energie lidmi a Zdroje
Zemi, porovnava popiSe jejich energie

jednotlivé zens ve
spoteb: energie, na

spojitost se Sluncen

nExperimenty

- 24k pomaoci

Energetiti
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zaklad predstavy | experimentu o&fi otroci
Zivota bez energii | ziskané informace | Den bez
poznava vlastni - Zak srovnava energie
spotebu energie. spoteby energie
mezi zendmi
- 24k vyswtli
duvody pro Seeni
energiemi a
vyjmenuje 2 mozne
zpasoby
odpoledne Slunce- 180 | Zak na zéaklad - Zzak vyswtli Fotosyntéza
nase obZiva | min | pochopeni principu | vyznam Slunce pro| Potravni
fotosyntézy, toku rostliny a vyznam | fetézce
energie v systému a rostlin pro potravni | Peeni had
vlastni zkuSenosti | fettzce, Z ®sta
s piipravou rostlinné| v neposlednfad
stravy vys¥tli pro ¢loveéka
vyznam Slunce pro | - Zaci rozdlaji ohei
rostliny, tedy nasi | a dle receptu si
obzivu. opeou hady zdsta
5. den Slunce- nas | 180 | Zaci vnimaji Slunce| - zak tvdi dékovny | Bubny
dopoledne pritel min | jako objekt nasi sluneni ritual oslavuji
vdéenosti - tvai - Zzak interpretuje | Slunce
sluneni ritual a text Tajemstvi
premysli nad - Zzak vyjaduje Zivota
tajemstvim Zivota. | vlastni ndzor na Zpétna vazha
Reflektuji pobytovy | program
program.

4.2 Obsah programu

Hlavni motivace PEVP agkteré aktivity byly inspirovany metodickym mategéi Zlata nit.

V této kapitole jsou uvedeny vSechny aktivity sligenim na vlastni a vyuzité z nabidky

metodiky. To plati i o pofitkach pouzivanychiprealizaci. Pokud byly pouZzity skteré

z ponuicek metodikyi z jiného zdroje, vZdy je to uvedeno. Vybrané askeé ponicky, texty

a pracovni listy jsou k nahlédnuti ¥ilpze diplomové prace.

Jak bylo popsano v kapitole 2.3 CharakteristikaACHunakov a metodiky Zlata nit,
pro programy CEA Skiakov jsou typicke aktivity podporujici soudrznospgramu. Hlavnim
tématem PEVP Zlata nit je Slunce, jehoZz jednotipaprsky pedstavuji bloky programu.
Slunce je na nastce graficky zndzoemo. Na za&atku programu ma vSechny paprsky
s nazvy jednotlivych blak zaklopené, postuperasu se rozkladaji a Zaci mohou sledovat,

v jaké ¢asti programu se nachazi. Na&&u programu zaci dostanou pracovni list Zlata nit

38



(viz priloha ¢. 1). Ten je graficky zpracovan do tvaru kruhu sgiiujici Slunce. Vysée
kruhu gredstavuji paprsky - jednotlivé bloky programu. Brad list obsahuje Ukoly, se
kterymi se bd’ pracuje pi spol&ném programu, nebo je Zaci mohou wyplat samostatnve
volném ¢ase. Nacvik a zfy pisrt Ahoj Slunko od Jaromira Nohavicirqustavuje dalSi
spojujici prvek programu. Jeho soudrZznosgjesidporuje ranni ceeni jogové sestavy cuik

s ndzvem Pozdrav Slunci.

4.2.1 Prvni den

Dopoledne - seznameni

Po gichodu si zZaci prohlédnouuch a ubytuji se. Poté probihaji nezbytné orgamiga
bezpé&nostni informace a tvorba pravidel chovani. Tyws#itspolé&né s Zaky tak, Ze lektor
vybizi k jejich samostatnému formulovani. Sepsama&igla pak jsou vy&Sena na viditelném
mis€. Pro poteby evaluace programu Zlata nit, Zaci v ramci tolsapoledne vypluji test
zjistujici jejich znalostni fedpoklady (pretest). Nasleduji seznamovaci aktikitgré jsou
souasti kazdého pobytového programu realizovanéhoA Slanakov:

» Organismy na dvéch- Zaci se lugnim Sifry seznami s ziwechy a rostlinami

vyobrazenych na dvieh jejich pokoj.

» Pan meloun a kamaradi, Kukatkova hiteai, Pneumatiky a Bazinyseérie her

zametenych na poznani jmerastniki, budovani dvéry a poznani vztahve skupis.

Odpoledne: Slunce- nase inspirace
Harmonogram:

14.00 — 14.45 Mista Slunce na skow
14.45 — 15.00 svna

15.00 — 15.45 Slunce a jeho paprsky
15.45 — 16.25 Slureai mytologie

16.25 — 17.00 Pozdrav Slunci

 Mista Slunce na Shakow

misto:interiér
pomicky: texty na stanovistich (vizifpoha ¢. 2), pomocny material (zdroj: vybaveni CEA

Slunakov)

39



Kdyz setekne Sluiakov, mozna &Sinu lidi napadne Slunce. Prozkoumat, jak spolwisd
Slunce a Sliékov je Ukolem této aktivity. Zaci se po skupinactuaji po dord a hledaji
Mista Slunce. Ta poznaji podle textu informujicinaejaké technologii pouzité v daim
piipadré podle pomocného materialu (fapnodel trojskla, materialy pouzité na izolaci
domu, obrazky slurmi architektury, rekupeéai jednotka atd.), ktery slouzi k lepSimu
pochopeni dané technologie a prezentaci. Skupitaatgponmiicky prostuduje a nactii Si
prezentaci dané technologie. Po uplyrig$u vymezeného na tuto samostatnou praai,zak
spole&né prochazime @im a zastavujeme se na Mistech Slunce, kde skuposyupé
prezentuji ziskané poznatky. Na &ékektor shrne vSechna stano¥ist zdirazni, Ze spolaé

tyto technologie tvid nizkoenergetickyiim, v imz CEA Sluakov sidli.

* Slunce a jehpaprsky
misto a organizacebiocentrum nebo interiér, program probiha ve de&upinach vzdy

s jednim lektorem

pomicky: papirové slunce a paprskyéZié uzivané pednety - pro kazdého zaka jeden,
pracovni listy, BZky, tuzky, kytara

Nejen domem CEA Shakov, ale i celym pobytem se bude prolinat zlataspednocujicim
tématem bude Slunce. V ramci této Gvodni, maétvaktivity Zaci hledaji souvislosti¢bre
uzivanych ¥ci se Sluncem. Na zemi lezi papirové slunce a papsky (rozlozené, vzdy
s napisem &kterého z blok programu). Okolo jsou rozloZenybx uzivané pedmity. ZAci
si vyberou jednu &c, hledaji jeji spojitost se Sluncem évdd pro z#azeni k jednomu
Z paprski, nazvu blok programu. Poté postuprsvé myslenky prezentu;ji, polozi danoicv
na paprsek, uvedou jaka je jeji spojitost se Slomnaekomentuji vytr paprsku. Poté lektor
vyswtli motivaci celého programu — jednotlivé paprskiurBe jsou bloky programu,
postupi budeme objevovat jejich smysl (Nakéva & Stefanedisova, 2012). Paokou
nam bude pracovni list, ktery naslédrozdame zakm. Ti jej vystihnou, podepiSou a
spoleén¢ jej poskladame. Nasleduje nacvik gisfNejprve spolén¢ piecteme text a poté

zpivame za doprovodu kytary.

¢ Slune&ni mytologie

misto:biocentrum nebo interiér
pomicky: texty baji (zdroj: metodicky material Zlata nit)
Lektor uvede: Lidé si sicefive nedokazali &decky vys¥tlit pfitomnost Slunce, ale byli si

moc dolie wdomi jeho dlezitosti. Slunce v jejich Zivéthralo velkou roli.Casto Slunce
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vnimali jako boha, ktery jim dal Zivot, Slunce wetii. Bylo sowasti jejich baji a fibehu,
bylo jejich inspiraci. To, jak Slunce vnimakkteré civilizace, si spot&é¢ ukdzeme. Kazda
skupina dostane kratky text s popisem, jak vybr@wmiéizace vnimali Slunce. Skupina ma za
Ukol text dramaticky fedvést. Je mozné, aby jededlall vyprawce a ostatni jeho slova

znéazotovali. Po nacviku siiedstaveni fedvedeme (Nowkova & Stefanedisova, 2012).

* Pozdrav Slunci

misto:biocentrum i interiér

pomicky: karimatky, 6 sad obragkpozic (zdroj: metodicky material Zlata nit, upraog

Na Gvod se lektor zepta: Zdravitekdy rano Slunce, fippadré jak? A slySeli jste ¢kdy o
tom, jak Slunce a s nim novy den zdravi jogini?eVio to je j6ga? Nejznasi jogova
sestava je Pozdrav Slunci a lidé takto zdravi $luns nim novy den odnepamNekdy se ji
iika nejstarSi rozcvka. Poi'fme se toto cwieni spoléné nawit, budeme Pozdravem Slunce
béhem celého tydne 2mat kazdy novy den. Aktivita m&kolik kroki. Nejprve zaneme
ukazkou — jeden lektoriedvadi cviky, druhy jednotlivé pozice komentuje \&di jejich
vyznam. Poté zZaci dostanou karty s obrazky jednati pozic a s textem vys&tlujicim jejich
vyznam. Jejich Ukolem je st karty tak, jak si p@di pozic pamatuji z ukazky. Kontrolu
provadi sami poté, co lektor prozradi, Ze na dsthet karet jsou pismena abecedy, jejichz
poradi odpovida p@adi pozic pi cviéeni. Nechame Zzaky chvili @i samostaté podle
sd'azenych obrazka poté cwiime vsichni spokné. Nejprve je teba zvladnout pohyb, a poté

postupr zarazujeme do jednotlivych pozic nadechy a vydechy.

4.2.2 Druhy den

Dopoledne: Slunce- naSe h¥zda
Harmonogram:

9.00 — 9.15 Uvod

9.15 - 10.00 Zavod slutei soustavou
10.00 — 10.30 Podminky vzniku Zivota
10.30 — 11.00 {festavka

11.00 - 11.30 Znameni &okruhu
11.30 — 12.00 Pozorovani Slunce
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+ Uvod
Na za&atek dne si zacvime Pozdrav slunci, zapivame pidu a rozloZzime na nastce

paprsek slunce s ndzvem SluraeasSe inspirace.

* Prochézka a Stafetovy zavod slémiesoustavou

misto:biocentrum
pomicky: dieveny model slunéni soustavy, fotografie planet (zdroj: metodicky temil
Zlata nit), 6 obrazk kosmonauta viznych barvach, 6 sad papirovych mddslune&ni
soustavy
Lektor rozlozi na zemidweny model slunéni soustavy a pt4 se Zgkco gredstavuiji tato
.kolecka®? Model slunéni soustavy. Bhem dopoledne totiz budeme poznavat Slunce jako
nasi zivotodarnou hdzdu. Dale se lektor Zalpta, jak se ktera planeta jmenuje, popiSeme si
cely model. Poté Zaky pozveme ven, na prochazkestii soustavou. Spaiaé si projdeme
trasu, kde jsou rozmisté fotografie planet v realnénetitku vzdalenosti. U kazdé planety se
zastavime a ptame se BAalestli o ni kco vi. AZ dojdeme na konec, vyghme zakim, jak
bude probihat cesta &p Zaci se rozéli do druzstev, jejichz Ukolem bude pronést
kosmonauta slurtei soustavou. Kazda skupina dostane kosmonautd@ng. Kosmonaut
se slunéni soustavou pronaSi Stafetovymugpbem, to znamend, Ze prvni z druzstva jej
donese na prvni planetu, kde ho polozi a sam s ¥p&. AZ doleghne ke svému druzstvu,
vybiha v pdadi druhyclen, BEZi k prvni planet, vezme kosmonauta svého druzstva a utika
s nim na druhou planetu. Poté se vra¢i apvybihaiteti ¢len. A tak dale, dokud kosmonaut
neni donesen ke Slunci.

Na zA&¢¥r aktivity provedeme opakovani. Zaci dostanou pmMyirmodel planet
sluneni soustavy, do kazdé skupiny jeden. Jejich Ukgkmposkladat planety ve spravném
poradi od Slunce. VSe si zkontroluji sami podle asinoickych symbal uvedenych na zadni

straré planet.

 Podminky vzniku Zivota na Zemi

misto:biocentrum nebo interiér

pomicky: velky papir, psaci pt#by, karty podminek Zivota

Lektor se zepta: Na které pladee slunéni soustavy je prokazany Zivot? V takove rozvinuté
podol, jak ho zname my, je Zivot prokdzan jen na pkagemi. (Redpoklada se, Ze Zivot ve
vesmiru existuje i jinde, ovSem je otazkou v jakviouté forng). A prac je zZivot jen zde? Co
je poteba, aby se Zivot mohl rozvinout? Co Zivotipbtije ke svému Zivotu? Zaci odgdy
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na tyto otazky hledaji metodou brainstormingu, tegsiovuji, co je k tématu napada a jeden
z lektorti vSechny napady zapisuje na velky papir.

Podminky Zivota, které Zaci vymysleli, najdemaijimych planetach. Podle lidstvem
dosud ziskanych informaci vSak nikde nenastalaidaini kombinace podminek, aby se
Zivot mohl tak rozvinout jako u nas na Zemi. Nynbgzkoumame, které jsou ty néjdzitjSi
podminky Zivota ovliiujici nasi planetu. Zaci maji za kol najit kamgjigh utené barvy,
které jsou rozhdzené v okoli. Na kartach jsou unédedminky aisledky a jejich ukolem
je karty sprava k solg poskladat: Kdyby Zem byla blize Slunci — veSkera voda by se
vypaila. Kdyby Zeng byla dale od Slunce — na Zemi by panovala mnoh&gi zima a voda
by zamrzla. Kdyby Zeg nentla atmosféru (vzdusny obal Zé&m— Zivé organismy by
nently vzduch k dychéni. Kdyby na Zemi byly velké vykyteplot (rekdy velké horko,
jindy velkd zima) — Zivé organismy by se v nestalprostedi tak nerozvijely a lidé by
pravdépodobré nevznikli (Nov&ek, 2010).

Na zav¥r se vratime zf k prvnim ndpaiim a Zaci na zakladposkladanych &t
atmosféra a dlouhodébrelativre stabilni prostedi (teplota...). Tuto kombinaci podminek
najdeme na Zemi a diky tomu, tadyizeme Zit my i vSechny ostatni organismy. Nikdegind
ve vesmiru jsme zatim neobjeviléeo podobného, a protoibeme Zivot na Zemi ozt

jako vzacny.

 Znameni z¥rokruhu

misto a organizacebiocentrum, aktivita probiha s polémim patem zak, piicemz druha

cast zak absolvuje nasledujici aktivitu a poté dojde k ¢yn

pomicky: pracovni listy (piloha¢. 3), psaci pdgeby, podlozky, obrazek #kokruhu, nerosty
a model Slunce a Zem(zdroj: vybaveni CEA Sitakov), obrazky astronomickych zrigk
obrazek noni oblohy se sout#zdimi, texty vlastnosti lidi narozenych v konkrétrénameni.
Nejprve Zakm lektor vys¥tli souvislost mezi Sluncem a znamenindrpkruhu, ve kterém se
narodili. Lektor ukaze z&kn model Slunce a ZeinZepta se: Co kolereho obihda? Ze#n
kolem Slunce nebo Slunce kolem Z&mSlunce a Zethnejsou ve vesmiru sami, je tam
spousta jinych hzd, ktera tveéi souhwzdi. Jaka soutézdi znate? Vybrana soutrdi tvai
kolem Zeng a Slunce kruh, ktery lidé nazvali@ekruh. Podle toho, jaké ma postaveni £Zem
vaci Slunci (které znameni v pohledu ze Ze8lunce zakryva) v dab kdy jsme se narodili,
je ukeno naSe znameni&wokruhu. (Postaveni Slunce namkruhu - z pohledu ze Zem

v dok® nadeho narozeniduje, v jakém znameni jsme narozeni.) Zaci budowmiikol najit
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informace o své znameni a vyplnit je do pracovniistu. Informace se nachazi na
jednotlivych stanovistich. Zaci se dozvidaji, v§ak znameni zirokruhu se narodili a které
obdobi roku znameni pokryvéigkresli astronomicky znak znameni a tvar sémtly g'e¢tou
si osobnostni viastnosti lidi jejich znameni a wgloety zajimaveé, fipadré platné pro & a

prohlédnou si nerost typicky pro jejich znameni.Zd&r si Zaci ziskané informacégquistavi.

¢ Pozorovani Slunce

misto a organizacenteriér a terasa domu, aktivita probiha s polouizaki, piicemz druha

polovina absolvujeigdchozi aktivitu a poté dojde k vgng

pomicky: CD s animacemi (zdroj: metodicky material Zlatd),npctitac, dataprojektor,
dalekohled a bryle s bezp®stnimi foliemi, pracovni listy, pastelky

Lektor se zepta: Bylo Slunce ve vesmiru odjakzibaide tam navzdy? Je Sluncédubstejné
nebo se gak meni? Pusti animaci o vzniku Slunce a kratce komentzjanimace vyplyva,
Ze Slunce je velice dynamicke, jednimikatzi jsou sluneni skvrny. Déle se lektor zepta:
SlySeli jste gkdy nékohoftict, Ze jsou asi skvrny na Slunci? Ony tam oprggdu, vznikaji a
zanikaji. Jsou to chladjsi mista na Slunci, ktera se objevujibfizn¢ v jedendctiletych
cyklech. Po tomto Uvodu vyjdeme s Zaky na terasaommvat Slunce a slutiei skvrny, které
zakreslujeme do pracovniho listu. Pozorujeme ddliekiem s féliemi pro pozorovani Slunce
a s brylemi opaenymi bezpénostni folii (Novékova & Stefanedisova, 2012y, piipads
zatazené oblohy Zaci budou vytvaranazoiiovat vesmir technikou malovani Skrobem,

anilinovymi barvami, s naslednym vyryvanim vzor

Odpoledne: Slunce- nas malf¥
Harmonogram:

14. 00 — 14.10 Uvod

14.10 — 14.30 Cesta slufmeho paprsku

14. 30 — 14.50 Pozorovani spekter

14. 50 — 15. 10 S¢ma

15. 10 — 16.00 Sifra a hledani bareviirquk
16.00 — 17.00 Land Art

e Uvod

Zazpivame si pistku, rozlozime paprsek SluneaaSe hvzda.
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* Cesta slungniho paprsku

misto:ucebna

pomicky: CD s animacemi (zdroj: metodicky material Zlat§, rpctitac, dataprojektor

V dopolednicasti jsme zkoumali Slunce ve vesmiru, jaka je jpbrice ve slunmi soustay
a také jaké jsou jeho vlastnosti. Nyni se sfgmlese slunénim paprskem igneseme
z vesmiru zpatky na zem a budeme objevovaenku vSemu nam na Zemi sléné paprsky
slouzi. Pustime Z&kn animaci, ti ji pozoruji a snazi se zapamatovatpety, které po cest
od Slunce na Zem potkal slumeé paprsek. Poté si objekty spi&i¢ pojmenujeme. Lektor se
zepta: Co se stalo, kdyz sléné paprsek dorazil do atmosféry blizko Z&éhPr@ uz tam
ve vzduchu (prach, kapky vodyaste&ky ledu...). Proto mame vSude kolem sebétleva

nevidime jen rovnoiZné paprsky ve tin(Novakova & Stefanedisova, 2012).

* Pozorovani spekter

misto:ucebna

pomicky: spektroskopy do dvojic Zék(zdroj: metodicky material Zlata nit), pastelky,
pocitag, z&ivka

Lektor aktivitu uvede: Po dopadu se¢tw prichazejici od Slunce rozklada na jednotliva
spektra. Tato spektra se mohou zkouni&tmjem spektroskopem. Zaci do dvojice dostanou
papirovy spektroskop, pozoruji a do svého pracavribtu zakresli barevné spektrum
slune&niho z&eni (denni s§tlo), z&eni monitoru a rtovou zdivku. Na konci Zakm
ukazeme, jak vypada fotografie rozkladu skmibo z&eni v kvalitnim spektroskopu a
okomentujeme rozdily ve spektrech aigi barev denniho &ta (Nova&kova &
Stefanedisova, 2012).

misto:biocentrum nebo interiér

pomicky: listetky s Sifrou, pruhy odstinbarev (zdroj: metodicky material Zlata nit)

Lektor na Gvod vysitli princip barevného vnimani &a: KdyZ rozptylené sitelné paprsky
dopadnou naéteso, rekteré z nich se odrazi. Tyto odrazené paprsky wugtugo oka a
umoziuji nam gednet vidét. Podle toho, jaké barvy spektréegmet odrazi, takovou barvu
dany gedn®t pro nas ma. ¥ kolem sebe vnimame tedy jako barevny. dak¢k vniméa
barvy, zjistime, kdyZ vyluStime Sifru. V prostoriegem rozloZzime listiy se Siframi a
vyzveme Zaky, aby si kazdy pro jeden &db Listetky jsou fiznych barev spektra (fialova,

45



indigova, modra, zelena, Zluta, oranzosgrvend). Zaci se podle nich ratiddo skupin po
sedmi, aby ve skupénbyly vSechny barvy spektra (skupis mér c¢leny barevné listiky
dodame). Zaci maji nejtve za Ukol sedit své listeky podle barev dle Kie. Pokud nevi,
poradime, aby to zkusili podle barev, které&tliide spektroskopu. Kdyz maji isezeno, lektor
postupr skupiny vyzyva k lugni Sifry — na kazdém listku jsou cisla, ktera skryvaji
pismena abecedy. &@me, az Zaci princip Sifry najdou, poté jim paeme poskytnutim
desifrovaci tabulky, ktera praci zjednodusi. PouSihi Sifry, ktera zni:Clovék dokaze
rozliSit az stopadeséat odsiibarev, dostane kazdy zZak pruh papiru, na kterémeKelik
odstiri jedné barvy. Na vy mame odstiny Zluté, zelen&rvené a h&dé. Zaci maji za ukol
béhem kratké prochazky biocentrem hledairqaniny danych odstin Na za¥r poklada
lektor Zakim otazky: Kdo nil jednoduchou praci, kterd barva se v tomhléninm obdobi
dasto vyskytuje? Kdo nasel malo odaffrCim je to zfisobené? Bylo by to v jiném doim
obdobi jinak? (Now&kova & Stefanedisova, 2012).

* Landart

misto:biocentrum
pomicky: velké obrazky landartu, listiey s vyzvami, fotografie landartu, raiey
Nejprve lektor vede s Zaky dialog: Ktera lidskafpse patebuje slunéni swtlo pro svou
praci asi upla nejvice? Pro vytvarniky je slufr@ svit tim nejétSim zazrakem, protoze tio
barvy s jejich mnoha odstiny. Vite, co je to lan@adazev je z angtiiny a preklad poradi —
zemni undni neboli undni zent. Lektor ukaze &kolik obrazk landartu a pokkauje: Umeni
landartu pai mezi tzv. akni umeni, pro které je @lezitd akce, prozitek z tvorby spiSe nez
samotny vytvorCasto se proces tvorby zaznamenava na fotogtadieleo. Landartisté tvd
v piirodk z prirodnich materidl. Dila nejsou trvald, ffroda si je vezme 2p. Kazdy z vas uz
pravdpodobré nékdy néco podobného landartwgldl. Kdo z vas jako maly stavdomeky
pro skitky? Kdo jste skdy postavili ¥Z z kaminku na ¢gakém zajimavém mi&? Pr@ se
landart tvai, ma to gjaky el? Landartisté nam aijt krajinu ukazat v jiném sitle nez je
obvyklé, chiji upozornit na tjaké misto (hezké, zajimave, ale i kikdmehezké atd.). C¥jt
lidi kolem sebe probudit ktvoeh piimét je, aby pokréovali v jejich dile, vyzyvaji
k zastaveni. | my sedestaneme usici, landartisty.

V prvni ¢asti Zaci se seznami tnymi technikami landartu prdsdnictvim
fotografii. Kazdy 74k dostanekolik listecka s vyzvami (nap Poskladej rél, Omotej n¢!,
Vybarvi mg! atd.), které ma za ukokiladat k fotografiim landartu. Je na nich, jektjedné
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fotografii daji vice vyzev, k&které Zadnou, nebo jestli negjtprikladat vSechny. Na zéw
vybereme #kolik fotografii a ptame se Zékjakou vyzvou dané dilo pojmenovali.

V druhécasti Z4ci dostanou do dvojice ratek a jejich tkolem je nalézt misto, které
by chgli zardmovat a pojmenovat je. Az vSechny dvojide u&laji, rozctlime se do dvou
skupin, v rdmci nichz si jednotlivé zaramované akyaukazeme.

V zawre¢né ¢asti se zaci daji do samotného landartovéheéetio Nechame na nich,
zda chgji tvorit sami nebo ve skupn taktéZ libovolné nechame téma. Jedinég, co jéepat
dodrzet jecasove ohraeni. Po jeho uplynuti nasleduje vernis&f, &dy Zaci své vytvory

ukazuji, pojmenovavaji a komentuiji.

4.2.3 Treti den
Celodenni vylet

Podle zkuSenosti lektorCEA Sluiakov je vhodné, kdyzZ je vyl€éasow¥ zailenén doprosted
pobytu a neni Zazen do celkové motivace jako ostatni dny. Zackgmtji po naréném
programu odp&nek, nabrat sily do druhé poloviny tydne. Na vSegletech bez ohledu na
motivaci celého pobytu se realizuji stejné aktivikyeré jsou pouzefrfpusobovany ¥ku
Gcastnili. P tradicnim pSim vylet se prochazi Chr&nou krajinnou oblasti Litovelské
Pomoravi, kde Zaci poznaji ekosystém luzniho lg$eydni pamatku Dalikig coz je slatinna
louka a vesnici Horka nad Moravou. Trasatinpriblizné 8 km a po cestje jedna delSi
piestavka, kdy Zaci za pomoci lektora rélafi oher a op€ou si uzeninu. Bhem trasy je
nekolik kratSich zastavek, kdy jsou realizovany ndgjei aktivity:

« Promeny luzniho lesa Zaci ve skupinach skladaji fotografie luzniho legaib&hu

roku a na jejich zakladpoznéavaji dynamiku luzniho lesa

» Orienta&ni zn&ky - Zaci @ifazuji ndzvy a obrazky oriertt@ich zngek (turistickych,

cyklistickych, nadnych stezek apod.)

* Seznameni s bobrenv praibéhu vyletu Zaci pozoruji mnohé pobytové stopy bobra

evropskeého, ktery se v oblasti vyskytuje. Na vhodmaist lektor zakim ukazuje modely
casti €la bobra a vysitluje pomoci nich jeho adaptace k Zivotu ve &od

* Lovci a bazant+ ¢ast Litovelskeho Pomoravfigte byvala bazantnici, a proto je

realizovéna tato hra. Zaci se rélidio dvojic, gicemzZ jeden z nich se stava lovcem a zavaze
si a¢i Satkem. Jeho Ukolem je zasdhnout hadrovou kélteré ze spoluhedi. Jeho spokenik

ve dvojici ho naviguje.
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4.2.4Ctvrty den

Dopoledne: Slunce- naSe energie
Harmonogram:

9.00 — 9.10 Uvod

9.10 — 9.20 Kde se bere energie?
9.20 — 9.55 Zdroje energie

9.55 —10.35 Experimenty

10.35 — 10.55 festavka

10.55 — 11.40 Enerdji otroci
11.40 — 12.00 Den bez energie

+ Uvod
Na z&atek dne si c¢ime Pozdrav slunci, zapivame pidnu a na nashce rozlozime paprsek

slunce s nazvem Slunesmas mali.

+ Kde se bere energie?

misto:biocentrum nebo interiér

Lektor vybere Zaka, ktery slibi, Ze vydr&jakou dobu Bhat na mist Nejprve vys¥tlime
pravidla: Zak budedhat tak dlouho, dokud jeho spoluzaci neodpovi Hezemé otazky. Poté
lektor vyzve vybraného, aby &l bshat, a poklada otazkyim to, Ze vas spoluzak ihe
béZet, navic tak dlouho? Mé& svaly. Pree svaly hybaji? Diky energii. Kde se v nich ta
energie bere? Najedl se, energie je v jidle. Sjgaly motor, ktery jidlo spaluje. A kde se bere
energie v jidle? Ukladaji ji rostliny a Zisiahoveé. A kde se bere energie v rostlinach? Pochazi
ze Slunce. Poté Zaka zastavime dist, Ze dnesSni odpoledne budeme zkoumat Slunce jak

zdroj energie (Nowkova & Stefanedisové, 2012).

e Zdroje energie
misto:biocentrum

pomicky: mapy biocentra, popisy zdtojenergie (filoha ¢. 4), pracovni listy (zdroj:
metodicky materiél Zlata nit)

Lektor vyswtluje hru. Zaci se stanou 3piony zdr@nergie na pozemku. Dostanou do trojic
mapu biocentra s vyzti@nymi misty, kde se nachazijaky zdroj energie — obalka, ve které
jsou listéky s popisem daného zdroje energie a jeho soutigesSluncem. Zaci maji za

Ukol mista objevit, vzdy si vzit jeden ligek a promyslet, pose zrovna ten druh energie
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nachazi na daném mistAZ objevi vSechny zdroje energie #jtou si popisy, maji za ukol
vyplnit pracovni list, kde rozli8i, zda dana energid¢i nema fivod ve Slunci. Na za&v

probiha spokna kontrola, kdy se lektor také pta, proyly jednotlivé zdroje energie
umisgny tam, kde byly (nap zdroje energie uhli v ohnistigivna energie naigSe, vodni u

potoka, biomasa na louce atd.) a které zdroje @gygu obnovitelné a neobnovitelné.

» Experimenty
misto:interiér
pomicky: popisy a navody experimén{piiloha ¢. 5), pomicky k vyroks vétrniku (Etvrtky
papiru, rizky, predlohy, klaciky, Spendliky), paioky k vyrok® mlynku (kousky gumy,
slamky, Spendliky, dzban, kybl, voda), pimky k vyroks stroje na swkovy pohon (kelimky,
nit¢, Spendliky, ¢tvrtky papiru, vzor Kdel, nizky, svitky, sirky), poniicky k pokusu
s biomasou (turisticky v&, zkumavka, drzak, ddzky deva, sirky, gumova zéatka
s ty¢inkou, zdroj: vybaveni CEA Stakov)
Zéaci se rozdi do &tyi skupin. Kazda skupina bude mit za Ukol realizgeden experiment
tykajici se ®jakého ze zdrdj energie. Zaci pracuji samostéata popis a navod k realizaci
experimentu i poritcky najdou na stanovistich. Zaci zkoumajici energidy vyrobi mlynek,
ktery se oté pasobenim proudu vody. &fnou energii Zaci vyzkouSi vlastnénd
zhotovenym ¥trnikem. Svéka se vyrabi z parafinu, ktery vzniké gestilaci ropy, a proto
vyrobou stroje na stkovy pohon dok&zou Zaci existenci energie z ropglétini experiment
se tyka biomasy, kdycastnici zapali unikajici bioplyn ze zkumavky, verkt je zativano
dievo. Po uko&eni experimentovani zaci prezentuji vysledky svacer(Novékova &
Stefanedisové, 2012).

* Energetéti otroci

misto a organizacénteriér nebo biocentrum, program probiha sda¥ ve dvou skupinach

pomicky: text Obyejny den, fotky sfibéhy déti, idaje o pétech energetickych otrdk
(zdroj: metodicky material Zlata nit)

Nejprve lektor vysutli pojem energeticky otrok: denni prace jednohazengepaitena na
energii. Pta se: kdo je to otrok? Ve statay tito lidé zvySovali arové Zivota bohatych.
Vatili, nosili vodu, prali pradlo a st&i domy. Mame i my dnesdeké otroky? Kdo za nas
pere, véi...? Dnes za nasttéinu prace vykona energie — perecges jezdi auto, il sporak
atd. Mizeme tedy mluvit o tzv. energetickych otrocich,ikteam usnatuji Zivot. Aby
vSichni Zaci dote pochopili vyznam pojmu,igite lektor text s nazvem Obgjny den, pi
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jehoz poslechu Zaci piaji situace, kdy doSlo ke speb: energie (Novékova &
Stefanedisovéa, 2012): ,Kazdé rano mi pipa budik 8@ \&tSinou ho ale zaklapnu a j&st
chvili si polezim. Za chvilku hraje znova, to uZzraydu musim vstat. Pro probuzeni se
dobelhdm do koupelny, kde travim ddéasu, rad se totiz osprchuiji v teplé ¥o@8racha ni
ale vzdycky brzy vyhani, chce jit do koupelny taBnidame s rodi nejéastji kukuticné
lupinky s mlékem, které si édji v mikrovince, nebo si wtm své oblibené toasty a pak
béZzim na autobus. Venku je mrazjbec se mi tam z vyatého domu nechce. s n&
vezmou rodie do Skoly autem, to pak nemusind@at.” Po pecteni textu spokné zkusime
odhadnout peet energetickych otrdk(idaj se tyka gimérného olanaCR). Poté Zaci maji
za Ukol ve dvojicich si vybratiiipéh jednoho dit z nabidky pibéha déti z mtiznych zemi,
piecist si ho a zkusit odhadnoutdsd energetickych otrak Lektor Zakm poradi rozgti 10 —
300 otroki. Az vSichni Ukol zvladnou, tak nastava jeho préaem - Zaci fibehy deti
predstavuji, ukazuji na mapkde se nachazi jejich domov a uvadi sveé tip§tipatrok.
Lektor uvadi tyto p&y na pravou miru, ffpadré zdivodni. Fotky a Udaje o ptech
pokladame na zem (Noskova & Stefanedisova, 2012).

« Den bez energie

misto a organizacdiocentrum nebodebna, program poké&aje ve dvou skupinach

Zé&ci dostanou za Ukol nagiti pantomimické pedstaveni, jak by vypadal jejich den, kdyby
nefungovaly energie - neSla by eléhkf, netopilo topeni, netekla tepld voda, nefungjova
plynovy sporak atd. Lektor necha &ak nékolik minut pro nacvik a poté si kratké scénky
predstavime. Poté vede s Zaky dialog: Jaké by to lipgidyden bez energii? Jaké by to bylo
rok? Dokazeme si totedstavit? Rezili bychom bez energii? A pfose tim vlasté
zabyvame? Hrozi naméoo takového? Miuvili jsme na &atku o obnovitelnych a
neobnovitelnych zdrojich energie. Obnovitelné zelrdpsud neumime vyuZit tak, abychom
vSichni neli dostat&ny pifstup k energiim. ¥sina zdrofi energie, které my €@esku
vyuzivame, jsou z neobnovitelnych zdrdkteré pomalu dochazi a jednou séarpaji Upli.
Nevi se upla presré kdy, ale je jasné, Ze tato doba se blizizbhme &jak i my sami pomoci
tuto dobu oddalit? Nechame zaznékolik ndpad, jak Ize Sdit energiemi. Lektor uzae:
Slunce na naSi zemi bude svitit fedtouho, a proto je Ukolem lidstva najit efektiapiisoby
ziskavani a vyuzivani jeho energie. Kazdy z naZenprodlouzitéas, ktery k tomu mame,

tim, Ze bude v této délSetit energiemi.
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Odpoledne: Slunce- naSe obziva
Harmonogram:

14.00 — 14.10 Uvod

14.10 — 14.45 Fotosyntéza
14.45 — 15.15 Potravigizce
15.15 — 15.30 Svana

15.30 — 17.00 Reni hadi zdsta

» Fotosyntéza
misto:biocentrum nebo interiér

pomicky: nadoba, list, od#rky, s&ky, kostka cukru, hroznovy cukr, Zluta bavinkapylis

k zawSeni na krk, lano na vyzé&éeni startu, voda, osobni hrnky #ak

Nejprve lektor Zakm ukdze co, maifpraveno - zeleny list, 6 81 se vzduchem, 6 dilk
vody, slunéni paprsek - a necha zaky chvitemyslet, co v firock z €chto ¢ty véci vznika.
Pripravené suroviny jsou zakladem velicéleZitého procesu fotosyntézy, kterou lektor
nasled@ demonstruje: do misky s nalepenym listem nalijjedwovlozi Sest ski se
vzduchem a zamicha slumém paprskem (Zlutou bavinkou). Poté vytahne z ynisstku
cukru. Lektor se pta: P&ge tento proces takitezity? Rostliny ho vyuzivaji ke svémiistu,
nebo ho v sobukladaji a pak ho vyuzivaji Zaita a lidé tak, Ze rostlinu sni a uloZzenou energii
VYyUuZiji.

Po teoretickém Uvodu se Zaci reéliddo trojic a jejich Ukolem bude ziskat pethné
suroviny pro proces fotosyntézy ve spravnéndtypa Femenit je na cukry. Vzdy jeden
z druZzstva fedstavuje list — ma jej péseny na krku a stoji na startovidre. Druhy
z druzstva Bha pro vodu, kterou vSakirbe FenasSet pouze v Ustech a musi nanosit Gidilk
odnerky, kterou drzi spoluhtpredstavujici list. Feti z druZzstva ziskava vzduch znizomn
nafouknutymi séky, které musi hr&dbez doteku zetndopravit na startovnfaru ke svému
spoluhr&i. Role v druzstvu si Zaci musitistat. Az druzstvo Ukol spini, dostane kazdy zak
hroznovy cukr.

Na zawr lektor poklada otazky — iieme tuto hru hrat ve # Pr@ ne? Chybl by
nam slunéni svit, ktery je pro prbéh fotosyntézy nezbytnnutny. Pré jsme ziskavali 6 dilk
vody a 6 pytlik? ZjednoduSehmiazemetict, Ze pro vyrobu jednoho cukru pelbujeme 6
dilkd vody a 6 dilk vzduchu. Lektor Zakn pripomene, Ze v pracovnim listu Zlaté nit je ukol

rozSkujici danou tématiku.
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* Potravnitetizce

pomicky: klubko viny, papirové slunce, 2 sady obrazkvocicha, obrazky biotof (zdroj:
metodicky materiél Zlata nit)

misto a organizacéiocentrum nebodebna, program probiha saipe ve dvou skupinach.

Tuto ¢ast programu uvedeme kratkou aktivitou: Lektor bésprohlasi, Ze je Slunce a drzi
v ruce klubko viny. Kdo mze vyuzit energii ze Slunce?¢jgka konkrétni rostlina? Hodi
klubko Zakovi, ktery #jakou vymysli. Kdo vyuZzije tuto rostlinu? Tomu, kdo vymysili,
hodime klubko. A kdo seZere tohoto byloZravce? KAdale. Vytvdenou s provazki lektor
pojmenuje potravnietzec a sdi, Ze jejich skladani bude naSim ukolem. Dopmexbtpolozi
lektor slunce z papiru a kolengjmazvy a obrazky biotdp— les, pole, rybnik a vesnice. Z&ci
se rozdli do 4 skupin a kazdé skugimpritadime jeden biotop. Jejich Ukolem je vybrat
z nabidky obrazkty organismy, které Ziji v daném biotopu a vyita nich potravnietézce.
AZ maji praci hotovou, naskladdgtzce kolem slunce tak, aby rostliny byly nejblizektor

se pta: MiZze se stat, Ze se potravafzce jednotlivych biotop propoji? A jak? Zaci vymysli
kombinace. Co se stane, kdyz jeden druh vyhyne®otekiede gkolik realnych piklada.
Jak se jmenuje nas odpoledni blok? SluncaSe obziva. Jak tomu rozumite, je Slunce vasi
obZivou? Poskladany obrdzek vam poradi. Rostliny pietv&et slun€ni energii v cukry,
které potom konzumuiji zkdta. Diky potra¥ rostou. A zvifata (nebo rostliny) konzumujeme
my lidé. Jime energii ze Slunce, kterou nairgola getvaila v jidlo (Novakova &
Stefanedisové, 2012).

« Pegeni had z t8sta

misto:u¢ebna i biocentrum

pomicky: obrazky rostlin, které ovlivnily ¥ (zdroj: metodicky material Zlata nit), recepty,
cukr, gil, mouka, voda, nadoby, klacky na opékani na kaheveneé #ry, sirky, devo,
noviny, tuzky, papiry

Nejprve Zaci maji za ukol napsathem 2 minut co nejvice potravin, které f@ttovaly ke
svému vzniku Slunce a daji s€zb¢ koupit v obchod. Po uplynuti limitu Zaci &které
jmenuiji, aZz dojdeme k z&w, Ze viechny krosoli. Ukol pokra&uje zadanim: fRedstavte si,
Ze jsme se fenesli do vzdalené budoucnosti, kdy uz na Zemi meisto, a lidé zli
osidlovat jiné planety vesmiru. Vysilate kosmickod’ na planetu, kde jeuda, ale nejsou
tam zZadné rostliny. Seminka, kterych rostlin bysteplanetu poslali? Ktera podle vas jsou
nejdilezit¢jSi a v ricem teba ovlivnila s¥t? Po chvilicasu na femysleni a psani, nechame
Zaky jejich napady vyslovovat a lektor vzdy chcewdleni, pr& zrovna tato rostlina je tak
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dalezita. Lektor méa fipraveny obrazky rostlin, které byly podle Nékava & Stefanedisova
(2012) vybrany jako ty, co ovlivnily v, a podle situace iize zaky doplnit.

Po tomto Uvodu si Z&ci na ohni & mpetou hady zdsta. Rozdli se do gti skupin,
piicemz jeden z kazdé skupiny jde rél&vat ohé. Ostatniclenové vyrabidsto. Dostanou
nadobu, pdebné suroviny a podle receptu migstd. Lektor jim poté ukaze, jak sesto

namoté na klacek a ofna ohni. Op&ené hady si mohou Zaci nateédo cukru.

4.2.5 Paty den

Dopoledne: Slunce- nas pritel
Harmonogram:

9.00 — 9.10 Uvod

9.10 — 10.15 Bubny oslavuji Slunce
10.15 - 10.30 festavka

10.30 — 11.15 Tajemstvi Zivota
11.15 - 12.00 Zynéa vazba

« Uvod
Na zaatek dne si zacvime Pozdrav slunci, zapivame pti a rozloZzime paprsek Slunee

naSe obziva.

* Bubny oslavuji Slunce

misto:interiér
pomicky: notovy z4pis baseky, bubny Drumbeny a rytmické nastroje (zdroj: wiai CEA
Slunakov), CD s ritualem aiphrava, psaci paeby, velké archy papiru
Lektor aktivitu uvede: Cely naS program propojovalata nit, Bhem celého tydne jsme se
dozvidali, co vSechno Slunce na naSi Zemi awulje, co vSechno nam poskytuje. Asi se
shodneme, Ze bez Slunce by Zivot tak, jak ho znamieyl mozny. Proto mu pékiujeme.
Jakym zjisobem, je pro Z&ky hadanka. Lektor pusti ukdzkunbudného ritudlu a pta se
Zalka, co je v souvislosti s poslechem napada, jak wslgvime Slunce? Co je typické pro
ritual? Opakovani slov, rytmus, melodie. Ritual wzdy rejaky divod. Maze byt ¢kovny,
oslavny, odstraSujici, povzbudivy atd. Sgatevytvorime slunéni dckovny ritudl.

Nejprve se pod vedenim lektora Z4ci roZtvirou na &lo. Na tabuli jsou napsana

slova: Swi, hiej, svt, hiej, svt’ sluniko pro tepléko, svi, hiej, svt, hiej, slunéko hrej,
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ktera si spolen¢ precteme a poté jednotlivé slabiky doprovazime Uderytzaé ¢asti €la.
Postupg zrychlujeme. Poté si kazdy Zzak vezme buben, smmiendi signal pro klid a nechame
chvili, aby Zaci zjistili, co jejich bubny umi. Rotim ukdZzeme, jak buben drzet a dva typy
Uderti. Nyni se pokusime doprovodit b&dau bubnovanim, coz seime pocastech. U slov
na tabuli je také notovy zapis, ktery ukazuje typoheiti na jednotlivé slabiky. Az se Zaci rdu
zabubnovat rytmus bez hlasitéheegfikavani baswky, zapojime improvizani ¢ast. Ta
probiha tak, ze refrén tiiospol&né bubnovani naeného rytmu a mezi tim vzdy trojice #ak
v pribéhu osmi taki, které odpeitava lektor, bubnuje viastni vymysleny rytmus.

Dal3i ¢ast aktivity tvai vlastni tvorba slurmiho ritualu. Zaci budou pracovat ve
skupinach. Zadani je vytyib kratky rytmizovany dkovny text spojeny se Sluncem.
K dispozici Zaci dostanou velky papir, psaciteby a samazjm¢ bubny, pipadrg i jiné
rytmické nastroje. Naslednéquvagni ritualu probiha tak, Ze vSichni spaté hraji refrén a

sloky jsou nacviené ritualy skupin (Nowkova & Stefanedisova, 2012).

* Tajemstvi zivota

misto:biocentrum

pomicky: kniha Lal’ (Vacha, 2012), papiry s otdzkami

Na uvod lektor pecte text (Vacha, 2012): ,Stavebni material, ze Kierge moje Id,
plastelina, ktera se na Zemi tak rozikn Ze vytvdila vinice a stromové uzovky, jeifpm
aplré stejna jako je plastelina vSech okolnich lodijngtestavebni material, stejné prvky,
stejné cihly, stejné bloky, stejiésti stavebnice. Z naSeho pohledu je na jinychbodimoc
horko nebo filis velka zima, nebo tam neni voda, nebo zde Junda, ale slunéni vitr ji
odnes| pry. NaSe la’ drzi kurs ve spravné vzdalenosti od Slunce a myejgproletli
pomysinym hrdlem lahve do Uzkého rozmezi teplotktegych je voda aspoobas tekuta.
Jenom zde vi kolibfici kolem kwtin a orchideji visicich v girlandach z paluby, jete na
jare rozkvétaji jablo& jen zde si na stromech ptaci splétaji hnizdamjeje lad’ je obrovskou
plovouci botanickou zahradou, jen zdice voni v podu&er jasminy a rano kvetoize, jen

z nasi lodi se do vesmirného oceanu rano oziikdpkakl a ve&ter se soumrakem tahlé volani
noc¢nich sov. Jiné lodi jsou, zda se, bez Zivota.”

Poté vedeme s Zaky dialog: Co je mysleno tou |dii8e Zers. Pra: je naSe Id ve
vesmiru tak vzacna? Jedina ni se rozvinul Zivot. Vzpomenete si, jaky Zigator v Uryvku
zminil? Pr@ je Zivot na planétZemi? Je zde idealni kombinace podminek - vodskutém
skupenstvi, vhodné rozmezi teplot a atmosféfm je to zgisobeno? Vhodnou vzdalenosti

Zeme od Slunce. Mluvili jsme o tom uzekdy béhem programu? V Utery v ramci aktivity
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Podminky Zivota na Zemi. Na zawyslovime zakladni mySlenku: Tento text mluvbomt Ze
mezi naSi Zemi a Sluncem je idealni vzdalenostakdala vzniknout Zivotu na Zemi a jeho
rozvoji, tak jak ho zname.

Zaci se postuph vydavaji na cestu otazek — prvni jde lektor, ktéwjde Zzaky
shroma#’ovat v cili, a za nim postuprs malymi rozestupy vychazeji Zaci. Cesta je lemava
otazkami:Premyslel jsi gkdy o tom, co je fi¢cinou Zivotodarné vzdalenosti Z&md Slunce?
Co zpisobilo vznik Zivota? N&hoda?iB? Osud? Shoda okolnosti? Nekkoauplre jiného?
Pri cekani zak na odchodcteme dalSi uryvky z uvedené knizky Marka Orko Vachy
shroma#’ovani na konci cesty postuprainame provaét reflexi. Richazejicich zak se
lektor pta: Pemyslel jsi uz o tom ¢kdy? Bavil ses ¢kdy o této otazce sstkym? S rodii,
prarodEi, kamarady? Myslite, Zeskdo zna odposd’ na tuto otazku? PovaZujete ZdeZité o
tom premyslet? Hledaji lidé odpéd’? Myslite, Ze by bylo dobré, kdyby ji lidé nasli?

* Zpdtna vazba
misto:interiér
pomicky: patitag, fotografie z celého tydne, dataprojektor, naleeglter
Aby si Zaci vzpom#éi na absolvované aktivity, wdomili si dojmy a pocity z celého
programu, promitneme jim fotografie zip&hu tydne. Poté Zaci vyjadji svij nazor na bloky
programu progednictvim metody Teér Na velkém papiru je nakreslené kolo, rdedo na
vysee, které odpovidaji bldkn programu. Nejprve lektor vystli, kterd vysé znamena
jakou ¢ast programu a poté princip hodnocetim vice se dany blok Zakovi libil, tim blize
stredu u@la tecku. Timto zgisobem se vSichni Zaci vyjidke vSem blokm programu. Na

zawr zpitné vazby Zaci vyplini test zfigjici jejich ziskané znalosti.

4.3 Realizace

Realizace programu préhla ve dnech 21. — 25. 10. 2013 s 27 Zakyiflyta d¥ma
pedagogy ze Zakladni Skoly E. Valenty v P¥¢uste. V pondli a v Gtery roli druhého lektora
zastala Monika Kukalova. Pedagogové s Zzaky diedghozi domluvy fijeli do CEA
Slunakov v 10.00 hodin. Dopoledne se Zaci ubytovali eznamili s prosedim,
harmonogramem programu a pravidly chovaiédPolkdem byla je&t realizovana aktivita
s ndzvem Organismy na dieh. V odpoledni pauze prétila sclizka s pedagogy tykajici se

organiz&nich zalezitosti. Pedagogové byli sezndmeni mimpoé jis informaci, Zze
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zodpowdnost za &i maji v pibéhu programu oni, a také proto je vhodné, aby sé&iblo
programu dastnili jako pozorovatelé.

Odpoledni program musel byt upraven, protoZze sezzdepolednicasti gesunuly
seznamovaci hry. Z¢hto ¢asovych dvodi musela byt z bloku Slunce naSe inspirace
vyiazena aktivita Slud@i mytologie. Jinak program préit dle planu. Jako problematicka se
ukazala prvni aktivita Mista Slunce na ®kow. Zaky se nepod#o zaujmout. Dokéazali
sice technologie nizkoenergetického domu prezenhtala uz se nesoustili na prezentace
svych spoluzak Vystup tedy napkn byl, cil vS8ak ne. Aktivita s nazvem Slunce a jeho
paprsky se vyd#la. Zaci dokazali vymyslet souvislosti mezZigravenymi ¥cmi a Sluncem.
Pokud to gkomu ¢inilo obtiZze, lektor mu vhodnymi otdzkami pomohtoBlém nastal {b
skladani pracovniho listu, které je ptnmé obtizné a Zzakm dlouho trvalo, nez to zvladli.
Zawrecna aktivita Pozdrav Slunci se vyda. Postup, jak naiit Zaky rozcveku, se ukazal
jako vhodr zvoleny, protoZze Zaci se ji nali a zacvkili. Jen @i Uvodnim gedvaani cvika
lektorem rkteti Zaci z&ali intuitivné cvi¢it s nim a jini, kt& me¢li pocit, Zze to nesmi, je
okrikovali.

Na uvod druhého dne jsme zpivali p&ui za doprovodu kytary a nasleédaovicili
Pozdrav Slunci. R@asi bylo slunéné, prvni aktivita Zavod slutiei soustavou mohla dle
planu probihat v biocentru.¢éBem Gvodni prochazky argristavovani planet mala skupinka
Zaki vyruSovala. B Stafetovém zavadvzniklo mensi nedorozuini, kdy si rektefi Zaci
nezapamatovali barvu svého kosmonautacalzpgrenasSet kosmonauta jiné skupiny. Situace
se vyesila, aniz by hra musela bytgousena. Zaci sesbanim vyerpali a patbovali se
obderstvit, Festavka byla teda #azena jiz po této aktivit Aktivita Podminky vzniku Zivota
probihla dol¥e. Nekteré skupiny sice poskladaly k sol&ty az na druhy pokus, ale jednotlivé
podminky Zivota Zaci na z&v pojmenovat dokazali. Program péeptavce prothl podle
planu, slunéné paasi umoznilo i realizaci aktivity Pozorovani Slundgkazalo se, ze
soulEzné poloviny programu (Znameni &wkruhu a Pozorovani Slunce) nejstéasow
vyvazeny. B pozorovani Slunce dalekohledem a jeho zakrestetli nekteri Zaci ukol
rychleji splreny nez ostatni a ztraceli pozornost. Aktivita Znamewrokruhu se vydila,
Zaci byli tématem zaujati. Dopoledniho bloku progua se zGastnila také Markéta
Dvorakova, vedouci této diplomové prace, ktera préksagozorovani a program naslédn
hodnotila.

Odpoledni program Sluneends mali se ¥noval Slunci jako zdroji ila, které hned
v Uvodni aktivie Cesta sluntiho paprsku se staladgkazkou, protoZze animace byla velmi

Spatrt viditelna. Nasledujici aktivitou,fpkteré se pozoruji spektra baraézmnych s¥tel, byli
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Zaci zaujati. Spektra dokazali zakreslit, najitkvéazdil mezi spektrytiznych s¥tel ¢inilo
potiZze. Aktivita Sifra a hledani barev ¥iqpdé probshla dolfe. Sifra odpovida dku Zaki,
neni pro & prilis jednoducha aniidis nara&na. Hledani barev vigodk Zaky zaujalo, jen jim
prirodniny na pruhu papiru klouzaly. | hlavni aktavitandart, ke které tento blok programu
smeiuje, se vydgla. Zaci spolupracovali a zaugatvorili dila.

Ve stedu zaci absolvovali vylet s lektoryriln Popelkou a Zuzanou Jankovou.
Ctvrtesni program byl opt veden mnou a Monikou Chmelikovou. Dopoledni b&iknce-
nasSe energie Zal tradtné zpivem a cwtenim. Bylo vidt, Ze Zaci se ve 2Zgu pisntky i
cviceni postupté zdokonaluji. Uvodni aktivitou Kde se bere energyf Zaci zaujati a
ponmerné rychle dokazali odpasdét na kladené otézky.i€stoze pdasi bylo destivé, aktivita
Zdroje energie praihla podle planu v biocentru. Zaci byli debvybaveni (CEA Sliékov
poskytuje dtem k zagjceni holinky a plaghky) a pedagogové souhlasili. Ukazalo se, ze
Zaci nedokazali zpracovat vSechny informace, kakt&ita mela za cil ginést. Ufady z nich
pievliadlo sousedni na pohyb po pozemku s mapou, hledani mist 2@nogrgie a na obsah
a smysl textt nebyl prostor. Z&recna kontrola tomu odpovidala, Zaci se nedokazatergy
soustedit, pochopit jejich vyznam a odpovidat na lektgrotazky. Ze zamysleného dialogu
se stal vyklad. U aktivity Experimenty se ukazae,stanovi&tjsou nevyvazena. Experiment
s energii vody jeiffliS kratky, naopak i vyrob¢ stroje na swkovy pohon je pdtba velmi
piesné prace, tudiz fasow naraina. Navic Zaci s touto vyrobou rychle ztracelkligpst a
bylo poteba je motivovat. Vyrobaéirnika také vyzadovala asistenci lektora. Experiment
s biomasou se odliSuje od ostatnich. Z&Cindm nic nevyrabi a jejich dast na ¥m neni
z bezpénostniho hlediska mozn&ilis velka. Aktivita s nazvem Energétii otroci prokghla i
pies jeji narénost velmi doke. Projevil se zde zajimavy jev. Jedna polovineenédVionikou
Chmelikovou zvladla vSe podle planu, ale druhayinbnestihlatasow zaradit cast aktivity
Den bez energie - dramatickéepgvadni dne, kdy nefunguji Zadné energigivbdem niize
byt zaazeni ¥tSiho prostoru pro diskuzi, pomalejSi prace@ak odliSné fizeni vyuky
lektorem. Tohoto bloku Slunce nasSe energie se é&pucastnila Markéta Dvi@kova jako
pozorovatel.

Ctvrteeni odpoledne, blok programu Slunce naSe obZiva, Zalo Gvodem o
fotosyntéze. Zaci bez problému dokéazali odfusy na kladené otazky.iPaktivité Potravni
fetézce vSak postugnztraceli schopnost sotsténi a aktivita probhla s velkymi obtizemi.
Byla proto zkracena o zérecny dialog. Aktivita Péeni had z tsta byla také v prvniasti
zkracena. Odpadi Zzaki na otazku, ktera seminka rostlin by poslali naaledou planetu, jiz

nebyly dale rozvashy pomoci fotografii, které &y ukazat rkteré z dalSich rostlin
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ovliviwujici swt. Vyroba tsta a pé&eni had probshlo na rozdil od fedchozi¢asti velmi
dokre. Zakycinnost zaujala a vdem se ptittasi hada upéct. Doprovazejici pedagogové ve
¢tvrtek veter vyphovali evalugni dotaznik.

Paténi program probihal za pomoci lektorky Romany PékoZ organizénich
duvoda zaci s pedagogy museli opustit CEA i&kov jiz v 10.00 hodin. Proto byl program
piizpasoben a z&dnal netrading jiz v 8.30 hodin. Na zakladpoznani charakteristiky skupiny
Zaki byla vybrdna pro z&v programu prvni polovina aktivity Bubny oslavujiuSce.
Nejprve jsme se ndili slova ritualu za doprovodu hry na vlastgio poté jsme pdali
nacvik ritualu na bubny. Poslednim krokem byldazani improvizaci. Ritual zaky zaujal,
jeho slozi¥jSi rytmus odpovidal jejich arovni, s menSimi obtfd se jej natili vSichni. |
nara:né improvizace Zaci zvladli. V ramci kratkéeptavky Zaciesili organizani zalezitosti
— vraceni zajgcenych ci atd. Po pestavce byl dan prostor evaluaci — Zaci ugphli
posttest, ktery zji®val ziskané &domosti hem programu. Naé&h navazovalo hodnoceni

programu 2aky pomoci metody TeNa za¥r prokehlo rozloweni a odjezd.

4.4 Evaluace

Realizovany program podléhal evaluaci vSeatagtrenych. Lektdi CEA Sluakov, vedouci
této diplomové prace Markéta Divakova i autorka prace provddinformalni pozorovani a
slovni hodnoceni. Doprovazejici pedagogové na dékpozorovani vyplovali dotaznik.
Z&ci nazor na program vyjemlali pomoci metody Tér Déle vyphovali evaluéni test, ktery
se zabyval kognitivni sloZkou programového cilsedAttem zjis€ni jsou wdomosti Zak
pied absolvovanim programu a pot&icemz je porovnavan rozdil mezi odgdimi.

Zpracovani vSech zji&ych udaij je obsahem této kapitoly.

4.4.1 Sebehodnoceni a hodnoceni lektory CEA Silékov

V této kapitole je popsano z pohledu mého, lekiGentra a vedouci této diplomové prace
hodnoceni jednotlivych bldak programu. Aktivity, které jsou seéasti vSech pobytovych
programi realizovanych v CEA Shakov, evaluaci nepodléhaji.

Doporweni tykajici se aktivity s nazvem Mista Slunce nan&ow miii k lepsi
prostorové organizaci. Kdyby se jednotlivé prezeatadk konaly v &ebrg, kde ma kazdy
Zzak svou zidli v kruhu a ne naiznych mistech domu, kde Zaci stali ve shluku, lejic
pozornost by se zvySila. Zaci by nebyli tolik ruSéastou zminou své pozice aiznymi
prostedimi interiéru. Dale je také dopd@eno v textech informujicich o jednotlivych
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technologiich vyznét graficky ty nejdilezit¢jSi poznatky, coZz by pomohlo Z&k orientovat
se v textu a zlepSilo by to Uraverezentaci. Aktivita Slunce a jeho paprsky je lomdma
jako vybornd motivéni a Uvodni aktivita otevirajici pohled na prograeiého tydne. U
dalSich dvou aktivit jeieba myslet na vhodné zadani. deba pesre promyslet, jak
jednoduse vysitlit skladani pracovniho listu, aby to vSichni Zgmchopili. Ri nacviku
rozcvicky Pozdrav Slunci dat Zékn jasné instrukce, aby nevzniklo jiz popsané
nedorozumini. Kdyz odhlédneme od nerealizovanych aktivit Gzatii ¢asovych a
organiz&nich, doslo v ramci tohoto bloku ke s@ghi poZzadovanych vystip Cilem je
seznamit Zzaky s motivaci pobytu a ukazat jim, kélede je Slunce inspiraci. Tento cil vede
k riznorodosti aktivit. Spolaa myslenka, jedno téma bloku programu, se podieomézoru
stava fire ¢itelnym, ztraci se. Jeutkzité, aby to il lektor na paniti a pomohl Zakm

S propojenim aktivit.

Uvodu aterniho dopoledniho programu (pékai a cvéeni) se gkolik Zaki
neltastnilo, ale to povazuji zatippzené. Podle mého ndzoru nema smysl tyto Zaky do
¢innosti nutit, samazjmé pokud se jednd o vyjidaou nedast. Ri prochazce slurimi
soustavou podle Markéty Didkové lektorky spravnymi otazkami dokazaly u&@kobudit
zajem. Zamezeni vlivu ruSivych zakntize pomoct lepSi uspadani, nap do kruhu. Dale je
tieba pi vyswetlovani zdiraznit kazdé skupibarvu jejich kosmonauta. Beeni planet je
posouzeno jako kvalitni zérec¢na aktivita. DalSi hodnoceni simje k obsahu skladanychktv
tykajicich se podminek Zivota.ckteré formulace nejsou zcela jednoszma Je fieba dobe
rozmyslet texty tak, aby bylo jasmpatrné, jak dvojice p#t k sok€. Je také dopoteno
nenechat Zaky karty hledat, misto toho jim jénmm rozdat. A uSéeny ¢as vyuzit pro
dostaténé ukotveni a uzd@eni tématu. Nasledujici #8vaktivity, které probihaly vzdy
s polovinou Zak, byly ¢aso¥ nevyvazené. Je protéeba mirg rozsfit aktivitu s ndzvem
Pozorovani Slunce. U aktivity Znameni¢mkruhu je pateba myslet na dobroutipravu
stanovi$ a dostatek poftek. Markéta Dviakova @i souhrnném hodnoceni bloku programu
Slunce- naSe hvzda uvadi, Ze se ji aktivity jevi jako malo propae nely by vice tvdit
kompaktni celek. Pokud to nelze, bylo by vhodné ysdet se na nadi$ia mnozstvim témat,
a reflexi celého tématu.

Pfi Gvodni aktivie odpoledniho bloku Slunce nas mali je tt‘eba mistnost lépe
zatemnit, aby animace byla debviditelna. B zadavani instrukci aktivity pozorovani spekter
je treba vys¥tlit, ¢eho si maji zaci vSimat — zdali jsou barvy spojepi@&chazi jedna

v druhou, nebo zdali jsou odldné carami, které barvy se v spektru vyskytuji atd. Raki
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budou schopni jednotliva spektra rozliSitélel by také dojit ke sdeni, Ze spektroskop si
mohou Zaci sami vyrobit, néglad ve Skole. Je mozné poskytnout pedagogoviogabpro
jeho vyrobu. B hledani barevnych fprodnin je teba vymyslet technickéeSeni, aby
piirodniny z pruhu papiru neklouzaly. Wshu tohoto bloku programu je podle mého nazoru
dosazen tim, Ze se téma barev rozviji postupktivity jsou propojeny, blok métipozeny
vyvoj. Od wdeckého pohledu (na Uvod nénejSiho) se program dostava k pohledu
umeleckému, ktery je pro zaky relaxd. Tento vyvoj odpovidd jejichijpozené schopnosti
udrzeni pozornostidnem programu. Blezitou roli vSak také hralo slut®é paasi. Diky
nému byl pobyt venku i hmatovy kontakt si@dninami pro Zaky fljemny.

V ramci bloku Slunce- naSe energie se ukazalo, Ze velkym nedostatkemityakt
Zdroje energie je jeji fflisna sloZitost a komplikovanost. Zaci zpracovavajlis mnoho
informaci. Aktivit by pomohlo zjednoduSeni: nm#&druhi zdroji energie, ¥tSi aktivizace
Zalka, nag. prostednictvim vlastniho usuzovani, jaky druh energistanfgedstavuje. Déale
navazuje aktivita Experimenty. Podle Markéty BAkové Zaci pracovali s chuti a zagjat
ovSem nevyvazenost stanavjé trebareSit. Po pestavce program probihal s@&dhe ve dvou
polovinach — aktivita s ndzvem Eneftjiotroci. RestoZe je pogrné nar@&na na pozornost a
piremysleni, prokhla velmi dolbe. Dulezité je myslet na dobré zadani a vedeni v jejim
prabéhu. | aktivita Den bez energie a je hodnocena powit Zakim na nacueni stdilo
nékolik malo minut a dramatické znazém bylo vyd&ené. Markéta Du@kova program
celkow hodnoti jako plny zajimavych n&bd a aktivit. Doporduje vSak pehodnoceni jejich
mnoZstvi a promysSleni ndvaznosti tak, aby aktiskyte&n¢ snmerovaly k jednomu cili, jehoz
Ustedni téma je osobni $ehi energiemi. Je vSakeba dat tomuto vyG&ti programu ¥tSi
prostor. Pro zjednoduSeni programu hoviaké fakt, Ze se nepddla dosadhnout vSech
vystupi, které byly stanoveny.

Programovy blok Slunce nasSe obziva zal aktivitou s nazvem Fotosyntéza. Ukazalo
se, Ze Zaci procesu fotosyntézy rozumi. Odmitamiuppdce v nésledujicich aktivitach
prisuzuji jejich una¥. Ze zkuSenosti prace lektora pobytovych prodgragplyva, ze Zaci ve
¢tvrtek odpoledne byvaji ip pobytovych programech nejvice unaveni. Aktivitatiavni
rettzce a prvni polovina aktivity Reni had z ©sta ¢ast tykajici se rostlin, které ovlivnily
SWt) jsou povazovany za nejmenydaenécéasti programu. Nasleduji¢innost vyroby &sta
a peeni had z ntho vytvaenych byla pro Zaky v danou chvili idealni. Podighm nazoru je
tieba tento odpoledni program Zn&prehodnotit a prvni polovinu programu vytitginak.

Blok programu Slunce nas pitel byl zn&n¢ zkracen. Na Uvod aktivity Slutiei

ritual nebyla dostate¢ srozumitel® uvedena informace, Ze tfme ritual, kterym vyjatime
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vdsénost Slunci. Zaci tak nepochopili smysl| této akgiviv pribéhu je dilezité myslet na
jasné instrukce — podle jakého signalu Z4ci pozhkdji na buben hraje lektor, kdy hraji Zaci a
kdy naopak nesmi hrat. Slumeé ritudl je hodnocen jako vhodna aktivita na&ave teba
dukladre promyslet jeji Uvod a dat Zak jasné instrukce. Pomohlo by i vicenasobneé

opakovani ritudlu, Zaci si jej utvrdi a budougg mit vétSi radost.

4.4.2 Hodnoceni pedagogy afastniky programu
Zéaky doprovéazeli dva pedagogové, muz a Zena. Oljaveavé ditelské aprobaci jedmst
piirodopis. Jejich hodnoceni probihalo metodou ddkazis otevenymi otdzkami. Prvni a
druhy den ditelé sphovali Ulohu doprovazejicich pedagogedostaténg, programu se totiz
nelastnili. | pesto, Ze byli o funkci a povinnostech doprovodu chrgo gijezdu
informovani, jak sami také kladrzhodnotili v dotazniku. AZ poiffpomenuti v Utery veer se
situace zlepSila. Vypkmé dotazniky jsou uvedeny Yilpze¢. 5, v této kapitole jsou odpédi
analyzovany. Doprovazejici pedagogové vyplnili datk az na drobné vyjimky stejn
v analyze tedy nebudou rozliSovany jejich odmby

Ucitelé pozitivre hodnotili casové nastaveni programu, p&whanécasy z&atku a
konce programuCas straveny programem se jim zdal odpovidajici. Mho témat, $i
programu a jeho navaznost vnimali pozitivooz je v rozporu s hodnocenim v kapitole 4.4.1
Sebehodnoceni a hodnoceni lektory CEAn8kov. Eitelé chvalili aktivity Experimenty,
které pan titel vnima jako efektivni a efektni, a Fotosyntélziera jim navic usnadni praci ve
vyuce. Uitelé by jest privitali z pohledu n&vaznosti na vyukuiedevsim praktické
poznavani organisin Negativié Zadné aktivity nehodnotili, pouze bylo zrémo, Ze vzdy to
bylo zajimavé pro ¢koho, coz vystihuje fakt, Zeckterych aktivit se ne vSichni Zactastnili.
Co se tge pimérenosti ¥ku Castniki, pedagogové hodnotilitedevsim blok Slunce naSe
energie jako nakmy, ovsem dodavaji, Ze vy&ieni aktivit prokthlo dolie a srozumitekpro
Zaky 6. ftidy. Fistup lektora pedagogové hodnotili jako figty, @ijemny projev,
usmernujici, pomahajici, ochotny a agobily. Dopordili vice dbat na spisovnoiec. Fi
roz&klovani zak do skupin by mdl byt vytvoreny plan, nikoliv ponechat v tomto Zak
svobodnou volbu. Vznikaji pak vzdy tytéz skupinnekteti Zaci jsou zvykli vyuzZivat prace
svych spoluzak Posledni dopotieni se tykd odosobni instrukci. Pedagog by podle pana
ucitele nengl pouzivat ¥ty typu — nedlej to, protoze to nemam rad(a), ale spiSe <legtb,
neni to vhodné&;i nesmi se to, protoze zak r&nic pro ditele. Ke spokojenosti pedagog
chykela tekouci tepla voda po cely den, byla k dispoga v ugitych hodinach z évodu
havarie rozvodu v CEA Shakov.
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Zaci hodnotili program pomoci metody Egropsané v kapitole 4.2.5 Paty den.¢&Ter
vyplnény Zaky se nachazi ¥ippzec. 6. Zpracovani vysledkprobehlo rozclenim tete na fi
Urovns pomoci kruli. Zak, ktery udlal tetku do kruhu nejbliZze &du, program hodnotil
kladre. Pokud ji nakreslil ve stdni poloze, znamena to, Ze program hodnotil sriidi se

mu castén¢. Pokud se t&ka nachazi ve Wjsim kruhu tete, Zak hodnoti program negatévn

(tab. 4).

Tab. 4: Hodnoceni programu zakyselné Udaje zobrazuji gty Zaka)

Program hodnocen kla&gn Program hodnocen smig&nProgram hodnocen negati/n
Slunce- nase inspirace 18 7 2
Slunce- nase h¥zda 20 3 4
Slunce- nas maif 25 2 0
Slunce- nase energie 18 5 4
Slunce- nase obziva 17 9
Slunce- nés fitel 22 5 0

Z hodnoceni vyplyva gkolik informaci. Nejlépe je hodnocen blok Sluneeds mali, coz
potvrzuje mé sebehodnoceni i hodnoceni lék@entra. V ramci bloku SluncenaSe obZiva
ohodnotilo 11 Zak program smisen Fricina tkvi podle mého nazoru v tom, Ze &dk se
prvni ¢ast programu nelibila (Fotosyntéza, Potraketézce, Uvod aktivity P&eni had z
tésta). Druhouwtast (tvorbadsta a opékani) uz vSakétnspojenou s pozitivnimi pocity. DalSi
¢asti programu jsou hodnocenyapeérng, coz vypovida o poebs provést drobné Upravy.

4.4.3 Evalud&ni test

Tento test byl realizovan se vSemi zaky. Jeho pventi, tzv. pretest, Zaci vybvali prvni

den ed za&atkem bloku Slunce- naSe inspirace. Druhd verze nazvana posttest byla
uskut&néna na za¥r programu, v patek po uzi@ni bloku Slunce- nas pitel. Ukazky
vyplnénych test 2aky jsou v filoze ¢. 7, vSechny jsou pak dostupné u autorky této
diplomové prace. Zpracovani a analyza vystedkolehla nasledovy Nejprve byly k sob
piitazeny pretesty a posttesty jednotlivychi@akodpo¥di byly porovnavany. Rozdily mezi
odpowd’mi mohou byt zéazeny da:tyi kategorii:

a) Pozitivni zndna — v pretestu odp&d chybi nebo je mylna, v posttestu je spiavn

b) Pozitivni stagnace — v pretestu i posttestulmoscd’ spravi.

c) Negativni stagnace — @w pretestu odpad” chybi, nebo je Spatna v posttestu taktéz

(zahrnuje také kombinace).
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d) Negativni zmina — v pretestu je odp&¥ spravna, v posttestu je Spatna, nebo chybi.

Poté doslo k saitu odpoedi u jednotlivych otazek, iigemz doSlo k jejich rdazeni do

zvolenych kategorii (tab. 5).

Tab. 5: Udaje o ptiu 7aki a z&azeni jejich odpasdi v pretestu a posttestu do zvolenych

kategorii

a) Pozitivni| b) Pozitivni| c) Negativni| d) Negativni

zmena stagnace | staghace zmena
1) Pro koho je Slunceitkzité? 12 6 5 4
2) Ktera z &chto planet je Zeg? 1 26 0 0
Vyber na obrazku.
3) Na které z&chto planet je 7 9 10 1
prokazan zivot?
4) Co patti mezi zakladni 3 21 1 2
podminky Zivota? Vyber spravnou
odpowd.
5) Pra je kolem s¥tlo? Vyber 13 4 10
spravnou odpad’.
6) Pra vidime barvy? Vyber 12 12 2 1
spravnou odpad’.
7) Které zdroje energie majayod 8 0 19 0
ve Slunci? Vyber spravné
odpowdi.
8) Jaké jsouivody pro Sateni 2 24 1 0
energiemi? Vyber spravnou
odpowvd.
9) Co dokaze rostlina vytvi ze 9 17 0 1
vzduchu, vody a slugaiho
z&eni? Vyber spravhou odp&y.
10) Jakiikame tomuto procesu? 4 18 4 1
11) Pr& mazemetict, Ze Slunce je 7 2 18 0
nasi obzivou?
12) Za co Slunci ¢kujes? 10 15 1 1

Pfi analyze je ¥novana pozornosgm Udajim, které maji vySSéetnost. Vysledky

testu ukazuji, Ze vSichni Zaci dokazou poznat pla@eEmi na obradzku slutei soustavy.

Z toho vyplyva, Ze neniteéba se v programu zabyvatcpem a poadim planet slurii

soustavy, ale spiSe jejich vzhledem a vlastnostimio zjiS€ni nevede ke z#mé nekteré

z aktivit, ale k upraveni obsahu ¢savanych poznatk v rdmci aktivity s ndzvem Zavod

slune&ni soustavou. Deset Aakani po absolvovani programu nevi, na které ptapet

prokazan zivot. Tento fakt podporuje nazor MarkBtorakové, Ze p aktivit¢ s nazvem

Podminky vzniku Zivota by #&h byt dan tSi prostor jejimu prohloubeni a upéwh Tomu
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mirné odporuje vysoky p&et zaki pozitivré stagnujicich v odpa@di na otazkucislo ¢étyti.
Dle vlastniho pozorovani¢chem programu vSak v tomtdgipact usuzuji na chybné poloZeni
otazky. Nespravné odpédi byly pravdpodobrt prilis transparentni, a proto Zaci vzdy
dokéazali spravnou odpés ozndait.

Vysoky paet Zaki, u kterych je viditelna pozitivni zéna znalosti u otazekslo pt a
Sest, je vysétlovan usgSnosti bloku programu Sluneenas mali. Ukazuje se, Ze kdyz jsou
Zaci programem zaujati, odnasi si¢ invice poznatk. Vyswtleni, pr@ je kolem nas silo,
probihlo v programu metodou vykladu. Podle vysokéha@tpozaki v oblasti negativni
stagnace je vidd, Ze ne vSichni Zaci dokazali na obsah vykladu &@npozornost. Zde je
prostor pro zréinu metody. Narénost aktivity Zdroje energie, ktera byla takto hodena
uciteli i lektory, potvrdili téZ Zaci tim, Ze @vtretiny z nich neodpasdély spravré na otazku
¢islo sedm. Signalem je, Ze u jedhetiny Zaki doslo @i odpowdi na tuto otazku k pozitivni
zmeéné. To naznduje, Ze téma zdrdjenergii je pro zaky vhodné, musi ovSem dojit kbjeh
zjednodusSeni.

Zajimavym jevem je, Ze 24 zakiz pred absolvovanim programu dokézalo sp&avn
odpowdét na otazku, jaké jsoutdlody pro Seteni energiemi (otazke&slo osm). V programu
je tedy mozné se mérvénovat divodim pro Seteni a akcentovat vlastni moznosti. Vysoky
pocet Zaki v oblasti pozitivni stagnace u otazeéislo devt a deset ukazuje, zeastnici
programu proces fotosyntézy znaji. Malo uz si wdaldomuiji jeho velky vyznam pro vilastni
stravovani, jak vyplyvd z malého ¢a spravnych odpasdi na otazkucislo jedenact.
Potvrzuje to zamr zmeén v bloku programu Slunce naSe obZiva. Ret Zaki v oblasti
pozitivni zény u prvni a posledni otazky je vy$van jako disledek roz&eni poedomi,
které oblasti Zivota na Zemi Slunce owilije, u posledni otdzky navic vztazeno k vlastni

0SOlE.

4.4.4 Vystupy evaluace

V této kapitole jsou shrnuty a vybrany na@glitejSi poznatky z evaluace lekfgrZzaki,
pedagod, vedouci této pracecgtn® sebehodnoceni autorky této prace s ohledierdgySim
na ty vystupy, které povedou ke &mam programu. Sa@dsti jsou také navrhy zm, Gprav a
moznych cest zkvalibvani programu.

PondlIni blok programu Slunce naSe inspirace p@buje znénu aktivity Mista
Slunce na Shékow. Upravy mohou zahrnovat nétg popsané v kapitole 4.4.1
Sebehodnoceni a hodnoceni lektory CEAnSkov. \&tSi zneny bude obsahovat blok
programu Slunce naSe h¥zda. Zde je dlezité zjednodusit cil programu, z&it se pouze na
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poznavani Slunce jako zivotodarnééhdy. To povede k prohloubeni a upénh aktivity
Podminky vzniku Zivota. Nasledujici &vinnosti (Pozorovani Slunce a Znamendrpkruhu)
budou zrénény ve smyslu jejich hlubSiho propojeni s hlavniteroi programu. Blok Slunce
nas mali je vyhodnocen jako furgki. Cil i jednotlivé aktivity se oscily, a tak se Upravy
tykaji jen drobnosti. Zde jerdba je&t vypracovat variantu aktivity Landart proipad
negiznivého pgasi.

NejvetsSi zmeény zaznamenavétvrtecni program. Cil dopoledniho bloku Slune@aSe
energie je ieba upravit, fedevSim pofidit jednomu tématu, kterym je Eeni energiemi.
Paadi aktivit by sice &stalo zachovano, ovSem je fmiia rkteré cinnosti zdiraznit a jiné
naopak omezit. Program by se réddna dw casow odpovidajici¢asti. V prvni polovig
Z&ci poznavaji moznosti ziskavani energie. Aktiitloje energie by byla zjednoduSena, jak
jiz bylo popsano v kapitole 4.4.1 Sebehodnoceniodnbceni lektory CEA Stakov.
Experimenty by byly zkraceny tak, Ze Zzaci paky kcinnosti nevyrabi a pouze
experimentuji. Druh&ést bloku se &nuje spatebd energie. Aktivita Energetii otroci by
zastala zachovana vipodni podoB. Na ni by navazoval rozéhy za¥r programu ¥novany
Seteni energiemi s osobnim zamyslenim kazdétesthika na z&. Zmeéna odpoledniho
bloku programu Slunce naSe obZiva musi byt zasadni. Oke¢m tteba nahradit sled
kratkych aktivit dlouhodo§Sim celkem, protoze pro unavené Zaky je d&se sousedit na
casté instrukce lektora. Proces fotosyntézyista Gvod jen kratcefjpomenout, protoZze Z4ci
jej znaji. Vznikly prostor by byl vyuzit pro dloudoksjsi, Zaky aktivizujici, hru odhalujici
toky energie v systému. Siovani druhé poloviny programu Kipraw jidla na ohni by
zastalo zachovano, ovSem teoreti@ést o rostlinach, které ovlivnily &y by byla nahrazena
jinou ¢innosti. Z pateéniho bloku programu Sluncends pitel, byla realizovdna a hodnocena
pouze aktivita Slun@i ritual. Zde je nej§tSi vyzvou vymyslet Gvod aktivity tak, aby si Zaci
byli védomi, kéemu sndtujeme.

Z hodnoceni pedagbgiyplyvd, Ze by si v ramci programugbi praktické poznavani
organisnii. Ucitelé ¢asto od gedisek ekologické vychovytekavaji, Ze do praxagvedou to,
co zaky v pirodopise di, tedy, Ze Zaci ifjdou do kontaktu s Zivymi druhy organifm
Program Zlata nit vSak takto z&fan neni a je otazkou nakolik je nutné vyjit tompténi
pedagog vstic, i kdyby to naruSilo koncepci programu. DalSindépana ditele tykajici se
piipraveného &eni Zaki do skupin je feba do programu zkenit. Diky tomu dojde
k aktivizaci i pasiviijSich a mé# prabojrgjSich zaki.

Doprovazejici pedagogové z vlastni iniciativy vyilioclanek, ktery byl umigsn na

web Skoly (Pobytovy program 2&l6.B ve Sluakow, 2013). Tenta&lanek obsahuje stény
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piehled programu, fotografie a video z realizace @ow. Déale byl publikovanifspivek

v novinach s ndzvem Slunce pro 6.B E.Valenty (Pal&t3). Pan ditel realizoval s Zaky také
vlastni hodnoceni. Zji®val spokojenost Zdikjak s programem, tak s podminkami, které
poskytuje CEA Slisakov. Zaci znamkovali jednotlivéasti programu, icemz vysledna

znamka nese hodnotu 1,62.
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DISKUZE

Vysledkem pedkladané diplomové prace je vyteay, realizovany a hodnoceny pobytovy
ekologicky vyukovy program s nazvem Zlata nit, iteede Zaky k objevovani souvislosti
Zivota na Zemi. Rivodcem a motivaci programu je Slunce. Zaci nejgijisgi, které viechny
oblasti Zivota Slunce ovliluje, poté vybrané souvislosti zkoumaji. V ramcigreonu tak
poznaji Slunce jako Zivotodarnou dzdu ¢i maliie, ktery ndm odkryva barvy &a. Dale
zkoumaji Slunce jako zdroj energie. V ramci bloKur8e — naSe obZiva zase #i§i, Zze
Slunce je p&atkem potravnichietézcl, jejichz jsme také sa@dsti. Na zag programu
vyjadiuji Slunci va@¢nost prostednictvim ritualu a zamysli se nad tajemstvim Avot

Cilem bylo, aby tvorba PEVP Zlata nit probihalazéllad shromaz&nych informaci
v rdmci teoretick&asti, gedevsim kapitole 1. Teorie vyukového programu. Vastb ciki
jsou naplgny pozadavky na jejich komplexnost a kontrolovatetn Slabou strankou je jejich
priméienost. PedevSim blok programu Slunce — naSe energie seaukdio nepiméirerse
narany. Déle je teba vice dbat na konzistentnosticMekteré diti aktivity je nutné propoijit
s myslenkou celého bloku programu. V kontextui ddVVO program rozviji pedevsim
klicova témata: sensitivita, zakonitosti, problémy aflkty. Program je koncipovan dle
metody integrované tematické vyuky. Slunce jakohtavni téma odkryva nejergjSi
souvislosti Zivota na Zemi.¢m odpovidaji jednotlivé bloky programu, rtégad Slunce —
n&s mali, Slunce — naSe obZiva atdi Pybéru metod pouzitych v programu byltdziovan
poZzadavek na co nejsi aktivizaci Zalk. Ne vzdy se to ddo. Napriklad v bloku programu
Slunce — nas mdlje treba nahradit uipdavani poznatku, ptge kolem nas sitlo, metodu
vykladu jinou.

Program podléhal hodnoceni vSechtagirenych. Z této evaluace vyplyva, Zze v
blocich programu Slunce — naSe inspirace, nas ragffitel je feba drobnych Uprav. &8i
zmeny se dotknou blak programu Slunce naSe hvzda a energie. Zde jde'qulevSim o
dasledné a pro zaky jednozmé propojeni aktivit s hlavnim cilem bloku prograripravy
se tykaji zkracenti zjednoduSeni &kterych ¢innosti a naopak Zdazreni a prohloubeni
jinych. Nejwtsi zneny se tykaji bloku Slunce — naSe obZiva. Zdégbd vytvdit nové celou
aktivitu odhalujici toky energii v ekosystému. Tyankrétni navrhy Uprav a zm vzniklé na
evaluaci povazovat za Gsmou.

Motivace programu adkteré z aktivit jsou inspirovany stejnojmennym naétym
materidlem (Nowvékova & Stefanedisova, 2012). Zdroj aktivit je vZaytextu zejmy.
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Autorsky @inos speiva v tvorlE programového cile a tomu odpovidajicich specifibkgiki.
Dale ve vykru vhodnych aktivit a metod napljicich stanovené cile a ve vyteai vlastnich,
které fredstavuji piblizné polovinu z celku. Z popisu vysletlidiplomové prace vyplyva, ze
vytycéené cile prace byly naginy.
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ZAVER

Environmentalni vychova za dobu své svobodné exstedosahla mnohych Gsi.
Indikatori jejiho postaveni je dkolik. Jedna se fiedevSim o zderéni environmentalni
vychovy do Skolnich vz#lavacich prograiin jako jedno z povinnych pfezovych témat.
Tomu odpovida Siroka nabidka ekologickych vyukovyehgrani rozvinuté si stredisek
ekologické vychovy. DalSi podporu Skol v této oblagiedstavuje rozmanitd nabidka
metodickych materiél které stediska vydavaji. Podl€ingery (2006) Ize v3ak upozornit na
pietrvavajici slaba mista, jejichz odstanje pgedpokladem pro dalsi kvalitativni rozvoj
environmentalni vychovy. Za jeden z jejich neddstge povazovana preference kratkych
vyukovych program. Jadrem nabidky&Siny stedisek ekologické vychovy jsou dvou az
tiihodinové programy. Ty vSak maji smystedevsim, pokud jsou fazeny do SirSiho
kontextu, nafiklad dalSiho programu ve Skole. Takto maji vygawétSi moznost ovlisiovat
postoje, porozugni a chovani Zak v souladu s cili environmentalni vychovy.rettiska
ekologické vychovy by se proto &y pokouSet nabizet, spiSe neZz série nesouvidejicic
kratkych program, vétSi celky programy provazené, dlouhodobé projghtypytové akce.

Obsahem této diplomové prace je tvorba, realizadeo@noceni environmentan
zantieného pobytového programu s nazvem Zlata nit véuppici s CEA Sliaakov. Prvni
cast diplomové prace jeémovana teoretickym vychodisin ke tvorkk programu. Je
zpracovana teorie tvorby vyukového programu, obechéarakteristika PEVP a CEA
Slunakov. Hlavnim tématem programu je Slunce, prigt kapitola pinasi o Slunci a jeho
vyznamu teoretické poznatky. Praktiakést diplomové prace popisuje obsah PEVP Zlata nit
a jeho realizaci, ktera prébla na podzim roku 2013. Program byl hodnocen 2quhzaki,
doprovazejicich pedagog lektori Centra. Tato evaluace je zpracovana a jSou hayrzen
mozné zminy a upravy.

Smysl a pinos diplomové prace jergdevSim obsazen v jejim praktickém vyuZiti.
Vytvoreny, realizovany a evaluovany PEVP Zlatd nit je néodo Upravach tadit do
nabidky pobytovych prograinstediska ekologické vychovy. Program takize pomoci
ucitelim s realizaci EVVO na Skoléch.

Pro n¢ jako budouciho absolventa oborwitdlstvi ceského jazyka, ffirodopisu a
environmentalni vychovy znamenala tvorba této dipdeé prace velkyifnos. V teoretické
oblasti pak pedevsim ujasmi postupu a zasad tvorby vyukového programu, kteérelu
vyuziva v kazdodenni pracitippiipraw vyucovacich hodin, projektovych dna jinych
vzklavacich akci. Realizace programu probihala 18 rhodpribéhu ¢tyd dni. Tato
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intenzivni spoluprace s jednim kolektivem &akiedstavuje rozvoj v oblasti osobnich
profesnich titelskych kompetenci. Hodnoceni programé wdi prijimat kritiku a na jejim
zaklad program vyvijet, coz je dalSi z vyznamnych doveingotebnych pro préaci
pedagoga. ZkuSenost s tvorbou pobytového prograanmaklad metodického materialu je
dobrou gipravou pro budouci praxi. Jakocitelka environmentalni vychovyi jeji
koordinatorkave Skole budwasto vyuZivat nabidky metodickych mateli&EV a tvdit na
jejich zékla@d programy pro Zaky.
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SEZNAM ZKRATEK
CEA — Centrum ekologickych aktivit
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PEVP — Pobytovy ekologicky vyukovy program
SEV - Stedisko ekologické vychovy
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Priloha¢. 1 Ukazka strany pracovniho listu Zlat

cyunce, nas majiy

Zde zakresli spektrum.

1. sluneéniho za¥eni

2. monitoru poéitade

3. zéFivky
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Priloha¢. 2 Texty na stanovidtu aktivity Mista Slunce na Siakow

1) Slunce, Slisaky, Slnakov!
Nazev Sluakov je odvozen od kamenéeknence, lido¥ nazyvaného Shék. Tyto kameny

maji medo¥ hnédou barvu, jsougtke, masivni a vznikaly v okoli velkyalek. Sluaky se

jim fika proto, Ze na polich po desti na sluncidozlug z&i.

Slunakov je centrum ekologickych aktivit, coz znametrgise u nas snazime prestictvim

raznych¢innosti rozvijet vztaktloveka k girodé. Slunakov sidli v nizkoenergetickém dém
Napriklad tento dm spotebuje mén energie nez jing, stejivelké domy a toi@devsim diky
raznym technickynieSenim a Setrnému provozu.

Ukol: Reknste svym spoluZzdkm vlastnimi slovy, podigteho se Slidkov jmenuje a co
Slundkov je. Ukazte jim kamen Slak.

2) Slunéni architektura

Tento dim je postaven podle prindiptzv. slunéni architektury. To znamena, Ze se zde
snazime vyuzivat co nejvice tepla atkv prichazejiciho od Slunce. Slutré svit k nam
prichazi nejvice z jizni strany oblohy a tak mameéta s¥tové strag dam proskleny. Aby
se dim v |é€ negehrival, ma ,kSilt", ktery zabrauje letnimu slunci svitit hluboko do domu a
nadbyténé ohiivat povrchy. Tomu napomahaji také venkovni roletieré se stahuji

v pripact intenzivniho osvitu. Ze severni strany jardchragn vrstvou zemniho valu, ktery
funguje jako ,p&na“ a zarové diky nfmu dim lépe zapada do okolnfippdy.

Ukol: vyswtlete svym spoluzdkm princip slunéni architektury, podle kterého je Skhkov

postaven (poriize vam obrazek) a poté jim ukazte spéniStolet.

3) Co pomaha Slunci, aneb tepelné izolace

Pokud se chcete z&f, je nejjednodussi a nejleysi zpisob obléci se. Stejntak, pokud
chcete uséit na vytagni domu, je nejlew)si dim obléci, tedy postavit ho z matefiakteré
co nejmén propousti teplo. dto materidlm se iika izolace. Mizete si prohlédnout
materialy, které byly jako izolace pouzity na i@kow — mineralni vina, polystyren a PUR
péna. Jak jste si mozna vSimli, skoro cela poloviomd je prosklena. Skrze sklo teplo hédn
unika, a proto jsou zde specialni trojskla. Sklagajzeit skel a navic jsou mezery mezi nimi
vyplnény plynem argonem, ktery ma lepsi izoia vlastnosti neZz vzduch (prohléde si
model).



Ukol: vyswtlete svym spoluz&kn vlastnimi slovy dvody a zgsoby tepelné izolace na

Slunakow a ukazte jim izoléeni materialy a model trojskla
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4) KdyZ Slunce nesté aneb vytdgni domu
K vytapéni domu vyznam prispiva slunce adinna tepelna izolace domu. Neastéo vSak

uplrg, a proto zde mame kotle, ve kterych topinievéhymi peletami. (Prohlédite si, jak
vypadaji). Pelety se vyrdjp z lisovanych pilin, které vznikaji p zpracovani teva jako
odpad. Provoz kotle je pinautomaticky, nikdo ho nemusi obsluhovat, protoZepslety
dopliuji automaticky ze skladu. Oproti ddm stejné velikosti je na Stakow kratSi topna
sezoOna a stazde topit méa

Ukol: Zavefte spoluzaky do kotelny a vlastnimi slovy jiekrste, jak a¢im se na Shiakow
topi. Poté jim ukazte kotle a pelety.

7) Odpady a Slunce?

Na Sluidkow se snaZzimeipdchazet vzniku odpadTo znamend, Ze se snazime, aby otpad

po néas #stavalo co nejmensi mnozstvi. Timigae i energii ze Slunce, ktera je k likvidaci i
recyklaci odpatl potteba. Napiklad v naSem obdfiku prodavame napoje pouze ve vratnych
lahvich a ne v obalech na jedno pouziti. Po poubiilety mame moznost volby mezi
latkovym nebo papirovym &aikem na jedno pouziti. A saniei¢ odpad tidime. Biodpad
kompostujeme na pozemku, dalddime plasty, papir, napojové kartony, sklo, hlinik
elektroodpad a baterie. Budeme radi, kdyz seideni odpad také zapojite!



Ukol: Informuijte spoluzaky vlastnimi slovy o nakladarddpady na Skiakow a ukazte jim
nadoby k tideni.

5) Diky Slunci tepla vodal!

K ohtevu vody pro dm slouzi solarni panely. Pokud sviti sluncefivadh se v solarnich
panelech ped budovou kapalina, kter&gs vynenik predava své teplo vedv obrovském
zasobniku v koteth Takto olifatd voda se vyuziva ve sprchach, v umyvarnach uchnyki.
Pokud je dm pIné¢ obsazeny, zvladnou solarni panely glun&ném dnu vyrobit dostatek
teplé vody pro vSechny. | kdyz zrovna nesviti s(ynda v zasobniku vydrzi tepla 3 dny.
Ukol: Vyswétlete svym spoluz&kn vlastnimi slovy, préjsou na Sliakow solarni panely a

jak funguji (obrazky vam po@zou).
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6) Diky Slunci mame vodu, a tak ji fiete

Diky Slunci, které ofiva nasi Zem nerovno¥mé, vznikaji mraky. Z mrak pr§i a my tim
ziskavame vodu. Bez vody neni Zivot, a tak ji na&{ow Setime. Napiklad na splachovani
WC pouzivame deédvou vodu, kterd naprSi naresthu domu (ve &Siné domi se na
splachovani pouziva pitnd voda). P@& voda je hedé zabarvena, protozeqr zachycenim
do nadrze prochazi vrstvou zeminy. DalSklad je Sateni vodou fi sprchovani. Uspornymi
sprchovymi hlavicemi prote mér nez 12 litti vody za minutu. Plytvani vodou ve sprchach
také zabrauje ¢casovy ventil.

Ukol: vyswitlete svym spoluzdk pro: je dilezité Sefit vodou. Uvelte piklady, jak s ni

Setime na Slaakow.



8) Vétrame — rekuperace!

Aby teplo, které jsme ziskali ze slunce, neunikaftranim, pouzivdme na Siakow
rekuperaci. To je Zisob trani, kdy vzduch z budovy prochaztep tepelny vyrenik
(rekuperani jednotku), kde f@da své tepl@erstvému vzduchu,figchazejicimu z venku bez
vzajemného smichani. Tim se udpmnoho tepelné energie peibné k vytapni. V letnich
parnech se ve vyéniku naopak vstupujici horky vzduch ochlazuije.

Ukol: Vyswétlete svym spoluzakm vlastnimi slovy, jak funguje rekuperace v dombychom
neztraceli pilis tepla a zarove abychom nili dostatekcerstvého vzduchu.
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9) Vétrame — zemni vyimiky!

Aby teplo, které jsme ziskali ze slunce, neunikaltranim, vyuzivame specialni izzeni,
které se jmenuje zemni vymiky. Toto z&izeni se nachazi pod zemi. Zde se vyuziva toho, ze
2 metry pod povrchem je stabilni teplota kolem @0 Pokud je vzduch venku chlagii nez



téchto 10 °C, je vedenies tyto zemni vyrniky, kde se ofeje a poté putuje dal do budovy.
V horkych dnech fisobi tyto vyndniky jako klimatizace a horky vzduchighazejici do
budovy ochlazuji.

Ukol: Vyswétlete svym spoluzdkm viastnimi slovy, co jsou to zemni vgniky a pré je na

Slundkow mame.
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Priloha¢. 3 Pracovni list Znameni &nokruhu

Znameni zvérokruhu

Mazev mého znament
Obdobi:
snak znameni:

Do vameckuy nakresli souhwézdl sveho znameni

Jaké vlastnosti jsou typicke pro twé znameni?

Které viastnosti platl pro tebe?

Jaka informace t& zaujala?

Jaky se jmenuje nevost, klery charakterizuje tve znameni?

Jakou ma bavvu?




Ptilohac¢. 4 Popisy zdrdj energie

Energie vody - voda neustale obiha mezi povrchem Zeamatmosférou pohéna slunéni
energii. Ve vodnich elektrarnach voda roéztarbiny, které vyrabi elekhu.

Geotermalni energie— teplo, které vznikd ve Zhavém zemském jadru, liohi vyuzit k
vyrobe elektrické energie.

Ropa a zemni plyn— ropa a zemni plyn vznikli v nigh z prehistorickych zivaSnych a
rostlinnych zbytk, podrobenych rozkladu, vy3Sim teplotdm a tlaku.

Jaderna energie — uvohuje se pi déleni atomového jadra, v stasnosti se vyuZiva
piredevsSim &fpné reakce uranu. V jadernych elektrarnach se ¢akergie pentiuje na
elektrickou.

Fotovoltaické elektrarny a solarni panely — Slunce dodava Zemi ohromné mnozstvi
energie, z niz malodast umime vyuzit pro vytépi a vyrobu elekiny pomoci solarnich
panet.

Uhli — vznikalo v prehistorii z rostlinnych zbytkuloZenych hluboce pod vrstvami z&lmez
piistupu vzduchu za zvySeného tlaku a teploty. Ded&§v dolech.

Energie biomasy — rostlinna biomasa jsou veSkeré rostliny, ktey@zivame k vyrob
energie. Fkladem je devo, kterym topime. Biomasutreme také zphyovat (bioplyn) nebo
z ni lisovat oleje.

Energie Wtru - vitr vznika oltivanim vzduchu sluncem, kdy zaky vzduch stoupa vihu a
na jeho misto se dostava chlgdh Tyto pohyby vzduchu rozté lopatky wtrnych
elektraren, jejichz pohyb vyrabi elékiu.

Prilivové elektrarny — jsou vodni elektrarny, které pro rozémi svych turbin vyuZzivaji
prilivu a odlivu mde. Tyto pohyby mi® jsou mimo jiné zggsobovany fitomnosti Msice.
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Priloha¢. 6 Hodnotici metoda Teér




Prilohac¢. 7 Ukazka pretestu a postestu zaka
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Obr. 2: Postest



Prilohac¢. 8 Fotograficka dokumentace realizace

Obr. 3: Vyplhovani pretestu Obr. 4: Pozorovani Slunce

Obr. 5: Ranni cvéeni Pozdrav Slunci



Obr. 6: Lustni Sifry Obr. 7: Odstiny barev

Obr. 8: Mista Slunce na Shakow



Obr. 9: Techniky landartu Obr. 10: Landart

Obr. 11: Experimenty — vyrobadirniku



Obr. 12: Opékani haill z €sta Obr. 13: Pozorovani sitla spektroskopem

«

Obr. 14: Vyroba stroje na svkovy pohon



Obr. 16: Slune&ni ritual - bubnovani



Obr. 18: Priprava &sta na opékani had



ANOTACE

Jméno a gFjmeni: Bc. EliSka Oimalovéa

Katedra: Biologie

Vedouci préace: Mgr. Markéta Dvaakova

Rok obhajoby: 2014

Nazev prace: Tvorba a realizace environmentélnzanéteného pobytovéhp
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