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TEORETICKA CAST

UvVOD

V dnesni individualizované spolecnosti se setkdvame s pluralitou
hodnotovych orientaci, jezZ nasledné ovliviiuji Zivotni plany a strategie
nastupujicich generaci. Domnivame se, Ze je téma hluboce aktudlni
a prindsi do sociologie nové podnéty a otazky do diskuse. Ty mohou byt
uzity v ramci spolecnosti jako celku, nebot jsou to pravé generace mladych
lidi, jez ovlivni podobu jejiho budouciho fungovani.

Cilem na$i prace je zjisténi, zda a jakym zplisobem si studenti
a studentky vysokych $kol planuji svou budoucnost v horizontu
nasledujicich deseti let. Zaroven se spolené s tim v rdmci specifickych
vyzkumnych otdzek snazime objasnit, ktera oblast v jejich Zivoté bude mit
dle jejich ndzoru dominantni postaveni, konkrétné tedy jaka maji
ocekavani ohledné podoby své profesni a rodinné drahy, a také jaké
klicové aspekty mély na tvorbu jejich Zivotnich planti nejvétsi vliv.

Snazime se tedy pfibliZit, jaké Zivotni strategie mladi dospéli na své
zivotni draze voli. Prostfednictvim kvalitativniho Setfeni se dale
pokousime o lepsi porozuméni mladé generaci, a to skrze jejich jedinecnou
zivotni zkuSenost, kterou zkoumame prostfednictvim interpretativni
fenomenologické analyzy. Pravé tato Zivotni zkuSenost nam poté pribliZi,
jakym zplisobem mladi dospéli premysli o své budoucnosti, a které
udalosti na né mély klicovy vliv. Jak jsme jiZ zminili, pro vyzkum volime
kvalitativni vyzkumnou strategii a chtéli bychom jejim prostfednictvim
pfinést podnéty a otazky do diskuse, to je ostatné jeden znasich cild,
nebot ndm tento typ vyzkumu neumoZnuje generalizaci vysledki

vychazejicich z vyzkumného zjisténi.



NaSe prace se déli na dvé hlavni casti, tedy cast teoretickou
a empirickou. V teoretické casti prace predkladame teoretické ukotveni
nami zkoumané problematiky a snazime se o objasnéni pojmii jako je
zivotni drdha, vénujeme se tranzicim a dtilezitym prechodiim v ramci
zivotniho béhu, ¢ konkrétnim formdam specifickych drah, a to at uz
v roviné profesni ¢i rodinné. V této casti prace se nesnaZime pouze
o teoretické uchopeni problematiky, ale zminujeme také vyzkumy, jez se
k danému tématu pfimo vztahuji.

Vzhledem ktomu, Ze se zabyvame mladou nastupujici generaci,
v terminologii vymezujeme pojem mladé ¢i ,vynofujici se” dospélosti
a s ni spojenymi procesy promény identity. K transformaci identity mtize
dochdzet také vramci tercidrniho vzdéldvani, a pravé proto se této
problematice vénujeme. Teoretickou c¢ast prace posléze uzavirdme
nahledem na kulturni soustavu hodnot, vénujeme se také naboZzenstvi
adals$im formdm spirituality, a také pfiblizujeme individualizac¢ni
procesy, jez jsou typické pro postmoderni spolecnost.

V empirické c¢asti prace predklddame metodologické ukotveni
vyzkumu, v jehoZ ramci definujeme typ vyzkumného Setfeni, vyzkumny
design, vzorek ¢i konkrétni techniku analyzy dat. Ve findlni casti
prezentujeme vysledky naSeho vyzkumu, na jejichz zdkladé se snazime
naplnit vyzkumny cil a odpovédét na vyzkumné otdzky. Zjisténi, ktera
zde uvadime, v kapitole , Diskuse” porovnavame se zavéry dalsich
vyzkumt a soustfedime se na odlisné zptisoby uchopeni naseho tématu.

V kapitole o limitech vyzkumu poukazujeme na slabd mista naSeho
vyzkumného Setfeni a v zadvéru prace posléze odpovidame na vyzkumné

otazky, jez jsme si na pocatku stanovili.



1. Zivotni draha a jeji teoretické vymezeni

Zivotni drdha jako fenomén, jenz se snazime v sociologii definovat,
a nasledné zkoumat, je pojmem problematickym, jelikoZ se nachdzi na
pomezi hned nékolika obord. V teorii nelze vychdzet pouze ze
sociologického pojeti ¢lovéka, zZivotni draha v sobé obsahuje i historii ¢i
psychologii jedince. To ostatné mtize ptisobit problémy v ndzvoslovi,
jelikoz se v literatufe setkdvame s pojmy Zzivotni cyklus, Zivotni draha ¢i
zivotni historie. V prvnim pfipadé se jedna o pojeti clovéka v ramci jeho
biologie a psychologie, ¢lovék se rodi a starne, a to vSechno probiha v jeho
vymezeném biologickém ase. Zivotni draha soustfedi svilj zdjem na
socialni oblast c¢lovéka, coz znamend, Ze je vniman jako bytost
spolecenska, jejiz Zivot je charakterizovan skrze dalsi drahy, at uz rodinné,
¢i profesni. Zivotni historie pak zpracovava déjiny jedince a jeho Zivotni
milniky v rdmci historickych udélosti (Novy, 1989).

Kromé pojeti Zivotni drdhy se setkdme s pojmem biografie clovéka,
jelikoz, jak tvrdi Josef Alan (1989, s. 18), ,jedinec je mmnohostranné
a dynamicky spojen se socidlné historickymi, nadindividualnimi procesy, soucasné
vsak sam je procesem, nikoli pouhym prvkem, ,socialnim atomem’. Jedince nelze
odtrhovat ani od déjin jeho okoli, ani od jeho vlastni historie.”

Na poli mezinarodni sociologie se k pfednim teoretikiim Zivotni drahy
fadi G. H. Elder, ktery do svého pojeti zahrnuje i problematiku zZivotnich
Sanci a poukazuje tak na znevyhodnéné jedince, jejichz nepfiznivy Zivotni
start ovliviiuje jejich dalsi Zivotni béh, a to konkrétné v oblasti vzdélavani
a profesni drdhy. Podobné jako vySe zminéni teoretikové pracuje
s konceptem biologického a historického c¢asu a zajima ho, jak se
spolecenské vzorce odrazi v jednani individua, a ddle také podotyka, ze

pfi studiu Zivotni drahy je zapottebi, aby se vyzkumnik zabyval vSemi
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vekovymi stadii, tedy od détstvi, pres dospélost az po samotné stari
(Elder, 1998).

Zivotni drdha by pak mohla byt definovana jako: ,trajektorie clovéka
v socidlné historickém prostoru a case, sled zmén socidlniho postaveni a roli
jednotlivce jako wvysledek jeho intenciondlni a praktické cinnosti v danych
objektivnich  moznostech osobnich, skupinovych, spolecenskych, p¥irodné
historickych; tvori svébytnou dynamickou strukturu, skladbu komponent a aktivit
(biopsychickych,  rodinnych,  pracovnich,  volnocasovych), jez  zajistuji
uspokojovdni potieb clovéka i potieb a pozadavkii uzsi/sirsi spolecnosti v priibéhu
diskontinuitné kontinuitniho biografického casu clovéka.” (Novy, 1989, s. 32-33)

T. K. Hareven a K. Masaoka (1988) prindseji tfi zdkladni zptsoby
analyzy Zzivotni drahy, a to nacasovani a synchronizaci tranzic, interakci
mezi zivotnimi tranzicemi a historickou zménou a dopadem diivéjsich
zivotnich tranzic na ty nasledujici. Dopadem nenormativnich Zivotnich
tranzic, jez nasleduji po necekanych, nadhlych udalostech negativniho
charakteru, se zabyva napfiklad Frank F. Furstenberg (2005).

V sociologii se téma Zivotni drahy vynotuje pravé na zdkladé promény
voblasti socidlnich vztahii, jeZ prochazeji procesy stabilizace,
homogenizace ¢i standardizace, zaroven vSak mohou stagnovat, celit
krizovym situacim a také reagovat na nové nepoznané situace, znichz
vychazi nova podoba potieb ve spolecnosti — tyto potfeby se nejcastéji
budou tykat pracovni sféry, rozvoje na poli védy, ¢ nového
a dtraznéjsiho uplatnéni lidského potencidlu. Zaroven vsak sociologie
zivotni drahy poskytuje nahled na socidlni procesy, ve kterém se prolina
obdobi minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Védec své zavéry vyzkumu
publikuje s casovym odstupem, coz v podstaté znamend, zZe jeho zjisténi
vypovidaji spiSe o minulosti. Na druhou stranu se vsak interpretace
nejstarSich rocniki o minulé dobé vztahuje wurcitym zptisobem
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i k soucasnosti a pohled pravé na Zivotni start mladé generace, umoznuje
alespon c¢astecné predvidat vyvoj véci budoucich (Novy, 1989).

Vtomto kontextu je tfeba zminit pravé historické udalosti,
sociokulturni vlivy a také Zivot nejbliZsich, jelikoZ mezi vSemi jevy existuje
provazanost. Pokud chceme rozumét socidlnim procestim v soucasnosti, ¢i
predikovat budouci vyvoj, musime podcitat stouto vzdjemnou
provazanosti vlivli na jedince askrze jevy minulé pochopit pfitomnost
(Scott & Alwin, 1998 in Haskova, 2014).

Zivotni drdhu lze uchopit prostfednictvim éty¥ dimenzi, ve kterych se
odehrava. Jedna se o biograficky cas, jenz urcuje délku jejiho trvani, a to
vymezenim pocatku a konce. Dle této dimenze se Zivotni drahy daéle
kategorizuji jako zacinajici, rozvijejici se ¢i vrcholné a klicova je pro né
také socialné-historickd situace, v niz se odehravaji. Promitd se do nich
naptiklad valecny stav, krize a represe, ¢i zména politického usporadani
(Novy, 1989).

Druha dimenze predstavuje Siftku zivotni drdhy, tedy jeji horizontalni
ukotveni. Zde se muze projevit Sirokd variabilita, nebot vyslednou
podobu tvofi obsah a struktura dne, pracovni a volnocasové aktivity ¢i
sociokulturni jevy, vjejichZ ramci se projevi znalosti, osobni zajmy
a specifické dovednosti. Obdobné jako v dimenzi vySe zminéné hraje
podstatnou roli socidlné-historicky prostor, tedy konkrétné geografické
uréeni. Horizontdlni dimenze md také sva omezeni, kterd mohou byt
vSeobecné platnd, subjektivni a objektivni. V prvnim pfipadé se jedna
o ¢asoprostorové rozhrani, kdy casova dotace vradmci jednoho dne
nepfekroci 24 hodin. Subjektivni omezeni pak predstavuje kupfikladu
psychofyzickou vybavenost, objektivni limity jsou vazany k typu profese

¢i bydleni (Novy, 1989).
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Objektivni omezeni, jimZ jedinec ve spolecnosti celi, jsou soucasti
objektivné spolecenské reality, ktera pfedstavuje systém socidlné-
historickych anadindividudlnich procesti, jeZz existenci individua
umoznuji. Okoli se miize vztahovat k jedinci, stejné jako jedinec k okoli.
Tento propojeny systém zaroven neumoznuje jedinci, aby znéj svou
existenci vyvazal, podobné se nelze odpoutat ani od vlastni Zivotni
historie (Alan, 1989).

Tfeti dimenze Zivotni drahy je vertikdlni a urcuje postaveni na
spolecenském zebficku. Pokud vertikdlni dimenzi spojime s biografickym
¢asem, tedy prvni dimenzi, vznika kfivka biografického vyvoje jedince, jez
se vyznacuje pohybem vpred, a zaroven vzhiiru a dold. Hlavnimi
ukazateli jsou zde ziskané vzdélani ¢i typ kvalifikace, pficemz z téchto
socioekonomickych charakteristik vyvstava pozice v socidlnim prostoru
a dochazi k rozclenéni do spolecenskych vrstev. Posledni dimenze urcuje
vyznam a vahu zivotni drahy, pfedstavuje tedy jeji zhodnoceni, jez byva
nejcastéji uvadéno pomoci skaly kategorii, a to napf. smutna ¢i radostna,
lehkd ¢i tézka, tiziva ¢ Stastnd. Tato dimenze vSak nemtze byt
v kompetenci sociologti a jejich analyzy, jelikoZ spada spiSe do filozofické
discipliny (Novy, 1989).

Rozdéleni jednotlivych dimenzi Zivotni drahy uvadime pro diikladnéjsi
orientaci v tématu a snaZzime se poukdzat na to, o jak komplexni
problematiku se jedna. Teoretické vymezeni Zivotni drahy ndm pfibliZzuje

biografii ¢lovéka a také faktory, které na néj ptisobi.
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1.1.Definice Zivotni situace

Nyni se zaméfime na problematiku Zivotni situace, pficemz ale nemame
na mysli onu definici situace Williama Thomase, predstavitele
interakcionismu v sociologii.

V tomto pripadé jde o jakousi jednotku Zivotni drdhy, tedy analyzujeme
moment, kdy se jedinec potkava s okolim, coz tedy znamend, Ze se
vzajemné protnou subjektivni a objektivni okolnosti, jeZ poskytuji definici
konkrétni udalosti v Zivoté ¢lovéka, jemuz ndlezi pozice uprostred. Pokud
chceme rozklicovat, jakym zptisobem spolec¢nost ¢i konkrétni socialni
skupiny organizuji Zivotni procesy, musime se zabyvat vSednim Zivotem
jednotlivcti, jejichz Zivotni draha bude odlisnd, a to napfiklad co se tyce
pribéhu Zivotnich etap a zpusobti, jakymi na sebe vzijemné navazuji.
Samotna struktura, na kterou se snazime nahlizet prostfednictvim
pestrosti zivotnich drah jedinci, se ndm mftize zjevit prostfednictvim
pravidelnosti a opakovanych ¢innosti, jez lidé zakouseji kolektivné, ackoli
v odlisném case. Tyto odliSnosti samoziejmé vychdzeji z konkrétni socidlni
charakteristiky onoho jedince, do které spada i to, vjaké fazi své zivotni
drahy se ten dany moment nachazi (Alan, 1989).

Klicovym pojmem pro nasi praci bude proces individualizace, jenz
proménuje standardni podobu Zivotnich drah, kdy se jedinec emancipuje,
tedy osvobodi od tradi¢niho pojeti socidlni role. Tradi¢ni spolecnost
minulosti, jeZ tvofila pevny fad, zanikd, pfichazi sekularizace, a pravé ta
zplisobi zmény v oblasti rodinnych vztahti. Dochdzi k legitimizaci
predmanzelského sexu, kohabitace ¢i rozvodu. Individualizaéni proces
vSak s sebou nepfindsi pouze vyhody, jelikoZz nekoneény pocet moznosti
ssebou pfindsi novou formu zodpovédnosti, jeZ nabytou svobodu

¢astecné vyvazuje. Jedinec se vsak ale dostava do svizelné situace —
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dostava moznost volby, mtiZe si z vétsiho mnozZstvi vybrat, ale zaroven je
donucen konkrétni volbu uskutecnit, a tak jeho ptvodné nabytou
svobodu zacina svazovat nova nutnost (Katrmak, Lechnerova, Pakosta &
Fucik, 2010).

Definice Zivotni situace je pro nas dutleZita s ohledem na cil naseho
vyzkumu. Snazime se zjistit, jaké plany a strategie voli mladi dospéli, toho
Casu vysokoskolsti studenti. Jejich aktudlni Zivotni etapa je pro nas
klicovym vychozim bodem, ke kterému se i v ramci analyzy dat opét

vztahujeme.

1.2.Krize a havadrie na Zivotni drdze

Cykly, jimiz jedinci prochézeji v pribéhu svého Zzivotniho béhu, se
vyznacuji svou fadovosti aspatfujeme vnich rysy opakovani ci
pravidelnosti. Pravé tento charakter Zivotni drahy ndam umoznuje
predvidani urcitych situaci a procesti.

Opakem je pravé krize, jez narusSuje rovnovazny stav zivotni drdhy,
pfiéemz jeji ptiivod milizeme definovat jako vné&jsi, ¢i vnitini. Druht
takovychto krizi mtZe byt spousta, kupfikladu se mtzZe jednat o stresy,
problémy, havarijni ¢i dokonce katastrofické situace. PrestoZe se intenzita
jednotlivych udalosti muze liSit, ve vétSiné ptfipadti dojde k obnoveni
rovnovazného stavu. Havdrie muZeme posléze rozdélit do rozliénych
kategorii, a to pfirodni, jeZ mohou ohrozit zdravi a Zivot vétsi skupiny
osob, a zdroven se promitnou do fungovani socidlnich ¢i ekonomickych
procesti. Jedna se predevsim o pfirodni katastrofy, naptiklad povoden ¢i
zemétfeseni. Dalsi kategorii havarie na Zivotni draze je zména
zdravotniho stavu. Zde spadaji nevylécitelné diagnozy, vrozené télesné

vady ¢i fyzické ublizeni na zdravi. Jednou z udalosti, jez je soucasti
y y Jez ]
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biografie clovéka, je smrt. Ta pfirozené do Zivotni drahy patfi, nebot ji
ukoncuje a jeji charakter tak neni ryze a-cyklicky. Havarii se stava
v momente, kdy naruSuje rovnovahu Zivotniho béhu blizké osoby, a to
zejména v pripadech, kdy se jedna o pfedcasné tmrti, kam spada nasilna
smrt, smrtelny traz ¢i sebevrazda (Novy, 1989).

Pokud mluvime o krizi jako takové, vyznacuje se svym
charakteristickym prozivanim, na zdkladé kterého mtizeme usoudit, zda
dochdzi k naruseni rovnovahy zivotniho béhu. Krize muze predstavovat
kritickou udalost se silnou intenzitou, dlouhotrvajici stres, necekanou
uddlost, kterd jedince ohrozuje ¢i zranuje, ztratu ¢i vyzvu, pfitomnost
negativnich emoci, nejistotu budoucnosti, potifebu zmény a adaptace na
novou skutecnost. Prestoze je krize v prvni fadé negativni a jedinec se
musi potykat s uréitou narocnosti v souvislosti s jejim zvladanim, na poli
psychologie je vSak tento zdsah vnimdm nejen jako hrozba, ale také jako
piilezitost (Spatenkova a kol., 2017).

Dalsi typ havarie, jenz se vyznacuje charakterem jak socidlnim, tak
i zdravotnim, je naruSeni socidlni vazby vrodiné, nicméné sem spada
i oblast partnerskych ¢i sexudlnich vztahti. Takovym typickym pfikladem
poruchy socidlni vazby je ukonceni vztahu, rozvod manzelstvi, ale také
rozvrat v mezigeneracni rodiné. Havarie se vSak tykaji i profesni oblasti,
nikoli pouze rodinné drahy. MtiZe zde dochazet ke ztraté pracovniho
mista, ¢i degradaci. Do podoby Zivotni drdhy se promitd také socidlné
historicky kontext, a to ve formé dusledkii valecnych konfliktii ¢i dalSich
historickych zmén (Novy, 1989). Specifickym typem krize, kterd se vaze
k obdobi mladé dospélosti, jez je pro nasi praci klicové, je krize
¢tvrtzivotni. BliZe ji specifikujeme v kapitole vénované tomuto vyvojovém

obdobi.
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Na to, jakym zptisobem se jedinec s havarii na Zivotni draze dokaze
vyrovnat, puisobi nékolik dulezitych ukazateli. V prvni fadé je to vek,
ktery urcuje, co je pro konkrétni vyvojové obdobi typické a jaka jsou
ocekavani v kontextu sociadlnich roli. Gender zase predpoklada vétsi
ochotu Zen o problémech mluvit, coZ mtiZe napomahat jejich zvladani. Do
uchopeni a vyrovnavani se s narocnostmi Zivota se promita také specificka
zivotni situace, ve které se jedinec nachdzi, tedy zda je materidlné zajistén,
pracuje a také jaka je jeho rodinna situace. K dalS$im faktortim, jez jsou
neméné dulezité, patfi zdravotni stav, osobnost jedince, ¢i dalsi krize
(Spatenkové a kol., 2004).

Jedinec se mtize uchylit k riznym strategiim, jezZ napomahaji s pfijetim
nové situace. Ktém patfi kupfikladu coping mechanismy, coz jsou
obranné mechanismy uzivané ve formé svépomoci. Jedinec se zacina
projevovat urcitym zpusobem, dochazi tak kregresi, tedy navratu do
nizs§tho vyvojového obdobi, popirani, racionalizaci, projekci, ¢i
sebeobvinovani. K neformalnimu typu pomoci patfi také socidlni opora
nejblizsich. Formdlni typ pomoci poskytuji psychologové ¢i dalsi
odbornici na krizovou intervenci (épatenkové, 2017).

V ramci podkapitoly o zZivotnich havdriich jsme se snazili vydefinovat,
co konkrétné tento krizovy moment na Zivotni drdze znamenad, ¢ jaky
muze mit charakter. Spomoci psychologické literatury jsme také
poukdzali na to, jakymi zptisoby miize jedinec rozpoznat, ze se krize
dostavila, jaké ukazatele se podepisuji na pribéhu krize a neopomnéli

jsme ani strategie k jejich prekonani.
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2. Zivotni plany a strategie

Z nazvu nasi prace jasné vyplyva, Ze je nasim ustfednim tématem podoba
zivotnich planti a strategii vysokoskolskych studentti a studentek. V této
kapitole se tedy oba pojmy snazime teoreticky vymezit a dostdvdme se
k jejich operacionalizaci, nebot se bézné v odborné literatufe nevyskytuji

jako ustalena slovni spojent.

2.1.Zivotni plin

Téma zivotniho planu, jakozto pfedbézné podoby budouciho sméfovani
jedince, je pomérné slozité teoreticky ukotvit. Do urcité miry je to i téma
tilozofické, jelikoZ se pfimo poji se smysluplnosti lidského byti. David
Heyd a Franklin G. Miller (2010) se o jeho vymezeni pokouseji a poukazuji
na to, zZe téma zivotniho planu tzce souvisi s popularni kulturou
a liberalismem. V tomto pojeti jsou jedinci povzbuzovani k tomu, aby
nasledovali své plany a sny. Sami autofi vSak podotykaji, Ze plan by mél
poskytovat zivotu uréitou strukturu, cilem by mélo byt dosaZeni tzv.
,dobrého” zivota, a dokonce zminuji i tezi, Ze Zzivot, ktery neni
naplanovany, a neodehrava se v téchto vytycenych mantinelech, lze
pojmout jako ztratu casu.

Pokud budeme vychazet ze zminénych poznatkii, Zivotni plan v nasi
praci bude pfedstavovat strukturu budouciho sméfovani mladych
dospélych a jejich predstavy ohledné nasledujicich deseti let. Budeme se
tedy snazit uchopit toto téma i prostiednictvim paradigmatu liberalismu,
kdy se snazime objasnit, jaké je individualni ocekavani daného jedince.
Tyto plany a ocekdvani milizeme nasledné srovnat s ocekdvanim

spolec¢nosti a zjistit, zda mezi nimi existuje souvislost ¢i nikoli.
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Mladi dospéli se nachdzeji ve specifickém vyvojovém obdobi, jehoz
soucasti je tvorba Zivotnich pland, jejichz dusledky se mohou projevit
v nasledujicich dekadach. Tyto plany se mohou tykat nejrtiznéjSich oblasti,
od vzdélavani pfes finance, partnerské vztahy a rodicovstvi. Ackoli je toto
obdobi zivotni drahy specifikovano také jako cas objevovani
a nezavislosti, mtize se jedinec dostat do uréitého konfliktu. Pfestoze je
v mladi na jedné strané motivovan k tomu, aby svobodné prozival sviij
zivot, spole¢nost na néj klade vysoké naroky a v podstaté jej nuti do
planovani budouciho sméfovani, coz by mél byt krok zodpovédny
arelativné promysleny. Zivotni plany, jeZ si tito jedinci vytvareji, pak
vychazeji zriznych proménnych. Jsou zde tedy dtlezité jedinecné
prilezitosti, podminky, podoba jejich socidlnich svétt, a hlavné jejich
vlastni pohnutky k planovani (Hellevik & Settersen Jr., 2013).

Pokud tedy vytvafeni zivotnich planti vnimdme jako specificky
a subjektivni proces, je na misté provést takovy typ vyzkumu, jenz ndm da
moznost porozumét motiviim a ocekdvanim konkrétniho jedince. Nasim
ukolem nemusi byt pouze zjiSténi, zda si plany tvofi a jestli se tyto plany
prolinaji s oekavanim spolecnosti, ale snazime se porozumét jejich
specifickym potfebam a pohnutkdm, které za témito plany vézi.

Jelikoz jsme vSak sociologové a uzivame sociologickou perspektivu,
musime vzit v potaz socidlni charakteristiky, jeZ se s Zivotni drahou
daného jedince poji. Katrnidk, Lechnerova, Pakosta a Fucik (2011) se ve
svém vyzkumu zaméfovali na jedince nachazejici se na prahu dospélosti.
Vénovali se jejich intimnimu Zzivotu, ale také poukazali na to, ze ¢lovék je
¢ast celku, konkrétné socidlniho celku, ktery ho presahuje. Spolecnost
jedinci poskytuje socidlni Sance, ty vSak vychdzeji zjeho socidlni
charakteristiky, tedy ukotveni v socidlnim prostoru. Tyto Sance jsou pravé

z tohoto divodu uZ z principu nerovné, jelikoZz se kazdy nachézi v jiné
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spolecenské vrstvé, rozdily najdeme také v pohlavi, véku, rase ¢i vife.
Autofi tak paradigma individualismu vnimaji jako opozitum,
predstavujici idedlni svét, ve kterém kaZdy jedinec mutiZze dosahnout
¢ehokoli, a to bez ohledu na sviij ptivod.

Katrnidk spolené se svym tymem vsSak zkouma predevsim urcitou
vekovou skupinu a zdvéry nasledné zobeciiuje. Jejich cilem je zjistit, jaké
predstavy maji mladi dospéli, vysledky vSak vypovidaji o Sirsi populaci.
V nasem pfipadé se snazime obsahnout podobné téma a zjistit, zda mladi
dospéli, studenti vysokych Skol, tvofi své Zivotni plany a jak tyto plany
konkrétné vypadaji. Zvolili jsme vSak takovy vyzkumny design, jenz ndm
poskytuje odliSnou optiku. Jedinec je vniman ve své specificnosti
a prostfednictvim hlubokych rozhovorti se mu snazime porozumét. Nase
zavéry tak nelze generalizovat, na druhou stranu vsSak prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu mutizeme nastolit otadzky a otevfit diskusi, jelikoz

nase detailni Setfeni nabizi bohaté poznani.

2.2.Zivotni strategie

Vymezeni pojmu Zzivotni strategie neni snadné, jelikoz se nejedna
o ustalené slovni spojeni, jeZ by se béZné uzivalo v odbornych publikacich.
Existuje vSak nékolik specifickych ndhledd, které lze v této problematice
uplatnit.

V prvni fadé Ize pojem strategie spojit s ustdlenym slovnim spojenim
,life history”, jez pfimo souvisi s teorii zivotnich fazi. V tomto pripadé
vychazime z predpokladu, Ze zdroje jsou omezené, a tudiZ zavisi na tom,
pro kterou zmoznosti se jedinec rozhodne. V teorii, kterou ve svém
¢lanku blize zpracovavaji I. Wang, N. Michalak a J. Ackerman (2018), jde

predevSim o strategie spojené s biologickou reprodukci. Jednd se tedy

20



o promysleni investic ohledné kvality ¢i kvantity potomstva, kompromis
je také hledan mezi plozenim a naslednym rodicovskym tusilim.
Vyzkumnici vSak nahliZeni na tuto problematiku spiSe sociobiologickym
zpusobem, tudiZ se nesoustfedi na dalSi oblasti Zivota, mezi kterymi
mohou jedinci na své Zivotni drdze volit. Klicovou roli zde prikladaji
zivotnimu prostfedi a okolnim podminkam.

Volba zZivotni strategie mtize vychdzet nejen z vnéjSich podminek, ale
také ze specifického umisténi na zivotni draze. V tomto ohledu mtizeme
tvrdit, Ze vyvojové rozliéni jedinci budou ve své Zivotni situaci uplatiiovat
odliSnou formu prioritizace. Zatimco pro déti je dulezité zaméfovat se na
svlij osobni rozvoj a rust, jelikoz se nachazeji v obdobi uceni, dospéli,
jakozto zrali jedinci, budou na své zivotni draze v konkrétni Zivotni situaci
volit strategie jiné (Csatho & Birkas, 2018). Jelikoz se zabyvame Zivotnimi
plany a strategiemi mladych dospélych, nachdzime se na Skale mezi
témito dvéma vyvojovymi stadii. Podoba Zivotnich strategii, jez na své
cesté mladi dospéli voli, bude do jisté miry urcena pravé tim vyvojovym
obdobim, ve kterém se nachdzeji.

Vjednoduchém  vyznamu bychom pojem  strategie  mohli
charakterizovat jako urcity postup, ¢i zptisob jednani, jezZ ma v nékterych
pripadech i vice moZnosti. Odpovidame tak ve své podstaté na otdzku
»jak”. Strategie se miize tykat rtznych oblasti, tudiZ jeji vyznam poté
pfimo odpovidd danému oznaceni. Strategie kognitivni tak prinasi
zplisoby, jakymi c¢lovék uvaddi do praxe jiz nabyté znalosti a dalsi
schopnosti (Hartl & Hartlovd, 2000). Zivotni strategie jako ustalené slovni
spojeni nenajdeme, avSak mutzeme jeho vyznam odvodit i na zdkladé
predchozich poznatki. Pro tcely nasi prace bychom chtéli Zivotni strategii
pojmout jako zpusob jedndni ¢i postup na zivotni draze, v jehoz rdmci lze
vybirat z vicero moznosti. Primdrnimi Zivotnimi strategiemi, na které se
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zde soustfedime, jsou pravé kariéra a rodina. I z toho dtivodu teoreticky
vymezujeme konkrétni typy Zivotni drahy, a to profesni a rodinnou.
PrestoZe jsme toto rozdéleni prednesli jiz v samotném cili praci, ovéfili
jsme jeho platnost v terénu.

V souvislosti s typem Zivotni strategie vSak vyvstava dalsi otdzka
,proc”. Co za konkrétnim vybérem té dané strategie stoji. V tomto ohledu
se do vybéru promitd spousta proménnych, ato od specifické osobni
charakteristiky, pres zajmy, potifeby, postoje ¢i hodnotové orientace.
V kontextu nasi prace vSak nejsme schopni zabyvat se vSemi proménnymi,
a to napiiklad z davodu povahy sociologické discipliny. V oblasti
psychologie osobnosti se budeme vénovat identité a socializacnimu
procesu, poznatky budeme vSak vztahovat k obdobi mladé dospélosti.
Pomineme tedy temperament, ¢ dalsi psychické vlastnosti. Hodnotové
usporadani vSak mtize mit na volbu strategii podstatny vliv, a zaroven je
predavani hodnot soucasti vysokoskolského kurikula, tudiZ jej vnimame
jako dtilezitou soucast nasi prace a dale se vénujeme jeho teoretickému
ukotventi.

Do tvorby Zivotnich strategii se vpisuji osobni motivy daného jedince,
které v sobé obsahuji pudy, zajmy, potfeby ¢i postoje. Pohnutka neboli
motiv tak predchazi jednani. Ne vSechny motivy se vSak daji odhalit,
jelikoz wurcitd cast spada do kategorie neuvédomovanych motivi.
V priibéhu Zivota jedince se jeho motivaéni systém utvaii a existuje
vramci ng urcitd hierarchie vychdzejici ze vztahu mezi hodnotami
a centrem osobnosti (Kohoutek, 1998). Motivy jsou v naSem pojeti diilezZité
obzvlast také proto, Ze je jejich plivod nejen vrozeny, ale také ziskany. Do
podoby vrozenych motivii se tedy vpisuje genetika a dédi¢nost, zatimco
ziskané motivy se v Zivoté jedince vyvijeji postupné a klicovou roli zde
sehravaji jini lidé, socidlni skupiny, kultura ¢i instituce. Povaha ziskanych
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motivi mutZe byt vykonnostni, =zdroven vSak jedinec mtze
uprednostnovat motiv afiliace (Cakirpaloglu, 2012).

Soucasti motivace je poznani cilt, které si jedinec stanovi, odrazi se zde
také ptlisobeni incentiv, coZz jsou hnaci sily z okoli, a pobidek, jejichz
charakter mtize byt dvoji. Jedna se o biologicky, oznacovany jako niZsi,
a pak také vyssi, ktery se dale déli na hmotny, kulturni, ¢i duchovni. Na
regulaci jednani, jez sméfuje k uréitému cili, se podileji emoce, ocekdvané
hodnoty a poznavaci elementy, které jsou tvofeny vramci minulé
zkuSenosti. Motivy jsou utvafeny v pfitomném case, jejich podoba vsak
v sobé obsahuje budouci ocekavani (Kohoutek, 1998). I z toho diivodu jsou
motivy dtleZitou soucasti nasi prace, nebot pfimo ovliviiuji budoucnost
jedince.

Charakter motivil jedince mtize byt rozliSovan podle svého ptvodu.
Zde je dulezité podotknout klasifikaci tfi svétu, v jejichz priniku clovék
existuje. Tyto svéty se vném propojuji. Jedna se o svét pfirody, svét
spolecnosti a svét ideji. Pokud budeme vychéazet z odliSného ptivodu
motivl, miiZzeme je rozdélit na biogenni, psychogenni, sociogenni a ideové
(Smékal, 2002). VnaSem pripadé nas budou zajimat predevsim ty
sociogenni, jelikoZ z perspektivy sociologa nemtizeme zcela porozumét
psychice daného jedince apohnutkdm vychazejicich pouze zjeho
osobnostnich charakteristik.

Hodnoty ptsobi na jedince rliznymi zptsoby, mohou se vSak
promitnout pravé do vysledné podoby motivii ¢ postoji. Z nastaveni
hodnotového Zebficku jedince vychazi nékolik typti, jez charakterizuji
jeho postoje. Typologii vytvofil E. Spranger. Typ teoreticky hleda pravdu,
ekonomicky typ touzi po prosperité a nahlizi na véci prakticky, typ
esteticky vyzndvd formu a harmonii, projevuje se u né znacny

individualismus. Typ socidlni pfedstavuje altruistického jedince, jehoz
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primarni hodnotou je laska, typ politicky je zaméfen na moc a kompetici.
Poslednim typem je ten naboZensky, ktery sméfuje za mystickym
zézitkem (Ri¢an, 2007). Hodnoty jedince mohou mit svou specifickou
charakteristiku vazajici se k tomu, koho se primarné tykaji. MtiZe se jednat
o hodnoty autotelické, jez predstavuji orientaci na sebe sama,
heterotelické, které usiluji o blaho druhych a hypertelické, jezZ samotného
jedince pfesahuji (Kohoutek, 1998).

Problematika motivti ¢i hodnot, jeZ se za jednanim skryvaji, je dtilezita
predevsim ve spojitosti s kladenim zivotnich cildi, jeZ pfedstavuji ¢innost ¢i
jednani, ke kterym jedinec sméfuje. Cil tak odpovidd na otazku ,co”,
kdezZto motiv vysvétluje pfi¢inu a zodpovida otazku ,proc¢”. Takovymto
cilem mohou byt i dil¢i tkoly, jez pfimo souvisi s naplnénym jiného cile.
V rdmci této problematiky opét vyvstava dilezitost moralniho jednani, jez
miize zapficinit konflikt v situacich, kdy na jedince ptsobi incentiva
zokoli a jeho vnitfni motivy se s témito pobidkami neslucuji. V téchto
pfipadech se dostdvame do sféry manipulace, kterd je nebezpecna.
Prvotnim pozadavkem totiz je, aby byl jedinec plné ztotoznén s cilem, za
kterym sméfuje, bez ohledu na ptisobenti sil zvenci (Smékal, 2002).

Edward L. Deci a Richard M. Ryan (2000) vypracovali studii zaméfenou
na Zivotni cile a potfeby jedincti. Dle jejich zjisténi je socialni prostfedi pro
vytvareni a plnéni cilt klicové. Socidlni kontext se projevuje naptiklad
v potfebé kompetence ¢i autonomie, dochazi k posileni vnitini motivace
a vnéjsi motivace puisobi na autonomni motivacni ¢i regulacni orientace.
Dalsi poznatek vychdzi ze Zivotni spokojenosti projevené na zdkladé
naplnéni zdkladnich potfeb. Vnitini motivace jedince je dostate¢né
vysokd, tim padem podava kvalitni vykon a jeho mentdlni stav je
v pofddku. Pokud vSak dochdzi ktomu, Ze jedinec nema naplnéné

zdkladni potieby, vyskytuje se u néj nedostatek vnitfni motivace a vysoka
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mira motivace vnéjsi jej naopak vede ke sniZeni vykonnosti a horSimu
psychickému stavu. Tlak okoli tedy mtize v nékterych pripadech pusobit
negativné a snizovat aspirace jedince (Deci & Ryan, 2000).

Tuto poznamku vnimame jako velmi dileZitou, nebot se pfimo poji
s tlakem a ocekavanim spolec¢nosti, jez mohou byt na clovéka vyvijeny.
Definice Zivotniho cile je pro nasi praci pfinosnd zejména proto, Ze prave
charakteru cile mtiZze jedinec uzptsobit Zivotni strategie, které zvoli. At uz
tedy hovofime o zivotnim planu, strategii, ¢i cili, neustale se pohybujeme
v oblasti tvorby postupti budouciho usporadani, jez spolu navzijem
souvisi.

Kladeni cilti, za kterymi jedinec sméfuje, pfimo souvisi s vnimanim
casové perspektivy. Pokud jedinec uziva dlouhou cdasovou perspektivu
a konstruuje dlouhodobé cile, znamena to, Ze jsou pro néj tyto cile o to
hodnotnéjsi, a zaroven se k nim budou vazat probihajici ¢innosti (Nuttin,
1980 in Kubikovd, Bohacovd, Pavelkovéd & Stech, 2021). Navic, samotné
utvareni Zzivotnich cill ¢ pland souvisi s vyvojovym stadiem jedince,
jelikoz je zde potfeba wurcitétho nadhledu a schopnosti pldnovat
budoucnost takovym zptisobem, aby spolu cile vzijemné souvisely
aidedlné na sebe navazovaly. Do protikladu se pak stavi jedinec
s nedostate¢né rozvinutym charakterem, jenZ je podobné jako dité
schopny utvarfet pouze cile kratkodobé, jez vychdzeji zjeho aktudlniho
rozpolozeni, tedy momentalniho stavu potieb a ptani (Pavelkova a kol.,
2010).

V této kapitole jsme se zabyvali definicemi Zivotnich planti a strategii
apro naplnéni cile nasi prace jsme tyto pojmy operacionalizovali.
V souvislosti s Zivotnimi strategiemi jsme se vénovali také motivaci, a to

vcetné té vnéjsi, ktera pfimo souvisi se socidlnim okolim.
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3. Profesni draha

Spole¢né s rodinnou oblasti byva nejdtilezitéjsi komponentou na Zivotni
draze pravé profesni draha, jiz clovék obétuje az ctvrtinu svého casu,
nachdazi-li se v produktivnim véku. V nasledujici kapitole se tedy snazime
ji teoreticky ukotvit, pfiblizujeme urcita specifika, jeZ se s ni poji a také se
vénujeme rozdiliim mezi Zenami a muzi, které se objevuji na trhu préace
a mohou tak podobu profesni drahy jedince znaéné ovlivnit.

Milan Nakonecny (1992) se zabyva socidlnim rdmcem pracovni sféry
auvadi, Ze jedinctiv vztah k praci se déli na tfi dimenze. Postojova
dimenze pfedstavuje praci jako uznavanou hodnotu, motivacni dimenze
obnasi psychologické dtvody vedouci k pracovni cinnosti, a na zavér se
jednd o dimenzi vykonovou, jez predstavuje samotnou aktivitu. Autor
v oblasti motivacni upozornuje na to, Ze se jedna o oblast pevné souvisejici
se socidlnim okolim jedince. Ten se prostfednictvim své prace vztahuje
k tomuto okoli a praci vykonava s ohledem na jeho standardy a ocekdvani.
Zamérem je tedy ocenéni jeho prace a uznani socidlniho okoli. Tyto
pohnutky mohou byt nevédomé, coz si ostatné blize pfiblizujeme
v kapitole o mladé dospélosti, jejiz soucasti jsou pravé motivy jednani.

Jiz dfive jsme zminovali rozdil mezi Zivotnim cyklem a drahou, néktefi
teoretici vSak podotykaji, Ze v oblasti zaméstndni se lépe orientujeme
pomoci vertikdlni dimenze, kdy rozliSujeme vzestupy a pady, tedy pohyb
nahoru a doli. Samozfejmé jeji podoba pfimo souvisi s obdobim
vzdélavani se a ziskavanim potiebné kvalifikace. Pfedproduktivni faze se
nasledné spoji s fazi produktivni (Novy, 1989). Sdm Ulrich Beck tvrdi, ze
se jednd o bipolarity, jez tvofi zdkladni osu zivota. Ostatné k obojimu
jedinec sméfuje jiz od détstvi. Skrze profesi ¢i povolani charakterizujeme
clovéka podle role, jez mu pfislusi. Pfi predstavovani se socidlni

a ekonomicky status prozradi pravé tim, jakou doty¢ny vykondva praci.
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Na druhou stranu autor poukazuje na vyznam prace jako takové, ktery se
v pritbéhu industrializace zménil. PfestozZe kdysi byvaly rodina spolecné
s praci urcitymi jistotami, v dnesni dobé tomu tak neni (Beck, 2018).

Na vyznam spolecenské zmeény, jez se podili na podobé profesniho
zivota, upozornuje i Farkova (2009), jelikoz profese v dneSni dobé
nepfedstavuje stabilni prostfedi, které by zaméstnanci poskytlo jistotu,
o které mluvil Beck. Restrukturalizacni proces se navic netykd pouze
pramyslového odvétvi, vpisuje se napfiklad i do fungovani statni spravy,
ke zménam dochdzi i v téch profesich, jez dfive byly s pojmem ,stabilita”
tradi¢né spojovany. V tomto pripadé se jedna o oblast zdravotnickych
a vzdélavacich profesi.

Novy (1989) se na zmény v profesni oblasti soustfedi také a tvrdi, Ze
k posouzeni dynamiky profesni drahy je zapotfebi soustfedit se na
socialné-historické zmény povahy té dané profese, jejiz soucasti mize byt
promeéna socidlni role ¢i vnitini struktury. V rdmci téchto transformaci
probihd napfiklad feminizace profesi, jez pfedstavuje drtivou pfevahu zen
v profesni oblasti, dtlezity je vSak i védeckotechnicky rozvoj, jenz pfimo
souvisi se vzestupem automatizace a dalsiho vyuziti technologii, které
mohou do urcité miry nahradit fyzickou praci jedince (Novy, 1989).

Za ptipominku vsak stoji, Ze Lubomir Novy na tyto transformacni
procesy upozoriiuje v roce 1989, troven technického pokroku, se kterou se
potykdme my, je tedy znaéné pokrocilejsi, byt hlavni myslenka ztstava
stejnd — proces modernizace oblast profesni pfimo ovliviiuje a dochazi zde
k urcitym modifikacim.

Pfi srovnani se starSimi generacemi zjisStujeme, jakymi zptisoby se
podoby profesnich drah proménuji, at uz s ohledem na cas, vzdélani ¢
pohlavi. Lze konstatovat, Ze nastup do prvniho placeného zaméstnani

nejmladsich generaci, tedy téch narozenych po roce 1985, nastava pozdéji,
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priblizné nékdy okolo pétadvacatého roku Zivota. Zajimavé je, ze
se v grafech vyznacuji rozdily mezi muZi a Zenami. Podle zjisténi Stipkové
a Kreidla (2012) se zeny na trh prace dostavaji pomalejsSim tempem, coz je
pripisovano napiiklad tomu, Ze sejesté béhem studii stavaji matkami.
Rozdil ale neni pfili§ velky, jelikoZ Zen, které kombinuji matefstvi se
studiem na vysoké Skole, v dnesni dobé neni pfili§ mnoho. To, Ze mladi
lidé zapocnou svou profesni dradhu pozdéji, je samoziejmé zapricinéno
delsi dobou studia, a jelikoZz se pocty studenti na vysokych skol v case
zvysuji, ukazuje se pomalejsi ndstup do zaméstnani i ve statistikach.

Hodnota prace a pfistup kni se miize proménovat v prubéhu casu,
tudiZ lze provést komparaci mezi nékolika generacemi. Jean M. Twenge,
Stacy M. Campbell, Brian J. Hoffman & Charles E. Lance (2010) se zabyvali
proménou hodnoty prace v americké spolecnosti a srovnaval mezi sebou
boomers, generaci X a generaci Y, tedy milenidly. Z jejich vyzkumného
Setfeni vyplyva vzrustajici preference volného casu, a to zejména
unejmladsi generace, kterd si dava za cil rovnovaznou kombinaci
profesniho a rodinného zivota. Autofi vSak ddle upozornuji na vysoké
sebevédomi nejmladsi generace, ktera ocekdva vysoké postaveni a jemu
odpovidajici odménu, a to i presto, Ze napiiklad nejsou ochotni pracovat
presCas. Zajimava zjisténi prinesl tento vyzkum i co se tyce postoju
k altruistické formé prace ¢i dileZitosti profesniho Zivota jak takového.
Pokud jde o praci pfinosnou pro spolecnost, nejcastéji tedy pomahajici
profesi, nebyl zde shledan signifikantni rozdil mezi generacemi, jeZ by
vnimali pfinosnost konkrétni profese odlisné.

Nejmladsi generace zaroven nevnima praci jako nejdtlezitéjsi hodnotu
v zivoté, a dokonce by se své profese vzdali, pokud by dosahli jiné formy
zajisténi, kupfikladu nabyli dédictvi. Autori dale upozornuji také na to, Ze
generace X a Y vyrtstaly v urcitém spoleCenském nastaveni a byly
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pfimymi svédky promény trhu prace, tedy konkrétné prodluzovani
pracovni doby a omezeného pristupu k dovolené, coz v kombinaci
s neustdle se zvysSujicimi ndklady na Zivot vytvari natlak, kterému prave
nejmladsi generace odmita celit avold po transformaci (Twenge,
Campbell, Hoffman, & Lance, 2010). VySe zminéné poznatky ndm mohou
priblizit proménu hodnoty prace v mezinarodnim srovnani, avsak rozdily
mezi pracovni mordlkou americké spolecnosti a kupfikladu zapadni
Evropy mohou byt znaéné rozli¢né.

Ostatné na rozdilnost sektoru profesni oblasti mezi USA a Evropou
poukazuji také Phyllis Moen a Stephen Sweet (2010), ktefi se své studii
zabyvaji flexibilitou kariérniho Zivota. Obdobné jako je tomu v nasi praci,
vychazeji z teoretického ukotveni Zivotni drahy a upozornuji na to, Ze
v evropskych statech se do Zivotniho béhu propisuji vzdélavaci, pracovni
¢i socidlni politiky a evropska politika socidlniho zabezpeceni je znacné
odlisna od té americké, kde je Zivotni béh uplatiiovan jako funkce trhu ¢i
vlady. V Evropé i Severni Americe se zivotni béh vyznacuje fazi
nepretrzité pfipravy na budouci povoldni na plny tvazek, nasledované
nepfetrzitou fazi zaméstndni na plny tvazek a konc¢i odchodem do
diichodu. Pozitivni rozdil mezi Evropou a USA vsSak symbolizuje
individualizovany pfistup k zZivotni drdze jedince, jejiz soucasti jsou
rodinné a osobni milniky. Americky systém pocitd zejména s pfechody
artznymi trajektoriemi, jeZ se pfimo tykaji profesni oblasti. Pravé diky
evropskému pfistupu se posléze flexibilni propojeni profesni a rodinné
drdhy stava dosazitelnou metou (Moen & Sweet, 2010).

Na plsobeni profesni oblasti Zivota, jez se podepisuje praveé
v soukromé sféfe Zzivotniho béhu, upozornuje Hana Haskova (2014)
s kolektivem autorti ve své studii Viastni cestou? Zivotni drihy v pozdné

moderni spolecnosti. Na zakladé svych zjisténi tvrdi, Ze ma profese klicovy
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vliv na neustdle se sniZujici mnoZstvi volného casu, tim padem jsou
aktivity v osobnim a rodinném Zivoté znacné omezené. Klicovym
zjisténim vsak zlistava fakt, Ze rozkol mezi profesni a rodinnou sférou
zustava pritomen, ackoli se v pribéhu casu méni proménné, které zde
pusobi. Faktorem muzZe byt zdravotni stav, ale také vék déti, paklize se
jedna o jedince, ktefi se stali rodici. Naro¢nost skloubeni obou roli se poji
také s dalsimi socidlnimi charakteristikami a z kvantitativniho Setfeni
vyplyva, Ze v obdobi bezdétnosti, stejn€ jako v obdobi vychovy déti, jsou

vetsi zatézi vystaveny Zeny.

3.1. Rozdily mezi muzi a Zenami na trhu prdce

V ceské sociologii je diilezitym milnikem sametova revoluce a prechod
k trzni ekonomice, ktery zpusobil zménu na pracovnim trhu, jez se
automaticky promitla do podoby profesnich drah. Vyzkumnici vSak velice
¢asto poukazuji na to, Ze zmény se tykaji primarné Zen, a to ve formé dvou
extrémi — na prvnim misté jde o zeny, jez zvoli model prerusované
pracovni drahy a z divodu péce o rodinu, kterd stale zavisi vétSinové na
nich, odchazi z pracovniho trhu na rtzné dlouhou dobu. Zaroven vsak
existuji a existovat budou Zeny bezdétné, jimz se povede zachovat model
kontinualni pracovni drahy, coz se ale ve vysledku muZe povést
i matkdm, které svéfi své déti do péce institucim, tedy jeslim a Skolkam.
V poslednim zminéném pfipadé bychom tedy nemuseli najit velky rozdil
mezi piistupem krodicovstvi za socialismu a v obdobi kapitalismu
(Chaloupkova, 2009).

Catherine Hakim (2000) ve své publikaci Work-lifestyle Choices in 21st
century prichazi steorii preferenci, dle niz mizeme pozorovat odlisné

pristupy k profesni drdze u muzti a Zen, které se zakladaji na vztazich
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k rodiné a praci. Dost moznd prekvapivym zjisténim mtize byt fakt, ze
vyzkumnice nerozdéluje Zeny pouze do dvou skupin — tedy na ty, jez
preferuji kariéru a ty, které si radéji zvoli rodicovskou drahu. Kromé
téchto dvou skupin uvadi také adaptivni Zeny, jeZ nepreferuji ani jedno,
ani druhé, ale snazi se najit optimalni rovnovahu mezi obéma rolemi. Do
této skupiny patii vétSina zen. Oproti tomu ty, jez jsou striktné
orientovany na kariéru ¢i rodinu, ztistavaji v mensiné.

Tuto teorii se snazi prenést a uplatnit na ceské populaci Zen Rabusic
a Chromkova Manea (2007), a to mimo jiné i z toho duvodu, Ze tato teorie
by mohla hrat dilezitou roli pfi predikci chovani Zen, coz by se nasledné
mohlo vyuzit pfi tvorbé téinnych nastrojii rodinné politiky. Vyzkumnici
vSak na bazi svého Setfeni tvrdi, Ze se tato teorie podobnym zptisobem
vyuzit nedd. Sice mnozstvi Zen, spadajicich do tfi hlavnich skupin,
odpovidd ptivodnimu rozdéleni Hakimové i u nds, avSak ocekdvana ci
kone¢nd plodnost se takto predikovat neda, jelikoz preference se mezi
20. a 40. rokem Zivota méni, nejedna se o jejich finalni podobu.

David R. Maines a Monica J. Hardesty (1987) se zabyvali plany
mladych dospélych, jeZ se tykaly rodiny a prace. Vymezili rozdily mezi
obéma gendery, jeZ na planovani téchto drah nahliZeji rozli¢né. Zatimco
u muzi se objevuje otdzka ,,co”, u Zen se jedna o otazku ,jak”. Muz tedy
planuje svou kariéru, Zena se vSak soustfedi na to, jakym zptisobem by
méla kombinovat profesi a potencidlni roli pecovatele. U Zen se dale
objevuje nadéje spojend srozvinutim kariéry po navratu z rodicovské
dovolené, nicméné se zde nebere v ivahu dostatecnost dfive osvojenych
dovednosti v souvislosti stim, ze se trh prace meéni a technologie
predstavuji novy stupen narocnosti. Pozdéjsi nastup a kariérni riist se tedy
nemusi podafit jiz z principu kvili pfileZitosti, které se dfive nepodafilo
vyuzit. Autofi vSak jako dtileZitou proménnou zminuji i touhu po
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seberealizaci u zZen, kterym se tradi¢ni nastaveni rodinného modelu
nezamlouvd, a tudiZ budou ve svych vztazich preferovat jiné nastaveni
a rovnovazné rozdéleni roli (Maines & Hardesty, 1987).

Pfi vstupu na trh prace hraje klicovou roli u éeskych mladych Zen
vicero faktorti. Projevuje se zde genderova norma, pro kterou jsou typické
dva aspekty. V prvni fadé se jednd o vybér profese, kterd je typicky Zenska
a v druhém pripadé jde o posouzeni kombinovani kariéry s potencidlni
rodi¢ovskou drahou. Oba aspekty zuzuji pole vybéru vhodné pozice,
pficemz v mnoha pfipadech Zeny rezignuji na své puvodni ambice
a plany. Jako druhy faktor zde skute¢né ptisobi zmeéna strukturdlnich
podminek pracovniho trhu, jez zapocala po roce 1989, dalsim faktorem je
kombinace socidlniho a kulturniho kapitdlu v dobé vstupu na pracovni
trh. Na zavér je zde zminén individudlni potencidl, vychdzejici z osobnich
charakteristik a podoby lidského kapitalu, jez pfedstavuje aktivni ti¢ast na
formovani profesni drahy té dané zeny (Kt¥izkova, Matikova, Haskova &
Formankova, 2011).

V rdmci kapitoly o profesni drdze jsme se pokouseli o jeji teoretické
vymezeni a poznatky teoretické jsme doplnili o zjisténi z vyzkumnych
Setfeni, ktera se touto problematikou v poslednich letech zabyvala.
V neposledni fadé¢ jsme také chtéli upozornit na rozdily mezi gendery, ze
kterych perspektivy profesni drahy pfimo vychazeji, a mohou tak znacné

ovliviiovat jejich podobu.

4. Rodinna drdha
Pokud je zjednim zklicovych témat naSich respondenti pravé jejich
osobni Zivot, konkrétné vztahy rodinné ¢i pfimo partnerské, méli bychom

se zabyvat i tim, jakou definici mad pojem rodina v soucasné dobé
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asjakymi zménami se na poli sociologie rodiny ¢i obecné pojmd,
vymezujicich typy vztahti, potkdvame.

Byt se na jednu stranu setkdvame s obecnym tvrzenim o rodiné, jakoZto
tmelu spole¢nosti, na jehoz zdkladé stoji i samotny stat, vzhledem
k udalostem poslednich dekdd mtizeme rodinu oznacit za instituci, jejiz
hlavni doménou je neustala proména. V 50. - 60. letech minulého stoleti se
v USA a na zdpadé Evropy zdala byt instituce rodiny vysoce fungujici. At
uz spolecnost, masmédia ¢i samotné sociologické teorie nasvédcéovaly
tomu, Ze rodina vzkvétd, v manzelské rodiné maji muzi a Zeny své role
rozdélené a ziji spolecné se svymi détmi. Pravé na konci Sedesatych let se
ale zacaly zvySovat pocty rozvadéjicich se manzelstvi a souvisle s tim se
do rodin rodilo i méné déti. Ostatné, byly to zmény pravé v pristupu
k partnerstvi ¢i rodic¢ovstvi, které zapocaly tuto rodinnou revoluci. Jednalo
se zejména o legitimizaci pfedmanzelského sexu a lepsi dostupnost
antikoncepcnich  pomfticek, prficemz oboji vychdzelo z postupné
sekularizace statu, jenz se od plvodniho kfestanského pohledu na
manzelstvi a plozeni déni vzdaloval (Mozny, 2006).

Kdybychom se chtéli podivat na soudoba data, zjistili bychom, ze
uzavirani snatkii stale neni tak casté, jako tomu byvalo v minulosti, ackoli
se pocty snatkii v posledni dobé zvysuji. Rozvodovost je oproti tomu stale
velmi vysoka. Uhrnna plodnost nespliiuje hranici prosté reprodukce,
nicméné v roce 2016 byla viibec nejvyssi od 90. let. Souvisle s tim se
neustale zvysuje vék prvorodicek, coZ ma pozdéji vliv na konecny pocet
déti, a zaroven s sebou tento vysoky vék pfinasi rtiznad zdravotni rizika,
kterd mohou vést napiiklad k asistované reprodukci. Velmi casto se
v Ceské republice momentalné vyskytuje rodina netiplna, piicem za ideal
se povazuji rodice, ktefi Zziji spolecné se svymi dvéma détmi (Kuchafova
a kol., 2019).
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Anthony Giddens (2000) pouziva pfi popisu transformace rodiny
termin ,skofdpkové instituce”, ¢imZ naznacuje, Ze zastreSujici oznaceni
zustava stejné, ale zadkladni charakteristika prosla obménou. I presto, Ze se
pojeti rodiny neustdle proménuje, nasli bychom zde nékolik zdkladnich
ryst, jeZ charakterizuji tuto instituci v Evropé a zapadnich zemich. Zaprvé
je to monogamni nastaveni, jez definuji i samotné zdkony v téchto
spolecnostech, za druhé je to pravé romantickd laska, na niz jedinci své
manzelstvi zaklddaji. Také zde spada rys patrilinearity, coZ znamena, ze
Zena a pozdéji i déti, prebiraji pfijmeni po muzské rodové linii. Na zavér
se ve vétsiné pripadli jednd o nukledrni typ rodiny, tedy manzele Zijici
spolecné se svymi détmi, vicegeneracni souziti s prarodici je tudiz stéle
méné casté.

Za zminku jisté stoji i neolokdlni bydleni, kdy se kazdy z novomanzelt
stéhuje nejen ze své rodiny ke svému partnerovi, ale zaroven se jedna
o misto nové a vzdéalené ptvodni rodiné. Tento rys vSak nemuze byt
zobecriovan na vétSinu evropskych ¢i zapadnich statii (Giddens, 2009).

Zménou neprochdzi pouze rodinnd instituce, ale i vztahy mezi
rodinnymi pfislusniky. Konkrétné mame na mysli zménu na poli
partnerstvi, jehoz charakter vychazel ztradi¢niho nastaveni rodiny
aménil se teprve v poslednich desetiletich. Snatky byly uzavirany
z ekonomickych divodii a o romantické ldsce zde nemohla byt fec. Zato
nyni se v sociologii muzeme setkat s pojmem ,cisty vztah” (Giddens,
2012), jehoz povaha je znacné odlisna od ptvodni predstavy partnerstvi.
V tomto typu vztahu jedinci pfetrvavaji z vlastni vile, vyznacuje se jak
vysokou fyzickou, ale také emociondlni intimitou, a netrva navzdy nybrz
do té doby, dokud v ném chtéji partnefi setrvavat.

Bylo by ale poSetilé domnivat se, Ze partnerstvi, ¢i formalné uzaviené

manzelstvi mezi muzem a Zenou, jsou jedinymi zptsoby vztahovosti, se
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kterymi se ve spolecnosti miizeme setkat. Nové tisicileti s sebou pfinasi
nova paradigmata a moZnosti, jez méni zivotni usporadani jedincd,
a tudiz znacné prispiva k de-standardizaci zivotni drahy jako takové.

Partnerstvi homosexualti v dnesni spolecnosti jiZ neni ni¢im novym,
ackoli tyto pdry stdle nenabyly stejnych prdv, napfiklad co se tyce
uzavirani manzelstvi ¢ adopce déti, jako pary heterosexudlni.
V budoucnu tak snejvétsi pravdépodobnosti nezalozi rodinu, ¢imz se
vzdali od standardni podoby Zivotni drahy. Nutno dodat, Ze tomu tak
muze byt pravé sohledem na zdkony a normy, nikoli proto, Ze by
homosexualové nechtéli zakladat rodiny a vychovavat déti. Témto partim
je umoZnéno uzaviit registrované ¢i obcanské partnerstvi, pficemz
v druhém pfipadé se skutecné jedna o jakousi ndhradu manzelstvi, jez
pfiznava obéma partnerim stejnd prava jako heterosexudltim, co se tyce
tinan¢nich zaleZitosti ¢i nasledné péce o déti (Giddens, 2013).

V médiich jsme se zacali setkdvat s pojmem polyamorie, ktery
predstavuje formu otevieného vztahu, kdy partnefi udrzuji intimni
vztahy svicero osobami najednou. Dulezitym aspektem je zde
emociondlni pouto, jelikoz se tyto vztahy nevyznacuji pouze svou
erotickou povahou, typickou pro promiskuitni chovani. Partnefi o svych
vztazich vzdjemné védi, nejedna se tedy o nevéru (Fafejta, 2016). Jako
kontrast k riznym typtim vztahti mize plisobit neustale vzristajici obliba
fenoménu single Zivota, jenZz za¢ina byt predevsim v zdpadni spolecnosti
¢astou volbou. Diivodem je predevSim pozdéjsi vstup do manZelstvi,
jemuz muze pfedchdzet obdobi, kdy jedinec Zije sdm. Toto obdobi ale
nemusi spadat pouze do doby, kdy je jedinec relativné mlady a nevstoupil
do manzZelstvi; single uspofddani mtizou preferovat i jedinci po rozvodu,

¢i ovdoveéli, ktefi si jiz dalSiho partnera hledat nechtéji (Giddens, 2013).
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Jaka je tedy motivace uzavirat snatek? Jak se mladi lidé stavi
k partnerskym svazkiim a zakladani rodiny? A jaké formy vztahovosti
v dnesni spolecnosti uzndvame? Drfive, nez se pustime do naseho
vyzkumného Setfeni, se budeme vénovat ceskym, ale také mezindrodnim
vyzkumlim, jez se touto problematikou zabyvaly.

Martina Stipkové a Martin Kriedl se zabyvaji tranzici zalozeni rodiny
v publikaci Promény partnerstvi (2012) a mapuji zmény trendu vstupu do
manzelstvi v poslednich generacich. Zatimco lidé, ktefi se narodili v prvni
poloviné minulého stoleti a nejpozdéji na pocatku 70. let siatky uzavirali
na pocatku dospélosti, mladsi generace tuto zivotni tranzici zacaly
posouvat do vyssiho véku, pficemz se jednalo predevsim o muze. To je
nicméné zptsobeno i tim, Ze zeny byvaji pfi uzavirdni snatku mladsi,
atudiz bude ve spolecnosti vétsi procento Zen, které jsou vdané
v mlads$im véku, oproti muzim, ktefi jsou narozeni ve stejny rok, ale
zlstavaji svobodni. Zaroven zde maji vliv i dal$i proménné, naptiklad ti
jedinci, ktefi absolvovali vysokoSkolské studium, snatek automaticky
odkladaji. Se vstupem do manzelstvi souvisi i ekonomicka sobéstacnost,
tudiz nejmladsi generace chtéji po studiu najit nejdfive stabilni zaméstnani
a teprve poté uzaviit snatek (Stipkové & Kriedl, 2012).

Judith E. Owen Blakemore, Carol A. Lawton a Lesa Rae Vartanian
(2005) ve svém vyzkumu vytvofily konstrukt, jeZ pojmenovaly , Drive to
Marry”, coz bychom volné pfelozili jako touhu uzavfit manzelstvi.
Kvantitativniho Setfeni se ucastnilo 149 muzi a 246 Zen. Vysledky
odpovidaly ptvodnim predikcim a hypotézdm, tedy Ze jsou to pravé
Zeny, jez se vyznacuji vétsi touhou vstoupit do manzelstvi, a to navzdory
tomu, Ze muZi i Zeny z vzorku si manzelstvi jako instituce vazili stejné.
Nicméné, pokud pro Zeny a muZe byla diileZita pfedstava rodic¢ovské role,

zastavali spiSe konzervativni ndzory, co se tyce rozdéleni roli
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v domacnosti, a zaroven jim zaleZelo na nazorech okoli, jejich touha
uzavfit snatek byla o to vyssi, coz pfimo souvisi i s dalSim zjiSténim, jez
tvrdi, Ze Zeny zaméfené na profesni kariéru po uzavreni siatku touzi
méné. Snatek vSak v dnesni dobé neni jedinou moznosti a pokud se
zabyvame problematikou partnerstvi, méli bychom se soustfedit také na
vyznam kohabitace (Owen Blakemore, Lawton & Vartanian, 2005).

Francesco C. Billari a Aart C. Liefbroer (2016) se zabyvali napfiklad tim,
jakou roli hraji emoce v zachovani instituce manzelstvi. Kohabitace se
v moderni spolecnosti stala téméf rovnocennou ndhradou manzelstvi,
a tudiz bychom se mohli domnivat, Ze motivace uzavirat siatek bude
v case klesat. Vysledkem tohoto vyzkumu je zjisténi, Ze ochota vstoupit do
svazku manzelského je doménou jak kognitivnich, tak i afektivnich
zhodnoceni dtileZitosti této instituce. Jinymi slovy bychom také mohli fici,
ze pozitivni ndhled na manzelstvi, jezZ velice casto pochdzi pravé ze
zkuSenosti nabytych v ptivodni rodiné, zajisti opétovnou reprodukci této
instituce. Takovou pozitivni zkuSenosti pak mtze byt ndbozenské vyznani
rodiny, jez své déti vychovava ve vife, ale také manzelstvi rodict jedince,
jeZ se béhem Zivota jejich potomka nerozpadlo.

A¢ by na jedné strané mohla vzniknout obava o budoucnost uzavirani
manzelstvi, vyzkumy potvrzuji spiSe pluralitu v nazorech na uzavirani
sflatkti a nic nenasvédcuje tomu, Ze lidé tento zptisob partnerského souziti
zcela zavrhli. MiluSe Viteckova a Jana Klimova Chaloupkova (2014) se pfi
své sekunddrni analyze dat zabyvaly vyznamem kohabitace a dosly
k zjisténi, Ze je to stdle jen jedna z moZnych alternativ. Byt existuji pary,
které toto souziti preferuji, zaroven jsou zde i taci, ktefi je povazuji za
situacéni, ¢i presnéji feceno za docasny stav, ktery ale dfive nebo pozdéji
povede ke svatbé. Pravdépodobnost, Ze se tak stane, je jeSté vyssi, pokud

se paru narodilo dité, potom je zde vysoka Sance, Ze se druhé dité narodi
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jiz sezdanym rodi¢im. Je zajimavé, Ze ekonomické duvody v téchto
pripadech nebyly témi hlavnimi, dokonce tomu bylo naopak. Pokud spolu
partnefi chtéli dale Zit i bez svatby, motivovaly je pravé finance. Toto
nastaveni vSak prevladalo u respondentt s niz§im vzdélanim (Viteckova
& Klimova Chaloupkova, 2014).

Dana Hamplova (2004) se ve svém vyzkumu soustfedila na kvalitativni
rozdily mezi manzelstvim a kohabitaci. Ackoli jedna z hypotéz tvrdila, ze
kohabitace je rovnocennéjsim typem souziti, do kterého jsou oba partnefi
dokonce méné ochotni investovat, nebyla daty potvrzena. Oproti tomu se
zde objevilo zajimavé zjisténi, a sice Ze jsou to pravé Zeny, jez v téchto
partnerstvich plni funkci hlavniho Zivitele rodiny.

Obdobnych zavért docilil itym vyzkumnikd, jenz se ve své studii
zaméfil na hodnotové ideje a ekonomické vlivy, tedy jakym zptisobem
ovliviiuji formaci kohabitaci a uzavirani snatkt. Z dat vyplynulo zjiSténi,
ze mladi dospéli se casto neciti zptisobili k tomu, aby do manzelského
svazku vstupovali, pfiéemz jejich postoje nejcastéji souvisi s jejich finanéni
situaci. I presto se vSak ukazuje, Ze nestabilni pfijmy jsou vice nez casté
u nesezdanych partner(i a Zeny v téchto svazcich vydélavaji vice nez ty,
které Ziji v manzelstvi, ¢i zlstdvaji svobodné. A jsou to pravé tyto zeny,
které vstup do manzelstvi spise odkladaji, jelikoZ se realizuji pfedevsim na
poli profesnim anechtéji se své pozice vzdat (Clarkberg, Marin,
Stolzenberg & Waite, 1995).

A pokud u faktického manzelstvi jesté ztistaneme, miZeme zde zminit
i zajimavy vyzkum Martina Kriedla (2010), jenZ se ve své studii vénoval
hodnotové proméné u sezdanych a nesezdanych part, a dosel k zjisténi,
ze kohabitace mtize mit vliv na hodnotové nastaveni a preference ve
spolecnosti. Ackoli plati, Ze v nesezdaném souziti setrvavaji spise ti, ktefi

nezastavaji pfili§ konzervativni nazory, kuprikladu co se tyce rozdéleni
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muzskych a Zenskych roli, dlouhotrvajici kohabitace mtize promeénit
smysleni partnerti pravé timto zpusobem, prestoze jejich ptvodni
nastaveni bylo spiSe konzervativni. Nabizi se zde tedy otdzka, jak by se
spole¢nost proménila, kdyby stdle vétsi mnozstvi lidi volilo tuto variantu
a toto hodnotové nastaveni reprodukovalo déle, skrze své potomky
(Kriedl, 2010).

Jelikoz nas v této diplomové praci zajima, jaké zivotni plany maji praveé
studentky a studenti vysokych $kol, zajimavé zavéry objevime ve studii,
kterd se zabyvala partnerskymi vztahy v souvislosti se socioekonomickym
statusem. Pro vysokoskoldky je typické oddalovani snatku, soustfedéni se
na vlastni kariéru, ale na druhé strané také nizsi rozvodovost, ktera
souvisi s tim, ze si mladi lidé davaji nacas s vybérem spravného partnera,
od kterého mimo jiné ocekavaji, Ze se bude podilet na chodu domacnosti
a pfispivat svym podilem do rodinného rozpoctu (Karney, 2021).

Vyzkum Dany Hamplové (2003) se snazil objasnit, zda postsocialisticka
demograficka tranzice ve formé neustdle se zvySujictho mnozstvi
studentek vysokych Skol povede k jejich rezignaci na manzelstvi, jelikoz
nebudou mit diky této tradicni instituci svobodu a prostor pro rozvijejici
se kariéru. Vysledky vsak nic z toho nepotvrdily. Zeny s vysokoskolskym
titulem se vdavaji pozdéji neZ Zeny s niz$im vzdélanim, podoby Zivotnich
drah se vSak kromé odkladu pfekryvaji. Stejné tak se nepotvrdilo ani to, Ze
by vysokoskolsky vzdélané Zeny preferovaly kohabitaci oproti sfatktim.

A jelikoz jsme v diivéjsi pasazi nastinili i netradi¢ni typy vztahovosti,
za zminku stoji vyzkum Kayly M. Sizemore a Spencera B. Olmsteada
(2018), ktefi se zabyvali konsensudlni nemonogamii a jeji oblibenosti
u studenti vysokych Skol, a to konkrétné téch, ktefi se v dobé sbéru dat
nachdzeli v obdobi , vynofujici se dospélosti”. Vyzkumnici kombinovali

kvantitativni metodu, jeZ jim umoZnovala ziskat demografické statistiky
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s metodou kvalitativni, ktera jim osvétlila odtvodnéni postoja vuci
tomuto vztahovému uskupeni. Zjistili, Ze vétSina mladych muzii i Zen by
nedokdzala udrzovat vztah s vice lidmi najednou, a identifikovali hlavni
davody, pro¢ tomu tak je. Respondenti zminovali monogamii jakoZto
hlavni formu vztahovosti, kterd s sebou pfinasi rtizné vyhody, napfiklad
ochranu pfed pohlavné prenosnymi nemocemi. Dale uvedli negativni
emocionalitu, jez ssebou prindsi védomé sdileni partnera/partnerky,
samotny navrh oteviit vztah pak mtize pusobit urdzlivé sdm o sobé.
Nezfidka tuto formu vztahu odmitali zejména kvuli svym ndbozenskym
a moralnim hodnotdm. I tak se vSak mezi respondenti objevili i taci, jeZ
byli konsensudlni nemonogamii otevieni, a dokonce ochotni takovyto
vztah navazat. Jednalo se o ty, ktefi odmitali monogamii jako takovou
a zajimali se o r(izné typy vztahti. Uréité procento vykazovalo vyhybavou
emocionalni vazbu, pro ty mtize byt tato forma vztahu vyhovujici, jelikoz
ji vnimaji jako méné zavaznou, nejsou totiz ochotni do intimniho vztahu
vice emociondlné investovat. Velkd ¢ast vSak zkousi pouze
experimentovat, provadi priizkum a je vice zaméfend na sebe, coz ostatné
sami autofi zminuji v konotaci s vyzkumem J. Arnetta, jenZ , vynorujici se
dospélost” charakterizoval a zahrnul do ni pfesné tyto slozky (Sizemore &
Olmstead, 2018).

Vyzkum Amber K. Stephens a Tary M. Emmers-Sommer (2020) se
zabyva asociaci mezi sexudlni orientaci, identitou a postoji a hlavnim
zavérem je zde skutecnost, Ze se nyni potykdme s velkou rozmanitosti
identit, a Ze pravé diskuse na toto téma, tedy o novych formach vztahu,
pfinese do spolecnosti vétsi pochopeni. Ostatné, samy vyzkumnice
priznavaji, Ze identita a postoje ke konsensualni nemonogamii souvisi

s vékem.
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4.1. Proména rodicovstoi

Po sametové revoluci se naskytlo spoustu novych moznosti a cest, jimiz se
mladi lidé mohli vydat. Jejich Zivotnim cilem nemuselo byt pouze zaloZeni
rodiny, ale také profesni rozvoj, cestovani ¢i vénovani se volnocasovym
aktivitdm. Antikoncepéni pomitcky umozZnily dtslednéjsi planovani
zalozeni rodiny (Katridk, Lechnerova, Pakosta & Fucik, 2010).

Zivotni tranzice prechodu k rodi¢ovstvi je stale tou nejvyznamnéjsi
v oblasti rodinného cyklu. Vyndlez antikoncepce shledava i Ivo Mozny
(1999) jako klicovy zlomovy bod, jenzZ proménil instituci rodiny a jeji
utvareni. S planovanim rodiny vSak souvisi i snizujici se porodnost, coz se
projevi i slozenim populace podle vékové struktury. Autor se tak snazi
upozornit na to, jaky vyznam tato zména ma a do jaké miry se projevuje
ve spolecnosti, a to konkrétné v otdzce ovliviiovani siroké populace.

Mladi lidé vSak nad spravnym nacasovanim rodiny nepfemysli ¢isté ze
sebestfednych dtivodd, ba naopak. Snazi se o vétsi rovnovdhu mezi
pracovnim a rodinnym Zzivotem a vychdzi ze vzoru svych rodict, coz
znamena, Ze synové, jejichz otcové byli spiSe nepfitomni, nebudou
reprodukovat tuto strategii a budou se snazit pristupovat k rodicovstvi
jinym zptisobem. Stejny pfipad plati i pro dcery, jez se s nejvétsi
pravdépodobnosti budou snazit vyvarovat chyb svych matek. Zaroven si
mladi lidé uvédomuii, jak velkou investici rodic¢ovstvi je, a pokud je pro né
tato Zivotni role klicova, pfizptsobi ji i volbu budouciho povoléni, jez
nebude obsahovat pfescasy a casté sluzebni cesty (Basuil & Casper, 2011).

Ostatné na zménu v pristupu krodiovstvi upozornuje Anthony
Giddens (2000), jenz ve své publikaci Unikajici svét popisuje, jak vnimaly
zakladani rodiny minulé generace ajak ji vnimaji generace soucasné.

Zatimco v minulosti by se o détech dalo uvazovat jako o jisté formé
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ekonomického pfinosu, nyni se jednd spiSe o dalsi financni zatéz. Nejde
zde okalkul, ale o naplnéni psychickych a citovych potfeb, pficemz
nahled na celou problematiku je takovy, Ze mit dité je vzacné, z ¢ehoz
nasledné vyvstava i otazka kolika sourozencti se dité docka.

Véra Kuchafova a kol. (2019) upozoriuji na to, Ze puvodni plan
ohledné poctu déti se v priitbéhu zivota ziskdvanim novych zkuSenosti
méni a pfizpusobuje se vicero proménnym. Stava se tak velice casto, a to
konkrétné v Evrop€, Ze plodnost, oznacovana jako redlnd, je nizsi nez ta,
kterd predstavuje pivodné zamysleny pocet déti. Petr Pakosta (2009) se ve
svém vyzkumu zabyval hodnotou ditéte a preferovanym poctem
potomkit v Ceské republice. Z analyzy jeho vysledkii napiiklad vychazi
zjisténi, Ze stdle vysSsi pocet parti preferuje mit jedno dité, prestoze
vétsinové uznavanym idedlem byva rodina se dvéma détmi. Ve vzorku se
nachdzi mizivé procento téch, ktefi jsou rozhodnuti déti nemit, zato se
viSak spousta respondenti k planovanému pocétu déti stavéla spiSe
nerozhodné. Az 90 % respondenti povazuje zaloZeni rodiny za néco
pfirozeného, avSak se vysoké procento respondentii nechava slyset, ze
dité pfedstavuje urcitou formu omezeni.

Samanova (2009) ve svém vyzkumném Setfeni tvrdi, ze se preference
ohledné nahledu na duleZitost Zivotnich cilti 1ii podle pohlavi. Zatimco
muzi umistili na pomyslné predni pficky kariéru a vénovani se zalibam, u
Zen dominovaly déti. Co se tyce duileZitosti jednotlivych preferenci, Zeny
fadi na prvni misto svych Zivotnich cilti zaloZeni rodiny a teprve na
druhém misté touzi po stabilnim partnerovi, u muzii je tomu presné
naopak. Navic, ve vyzkumu je jasné zdliraznéno, Ze preference rozvijeni
kariéry u muze miiZe byt spojena pravé s potfebou zajisténi rodiny, jeZ je

pro né signifikantné dulezita.

42



Piiklad Ceské republiky je specificky vtom, Ze se jedna
o postkomunistickou zemi, jiZ proménila revoluce, ktera s sebou pfinesla
spoustu zmén ve vSech zivotnich oblastech. Sobotka a kol. (2008)
zmapovali zménu rodinného chovani po paddu komunismu a zaméfili se
predevsim na plodnost. Cesko zacalo nasledovat pitfkladu zipadné
orientovanych zemi a lidé, ktefi dovrsili dospélosti v 90. letech, zacali
odkladat nejen odstéhovani se od rodi¢ti a ndstup do zaméstnani, ale
pravé také uzavirani snatkt a zakladani rodiny. Cilem studie bylo mimo
jiné na bazi ziskanych dat predikovat demograficky vyvoj do budoucna.
Dle jejich ndzoru zeny matefstvi budou stile vice odklddat, coz také
povede ktomu, zZe se uhrnna plodnost nevrati zpatky na hranici
2,02 ditéte na Zenu, jako tomu byvalo v minulosti, pficemz konkrétné se
jednalo o kohortu z roku 1960 (Sobotka a kol., 2008).

Starsi generace narozené v obdobi 1944-1975 dosahuji ve statistikach
téméf identickych hodnot. Déti mivaly v obdobi, které v nasledujici
kapitole charakterizujeme jako mladou dospélost, tedy od 18 do 30 let. JiZ
ve 25 letech méla aspon jedno dité vétSina z nich a bezdétnost nad hranici
30 let byvala spiSe vyjimkou. Pro generaci nasledujici, tedy jedince
narozené v obdobi 1975-1984, platila jina pravidla. Pouze 25 % z nich mélo
prvni dité do 25 let, pfed tficatymi narozeninami se stala rodici polovina
z nich, pficemZz u mladsi generace $lo o ¢isla jesté nizsi; do ¢tyfiadvaceti let
veku se stalo rodicem 10 % z nich (Hasmanova Marhankova & Kried],
2012). Vyzkumnici zaroven zdurazinuji rozvolnénost tradi¢niho ndhledu
na uzavirani snatkt a tvrdi, ze se kohabitace stane standartni variantou
spolecného souziti (Sobotka a kol., 2008).

Jeden z vyzkumii na toto téma se zabyval pfedpoklady pro rodicovstvi
a podminky, jeZ musi byt naplnény pro to, aby se mladi lidé stali rodici.
Mezi muZi a Zenami panovala urcitd shoda, jednalo se o pfedpoklad
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stabilniho partnerstvi, psychické pfipravenosti obou partnert na to stat se
rodicem a v neposledni fadé financni zajiSténost. Priority vsSak byly
odliSné mezi pohlavimi. AZ 92 % Zen povaZuje stabilni partnerstvi jako
klicové, plati to vSak pouze pro 85 % muzii. Opacné poradi nachdzime
muzt nez zen (Katrnak, Lechnerova, Pakosta & Fucik, 2010).

V souvislosti s rodicovstvim a jeho odkladdanim bychom méli zminit
i bezdétnost, jez zacind byt casto skloniovanym pojmem. Ackoli je na
zakladani rodiny v ceské spolecnosti stdle nahlizeno jako na jednu
z klicovych pfechodovych wudalosti, jez pfimo souvisi s identitou
dospélého jedince, a tudiz je silnou socidlni normou, objevuji se dokonce
i pifipady dobrovolné celoZivotni bezdétnosti. Kupfikladu v ceské
spolecnosti se vice jak dvé pétiny muzi a Zen domnivaji, Ze poslanim Zeny
je stat se matkou. Zajimavé také je, Ze v 90. letech se zptisob nahlizeni na
tuto problematiku silné proménoval, a to ve vSech vékovych kohortach.
Pouze generace nejmladsi vSak mohli tento sv(ij ndzor uplatit pfi
planovani vlastniho rodicovstvi (Haskova, 2009).

Rodinné drahy se proménuji a dochazi zde k urcité variabilité, jez
nasledné vede k de-standardizaci. Pro nasi praci bude jisté pfinosem,
pokud budeme citovat vyzkum, jenzZ na variabilitu rodinnych drah nahliZi
optikou nékolika socidlné-demografickych ukazateld, pficemZ jednim
z nich je nejvys$si dosazené vzdélani. Chaloupkova (2009) pro svij vyzkum
pouziva data ISSP 2002 a zjistuje, Ze téméf Ctvrtina téch, ktefi spadaji do
kolonky ,singles”, jsou pravé vysokoSkoldci. Oproti tomu se mezi
osamélymi rodic¢i nachazi pouze 3,1 % vysokoskoldki a znatelny rozdil
nachdzime iv kategoriich klasickd rodinnd drdha rychld tranzice
a pozdéjsi tranzice. Klasickou formu rodinné drahy s rychlym ndstupem

bude nasledovat vysoké procento jedincti bez maturity, ajesté vyssi
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procento téch, ktefi maturitu ziskali. Az 43,8 % vysokoskolsky vzdélanych
lidi si sice klasickou formu rodinné drahy taktéZ vybere, ale tranzice
u nich nastane pozdéji.

V podkapitole o rodinné drdze jsme se snazili pfednést vyzkumy jak
Ceské, tak izahranicni, pficemz cilem bylo poukdzat na proménlivost
rodinné drahy v poslednich dekadach, a zaroven na obtiZnost formovani

soucasné definice rodiny.

4.2.Rozdéleni roli v rodiné?

Problematika genderu, zaméstnani a rozdéleni povinnosti v rodiné je stale
ozehavym diskusnim tématem ve spolecnosti. Feministickd hnuti zapadu
v 70. letech zacala prosazovat vétsi rovnost pohlavi, kupfikladu co se
rozdéleni domadcich praci tyce. Zdtraziovali, jak je Zenskd neplacena
prace dutlezitd a pro spolec¢nost vyznamnd, mnohdy ndrocné€jsi nez prace
muzi mimo domov. Jeji hodnota vSak neni trzni, a proto v ni kapitalismus
neshledaval takovou dulezitost (MozZny, 2006). Tyto myslenky byvaji
spjaty se socidlnim feminismem, jenz reprodukoval myslenky Engelse ci
Marxe. Jelikoz sami nahliZeli na kapitalismus jako zhoubu lidstva,
odpovidalo tomu i nastaveni ohledné genderovych rozdild. Zdaraznovali
ekonomickou zavislost zen na muzich, nerovnovaznou distribuci majetku,
ktery ve vétsi mife pfislusi muziim, pficemz Zeny hraji pouze roli
spotfebitelskou. Kapitalismus vSak podle jejich ideologie vykofistuje oba;
muzi pracuji za nizkou mzdu, Zeny svou praci v domécnosti odvedou
zadarmo (Giddens, 2013).

V Cesku, tedy konkrétné Ceskoslovensku, chceme-li byt pfesni, Zadné
feministické hnuti zapotfebi nebylo, jelikoZ se moci chopili komunisté

ajejich predstava idealni rodiny odstrafiovala problémy vySe zminéné.
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Zeny mély stejné piilezitosti na pracovnim trhu, ty se samoziejmé
odlisovaly podle kvalifikace. Stat se do urcité miry snazil Zenu osvobodit
od negativ spojenych s matefskou roli, zajistil tak moznost institucionalni
vychovy malych déti. Matky se diky jeslim a Skolkdm mohly vracet do
prace jiz tfi mésice po porodu. Dalsi vyhodu shledaval rezim v tom, Ze
matka nevi, co skute¢né dité potrebuje, jelikoz ji schazi odbornost. Tu
zastituje pravé vychovné zatizeni (Mozny, 2006). Paradoxné vsak po
sametové revoluci zacalo dochazet k ubytku podobnych zafizeni, a to ve
spojitosti s neustdle se snizujici porodnosti. Pristup k rtznym typtm
vychovnych zafizeni se taktéZ zacdal ménit, jesle kuptfikladu vyuzivaji
zeny, které zistaly na vychovu ditéte samy, a tudiz se musi vracet do
prace zahy po porodu, anebo také ty Zeny, jez se fadi do skupiny socidlné
slabych a potfebuji tak pfispét do rodinného rozpoctu (Kalibova, 2006).
Nancy Chodorow, tak jak ji cituje Hana Martikova (2006), v roce 1978
pfisla s pojmem ,equal parenting”, jenz mél byt kontrastem terminu
,parenthood”. Druhy zminény pojem vnimala jako oznaceni toho, ze
jedinec je rodi¢, kdezto termin ,equal parenting” vsobé obsahoval
samotnou aktivitu, tedy Ze se jedinec rodicem stava, dité vychovava,
pecuje o néj. Je zde tedy patrny charakteristicky aktivni pfistup, pficemz
zahrnuté oznaceni ,equal” jasné demonstruje jeji nahled na rozdéleni
rodic¢ovskych roli — na vychové a péci se podili oba rodice, vyhradnim
pecovatelem zde neni pouze matka. Sama autorka také zminuje, k jakym
proménam v rodicovstvi za posledni desetileti doslo. Dtiraz klade na
zménu postoje k otcovstvi, tedy vétsi participaci otcti na vychové, pficemz
ale podotykd, Ze se nejednd orovnocenné rozdéleni aktivit. MuZi se
nejcastéji realizuji v téch cinnostech, jeZ nejsou pravidelné a soustavné,
tedy nejcastéji se miize jednat o volnocasové aktivity. Omezeni, jez
pocituji zeny, at uz je casové ¢i mentdlni, byva stale vétsi (Matikova, 2006).
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Tato forma rozdéleni rodicovskych roli se pak promita do planovani
rodiny u Zen, a to konkrétné poc¢tu déti. Pro nasi praci je dtilezity poznatek
Dany Hamplové (2003), ktera tvrdi, Ze vzdélani Zen a vysledny pocet déti
v rodiné spolu tizce souvisi. Plati zde nepfima timéra ve smyslu ¢im vys3si
vzdélani, tim niZsi pocet déti. Pokud Zena investovala znacné usili do
studia a vykonava praci, jez mtiZze byt casové ndrocnd, uvédomuje si, Ze
v soucasném paradigmatu nahlizeni na déleni rodi¢ovskych povinnosti
zustava vétSina odpovédnosti na ni, tudiz jeji rozhodnuti ohledné
findlniho poctu déti s tim tzce souvisi. Ulrich Beck (2018) mluvi o tom, jak
individualizace ve formé promény trhu prdce, dostupnosti vzdélani,
mobility a kariérniho planovani ptisobi na instituci rodiny, kde se stretava
nékolik pozadavkil najednou. Ve stejné kapitole, jez vénuje rozdéleni
prace v rodiné a muzsko-zenskym rolim, dale odkazuje na to, Ze pro Zenu
se muze stat dité jakousi chténou prekazkou, jelikoz ji diskvalifikuje
v profesni oblasti a znemozni ji jistou ekonomickou nezavislost.

Rozdéleni roli v rodiné byva neustdle pfedmétem diskusi. V nasi praci
jsme za pomoci odborné literatury chtéli poukézat na to, jak se v dfivéjsich
dobach pfistupovalo k délbé roli a jaké zmény s sebou pfinesly historické

udalosti ¢i zmény v ekonomickém systému.

5. Mlada dospélost jako klicova Zivotni etapa
Klicovym vyvojovym obdobim jedince je v souvislosti s tématem nasi
prace pravé mladd dospélost, v psychologii casto popisovand slovy
,emerging adulthood” (Arnett, 2000), coz bychom mohli pfelozit jako
,vynotujici se dospélost”. V této kapitole vymezime jeji trvani a budeme
se soustfedit na jeji charakteristickd specifika. Zaroven se budeme zabyvat
identitou, genderem a terciarnim vzdélavanim, jez mtize mit na proménu

identity mladého dospélého signifikantni vliv.
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Obecné je dospélost definovana jako obdobi, kdy se stava jedinec plné
zralym a samostatnym a dosahuje svého Zivotniho vrcholu, tedy co se tyce
jeho fyzickych sil a citové vyspélosti. Toto obdobi je casto popisovano jako
stav, kdy se ¢lovék stdva sam sebou, dortistd do své definitivni podoby
adokaZze se o sebe postarat sam (Holaskova, 2010). Toto pojeti by
odpovidalo rozdéleni vyvojovych ukolti dle E. Eriksona, coz by ale
znamenalo, ze se ¢lovek stava dospélou, definitivni a neménnou podobou
sebe sama. Tento ndhled vSak nemusi byt spravny, jelikoz se jedinec nikdy
nepfestava vyvijet a ménit (Jezek, Macek, Bousa & Kvitkovicova, 2016).

Dospélost v sobé miize zahrnovat obdobi od 20 do 60 let, ztoho
dtvodu je pro nas klicové zabyvat se definicemi, jez toto dlouze trvajici
zivotni obdobi déli na nékolik period. Milan Nakonecny (1993) kupfikladu
rozdéluje dospélost na tfi zakladni faze, a to mladsi dospélost, vymezenou
od 19 do 30 let, dale stfedni dospélost do 45 let, a na zavér starsi dospélost
do 60 let. V ceské psychologii se mutZeme setkat srozdélenim
Pfihody (1974), jenz stanovuje podobné jako Nakonecny tfi faze
dospélosti, a co se tyce vékového intervalu, jsou v podstaté identické.
Dospélost vSak nemusime rozdélovat ryze podle véku; existuji zde
milniky, jeZ samotnou definici dospélosti napliiuji a patfi mezi né
zakladani rodiny, financni sobéstac¢nost spojena s jistotou v zaméstnani, ¢i
starost o vlastni bydleni. Pokud vSak sledujeme Zivoty dvacatniki,
zjistujeme, Ze se konkrétni vyvojové tkoly posouvaji spiSe do pozdéjsiho
véku a onen proces stavani se dospélym jedincem se prodluzuje (Jezek,
Macek, Bousa & Kvitkovicova, 2016).

Mlad4 dospélost miiZze byt pro jedince ndroc¢nou etapou, jelikoZ se po
détstvi a adolescenci jednd o obdobi, které je spojené s mnoha zménami
psychosocidlnimi, a to v oblasti vzdélavani, profese, a hlavné na poli

vztahtt (Millov4, 2016). V sociologii se setkdvame s oznacenym rana
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dospélost, jejiz charakteristiky jsou vSak totozné. PredevSim v moderni
spolecnosti se jednd vyvojovy usek, kdy jedinec Zzije sviij dospély,
nezavisly zivot, ktery je casto plny experimentt, spiSe nez zavazkd,
a mladi dospéli tak odkladaji moment plného ptfevzeti odpovédnosti. Tato
vyvojova faze je nicméné ovlivnéna pfedevsim prodluzujici se dobou
studia, pfi¢emz je zde zdliraznén i sniZujici se rozdil mezi muZi a Zenami;
podil Zen studujicich na univerzitdch se v Case neustdle zvySuje, coz
ovliviiuje jejich budouci smeéfovani a napiiklad zaklddani rodiny
(Giddens, 2009).

Problematikou ,,vynofujici se dospélosti” se ve svych vyzkumech
zabyval pravé J.]. Arnett (1994; 1997; 1998; 2000), jenz je autorem pojmu
a popsal utrapy mladé dospélosti i problémy, se kterymi se tito jedinci
potykaji. Provedl vyzkum na americké spolecnosti a popsal nékteré
zékladni charakteristiky tohoto citlivého obdobi. Pro ty, ktefi se ocitaji na
pocatku svého dospélého zivota, je prvoradd orientace na budoucnost,
a tedy konkrétné tvorba planti, jak bude jejich Zivot vypadat za dalSich
5az 10 let. Zaroven je v3ak tato generace vnimana jako spiSe pesimisticka,
coz se projevuje napfiklad na jejich pristupu ke vzdélani. V&fi totiz, Ze jim
vysokoskolsky titul automaticky nezajisti praci, ktera je bude naplriovat
a také je bude schopna uzivit. Dale se boji vzristajici kriminality, at uz
v kontextu Zivota svého ¢i Zivota svych déti, ¢i vlivu médii. I pfes tato
vyjadfeni obav a strachu v nich ale tkvi nadéje na lepsi budoucnost, ktera
se promitd ve zplsobu nahliZeni Zivota jejich rodi¢t. Pokud povazuji
zivoty svych rodi¢t za Stastné, véfi, Ze budou tuto tspésnost replikovat.
A ptekvapivé, v ptipadech, kdy se jedna o jedince, ktefi pochézeji z rodin,
jez takové Stésti nemély a musely si projit rozvodem, doufaji a véfi mladi

dospéli v to, Ze jim se povede v Zivoté lépe (Arnett, 2000).
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Soucasti tématu mladé dospélosti je nepochybné i téma vlastni identity,
kterou lze rozdélit na tfi dimenze, a sice na identitu fyzickou, pod niz si
predstavime fyzicky vzhled ¢ pfislusnost k biologickému pohlavi,
identitu socidlni, tedy role, jez aktér ve spolecnosti zastdva a také
psychologickou, kterd v sobé nese charakterové znaky osobnosti v jejim
individudlnim pojeti. Pokud se jedinec muzZe projevovat v souladu se
svym nastavenim a prozivanim, je skutecné sam sebou, coz vsak ale neni
v kazdé situaci mozné, jelikoz Zijeme ve spolecnosti, jez udava urdcita
omezeni a mantinely naSemu jednani (Nakonecny, 2021).

Pojeti identity ze sociologického hlediska ndm poskytuje napiiklad
socialni konstruktivismus, pro ktery je identita jedince dtlezitym prvkem
subjektivni reality, a dokonce se tyto veli¢iny nachdzeji ve vzdjemném
dialektickém vztahu. Berger s Luckmannem (1999) tvrdi, Ze identita byva
utvarena socidlnimi procesy, zaroven vSak mutze dochazet k jeji neustéale
obméné, a to kuptikladu prostfednictvim vlivu socidlnich vztaht. Socidlni
procesy, jez napomahaji tvorbé identity a soucasné jeji pfeméne, vychazeji
z charakteru socialni struktury dané spolecnosti. Tedy pokud to shrneme,
identita je utvafena pomoci individudlniho védomi ve spojeni se
strukturou, a zdroven je tato socialni struktura vystavena pulisobeni
identity, jez pomahala vytvofit. Tento proces by ndm ndpadné mohl
pripominat dvojitou strukturaci v sociologii, s niZ pfisel Anthony Giddens
(1984).

Ackoli je identita jevem vyznacujicim se dialektickym vztahem mezi
jedincem a socidlni strukturou, v sociologii se setkdvame se slovnim
spojenim , typ identity”, coz je Cisté socidlni produkt. Typy identity jsou
platné v objektivni socidlni realité, coz znamend, ze jsou zde teoreticky
ukotvené a relativné stabilni. Jednd se o obecné kategorie, jez

prostfednictvim typizaci ulehc¢uji nasi orientaci ve spolecnosti tim, Ze na
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zakladé urcitych klicovych znakti dokaZi charakterizovat jedince takovym
zpusobem, abychom jej rozpoznali a pfisoudili mu tak na zakladé typizaci
pfiznacné vlastnosti. V praxi to muliZze znamenat, Ze jsme schopni
rozpoznat a definovat typického Francouze, umélce ¢i délnika, coz nam
muze zjednodusit orientaci ve svété (Berger & Luckmann, 1999).

Na druhou stranu se zde ale nabizi otdzka, zda diky témto kategoriim
a definicim netvofime negativni stereotypy. To nicméné zavisi na thlu
pohledu, jelikoz dle Donovan A. McFarlane (2014) 1ze stereotypizaci
vnimat sice v negativnim, ale i pozitivnim slova smyslu. Stereotypy totiz
slouzi k pochopeni a prijeti novych norem, kultur ¢& pravidel chovani,
zaroven vSak poméfuji jejich vhodnost, ato i bez negativnich aspektti.
Stereotypizace mtize zastfeSovat spolecenské procesy, k jejichz pochopeni
nam chybi dostatecné znalosti, pficemz si zde lze predstavit rasismus,
predsudky ¢i etnocentrismus, které vedou k nepochopeni a diskriminaci,
ale také kulturni relativismus, asimilaci ¢ rovnopravnost, jez s sebou
pfindseji zvysovani socidlni a emociondalni inteligence ve spolecnosti.

Vratime se nyni opét k pojmu identity, jenZ je pro nas v této kapitole
klicovy. PfestoZze se muze zdat, Ze se pohybujeme pfedevsim na poli
psychologie, neni tomu tak, jelikoz, jak uz jsme si prostfednictvim
socialniho konstruktivismu ukazali, identita vychazi ze socidlni struktury
a jeji ukotveni v sociologii je opravnéné. Kromé konstruktivismu bychom
mohli zminit i paradigma symbolického interakcionismu a jeho
predstavitele George Herberta Meada, jenz ve svych teoretickych
konceptech poukdzal na to, ze lidské ,ja” neni cosi vrozeného, a zaroven
k jeho rozvoji nedochazi pouze prostfednictvim neustalého vyvoje mozku.
Mead trval na tom, aby byl jedinec nahliZen a zkouman vzdy v kontextu
spolec¢nosti a uplatiiovala se zde sociologicka perspektiva. Je to ostatné on,

kdo do sociologie pfinesl pojmy , vyznamni druzi” ¢i ,generilizovany
jymy ,Vy y
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druhy”, ¢imz nastinil proces, jimz si jedinci od détstvi vstépuji pravidla
anormy fungovani v socidlni skupiné a na své individudlni ja nahliZeji
nejen z perspektivy vlastni, ale i té, jez si vytvafi jeho socidlni okoli
(Giddens, 2009).

A pokud se na podobé charakteru jedince podili okoli, tedy konkrétné
spolecnost, ve které Zije, akultura, jejiZz normy si osvojil, miizou byt
nékteré prvky identity shledany jako obecné platné. Jedna se o sebepojeti,
vnémz dochdzi krozdéleni na ego zavislé a nezavislé. Pro zapadni
kulturu je typické nezavislé ego, tedy ten jedinec, jenz je samostatny,
nezavisly a ceni si své autonomie, za kterou také dostava vysoky socidlni
kredit. Oproti tomu asijskd kultura ajeji kolektivistické pojeti castéji
kladou dtiraz na soudrznost, kooperaci a empatii viic¢i druhym, jedinec se
tak stdva soudasti systému, jez nadfazuje celek nad individuum
(Nakonecny, 2021).

V souvislosti s témito zavéry se miizeme dostat k pojmu seberegulace,
jenz do problematiky identity jedince pfimo zapada, a predstavuje tu ¢ast
lidského ja, ktera se orientuje na psychosocidlni oblast fungovani.
Soucasné dochazi pravé zde k formovani a naslednému vybéru cild, jichz
touzi jedinec dosdhnout, at uz na poli pracovnim, ¢ v osobnim Zivoté,
ataké dochazi k postupnému nabyvani schopnosti ktomu, aby
vyty€enych cili bylo moZzno dosdhnout (Gestsdoéttir, Lewin-Bizan, von
Eye, Lerner & Lerner, 2009).

Nyni se opét vratime k ,vynofujici se dospélosti” ajejim klicovym
aspekttim. Jak jsme si jiz vySe uvedli, vyzkumy na toto téma se zabyva
J.J. Arnett, jenz ve své publikaci Emerging adulthood uvadi pét znak, jez
jsou charakteristické pro toto vyvojové obdobi. Patfi zde zaobirdni se
vlastni identitou, nestabilita, soustfedéni se na sebe, pocit ,mezi”

a experimenty. Identita je nahlizena skrze to, co je pro jedince podstatné,
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coz muze byt oblast prace a vztahti. Pocit nejistoty se miize dostavit
napiiklad v momenté, kdy jedinec ztrati sviij ptivodni cil sméfovani,
nekonecné moZznosti zase mohou vyvijet tlak na spravnou volbu, prestoze
je tato doba popisovana jako obdobi nezdvazného experimentovani.
Soucasti mladé dospélosti se dfive nebo pozdéji stava tvorba plant
zavaznych, jez ovlivni dalsi vyvoj a postup v Zivoté clovéka (Arnett, 2004
in Millova, 2016).

Obdobné sestavil J. J. Arnett spolecné s dalsimi teoretiky sedm kritérii,
jez musi byt naplnéna, aby se jedinec mohl oznadit za plné dospélého.
Jednd se o nezavislost, pfiemz se muze jednat o tu financni, avSak
zaroven zde spada odstéhovani se z ptivodni rodiny, zodpovédnost za své
jednani a proména vztahu s rodici, ddle je to zavislost vzdjemna, jez se
vyskytuje v dlouhodobych vztazich, které jedinec navazuje, pfechody
k novym rolim, kdy se ze studenta stane zaméstnanec, z partnera manzel.
Dale zde spada dodrzovani pravidel anorem, kromé prechodu
psychosocidlnich se jedna i o ty biologické a chronologické a kritéria
uzaviraji zpusobilosti k vedeni domacnosti s détmi (Arnett, 2004; Badger,
Nelson & Barry, 2006 in Jezek, Macek, Bousa & Kvitkovicova, 2016).

Na druhou stranu, byl to autor pojmu ,vynofujici se dospélost”
J.J. Arnett, ktery vjednom ze svych vyzkumu na toto téma zjistil, Ze
kritéria, jeZ jsou sociology povazovana za dtlezitd pro naplnéni podstaty
dospélosti, jsou ve skutec¢nosti mladymi dospélymi vnimana jinak, tedy Ze
dospélymi se nestavaji po velkém pfechodovém milniku, jakym miize byt
pravé ukonceni studia ¢i uzavieni manzelstvi, ale v momenté, kdy si
projdou urcitou psychickou zménou, ktera s témito udalostmi nemusi
souviset (Arnett, 1997).

Soustavné se v obdobi rané dospélosti mtiZze dostavit i krize, nazyvana

jako krize ¢tvrtzivotni, jez se objevuje v intervalu 18 az 30 let. Nejcasté&ji
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byva spojena pravé se zpochybniovanim identity jedince a jeho zpétného
zhodnocovani rozhodnuti, ktera v zivoté udeélal. Nekone¢né moznosti, ale
také tlak okoli na délani rozhodnuti, jeZ jsou pro Zivot clovéka ta
dospélosti podpofit (Robbins & Wilner, 2001 in Millov4a, 2016).

Nicole E. Rossi a Carolyn J. Mebert (2011) navazuji na zminéné autory
ajejich publikaci Quarterlife crisis: The unique challenges of life in your
twenties, vniz se vibec poprvé téma tohoto typu krize objevilo.
Vyzkumnice se ve své studii snazi zjistit, zda ti, ktefi prochdazeji fazi rané
dospélosti, skutecné tento typ krize zazivaji. Vyzkumu se ucastnili
respondenti rozdéleni do ¢tyf skupin podle véku, a to vcéetné téch, ktefi
kon¢ili své stfedoskolské studium a také téch, ktefi se chystali na
postgradudlni studium. Zjejich zavérti vyplynulo, Ze jsou to spiSe
stftedoskolsti studenti, jez vyrazné castéji trpi tzkosti a obavami
zbudoucnosti, velice casto spojenymi s dal$im  sméfovanim
a pokracovanim ve studiu vnovém prostfedi, coz je odliSuje od
vysokoskolskych student(i, a to i téch, ktefi se rozhodnou ve studiu
pokracovat, a to na misté, které jizZ dobfe znaji. Zaroven se pak castéji
u vysokoskolskych studentii objevovala vyssi mira sebedtvéry ve vlastni
schopnosti, coz mélo diarazny vliv na potencidlni prozivani deprese
a uzkosti. Samy autorky vyzkumu jsou si védomy limit(i prace, a to
napiiklad v kontextu ne prili§ rovnocenné zastoupeného vzorku
respondentti.

Jind studie, jez se timto tématem zabyvala, potvrzuje zavéry publikace
vySe zminéné a zduraznuje, Ze mezi 20. a 30. rokem Zivota jsou jedinci
vystaveni obrovskému tlaku, co se ocekavani okoli tyc¢e. To md jasnou

predstavu ohledné vyvojovych tkolti a jejich nacasovani. Nesplnéna
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ocekavani mohou vést k deziluzi a zpochybriovani identity, coz ve finale
skutecné vyusti v krizi rané dospélosti (Stapleton, 2012).

V této kapitole pfiblizujeme problematiku teoretického ukotveni mladé
dospélosti a vénujeme se jiz ustdlenému pojmoslovi ,vynorujici se
dospélost”. Pfedstavujeme zavéry J.]J. Arnetta, jenZ sam pojem ,,emerging
adulthood” zkonstruoval a na americké spolecnosti provedl cetné
mnozstvi vyzkumt. Zminujeme ale také dal$i autory a jejich vyzkumy,
pfi¢emz i ty mapuji strachy, obavy a nejistoty, jez s touto vyvojovou fazi

pfimo souvisi a mohou vést kuptikladu ke ¢tvrtzivotni krizi.

5.1. Gender, sexualita a zména sexudlniho chovani

Soucasti diskuse o identité by jisté méla byt i problematika pojeti genderu,
jez mlize zpusobit vétsi diverzitu ve spolecnosti, coz mtize nasledné vést
k naroc¢néjsi orientaci a zméné ocekavani plnéni socidlnich roli jedinc.

Kromé pohlavi biologického zac¢indme rozliSovat pohlavi socidlni,
tvofené kulturnimi a psychologickymi rozdily, coz opét souvisi s teorii
socialni konstrukce reality — pojeti Zenskosti a maskulinity je kulturné
konstruované nikoli biologicky dané (Giddens, 2013). Heteronormativni
vychova socializuje jedince vramci genderovych stereotypti a zaroven
nepocitd stim, Ze by byl jedinec orientovan jinak nez heterosexualné
(Fafejta, 2016).

Co se tyce genderu, na jedné strané jsou zde zastanci biologické teorie,
ktef{ véfi, ze rozdily mezi muzi a Zenami jsou dany jejich pfirozenosti,
tedy kuprikladu muZi jsou pfedurceni k boji a lovu, jelikoz jsou vice
agresivni, coz by odpovidalo vysoké davce testosteronu. Na druhé strané
je zde genderova socializace, kterd prostfednictvim vychovy predava

naucené vzorce, coz v praxi znamend, ze se jedinci uél feminité ci
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maskulinité podle zavedenych pravidel té dané spolecnosti. Pokud se
jedinec vymyka, neplni ocekavani socidlni role, kterd mu prislusi, mtize se
stat deviantem, jelikoZ narusuje socialni normy. Ono vyboceni z role mtZe
byt potrestdno vysméchem ¢i vyloucenim. V praxi si miizeme predstavit
situaci, kdy se chlapec rozhodne obléknout do divcich Sata (Giddens,
2013).
ni optikou Petra Smolika, ktery rozdéluje identitu muzi a Zen do &tyr
komponenti, a tim je pohlavi biologické, jadrova pohlavni identita,
pohlavni identita v SirSim smyslu slova, téZ identita genderova, a nakonec
genderova role. Tvrdi také, Ze posledni zminény komponent, tedy
genderova identita, definovand tim, jak se konkrétni muz nebo Zena sami
definuji jako pfislusnici konkrétni skupiny pohlavi, se mtze urcitym
zpusobem v priibéhu Zivota promeénovat, zatimco jadrova pohlavni
identita, tedy samotné védomi o tom, ze jedinec patfi do skupiny Zen nebo
muzt, zustava od momentu uvédomeéni stale stejna (Janosova, 2008).

A pro¢ je tedy teorie genderu pro nasi praci dtilezitd? Kuptfikladu
z toho divodu, Ze ocekavani naplnéni sociadlnich roli vazanych na gender
bude vyvijet tlak. Pokud je pro Zenu charakteristické néZné vystupovani
a vytvofeni harmonického domova, automaticky se od ni bude cekat, Ze se
stane matkou. V ramci dalsi formy de-standardizace zZivotni drahy vsak
muZe dojit k tomu, Ze déti mit nebude, jelikoZ je jednoduse mit nechce, coz
ale s nejvétsi pravdépodobnosti povede k nepochopeni. Bezdétnost vSak
ale nemtiZzeme vnimat jako novou verzi normality, coz koneckoncti
potvrzuje i Hana Haskova ve své publikaci Fenomén bezdétnosti (2009), kde
na zdkladé ziskanych dat tvrdi, Ze dobrovolna celoZivotni bezdétnost je
vyjimeénym piipadem, ktery bychom neméli pfijimat jako novy standard.
Vétsina z téch, ktefi déti nemaji, at uz se jedna o muze ¢i Zeny, do tohoto

56



stadia dosla napfiklad z déivodu neplodnosti, Zeny zustaly bezdétné

nezfidka proto, Ze nenasly vhodného partnera vcas.

5.2. Terciarni vzdélavani a jeho vliv na proménu identity

Povaha vzdélavani v moderni ¢i postmoderni spolecnosti se méni, tudiz je
dulezité, abychom si je vymezili ze sociologického hlediska a vénovali se
klicovym charakteristikdm, jez ndsledné mohou ovlivnit dals$i oblasti
zivota jedince. PfibliZeni vzdélavaciho procesu je pro nas dtilezité zejména
z davodu pochopeni vlivu vzdélavacich instituci na jedince, jelikoz je to
pravé terciarni vzdélavani, které se podili se na procesu sekundarni
socializace a poskytuje kromé védomosti vychovu k hodnotdm. Vymezeni
této problematiky ndm posléze v praktické ¢asti umoznuje zaméreni se na
otazky tykajici se tohoto tématu v polostrukturovaném rozhovoru.

Jan Keller a Lubor Tvrdy (2008) upozornuji na proménu vzdélani
avzdélanosti, a to zejména ve vyspélych spolecnostech. Pouzivaji
symbolické pojmoslovi, aby tak lépe vysvétlili, jak se povaha vzdélani
v ¢ase ménila. Na samotném pocatku instituce Skoly pfedstavovala chram
védéni, tedy misto, které bylo uréeno pro tzkou cast populace, jez
nazyvame elita. Podobné nastaveni prestalo platit teprve s koncem druhé
svétové valky. V 50. letech doslo ke zménam v pristupu ke vzdélani, jez se
pro ¢leny spolecnosti stalo jakymsi vytahem, diky kterému se 1ze dostat do
vysSich socidlnich struktur a zajistit si tak lepsi Zivobyti. Posledni fazi je
vzdélani predstavujici pojistovnu, ktera nezajisti lepsi pozici, ale spiSe
uchrani jedince v kapitalistické spolecnosti od socidlnich rizik, jimz lidé,
nachdzejici se v socidlni struktufe nize, musi celit.

Jitka Lorenzova (2016) poukazuje na neoliberalni diskurs v pedagogice,

jenz je charakterizovdn novym jazykem, pifevzatym z ekonomické oblasti.
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Vcilech vzdélavani se zacaly objevovat nové pojmy jako
konkurenceschopnost, efektivita, autonomie ¢i flexibilita, coZz v praxi
znamend, Ze se ekonomicky systém podili na kurikulu verejného
vzdélavani. K ekonomice a vzdéldvacimu systému se zde pfistupuje jako
ke spojenym nadobam, neuspéchy na poli ekonomiky se omlouvaji
nedostate¢nostmi ve vzdéldvacim systému (Lorenzova, 2016).

Bylo by jisté posetilé domnivat se, Ze identita mladych dospélych je
plné zformovdna jesté pred jejich nastupem na vysokou Skolu. Pravé
tercidrni vzdélani jim ddava moznost nékteré prvky identity upevnit, i
dokonce zménit. Zaroven je vSak dtilezité podotknout, Ze se na této zméné
nemusi podilet pouze vzdélavaci proces samotny, ale také dalsi
proménné, jez ssebou vysokoskolsky Zivot prindsi. Jednd se zejména
o plisobeni pedagogti, absenci rodinného zazemi, obzvlast pokud se
jedinec kvuali studia musi prestéhovat, sc¢imz nasledné souvisi také
adaptace na nové prostfedi (Knapik, 2018).

Karl Jaspers (2015) ve svém eseji o tuloze univerzity pfedklada tvrzeni
tykajici se ocekavani studentti. Ti dle jeho ndzoru nepfichdzeji studovat
pouze konkrétni obor, ktery by je pfipravil na jejich budouci povolani, ale
ocekavaji, Ze na né univerzitni prostfedi bude mit vliv i v otdzkach
formovani jejich svétondzoru. Studium univerzity tak miize byt cestou
k pravdgé, a to prostfednictvim porozuméni svétu i lidem obecné.

Obzvlast dulezitou roli vsekunddrni socializaci prostfednictvim
terciarniho vzdélavani hraji socidlni charakteristiky. Jan Knapik (2018)
upozornuje na to, Ze se v rdmci vysokoskolského studia odehrava proces
homogenizace systémovych charakteristik. Pfestoze studenti pfichazeji
z odliSného zdzemi, maji za sebou rozdilné Zzivotni zkuSenosti, jez
zpracovali subjektivné-specifickym zptisobem, a jejich ambice mohou byt
tim padem znacné diferencované, univerzita zde ptlisobi jako ochrance
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presvédceni a intelektudlni zrucnosti, jeZ pfimo vychdzi z kulturniho
dédictvi. Prestoze se vsak tyto vzdélavaci instituce snazi predavat tradicni
hodnoty, neopominaji ani nové poznatky védeckého badani. I presto je
vSak pristup ke studentim neindividudlni (Knapik, 2018). Petra AnyZova
(2018) se zabyvala hodnotovou orientaci urozlicné vzdélanych skupin
adosla ktakovym zavérim, jez vyvraceji zvétSujici se rozdily
v hodnotovém systému. Zaroven vsSak dodava, ze tradicni usporadani
hodnot zastava stdle méné absolventi vysokych Skol. Ti prejali za své
zejména hodnoty, jez jsou spojovany s uspéchem a moci, tedy hodnoty
ryze vykonnostni.

U vysokoskolskych studenti dochazi k neoddiskutovatelné proméné
identity, pfiemz primdrnim motivem je zde snaha stat se soucasti
kolektivu. Toto vyvojové obdobi s sebou také pfinasi experimentovani ve
formé zmény Zivotniho stylu a jak jsme jiz psali vySe, a dalsi studie to
potvrzuji, hodnotovy systém byva velice ¢asto zpochybiiovan. Tento
skepticismus mtize vést ke dvéma vysledktim, a to potvrzeni ptivodniho
hodnotového uspofadani, ¢i jeho odmitnuti. Jedinec v ramci tercidrniho
vzdélavani experimentuje s novymi rolemi, miize také proZivat nejistotu
a chaos v intersexudlnich vztazich a jeho postoj je pfedevsim kriticky. To
vSe nicméné nesouvisi pouze s prvnim motivem, tedy snahou o zaclenéni,
nybrz se jedna o komplexni a dlouhotrvajici proces hledani a nasledného
budovani vlastni identity jedince (Knapik, 2018).

Anyzova (2018) vSak upozorniuje, Ze je situace hodnotového usporadani
spiSe tristni, jelikoZ k pfenosu spolecensky uznanych a respektovanych
hodnot dle zavérii z jejiho vyzkumu nedochazi, tedy pfi nejmensim ne do
té miry, jak by se ocekavalo. Autorka podotyka, Ze hodnota orientace na

druhé v ceské spolecnosti mizi a nezastavaji ji pravé ani vysokoskolsky
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vzdélani jedinci, coZ nasledné zpochybniuje vysoké skoly jako instituce, jeZ
maji vychovavat své studenty k toleranci, respektu a preferenci rovnosti.

V této kapitole jsme se vénovali specifikiim mladé dospélosti jakoZto
vyvojového obdobi, ve kterém se aktudlné nachdzeji participanti naseho
vyzkumného Setfeni. Prostfednictvim odborné literatury a provedenych
vyzkumi jsme upozornili na hlavni témata a problémy. Kapitolu
uzavirdme genderovym pojetim identity a tercidarnim vzdélavanim ve

smyslu ovliviiujiciho prvku identity jedince.

6. Osobni presvédceni

V kontextu naseho vyzkumného problému je za potrebi vydefinovat urcité
pojmy, jez souvisi s osobnim presvédcéenim, jehoz klicové aspekty se
prostfednictvim vyzkumného Setfeni snazime odhalit. Jelikoz jsme
uskutecnili pfedvyzkum, mohli jsme na zdkladé ziskanych dat
identifikovat klicova témata, kterd se nyni snazime teoreticky ukotvit.
Jedna se pravé ondbozenstvi, ¢i jinou formu spirituality a hodnotové
usporadani, jez nam priblizuji Zivotni perspektivu participantti a mohou

nam pomoci lépe chapat volbu dalsich Zivotnich strategii.

6.1. NabozZenstvi a spiritualita

Pokud nahlizime na nabozenstvi sociologickou perspektivou, vime, Ze je
zapotfebi kvife a jejim projeviim, napiiklad prostfednictvim ritudld,
pristupovat v souvislosti stim, vjakém kontextu se vyskytuji, coz
znamend, Ze analyza jednotlivych obycejii vychdzi pfimo z povahy té
dané kultury, v niZ jsou uplatiiovany. Vira jako takova je urcitou formou
zivotni strategie, jeZ v nadpfirozenu hleda smysl byti, a zaroven usiluje
ovéény zivot. V hlavnich bodech by se ndboZenstvi dalo shrnout
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napriklad tak, Ze se jedna predevsim o formu kultury a kultura samotna
v sobé obsahuje rizné hodnoty, normy ¢i ideje, které pokud jsou ve
spoleCenstvi sdilené, napomahaji vytvorit identitu, kterd je spolecna.
Zaroven, jak jsme jiz zminili dfive, existuje zde ritualni jednani, jehoz se
¢lenové nabozenskych skupin tucastni ajejich aktivni tcast slouzi jako
identifikace surcéitou komunitou. Dutlezitym charakterem kazdého
takového nabozenského smysleni je pravé stvrzeni urcité smysluplnosti.
Zivot méa presah, a tudiZ jej ¢lovék shledava opodstatnénym (Giddens,
2013).

Thomas F. O’Dea nahlizi na ndboZenstvi jako na prostfedek, jez
napomaha vyrovndvani se s deprivacemi a frustracemi kazdodenniho
byti, presnéji feceno, prostfednictvim viry a nadpfirozena, tedy svéta,
ktery se nachazi mimo nas svét, 1ze 1épe bojovat s nepfizni osudu a nalézat
v negativnich aspektech Zivota smysl. Nejde pouze o ritudly upevnujici
spolecenstvi, stejné tak neni jedinym cilem uréitd forma nesmrtelnosti.
Vira vytvari prostor, ve kterém se jedinec muize citit v bezpedci, poskytuje
mu jakousi zdanlivou jistotu a misto, kam se muze kdykoli uchylit
(Vaclavik, 2010). Tato definice je pro nasi praci obzvlast cenna, jelikoz
spiritualitu definuje jako prostfedek ke zvladani Zivotnich nepfijemnosti.
Vira tedy skutecné miize byt aplikovanou Zivotni strategii.

A prestoZze se muze zdat, ze v pfipadé viry a ndboZenstvi neni védecké
zkoumani mozné, uz ¢isté proto, Ze je narocné pojmout urcita vychodiska
a nazory rozumoveé, zjiStujeme, Ze tomu tak neni, na coz pfihodné
poukazuje Abraham H. Maslow (2017), ktery zdlraziuje, ze je legitimni
zabyvat se rliznymi naboZenskymi otdzkami, touhami, ¢ potfebami,
jelikoz jsou bytostnou soucasti jedince a jsou hluboce zakofenény v lidské
psychice. Podobné, jako dalsi fenomény, mohou byt pfedmétem studia
a k jejich poznani a popisu slouzi bézna védecka metoda.
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Pokud se zaméfime na religiozitu v Ceské republice obecné, a to
konkrétné po roce 1989, setkdvame se se dvéma druhy procesti, které
naboZenskou situaci u nds charakterizuji. V prvni fadé se jedna
o odcirkevnéni, jez ssebou pfindsi snizujici se vyznam ndboZenské
organizace amensi diraz na naboZenské setkdvani komunity v cirkvi.
Tento proces sdm osobé souvisi predevSim sodmitdnim zasahti
naboZenskych predstavitelti do Zivota politického ¢i ekonomického. Déle
se jedna pluralizaci, jez nasleduje po odcirkevnéni a sekulariza¢nich
procesech, a umoznuje existenci rtiznym ndboZenskym skupindm, mezi
kterymi si jedinec smi svobodné vybrat. Podle teoretické koncepce po fazi
odcirkevnéni a pluralizace nasleduje faze deprivatizace, jeZ Gizce souvisi se
sekulariza¢nimi procesy, jejichz vysledkem je privatizace a emancipovani
politického, ekonomického a socidlniho zivota. Deprivatizace umoziuje
navrat nabozenstvi do vefejné sféry, v zapadnich zemich dochazi
k diskusi ohledné mordlnich otdzek, konkrétné se mulize jednat
o interrupéni zakon. Pfestoze tento proces v zdpadnich zemich probihd
a typickym piikladem by zde mohly byt Spojené staty americké, v Ceské
republice se tomu stale tak nedé&je, a naSe spolecnost zlistava
sekularizovana (Luzny, 1998).

Podle Scitani lidu zroku 2021 je ceska spolecnost opravdu
sekularizovanad, coz dokladaji neustale se snizujici pocty véricich. Otdzka
zkoumajici ndboZenské vyznani ve spolecnosti byla dobrovolna a celych
30,05 % obyvatel se z odpovédi zdrzelo. Pouze 13,01 % deklarovalo
takovou formu viry, pfi niz se hlasi k urcitému ndbozenskému sméru nebo
cirkvi, a z toho se nejcastéji jedna o cirkve kiestanské, pficemz nejcetnéjsi
zastoupeni zde vykazuje katolickd cirkev, sniz se identifikuje 53,92 %
véficich. Az 912 % véficich se neidentifikuje s zadnou
institucionalizovanou formou ndbozenské viry. I presto, Ze jsou pocty
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véficich relativné vysoké, v Ceské republice bychom dle tohoto priizkumu
nasli 47,77 % jedincti, kte¥i jsou bez vyznani (CSU).

Jak jsme jiz psali vySe, pluralizace naboZenstvi se sebou pfinasi nové
netradiéni druhy ndboZenstvi, jez byvaji soucdsti hnuti New Age.
V nékterych pfipadech jsou tyto ndbozZenské spolky oznacovany za sekty.
Tyto ndbozenské skupiny mohou mit od desitek po stovky dclent,
neptisobi vSak ve vétsiné piipadt jako statem uznané cirkve, iz toho
davodu se nabizi oznaceni ,sekta”. Spiritualita jako takova je na druhou
stranu Sirokym pojmem, v ramci kterého nemusi jedinec pattit do urcitého
spolecenstvi, avSak projevi zdjem o jiny ndbozensky smér. MtiZe se jednat
o praktiky vychodniho ndbozenstvi, kupfikladu jogu, pocetné zastoupeni
ma i astrologie (Luzny, 1998). V této sekci se prostfednictvim vyzkumu
i teorie snazime poukazat na dtlezitost spravné definice naboZenskosti.
JelikozZ jsou participanti naseho vyzkumu cesti obéané, snazime se pfiblizit
nabozenskou situaci v nasi republice. Sekularizace a snizujici se pocty
véticich, ktefi se hldsi ke konkrétni cirkvi, vSak ale neznamenaji trvaly
pokles spirituality jako takové.

Na ndbozZenské skupiny muiiZeme nahliZet skrze socidlni konformitu
a kulturni integraci, jeZ vykazuji, a timto zptisobem ziskdme rozdéleni do
Ctyt specifickych kategorii. V prvni fadé se jedna o integrované skupiny,
jez prosazuji konzervativni nabozenskou tradici té dané zemé. Clenové
jsou kulturné integrovani, internalizuji socidlni normy a odmitaji nova
naboZenskd hnuti. VétSinové se jednd o krestany, ktefi se kriticky
vyjadiuji k nové vznikajicim jeviim ve spolecnosti, prikladem miiZze byt
feministické hnuti ¢ projev homosexuality. Druhym typem je integrovana
nonkonformni naboZenska skupina, jeZ podobné jako prvni zminéna
nasleduje tradi¢ni ndboZensky vzorec, stavi se vSak odmitavé ke kontextu

ve spolecnosti, ktera jako takova neodpovida pravidlim dané ndboZenské

63



skupiny. Idedlnim scénafem by tak bylo spolecnost kompletné obmeénit,
aby odpovidala jejich pfedstavam. Jako priklad zde mtZzeme uvést Svédky
Jehovovy. Neintegrovana konformni skupina shromazduje jedince, ktefi
se kriticky vyjadfuji k celospolecenské situaci, avsak jsou neméné kriticti
vidi tradiénimu naboZenstvi. Ctvrtym typem je neintegrovana konformni
nabozZenska skupina, jeZ si nedava za cil kompletni reformu, nybrz
zlepSeni fungovani spolecenského systému. Spolecnost zde neni vnimana
jako Spatnd, je vSak nedostatecné rozvinutd, coz se miize zménit aplikaci
novych pravidel a ptisobenim na celek ¢i jednotlivce. Novym principem,
jenz by mél pozitivni vliv na fungovani spolecnosti, by mohla byt

integrace védy s ndbozenstvim (Vaclavik, 2008).

6.2. Hodnotové usporadani

Oznaceni ,hodnota” mda v odborné literatufe hned nékolik vyznami.
Mtze se jednat o pojem, jez zastfeSuje predmét nebo ideu vyznamové
dilezité pro zivot. Zaroven vsak miize hodnota predstavovat cil, ke
kterému se jedinec vztahuje, touzi po ném a usiluje o jeho dosaZeni.
Oznaceni se také uziva ve spojitosti s uréenim ceny vzhledem k nécemu,
pricemz je tato hodnota pfipsdna konkrétnimu clovéku, udalosti, ¢i
predmétu. Obecné by se dalo fict, Ze soustava hodnot jednoduse dava
smysl zivotu clovéka, byt je tato definice spiSe filozofickd (Smékal &
Rehulkovd, 2009).

Schwartz (1996) ve své studii definuje seznam hodnot, jez se poji
s ustfednim cilem jedince, jehoz chce dosdhnout. Jednd se o stimulaci,
samostatnost, hédonismus, moc, tispésny vykon, bezpedi, tradicionalitu,
konformitu, univerzdlnost, benevolenci a spiritualitu. Téchto jedenact

hodnot ndsledné rozdéluje do ctyi kategorii podle jejich charakteru
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a blizsiho urceni Zivotniho cile, ke kterému sméfuji. Pokud uplatnime
tradici, konformitu a bezpedi, orientujeme se pri svém jednani na druhé,
kdezto v pripadé hodnot hédonismu, moci a vykonu se jedinec soustredi
vyznacné na svij vlastni prospéch. V této teorii tak pozorujeme relativitu
pojmu , hodnota”, ktery ve svém vyznamu nemusi pfedstavovat pouze to
dobré (Schwartz, 1996).

Svoboda, rovnopravnost, spravedlnost ¢i solidarita jsou hodnoty
v dnesni kapitalistické spolecnosti ohroZené. V podstaté je narocné hledat
spojitosti mezi praktikami kapitalistického systému a hodnotami, jez si
davaji za cil spolecenskou odpovédnost viici ostatnim a spiSe nez o zisk
usiluji o zachovani dobra. V této problematice se projevuje marxisticka
tilozofie andhled na celospolecenské uspofadani, ktery se zda byt
nespravedlivy. Je problematické usilovat o rovnost, pokud jsou lidé
definovani velikosti ekonomického kapitalu a jejich umisténim v socidlnim
prostoru. Svoboda se vytraci, nastupuje pouhé odcizeni, jelikoz svobodny
jedinec uskuteciiuje primarné své vlastni cile a zdjmy, kdezto ve
spolecnosti kapitalistického charakteru napliiuje pfani a predstavy
mocnych. Tato forma antagonismu muZe mit dvoji podobu, a sice prvni,
kterou jsme zminili vySe, tedy individualisticky svét upfednostriujici
kapital, vychazejici z liberalismu, anebo také totalitni rezim, tedy takova
forma statu, ktera vylucuje demokratické usporadani (Feber & Petrucijova,
2020).

Pokud vSak pomineme tento nahled na kapitalistickou spolecnost, jez
prostiednictvim ekonomie vytvari a zvyraznuje nerovnosti, ekonomika
jakoZto obor, by méla byt védou pozitivni. Je ovSem pravda, Ze v rdmci
svého ptsobeni nemtize pfispét kvyfeSeni problému ohledné
spravedlnosti. Jde o empirickou védu, ktera se soustfedi na smyslové

pozorovatelné vlastnosti ¢lovéka, a do jisté miry mutiZe slouzit jako ndstroj
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v moralni a politické filozofii, jejimz ustfednim zajmem jsou vlastnosti
nepozorovatelné, a jde v tomto pripadé o aplikovanou metafyziku (Maslo,
2021).

Na proménu hodnotového uspofdddni mtize mit vliv pravé tercidrni
vzdélavani, prostfednictvim kterého ddle pokracuje socializa¢ni proces.
Prestoze vysoka Skola poskytuje svym studentiim pfedevSim znalosti,
méla by se také podilet na jejich osobnostnim rozvoji. Vysokoskolsky
systém by tak mél poskytnout vychovu ke svobodné existenci, prohloubit
sebereflexi u svych student(i, pfedat jim spravné hodnoty, naucit je
kritickému mysleni, ovlivnit jejich postoj a v podstaté kultivovat jejich
osobnost. I z toho dtvodu je tato fdze na zivotni draze dulezitd, jelikoz
znabytych dovednosti, schopnosti a vlastnosti mtize jedinec cerpat po
cely zivot, a to jak na poli profese, tak i v osobnim zZivoté a bézZném
fungovani (Prudky, 2014). Pozndmka ohledné funkce vysoké skoly
v oblasti hodnot a potencidlniho vlivu na Zivotni strategie, je diilezitd
zejména pro charakter nasi prace, kdy se snazime mimo jiné obsahnout
i roli tercidrniho vzdélavani pti tvorbé Zivotnich planda.

K nejvétsi proméné hodnot doslo pfirozené po roce 1989, coz ve svém
vyzkumném Setfeni zdokumentovali M. Tucek a A. Kfizkova jiZ v roce
1998. Tehdy se zabyvali proménou postoji a hodnot tykajicich se
rodinného Zivota a poukazali na prvni rozkolisani hodnotové orientace.
Vté dobé zapocal odklon od rodinné drahy a doSlo ke zdtraznéni
individualistickych hodnot, ve smyslu dileZitosti osobni svobody
a uplatfiovani demokratického pfistupu ve vztazich (Tucek & Kiizkova,
1998). Ostatné na proménu vztahovosti a posun k tzv. ,¢istému vztahu”
jsme uvedli v kapitole o rodinné draze (Giddens, 2013).

Osobni svoboda se tak stava ustfedni hodnotou nové doby, o kterou je

tteba usilovat. Zde je vSak dtlezité podotknout, Ze hodnotu svobody
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dokaze zajistit pouze fungujici spolecnost. Na pocatku musi existovat
spoluprace mezi jedinci, protoZe svobodu poskytuje spolecnost jako celek,
a to skrze zajisténi podminek pro jeji existenci. Tyto podminky mohou byt
materialni, ale také duchovni. Svoboda navic umoznuje jedinci prosazeni
dalSich svych hodnot, jez vyznava, ackoli pouze do urcité miry (Feber &
Petrucijova, 2020).

Prosazovani individualiza¢nich procest vSak ssebou mftize prindSet
i negativni konotace, na které je tfeba upozornit. DtileZitost spolecenského
uskupeni a prosperita spolecnosti jako celku jsou nahrazeny
individudlnim prosazovanim jedince, jenz se primdrné€ soustfedi na
vlastni  Zivotni pldny, coz ssebou mulze prindSet zménu
v celospolecenském usporadani, které je kategorizovano ve formé tfid, ¢i
vrstev (Beck, 2018). Dtraz na osobni identitu a vyrazny proces
individualizace se projevuje pfedevSim v pluralizaci hodnotového
systému. Dochdzi tedy k tomu, ze ve spolecnosti neexistuje vSeobecné
platny kulturni ramec, ktery by naptiklad urcil, které hodnoty jsou dobré
a které nikoliv (Bélohradsky, 1991 in Feber & Petrucijova, 2020).

Na Slovensku byl proveden vyzkum, jenZ se zabyval hodnotovym
uspotadani mladych Cechii a Slovékd, pticemz vyzkumnici ndsledné mezi
sebou vysledky porovnavali. Zjistili napriklad, Ze signifikantni zmény se
tykaji postoji k moci, uspéchu a univerzalismu. Zatimco slovenska
populace klade dtiraz na inteligenci, vlastni schopnosti, kompetentnost
a dosahovani cild, u ¢eské populace mladych dominovala touha po moci,
socialni prestiZi a ovladani druhych (Ilgova & Ritomsky, 2009).

V kapitole o osobnim presvédceni jsme se blize vénovali naboZenstvi,
spiritualité a hodnotovému usporddani, jakoZto dileZitym fenoméniim,
jez pfimo souvisi s osobnostni charakteristikou jedince. Na zakladé
provedeného predvyzkumu jsme si ovéfili, ze existuje spojitost mezi
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vyznavanymi hodnotami a Zivotnimi plany a strategiemi, které jedinci
voli. Z toho dtvodu jsme toto téma teoreticky vymezili a vychazeli jsme
jak zodborné literatury, tak i vyzkumt, jez byly na tato témata

provedeny.
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EMPIRICKA CAST

METODOLOGIE

7. Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

V teoretické casti prace se zabyvame problematikou zivotni drahy a dale
se snazime objasnit specifika drahy rodinné a profesni. Odkazujeme na
Becka (2018), ¢i Farkovou (2009) azabyvame se transformaci oblasti
profesni drahy, jez na rozdil od dob minulych zacina byt spokojovdna
s nejistotou a mimo jiné zde dochazi k restrukturalizaci. Na transformacni
profesy ovliviiujici trh prace upozorniuje L. Novy jiz v roce 1989, my na
tyto zmény poukazujeme prostfednictvim ceskych i mezindrodnich
vyzkumd.

Hana Haskova (2014) se ve své studii zabyva kombinovanim profese a
osobniho Zivota a upozornuje na genderovou nerovnost. I. Mozny (1999;
2006) se vsociologii rodiny snazi poukdzat na zmeénu tradi¢niho
usporadani a novou definici rodiny, jejiz vyznam se v poslednich letech
neustale méni. Na promény vztahti a partnerstvi zase upozoriuji Stipkové
a Kriedl (2012), ktefi se zabyvaji pozdéjsSim uzaviranim snatki,
prostfednictvim studii Hamplové (2004), ¢i opét M. Kriedla (2010),
otevirame téma kohabitaci a nového partnerského uspofadani. V ramci
lepsi orientace a pochopeni Zivotnich strategii ucastniki vyzkumu se
vénujeme také hodnotovému usporadani, vife, ¢i spiritualité. Jelikoz se
vnasi praci zabyvdme plany a strategiemi vysokoskolskych studentd,
vychdzime napfiklad ze studie ]J. Knapika (2018), jenZ se zabyval

proménou identity a hodnotového uspotfadani student vysokych Skol.
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Na zakladé vyzkumt, jez byly v oblastech naseho zajmu provedeny,
vychdzime z pfedpokladu de-standardizace Zivotnich drah a tento
fenomén se snaZime blize rozpracovat vmnasSi praci prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu.

Cilem naSeho vyzkumného Setfeni je zjisténi, zda a jak studenti
a studentky vysokych Skol planuji svou budoucnost v horizontu 10 let,
kterd oblast vjejich Zivoté bude mit dle jejich ndzoru dominantni
postaveni, jakd maji ocekdvani ohledné své profesni arodinné drahy
a které Zivotni strategie pro naplnéni svych cili voli. Cilem vyzkumu by
mélo byt lepsi porozuméni mladé generaci skrze jejich jedine¢nou Zzivotni
zkuSenost, jez ndm objasni, jakym zplisobem o své budoucnosti pfemysli.
Jelikoz je vyzkumné Setfeni kvalitativni, chtéli bychom pfinést nové
podnéty a otazky do diskuse a vyvarovat se generalizaci prostfednictvim
vyzkumnych zjisténi.

Na zakladé naSeho vyzkumného cile jsme definovali jednu obecnou
vyzkumnou otdzku a dvé specifické, které obecnou vyzkumnou otdzku

dale rozvijejt:

1. Jaké jsou zivotni plany a strategie student(i a studentek
vysokych 8kol?
a) Kterd zZivotnich oblasti zaujima v planech vysokoskolskych

studenttt dominantni postaveni a proc?

b) Jaké jsou klicové aspekty ovliviujici tvorbu zivotnich plana?

8. Typ vyzkumu

Jako metodicky koncept pro tvorbu naSeho vyzkumného Setfeni jsme si
zvolili kvalitativni pfistup, ktery byva ve spolecenskych védach vyuzivan
k popisovani, analyzovani a nasledné interpretaci ziskanych dat, pficemz

vlastnosti fenoménti, jez jsou ustfednim zajmem vyzkumu, jsou
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nekvantifikované a nekvantifikovatelné. V rdmci tohoto pfistupu se
vyuZzivaji specifické kvalitativni metody, jeZ napomadhaji porozumeéni
vnéjsi i vnitini reality a pokud bychom méli charakterizovat typické
vlastnosti kvalitativniho vyzkumu, uvedli bychom, Ze je ve své podstaté
neopakovatelny, jedinecny a v kontextu psychologického vyzkumu je pro
néj charakteristicka kontextudlnost, coz znamen4, Ze pravidla a zdkonitosti
maji omezenou platnost a zfidka dochdzi kjejich generalizaci. Vétsinou
jsou zkoumané fenomény vazany na konkrétni kontext (Miovsky, 2006).

Ackoli vySe uvedeny popis kontextudlniho charakteru vnimdame
predevsim v souvislosti s vyzkumem v psychologii, v nasem piipadé se
tento rys prokaze také, ackoli provadime vyzkum sociologicky. Nase téma
je s oborem psychologie velmi tizce provazano, ostatné v teoretické casti
prace pracujeme s obdobim mladé dospélosti, zabyvame se vztahovymi
souvislostmi, hodnotami ¢i virou, coZz znamend, Ze hleddme oporu nejen
v sociologické teorii.

Kvalitativni zkoumani se snazi reflektovat socidlni realitu a pfinést tak
porozuméni thlu pohledu konkrétnich jedinci ¢i socidlnich skupin
astejné tak jejich chdpani a ndhled na Zivoty ostatnich. Pravé ve
specificnosti tkvi podstata kvalitativni vyzkumné strategie, jejimz ticelem
je zjistovat, jak vnimame urcité fenomény, pro¢ se chovame urcitym
zplisobem a jaky je nas vyklad svéta. Nejde pouze o to, co jedinec dé€l4, ale
také o to, co jej k tomu vede, jak otom premysli, jaky prozitek mu to
prinasi, do jaké miry je ovlivnén prostiedim a vychovou. DulezZitym
aspektem je zde prace v pfirozeném prostiedi jedincti, nikoli v laboratofi
(Novotna, épaéek & Stovickova Jantulova, 2019).

K popisnym charakteristikAm kvalitativniho vyzkumu patfi také
reflexivita, pod niZ si lze pfedstavit vyzkumnikovu roli v procesu
zkoumdni, pfiemz on sam neni pouze tim, kdo ovliviiuje predmét
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vyzkumu, nybrz byva timto procesem sdm ovliviiovan. Diilezitym faktem
je i proménlivost participanta, adaptujiciho se na nové podminky, coz
vylucuje jakoukoli pasivitu z jeho strany (Miovsky, 2006).

Reflexivita, jakoZto dtilezita soucast kvalitativniho Setfeni obecné, hraje
v naSem pripadé klicovou roli pravé proto, ze jsme si zvolili metodu
interpretativni fenomenologické analyzy, jejimz nultym krokem je pravé
reflexe vlastni zkuSenosti vyzkumnika (Koutnd Kostinkovd & Cermak,
2013).

V souvislosti s timto typem vyzkumného Setfeni klademe dtraz na
specificnost, jak jsme jiz wuvedli dfive, pficemz pravé tuto
neopakovatelnost v praxi oznacujeme pojmem idiograficky pfistup, ktery
nam umoznuje zachytit drobné nuance a rizné varianty zkoumaného
fenoménu, jez ndm ddavaji moznost komparace, tedy nalézani podobnych,
ale také odliSnych znakii. Pravé objevena odlisnost, pluralita ¢i diverzita,
miize odpovidat na otazku pro¢, cehoz dosdhneme identifikaci jevu a jeho
pfi¢in. Po vzoru Maxe Webera chceme porozumét a chapat tyto jevy,
kdezto v kvantitativnim vyzkumu nésledujeme spise ono durkheimovské
,dokazat” (Novotna, épaéek & Stovitkova Jantulova, 2019).

Soucasné uplatiiujeme tzv. induktivni pfistup, tedy ziskavame data,
nasledné formulujeme zavéry a navracime se kjiz probadanému
védeckému poznani, prestoZe to neznamena, Ze by vyzkumnik pfichazel
do terénu bez teoretické pripravy. Zavéry, které ziskdvame,
neposuzujeme podle pravdy, nybrz vyuzivdme émickou perspektivu, jez
nam pomaha odhalit, jakym zptisobem si svou zivotni realitu vykladaji
samotni ucastnici vyzkumu. V praxi to kupfikladu mtize znamenat
odlisnosti v chdpani a vykladani jednotlivych instituci — pro nékoho muze
byt rodina definovadna jakoZto spolecenstvi nejblizsich lidi, tedy matky,

otce a sourozencti, kdeZto pro druhého se miiZe jednat o skupinu sloZenou

72



z nékolika generaci, jeZ se k sobé navzdjem vztahuji (Novotnd, Spacek,

Stovickova Jantulova, 2019).

9. Vyzkumny design

V ramci vyzkumného Setfeni si kromé typu vyzkumu volime i soubor
postuplt v metodologii, podle kterych postupujeme pti utvareni vhodného
vzorku, tvorbé a také ndsledné analyze ziskanych dat. Tyto postupy
mohou mit oporu v epistemologickém zazemi, ale ne vzdy tomu tak je.
V podstaté jiz v momenté, kdy definujeme vyzkumny problém, bychom
méli byt schopni urcit, o jaky vyzkumny design se jednd, tedy ktery je
v konkrétnim pfipadé nejvhodnéjsim souborem metodologickych
postuptl. Mezi typy vyzkumnych designt fadime vyzkum etnograficky,
biograficky, narativni, dale také zakotvenou teorii, pfipadovou studii,
diskursivni analyzu ¢ fenomenologické piistupy (Novotna, Spadek &
Stovictkovd Jantulovd, 2019).

Jakozto vychozi metodologii jsme pro nas vyzkum zvolili
fenomenologicky pfistup, jenz je specificky pro svou soustfedénost na
lidskou subjektivni zkuSenost, coz znamend, Ze se vyzkumnik snaZzi
porozumét tomu, jakym zptisobem participant zkusenost osobné proziva,
popisuje, interpretuje a jakym zpusobem se poji se zkoumanym
fenoménem, pricemZz zde klademe diiraz pravé na vyznam, jez je ji
pripisovan. V kontextu fenomenologického pristupu vyzkumného
designu se vyuziva pro analyzu dat nékterd z fenomenologickych metod,
nejcastéji interpretativni fenomenologickd analyza (IPA), jejimz vysledkem
je popis subjektivni zkuSenosti jedince prostfednictvim nahledu,
porozumeéni a interpretace samotného vyzkumnika, ktery v souladu se
ziskanymi daty identifikuje vyznamna témata (Novotna, Spadek &

Stovickova Jantulova, 2019).
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10.Technika ziskavani dat

V rdmci naseho vyzkumného Setfeni jsme jako techniku sbéru dat vyuzili
interview, tedy moderovany rozhovor, coz je také nejvhodnéjsi zptisob
ziskavani dat v oblasti kvalitativniho vyzkumu, pfestoZze je vtbec
participantt ziskame, nybrz zde hraje roli vyzkumnikova socialni citlivost,
schopnost pozorovani a jejich nasledné propojovani. Nicméné metoda
pozorovani neni uzivand pouze jako extrospekce, nybrz je zde dulezita
i sebereflexe vyzkumnika, jeho vnimavost vici vlastnim pocitiim, coz se
odrdzi napiiklad ve vztahu, ktery mezi sebou vyzkumnik a participant
vytvéfeji. Pokud je mezi nimi divéra, rozhovor se stdva otevienéjsim
a hlubsim, coz vede k ziskani validnich dat. Interview se nasledné déli na
nestrukturované, polostrukturované a strukturované (Miovsky, 2006).

Pro nase vyzkumné tucely jsme zvolili polostrukturovany rozhovor,
jenz nékdy byva uvadény jako polostandardizovany. Je pro néj
charakteristickd dopfedu pfipravend c¢astecnd struktura, coz muzou byt
naptiklad tematické okruhy a obecné otdzky, v nékterych pfipadech
mohou byt otazky koncipovany konkrétné, a stejné tak jim miize byt
prifazeno presné poradi. Hlavni myslenka ale tkvi ve flexibilité, tedy
tematicka osnova je pro vedeni rozhovoru dtlezita, ale stejné tak se zde
projevuje osobnost vyzkumnika, ktery miize pruzné reagovat na odpovédi
participanta a rozvijet daldi otdzky podle potieby. Osnova rozhovoru
zajisti, Ze se vyzkumnik zeptd na vSechno podstatné, jeho flexibilni reakce
naopak mohou interview posunout do jinych sfér a nasbirat data
bohatsiho charakteru, coZ je hlavni vyhoda ve srovndni s metodikou
strukturovaného rozhovoru, ktery tuto moznost neposkytuje. Pravé diky
moznosti doptdvani se v momentech, kdy je odpovéd participanta

nejasnd, sniZujeme riziko nepfesné interpretace, jelikoz pokladdme
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dopliujici otdzky, dokud zcela neporozumime meritu véci (Novotng,
épaéek & Stovickova Jantulova, 2019).

Pti ziskdvani dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru hraje
dilezitou roli vnéjsi prostfedi, ve kterém se vyzkumnik a participant
setkavaji. MtiZe se jednat o misto verejné, kupiikladu kavarnu, restauraci,
ale také kancelaf nebo ordinaci (Miovsky, 2006).

Vnéjsi prostfedi se v ramci naseho vyzkumného Setfeni promeénovalo
a prizptisobovalo se aktudlnim podminkdm a potfebam tucastnikii
vyzkumu. Pavodné jsme méli pfedstavu o setkdni na vefejném misté,
napiiklad v kavarné, a snazili jsme se participantovi vyjit vstfic v tom, aby
konkrétni misto zvolil sdm podle svého vlastniho uvazeni, tedy naptiklad
aby zvolil podnik, ktery sam rdd navstévuje a citi se v ném piijemné.
Tento model jsme uplatnili ve ¢tyfech pfipadech. V ostatnich dvou jsme
pfistoupili na vedeni rozhovoru online, prostfednictvim platformy
socialni sité, jelikoZ nds o to tcastnici sami pozadali. Rozhovory tak byly
vedeny z domova. Sbér dat se uskutecnil v obdobi od srpna 2023 do ledna
2024, ptficemz vétsina rozhovorti, konkrétné 4, probihaly formou osobniho
setkani, a pouze ve dvou pfipadech jsme zvolili po domluvé s participanty
interview prostfednictvim videohovoru. Co se tyce délky rozhovort,
pohybovali jsme se v rozpéti od 70 do 180 minut ¢istého casu.

Interview bylo po celou dobu nahravdno na diktafon, ucastnici
vyzkumu byli pouceni o tématu a obdrzeli také informovany souhlas
k vypInéni s moznosti kdykoli svou ucast odfeknout. Ziskané nahravky
byly vyuzity kpfepisu, ktery vprvni fazi zajisti program
OpenAlWhisper. Program vsak nezajisti dokonalou transkripci, obzvlast
pokud pracujeme s ceskym jazykem. Hruby prepis dat byl nasledné

kontrolovan, nahravky byly vyposlechnuty v celé své délce a text byl
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dopliiovan o vynechana vyplitkova slova ¢i v nékterych ptipadech i celé

véty. Jakmile byl prepis rozhovoru zhotoven, nahravky byly smazany.

10.1. Osnova rozhovoru

MINULOST
1. Néhled na dosavadni Zivotni béh — volné povidani participanta na
téma , kdo jsem, jaka byla moje dosavadni Zivotni cesta”, priblizeni détstvi
a dalsich konkrétnich vyvojovych obdobi, postup vzdélavacim systémem,
vyznamné osoby, které hraly v jeho Zivoté dtilezZitou roli
2. Uspéchy, vzestupy, pady, body zlomu a potencialni havérie na Zivotni
draze - snaha o bliz§i uchopeni subjektivni Zivotni zkuSenosti
participanta, ziskdvdme informace o nejlepsich i nejtézSich momentech
zivota, participant s ndmi sdili vzpominky, probéhlé krize a havarie na
zivotni draze, ¢i body zlomu, které ovlivnily budouci vyvoj jejich Zivota
(kazdé téma je co do obsahu rozvinuto na zékladé individualni potfeby)
PRITOMNOST/BUDOUCNOST
3. Jaka je aktudlni zivotni situace participanta? — s ¢im se potyka, jaké je
jeho rodinné usporadani, jak vypadaji jeho vztahy, angaZovanost na trhu
prace, puvodci stresu a problémi, orientace na pozitivni i negativni
prozivani
4. Plany do budoucna
a) Profesni drdha — mapovani ocekavani jedince v souvislosti s jejich
kariérou, idedlné zastdvana pozice, souvislost mezi vysnénou profesi
aoborem studia, otevienost viéi jinému zaméstndni, kombinace
pracovniho a osobniho (potaZmo rodinného Zivota)
b) Rodinnd (partnerska) drdha - otazky sméfujici kidedlnimu

partnerskému uspofaddni a potencidlnimu planovanému rodicovstvi,
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hodnota partnerstvi vs. single Zivot, idedlni partner, hodnota ditéte
a divody k zaloZeni rodiny, rozdéleni roli v rodiné?

c) Nejistd budoucnost - strachy, obavy, vyrovndvani se s tlakem
spolec¢nosti, aktualni krize a témata, ktera vysokoskolsti studenti fesi

5. Osobni pfesvédéeni - jaké jsou Zivotni hodnoty participantt,
prislusnost k cirkvim, vyznavani konkrétniho ndbozZenstvi, ¢i praktikovani
jiné formy alternativni spirituality, hledani souvislosti mezi hodnotovym

uspofaddnim a zvolenymi zivotnimi plany a strategiemi

11. Vyzkumny vzorek
Pokud hovofime o vyzkumném vzorku, polostrukturovany rozhovor se
ukazuje byt vhodnou metodou sbéru dat v pripadé, kdy se jedna o vzorek
homogenni, pficemz tento rys je dulezity predevsim v kontextu
vyzkumného tématu, tedy tcastniky vyzkumu spojuje urcita vlastnost, jiz
miize byt napfiklad profese, nicméné jejich socioekonomické
charakteristiky, kupfikladu vék ¢i socidlni tfida, se mohou liSit (Novotna,
Spacek & Stovickova Jantulova, 2019).

Jelikoz nas zajimaly Zivotni plany a strategie vysokoskolskych studentti
a studentek, bylo pro nas klicovou charakteristikou to, aby se jednalo
o stale studujici Zeny a muZe, zdroven vSak v kontextu vyzkumného
problému bylo patrné, Ze se bude jednat o jedince, ktefi se nachazeji ve
vyvojovém obdobi mladé dospélosti, tudiz jsou casto klicové udalosti
jejich Zivota soucasti jejich blizké budoucnosti a mohou sndmi sva
ocekavani, sny a plany sdilet. Podminka vékového rozpéti je zde dutilezita
také proto, aby soucasti vzorku nebyli napiiklad lidé ve stfednim, ¢i

pozdné sttednim véku, ktefi mohou byt také vysokoskolskymi studenty.
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Pro ucel naplnéni cile nasi prace jsme zvolili dvé metody vybéru
vyzkumného souboru, a sice metodu zamérného neboli ticelového vybéru,
se kterou se v pfipadé kvalitativniho vyzkumného Setfeni mtiZeme setkat
nejcastéji, a dale metodu samovybéru. Zdmérny vybér se dale déli na
prosty, stratifikovany, kvotni a zdmérny vybér pres instituce, pficemz my
jsme pro nas vyzkum zvolili prosty tucelovy vybér, v ramci kterého
ziskavame participanty z potencidlni skupiny ucastniki vyzkumu, ktefi
splnuji ndmi zvolené kritérium. V nasem pripadé se jednalo o studenty ¢i
studentky vysokych Skol, nachdzejici se v obdobi mladé dospélosti. Tuto
metodu jsme vSak v pribéhu vyzkumného Setfeni doplnili o metodu
samovybéru, jenz je specificky pro svou dobrovolnost, kterou potencialni
ucastnici vyzkumu projevi poté, co jsou obezndmeni s tématem vyzkumu
a jeho pozadavky. S nabidkou takového Setfeni se mohou setkat napriklad
prostfednictvim inzeratu v médiich (Miovsky, 2006).

Vprvni fazi ziskdvani participanti jsme oslovovali potenciadlni
ucastniky vyzkumu, o kterych jsme védéli, ze splnuji nase pozadavky. Ve
dvou prfipadech se ndm povedlo ziskat nami potfebnd data a jeden
z participantii ndm pfislibil ucast na vyzkumu svého znamého. PrestoZe
jsme jej kontaktovali a v prabéhu dvou mésicli jsme se snazili
polostrukturovany rozhovor uskutecnit, nebyli jsme tispésni a nasledné si
potencidlni participant svou ucast ve vyzkumu rozmyslel. I z toho
d@ivodu, ve spojeni somezenym casovym terminem na splnéni
pozadavki, jsme pfistoupili k metodé samovybéru, a to konkrétné
uvefejnénim prispévku na nékolika univerzitnich facebookovych
skupinach, ve kterych jsme sdileli hlavni informace o vyzkumu, a to at uz
o podobé vzorku ¢i metodé ziskdvani dat. Na tuto nasi nabidku pozitivné
a se souhlasem reagovalo 7 vysokoskolskych studenti a studentek,

pricemz ve findle se vyzkumu utcastnili 4 z nich. MiZeme tedy v nasem

78



pripadé tvrdit, Ze metoda samovybéru byla tispésnéjsi strategii a umoznila
nam ziskat data pravé od téch, ktefi v tématu nasli zalibeni a projevili
ochotu vénovat energii a ¢as pro nase vyzkumné ucely. Zde je na misté
zminit i nasi otevfenost vici findlni velikosti vzorku, jenz jsme oznacili za
kompletni v momenté, kdy se sesbirand data zacala opakovat, coz jsme
zjistili pravé diky dukladné analyze kazdého jednotlivého pfipadu. Po
zanalyzovani posledniho z pfipad jsme se rozhodli, Ze je vzorek
dostacujici, tedy empiricky nasyceny.

Abychom participantiim zajistili anonymitu, nepouzivame jejich
skutec¢nd jména, ale prezdivky. Informace, které o participantech uvadime,
jsou omezené pouze pro ucely naseho vyzkumného Setfeni a snazime se
vyvarovat konkretizaci tidajti, aby nedoslo k prozrazeni identity tcastnik

vyzkumu.

Tabulka 1 - Prehled participantii

Jméno Veék Fakulta Rocnik studia Misto narozeni
(velikost obce)

Barbara 25 let filozoficka 2. nMgr. <l tis.
obyvatel

Natalie 23 let pedagogicka  + 1. nMgr. <5 tis.
pfirodoveédecka obyvatel

Valérie 25 let pedagogicka 1. nMgr. <20 tis.
obyvatel

Ludvik 25 let filozoficka 2. nMgr. <300 tis.
obyvatel

Tamara 26 let lékatska 1. Ph.D. <10 tis.
obyvatel

Vaclav 20 let filozoficka 1. Bc. <1 tis.
obyvatel
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12. Metoda analyzy dat

Jak jsme jiZ zminili v podkapitole o vyzkumném designu, jako metodu pro
analyzovani naSich sesbiranych dat jsme si =zvolili interpretativni
fenomenologickou analyzu (IPA), jez je specifickd svym pfistupem
k ojedinélé Zité zkuSenosti ucastnika vyzkumu, jelikoZ se primarné
soustfedi na jeho subjektivni vnimani dané zkuSenosti. Participant ji sam
pfipisuje urcity vyznam a my se jeho prostfednictvim snazime
o porozuméni, a to at uz se jednd o udalost, ¢i proces, pficemz v tomto
porozuméni se projevi idiografickd troven pristupu. Fenomenologie se
v metodé€ projevuje pravé soustfedénim se na individudlnost prozitku,
kdy jedinec poskytuje vyzkumnikovi nahled na to, jak proziva svou
zivotni zkuSenost, kterd je ukotvena casovym rozhranim a kontextem,
vnémz probihd. Dilezitym aspektem vsak zlistava role vyzkumnika,
ktery se snazi porozumét perspektivé participanta, ackoli na ni nahlizi na
zdkladé svych vlastnich zkuSenosti a také svého vlastniho svétonazoru.
V této casti analyzy se pracuje s dvojitou hermeneutikou, coz je pravé
snaha o pochopeni vlastniho porozuméni fenoménu nasledovana
porozumeénim interpretace tcastnika vyzkumu a jeho zptisobu provadéni
(Koutna Kostinkové & Cermék, 2013).

Vyzkumnik musi byt schopen projevit vysokou miru empatie,
pozorovat participanta a jeho reakce, a zaroven projevovat citlivost viici
sdileni, jeZ se nesnazi v pfitomném momentu podrobit zjednoduSovani,
strukturaci a analyze. Pokud je soucasti vyzkumu vice participantd, mtze
vramci procesu analyzy dochazet k hledani spolecnych jmenovateld,
vychézejicich ze Zivotnich zkuSenosti jednotlivych pripadtt (Hendl, 2005).

Adekvatni postup interpretativni fenomenologické analyzy v sobé
obsahuje nékolik stézejnich bodt. V nulté fazi dochazi k reflexi zkusenosti

vyzkumnika, jez zajistuje transparentnost. Jedna se o reflexi vztahujici se
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k tématu vyzkumu, pracuje se zde s motivaci, jeZ vyzkumnika vede ke
zkoumani konkrétniho fenoménu. Tato reflexe pozdéji pomdahd objasnit
povahu interpretace dat. Teprve poté prichazi c¢teni prepsanych
rozhovorti, které v pribéhu analyzy vyzkumnik nékolikrat opakuje,
a snazi se vzit do role ucastnika vyzkumu, pochopit jeho thel pohledu.
V dalsi fazi vznikaji poznamky a komentafe vztahujici se k vyrokiim
participanta, pficemz tyto komentdfe mohou mit nékolik rozli¢nych
charakteristik — kupfikladu se jedna o ty popisné, tykajici se ryze obsahu,
lingvistické, soustfed'ujici se na prdci se slovy, uzivani metafory apod.,
a také konceputalni, jez maji podobu otazky, kterd vyzkumnikovi pfijde
na mysl pii procitani textu (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Van Maanen nabizi své metody analyzy sesbiranych dat, jez mohou
dopomoci pochopeni subjektivniho vnimani tcastnika vyzkumu. Prvni je
holistickd, tedy z ndzvu automaticky vyplyva, Ze je vyznam uchopovan
prostfednictvim celku. Detailni metoda nahlizi na jednotlivé nazory, jez se
zdaji byt klicové v souvislosti skonkrétni zkuSenosti participanta.
Selektivni pristup se vyznacuje soustfedénim se na kazdou pronesenou
vétu, poté dojde kidentifikaci nosnych témat a ta se interpretuji
v kontextu dalSich rozhovort, jez jsou analyzovany. Kromé téchto tfi
pristupti klade Van Maanen diiraz na uméleckou citlivost vyzkumnika,
ktery by se mél zabyvat poezii, hudbou, literaturou ¢i uménim, aby dosahl
lepsiho vhledu v rdmci interpretace klicovych vyznama (Van Maanen,
1988 in Hendl, 2005).

V piipadé nasi analyzy jsme se snazili uZzivat holistickou metodu,
nasledné jsme se vSak rozhodli pro detailni pfistup, v rdmci kterého jsme
nahliZeli na jednotlivé nazory ahledali jsme vztahy a souvislosti mezi
témito nazory a subjektivnimi zkuSenostmi tcastniki vyzkumu. Vybér

postupu a metodu analyzy jsme zvolili na zdkladé opakovaného cteni
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rozhovort, které ndm v mnoha ohledech nabizely situace a témata, jeZ se
ve své specificnosti vymykaly a nabizely tak pfimou souvislost mezi
uddlosti v minulosti a jejim vlivem na soucasnost, ale i budouci
perspektivu participantu.

Jakmile vyzkumnik vytvofil pozndmky a komentafe k pfepisu
rozhovoru, plynule pfechazi k rozvijeni vznikajicich témat. V této casti
interpretace pracuje vyzkumnik predevSim s vlastnimi podnéty,
pozndmkami a tivahami, které v ném rozhovor vyvolal. Vzdaluje se od
konkrétnich vyjadfeni participanta, dochdzi zde k organizaci a nasledné
interpretaci. I v této fazi je vSak pfitomnd dvojitd hermeneutika, tedy
pracujeme s hermeneutickym kruhem - celek, jenZ sesbirana data tvofila
na zacatku, se v priibéhu analyzy rozd€li na jednotlivé casti, k jejichz
opétovnému propojeni dojde opét na konci, pfi vznikdni nové formy
celku. Z ptivodnich volnych asociaci postupujeme k tvorbé esencidlnich
témat, jez jsou do jisté miry abstraktni. Co se tyce jejich ndzvi, miize se
jednat o odbornou terminologii, ale také uziti konkrétni citace ¢i metafory
z projevu participanta (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).

Vtéto fazi se miazZou projevovat limity vyzkumu, jeZ vychazeji
z individudlni interpretace rozhovorti. Pfi fenomenologické analyze casto
dochdzi ke skupinovému c¢teni a sdileni jednotlivych porozuméni mezi
vyzkumniky, ktefi pracuji v tymu. Nad vynofujicimi se tématy probiha
debata, tudiZ jsou predsudky vyzkumnika jako jednotlivce timto
zpusobem odbouravany (Hendl, 2005).

Jakmile vyzkumnik rozpracuje hledani vzniklych témat, zacina
v souvislosti s nimi hledat spojitosti mezi jednotlivymi pfipady. I tato faze
vyzkumu umoznuje vyzkumnikovi projevit kreativitu, jelikoZz
jednoznacny navod k propojovani asociaci neexistuje. V textu se mohou

objevovat témata hlavni, nadfazend, ale také podtémata. V tomto
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momentu se také soustfedime na znéni vyzkumné otazky a pokud nami
identifikovand témata neposkytuji odpovédi, mtze dojit k jejich eliminaci.
V kontextu interpretativni fenomenologické analyzy nevychazime pouze
z Cetnosti urcitych fenoménti, zaméfujeme se také na bohaty obsah c¢i
vztaznost k tématu, jez vysvétluje zkuSenost, ktera je predmétem naseho
zkoumani. Pfi této findlni analytické praci je mozné navratit se zpatky do
terénu, a kontaktovat ucastniky vyzkumu, ktefi mohou potvrdit nami
zvolenou interpretaci témat. Pokud ktéto autorizaci nedochazi,
opakovanym ¢tenim se snazime stvrdit spravnost ndmi definovaného
tématu prostfednictvim citaci v textu (Koutna Kostinkova & Cermak,
2013).

Vradmci nasi analyzy jsme si vytiskli vSechny prepsané rozhovory
a zvyraznovali dulezité vyroky rtznymi barvami. Jelikoz jsme chtéli
nasledovat doporuceni zvySe zminéné publikace a mit k datim co
nejblize, pozndmky jsme vpisovali ruéné a vyuzivali jsme opétovné
prehravani rozhovord na diktafonu. Rozhodli jsme se v této fazi pouzivat
pouze tuzku, papir, barevné zvyraznovace, popfipadé niizky a snazili
jsme se hledat souvislosti mezi tématy. Pfestoze sesbirané mnoZstvi dat
bylo velké a v nékterych momentech bylo snadné se vnich ztratit,
vyhovovala nam tato forma prdce vice, tudiZ jsme nepouzivali zadny
program ani aplikaci a naSe analyza probihala pouze v této ,,analogové”

formé.
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13. Reflexe vlastni zkuSenosti vyzkumnika
Prvotni fazi interpretacni fenomenologické analyzy (IPA), jez byva casto
oznacovana za nultou, je prave reflexe vyzkumnika, a to konkrétné osobni
zkuSenost, kterd jej poji sdanym tématem. Tato fdze zajiStuje urcitou
transparentnost, jelikoZ napomaha uvédoméni vlastnich motivaci, jez
vyzkumnika vedou k vybéru tématu. Jeho tlohou je provést interpretaci
ziskanych dat takovym zptisobem, aby byla zachovana jejich validita.
Zaroven je mozno tuto fazi analyzy provadét opakované, jelikoz se postoj
doty¢ného mitize v priibéhu analyzy dat ménit (Koutnd Kostinkova &
Cermak, 2013).

Kvybéru tématu diplomové prace mé vedla ma osobni zkuSenost
a tapani na zivotni draze. Jakozto zastupce skupiny mladych dospélych
jsem si védoma krehkosti tohoto vyvojového obdobi, a zaroven jeho
klicovych aspektti. V priabéhu mého studia na vysoké Skole jsem se i ja
zamyS$lela nad podobou své budoucnosti, a to at uz ve formé rozvijeni
dovednosti na mé profesni dréze, tak i ve sféfe osobni, potazmo rodinné.
Tlak, ktery je na generaci mladych lidi na poéatku produktivniho véku
vyvijen, mi neni cizi. I ztoho davodu jsem se chtéla tomuto tématu
vénovat a porozumét Zité zkuSenosti dalSich zastupci mladé generace,
mych vrstevnikii, pochopit jejich Zivotni strategie a Zivotni plany, pokud
ovsem nad svou budoucnosti timto zptisobem premysleji a plany ohledné
jeji podoby si vytvareji.

Troufdm si tvrdit, Ze pravé védomi toho, Ze se spole¢né s participanty
nachdzime v podobné Zivotni situaci, umoznilo provést hluboké a velmi

osobni rozhovory, které v konecném dusledku nepostradaly autenti¢nost.
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14. Predvyzkum

Vramci naseho vyzkumného Setfeni jsme uskutec¢nili pilotdz terénu,
abychom 1épe uchopili nase vyzkumné téma. Pilotaz je fazi predvyzkumu,
kterd neni prili§ typickd pro kvalitativni Setfeni. Nejcastéji se s ni
setkdvame pravé pfi kvantitativnim vyzkumu, kdy se provadi kuptikladu
pilotdZ dotazniku. Doslova se zde mluvi o pokusnych osobach, jez
dotaznik vyplni, a vyzkumnici na zdkladé této zkuSenosti mohou stanovit
¢as na vyplnéni ¢ doupravit znéni nékterych otdzek, v krajnim pripadé
i nékteré vypustit. Dotazniky, které byly v ramci pilotdze vyplnény, nejsou
souCasti dat, jez jsou ve findle analyzovany (Novotna, Spacek &
Stovitkova Jantulova, 2019).

I presto, ze je nas vyzkum kvalitativni jsme se po domluvé s vedouci
prace rozhodli pilotdz uskutecnit, a to viceméné ze stejného diéivodu.
Chtéli jsme zjistit, zda je osnova naseho rozhovoru dobfe pfipravend,
popiipadé ji doplnit. Vytvofenou osnovu polostrukturovaného rozhovoru
jsme uzili pfi prvnim interview nanecisto. Diky této metodé predvyzkumu
jsme byli schopni upravit ndmi vytvofenou osnovu rozhovoru a doplnit ji
o dalsi témata a oblasti, jez se v pribéhu rozhovoru vynorovaly a po nasi
predbéZné analyze jsme je identifikovali jako potencidlné dulezité.
Zaroven jsme Vv této fazi vyuzili moZnost propojeni teorie s empirii — na
zakladé nami ziskanych dat jsme upravili ptivodni znéni teoretické c¢asti
nasi prace arozhodli se pro teoretické ukotveni dalSich pojmi a témat,

abychom dosahli lepsi provazanosti mezi ¢asti empirickou a teoretickou.
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15. Vysledky

15.1.Barbara: , Je tieba mit radost z malickosti.”

Tabulka 2 - Témata participantky Barbary

Zivotni tragédie jako cesta k | Rodina je dtleZitéjsi neZ | Schopnost umét si Fict o

sebeuvédoméni prace pomoc

Setkani s participantkou probéhlo ve mésté, kde studuje a pracuje, a to na
vefejném misté, v kavarné. Barbara se pfipravovala na sloZzeni statni
zkousky v ramci svého navazujicitho magisterského studia, a to druhého
z oborti, které studovala. Jedny statnice jiz méla za sebou. V momenté,
kdy jsme se setkali, zila sama, v pronajatém byté a pracovala jako ucitelka,
prestoze jeji studium bylo prezencni, a rozvijela svilj nové navazany
vztah. Vyrustala s rodi¢i v nedaleké vesnici a ma dva dalsi sourozence.
Ani jeden z rodicti v pribéhu zivota vysokoskolské vzdélani neziskal.

Na zacatku rozhovoru jsme participantku nechali struéné shrnout jeji
dosavadni zivot, klicové vzpominky a také vztahy s vyznamnymi
osobami, které ji na Zivotni drdze ovlivnily. JizZ v této fazi se vynofila
nosna témata, jeZ nam dala komplexni nahled na Zivotni drahu
participantky a nastinila smér, kterym se bude rozhovor ubirat. Détstvi
a adolescence se staly obdobim planti a Zivotnich snti, za kterymi je tfeba
jit, coz bylo spojovano s tlakem vyvijenym ze strany rodicu: ,Potom vlastné
ptisla zakladni skola. A je pravda, Ze mé... nebo mama hodné dbala na to, abych se
dobie ucila, abych méla dobry znamky. Nékdy aZz moc. Takze mi pfislo, nebo ted’
zpétné, kdyz se na to podivim, tak mi ptijde, Ze si promitala prosté svy
nenaplnény sny a touhy do toho myho vzdéldvdni.” Zaroven vsak pfipousti, ze

predstava ohledné budouciho povolani vychdzela primarné z ni samotné:

86



, Tim, Ze nasi vlastné ani jeden vysokou nemél, tak to pro mé nebyl ani jako néjaky
vzdélanostni vzor.”

Ukazuje se, Ze jiz v détstvi zacalo vznikat povédomi o tom, co to
znamend délat dobrou praci, a jaké atributy jsou pro ni typické. Objevuje
se tak prvni ndstin toho, kym se participantka chce stat, pricemz zde
vidime urcitou touhu po uznéani, ta vSak do jisté miry muze vychdzet
z ambice rodi¢t: ,UzZ na zdkladce mé zacalo napadat, Ze bych chtéla byt
pravnicka. Bylo to ale asi tim, Ze to povolini jsem méla jako dité spojeny s néjakou
prestizi. Takze — vydéldvd hodné penéz, prosté, jo, je oblibend tieba, dejme tomu.
A fakt jsem si to hodné pfila a hodné to kazZdému tordila.” Gymndzium
participantka reflektuje jako obdobi navazovani prvnich hlub$ich vztahti
mimo rodinu a také se jedna o dobu, kdy pfehodnocuje své dosavadni
zivotni plany avydava se jinym smérem: ,Ale zacaly se mi tam ménit
preference. At uz k tomu, co rada délam, nebo co bych jednou chtéla délat. TakzZe
mi ve ctortiku doslo, Ze asi ta prdva nebudou tiplné jako volba pro mé.” Na
zdkladé zmény preferenci se participantka rozhodla pro studium na
filozofické fakulté, jakozto pfipravu na budouci povolani ucitelky.
Z dtvodu anonymizace vSak neuvadime konkrétni obory, jeZ se rozhodla
studovat.

Jako prvni klicové téma rozhovoru se ndm jevi ,Zivotni tragédie jako
cesta k uvédoméni”. V prabéhu studia vysoké Skoly nastala v Zivoté
Barbary tragickd udélost v rodiné, jez ssebou pfinesla spoustu zmén
v uvazovani nad tim, co je v Zivoté skutecné diilezité. Sama participantka
uvedla, Ze ji tento bod zlomu vedl k vlastnimu sebeuvédoméni, které
zapric¢inilo dals$i zmény v Zivoté. Zprosttedkovavd ndam ndhled na
narocnou zivotni zkuSenost, jez ale dle jeji interpretace neni primarné
vniméana pouze jako negativni: ,U nds se na podzim stala takovd rodinnd
tragédie, a prosté mi umfel jeden z rodicii. A v té chvili prosté clovék, ja si
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myslim, Ze to byl takovej Zivotni jako, jak to 7ict, zlom, kdy prosté se clovéku
pfevriti cely Zivot vzhiiru nohama, o vsem pochybuje, znovu prosté premysli, co
md délat se sebou, jak to md udeélat.”

V dalsich castech rozhovoru se ktéto uddlosti vraci jakozto ke
klicovému impulsu, jenZ vedl k pfehodnoceni dosavadniho i budouciho
zivota: ,Myslim si, Ze mi to hodné zmeénilo jako ten tihel pohledu. Moznd i néjaké
premysleni, nebo potom jako hodnoty toho viZit si opravdu jako malickosti.” Dalo
by se fici, Ze participantka zacala vnimat ¢asovou omezenost Zivota, coz se
ukdzalo naptiklad ve formé ukonceni neperspektivniho vztahu: , ProtoZe jd
jsem najednou védéla, Ze v Zivoté chci néco jinyho. A Ze nechci byt v nécem, v cem
asi teda nejsem Stastnd. Kdyz vidis, jak je ten Zivot pomijivy. A jak miize byt
prosté rychlej.” Barbara na zakladé tohoto specifického prozitku pozménila
nékteré Zivotni strategie a pres obtiznost vyrovndvani se se ztratou
milované osoby dokdzala projevit silny Zivotni optimismus. Jistou roli zde
vSsak mohla sehrat doba, které od udalosti ubéhla, tudiz méla
participantka dostatek prostoru na jeji zpracovavani.

Krizi a havarii na zivotni drdze v teoretické casti vymezujeme dle
Nového (1989), jenz tvrdi, Ze amrti blizké osoby vede k naruSeni Zivotni
rovnovéhy jedince. Podle Spatenkové a kol. (2004; 2017) se viak nemusi
jednat o ryze negativni zkusenost. Na zivoté jedince se tento bod zlomu
muZe podepsat i pozitivnim zptisobem, pokud bude interpretovan jako
prilezitost ke zméné. V pfipadé Barbary se sice jednalo o narocnou
stresovou udadlost, ktera vSak nasledujicich mésicich hrala klicovou roli
vjejim dalSim sméfovani a vedla také ke zméndm, jeZz participantka
zpétné vnima jako zmény pozitivni.

Toto téma samoziejmé tizce souvisi i s tématem vySe zminénym, nicméné
v tomto pfipadé jiz nahlizime do budoucich planti a vizi participantky,
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kterd s nami sdili promyslené tivahy ohledné svého budouciho kariérniho
smérovani, ale primarné se ve svych odpovédich zaméfuje na podobu
rodinného Zivota. Na tuvod zminuje dtleZitost nalezeni vhodného
partnera, se kterym pldnuje spole¢nou budoucnost: ,Jd si myslim, Ze v tom
mdm docela ted’ jasno, protoZe paradoxné jsme se v tom s p¥itelem nasli. Jako, Ze je
fakt super potkat nékoho, kdo md stejnou vizi budoucnosti a ma stejné hodnoty asi
v tom Zivoté, ktery by chtél.” V urcité fazi rozhovoru popisuje tézkosti s jeho
hledanim nebo kupfikladu nefunk¢ni vztah, ktery se rozhodla ukonéit ve
tazi prehodnocovani dosavadniho Zzivota po tragickém umrti v rodiné.
Oba vztahy zapocaly prostfednictvim seznamovaci aplikace Tinder,
prestoze participantka aktivné nehledala partnera pro vazny vztah:
,A jako hroznd ndhoda, my ted fikdme, Ze to byl v podstaté osud. ProtoZe si
myslim... nebo ja Tinder beru tak, Ze je to fakt zdbava.”

Spokojeny rodinny zivot pfedklada jako primarni Zivotni cil, neopomiji
dtlezitost profesni drahy, ale nepovaZzuje ji za svou osobni prioritu: , Zacit
ted’ spolu Zit, prosté tieba jesté procestovat svét. Potom idedlné teda jako prejit k té
svatbé a potom prosté déti. Samoziejmé k tomu patii trochu i ta prdce. (...) Chtéla
bych teda ucit. Uplné idedIné néjaky gympl prosté. TakZe to by mé bavilo prosté,
fakt chodit skoly, predavat to tém détem. A do toho mit ten prosté klidnej rodinnej
Zivot.” V této asti rozhovoru se tak propojuje ptivodni predstava profese
z détstvi a nadsledna zména preferenci, kterd pfimo souvisi s tim, jakou
dtilezitost pfipisuje Barbara své roli partnerky, potaZzmo manzelky, ale
hlavné matky: ,Prosté myslim si, Ze i ta profese jako ucitelky neni tak kariérni
pro to, aby clovék v tom musel néjak riist. MiiZze samoziejmé. Myslim si, Ze se
clovék miize vzdélavat, chodit na riizny kurzy, ale Ze se to nevylucuje porad s tim
byt ta mdma.” Barbara s nami také sdilela idedlni pocet déti, jez by rada
privedla na svét: , Jako nejméné dvé, teda jo. Vim, Ze dneska uz asi neni idedlni

mit vic, ale kdyby to mélo byt jenom na mné, tak by mi to nevadilo.”
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Toto téma s sebou prineslo i otdzku rozdéleni péce ¢i stéhovani. Vztah,
vnémz se participantka nachazi, je budovan ve smyslu dlouhodobého
partnerstvi, se kterym oba pocitaji. JelikoZ kazdy znich bydli v jiném
mésté, momentadlné se pouze navstévuji, nicméné oba pocitaji s tim, Ze to
bude praveé ona, kdo se prestéhuje. Jasno maji také co se tyce rodicovskych
povinnosti — jelikoZ je matefstvi primarnim Zivotnim snem participantky,
chce jit na rodic¢ovskou dovolenou a détem svij kariérni Zivot pfizptisobit,
a to ¢astecné i z divodu ndrocnosti povolani jejiho partnera, ktery pracuje
ve zdravotnictvi a jeho profese je zaroven tou vydélecnéjsi.

Ostatné s podobnymi zavéry piisla i Samanova (2009), jejiz studii
zminujeme v teoretické ¢asti prace. Poukazovala na tradi¢ni rozdéleni roli,
vramci kterého Zeny preferuji matefstvi a muzi kariéru, coz souvisi
hlavné se zaopatfenim rodiny. Ve vétsiné piipadii totiz stale vydélavaiji
vice penéz muzi. V piipadé Barbary se tvrzeni potvrzuje a potencidlni
rozdéleni roli v rodiné nevychazi pouze z vlastni prioritizace, ale souvisi
s jejich (budoucim) povolanim.

Jako tfeti téma uvadime ,schopnost umét si fict o pomoc”, jelikoz
participantka pfi svém popisu vyrovnavani se s téZkostmi Zivota sama
otevira problematiku psychologické pomoci: ,TakzZe vidycky vSechno mi
néjaky feseni. Ja si myslim, Ze clovek ho musi chtit najit. A at uz je to tieba
chozeni na terapii, coz mi taky hrozné pomohlo a nestydim se za to, jakoZe na
zacatku jsem méla asi problém to ¥ict jenom nahlas. (...) A rozhodné si myslim, Ze
to dneska neni ostuda. Nebo naopak, mozna to, jako dovolit si to, je mnohem
silnéjsi nez prosté...” 1 v ramci tohoto tématu z{istava oteviend a projevuje
vysokou uroven sebereflexe, a to obzvlast v momenté, kdy popisuje své
vlastni vnimani a zménu nahliZeni na tuto formu pomoci: , A stejné je to
takovy divny se tam poprvé objednat. Ja se na to vzpomindm doted, jak se mi
trepaly ruce.” Vibec poprvé ji kterapii pfiméla covidova pandemie:

90



,Poprvé to byl, to mé k tomu donutil pravé covid. A celd ta situace, kdy prosté
clovék mél pocit néjaké frustrace, ztracenosti. Hleddni toho smyslu. A vlastné si
myslim, Ze mi ta terapie tenkrdt hodné pomohla k tomu se osamostatnit.”
Nasledné vyhledala pomoc terapeuta znovu, a to v momenté¢, kdy pfisla
ojednoho zrodi¢li a potfebovala o tom s nékym mluvit: , ProtoZe jsem
najednou zase méla pocit, Ze jsem jako ztracend.”

Aktudlné participantka psychoterapeuta nenavstévuje, v obou
pfipadech se jednalo o nékolik mésicti pravidelného dochdzeni, jez sama
ukoncila v momenté¢, kdy méla pocit, Ze dalsi pomoc uz neni nezbytna. Jeji
dosavadni zkuSenost a nazor na vyhleddni odborné pomoci
interpretujeme jako jednu zeZivotnich strategii, diky kterym se
participantka zvladé4 vyrovnat s ndrocnymi situacemi: , A védéla jsem, Ze uz
prosté tam nepotiebuju, Ze uz jsem si to vsechno vyresila. A jestli to zase jednou
prijde, Ze to budu potiebovat, tak zase piijdu.”

Participantka Barbara obohatila vyzkumné Setfeni svym silnym
pfibéhem. Setkaly jsme v momenté, kdy se pfipravovala na statni zkousku
a zavrSeni svého studentského usili. V priibéhu rozhovoru ptisobila velmi
vyspéle a sebejisté, a prestoZe neznala osnovu rozhovoru, a tudiz zde
nebyla moZnost pfipravit si odpovédi na otazky, bylo znat, Ze nad svym
Zivotem a obecné nad svym jednanim dutsledné premysli. Rozhovor mél
rychly spad, participantka poskytla velmi bohaté a rozvité odpovédi,
v nékterych piipadech se k uréitym tématiim vracela a dopliiovala je.
V urditém momentu doslo mezi participantkou a vyzkumnici ke sdileni
podobné ndrocné zivotni zkuSenosti, coz nasledné podpofilo otevienost

a autenticitu vypoveédi.
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15.2.Natalie: ,,Chci tady po sobé zanechat néco vic nez jenom déti.”

Tabulka 3 - Témata participantky Natdlie

Dokazat rodingé, Ze na to | Chcizanechat odkaz Byt jina nez oni

mam

S Natalii jsme se sesli v jeji oblibené kavarné. V dobé kondni rozhovoru
byla studentkou 1.roc¢niku prezenéniho navazujictho magisterského
studia na prirodovédecké a pedagogické fakulté. Participantka si
privydélava formou brigady, kterd je zaroven i plnénim jejich studijnich
povinnosti — vyucuje odborny seminaf na stfedni 8kole. Zije se svym
pritelem v pronajatém byté ve mésté, kde studuje a pracuje, ptivodné vsak
pochdzi z malé obce, kde vyrtstala s rodici a dvéma sourozenci, pficemz
nejvyssi ziskané vzdélani rodi¢t bylo stfedoskolské, vysokoskolské ziskali
pozdéji.

Vrdmci ndsledovani pfipravené osnovy rozhovoru jsme nechali
participantku, aby ve stru¢nosti popsala sviij zivot a upozornila na
udadlosti, jez vnima ze své vlastni perspektivy jako dtilezité. Nez jsme se
dostali k oblasti budoucich pland, méli jsme predstavu o tom, zjaké
rodiny participantka pochdazi, sjakymi téZkostmi se musela vyrovnavat
a co ji najeji Zivotni draze nejvice ovlivnilo.

Natdlie vyrtstala na vesnici v rodinném domé se svymi rodici a dvéma
sourozenci. Konstatuje vSak, Ze velky vékovy rozdil zapficinil to, Ze
,U podstaté vsichni vyrostli svym zpiisobem jako jedindcci.” Participantka se pii
povidani o rodinné situaci vyjadfuje zejména ke svému vztahu s otcem,
ktery pracoval na druhé strané republiky, tudiz byl jejich spolecny cas
omezeny. Natdlie sama pfizndva, ze tam ,tatka neni jako polovinu toho

Zivota”, sama to vSak povazuje za diivod, pro¢ k sobé maji tak blizko.
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V dobé¢, kdy otec nepracoval, se détem o to vice vénoval a se svou dcerou
travil cas prfedevsim spolecnym sportovanim.

Jiz v této fazi si vSimame, ze Natalie o své matce témeér nemluvi,
predpokladame tedy, Ze je tento vztah do urcité miry komplikovanéjsi. To
ostatné potvrdi sama participantka v momenté, kdy se zacneme doptavat.
Matku vnima jako osobu, ktera ji odmala vSe zakazovala, coZ ji ptsobilo
problémy snavazovanim pratelstvi s vrstevniky jiz na zdkladni sSkole:
,Potom tieba jako v té 8., 9. t¥idé ty holky se se mnou jako nechtély moc bavit
a nesméla jsem byt dlouho venku a ostatni uz mohli byt a oni uz chodili na néjaké
akce a jd jsem nemohla chodit.” Svou pubertu popisuje jako obdobi, kdy se
vlci své matce snazila vymezit, zaroven vsak pfiznava, ze natlak vyvijeli
oba rodice: , Kdyz jsem si prosté nasla kluka, oni o tom nevédéli prosté, oni nevi
o strasné moc jako diilezitych uddlostech ze Zivota prosté dospivajici holky,
o kterych by si jako normalné clovék s mamkou klidné pokecal, ale s tou moji to
prosté neslo. Ze kdyz se dozvédeéla, Ze s nékym chodim, tak mi to zakdzala. Kdy?
vidéla, Ze jsem namalovand, tak mi to prosté zakdzala.”

Jiz v détstvi se u participantky projevoval zdjem o objevovani novych
véci a zpétné je vdécna podpore svych prarodici, ktefi jsou ,hodné
intelektudlné zaloZeni a strasné ndim vzdycky ddvali do vzdéldani. (...) jako bylo
pro mé vzdycky diileZité, Ze nékdo to vzdéldni jako takhle podporoval.” V misté,
kde vyristala, participantka vystudovala gymnazium.

V podstaté se jiz v popisné fazi rozhovoru vynoruje téma rodicovského
prijeti, které jsme identifikovali jako nosné a ke kterému se participantka
vraci v priubéhu celého rozhovoru. Pojmenovali jsme ho , dokazat roding,
Ze na to mam”. Vybér vysoké skoly byl do urcité miry kompromisem, po
¢tyfech letech studia Natalie tvrdi, ze by se ,ubirala trosku jinym smérem,
ddavat si ptihldasku na vysku ted. Moznd uz i na stiedni bych sla tieba jinam.”
PrestoZze na zacatku své pfedstavy o budoucnosti fika, Ze je hodné
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cilevédoma a svoje ocekavani ohledné svych tspéchu plni, pfiznava: ,...ji
jsem to $la studovat trochu jako kviili rodiciim... (...) nebo néjak mé to asi iplné
nenaplituje.” Studium vsak hodla dokoncit a videadlnim pfipadé chce
pokracovat studiem jiné Skoly nebo navazujicim doktorskym studiem.
Téma jejiho uspésného dokonceni soucasnych studii je vSak v jeji rodiné
neustale probirdno: ,...a kdyz jsem jim fekla, Ze uwvazuju nad studiem néceho
jako jiného, tak...ehm... hodné lidi se mé ptalo, pro¢ to nejdu studovat rovnou,
coz uz jsem tady tikala, pro¢ ne. A mamka mi na to tekla: ,No tak hlavné to
neukonci, to bys nds zklamala!” a to mé hrozné demotivovalo, pro¢ bych ja jako
méla nékoho zklamat, protoze jsem si jd sama urcila, co chci v Zivoté.” Rodice
participantky povazuji uditelskou profesi za jistotu financniho
zabezpeceni, Natalie vSak svou budoucnost vidi ve védé a vyzkumu.

V teoretické casti prace jsme zminovali vyzkum, jenz se zabyval
vyznamem zivotnich cilt a jejich utvareni. E. L. Deci a R. M. Ryan (2000)
potvrdili tezi, Ze socidlni prostfedi je pfi jejich tvorbé klicové, zduraznili
vsak, ze vnéjsi motivace miize do jisté miry zptsobovat také negativni
vlivy spojené se snizenim vykonu a vnitfni motivace.

Se sméfovanim participantky souvisi druhé hlavni téma ,,chci zanechat
odkaz”, které se vynoruje v momenté, kdy nas Natdlie seznamuje se svymi
profesnimi plany do budoucna. Vramci oboru, ktery studuje na
prirodovédecké fakulté, ji uchvatila ochranafska cinnost. Se zaujetim
a nadSenim vypravi o tématu své bakalafské prace, které by rada rozsifila.
Z dtvodu zachovani anonymity jej nebudeme blize specifikovat. Svou
profesni drahu vnima Natalie jako tu tstfedni, coZ potvrzuje i v momenté,
kdy se za¢iname bavit o rodinném zivoté: , Nepfijde mi tiplné vhodnd doba na
to tady privést dité. Prece jenom ta vilka prosté a celkové ta politickd situace. Furt
se néco déje.” ZaloZit si rodinu sice chce, ale v pozdéjsim véku a pouze za
predpokladu: ,...kdyz ja budu spokojend se svym Zivotem a kdy budu zajisténd,
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protoze nechci si dité piivést do toho, Ze budeme Zit od vyplaty k vyplatée.”
Participantka nad zaloZenim rodiny premysli spiSe raciondlné, coz
odpovida tvrzeni Giddense (2000), jez zminiujeme v teoretické c¢asti prace.
Hodnota ditéte v tomto pripadé nemusi byt vnimdna jako néco ryze
pozitivniho, nybrz se mutZe jednat o urcité omezeni a zatéz, a to
v souvislosti s finanénimi naklady.

Jelikoz je studentkou prirodovédecké fakulty a ma k tomuto oboru
blizko, nahlizi na rodicovstvi i pragmatickym zptisobem, nikoli pouze
jako na naplnéni emociondlni potfeby: ,Jd jako hlavné na to asi v podstaté
nechci sdzet kartu, Ze ty déti budou, protoZe vidim jako hodné lidi, Ze prosté maji
problémy s pocetim a nedafi se jim a tady tohle, takZe... nechci si ted” ddvat do
hlavy tu myslenku, prosté jo, za 10 let uz budeme mit dvé déti.” Z rodicovstvi se
tak stava potencidlni moznost do budoucna, nejedna se vsak o Zzivotni cil,
ktery si touzi participantka splnit za kazdou cenu: ,,...kdybych mohla néco
dokdzat a néco prosté napsat, nebo vynalézt nebo tak, tak to by bylo krdsné. (...)
Rada bych po sobe, jak jsem fikala, nechala néco jincho nez prosté biologicke
materidly.”

Téma rodicovstvi s sebou pfineslo dalsi podnéty, diky kterym jsme se
dostali ke strestim a tlakim, jimz participantka celi. Rodina a nejbliZsi
okoli nemaji vysoka ocekavani pouze ohledné budouci kariéry, Natalie se
nyni dostava do véku, kdy ji jeji nejblizsi okoli podsouvad, aby urdcité
socialni role naplnila: ,‘Jd vdm ddvim tak dva roky!” a tak... a to je pro mé
takové strasné... jako hrozny tlak a ji prosté... nechci, at' mé nékdo nuti do néceho
tak diileZitého jako je prosté udélat si dité, no...” Participantka v ramci tématu
planovaného rodicovstvi upozornuje predeviim na tlak okoli
a celospolecenskou situaci, do které by dité privedla. Smékal (2002) ve své
publikaci upozorfiuje na dulezitost ztotoznéni se scilem, za kterym
jedinec smétuje. Nepopira vsak, ze se na cesté za témito cili mtize objevit
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pobidka socialniho okoli, jez do urcité miry mtZe byt manipulativni. To
ostatné vyvolava konflikt mezi vlastnimi motivy a incentivy z vnéjSiho
prosttedi, jeZ participantka zminuje.

Partnerstvi povazuje za dtlezity pilif svého zivota, na uzavfeni
manzelstvi ma také svlij ndzor a sama priznava: ,Chtéla bych svatbu. (...)
Ale kdyby partner nechtél, tak se bez toho asi obejdu.” Prestoze pripousti, Ze
zalozeni rodiny je soucasti jejiho planu nadchazejicich let, je tato cast
rozhovoru plnd ryze negativnich konotaci a do jisté miry bychom mohli
tvrdit, Ze tento Zivotni plan neni findlni a bude se ménit podle situace.
Spole¢né se s podobou rodinného Zivota vynofilo téma planovaného
bydleni. Participantka sndmi sdilela své obavy zbudoucnosti,
nedostupnost bydleni, ale také jeji preferovanou formu bydleni. Jelikoz
vyrostla v rodinném domé, sama by chtéla bydlet v byté. Netrva nicméné
na jeho vlastnictvi, negativnim vzorem jsou ji zde vlastni rodice a jejich
dlouholeté splaceni hypotéky.

Jako tfeti nosné téma definujeme pottebu ,byt jind nez oni”, coz do jisté
miry mtze byt Zivotni strategie participantky, kterou nasleduje. Tato linka
byla pfitomna od pocatku rozhovoru a nejcastéji se vynorovala
v momenté, kdy Natdlie zacala mluvit o své rodiné. Uz samotné misto, ze
kterého pochazi, definovala jako svym zptisobem omezené: ,Ta komunita
je dost uzaviend. Myslim si, Ze to hodné lidi formuje. To, Ze nevyroste jako ve
velkomésté, je to jiné rozhodné.” Sama rodnou vesnici opousti na zacatku
svych vysokoskolskych studii a odstéhovani se od rodict povazuje za sviij
bod zlomu a jako jednu z nejdtlezitéjSich vzpominek si vybavi moment,
kdy se svym rodi¢im poprvé postavila: ,Moznd kdyz jsem jako poprvé
projevila sviij ndzor viici rodiciim. (...) No, my se tiplné nestykame ndzory
politicky i v tady téch vécech, fikam, to déla to malomésto, Ze oni jsou na spoustu

véci prosté... maji klapky na ocich prosté... (...) tatka je sice skvély, ale je toho
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ndzoru, Ze jsem jeho dité a ji mu nebudu fikat, co si myslim.” Obdobnym
zpusobem se vymezuje nejen vuci rodi¢im, ale i vici svému starSimu
bratrovi, ktery , md prosté iiplné jiné priority v Zivoté.”

Natalie sama sebe vnima jako liberalniho clovéka, ktery nad vécmi
premysli a z podstaty je neodsuzuje. Obzory si rozsifila prostfednictvim
pratel na stfedni Skole, ktefi se zajimali o politiku, nasledné pomahal jeji
svétondzor utvaret jeji pfitel, k rozvoji mysleni pfispélo samoziejmé
i samotné vysokoskolské studium. Ostatné na to, jaky vliv mtze mit
tercidrni vzdélavani na proménu identity, upozoriiujeme prostfednictvim
vyzkumu Jana Knapika (2018) v teoretické casti prace.

Navraty k rodi¢im Natalie vnima ryze negativné a také jako stresovou
situaci, srovnatelnou napiiklad sobavou o dostate¢cné financni
zabezpecenti: , Jd mdm stres, kdyZz jedu prosté k rodi¢iim. (...) Jd se teda snazZim
neodporovat. (...) Ale... obcas je to takovy nesmysl, Ze mdm prosté fakt potiebu se
jako vyjadfit a potom to dojde k tomu, Ze se prosté pohddame s tim, Ze jako miij
tatka mé nechce poslouchat a mamka, ta to vidycky vyresi tim, Ze odejde. (...)
ProtoZe jsem jeho dité a jeho dité mu nebude pod jeho vlastni stfechou fikat
takovéhle véci.” Témata, na nichZ se participantka se svymi rodici
neshodne, jsou obdobna jako kontroverzni témata ve spolecnosti.
Nejcastéji se jedna o postoje k homosexualtiim, politickou situaci v zemi ¢i
nazor na mensiny obecné. Kdyz se na zavér rozhovoru bavime o tom, jaké
bylo jeji dosavadni ustfedni zivotni téma, tedy kolem ceho se jeji zivot
tocil, ptiznava: , Pfijde mi, Ze urcité ne kolem mé.” Je pfesvédcena o tom, ze
hlavni roli hrala jeji matka, dokud se neodstéhovala od rodict. Jejim
aktudlnim pfanim je: , Soustiedit se na sebe.”

Setkani s participantkou Natdlii probihalo na jejim oblibeném misté,
které pro setkdni sama zvolila, dost moznd to byl jeden z davodt, ktery

vedl k tomu, Ze se v priibéhu interview citila dobfe, neptisobila nervézné
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a s pozitivnim pristupem odpovidala na otdzky. V prabéhu rozhovoru
jsme se nedotkli Zddného tématu, které by bylo tabu a Natalie by se o ném
nechtéla bavit. Jeji projev byl velmi vyspély, mluvila v rozvitych
souvétich, misty se projevil jeji ptivod, a to prostfednictvim uzivani nafeci.
Pasobila jako cloveék, pro kterého je planovani budoucnosti tématem

soucasnosti.

15.3.Valérie: , Ja, kdybych mohla, tak jdu zachrdnit vsechny!”

Tabulka 4 - Témata participantky Valérie

Dokazat rodin€, Ze | Hledani sebe sama | Byt dobra mama Altruismus a vira

na to mam

S Valérii jsme se pro vyzkumné tcely nesetkali osobné, a to primarné
kvali vzdalenosti acasovym moznostem. Interview probihalo
prostfednictvim videohovoru na platformé Messenger. Participantka bydli
v mensim meésté v byté rodi¢t svého pfitele, se kterym Zzije jiz tfetim
rokem. Na stejném misté vyrtistala i se svymi rodiéi, pozdéji pouze
s otcem a prarodici. Rodice vysokoskolské vzdélani neziskali. V 1été 2023
uspésné zakoncila své bakalarské studium a od zafi 2023 nastoupila do
kombinovaného programu na pedagogické fakulté. V soucasnosti tak
kombinuje studium s praci na HPP. Piisobi ve stfedisku volného casu.

V piipadé Valérie se otevira prvni nosné téma na samotném pocatku. Je
jim ,narocné détstvi”. Popisuje, Ze se narodila rodi¢tim, ktefi se zadhy
rozvedli a ona se tak az do svych deseti let nachazela ve stfidavé pédi.
Zlom nastal v momenté, kdy se jeji matka odstéhovala do jiného mésta,
participantka tak vyristala pouze s otcem a prarodici. V pozdéjsi c¢asti

rozhovoru se ke vztahu s matkou vraci a popisuje narocné Zivotni situace,

98




se kterymi se musela vyporadat: ,Jd jsem méla dost problémii s moji mamkou.
(...) Ona teda méla problémy s alkoholem. (...) A vzdycky, kdyz bylo nejhiit, tak
mi jako zavolala, ona teda bydlela vidycky v jiném mésté, at ji jdu jako
zachrdnit.” Matka od urdité doby absentovala a Valérie si tuto narocnou
zivotni situaci ospravedlnuje tim, Ze: ,...vSechno md sviij diivod. Jd jsem
nemeéla ten vztah s tou mamkou, abych se tady dostala k prarodiciim.” Prarodice,
ktefi Valérii vychovavali totiZ v minulosti o jednu dceru pfisli. Matefskou
roli v zZivoté participantky sehrdvala babicka, kterd je pro ni dodnes
mi tiplné vsechno.” Valériin otec se snazil zastavat roli svou i roli své Zeny:
,Chodil se mnou nakupovat, barvil mi vlasy, jo, 7esil se mnou kluky, protoze
prosté musel, protoZe prosté nebyla jind mozZnost.” Ackoli se zda, Ze se
prarodice spolecné sotcem snazili dat participantce zdzemi a dostatek
lasky, knaroénému vyporadavani se se zavislosti matky na alkoholu
a neustalému kolobéhu 1écby a relapsu se casto vraci a zduraznuje, Ze
rodinné krize a problémy jsou hlavnim tématem jejtho dosavadniho
zZivota.

Na prozivani krize a jeji vypofadavani se sni ma vliv nékolik
proménnych, pricemZz rodinné usporfadani hraje duleZitou roli
(Spatenkova a kol., 2017). Pfestoze stresové situace vychazely ze vztahu
sjednim z rodinnych prislusnikti, laska, péce a pusobeni dalSich clent
rodiny mohly pfispét k lepsimu vyrovnani se s krizovou situaci.

Jako dalsi téma identifikujeme , hleddni sebe sama®”. Vzdélani a kariérni
zaméfeni je pro Valérii podstatné téma jiz od doby dospivani. Studovala
femeslo, chystala se na maturitni zkousku a hléasila se na studium
psychologie. Ackoli ji na Skolu pfijali, nenastoupila, jelikoZ se ji nepovedlo

slozit maturitni zkousku. Nastoupila tedy na jiny humanitné zaméteny
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obor, jelikoz méla jasno v tom, ze chce pracovat s lidmi: ,Jd jsem takovy
hodné empaticky clovék a hodné na ty lidi.”

Jiz v priibéhu bakaldfského prezencniho studia zacala pracovat s détmi
a kvuli prace pokracovala ve studiu v kombinované formé. Sama vsak
dodavd, Ze prace, kterou déla, je psychicky ndroénd a svoje poslani
neustale hleda: ,... je to ndrocné fakt jako v tom smyslu, Ze jsem v té prici
viceméné potdd. (...) Neumim si pfedstavit, Ze tfeba tuhle prici déldam s détmi.
(...) Za tu dobu studia jesté ten rok a piil bych chtéla hrozné zjistit, co chci délat.”
Valérie pfi svém povidani zminuje né€kolik profesi, nad kterymi doposud
uvazovala. Ve vSech pfipadech se jednalo o obory pfibuzné psychologii,
na jedné strané olécbu zavislosti, na strané druhé formu poradenstvi.
Participantka jako by se prostfednictvim oboru adiktologie snazila
priblizit k tomu, co znd ze své vlastni zkuSenosti. Zaroven se vsSak
domniva, Ze na splnéni nékterych profesnich snii ji uz nezbyva cas: ,,...ale
problém je v tom, Ze uz je jako pozdé. Ja to vnimam tak, mné se vidycky lidi
sméjou kdyz to nékomu ¥ikam, Ze mi je jako 25, Ze uz jsem jako, Ze za chvili umfu.
(...) TakzZe jsou véci, které bych tieba chtéla, ale vim, Ze redlné 1iplné je nemiizu

/

délat kvili tomu vzdélini.” Na pfikladu svych pratel ilustruje, Ze si
momentalné nedokaze predstavit dalsi, o dost naroc¢néjsi studium, které
by kombinovala s praci. Objevuje se zde jista rozmrzelost nad nemoZnosti
splnit si své sny.

Dals$im tématem je pro participantku matefstvi, sama o ném zacina
mluvit jiZ v prvni éasti rozhovoru. Dali jsme mu nazev , byt dobrd mama*”.
Valérie jiz pti popisu svych negativnich zkuSenosti s vlastni matkou tvrdi,
Ze se sama na rodicovstvi neuvéfitelné tési a vnima je jako sv(ij hlavni
zivotni cil: ,A jd se tfeba jako osobné hrozné téSim na matefstvi, prosté na

rodicovstvi. Hrozné se tésim na to, Ze vlastné nebudu délat ty stejné véci a myslim

si, Ze budu super mamka.” Jeji budouci rodicovstvi tak vnima jako formu
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napravy, vymezeni se vii€i chybadm na strané matky a jejich neopakovani.
Basuil a Casper (2011), jejichZ poznatky citujeme v teoretické casti prace,
se zbyvaji nasledovanim prikladd rodi¢i a upozornuji na to, Ze strategie,
jez rodice vyuzili a byly interpretovdny jako pozitivni, jsou predavany
dals$i generaci. Tém Zivotnim strategiim, které potomci vnimali jako
negativni, se chtéji na své vlastni Zivotni draze vyhnout.

Pfestoze participantka nevi, jakym smérem se bude v rdmci své kariéry
ubirat, ma konkrétni a jasnou predstavu o tom, kdy chce mit dité:
,Dokoncit ted to magisterské studium, ziistat jesté v prdci, ve které jsem do té
doby, no a za ten rok a piil pFiblizné se snazit otéhotnét.” Matefské pudy se u ni
objevuji jiz na konci stfedni Skoly, podotyka vsak, Ze je pro ni dilezité nad
rodiovstvim uvazovat pragmaticky, utvorfit zdzemi, mit dostatecné
finan¢ni zabezpeceni. ZaloZeni rodiny je pro ni ovSem stézejni: ,Pro mé je
to hlavni cil na tomto svété, jako mit rodinu. TakZe pro mé fakt jdou asi bych 7ekla
vsechny véci stranou a je pro mé hrozné diilezité mit ty déti. Ja se na to hrozné
tesim a premyslim nad tim hrozné dlouho.”

Expresivni vyrazy, jez participantka pouzivd, a také rychlost mluvy
a spad, stvrzuji jeji rozhodnost a pfesvédceni o daném tématu. Touha po
détech by mohla vychazet z vicero zdroji, napada nas vsak, Ze by do jisté
miry mohla byt formou napravy neidedlniho détstvi, tedy Ze se nejedna
pouze o jakousi formu ,reparatu” role matky, ale o opakovani vyvojového
obdobi détstvi, jeZ bude v tomto pfipadé naplnéno spise pozitivnimi
emocemi. Co se ty¢e samotného partnerstvi, participantka se u néj pifilis
nezastavuje, nicméné zminuje, ze je ve vztahu nékolik let, jeji partner je
jejim nejlepsim pritelem a co se tyce profese, rozviji se ve védé a vyzkumu
na poli techniky.

Jako posledni uvadime téma ,altruismus a vira”, jez identifikujeme jako

dalsi Zivotni strategie participantky. Bavime se spolu o smyslu Zivota,
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o hodnotach a o tom, co je pro ni opravdu dtlezité: , To je pro mé taky jedna
z hrozné diileZitych véci, co jsem moznd nezminila, Ze mdm... babicka mi tikd jako
matko Terezo, uz toho nechej, Ze jsem takovd, Ze hrozné rdda pomdhdm, prosté
kdyz to jsou bezdomouvci, paneboze, nebo cokoliv, nékdy se musim brzdit.”
Zminuje rodinu na prvnim misté, nabizi se tedy pfimo nevyfcend hodnota
lasky, tu vSak uplatiiuje nejen ve svych blizkych vztazich, je altruisticka
i vaci ostatnim lidem ¢&i dokonce zvitatim: ,Jd kdybych mohla, tak jdu
zachrdnit vsechny a vsechno, nehledé na zvifata. TakZe urcité tohle, snaZim se
i néjak aktivné k tomu, ne Ze jd o tom jenom mluvim, ale snaZim se tieba vidycky
kupovat noclezenky, kdyz miizu, vidycky mé to napadne a snaZime se tieba na
utulky prispivat a takhle.”

Ve vife ji ovlivnily predevsim babicka s matkou. Valérie je véfici,
popisuje svou zkuSenost naboZenské socializace u prarodicti, ktefi jsou
kfestané a svou vnucku vychovavali v téchto hodnotach. Zaroven jsou
vSak tolerantni a otevfeni vici rtznym alternativdm. Pariticpantka se
neidentifikuje jako ¢lenka cirkve, véfi v Boha jako nadpfirozenou osobu,
svou viru opird o rizné meditacni techniky a prvky z ezoteriky, pricemz
sama doklada, Ze k ezoterice byla vedena pravé prostfednictvim své
matky. Vira Valérii pomdha, sdili ji se svou babickou, zaroven se vsak
jedna o oblast vlastniho pfesvédceni, které nepotfebuje za kazdou cenu
sdilet: ,Mdm to fakt jako pro sebe, Ze mné se tieba potom dobie usne, Ze jo, nebo
mdm jako lepsi pocit, Ze to je spis osobni zileZitost.” Viru jakoZto prostfedek
odbouravani frustrace a poskytnuti pocitu bezpeci, zminuje ve své
publikaci i David Vaclavik (2011).

Interview s participantkou Valérii bylo velmi silné jiz od pocatku.
Neméla problém svéfit se s detaily ndro¢nych Zivotnich zkuSenosti, ve
vSech ohledech zlistavala oteviena, upfimna a autentickd. Dost moZna se
vjejim pfistupu odrazil i zptsob vedeni rozhovoru, pfi kterém se
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nachdzela doma, na bezpecném misté. Jeji projev byl velmi svizny, snazila
se vSak své odpovédi rozvadét. Po provedeni rozhovoru jsme se zaméfili
také na zpétnou vazbu k této zkuSenosti, jez byla veskrze pozitivni. Dle
slov participantky se jednalo o pfijemny rozhovor, pfi kterém si mohla

ujasnit spoustu véci a do urcité miry byl pro ni terapeuticky.

15.4. Ludvik: ,Zivot md smysl, protoZe se rozvijim s lidmi, které mdam

rad.”

Tabulka 5 - Témata participanta Ludvika

Touha po pfijeti Nemusim byt | Orientace na vztahy | Konani dobra ma

nejlepsi s lidmi smysl

Interview s Ludvikem probéhlo jako viibec prvni, bylo totiz soucasti
predvyzkumné faze. Rozhovor trval vice nez tfi hodiny, pfinesl rizna
zajimava témata a pomohl ndm upravit osnovu rozhovoru a obecné také
predstavu, jakym zptisobem bychom meéli interview vést. I presto, ze se
jednalo o zkuSebni rozhovor, rozhodli jsme se, Ze jej v empirické casti
ponechame, pricemz jednim z davod( je i mensi zdjem pariticipantii-
muZz.

Rozhovor s Ludvikem jsme uskutecnili na vefejném misté, v jedné
z kavaren, kde jsme vletnim obdobi méli moZnost nahravat venku
a limitovat ruSivé elementy konverzaci z okoli. V dobé naseho setkani se
Ludvik pfipravoval na findlni rok svého magisterského navazujiciho
studia na filozofické fakulté¢, zil v univerzitnim mésté v byté, ve
spolubydleni se svou dlouholetou pfitelkyni a dalsimi dvéma

spolubydlicimi. Kromé studia si pfivydélaval na brigddach. Vyrtstal v jiné
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casti republiky, ve velkomésté, spolecné srodici, absolventy vysokych
kol a jednim sourozencem.

V tvodni ¢asti jsme participanta nechali rozdélit jeho zZivot do kapitol
podle jeho vlastniho uvazeni. Dobu détstvi a dospivani popisoval velmi
podrobné a snejvétsi pravdépodobnosti se tak délo zdtvodu
traumatizujicich vzpominek. Toto prvni téma jsme pojali jako ,touhu
nékam patfit”. Ludvik velice oteviené sdilel vyrovnavani se s Sikanou,
kterd provazela jeho zivot od zdkladni skoly az po gymnazium: , Tak jako
zdkladni skola, to jsem byl prosté nejvétsi outsider. (...) Mél jsem takové, nevim,
jestli faleSné kamarddy a staly se tam docela traumatizujici véci. Jd jsem byl hodné
Sikanovany.” Dtivody pfisuzuje tomu, Ze byval nejmladsi ve tfidé,
a zaroven byl velice zvidavé dité, v podstaté ,sprt”: ,No, jo, vlastné jsem byl
Sikanovany do té miry, Ze jsem to potom nezvlddal, mél jsem vizkosti a tak.”

Participant hodnoti tuto zkuSenost jako urcujici, neustdle se k ni vraci
a tvrdi, ze jej ovliviiuje dodnes. Kromé Sikany, se kterou se musel potykat,
na néj mélo negativni vliv vyclenéni z kolektivu, absence pratel. , ProtoZe jd
jsem nemel néjaké jasné misto v kolektivu, kde bych se citil dobie a kde by me
ostatni brali. Kde by mé ostatni respektovali. Ehm... takzZe jsem se citil docela
sam.” Prestoze v ramci zakladni Skolni dochazky doslo ke zméné skoly,
Sikana pokracovala i v novém kolektivu. Za zlomovy povaZzuje moment,
kdy na osmiletém gymnaziu navazal prvni pratelstvi: ,...mél jsem néco...
Neékoho, s kym jsem se citil dobre, toho kamardda konecné. A néco, co mé bavilo,
ikdyz to byly pocitacové hry.” V podstaté idiky technologiim se jeho
zdkladna kamarad@i postupné rozriistala. Ludvik v pribéhu rozhovoru
opakované reflektuje sv(ij boj snizkym sebevédomim a také
v nasledujicich ¢astech interview pfiznava, Ze se mu jeho zivot jevi jako
cesta za vlastni sebehodnotou. SpiSe nez vysledky jeho pojeti o sobé

samém ho formuji vztahy, které navazuje.
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Dal$im zlomovym okamzikem je vibec jeho prvni romanticky vztah:
LA tak jsem si vlastné jako uvédomil, Ze existuje nékdo, komu se libim, coz pro mé
bylo hrozné wvelky... hrozné velky milestone, hrozné velki meta v mém
sebevédomi.” Prestoze vztah nevysel, Ludvik pokracoval v budovani svého
sebevédomi na vysoké skole, kde, jak fika, se ,konecné dostal mezi ty svoje
lidi”. Také zde pouziva vyrazy jako ,rozkvetl jsem” apod. Jeho nahled na
svét se méni na vice optimisticky, ziskdva vétsi mnozstvi blizkych ptatel
a navazuje vazny vztah trvajici dodnes. Pfiznava ale, Ze na sobé pracuje
i zevnéjsku: ,A i to, Ze jsem zmohutnél, tak jsem, to mi taky pomohlo k ziskdni
dalsiho sebevédomi.”

Vradmci studia na vysoké Skole se prohlubuje Ludvikova zvidavost
a zdjem o obory, které studuje. Pordd je tim, kdo se rad pta, kdo se
neustale vzdélava a zacinaji se u néj projevovat vyssi ambice, které ale, jak
sam pfiznava, nedokaze plné uspokojit. , Bylo dost tézké se s tim srovnat, Ze
na to prosté tieba nemdm prostiedky... (...) mél jsem obdobi, kdy jsem byl porid
mdlo &asu, o babicku se stardm. (...) A uz teda taky pracuju.” Tomuto tématu
prisuzujeme nazev ,nemusim byt nejlepsi”, coz se ukazuje jako urcita
strategie s vyrovnavanim se s faktem nedostatecného naplnéni vlastniho
ocekavani, vlastnich tuzeb. PfestoZe participant popisuje diileZitost své
profesni drahy, sdili snami plany ohledné budouciho sméfovani ¢i
vysnéné pozici ve vyzkumné agentufre, jednim dechem dodava: ,,...pfijde
mi jako zdravéjsi prosté mit to, néjakou trosku stfidmost, prosté byt stiidmy.
A udrZovat trosku balanc. Nemam takové jako to nutkdani, takovou tu ambici
vynikat 1plné.” Co se tyce kariérniho postupu, Ludvik ma jasno, a to
i pfesto, Ze je otevieny vici zméndm. Priznavd, Ze zkuSenost s praci
v oboru muze vést k tomu, Ze svoje povolani bude chtit zménit: ,...protozZe

dneska uz to neni tak, Ze mas jednu praci cely Zivot.”
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V souladu s nazory participanta a jeho zvidavosti a zdjmu o obor, jez
studuje, se nabizela otdzka dalsiho studia, konkrétné doktorandského. To
ovsem Ludvik zavrhuje, at uz z dtivodt , dalsich rokii nejistoty” ¢i casové
narocnosti dalsiho vzdélavani: ,Jd jsem si védomy, Ze by mi to dost nabouralo
zbytek mych vizi.” Zaroven také poukazuje na znacnou sebereflexi, kdyz
vysvétluje, pro¢ pro néj prace v akademickém prostfedi neni vhodna. Dle
jeho nazoru se jednd spiSe o nevyhovujici osobnostni charakteristiky nez
ryze vykonnostni zalezitosti: ,...spis ta akademickd price se neshoduje s... a ne
s mym ndhledem na milj Zivot, ale spise jako se mmnou, s tim, jak dokdzu
fungovat.”

Plany a zivotni vize v pracovni sféfe nas plynule vedou k dalsimu
tématu sndzvem ,orientace na vztahy slidmi”. Participant na svém
zivotnim pribéhu od samotného pocatku rozhovoru demonstruje, Ze jsou
pro né&j blizké vztahy dulezité a urcujici, a to at uz se jedna o rodice,
pratele, ¢i partnerku. Soucasti jeho plantt do budoucnosti jsou v kazdém
sméru pritomni i lidé, které povaZuje za své nejblizsi: , Tam ziistanu ty dva
roky, pak Markéta dostuduje, prestéhuje se za mnou. (...) A budeme spolu pét let,
budeme pdr let pracovat, potom, potom bych chtél mit dité.” Kdyz se bavime
o praci v zahranici, pfizndvd, Ze by si nabidku musel hodné dobfe
promyslet, probrat ji s pfitelkyni a nasledné se svym otcem.

Na otazku osobnich priorit a dtleZitosti rodiny a prace odpovida, Ze by
chtél mit oboji: ,Jako netrvim tfeba na vedouci pozici. (...) Ale pro mé je i ta
rodina diilezitd. Vlastné nemivim na manaZerskou pozici a nemivim na pozici, kde,
kde bych musel pracovat o vikendu, nebo pracovat dlouhé hodiny, nebo si nosit
praci domil prosté nonstop. (...) NemiizZu ¥ict, Ze je pro mé kariéra to
nejdiilezitéjsi.” Je pro néj dulezité, aby jej prace bavila a napliiovala, aby

naplniovala jeho potfeby seberealizace i potieby financni, neméla by vsak
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byt sttedobodem jeho existence: ,...i pfes kterou budu potdd mit ¢as na
rodinu a na kamarddy.”

Participant se pfi planovani své budoucnosti dotkne také tématu
rodicovstvi, jez do jisté miry plisobi jako téma nevyrteSené a velmi citlivé,
jelikoz se v téchto predstavach nepotkdva s pfanimi své partnerky:
,... potom bych chtél dité, coZ je troSku citlivé téma, protoZe ona nechce déti.”
Tématu bezdétnosti se vénujeme v kapitole o rodinné draze, a to
prostfednictvim zavérta z publikace H. Haskové (2009). Byt se rozhodnuti
tykd Ludvikovy partnerky, sdm si poklada otdzku, zda opravdu déti mit
chce, a zda se nebude chtit soustfedit primarné na svou profesni drahu.

Byt je téma pro Ludvika viditelné ndrocné a otevird v ném spoustu
otazek, nékolikrat se knému jesté vracime. V nékterych odpovédich
dokonce projektuje pfedstavu rodicovstvi jako jednu z moznosti, kterd se
nemusi naplnit, sdm si ale odpovida na otazku, zda je pro néj rodic¢ovstvi
takovym zivotnim cilem, jehoZ naplnéni by se dokazal vzdat: ,Jedno nebo
vice déti, tézko fict. Treba Zadné, jako uvidime, tieba se poZenu do kariéry, budu
kariérista. Ale ne, blbost, asi si tedka vymyslim, spis, ... (diiraznd pauza) ... jd
chci déti.”

I presto, Ze si je védom svych rodinnych planti, setrvava ve vztahu,
ktery sdm hodnoti jako naplnujici. Potencidlni konec vztahu z davodu
rozlicnych pfedstav o rodinném uspofddani wvnima jako jednu
z vyznamnych obav jeho budouciho Zivota: ,Tézko se mi o tom mluvi,
protoze prosté pro mé je ndrocné prijmout to a premyslet nad tim, Ze se moznd
s Markétou rozejdeme, nebo budu muset rozejit, protoze ona déti nebude chtit
a milj postoj se taky nezméni.” Jakozto jeden z nejvétSich strachti, jez na néj
pusobi, povazuje strach o své blizké: ,,...mdm asi strach ze samoty. Z toho, Ze

budu nékde sam bez svych lidi, no.”
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Do tématu Zivotnich strategii se propisuje Ludvikiv ndhled na svét,
jeho osobni presvédceni, politicka preference ¢i postoj k ndbozenstvi. Tuto
tematickou ¢ast nazyvadme ,konat dobro mé smysl”. Dle jeho nazoru
Ludvik nema rad , doktrinu neustilého zdokonalovini”, ackoliv se rad uci
novym vécem a nebrdni se zménam. Projevuje se jako ¢lovék, ktery o svém
zivoté premysli a vytvari si takové cile, které mtlize postupné plnit,
nevylucuje vSak ani negativni ptisobeni okoli: , kdyz mdm pldn, tak se citim
lip, no... (...) ale pordd citim ten stres a ten tlak, Ze se prosté ode mé ocCekduvi
néco.” Opét se nam naskytl prostor, abychom pripomenuli zavéry Smékala
(2002) ¢i Deciho & Ryana (2000), ktefi se negativnim pusobenim vnéjsi
motivace zabyvali.

Knabozenstvi se Ludvik stavi spiSe skepticky, sdm by se oznacil za
agnostika, nicméné viru ve svém zivoté zcela nezavrhuje: ,,...véfim v dobré
lidi a veéfim ve védu. (...) Jsem v tomhle spiSe pragmaticky.” Kdyby mél
definovat své politické zaméfeni, zvolil by centrismus, blizka je mu také
myslenka socidlniho statu, kdezto nacionalismus je mu cizi. Pfestoze se
rozchazi v ndzorech na kfestanstvi se svou pftitelkyni, kterd jej praktikuje,
priznava, zZe i diky vztahu s ni se vii¢i nému stal tolerantni a neoznacil by
jej za ,evidentné Spatnou véc”. Viru jako takovou nevnima jako néco ryze
negativniho, odmita vSak pfijmout cirkev jako autoritu. Hodnoty veskrze
typické pro kfestanstvi jsou mu vSak blizké: ,Myslim si, Ze md smysl
diivétovat lidem, Ze ma smysl délat dobré véci. No, konat dobro, Ze ma smysl
pomahat lidem. (...) Myslim, Ze ma smysl byt cestny. Myslim si, Ze ma smysl
respektovat ostatni, zvldsté pokud oni respektuji tebe.” Altruismus vnima jako
jednu z podstatnych soucasti Zivota, jeZ nevnima jako soutéz, ale
prileZitost ke spoluprdci: , Chci piisobit na lidi a chci, aby lidi piisobili na mé.
Chci kooperovat s lidmi, ne souperit.” Myslenky, které sndmi participant
sdilel, tak pfimo odporuji zjisténi, k némuz dosli ligova a Ritomsky (2009).
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Dle jejich zavérti se totiz mladi Ce$i vyznacuji usilovanim o moc
a soustfedénim se primarné na svij vlastni osobni prospéch. Solidarita
a orientace na druhé nebyly casto uplatriovanymi hodnotami.

Rozhovor s Ludvikem byl specificky uz tim, Ze byl viibec prvni. Pouzili
jsme pfi ném predpfipravenou osnovu a nepodcenili jsme ani tvorbu
poznamek, jez se v pribéhu vynofovaly. Interview trvalo nékolik hodin,
objem ziskaného materidlu vSak nebyl vyznacné vétsi ve srovnani
s dalSimi ptipady. Vysledny cas vychdzel spiSe z osobnosti participanta,
jenz vypravél srozvahou, odpovédi promyslel a jeho projev tim padem
nebyl pfili§ svizny. Diky perspektive, kterou s nami Ludvik sdilel, jsme
ziskali lepsi povédomi o terénu, upravili jsme osnovu rozhovoru a vratili
jsme se také kteoretické casti prace, jelikoz ndm znalosti z terénu

dopomohly lépe ukotvit z nékteré z odbornych pojmd.

15.5.Tamara: , Jd jsem naucila byjt spokojend s tim, Ze jsem sama.”

Tabulka 6 - Témata participantky Tamary

Vzdélani jako cesta za | Vyrovnavani se s tlakem | Vira a pomoc druhym

vyssim sebevédomim spolecnosti

Interview s participantkou Tamarou probéhlo prostfednictvim osobniho
setkani v jeji oblibené kavarnég, tedy opét na vefejném misté. Tamara je ze
vSech ucastnikti vyzkumu nejstarSi, ma 26let, a kromé prace ve
zdravotnictvi pokracuje ve svém vysokoskolském vzdélavani, a to formou
doktorandského studia. Zije v nékolikageneraénim domé, v mensi obci,
kde vyrtstala srodi¢i a sourozencem, starda se o nemocnou babicku

a momentalné neudrzuje partnersky vztah.
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Participantka na pocatku rozhovoru zacina shrnutim svého détstvi

formovaly a pomalu se dostava k prvnimu nosnému tématu, které jsme
identifikovali. Harmonické détstvi provazela touha jednoho dne pracovat
ve zdravotnictvi, coZ v praxi znamenalo, Ze se Tamara i jeji rodina
pfipravovaly na to, Ze se jednou stane lékarkou. Prvni komplikace
a ohrozeni détského snu nastaly na gymnaziu, kdy se participantce zhorsil
prospéch. Tamara toto obdobi popisuje jako velmi narocné, zacaly se u ni
projevovat urcité psychické potize, které ji vedly k ndvstévé psychiatra:
,...protoze jsem byla hodné tvizkostnd, fakt jako hodné. Hodné jsem si vsechno
brala a byla jsem takova pesimistickd.”

V obdobi pfed maturitou doslo ke konfliktu mezi ni ajednim
z vyucujicich, coz nasledné vyustilo v netspésny prvni pokus u maturitni
zkousky, kterd musela byt opakovana. PrestoZe Tamaru pfijali ke studiu
mediciny, nenastoupila na néj pravé kvili tomu, Ze se ji nepodafilo
maturitni zkousku slozit vcas. Nasledujici rok se rozhodla prihlasit se ke
studiu pfibuznych zdravotnickych oborti, na néz byla pfijata a nasledné
tedy zacala studovat jiny obor neZ vSeobecné lékarstvi. Toto rozhodnuti se
vSak ukdazalo byt im spravnym: ,,...a po piil roce jsem védéla, Ze uz se bez toho
neobejdu. ProtoZe jsem sla na ty proni praxe a ty proni praxe byly... prosté
takové, Ze jsem si vlastné uvédomila, Ze to je to, co jsem v Zivoté chtéla délat. (...)
Ze nejde prosté o to, Ze... bych ty pacienty 1écila, ale Ze jd je 1é¢im, ne tim, Ze jim
napisu léky a Ze je operuju, ale Ze prosté s nima jsem, Ze se o né stardm.”

Téma ,vzdélani jako cesta vySSim sebevédomim” se v rozhovoru
odhalovalo postupné. Studium vysoké Skoly ssebou pfineslo nejen
naplnéni zivotniho snu a objeveni svého posldni, ale zaroven urcitou
formu zadostiucinéni, jez Tamara vnimala napiiklad ve chvili, kdy

uspésné zakoncila prvni stupenn vysokosSkolského studia: ,Jeden
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z nejstastnéjsich okamzikii byl, kdyz jsem udélala bakaldvské statnice, protoze to
jsem si viibec nevérila, Ze bych to jako mohla dit a Ze jakoby jsem si konecné
poturdila, Ze na to mdm. Ze prosté jsem to zvlddla a e ted'ka zvlddnu vsechno.”
Tamara popisuje svilj vyvoj od stydlivé divky, kterd méla neustdly strach
a béla se, Ze neni dost dobrd. Tento pocit podpoftily i nékteré z vyroki
nejblizsich lidi, kuptikladu rodica: , I kdyz obéas jsem méla jako pocit, Ze tatka
uplné nesouhlasi s tim,... Ze jsem... Ze v jeho ocich, Ze je to mdlo. (...) To je
takové trosku, pocit, Ze se musim obcas vic zavdécit.”

Naopak na poli partnerstvi se setkala s opacnym problémem, kdy ji jeji
studijni ambice byly vytykany: ,...a prdvé to nevyslo z toho hlediska, Ze oni
nedokdzali pochopit to, proc jd se vzdéldvim.” V profesnim Zzivoté se Tamara
také setkala surcitou formou zavisti, jelikoZ pro jeji povolani neni
potfebné magisterské vzdélani, natoz doktorské. Jeji dosavadni studijni
uspéchy a uchyceni se na pozici ve vysnéném oboru vnima jakozto velky
zivotni uspéch: , Jako bylo to o tom, Ze jsem si splnila ten nejuétsi détsky sen, Ze
prosté pracuju v tom zdravotnictvi a Ze jsem si jako by dokdzala, Ze nejsem
hloupd. (...) ...jd jsem prdavé v tom tizkostném obdobi hodné piemyslela nad tim,
jestli... jsem dost chytrd. A ted si jako... to zni tak jako narcisticky, ale jakoze si
to umim fict, Ze jako jsem. A Ze jako jsem schopna délat nekteré véci a Ze uz se
nebojim...”

V dalsich ¢astech rozhovoru jsme se vénovali nejen profesnimu Zzivotu,
ale také predstavé o rodinné drdze. V tomto pfipadé jsme s participantkou
nerozebirali téma partnerstvi, jelikoz vté dobé zadny vazny vztah
neudrZovala. I presto vSak sdilela svoje Zivotni plany a ocekdvani tykajici
se této oblasti: ,V idedlnim svété... Tak asi bych chtéla jako ddl se vénovat
svému oboru, ktery jsem zvolila. A chtéla bych mit déti. To jsou asi dvé takové
véci, které ji bych v tom Zivoté chtéla. Ze vizné bych chtéla mit vlastni rodinu

a chtéla bych ddl delat to, co mé bavi a napliiuje.” To, ze jsou rodinné vztahy
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pro Tamaru dtlezité, bylo zjevné zjejiho vypravéni o obavach, které ji
v tuto dobu tiZi. Babicka, kterou ma v péci, je nevylécitelné nemocna,
a soubézné s tim se s podobnou diagnézou potyka jesté nékolik clent jeji
rodiny, coZ s sebou pfineslo otazky ohledné podoby budoucnosti: , TakzZe
bych fekla jako takovej ten stres toho, Ze jestli se pohromadé vSichni nékdy
uvidime jesté.”

Tamara md plany ohledné profese a rodiny ujasnéné. Jak sama tvrdi,
nemad ambice pracovat na vedoucich pozicich, rdda by totiz skloubila praci
s vychovou déti. Z profese by odesla jen na nezbytné nutnou dobu, a také
pripousti, Ze by se do prace vratila dfive nez po tfech letech rodicovské
dovolené. Problém je ovSem v tom, Ze jsou tyto pfedbézné plany do jisté
miry hypotetické, a prestoze ma Tamara ambice vdat se a mit déti,
spolecnost ji neustale predkladd, Ze se to jiz ddvno mélo stat. I z tohoto
divodu identifikujeme toto téma jako ,vyrovnavani se s tlakem
spolecnosti”.

Participantka Tamara zde vystupuje jako prvni tcastnik vyzkumu,
ktery vdobé jeho kondni nema stalého partnera. V pribéhu naseho
povidani jsme se od rodinnych plant pfesunuli k tlakiim a potiZim,
kterym celi, a to hlavné ze strany nejblizSich lidi: ,Jd jsem se naucila byt
spokojend i s tim, Ze jsem sama. Ze... jsem se jako naucila nevnimat to, Ze mi
vsichni fikaji: ,Je ti 26, ty uz bys méla byt jako idedlné vdand!, ale naucila jsem se
byt jako spokojend sama se sebou.” Na ptikladech z rodiny vysvétluje rizna
vékova rozpéti nastavajicich rodic¢i a popisuje, svlij vlastni thel pohledu.
Tvrdi, Ze idedlni ¢as na to stat se rodiem neexistuje a véfi v to, Ze na
uskutecnéni jejtho snu rozhodné neni pozdé: ,,...kazdy k tomu dospél v jiné
fizi, tak pro¢ bych nemohla dospét ja? Ze jako po tiicitce miizu taky byt naprosto
spokojend ve wvztahu jako i v rodiné.” Na proménu nacasovani zalozeni

rodiny, tedy konkrétné na odlozeni této zivotni tranzice, upozornuji ve
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své studii Sobotka a kol. (2008). Cesko se totiz po roce 1989 zacalo
vyvojove priblizovat zdpadnim zemim, pro které je odlozeni rodicovstvi
do vyssiho véku typické. V tomto pfipadé navic hraje duleZitou roli
nabyté vzdélani a jak tvrdi Hamplova (2003), vysokoskolsky vzdélané
zeny vstupuji do manzelského svazku pozdéji a tim padem muze dojit
i k pozdéjsimu zaloZeni rodiny.

Tamara vypravi o tom, zZe si svou spokojenost ohledné single zivota
musi v rodiné neustale obhajovat: , Kdyz jako vsichni uvidi, Ze jsem spokojend,
tak by mi snad mohli ddt pokoj. (...) Ze... prosté ségra jako taky tak tlaci, Ze jakto,
Ze nemds pritele. Tak jsem tikala jako dobré, ty jsi s tim svym pét let a taky jesté
nemds déti, tak mi dej pokoj.” Své pocity ohledné vytvafeni natlaku pak
generalizuje na spolecnost obecné: , Je to urcité jako tlak, Ze se vlastné tlaci na
to, Ze vlastné v mém véku uz bych méla mit vystudovdno, mit dostatek zkusenosti
v prdci a uz zakladat rodinu, Ze to je vlastné hrozné... Ze jsou na mé kladeny ve
spolecnosti strasné velké naroky a je divné, kdyZ jako jeden nebudu spliiovat.”
Chaloupkova (2009) se fenoménem singles zabyvala a dosla k zavéram, Ze
vysoké procento lidi, ktefi neziji v partnerském vztahu, tvofi jedinci
s vysokoskolskym vzdélanim, tudiZ to, Ze Tamara momentalné partnera
nema a soustfedi se primdrné na svij vlastni seberozvoj, neni nicim
vyjimecnym.

PrestoZe je pro ni matefstvi Zivotnim snem, ma rada déti a na toto
zivotni obdobi se tési, snazi se neustale poukazovat na to, Ze to neni jedina
forma zajisténi urcitého zivotniho naplnéni, coZ ilustruje na Zivotnich
pribézich z praxe: ,, No hlavné jd jsem, nebo jako spis mi pfijde, Ze kdyz ty Zeny,
ja to vidim i u nds na oddéleni tieba u téch nékterych zZen, ze mély déti hrozné
brzo, déti jim odesly a najednou nevi co se sebou, ze vlastné cely Zivot mély jenom
ty deéti, jenom tu rodinu a najednou nic a od toho se zacinaji odvijet problémy.”
Aktudlni zZivotni fazi vnima jako pfileZitost k vlastnimu sebepoznani a je
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presvédcena o tom, Ze dalsi vyvojové milniky prijdou véas: ,...jd miam
pocit, Zze mdam dost casu najit sama sebe.”

Tamara s ndmi kromé svych profesnich a rodinnych cilii sdilela také sva
osobni presvédéeni a hodnoty, dle kterych se snazi Zit sv(ij Zivot. Téma
jsme charakterizovali jako ,vira a pomoc druhym®, jelikoZ se ndm zacaly
v rozhovoru objevovat zivotni strategie participantky. Ta vyrostla
v kfestanské katolické rodin€é, ma zkuSenost s navstévou bohosluzeb
v kostele, zarovenn vsak tvrdi, Ze jejich vira by se rozhodné nedala
charakterizovat jako ortodoxni. Setkdvani se v cirkvi nebyvalo
pravidelnou aktivitou, vira se vjejim Zivoté utvarela pfedevsim
pusobenim nejblizsi rodiny, nicméné ma charakter néceho osobniho, co se
nesdili. Jakozto klicovou osobu, ktera ji pomadhala se v této sféfe rozvijet,
uvadi svou babicku: ,Ale prdvé i vtom mi jako babicka pomdhala jakoby
utvdret tu viru v toho boha. Ze mé jako nauéila, Ze to nemusi byjt strikini, prosté
do kostela a tady toto, ke zpovédi, Ze mé prosté naucila, Ze ta vira je moje a nikomu
do toho nic neni. TakzZe jako mam viru v boha, ale mam ji takovou jako osobni, Ze
jako sice ta cirkev néjakd jo, ale neberu to néjak jako zvldst...”

V Zivoté participantky také nastalo obdobi, kdy se od viry odklonila.
Bylo to zptisobeno chovanim ¢lent: cirkve, ktefi se od rodiny ,odvratili”
v dobé, kdy babicce stanovili vaZznou diagnézu. Tamara na néjakou dobu
dle svych slov viru , odsunula a pak se k ni zase vrdtila”, jelikoz si uvédomila,
ze chyba neni na strané boha, ve kterého véfi, ale v lidech z cirkve.
V ramci tématu viry jsme se dostali k osobnim hodnotdm, které jsou dle
jejiho nazoru nejdtlezitéjsi: , Pro mé jako v Zebficku hodnot je na pronim misté
rodina a soudrznost té rodiny. (...) Pro mé je hodné diilezité vzdélani, a ne jenom
u mé. (...) A potom i néjakd ta otevienost, ptitelstvi...” Celym rozhovorem se

vine linka dtileZitosti pomoci, coZ je opodstatnéné a logické, vzhledem

114



k tomu, Ze snem participantky bylo vykonavat pomahajici profesi: , Ona
mi ddvd smysl v tom, Ze opravdu vidim, Ze ne vsem, ale Ze lidem pomiiZu.”

Anyzova (2018) ve svém vyzkumu tykajicim se hodnotového
uspofadani v rdmci populace poukazuje na to, Ze vysokoskolsti studenti si
v rdmci tercidrniho vzdélavani osvojuji spiSe hodnoty uspéchu a moci.
Toto zjisténi bychom mohli pouzit jako kontrast i v pfipadé dalSich
ucastnikth vyzkumu, kde se tato teze nepotvrdila. Mohli bychom vznést
otdzku, jaké jsou zde priciny, nicméné v pfipadé participantky Tamary
s nejvétsi pravdépodobnostni bude hrat roli i obor studia, jeZ je zaméfeny
na pomahani druhym.

V kontextu jejtho dalSiho studia jsme se zabyvali i tim, jaké moZnosti
profesniho rtistu existuji a zda si dokdze pfedstavit, Ze by se charakter jeji
profese urcitym zpusobem zménil. Participantka pfiznava, Ze si svoje
uplatnéni dokaze predstavit i ve formé uceni, coz ostatné bude soucasti
jejiho doktorandského studia, zdroven vsSak prizndva, Ze si nedokaze
predstavit situaci, kdy by prestala vykonavat svou praci: ,A... jd jsem se
plné zamilovala do toho oboru. A...on je fakt tak strasné komplexni, Ze bych
jako... si neumim zatim predstavit, Ze bych ho nedélala. (...) Ze jako v p¥ipadé
nutnosti bych byla schopna odejit z oboru, ale neumim si pfedstavit, Ze bych
prestala pomdhat nemocnym.”

Interview s Tamarou probihalo na misté, kde se citila dobfe a od
pocatku rozhovoru byla velmi oteviend, to se vSak pozdéji zmeénilo.
V nékterych citlivych oblastech se ukdzala jeji emocionalita a pozorovali
jsme, jak je pro ni vypravéni ndrocné. Snazili jsme se projevovat empatii
a opatrnost v momentech, kdy jsme se ktémto tématim vraceli
a doptavali se. U Tamary bylo zfetelné, Ze jsou zde oblasti, o kterych pfilis
mluvit nechce. Nastolila néktera fakta v nejvétsi mozné obecnosti, ale ani

pfi nasledném doptdvani nebylo mozné ziskat vice informaci. I z toho
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divodu bylo ndro¢né urcit nosna témata, jelikoz jsme se casto pohybovali
na povrchu véci a nedostali jsme prostor zabyvat se jimi dostatecné do

hloubky.

15.6.Vaclav: ,,Ja se nechci vzdavat, i kdyzZ to vypada beznadéjné.”

Tabulka 7 - Témata participanta Viclava

Vyrovnavani se s minulosti | Otevienost viici buducnosti | Aktivismus jako Zivotni styl

Interview s Vaclavem probihalo formou videohovoru na socidlni siti, a to
z davodu velké vzdalenosti, jez nas od sebe délila. Participant sam o tuto
moznost pozadal, jelikoz jsme v pfispévku na facebookové univerzitni
skupiné deklarovali, Ze je rozhovor mozné vést osobné, ale také na dalku.
Véclav je nejmladSim participantem naseho vyzkumného Setfeni, v dobé
konani rozhovoru ma 20 let, a studuje humanitni obor na filozofické
fakulté, prestoZe jeho stfedoskolské vzdélani je technické. Zije se svou
matkou v mensi obci a do univerzitntho mésta dojizdi. M4 dva nevlastni
sourozence. Jeho rodice vysokou skolu neabsolvovali.

V priibéhu rozhovoru se nam podaftilo odkryt nékolik klicovych témat,
participant s nami sdilel nékteré ze svych bolestnych Zivotnich zkuSenosti,
avSak ve srovndni sostatnimi rozhovory se nam nepodafilo objasnit
vSechny otazky. Vaclav sam tuto obezfetnost na konci rozhovoru
formuloval, kdyZ pfiznal, Ze: ,]d jsem to jako... jsem se to snaZil filtrovat tak,
aby to bylo pro mé v pohodé, Ze jsem jako nesel za néco, co by mi v hlavé tikalo, Ze
nechci tikat.” 1 pfesto, Ze se ndm nepovedlo dosdhnout plné otevienosti,
i toto interview s sebou pfineslo zajimavé poznatky, diky kterym se ndm
podafilo identifikovat alesponi zdkladni nosnd témata participantova

Zivota.
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Podobné jako pri ostatnich rozhovorech jsme =zacali klicovymi
udalostmi v détstvi a relativné brzy jsme tak odkryli prvni téma, jeZ jsme
obsirné nazvali , vyrovnavani se s minulosti”. Vaclav se nam v prabéhu
svého vypravéni svéril s momenty, které mély vliv na jeho dalsi vyvoj ¢i
zménu perspektivy. Situace, které se odehravaly v pribéhu jeho détstvi
a dospivani, byly tak ndrocné, Ze se sjejich diisledky potyka dodnes.
V pubert¢ mu byla ozndmena nepfizniva diagnoéza, coz vnima jako
na stitnou Zldzu.” V patnacti letech podstoupil operaci, po které se delsi
dobu zotavoval, a musel se naptiklad vzdat svého oblibeného sportu, ve
kterém zavodil. Zménila se také jeho Zivotni perspektiva, do jisté miry
ztratil zivotni optimismus: ,...protoZe to mélo tiplné vyznam pro miij Zivot,
v néjakém vnimani jako nadéje a takhle, protoze jsem mél po té operaci komplikace
a ti doktovi porad fikali, Ze to bude dobré, ale dobré to viibec nebylo.”

Novy (1989) vymezuje typy Zivotni krize, se kterou se jedinec mtiZe na
své zivotni drdze potykat, a zmintuje mimo jiné i havarii na zivotni dréze,
jez se tykéa zdravotniho stavu. Spatenkova a kol. (2017) popisuji ohrozeni
zZivota jedince, nejistou budoucnost ¢i adaptaci na novou skutecnost, jez
muze vychazet zkrizové udalosti. Charakteristiky, jeZ zminujeme,
odpovidaji havarii na Zivotni draze, se kterou se tcastnik vyzkumu musel
potykat.

Nemoc vSak nebyla jedinym negativnim vlivem. Viaclav se vraci
k nékterym vzpominkdm a mimo jiné zminuje komplikovany vztah
s otcem, jehoz nazval , kontroverzni osobou”. Vaclav se odpovédim na toto
téma spiSe vyhybd, nesnazi se jit do detailu a nékteré aspekty z détstvi
popisuje spiSe v obecnostech: ,Jo je to... ale on potom tita byl jako hodné
nemocny, takZe mu obcas ujizdély teknéme jako nervy a tohle i za malickosti.

TakzZe jsem vnimal tu vychovu pomérné prisné.” Traumata z détstvi, ktera si
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s sebou nese, se snazi resit formou terapie a medikace. Projevuje urcitou
miru sebereflexe a snazi se mit sdm pro sebe pochopeni. To, Ze jej
psychické obtiZe tizi, je zjevné od samotného pocatku rozhovoru, Vaclav je
vSak momentalné soustfedény na to, aby se se svou minulosti vyrovnal:
,Ze mi prilo, Ze jsem jako v tom détstvi... ty uddlosti nékteré jako nemél Sanci
jako zvlddnout. Ze... Ze to nebylo jako néjakou moji slabosti nebo tak, ale Ze jsem
prosté jako dité na tady tohleto viibec nebyl ptipravenej a nemél jsem sanci na to
byt pripraveny. A ted jako dospélik se k tomu miiZu vrdtit a... a muzu s tim
bojovat jako mnohem ticinnéji.” Spatenkova a kol. (2004) zdtraztiuji fakt
tykajici se soubézného pusobeni krizi. Pokud se jedinec musi vyrovnavat
s n€kolika krizovymi udalostmi zaroven, komplikuje to jeho vyrovnavani
se s nimi.

Nasledujici téma, , otevienost viici budoucnosti”, jsme vydefinovali na
zakladé vypraveéni participanta tykajiciho se jeho predstavy o budoucim
sméfovani. Pojmenovali jsme ho timto zptlisobem, jelikoz participant
spoustu klicovych otdzek nemd zodpovézenych, coz ostatné mtiize
souviset i sjeho vékem a také tim, ze se nachdzi na pocatku svého
vysokoskolského studia. Sice si neni jisty profesi, kterou by chtél
vykonavat, jako prvni Zivotni plan vSak zminuje zménu bydlisté: , Tak
hodné takovy stéZejni bod vidim, Ze bych se chtél jakoby odstéhovat odsud. .. asi do
zahranici, Ze jo.” Lakaji ho pfedevsim severské zemé, a to kviili hodnotam,
jez vyznavaji. Tém se budeme v nasi analyze vénovat v nasledujicim
tématu.

Participant si dokaZe pfedstavit riizné profese, které by mohl zastavat,
coz muze vychdzet z jeho nynéjsi aprobace. Ziskal stredoskolské vzdélani
technického sméru, a pokud se mu podafi uspéSné absolvovat
vysokoskolské studium, rozsifi své pole pusobnosti i do oblasti

humanitnich sfér. Vaclav momentdlné neudrzuje partnersky vztah,
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planovani této zivotni drahy se pro néj nezda byt aktudlnim tématem.
Priznava ale, zZe: ,...asi celkové pofid bych takhle s nékym ten Zivot strdvil.
Nevadilo by mi tieba, kdyby za Zivot bylo vice téch lidi.” Vaclav tedy jako
viibec prvni zminuje sériovou monogamii a jeho otevienost vici ni.

Stephens & Emmers-Sommer (2020) se zabyvali proménou identity
jedince a také tim, jaké ndzory maji lidé na nové formy vztahti. Pfestoze se
primarné soustfedili na kontroverzni téma konsensudlni nemonogamie,
sériovd monogamie je taktéz nestandartnim partnerskym usporadanim,
pfestoze mutzZe byt jednim z budoucich standartnich typa vztahovosti.
Otevienost novym formam partnerstvi dle vyzkumnikii souvisi s vékem,
coz by odpovidalo ivtomto pripadé, kdy se jednd o nejmladsiho
ucastnika vyzkumu.

Nad rodicovstvim také premyslel, definitivni rozhodnuti vSak stéle
neudélal. Co se planovani rodiny tyce, pfemysli nad nim pragmaticky
a bere v tvahu vice proménnych, a to kuprikladu svou nemoc: ,Nad tim
jsem jako hodné Casto wvazoval kvili té nemoci, kvili néjakym deédicnym
nemocem v rodiné a takhle. A... Asi je to jako hodné sloZité, asi bych se, kdyz bych
nemél jistotu, Ze to dité jako bude v poradku, tak bych do toho jako nesel.”

Dédi¢na nemoc vSak neni jedinym dtvodem, pro¢ nemit déti, coz nas
pomalu privadi k dalSimu tématu, jimZ je ,aktivismus jako Zivotni styl”.
Vaclav zminuje jako diivod bezdétnosti svou obavu o stav pfirody na
Zemi: ,Taky je to trosku kontroverzni vzhledem k té klimatické krizi, kterou
jakoby vnimam, Ze je to takovd... Ze bych jako pfivedl dité do svéta, ktery se bude
pti nejmensim jako strasné moc ménit skladbou riiznych prosté, téch pilifi, na
kterych ~ stoji  prosté cely ten ekosystém.” Vaclav svij zdjem
o enviromentalismus zminuje i na zacatku rozhovoru, podrobnéji se
knému dostdvdme pozdé&ji v pribéhu rozhovoru. Vaclav dokonce

zminuje piedsedu jednoho enviromentdlniho hnuti jakozto sviij vzor.
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zminuje na prvnim miste: , Asi urcité néjaki rovnoviha s pfirodou a... role
néjakého vzdjemného respektu a néjaké vzdjemné péce, Ze jsem jako i docela
levicové v tom, Ze bychom si méli jako... navzdjem si strasné moc pomdhat.”

Do jeho postoje k aktivismu, konkrétné enviromentalismu, se promitaji
i jeho ndzory na spiritualitu, védu di filozofii: , ... jsem jako hodné skepticky,
mdm néjakym stylem radsi, kdyz je tam néjakd véda a takhle takZe... A kolikrit to
nejde moc ksobé, jako to ndbozenstvi, ta wvéda, takZe... Mdm asi dost
existencialistickej postoj, Ze i kdyby néjaky duch existoval, tak Ze to vlastné
v podstaté az tolik neznamend, Ze mam povdd jako zodpovédnost za sviij Zivot jd
sim.” U Vaclava se projevuje skepticismus a spiSe odmitavy postoj
k ndbozZenstvi, které reprezentuji sekularizacni proces ve spolecnosti, jak
ho uvadi naptiklad Luzny (1998).

Véclav s nami sdili urcitou formu ekologického Zalu, ktery pocituje, a to
naptiklad i vmisté svého bydlisté, které zacal o to vic prozkoumadvat
v dobé svétové pandemie, kdy kviili zdkazu, ktery po uréitou dobu na
tizemi Ceské republiky platil, nesmél opustit okres: ,V tom chrinéném
krajinném tizemi tfeba v minulosti kdaceli a v budoucnosti se tam chystaj kicet
taky. A snazim se s tim néjakym stylem proti tomu bojovat, ale... Prosté néjaky
rozvoj je, néjaky rozovoj a prosté asi to uz plné nepiijde zastavit.”

I pfes problémy, jez Vaclav fesi, a zranéni, se kterymi se potyka, by
vSak tuto Zivotni kapitolu charakterizoval jako nejlepsi tusek svého
dosavadniho zivota: , Urcité jd se nechci vzddvat, i kdyz to vypadd beznadéjné.
(...) ale ted’ka se zase pomalu vracim k tomu, Ze dokazu jako strasné moc véci jako
prekonat a dostat se ddl. (...) Ja si myslim, Ze urcité, Ze z toho hlediska stability je
to jako zatim nejlepsi doba.”

Interview s Vaclavem patfilo k tém ndrocnéjsim. I pfesto, ze nas délily

desitky kilometrti a rozhovor probihal prostfednictvim socidlni sité, bylo
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do jisté miry naroéné vyslechnout si jeho pribéh. Plsobil vsak jako
bojovnik, ktery se nevzdava, ackoli jej v Zivoté potkaly ndrocné situace. Pti
vedeni tohoto rozhovoru se ndm v mnoha pfipadech nepovedlo rozvinout
nékteré zudalosti do detailu. Vnimali jsme, jako by mezi participantem
a nami byla ,zed”, pfes kterou je nemozné se dostat. Jelikoz jsme jiz méli
zkuSenosti z predchozich rozhovorti, nase odvaha doptavat se byla dost
mozna i vétsi, avSak nebyla dostacujici. Jako dtlezitou pozndmku zde
uvadime fakt, ze si tento rys jakési nedotknutelnosti participant sam
uvédomoval a na konci rozhovoru nds utvrdil v tom, Ze jsou jednoduse
v jeho Zivoté oblasti, jejichz sdileni se vyhybal. Pfestoze se v tomto ohledu
snazime mit pro participanta pochopeni, vnimdme tento aspekt jako

negativni prvek, jenz limituje nase vyzkumné moznosti.
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16. Hledani souvislosti napri¢ pripady

V této casti analyzy se snazime organizovat ndmi identifikovand témata
do shlukt takovym zptisobem, abychom mohli definovat hlavni tematické
okruhy a ndsledné diky nim odpovédét na vyzkumné otazky. Nase
vyzkumné téma je svym zptisobem obecné, a tudiz davalo velky prostor
rozvinuti rliznych témat, jichZ jsme se v rozhovorech dotykali. V prabéhu
jednotlivych rozhovori jsme se drzeli ndmi pfipravené osnovy, jez
stanovovala hlavni kategorie zdjmu. Jelikoz se nas vyzkum soustfedil na
mladé dospélé, chtéli jsme zjistit, zda si tvori zivotni plany ohledné své
budouci profesni, partnerské a také rodinné drahy a jaké strategie voli.
I pfesto jsme vSak byli otevieni nastoleni dalSich témat, jezZ by mohla
z polostrukturovanych rozhovort vzejit a odpovédeét tak na otazku, jaké
zivotni plany a strategie maji studenti a studentky vysokych skol.

V prvni ¢asti analyzy dat jsme zvolili idiograficky postup, coZz znamens,
Ze jsme se vénovali kazdému participantovi zvlast a identifikovali jsme
jeho osobni témata. Jakmile byla tato ¢ast analyzy dokoncena, soustfedili
jsme se na absolutni pocet vSech témat, jez se v rozhovorech objevila.
Téchto dvacet témat, stale rozdélenych podle ucastnikii vyzkumu, jsme
mezi sebou porovnavali a snazili jsme se pro né najit spolecny jmenovatel.
Néktera témata se objevovala pouze u jednotlivcd, jind se vSak opakovala,
ackoli mezi nimi mohly byt jemné rozdily. Pro opakujici se témata jsme
hledali téma nadfazené, jeZ mohlo ndmi identifikované pojmy zastfesit
a definovat klicové oblasti, kterymi se mladi lidé zabyvaji, coz by ndm do
urcité miry mélo dopomoci vysledky aspon cdste¢né generalizovat, byt si
uvédomujeme, Ze zevSeobecnéni je v pfipadé kvalitativniho vyzkumu
velmi oSemetné.

Na zdkladé ndmi sesbiranych a analyzovanych dat prostfednictvim

interpretativni fenomenologické analyzy jsme identifikovali ¢tyfi hlavni
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témata, jeZ se objevovaly v pribéhu vyzkumného Setfeni u vice nez

poloviny participanta.

16.1. Havarie na Zivotni draze

Vramci kvalitativniho vyzkumu vstupujeme do terénu s urcitymi
predpoklady, avsak hypotézy se vynotuji teprve posléze. Osnova naseho
rozhovoru byla zkonstruovana takovym zptisobem, abychom se seznamili
s dosavadnim zivotnim ptisobenim participanta a teprve nasledné jsme se
mohli vénovat jeho budoucim plantim a vizim. Chtéli jsme tak zajistit co
moznd nejkonkrétnéjsi subjektivni zkuSenost participanti a déle také
zjistit, zda a jakym zplisobem se minulé udalosti odrdzi v perspektivé
pfitomné a budouci. Tento zplisob vedeni rozhovoru se ukdzal byt
spravnou volbou, jelikoz jsme diky nému identifikovali klicové Zivotni
aspekty zivott jednotlivct, jeZ sebou pfinesly zménu vnimani, ale také se
otiskly do podoby nepiijemnych diisledkii, se kterymi néktefi z naSich
participantt bojuji dodnes.

V teoretické casti prace jsme ukotvili termin havarie na Zivotni draze za
pomoci definice L. Nového (1989), jenZ vymezil Zivotni drahu jako
sociologicky problém a poukdzal ve své publikaci na krizové momenty,
které mohou jedince potkat. V pfipadé naseho vyzkumu se objevilo hned
ne€kolik typt, a to vcetné tragického umrti vrodiné ¢ nepfiznivé
diagnézy. Prostfednictvim teorie Spatenkové a kol. (2017) jsme piiblizili
klicové aspekty probihajici krize, a zaroven jsme relativizovali jeji
charakter, ktery nemusi byt pouze negativni, jelikoZ i tento typ udalosti
miize mit v budoucnu pozitivni vliv na dalsi sméfovani jedince, pokud je

vniman jako pfilezitost ke zméné.
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V 5 ze 6 pripadtl jsme se setkali s Zivotnimi pfibéhy, jeZ mély spolecny
bod zlomu, ndmi pojmenovany také jako Zivotni havarie, kterd ve vétsiné
pfipadii vedla kuvédoméni ¢i prehodnoceni dosavadniho Zivota
aosvojeni si novych Zivotnich strategii. Participantka Barbara s nami
sdilela nedavné umrti otce, jeZ s sebou prineslo nejen negativni prozivani,
ale pravé takeé urdcité zivotni prozreni, jez participantku jesté vice podnitilo
k tomu, aby usilovala o naplnéni konkrétnich Zivotnich plant: , Myslim si,
Ze mi to hodné zménilo jako ten tihel pohledu. MozZnd i néjaké jako piemyslent,
nebo potom jako hodnoty vdzit si opravdu jako malickosti.” PfestoZze zména
orientace z kariéry na rodinnou drdhu prfisla jiz v prabéhu stfedni Skoly
aovlivnila vybér sSkoly vysoké, tato udalost utvrdila sméfovani
participantky a vinimani dileZitosti blizkych vztaht.

Valérie snami sdilela utrapy z détstvi a nékolikalety boj matky se
zavislosti na alkoholu, jez vyvrcholil jednou konkrétni udalosti, pri které
musela byt povoldna zachrannd sluzba. Participantka tyto okolnosti, se
kterymi se musela v pribéhu Zivota vyrovnavat a do urcité miry se s nimi
vyrovnava dodnes, pfetavila ve snahu o neopakovani podobnych chyb
a pfi svém vyzkumu k bakalafské praci se vénovala pravé adiktologii.
Neschopnost jednoho z rodi¢ti diisledné naplnit svou socialni roli v ni
vzbudila touhu po ndpravé, ktera vedla k relativné brzkému uvédomeéni
ohledné budouciho rodinného usporadani. Participantka jakozto sviij
primarni Zivotni cil zvolila pravé rodi¢ovskou drdhu: ,...skrz tady ty
zkusenosti is tou moji mamkou, tak ja to mam kvili tém vsem pravé jako
negativnim vécem. Ja jsem za né jako svym zpiisobem hrozné rada, protoze mé to
transformovalo 1iplné nékam jinam. A ja se tieba jako osobné hrozné tésim na
materstvi, prosté na rodicovstvi a hrozné se tésim na to, Ze vlastné nebudu délat

ty stejné véci a myslim si, Ze budu super mamka.”
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Participant Ludvik ve svém vypravéni sdili sviij boj se Sikanou na
zakladni Skole a na gymnaziu. Popisuje svoje utrapy a vyclenéni
z kolektivu, jez vedly k psychickym problémtm: ,A prosté jako si mé
dobirali a jd jsem byl Sprt, Ze jo. No, jo, vlastné jsem byl sikanovany do té miry, Ze
jsem to potom nezvlddal, mél jsem tizkosti a tak.” Tyto negativni zkuSenosti se
na ném podepsaly do takové miry, Ze svou cestu budovani sebevédomi
charakterizuje jako tu tustfedni. Vnimani sebe sama se zacalo zlepSovat
diky navazovani novych pratelstvi, pozdé€ji vaznych zndmosti. Diky
studiu na vysoké Skole nasel své umisténi v kolektivu a dle svych slov
,rozkvetl”, jelikoz se zacal rozvijet v oborech, ve kterych je dobry a objevily
se u n€j ambice néco dokazat.

Tamara se ve vzpominkach vracela do naro¢ného obdobi na stfedni
Skole, kdy se potykala se zhorSenim prospéchu, jenz se podepsal na jejim
mentalnim zdravi a také s ndmi sdilela konflikt s vyucujici, ktery dle jejiho
nazoru vedl k netispésnému slozeni maturitni zkousky. Tato komplikace
meéla posléze vliv na vybér Skoly, tedy dosSlo ke zméné ptivodniho
budouciho  sméfovani. Kromé ndrocnych stfedoSkolskych let
participantku ovlivnila také vazna diagnéza vrodiné. Ke vSem
negativnim aspektiim se vSak vraci a povaZuje je za pozitivni vlivy, jez ji
dopomohly stat se clovékem, kterym je dnes: ,Jako jd jsem zpétné strasné
rada, Ze jsem dostala ten kopanec od toho Zivota v ramci toho, Ze se mi nepovedla
ta maturita, protoZe to bylo pruni takové velké prozieni, Ze ten Zivot neni tiplné
jako jenom slunickovy.”

Véclav oproti tomu v détstvi bojoval s nékolika naro¢nymi vlivy, se
kterymi se v podstaté vyrovnava dodnes. Konkrétnim momentem, jez
bychom mohli nazvat havarii na Zivotni drdze, bylo pro néj oznadmeni
nepriznivé diagndzy a nevyhnutelnost operace. Jelikoz zdkrok nedopadl

podle piedstav, musel se snasledky potykat nékolik mésicti. Zaroven
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vyrustal v roding, kde se musel potykat s ndarocnou povahou otce a byt
participant nebyl v této oblasti pfili§ konkrétni, zda se, zZe se zde odehraly
situace, jez ho hluboce traumatizovaly. S dtsledky téchto narocnych krizi
se potykd i dnes a snazi se je feSit prostfednictvim psychologické péce.
Itak vSak zduraznuje, ze tézkosti, jez se uddly, mély pro jeho Zivot
specificky vyznam: ,Jd si myslim, Ze ne, Ze bych 1iplné litoval, Ze by se nékteré
véci nestaly, Ze by to bylo trosku lepsi, ale... je tam zase néjaké to, Ze... Néjakd ta
snaha to vsechno jako prekonat a...Zase si nemyslim, Ze by mé to jako udélalo
vylozené silnéjsim, ale... Ze mé to jako néco naucilo, Ze jsem se vlastné naucil
vdzit si toho svého mladého jd.”

Havérie na zivotni draze se ukdzala byt dtlezitym zlomovym
momentem v kontextu dalsiho zivotniho sméfovani. Jednalo se o téma, jez
se objevilo v péti ze Sesti pripadd, tudiZ jsme jej zakomponovali do ctyr
hlavnich témat, ktera jsme identifikovali. Tyto negativni zivotni
zkuSenosti mély vliv na zménu priorit, coz vedlo k urcité obméné
zivotnich strategii. Vnimame zde potencidl tohoto tématu, jez s sebou
miize pfinést dalsi dulezité otdzky, azaroven se vném projevuje
specificnost kvalitativniho vyzkumu, ktery ssebou pfinadsi prekvapiva
zjisténi. Na samotném pocatku vyzkumu jsme chtéli objasnit, zda a jakym
zplisobem se vysokoskolské studium podili na podobé zivotnich plant
a strategii, a pravé diky tomuto tématu, jeZ se v pribéhu vyzkumného
Setfeni vynorilo, miZeme tvrdit, Ze klicové momenty, jeZ s sebou prinaseji
zménu perspektiv, budoucich planti a zivotnich strategii, jsou casto
charakteru osobniho a vychdzeji spiSe =z Zivotnich krizi nez

z institucionalniho prostiedi vzdélavaci instituce.
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16.2. Prace vs. rodina

Druhym hlavnim tématem naseho vyzkumu je usporddani profesnich
arodinnych drah. Tyto drdhy byly vnimany jako kli¢ové s ohledem na
teoretické ukotveni problematiky. SnaZili jsme se zjistit, jaké plany
participanti maji v souvislosti se svym kariérnim sméfovanim, a pravé
planovanym rodicovstvim, pokud ovSem tyto plany viibec existuji. Chtéli
jsme zjistit, jaké pfedstavy mladi dospé€li maji a zda dochazi k urcité
prioritizaci jedné nebo druhé oblasti. Tyto oblasti byly soucasti nasi
predpripravené osnovy k vedeni rozhovoru, tudiz jsme se jim vénovali ve
vSech pfipadech, avSak kazdy z ucastniki vyzkumu vénoval pozornost
témto tématiim jinym zptisobem, ze kterého nasledné vyplynulo, jaké je
jeho subjektivni vnimani a postoj k danym otadzkam.

Barbara sndmi sdilela svou vysnénou predstavu matefstvi, jakoZzto
ustfedniho Zivotniho planu jejiho Zivota. Pfizptisobila tomuto cili také typ
vysokoskolského studia a vyjadfila se, ze pro ni kariéra neni tim
vysokoskolska studia trvaji del$i dobu, zejména kvtili krizovym situacim,
které ji na Zivotni draze potkaly, nema potfebu v profesnim Zivoté
dosahnout velkych tspéchti, ale spiSe se snazi o vyrovnanou kombinaci
a sladéni pracovniho a osobniho Zivota. Nevnima své budouci matefstvi
jako formu nespravedlnosti, a svou seberealizaci hodla uskutec¢nit prave
prostiednictvim zaloZeni rodiny a vychovy déti, spiSe neZ posunu
v kariérnim Zebticku: , Asi jd to vidim jako takovou svoji Zivotni jako... Moznd
i idedlni predstavu, Ze je to néco, na co se prosté v Zivoté hrozné tésim. TakZe pro
mé tplné ta kariéra asi nebude v tomhle jako nejdiilezitéjsi. (...) Protoze kdybych
sla délat prdva, tak si clovék taky moc nemiize dovolit jako néjakym zpiisobem

treba byt dlouho na materské.”
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Krizkova, Marikova, Haskova & Formankova (2011) ve své studii
zminuji nékolik faktorti, jeZ ovliviiuji vstup mladych Zen na trh prace.
V prvni fadé zminuji feminizaci profese, tedy fakt, zZe se Zeny velice casto
uchyluji k vykonavani takového zaméstnani, jez jim dava prostor
kombinovat praci a rodinny zivot. Pokud si jako tuto profesi pfedstavime
pravé ucitelstvi, nase vyzkumné zjisténi tomuto zdvéru bude odpovidat.
Owen Blakemore, Lawton a Vartanian (2005) tvrdi, ze prioritizace
rodinného Zivota u Zen se podepisuje na jejich preferenci konzervativniho
usporadani rodinnych roli, coz v této situaci také odpovida.

V pfipadé Natdlie se ukazalo, Ze nad zaloZenim rodiny pfemysli, vhima
tento krok jako soucast svych budoucich plant, nejednad se vsak o jeji
ustfedni Zivotni cil. Jejim hlavnim pldnem je snaha o zanechdni odkazu,
neustaly seberozvoj a vykonavani prace, ve které bude dobra. Své
vysokoskolské studium povazuje za soucast této cesty, a prestoze se blizi
jeho ukonceni, participantka predpoklada, Ze v ném bude pokracovat.
Sdili s ndmi svou predstavu o setrvani ve védé a vyzkumu, a zdroven
podotyka, Ze je nucena si ji neustale obhajovat pfed ostatnimi.

Planovani rodicovstvi v Zaddném pfipadé nezavrhuje, nicméné se
knému stavi castecné skepticky a klade dtiraz na sloZitost tohoto
problému. Natalie se nezamysli nad svou potencidlni matefskou roli
pouze jako nad uspokojenim emociondlni potfeby, nybrz si pripousti
komplikace, jez toto rozhodnuti mtze pfinést, coz vztahuje ke
zkuSenostem, jeZ ma v souvislosti s rodi¢ovstvim svého sourozence: ,,...Ze
si jako udélali dité, protoze prosté je to takovy ten dalsi krok. Meéli svatbu, méli
dité, takze to je takovd ta posloupnost prosté, kterou clovek jako bézné chee, ale...
to tak asi, az bude Cas a penize, tak si dokiZu pfedstavit rodinu.” Dopliiuje také
dalsi své obavy, jez souvisi napfiklad s problémy s pocetim, nad kterymi
premysli. Jednoduse nevnima zaloZeni rodiny jako samoziejmost: , Nechci
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vsdzet kartu na to prosté, ze ty déti budou. (...) Nechci si ted’ ddvat do hlavy
myslenku, prosté jo, za 10 let uz budeme mit dvé déti.”

Katrnidk, Lechnerovd, Pakosta & Fucik (2010) zkoumaji Zivotni
ocekavani mladych lidi na prahu dospélosti a mimo jiné upozornuji na to,
Ze po roce 1989 dochazi k rozsifeni moznosti a mladi lidé se tak nemusi
uchylit pouze k zalozZeni rodiny, tedy k typickému standartnimu rozlozeni
zivotni drahy, jako tomu bylo u generaci minulych.

Valérie si svou vlastni cestu hleda a sama podotyka, Ze se zbyvajici roky
vysokoskolského studia bude snazit pfijit na to, jakou praci by chtéla
vykonavat. Na rozdil od téchto nejasnosti vSak od ukoncdeni stfedni Skoly
touzi po détech a vi, Ze matefstvi je jejim hlavnim Zivotnim planem,
o némz realné premysli a je schopna jej zasadit do blizké budoucnosti: ,Ji
vzdycky tikdm, Ze pro mé je to hlavni cil na tomto svété, jako mit rodinu. (...) |4
se na to hrozné tésim a premyslim nad tim hrozné dlouho. Jd jsem tady ty jako az
materske pudy, kdyz to tak feknu, jako méla uz hrozné brzo, tfeba jako od
osmndcti.” Participantka také tvrdila, Ze je pro ni planovani budoucich véci
dilezité, o to hiife vnima své nejasné smérovani na profesni draze. M4
pocit, Ze nékteré z prileZitosti propasla a dle jejiho ndzoru doslova nevéri
tomu, Ze by se ji povedlo jeji profesni sny naplnit. Upind se tedy na vizi
ohledné matefstvi a snazi se vytvorit ndhradni Kkariérni plan.
U participantky se projevuje tradiéni muzsko-Zenské rozdéleni Zivotnich
plant, jez ve své studii prezentuje Samanova (2009).

Pro Ludvika se téma ,prace vs. Zivot” objevovalo ve formé hleddni
zdravé rovnovahy. Prestoze o praci mluvi v souvislosti se svymi
budoucimi plany v samotném pocatku a predstava uspofadani rodinného
zivota prichdzi pozdéji, jeho roli rozhodné nepodceniuje a chtél by, aby
tato oblast zaujimala dtileZité misto v jeho zZivotnim uspofadani. Vztahy

s blizkymi lidmi jsou pro néj zdsadni a jeho Zivotnim mottem je seberozvoj
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se spoluticasti lidi, které mda rad. Jeho prani stat se otcem je v rozhovoru
zminovano nékolikrat, ¢asto vSak v kontextu urcitych obav, jelikoZ jeho
stavajici partnerka zakladat rodinu nechce.

Ludvikovy plany vnimame jako boj vici spolecenskym stereotyptim —
prestoze jde o muze, nevnima svou profesni drahu jako tu hlavni, spise se
ve svych predstavach snazi upozornit na to, Ze jedno bez druhého neni
mozné. Své ambice ohledné kariéry prizptisobuje svoji vizi o naplnéném
rodinném zivoté: ,Ji bych chtél mit oboji, no. Jako netrvim tfeba na vedouci
pozici. Protoze nékdo, nékdo vyloZené prosté md prici, kterd se s rodinou
neslucuje. Ale pro mé je i ta rodina diilezitd. Vlastné nemitim na manaZerskou
pozici a nemifim na pozici, kde... kde bych musel pracovat o vikendu nebo
pracovat dlouhé hodiny, nebo si nosit prici domii prosté nonstop. Takze chci tam
néjaky balanc. NemiiZu ftict, Ze je pro mé kariéra to nejdillezitéjsi.” Na
relativizaci dtlezitosti profesni drahy upozorniuji Twenge, Campbell,
Hoffman & Lance (2010), jejichz vyzkumné Setfeni bylo zameéfeno na
hodnotu prace u tfech po sobé jdoucich generaci. Nejmladsi zkoumana
generace, v jejich pfipadé se jednalo o milenidly, zpochybnila dtlezitost
kariérniho rozvoje a preferovala spiSe volny cas a aktivity v soukromé
oblasti.

U Tamary se nabizela profesni draha jako ustfedni, coz se vztahovalo
predevsim k jejimu pravé zapocatému doktorskému studiu. Avsak i pfes
ambice, jeZ bez pochyby ma asnaZi se je napliiovat, rodinny Zivot
v budoucnosti nezavrhuje, a naopak jej dtsledné planuje. V tomto
jedine¢ném ptibéhu hralo roli absentujici partnerstvi, jeZ mohlo do urcité
miry komplikovat budovani planii souvisejicich se zakladanim rodiny.
Participantka svou profesni drdhu vnima velmi pozitivné a skrze své
povolani napliiuje své zivotni poslani. Zdtiraziuje, Ze se ve své praci nasla
a nedokaze si predstavit, ze by se této profesi v budoucnu nevénovala. Jeji
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optimalni Zivotni plan by se dal charakterizovat obdobné jako u vyse
zminénych tcastnikt vyzkumu, tedy i v pfipadé Tamary se jedna o snahu
vyvazit obé sféry anepodfizovat jednu té druhé. Participantka zde
vystupuje vroli dost moznd tradini Zeny, jeZ si matefstvi rozhodné
nechce nechat ujit, nybrz se na zdkladé svych zkuSenosti chce vyvarovat
. Jako pravé ja mam jeden z téch cilit mit to dité, ale i tu prdci, protoZe... jsem zase
dlouho diela na to, abych ji mohla vykondvat a je... ddvd mi smysl. Ona mi ddvd
smysl v tom, Ze opravdu vidim, Ze ne vsem, ale Ze lidem pomiizu.” Hamplova
(2003) zminuje usili, které zeny investuji do své profesni ptipravy. Pokud
je toto usili obzvlast velké, mize se podepsat napriklad na findlnim poctu
déti, jelikoz se Zeny nechtéji své profesni ¢innosti zcela vzdat a investovat
svlij ¢as pouze do matefstvi.

Véclavovo uvazovani nad budoucim povolanim i potencidlnim
rodicovstvim bylo nejspiSe ovlivnéno i jeho nizkym vékem. Neda se fict,
ze by se snad nad témito milniky nepozastavoval, nema vsak jasno
a v priitbéhu rozhovoru s ndmi sdili nékolik moznych scénaii. Vaclavovo
hlavni téma je socialni odpovédnost, coZ se projevuje predevSim v postoji
k eventudlnimu zakladani rodiny. Participant si uvédomuje, Ze
onemocnéni jeho a jednoho zrodi¢i miize byt pfeneseno na dalsi
generaci, a tak je otevieny i mozZnosti déti nemit, pokud by se ukazalo, Ze
je pravdépodobnost tohoto pfenosu vysoka: ,,...kdyz bych nemél jistotu, Ze
to dité bude v pofddku, tak bych do toho jako nesel.” Jelikoz md technické
sttedoSkolské vzdélani a momentalné studuje humanitni obor, vnima své
budouci profesni uplatnéni jako perspektivni a Siroké. Zminuje nékolik
profesi, jimz by se mohl vénovat, nicméné pro zadnou z nich neni findlné

rozhodnuty. Vysokoskolské vzdélani pojima jako formu zabavy spise nez
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cestu k naplnéni ambici ¢i pouhou pfileZitost k vylepSeni pozice na trhu
prace.

Jak uvadéji Csath6 & Birkas (2018) Zivotni planovani souvisi
s umisténim jedince na Zivotni drdze a jeho aktudlni situaci. V pfipadé
participanta Vaclava se dost mozna projevuje jeho nizky vék, jelikoz
vyzkum probiha v dobé€, kdy ma za sebou prvni semestr vysokoskolského
studia. Lze se domnivat, Ze jeho aktudlni plany jsou formovany Cdcisté
v obrysech praveé proto, Ze jej ¢eka jesté nékolik let rozvoje v rdmci studia.

Tématu ,prace vs. rodina” jsme se ve vSech rozhovorech vénovali
dukladné a snazili jsme se zmapovat pfedstavy o rodinné a profesni draze
mladych dospélych. Zavéry byly do jisté miry prekvapivé a pfinesly
zajimavé vysledky. Prestoze se v nékterych pripadech potvrdilo, Ze je
zde i pfipady Zen, pro které je jejich profesni draha neméné diilezita a sviij
zivot nechtéji zasvétit pouze vychové potomkti, ale také vlastnimu
seberozvoji. Nerozhoduji se pro praci nebo rodinu, spiSe se snazi
dosdhnout rovnovazného stavu, pfi kterém nebude hlavnim tustfednim
tématem jejich Zivota jedna ze zminénych drah, ale kombinace obojiho.
U muzi jsme vidéli podobny uhel pohledu, prestoZze bychom mohli
ofekavat opak. Ackoli si uvédomujeme, Ze nemiizeme vysledky
generalizovat, vidime, Ze ani u muZzi neni ani jedna ztéchto drah

dominantni takovym zptisobem, aby ji podridili vSe ostatni.

16.3.Vyrovndvdni se s tlakem spolecnosti

Jako tfeti téma jsme identifikovali ptisobeni socidlniho systému, jeZ vyviji
na jedince natlak, aby v urcitém obdobi svého Zivota naplnil ocekdvani

a vykonaval konkrétni socidlni role. Toto téma jsme identifikovali
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u poloviny participant(i, ackoli pro kazdého znich pfedstavoval tlak
spole¢nosti jinou formu pusobent.

Natdlie se potykd snatlakem nejblizstho okoli souvisejiciho
s predstavou o idedlnim rodinném usporadani. Participantka stale studuje
a ma celkem jasnou a konkrétni vizi o podobé své profesni drahy. Ta je
pro ni momentalné klicovd. Rodina vsSak vyviji natlak asnazi se iji
predkladat zpusob, jak nalozit se svym zivotem v pfistich letech: ,‘A co
vy? No jd vim ddvdm tak dva roky!” a tak... A to je pro mé takové strasné... jako
hrozny tlak a jd prosté... nechci, at' mé nékdo nuti do néceho tak diilezitého, jako je
prosté jako udélat si dité no.” Stejna forma ndatlaku se projevuje také
v situacich, kdy Natdlie se svou rodinou sdili své dalsi studijni ambice
a nespokojenost se studiem jednoho z oborti. Zde je patrna forma misty
i citového vydirani: , ‘No tak hlavné to neukonci, to bys nds zklamala.””

Natalie za Zddnou cenu nechce upadnout do stereotypu, ale uvédomuje
si, ze tlak, kterému celi, bude o to vice razantni v momenté, kdy ukonci
své nyné&jsi navazujici magisterské studium: ,Nechci se do néceho nutit
jenom proto, Ze to je prosté dane¢ néjakou konvenci spolecnosti, Ze jako... jd
nevim... mné je uplné jasné, Ze za pét let nebo idedlné hned potom, co dostuduju,
tak se budou vsichni okolo nds furt ptat, kdy bude svatba a kdy budou déti a kdy
bude toto. A mné to hrozné vadi.” Na manipulaci souvisejici s vnéjsi motivaci
socialni okoli upozornuje Smékal (2002).

Ludvik pfi svém vypravéni tvrdi, Ze je oekavani ostatnich ptivodcem
stresti a obav, které proziva. Sdm pfiznava, Ze jej budoucnost a jeji podoba
znejistuje, a prestoze se snazi v zivoté planovat své kroky dopredu a drzet
se téchto vytvofenych planti, pocituje pfedevsim negativni emoce, jeZ jsou
s vizi budoucnosti spojené: ,Strach z budoucnosti, obavy. Nejisté pliny,
nejistoty...” Participant vSak zminuje jinou formu natlaku nez Natdlie, coz

miize souviset s jeho biologickym pohlavim. O svatbé ¢i détech nepadne
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zminka: ,,...ale pofid citim ten stres a ten tlak, Ze prosté se ode mé ocekdvd néco.
Ze dokoncim magistra, Ze budu pracovat, a Ze budu mit takovou prdci a nevim co
jeste.” Ludvik prostfednictvim sdileni svych obav otevira téma natlaku
sméfujictho na muze, ktery souvisi praveé s jejich profesni drahou. Maines
& Hardesty (1987) ve své studii predkladaji zjiSténi ohledné prioritizace
profesni drahy u muzt, ktefi se primarné zabyvaji svym vlastnim
rozvojem, a to v opozici proti Zendm, jez se pfipravuji na kombinovani
profesni i rodinné drahy. Odpovédi participanta a jeho obavy tak pfindseji
nové nahledy na tradi¢ni stereotypni usporadani.

Tamara celi zranujicimu natlaku ze stran své rodiny, kterd ji neustale
predhazuje, Ze by jiz méla mit partnera a co nejdfive zalozit rodinu. Tato
forma natlaku je bolestivda pravé vtom, Ze participantce neustéle
predklada to, co by si sama prala, ale vi, Ze to vzhledem k okolnostem
neni mozné naplnit. Sice se v dobé rozhovoru nenachdzi v partnerském
vztahu, otdzka déti v budoucnu je pro ni vSak nesmirné dtlezitd. Svou
situaci prijala a sama za sebe tvrdi, Ze je se svym single Zivotem spokojena
a veri, Ze na déti ma jesté spoustu Casu: ,,...jsem se jako naucila nevnimat to,
Ze mi vsichni fikaji: ,Je ti 26, ty uz bys méla byt tak jako idedlné vdana!’, ale
naucila jsem se byt spokojend sama se sebou.” Rodinné seSlosti vnima jako
udalosti, pfi kterych se jeji stav Casto stdva tématem diskusi, jelikoz se nad
nim neustale nékdo pozastavuje: ,Nékdy je to takové zovldstni, Ze je rodinnd
oslava, prijde tam sestra s pritelem, ptijdou tam bratranci s pritelkynémi a ptijdu
tam ji sama. Ze jako ano, ze zaldtku to zni divné, ale pro¢, kdyZ jsem jako
spokojend. Kdyz jako vsichni uvidi, Ze jsem spokojend, tak by mi snad mohli dat
pokoj.”

Tamara bojuje s tlakem, jez vyviji jeji rodina a tyka se predevsim
vztahovosti a potencidlniho zakldddni rodiny. Kdyz ale uvazuje

o spolec¢nosti jako takové, pocituje natlak i v dalSich sférach: ,Je to urcité
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jako tlak, Ze se vlastné tlaci na to, zZe vlastné v mém véku uz bych méla mit
vystudovdno, mit dostatek zkuSenosti v prdci a uz zakladat rodinu, Ze to je vlastné
hrozné... Ze jsou na mé kladeny ve spolecnosti strasné velké ndiroky a je divné,
kdyz jako jeden nebudu splitovat.” Jak zminuje Hamplova (2003), Zeny
s vysokoskolskym titulem se vdavaji pozdéji. Ostatné oddalovani vstupu
do manzelstvi se tykd vysokoskolské populace celkové, nikoli pouze Zen
(Karney, 2021).

Téma vyrovnavani se s tlakem spolecnosti se objevilo pouze u poloviny
participantd, ktefi sndmi sdileli své obavy, strachy a nejistoty, které
s sebou pfinasi natlak nejblizSich spolecné s takovym tlakem, jez byva
vyvijen samotnou spolecnosti. Vidime zde ocekavani tykajici se rodinnych
drah, a to zejména v pfipadech, kdy se jedna o zZeny. Neznamend to v3ak,
ze by Zeny byly automaticky imunni v1ci jiné formé natlaku, jez se tyka
kuprfikladu kariéry. Tlak mtze byt vyvijen v rozlicnych Zzivotnich
oblastech, dtilezitym aspektem vsak zlistava, Ze se rozchézeji plany a vize
participantl s ocekdvanimi rodinnych pfislusnikd, ¢ spolecnosti jako

takové.

16.4.Humanismus, péce o mentdlni zdravi a spiritualita

Poslednim téma, které jsme identifikovali, v sobé zahrnuje specifické
Zivotni strategie, jez s ndmi nasi participanti sdileli v ramci provedenych
interviews. Ucastnici vyzkumu prostiednictvim rozhovoru odhalili svéa
osobni pfesvédceni, vyjadfovali ndzory tykajici se viry a ndbozenstvi,
a zaroven se hned v nékolika pfipadech objevila problematika tabuizovani
psychologické péce.

Participantka Barbara vénovala podstatnou c¢dst rozhovoru praveé

zpusoblim, pomoci kterych se vyrovnadva s tézkostmi zivota. Otevfela
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téma nedostupnosti psychologické péce, a zaroven priznala, Ze se bala této
moznosti vyuzit, jelikoZ vnimala, Ze spolecnost nahliZi na ty, ktefi tuto
formu péce vyuziji, jako na blazny: ,JakoZe na zacitku jsem meéla asi problém
to tict jenom nahlas. Jakoze tfeba chodim k terapeutce. Ale ted, kdyz mi nékdo
tekne tieba, Ze se neciti dobte, Ze uz prosté ho Zivot nebavi, Ze tieba si pfijde
v nécem bezradny, tak mu vidycky fikam, tak béz prosté. (...) A rozhodné si
myslim, Ze to dneska neni ostuda.”

Najit psychoterapeuta vsak nebylo viibec jednoduché: ,Ted" zjistis, Ze
veskeré tieba ordinace, které maji smlouvu s pojistovnami, tak tfeba maji cekacku
piilrok. Ale ty nechces Cekat piilrok, ty chces nékam jit hned.” Terapie vSak
nemusi byt pouze formou vyporadavani se s negativnimi emocemi, mtze
se jednat o zptlisob reflektovani dosavadniho Zivota, pficemz terapeuticky
vztah predstavuje bezpecny prostor, v némz se tato témata daji otevirat:
,Ale ¢lovék se fakt najde a odpovi si sdm na spoustu véci, na které se tveba jako
boji jinak podivat.” Co se viry tyce, Barbara by samu sebe neoznacila jako
vétici, zaroven vSak nevylucuje existenci néceho nadpfirozeného: ,A ji
nefikam, Ze nic nahote neni. Ono asi je, ale prosté ja tomu fikam spis asi osud.”

Participantka Natdlie se ndm svéfila, Ze véfici neni, k ndbozenstvi ma
vSak kladny vztah. Jeji rodina pochazi z mensi obce, ndboZenské
socializaci vSak vystavena nebyla. V momenté, kdy se na jeji postoj
k spiritualité blize doptavdme, pfiznava, ze v urditou formu néceho
nadpfirozeného véii: ,Jo tak asi v néjaké takové véci jako... jako karmu nebo
tak, asi vérim. A tieba... véfim v manifestaci. Jd si strasné véci manifestuju a teda
jako pomahd mi to, takZe clovéka to pak podnécuje v to jako vérit samoziejmé.”
MiuzZeme tedy tvrdit, Ze ackoliv Natélie nevyznava Zadnou formu teismu,
urcitd forma spirituality ji neni cizi. Praktikovani spirituality, jeZ mtZe mit
alternativni prvky kupfikladu z vychodnich naboZenstvi, se vénuje Luzny
(1998) a jeho zavéry zminujeme v teoretické c¢asti prace.

136



Jelikoz jsme méli zkuSenost z pfedchozich rozhovorti, otevfeli jsme
téma psychologické pomoci. I v tomto pfipadé se ndm dostalo pozitivniho
ohlasu, jelikoz participantka uvaZuje nad tim, Ze by tuto formu pomoci
vyhledala: , Celkem dlouho pfemyslim nad tim, Ze bych jako $la nékam. Ne proto,
Ze bych jd nutné méla néjaky jako problém, spis mi ptijde, Ze jako v moji rodiné je
tolik problémii a déje se toho strasné moc, Ze bych jako chtéla se o tom pobavit
s nekym jako nestrannym asi.”

Valérie jakoZto prvni oteviené pfiznava, ze je véfici. Byla v kiestanské
vife vychovavanad a ustfedni postavou, jez meéla na jeji ndboZenskou
socializaci vliv, byla jeji babicka. Pfestoze ji byla preddvdna nauka
kiestanské cirkve, dnes by se za kiestanku sama neoznacila. Zaroven vsak
pfiznava, ze se jeji vira v priibéhu zivota proménovala a vyzkousela
i rlizné ezoterické alternativy. V tomto ohledu pficita vliv své matce: ,Hm,
to je takovy hrozné tézko popsatelny u mé, protoze ja teda nestojim za Zddnou
virou, at’ je to buddhismus, kiestanstvi atd., ale v boha véfim. Byla jsem i néjak
jako vedena, ne néjak extrémné, ale kdyz jsem byla mala, tak jsem s babickou sla
do kostela nebo takhle.” Sviij postoj k vife charakterizuje jako néco ryze
osobniho, spiSe nez by se jednalo o kolektivni zaleZitost. PfestoZe se svou
babickou viru sdili, religiozitu vnima jako prostiedek, ktery ptisobi
pozitivné na jeji psychiku: ,Mdm to fakt jako pro sebe, Ze mné se tieba potom
dobre usne jo, nebo mdm jako lepsi pocit, Ze to je spis osobni zdleZitost.” Vaclavik
(2010) ve své publikaci cituje Thomase F. O'Dea, ktery naboZenstvi
necharakterizuje pouze jako prostfedek komunitniho potkdvani
a ritualizované aktivity, jeZ mohou jedinci zajistit véény Zivot. Vira mtze
pomoct k uklidnéni a vyrovnavani se s tézkymi situacemi, ve kterych
muiZeme nalézt urcity smysl.

U Valérie se také projevuje silny cit pro socidlni odpovédnost, jeji
zivotni motto uvadime v pfedchozi ¢asti diplomové prace — kdyby mohla,
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zachranila by cely svét. Svou empatii promita do své snahy o pomoc lidem
i zvifatim a jak sama pfiznava, je zapotrebi, aby ji jeji nejblizsi okoli
korigovalo: , Hrozné rada pomdhdm, prosté kdyz to jsou bezdomovci, paneboZe,
nebo cokoliv, nékdy se musim brzdit, ale od toho mdm prdavé jako pfitele, ktery
samoziejmé je tplné na jiné viné, takZe mi tekne jako staci.” Jeji babicka
v souvislosti sni dokonce pouziva osloveni ,matko Terezo”. V oblasti
osobniho pfesvédéeni, kdy se spolu bavime o hodnotach, se k tématu
vraci, a nepfimo uvadi, Ze je pro ni dulezita urcitd forma lasky k bliznimu.
Zptisoby pomoci uvadi na konkrétnich ptikladech: ,Snazim se tfeba
vZdycky kupovat noclezenky, kdyz miizu, vidycky mé to napadne a snaZime se
tfeba na utulky ptispivat.” Anyzova (2018) ve své studii mapuje situaci
hodnotového uspofddani populace, adochdzi kzavérim, Ze mezi
skupinami obyvatel, rozdélenych podle vzdélani, neexistuji prilis velké
rozdily, a Ze vysokoSkoldkim jsou vstépovany hodnoty tspéchu a moci,
spiSe nez pomoci. V tomto pfipadé bychom vsSak mohli tomuto zjisténi
odporovat.

Participant Ludvik by sdm sebe za ndboZensky orientovaného neoznacil
a jak sam fika, véti ,v dobré lidi a védu”. Spiritualitu ve svém Zivoté pftilis
nerozviji, své nazory by oznacil za ryze pragmatické a zminuje, Ze sam
sebe vnima jako centristu, jenz zastava liberalni nazory. Na postoj k vife se
vSak v pribéhu rozhovoru doptavame a zjisStujeme, jak je teoretické
ukotveni dulezité. Prestoze Ludvik sdm sebe hned na pocatku oznaci za
nevéficiho, a dokonce pouziva spojeni ,sebeoznaceny ateista”, pozdéji
priznava, Ze by mohl byt spiSe ,agnostik”, ¢i ,antiklerikdl”. Jeho nazory
byvaly vice odmitavé, dnes uz vnima postaveni cirkve jinak: , Viastné uz to
kiestanstvi nevnimam jako néjakou evidentné spatnou véc. Ale prosté to néjak
neni tplné pro mé, no.” Participant dodava, Ze velky vliv na

prehodnocovani postoje k vife a ndboZenstvi méla jeho pritelkyné, ktera
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na rozdil od néj vétici je: , A tedka i skrz to, Ze Markéta je kifestanka, tak jsem
se na to zacal divat dost jinak, zacal jsem to vice prijimat.”

Ludvik uplatiiuje humanisticky pohled na svét a praktikuje ,opatrny
optimismus”. Orientace na vztahy lidmi neni omezena c¢isté na oblast
osobni: , Myslim si, Ze md smysl diivétovat lidem, Ze mad smysl délat dobré véci,
no, konat dobro, Ze md smysl pomdhat lidem, i kdyZ to nemusi nutné pomoct.
Myslim si, Ze md smysl byt cestny. Myslim si, Ze md smysl respektovat ostatni,
zoldsté pokud oni respektuji tebe.” V rdmci tématu se zabyvame také tim, zda
ve svém kondni spatfuje smysl: ,Zivot nemd inherentni smysl. Zivot md...
smysl Zivota mu musis ddt. Musis si ho najit. A v takovém smyslu myslim, Ze...
Zivot mad smysl, protoZe se rozvijim spolu s lidmi, které mam rdd. Vim, Ze néco
davam nékterym lidem a oni ddvaji néco mné. A naplniuje mé... To uceni se.
Meénéni se. Zamérné jsem wvynechal zdokonalovdni, protoze sim nemdm rdd
doktrinu  neustdlého zdokonalovdni.” Ludvikova orientace na druhé
prostfednictvim altruismu mutze byt jednim ztyptd hodnotového
uspotadani, jez sestavil E. Spranger a my jej citujeme dle Ri¢ana (2007).
V tomto pfipadé by se jednalo o typ socidlni.

Tamara je véfici a byla vychovavana ke kifestanské vife. V pfipadé
Tamary byl ve srovndni s ostatnimi nejvice patrny vliv cirkve. Prosla
naboZenskou socializaci v katolické cirkvi, stejné jako jeji rodice je
pokiténa, ucastni se setkavani sboru, i kdyZ ne pravidelné, a spolecné se
svou rodinou chodi také ke zpovédi, byt narazové. V zivoté participantky
zaujima jedno z prednich mist jeji babicka, ta méla v dusledku nejvétsi vliv
na utvafeni jeji viry, apfestoZe je jeji rodina katolického vyznani
aneoznacila by ji za ortodoxni, sama svij postoj k vife prfehodnocuje
a vnima ji podobné jako Valérie: , Ta vira je moje a nikomu do toho nic nent.
Takze jako, mam tu viru v boha, ale mam ji takovou jako osobni, Ze jako sice je tam

ta cirkev néjakd, jo, ale neberu to néjak jako zvlast...” Co se tyce hodnot, jez
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Tamara vyznava, jsou to obdobné hodnoty vychdzejici ze solidarity
s ostatnimi. Je orientovana na budovani kvalitnich vztaht, na prvnim
misté je u ni rodinnd soudrznost. Zminuje zde také vzdélani, pficemz
zdlraznuje, Ze za vzdélané nepovazuje pouze absolventy vysokych skol.
Tamara je jedinou tucastnici vyzkumu, jez se alesporl ndrazové tucastni
nabozenskych akci a je soucasti katolické cirkve, prestoze je jeji prozivani
viry spiSe osobni zdleZitosti. Spada nicméné do 53,92 % véficich, jez
v S¢itani lidu 2021 uvedli svou p¥islusnost katolické cirkvi (CSU).

Vaclav se k vife a naboZenstvi stavi spiSe skepticky. Caste¢né byl jeho
nazor formovan prostfednictvim oborf, které studoval a studuje, zaroven
se na ném podepsala negativni zkuSenost rodicti z dob socialismu. Nahlizi
na tuto problematiku jako na néco cisté iraciondlniho a své postoje
dopliiuje o myslenky z filozofie: ,Jsem jako hodné skepticky, mdm néjakym
stylem radsi, kdyzZ je tam néjaka véda a takhle, takZe... a kolikrat to nejde moc
k sobé, jako to naboZenstvi, ta véda, takZe... Mam asi dost existencialistickej
postoj, Ze ikdyby néjaky duch existoval, tak Ze to vlastné v podstaté az tolik
neznamend, Ze mdm pordd jako zodpovédnost za ten svilj zZivot ja sdm.” Kromé
existencialismu vSak zminluje i absurdismus a objasiiuje sv(ij nahled na
smysluplnost existence: ,Vnimdm jako takovou, Ze to jako nemd néjaky
podstatnéjsi smysl, Ze je to jakoby celé souhra absurdnich nihod.”

Vaclav ma silnou socialni odpovédnost, a zaroven se u néj projevuje
urcitd mira aktivismu: ,Asi urcité néjakd rovnovdha s pfirodou a... role
néjakého vzajemného respektu a néjaké vzdijemné péce, zZe jsem jako docela levicové
v tom, ze si myslim, Ze bychom si méli jako... Navzdjem si strasné moc pomahat.
(...) Ale za mé je to néjakym zpiisobem potieba, Ze to je néco, co v té spolecnosti. ..
chybi v tom, abychom néjak mohli spolecné néjak fungovat a takhle, no.”
Zachranu ekosystému vnima jako jeden ze svych klicovych ukold, coz

souvisi isjeho politickou angazovanosti. Enviromentalismus je pro néj
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dialezitou hodnotou, jeZ zminuje na prvnim misté. Individualistické
postoje, jak je zminuje Beck (2018), se u Vaclava neprojevuji témét viibec,
jeho orientace na druhé i zadchranu pfirody jasné prevlada. Jeho zaméreni
a schopnost byt socidlné odpovédny tak neodpovidd ani vyzkumnému

Setfeni Ilgové & Ritomského (2009), ktefi u mladé ceské populace urcili

vvvvv
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DISKUSE

Nyni bychom chtéli naSe vyzkumné zavéry predstavit v porovnani
s jinymi vyzkumnymi Setfenimi, jeZ se zabyvaly podobnym ¢i dokonce
identickym tématem, a také uvedeme dalsi potencidlni smérovani naseho
vyzkumu.

Ulrike Notarp (2020) provedla komparativni analyzu Zivotnich styl
v Evropé. Zkoumala, jaké je hodnotové usporadani tykajici se vztahti
a rodinného v Zivota v zapadnim a vychodnim Némecku, Ceské republice
a Polsku. Z jeji analyzy vyplyva, Ze hodnotové preference jsou mezi témito
staty znacné odliSné a roli zde hraje rozdéleni na zdpadni a vychodni
zemé. Zatimco v zdpadnim Némecku spolec¢nost vyznava hodnoty
individualistické vyznacujici se dfirazem na svobodu, seberealizadi,
autonomii ¢i soutéz, ve vychodnich zemich se castéji setkame s potfebou
jistoty, rodinného zdzemi a pfidruzené komunity, tradice ¢i solidarity.
Nicméné zde existuji rozdily mezi Ceskou republikou a vychodnim
Némeckem ve srovnani s Polskem, a to zejména ve vztahu k ndboZenstvi.
Cesko spoleéné svychodnim Némeckem prosazuje do urcité miry
liberalni hodnoty, avSak zarovenn neopominaji kolektivismus. Tato
hodnotova orientace dle autorky vychazi ze zkuSenosti se socialistickou
politikou. Velmi dtrazny je sekularismus, jez oddéluje dvé vySe zminéné
zemé od Polska. Co se tyce rodinného uspotadani, Cesi se vyznaluji
pozitivnim postojem k zaklddani rodiny a jen zlomek z nich by preferoval
nezavislou podobu vztahu s partnerem, ktery po détech netouzi. V téchto
vztazich se klade diiraz predevsim na zdvazek, porozuméni a toleranci.
Idedlnim uskupenim je partnerstvi dvou osob, jeZ spolu vychovavaji déti,

pricemz tento vztah by mél byt dlouhodoby a permanentni.
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Tento vyzkum odpovida také nasSim zjiSténim. Téma Zivotnich plant
a strategii jsme zkoumali obSirnéji, nicméné ndm vysledky této
komparativni analyzy pfinaseji obdobné zavéry. Pro mladé Cechy je
rodinny Zivot dtilezity a touha po détech je pfitomnd jak u muzi, tak
iuZen. Vétsinové se stale priklanime k tradi¢ni podobé rodinné drahy,
nové formy vztahu a potencidlni dobrovolna bezdétnost se vyskytuje
pouze ve zlomku prfipadi. Zaroven ndm tento vyzkum poskytuje ndhled
na hodnotové usporadani spolecnosti a stvrzuje tak nase zavéry tykajici se
kolektivistickych Zivotnich strategii, jez vSichni naSi participanti
vyznavaj.

Centrum pro studium demokracie a kultury uskutecnilo vyzkumné
Setfeni zabyvajici se rozvojem osobnosti vysokoskoldki. Jejich tstfednim
tématem bylo pojeti vysokoskolského studia jako prostfedku uceni se
svobodé a dalsim cnostnym hodnotdm. Dle jejich vysledki je vliv vysoké
Skoly na rozvoj osobnosti téméf nepatrny. Instituci se nedafi rozvijet své
studenty takovym zplisobem, aby se naudili byt vice komunikativni,
zodpovédni, tvofivi ¢ adaptabilni. Skola tak ptisobi na své studenty
pouze v oblasti pfeddvani informaci — studenti si dokdZou osvojit techniky
uceni se, ziskaji potfebné znalosti a prehled o vyzkumnych metodach.
Tyto dovednosti vSak mohou uplatnit pfedevsim na své profesni draze.
Ve studii se také vede polemika o tzv. ,dobrych hodnotach”, jez by
prostfednictvim vysokych skol mély byt pfedavany. Pfikladem Ize uvést
vzdélavani jako takové, respektovani odlisnosti, odpovédnost, participaci
na zivoté komunity, tvofivost ¢i davéru v dobré lidi (Prudky, 2014).

Soucasti naSich vyzkumnych zavéra bylo také pojeti hodnot
jednotlivych participanti. Dtivéra v lidi, orientace na vztahy s lidmi a tim
padem dtiraz na pomahani ostatnim ¢i vzdélanost se objevily jako klicové

hodnoty. Na zdkladé naseho Setfeni vSak nemtiZeme jednoznac¢né tvrdit,
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Ze by se jednalo pravé o terciarni vzdélavani, které by vychovu
k hodnotam poskytovalo. Vzdélavaci systém je ve vypravéni participantii
predevsim cestou k nabyti znalosti a osvojeni si takovych schopnosti
a dovednosti, jez mulize absolvent uplatnit na své profesni draze.
Hodnotové orientace, které s nami participanti sdili, se projevuji v jejich
jednani i vdobé pfed vysokoskolskym studiem, nékteré znich jsou
prohlubovany napiiklad v momenté vyrovnavani se s narocnou Zzivotni
udalosti.

Téma Zivotnich plant a strategii mladych dospélych nebyva v ¢eském
prostfedi prili§ casto zkoumano. I proto se uchylime k prezentaci dat
dalSich mezindrodnich vyzkumi, jeZ miiZeme porovnat s nasimi zaveéry.

Tym vyzkumnikii se ve Velké Britanii zabyval pravé casovymi useky
zivotnich plantt dvacatniki. Provadéli smiSeny vyzkum na relativné
obsahlém vzorku, blize vSak nespecifikovali, do jaké socioekonomické
tfidy respondenti patfi. Vyzkumnici pfi svych zjisténich poukazuji na to,
ze mladi lidé si své zivotni plany diisledné tvofi, casové tseky se vSak lisi.
Zivotni dréhu v celé jeji délce planuje jen 10 % respondentti-muzii a 8 %
respondentek-Zen, ¢tvrtina respondent(i vytvari plany pfiblizné na jeden
rok. Vysoka disla se vSak objevuji pfedevsim v oblasti planovani nékolika
nadchazejicich dnti. Ve vyzkumu se vSak objevuje idisproporce, kdy
jedinec planuje svou Zivotni drahu na roky dopredu, avSak nevytvari
plany pro blizkou budoucnost. TaktéZ se u respondentti prokazala
otevienost viici budoucnosti, tedy ochota ménit plany na zdkladé zmény
okolnosti. Jejich ocekavani jsou viceméné standartni, plany se tykaji
profesni drahy, zaloZeni rodiny, ale také majetku a cestovani. Detailni vize
se tykaji pfedevSim profesniho zivota, podoba rodinného uspotadani je
procentudlné na druhém misté a rozdily mezi muZi a Zenami zde nejsou

signifikantni (Anderson et. al., 2005).
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VySe zminény vyzkum ndm poskytuje obdobné zavéry, jakych jsme
docilili vnasem vyzkumném Setfeni. Cilem nasi prace bylo zjistit, jaké
jsou zivotni plany a strategie vysokoskoldkti, pricemZz jsme si museli
odpovédét na otazku, zda tyto plany viibec vytvareji. Ve vétsiné piipadt
tomu tak bylo, ackoli se objevovala i vétsi otevienost vici budoucnosti
a deklarace vicero mozZnosti sméfovani na Zivotni draze. I v naSem
vyzkumném Setfeni jsme nezaznamenali prilis velké rozdily mezi muzi
a Zenami, nicméné nemuizeme tvrdit, Ze by profesni draha byla ustfedni
oblasti planovani. V nékterych pripadech dominovala predstava o dradze
rodinné, jeZ byla doplnéna nejasnou vizi v oblasti profesni. Na zakladé
nasich zjisténi, kterd vyplynula z vyzkumného Setfeni, vSak nemutizeme
vynaset obdobné soudy, jelikoz vysledky kvalitativhiho vyzkumu nelze
generalizovat. Dle vysledkii Andersona a jeho spolupracovnikii vSak
miizeme tvrdit, Ze by pravé smiSend forma vyzkumu nasemu tématu
prospéla a vedla by k detailnéjsimu prozkoumani terénu. NasSe poznatky
bychom mohli na zavér kvantifikovat.

Scott S. Hall a Brian J. Willoughby (2019) se ve své studii Relative work
and family role centralities: Predicting changes in marriage and family snazili
objasnit jaké jsou centrdlni planované role u mladych dospélych.
Respondenti se rozdélovali do nékolika kategorii, a to ,rodina a kariéra”,
,dité a manzelstvi”, ,zaméreni na dité”, ,zaméfeni na kariéru” di
,zaméfeni na manzelstvi”. Vyzkumnici analyzovali pfesuny mezi
jednotlivymi kategoriemi s rocnim odstupem a zjistili, Ze u Zen mnohem
Castéji dochdzi k pfesunu do kategorie, jejiz soucdsti je zaméfeni na
rodinu. Pokud byli respondenti-muzi soucdsti skupiny ,zaméfeni na
kariéru”, jejich ochota ozenit se nebyla vyssi ani po roce. Zajimavé bylo, ze
u muzit obecné nedochdzelo k preorientovani se na rodinu, touha mit dité
se zvétSovala primdrné u téch, jez zvolili kategorii ,zaméfeni na dité” jiz
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v prvni fazi vyzkumu. Pro nas vyzkum jsou dulezité zavéry tykajici se
kombinace rodinné a profesni drahy. Ukazalo se, Ze je na mladé vyvijen
tlak, ktery v dusledku vede k vétsi popularité ve specializaci roli ¢i pfimo
k ustanoveni hierarchie. Mlada generace na jedné strané touzi naplnit
ocekavani a ,mit vse”, tedy kupfikladu spadat do kategorie ,rodina
a kariéra”, vSeobecné vyvijeny tlak vsSak velmi casto vede k vétsi
specializaci, coz znamend, Ze bude vybrdna jen jedna Zivotni strategie,
rodina ¢i kariéra, a tento vybér vychdzi z vlastnosti a kompetenci jedince.
Zvoli si zkratka to, vcem je lepSi. Vijiném piipadé se bude snazit
obsahnout oboji, avSak udini jistou prioritizaci, kdy ustfednim tématem
bude jedno ze zaméteni (Hall & Willoughby, 2019).

V nasem vyzkumném Setfeni se castéji objevovala touha po rodicovstvi
u Zen, ve smyslu prioritizace této drahy. Na druhou stranu u muza
nedochézelo k primdrnimu zaméfeni na kariéru, spiSe se zde skloriovalo
kombinovani pracovniho a rodinného zivota. Pfestoze se v piibézich
nékolika participantii objevily prvky nejistoty a obava znaplnéni
ocekdavani, ¢i pfimo negativni emoce vychdzejici z natlaku okoli, nevedly
tyto negativni aspekty k prehodnoceni Zivotnich plant ve formé eliminace
jedné z klicovych Zivotnich drah.

V ramci diskuse k naSemu vyzkumnému tématu jsme chtéli poukazat
na takova vyzkumna Setfeni, kterd se zabyvala identickym ¢ podobnym
tématem. Vysledky jsme porovnali s nasimi zjisténimi a hledali jsme tak
spojitosti i rozdily. PfestoZe je na$ vyzkum kvalitativni, hledali jsme oporu
pravé ve kvantitativnich Setfenich, kterd za pomoci mnohonasobné
vétsiho vzorku a v jednom pfipadé kombinace kvalitativni a kvantitativni
vyzkumné strategie dosla k obdobnym zavértim, coZ vnimame jako
pozitivum. N4&$ vyzkum si dal za cil zjistit, zda a jaké plany a Zivotni
strategie si studenti a studentky vysokych 8kol vytvareji, prostfednictvim
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kvalitativniho typu vyzkumu jsme vSak chtéli nahlédnout do
problematiky detailné&jSim zptisobem, ziskat data ve formé hloubkovych
rozhovorti, apredevSim porozumét jedinecné zivotni zkuSenosti
participantd. Typ vyzkumu, jenz jsme zvolili, ndm poskytl odpovédi na
vyzkumné otdzky, a zaroven jsme diky nému ucdinili nové objevy. Nase
vyzkumné téma vnimame jako potfebné, jelikoz jsou to pravé Zivotni
strategie nastupujicich generaci, jez se razantné podepisi na budoucim

fungovani spolec¢nosti.
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LIMITY VYZKUMU

V ramci realizace naSeho vyzkumného Setfeni jsme poskytli takové kroky,
abychom naplnili cil nasi prace, a zdroven nasli odpovédi na nase
vyzkumné otazky. Uvédomujeme si vSak, ze je zapotiebi se dusledné
zamyslet nad tim, jaka jsou slabd mista vyzkumu a kupfikladu zda
bychom nyni nezvolili jiny postup.

Za limit vyzkumu povazujme vybér vzorku, a to konkrétné tu cast, jez
byla vybrand metodou samovybéru. Hledani dobrovolnych tucastnikii
vyzkumu, jez by spliiovali nase pozadavky, bylo opravdu ndroc¢né. Tyto
komplikace vSak nevychdzely ze samotnych pozadavkil, nybrz z typu
vyzkumu, ktery jsme se rozhodli provést. Neékolikrat jsme se setkali
s odmitnutim jiz dohodnuté schizky, v nékterych pfipadech byla
komunikace jednostranné ukoncena, a to nejcastéji z toho dtavodu, Ze je
nas vyzkum casové narocny. Vzhledem k tomu, Ze jsme byli omezeni
terminem odevzdani, rozhodli jsme se nabidnout ucast na vyzkumu
prostfednictvim socidlni sité Facebook, kde jsme uzivatele sezndmili
snasSim vyzkumnym tématem a nabidli jim tcast. Pfihlasilo se urcité
mnozstvi zdjemcd, z nichZ se naseho vyzkumného Setfeni findlné tcastnili
¢tyfi z nich. Co se tyce pozadavki, nespecifikovali jsme typ vysoké Skoly
ani obor, ktery bychom pozadovali, na$ vzorek tak tvofi studenti
predevsim humanitnich a spolec¢enskovédnich oborti, v jednom pfipadé se
jednd o studentku pfirodovédecké fakulty a také je zde zastoupena
lékarska fakulta. Tohoto limitu jsme si védomi, avSak vzhledem k typu
vyzkumu, jez vyuzivame, ndm nejde o zobectiovani vysledkd, ale spiSe
porozuméni a zaznamendni jedineénych Zivotnich  zkuSenosti

participantti, tudiz jej nevnimame jako klicovy.
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Za druhy limit vyzkumu povazujeme zvolenou metodu analyzy dat.
IPA  neboli interpretativni fenomenologickd analyza poskytuje
vyzkumnikovi prostor pro kreativitu a umoznuje reflektovat vlastni
zkuSenost v ramci interpretace sesbiranych dat. V této casti analyzy hrozi
nepresna ¢i chybna interpretace, jeZ by ohrozila validitu vyzkumu.
Ostatné Hendl (2005) sdm upozornuje na to, Ze se pri tomto typu
vyzkumu doporucuje pracovat vtymu, své interpretace sdilet
a prostfednictvim diskuse se dobrat ke spravnym zavéram. Podobny
postup vsSak charakter diplomové prace neumoziuje, tudiZz jsme se
o validité nasi analyzy museli pfesvédcit sami, a to pouze skrze opétovné
¢teni. Uvédomujeme si, Ze by se vyznamy interpretaci mohly liSit, zdroven
jsme si vSak vybrali takovou metodu analyzy, jez urcité prvky subjektivity

vyzkumnika umoznuje a vita.
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ZAVER

Cilem nasSeho vyzkumu bylo zjistit, zda a jak si studentky a studenti
vysokych Skol planuji svou budoucnost v horizontu 10 let, ktera z oblasti
by méla zaujimat dominantni postaveni ajakd jsou jejich ocekavani
tykajici se profesniho a rodinného Zivota. V souvislosti s jejich Zivotnimi
plany jsme se snazili identifikovat jejich specifické Zivotni strategie, jeZ na
své zivotni drdze vyuzivaji.

Uskutecnili jsme vyzkumné Setfeni, provedli jsme interpretativni
fenomenologickou analyzu dat a na zdkladé identifikovanych témat
odpoviddme na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou zivotni plany a strategie studenti a studentek vysokych

skol?

K zodpovézeni nasi prvni vyzkumné otdzky vyuzivdme dva tematické
okruhy, jez jsme v pruibéhu analyzy dat identifikovali. Jedna se o témata
,prace vs. rodina” a ,humanismus, péce o dusevni zdravi a vira”.

Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti jsme zjistili, jakym
zplisobem participanti pfemysleji o podobé své budoucnosti, zda si své
zivotni plany tvori a jaké Zivotni strategie chtéji na své Zivotni draze
zvolit. Na zakladé sesbiranych dat miZeme tvrdit, Ze studenti a studentky
vysokych 8kol své Zivotni plany tykajici se budoucnosti skutecné dtsledné
vytvareji. Zaroven jsou tyto plany urcitymi obrysy, spiSe nez konkrétnimi
kroky, a to zejména v oblasti profesni drahy. VétSina participanti ocekava,
Ze se v budoucnu budou vénovat profesi, jeZ vychazi z charakteru jejich
vysokoskolského studia. Pokud napftiklad studuji ucitelstvi, predstavuji si
své budouci uplatnéni ve vzdélavaci instituci. Neéktefi znich si

momentalné nedokdzou pripustit moznost, Ze by se podoba jejich profese
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méla ménit a opustili by jejich soucasné oborové zameéteni, a to zejména
pokud je jejich vysokoskolské studium naplniuje a prozivaji diky nému
seberealizaci. Objevuji se vSak i pfipady, kdy participanti premysleji nad
vetsim poctem moznosti a pro svou findlni profesi se stale nerozhodli, coz
s sebou pfinasi stres a obavy z nejisté budoucnosti.

Co se tyce podoby rodinného Zivota, i ten zaujima v zivotech mladé
generace podstatnou roli. VétSina participantd by v horizontu pfistich
deseti let chtéla zalozit rodinu. Do svych uvah ohledné rodicovstvi
nepromitaji pouze své osobni emociondlni potfeby, ale pfemysleji nad nim
v souvislosti s dal$imi vlivy. Kupfikladu si uvédomuji, Ze planovat
zaloZeni rodiny miize byt oSemetné vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé
miva spousta pari problémy s pocetim. Zaroven je pro né dilezité byt
dostate¢né financéné zajisStén a mit stdlé zaméstnani, aby tak
zprostiedkovali svému ditéti stabilni prostfedi pro jeho vyvoj. V jednom
pfipadé se objevila obava znebezpeéi rozpoutani valky, zminéno bylo
také globdlni oteplovani a nepfiznivy vyvoj ekosystému ¢i nebezpeci
prenosu dédi¢né choroby. Na zakladé zminénych vyrokti tak miizeme
tvrdit, Ze se mlada generace stavi k dalezitym Zivotnim krokim se
znacnou zodpovédnosti a své plany disledné promysleji.

Zivotni strategie, jez participanti na své Zivotni draze vyuZivaji, se
napii¢ pripady opakovaly. Vradmci provedenych rozhovort jsme se
zabyvali osobnim presvédéenim ve formé vyznavani urcitého
naboZenstvi, podobou hodnot, jeZ jsou v Zivotech naSich participantt
klicové, ale také jsme se diky moZnostem kvalitativniho vyzkumného
Setfeni vénovali dulezitosti mentdlniho zdravi a psychologické péce,
jakoZto oblasti, jeZ se vynorovala jako nosné téma formované jedinecnymi

zivotnimi zkuSenostmi nami oslovenych participant(i vyzkumu.
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Ve dvou pfipadech se vira ukdzala byt podstatnou zivotni strategii, jez
napomahd ke zvladddni ndrocnych situaci. NaboZenska socializace byla
uskutecnéna v kfestanské tradici, avSak obé participantky sviij postoj
k vife charakterizuji spiSe jako osobni zaleZitost, nezavislou na cirkevnim
spolecenstvi. V podstaté jediny pravidelny ritudl, jehoZ se aktivné ticastni,
je ritudl modlitby.

Vjednom pripadé se potykdme se skepticismem a jasnym odmitanim
jakékoli nadpfirozené entity, kdeZzto u ostatnich se i pfes pocatecni
vyjadfeni ,nejsem véfici” setkdvame s tim, Ze sice nevyznavaji zadnou
formu tradi¢niho ndbozZenstvi, coz ale neznamend, Ze se u nich neobjevuje
vira v ,néco”, ¢i agnosticismus. VétSina z nich se tedy pfiklani k urcité
formé spirituality, byt ji nemaji konkrétné vydefinovanou.

Napfi¢ vSemi pripady se objevoval silny smysl pro socidlni
odpovédnost, liberdlni postoje a prvky humanismu. Vétsina pariticipantti
vykazuje prvky solidarity a pomdhdni druhym vnimd jako dulezitou
soucast jejich Zzivota, coz vychazi zjejich ZzZebficku hodnot. Laska,
pratelstvi, soudrznost rodiny a altruismus se v jejich vyjadfenich opakuiji,
objevuje se zda vSak i dulezitost hodnoty vzdélani ¢i ochrany prirody.
Vsichni jedinci, ktefi se ticastnili naSeho vyzkumného Setfeni, prokazali, Ze
je pro né dulezitd spoluprace a ohleduplnost vii¢i druhym. Jejich Zivotni
sméfovani je casto ovliviiovano nejen vlastnimi ambicemi, ale také nazory
nejblizSich, ktefi snimi jejich Zivotni cestu sdileji. V diisledku toho
tvrdime, Ze jejich zaméfeni je mnohem méné individualistické, a to
konkrétné ve srovndani s teoretickym konceptem Ulricha Becka (2018).

Téma mentalniho zdravi a s nim spojené psychologické péce se objevilo
v nékolika pfipadech a velmi casto bylo spojovdno s narocnosti tragickych
zivotnich udalosti, jez jsme oznadili za havdérie na Zivotni draze. Pét ze

Sesti participantd ma zkuSenost s vyhledanim odborné psychologické
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pomoci, toto c¢islo odpovida také poctu téch tcastnikti vyzkumu, jimz se
v pritbéhu Zivota stala tragickd ¢i jinak ndrocnd Zzivotni udalost. Jejich
postoj k této formé péce je ryze pozitivni, coz je dulezité vzhledem
k neustalé stigmatizaci psychologické ¢i psychiatrické péce ve spolecnosti.
Ti, ktefi tuto formu pomoci vyuzili, ji vnimaji jako vhodny zptisob
vypofadavani se s narocnostmi, jeZ je v zivoté potkaly. Na zdkladé své
minulé zkuSenosti jsou otevieni této formé péce i do budoucna, v jednom
pfipadé se participant nachdzi pfimo v procesu terapie, v jejiz souvislosti

uziva predepsané medikamenty.

b) Kterd =z zivotnich oblasti zaujimad v pldnech vysokoskolskych

studenti dominantni postaveni a proc?

Na nasi prvni specifickou vyzkumnou otdzku mutizeme odpoveédét
prostfednictvim tematického celku , prace vs. rodina”, a to v kombinaci
s poznatky, které ndm pfindsi téma , vyrovnavani se s tlakem spolecnosti”
a Castecné také ,havarie na zivotni draze”.

U Zen jsme se cast&ji setkavali s tim, Ze je pro né matefska role tou
ustfedni a prizplisobuji ji naprfiklad i vybér profese. V pfipadé dvou
participantek bylo zfetelné, Ze je pro né rodinny Zivot prioritni,
rodicovstvi vnimaji jako sviij hlavni Zivotni cil a ambice na profesni draze
nejsou tak jednoznacné. Vjednom piipadé jsme zaznamenali proménu
budouci Zivotni strategie jiz v adolescenci, pfi¢iny si vSak ani sama
participantka nebyla védoma. Jeji ptivodni volba, tedy upfednostnéni
rodiny nad kariérou, a nasledny vybér vysoké Skoly, jenz tomuto
nastaveni odpovidal, byl posilen v momenté krizové situace, tedy havarie
na zivotni drdze, které musela tcastnice vyzkumu delit. Ztrata blizké

osoby posilila jeji orientaci na vztahy vrodiné, a prestoze sama
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v rozhovoru pfiznala, Ze je oteviend zméné v kariérni oblasti, dominantni
oblasti pro ni ziistava rozvijeni rodinného Zivota.

V pfipadé druhé participantky, jez uvedla jako dominantni Zivotni
oblast pravé zaloZeni rodiny, 1ze pfi¢inu hledat pravé v souvislosti havarie
na zivotni draze, pricemz k tomuto zavéru dosla tucastnice vyzkumu
vramci naseho rozhovoru. Narocné détstvi, a ne pfrilis viely vztah
s matkou, vedly participantku k tomu, aby se ve svém Zzivoté pokusila
o napravu détstvi svého, ale také détstvi svych vlastnich déti.

Ostatni t€astnici vyzkumu maji ohledné své budoucnosti a kombinace
profesni a rodinné drahy jinou pfedstavu — v jednom pfipadé je kariérni
sméfovani ustfednim cilem na Zivotni dradze, zde se vSak neprokazala
krize ¢i havarie na zivotni drdze, ktera by za volbou této zivotni strategie
stala. Utastnice vyzkumu snami vsak sdilela natlak, jenz vyviji jeji
bezprostfedni okoli. Tento natlak se primarné tyka zaloZeni rodiny, jemuz
se participantka nebrdni, nicméné je nevnima jako tustfedni téma své
zivotni drdhy. Vtomto pfipadé ocekavani socidlniho okoli zptisobuje
hlubsi utvrzeni v dtlezitosti kariérniho sméfovani.

U zbylych ucastniki vyzkumu vnimame snahu o kombinaci rodinné
a profesni drahy, pfic¢emz ani jedna z nich neni vnimana jako ta primarné

dominantni.

c) Jaké jsou kli¢ové aspekty ovliviiujici tvorbu Zivotnich plani?

Na zdkladé definice naSeho vyzkumného problému vstupujeme do
terénu s urcitymi predpoklady a snaZime se zjistit, jaké jsou klicové
aspekty, jez ovliviiuji vyslednou podobu Zzivotnich planti, a zda mizeme

povazovat vysokoskolské studium za jeden z nich.
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Diky metodé interpretativni fenomenologické analyzy, jeZ jsme pro
zpracovani dat pouZili, jsme méli mozZnost nahlédnout na subjektivni
zivotni zkuSenost a prozivani jednotlivych participantti. Prostfednictvim
této techniky se z analyzy vynofilo téma ,havdrie na Zivotni draze”,
jakozto kli¢ove pro zodpovézeni nasi druhé vyzkumné otazky.

Dle ziskanych zavéri samoziejmé nemuzeme tvrdit, Ze by se
vysokoskolské studium do podoby Zivotnich planti nepromitalo, avsak
diky nasemu vyzkumnému Setfeni jsme ve vétsiné piipadu byli schopni
identifikovat jiny klicovy aspekt, jenz se na tvorbé budoucich Zivotnich
plant podilel ve vétsi mife. Oznaceni ,havdrie na Zivotni drdze” jsme
vydefinovali v teoretické c¢asti nasi prace. Jedna se tedy o bod zlomu, krizi,
jez s sebou prindsi zménu stavajiciho usporadani a tim padem miize vést
k dalS$im souvisejicim zméndm. Nas vyzkumny vzorek ndm v péti ze Sesti
pfipadt tuto udalost poskytl, tudiZ jsme mohli sledovat, jakym zptisobem
se tento zlomovy moment promitd do uvaZzovani a tvorby Zzivotniho
planu.

Setkali jsme se s umrtim rodice, a to hned ve dvou pfipadech, objevila
se zde také zavislost na alkoholu, bliZe nespecifikovana forma domaciho
nasili a také studijni netspéch. Kazda z téchto zalezitosti méla sviij vliv na
zivotni prozivani participanta, a zaroven se kazdy znich skonkrétni
udalosti vyrovnal podle svych vlastnich moZnosti. Dle analyzy, jeZ jsme
provedli, vSak muzeme tvrdit, Ze vSechny ndrocné zivotni situace, jez
s sebou pfindsely negativni emoce, a do jisté miry ptlisobily na tucastniky
vyzkumu traumaticky, se po ubéhnuti urcitého ¢asového obdobi ukdzaly
byt caste¢né pozitivni. TéZkosti, se kterymi se participanti museli
vyrovnavat, vedly k sebeuvédomeéni, diislednéjsi prioritizaci hodnot

azméné ndhledu na to, co je v zivoté skutecné dtlezité. To vedlo
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v nékolika pripadech k upfednostnéni rodinné drahy, jelikoz si po ztraté
blizkého ¢lovéka jedinci uvédomili, jak je pro né rodina dulezita.
Klicovych aspektti, jeZ se podileji na finalni podobé Zivotnich plant, je
vétsi mnoZstvi a velmi casto vychéazeji ze subjektivniho a jedinecného
prozivani jedince. Dle naSich zavérti vsak mtliZeme obecné tvrdit, Ze
klicovym aspektem urcujicim dals$i sméfovani, je pravé havarie na Zivotni
draze, doprovazena typem vysokoskolského studia, na jehoz zdkladé

jedinci voli své budouci profesni sméfovani.
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Priloha €. 1 - Informovany souhlas

Nazev prace: Zivotni plany a strategie studenti a studentek vysokych kol
Autor prace: Bc. Dominika DobiSova
Vedouci prace: doc. PhDr. Helena Kubatova, Ph.D.

Termin realizace vyzkumného Setfeni: 08/2023-01/2024

Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamena/a s podminkami tcasti na vyzkumu
"Zivotni plany a strategie studentii a studentek vysokijch $kol", a e se ho chci

dobrovolné tcastnit.

Beru na védomi, Ze tidaje poskytnuté pro tucely tohoto vyzkumu jsou
anonymni a nebudou pouzity jinak nez k interpretaci vysledka v ramci

diplomové prace.

Zaroven beru na védomi, Ze mohu z vyzkumu kdykoli odstoupit.

Dne: ..o Jméno a pHjment: ..o

Podpis: ....oeviiiiiec
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Priloha ¢ 2 - Ukdzka prepisu rozhovoru

s participantkou Tamarou

V: TakZe kdyby sis méla tak jako pfedstavit, jak by mél vypadat tvij Zivot? Nebo

jaké jsou tvoje sny? Kdyby si se to méla namalovat v idedlnim svété?

T: V idedlnim svéte... (povzdech) Tak asi bych chtéla jako dal se vénovat svému
oboru, ktery jsem si zvolila. A chtéla bych mit déti. To jsou asi dvé takové véci,
které ja bych v tom Zivoté chtéla. Ze vazné bych chtéla mit vlastni rodinu a chtéla

bych dal délat to, co mé bavi a co mé naplniuje.
V: Dobfe, ja ti nebudu do toho, jestli chces, tak mtizes...

T: Jo, jo, jo, jako to jsou... tim ze to jsou prosté dvé velké véci, jako zbytek beru
jako takovou variabilitu, Ze co bude, to pfijde. Ale to jsou takové dvé véci, které

vazné od toho Zivota chai.
V:Jo, jakoze...
T: Predevsim.

V: ... a moznd, Ze kdyby to tfeba nedej boze néjak nevyslo, tak bys mozna

vnimala néjakou litost nad tim...?
T: Litost, zklamani, Ze by to pro mé bylo tézké zpracovat.

V: A jako obecné, jsi tfeba cloveék, co si takhle jako véci planuje, nebo to spis tak

néjak nechavas?

T: Dlouhé roky jsem byla clovek, ktery musel mit vSechno do puntiku
naplanovang, i véetné prosté odjezdu autobusu. Jak mi to nevyslo, ja jsem byla v
nervech, ale praveé tim, Ze babicka tehdy onemocnéla, tak jsem zacala vSecko brat
skoro ze dne na den, protoze ona... ma leukémii a tam... prosté se to ménilo
z hodiny na hodinu, ten jeji stav. Takze v jednu chvili jsem prosté s ni byla
v pohodé, po druhém dni uz jsem volala sanitku, takZe jsem se naucila jako

trosku vic rozvolnit se.
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V: A ty 1ika$, Ze to je néjakd doba zpatky, co ses to dozvédéla?

T: UZ to budou tfi roky, takze uz tfi roky jsem v procesu toho, Ze se vic jako néjak
uvolnuju v tom svojem reZimu. Ja jsem pordd clovék, ktery ma rad véci
naplanované, ale uz jsem schopna z téch planti slevit.

V: A vy se teda jakoby stykate?

T: Ja ji mam doma.

V: Aha, takZe ty se o ni pfimo takhle staras?

T: Jo, ja se o ni stardm.

V: Aha, takzZe ty jako chodiS do préce, stardS se o babicku, de€las doktorské

studium...
T: Jo...
V: A... to zni, ze toho mas celkem dost.

T: Ale ono to tak spi$ zni. Ehm, jako, ¢ekala jsem, Ze ta Skola bude takova hodné
¢asové narocnéjsi, ale da se to zvladat, jako Zze dokdzu vsechno udélat v téch
terminech a uz se jako od toho oprostit, Ze jsem se naucila tu skolu zapojit do
svého zivota. A nemam uz to naopak, ze fakt jsem jako... pfedtim vSechno
podléhalo té Skole, i na tom magisterském studiu, i na tom bakaldfském. A ted je
to naopak jako, Ze ta Skola, uz je to vic jako flexibilngjSi, za coZ jsem rada.
A babicka je jesté dost samostatna na to, aby prosté... Ze ji nemusim piebalovat,

Ze s ni nemusim... jako takovou tu velkou pédi.

V: A jinak ona je jako, jak se zeptat, ona je jako ve stavu, kdy jako normalné

komunikuje s tebou, ale ty ji mas jako doma.

T: Jo, mam ji doma na dohled, protoze kdyby se cokoliv stalo, tfeba co se tyce

krvéaceni, tak ja jsem ten, kdo to umi jako vSechno vyfesit.

V: Ale myslim si, Ze to nebylo, nebo vnimam to tak, Ze to z té strany nebylo,
jenom Ze by to bylo to praktické hledisko, Ze jsi zdravotnik, ale zZe prosté mas s ni

blizky vztah...
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T: Jo, protoZe ja si neumim predstavit, Ze... bych s ni nebyla.

V: Rozumim. Ty jsi fikala, Ze chceS déti. Ehm, mas tfeba néjaké predstavy
i takové jako ohledné toho viibec jako partnerstvi, Ze tfeba lidi maji predstavu,
jak to tak bude vypadat, koho si najdou, jestli budou mit svatbu nebo ne, tak jestli

se nad tim né&jak zamysIis...

T: ZamySlim se nad tim, tim Ze to beru jako v uvozovkach flexibilnéji, ale jsou
tam takové pfedstavy, Ze bych se chtéla vdat, jo, chtéla bych mit partnera jako
celozivotniho, ale jako tak si fikdm tfeba, Ze ta svatba neni uplné dilezita. Ze

diilezité prosté je najit nékoho, s kym si clovék sedne.

V: A ty jinak co se tyce prace, tys tfeba vzdycky dé€lala jenom v oboru, nebo mas

i tteba néjaké jiné pracovni zkusenosti?

T: Dva roky pfi studiu magistra délala v ambulanci praktika. To jsem tam délala
jako tak brigddné, takze jako kdyZ nepocitam praxe, tak... jako pracovni

zkuSenost s nemocnici mam jenom z (anonymizace oddéleni).

V: Ehm, vydefinovala sis tfeba pro sebe néjaky svij smysl Zivota? Nebo je to

néco, co si tteba myslis, Ze pfijde casem?

T: Ja si myslim, Ze se to mozna postupné utvari, ale néjak to jako zatim nefesim.
Jo, Ze... Zatim jako ¢ekam, kdy prijde takovy ten wow, k tomu budu vSechno

cilit, zatim to fakt jeSté moc nefesSim.

V: Ehm, kdyZ bych se jako obecné zeptala na ty cile, tak... to myslis, Ze by byl
vyloZené ten cil v tom jako délat praci, co té¢ bavi, napliiuje nebo nevim, tfeba
dokoncit to studium doktorské, délat tady tu praci v tomhle tom oboru, plus mit

tteba ty déti?

T: Jo, to jsou takové ty hlavni cile. J& jsem ¢lovék, ktery jako, kdyZ uz néco zacnu,
tak ja se to snazim dokoncit, jo. Takze kdyZ uz jsem zacala to studium, tak ho
chci dokon¢it. A pokud jako budu moct délat v tom oboru, tak budu délat. Zase
ja nejsem takovy clovék, ktery by mél ambice na vedouci pozici, i kdyZz to tak

néktefi jako muizou brat, ale jinak Ze bych musela délat néjakou vedouci pozici,
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to fakt ne. Spi$ jako bych to fakt chtéla skloubit s tim, abych mohla mit ty déti,

abych mohla mit tu rodinu, abych se fakt nezacilila jenom na tu praci.

V: TakzZe jako kdyz by sis méla tfeba predstavit, je to vibec jako redlné jit na
matefskou, vystoupit z toho celého nebo by ses spiS snaZila za kazdou cenu
kombinovat, tfeba na ptil tvazku, Ze bys nechtéla uplné vypadnout tady

z toho...?

T: Jako kdyby... Doufdm, Ze az nastane ta situace, Ze bych méla to dité, tak si
umim predstavit, Ze prosté na dva roky uplné odejdu z oboru a ze bych se potom
tfeba vratila na &aste¢ny tvazek. Ze bych asi... jako takhle z toho praktického
hlediska si neumim uplné predstavit, ze bych dokdzala se vratit na cely, a i z toho

citového hlediska bych mozn4 asi to dité nedokdzala tak brzo opustit.
V: A mas tfeba predstavu kolik déti nebo vtibec...?

T: Ehm, jako kdysi jsem si malovala pét, ale jako, tak si fikdm, tak i jedno bude
fajn, ze jako jak to pfijde, tak to pfijde. Hlavné, Ze to pfijde.

V: A jenom jestli se mtizu zeptat tak jako neslusné na vék?

T: Mné je 26.

V: TakZe stejné, jako mné€, no, ale mam pocit, Ze jsi toho strasné stihla, a jesté jako
tim, jak jsi méla jako ritizné... jak se jako posunovaly véci, tak vlastné viibec jako
nevim, jak jsi to dokazala. Ale mozna...

T: J& nevim, ja jsem si to tak mozna... Tedka jako zpétné, jak jsem to musela fict,
tak mi to tedka taky pfijde, Ze toho bylo hodné. Ale jinak mam pocit, Ze... jako
zatim nic moc. JakoZe prosté, Ze jsem... dobfe, vystudovala jsem si to. A tedka
vlastné, Ze nabiram ty zkuSenosti v té praci, jo.

V: Jo, ja si myslim, Ze j& jsem se hodné mozna jako by zasekla tim, jak jsi fikala, Ze
sis musela pockat na tu maturitu, nez jsi ji méla, pak jsi fikala, Ze jsi méla vlastné

pauzu rok...

T: Jo, jo, dala jsem si schvalné pauzu pravé.
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V: Tak ono to tak vyznivalo, Ze to bylo jako strasné dlouho, to trvalo, ale kdyz
nad tim zpétné uvazuju, tak ja jsem prodluzovala za covidu a ted vlastné

prodluzuju znova, takZe to jsou ty dva roky...

T: No, ono se to mtize zdat, Ze toho je... Jako ja jsem zpétné strasné rada, ze jsem
dostala ten kopanec od toho zivota v rdmci toho, Ze se mi nepovedla ta maturita,
protoZze to fakt bylo prvni takové velké prozieni, Ze ten Zivot neni uplné jako
jenom slunickovy. A Ze jsem ho dostala relativné brzo, protoze nékdo... kdyz to
vidim tfeba u své rodiny, tim Ze jako jsem pravé zminovala, Ze jsem druhé
vnouce, tak mam jeSté dva mladsi bratrance a kdyz u nich vidim, Ze oni
proplouvali strasné dlouho a Ze tedka jako narazi na sebemensi potiZ a oni se
s tim nedokdZou vyrovnat, jo, ale protoZe jim vSechno vzdycky bylo usnadnéno,
itim jako, oni jsou to kluci, takzZe moji jako prarodice z tatkovy strany, jim
vzdycky jako tak vSechno prominuli, vSechno se jim usnadnovalo. A fakt jako jde

poznat, Ze ten kopanec je jesté cekd, a ja jsem rada, Ze ja uz ho mam za sebou.

V: Mé tak napadlo, protoZe ono se to casto objevuje jako téma, Ze... ty jsi fikala,
Ze tfeba tata vyviji nebo vyvijel néjaky natlak na tebe, Ze prosté... jestli je to dost
a tak. Tak mé zajim4, jak on je na tom, se skolou, jestli se jim (rodi¢tim) podarilo

ziskat vysokoskolské vzdélani?

T: No, tam to je mozna... tam to je mozna z toho hlediska, Ze tatka to... On ma
vysokou gkolu nakonec, ale on si... dodélal maturitu v 35. Ze dlouhé roky jako
by tak mél ten vyucni list a Ze moZzna jako i proto, Ze... mu to vadi, vadilo, tak si
to dodélal, potom si fakt udélal i tu vysku a Ze to mozna vyvijel takovy tlak jako,
abych ja si to dodélala diiv, abych... potom neméla problémy, jako Ze si to chci
tfeba dodélévat ve tiiceti, ve Ctyficeti. Ze tak jako, chtél jako, at jsem dost, jako af

mam takovy ten predstih.
V:Jo, jo, jo, at prosté neopakujes to, co...
T: At nedélam jeho chyby pravé, no.

V: A mamka?
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T: Mamka si taky dodélavala maturitu pravé pozdéji, i kdyz jako moji mamce to
bylo jedno. A ona, tatka ukoncil studium na té Skole a jako hned ji prihlasil.

Takze... prosté jo, od zafi chodis do Skoly a mamka jako hm, tak jo...
V: TakzZe to nebyla jeji iniciativa?

T: Ne, mamka tak jako vZdycky Sla hodné s proudem. Ona taky méla hodné za
cil mit spokojenou rodinu, coz bych fekla jako, ze se ji podafilo. Jo, ona méla mé,
ségru, a to ji stacilo. A tedka ji to tak néjak... ‘Budes tady toto délat” a ona prosté
fekne: ‘Jo.’” “Tady, pfihlésil jsem té na ty zkousky.” ,Hm, tak jo.” Ze tatka je takovy

ten iniciator tady tohohle vSeho.
V: Takze ona... Ale tak vlastné tedka ma deéti velké.
T: Hm.

V: Tak ted jestli tfeba se ta pozornost nebo jako to, co mé naplnuje, nepfesunulo

trosku jinam?

T: No, ona zménila... jako vlastné od zdkladu praci svoji. Ona... byla dlouho...
prosté manudlni délnik a ted posledni rok a ptil déld v kancelafi. Jako déla ve
svém oboru, ze vlastné cely zivot, jak délala tu praci, co délala, tak tedka planuje
jinym lidem tu praci. TakZe u ni se ta pozornost obratila v tom... se uci vlastné

vSecko uplné od znova.

V: To je taky zajimava situace... Ehm... MoZn4, Ze mtiZeme pomalu jit k néjakym
tém strachtim a problémtim. Jestli mas prosté néjaké oblasti v Zivoté, co té... kde
tteba zazivas, n&jaky velky stres nebo konflikt, néco, co té spis tak jako negativné
ovliviiuje.

T: No, nas v posledni dobé to bylo... v celé rodiné, Ze se vSeobecné hodné
zhorsilo zdravi vSem. Bylo tam i hodné diagnéz, co se tyce jako rakoviny. TakZze
i bych fekla, jako takovej ten stres toho, Ze jestli se pohromadé vsSichni nékdy
uvidime jeSté. A vlastné mojemu tatinkovi diagnostikovali rakovinu, takze...
prosté takové to, jestli se za rok zase uvidime, takové jsou ty nejhorsi obavy.

Prosté, co bude. Jinak, prosté to je ten jako nejvétsi zdroj toho strachu, stresu,
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ehm, protoze v prdci, jako tam je samozrejmé vzdycky n€jaky ten stres, pfevazné
z toho hlediska, Ze... kdyz si tak jednou za cas uvédomim, Ze mam vlastné na
starost Zivoty 26 lidi a Ze vlastné ja musim zajistit, aby pfeZili vSichni do stfidani
sluzby, tak to si tak jako uvédomim jednou za cas vlastné, Ze mam takovou

v uvozovkach moc, i kdyz ja to jako moc viibec neberu.
V: Zodpovédnost.

T: Zodpovédnost, no. Spis jako fakt, Ze mé to napadne jednou za cas. Ale jako

konstantné spis jako ty obavy o tu rodinu.

V: Rekla bys jako v tomhle, Ze ta prace je vyloZené néco, z &eho jako citis néjaké
naplnéni, Ze prosté délas to rada, citiS v tom néjakou... Myslim si, Ze lidi, ktefi
délaji obecné pomadhajici profese, se prosté pro to snad uz musi narodit, aby to

délali s néjakym piesvédcenim, Ze je to pro né duiilezité, Ze se v tom sami najdou.

T: Urdité citim naplnéni, kdyz... vidim jako ten posun v tom nasem, v té nasi
1écbé, v té nasi péci, kdyz... prosté vidim, Ze ten pacient se najednou zacne
usmivat, nebo kdyz vidim, Ze se jakoby uvolni, Ze to je jako urcité takové
naplnujici, zvlast kdyz jde vlastné pacienta, o kterém vim, Ze pfiSel strasné
Spatny, ja se o néj mésice staram a odchazi domti a je v poradku, ale zaroven je to
jako v tom nasem oboru i trosku takové pesimistické, ze kdyz vidim, Ze se nam
nektefi pacienti opakované vraceji. A pfitom tfeba vim, Ze... tam mame tieba
starsi lidi a jediné, co by jim pomohlo, je, aby nebyli doma sami. A vim, Ze to se
prosté nezméni, Ze... prosté oni budou sami az do konce Zivota, a do konce
zivota se k ndm budou vracet. A... ale zase je v uvozovkach hezké, Ze oni jsou
radi, Ze nas vidi a my jsme radi, Ze je vidime, jo, Ze néktefi pacienti ndm vylozené
feknou, Ze jsme jeho rodina. S nékteryma navazu pouto, aniz bych védéla jak.

A... to pouto se prosté drzi.
V: A neni potom narocné jako obcas nebrat si tu praci doma?

T: Ze zacatku to bylo hodné naroc¢né, jako Ze jsem pak brala si vSecko hodné, co
se s nimi délo a hodné jsem nad nimi pfemyslela, ale docela rychle jsem se od

toho oprostila, zZe prosté ted jsem v praci a ted jsem doma. A néjak jako... Co se
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tye pacientd, tak to si pak snazim oprostit, horsi je to jako co se tyce
interpersonalnich vztaht, co se tyce jako kolegti. Ale i na tom jako se da uz

pracovat.

V: Ehm... Zkusim... Ty jsi fikala ten bod zlomu, kdyz ses tfeba dozvédéla tu
diagnézu. Mas zpétné, vybavujeS si tfeba néco, co ti pomohlo se s tim

vyrovnavat?

T: Jako mné vSeobecné pomdhd se vyrovnat, jako pfi vyrovnavani to, Ze si o tom
zjistim co nejvic. Jo, takze ja jsem vlastné hned zacala zjiStovat, jaka je prognoza,
jaka byva lécba a jak tomu clovéku miizu pomoct. A potom jsem se na to zeptala
i babicky. Vlastné ndm hodné vseobecné pomohla otevienost, Ze sice jako to bylo
pro nékoho mozna drsné, ale ja jsem se musela zeptat i na takové véci jako jaky
chce pohteb, co ona prosté chce od toho konce Zivota, a to mi pomohlo se jako

vyrovnat s tim, Ze ji mtizu splnit ten konec.

V: A ty jsi fikala tfeba, Ze to zdravotnictvi u tebe bylo uz odmalicka. Tak... se
chci zeptat, ono je to moznd, ze si to clovék ani neuvédomi, ale jestli pravé na
téch pldnech a na téch vizich do budoucna, jestli tady tenhle moment se v néem

nepodepsal, jestli nezménil néco ve vnimani toho, co by sis vlastné pfala.
T: Jako, Ze jsem chtéla odmala d€lat to s tim...

V: No, myslim tedkom jakoby, Ze tys to pravé jako fikala, Ze jsi to chtéla délat
odmalicka, takze to neni jako, ze ses dozvédéla, Ze je babicka nemocnd a ted

najednou... ty jo, chtéla bych mozna pomahat lidem, to uz tam bylo pfedtim.
T: To uz tam bylo predtim.

V: Ale jestli v néem jiném, v néjaké jiné oblasti jsi tfeba nevnimala néjakou
zménu, nahledu, jo, Ze mozna néco jsem chtéla diiv, ale ted doslo k né&jaké jako

zméné a vinimam ty véci jinak. Jestli t& néco takového napada, tfeba neni.

T: Vi$ jako jsem si tak uvédomila, ze bych si vic méla uzivat ¢as s témi, které

mam rada. Ze opravdu vic se zaméfit na to, s kym jsem, nez co délame. To spi$
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bylo jako tady tenhle zlom. V: Pokud to teda dobfe chapu, tak ty se staras o tu

babicku, a tak jako pracujes a momentalné v partnerstvi nejsi.
T: Nejsem.
V: Ale pfijdes mi, nebo ja to tak vnimam, Ze mi v tom pfijdes spokojena.

T: Ja jsem se naudila byt spokojend i s tim, Ze jsem sama. Ze... jsem se jako
naucila nevnimat to, Ze mi vSichni fikaji, je ti 26, ty uz bys méla byt tak jako

idedlné vdand, ale naucila jsem se byt jako spokojena sama se sebou.

V: Na to ja jsem se pravé chtéla zeptat, jestli tfeba celis néjakému tlaku v okoli,

které prosté neustale jako vék, a Ze jsi holka jesté, tak to je asi vic jako...
T: Ano, ano.

V: ...se klade dliraz na to, Ze prosté nékdy mas mit déti, kdy by to tak mélo byt,

Ze to okoli se snazi podsouvat, ze nejlip vi...

T: Jo, jako ja to beru tak jako... v nasi rodin€ byly ty extrémy, Ze moje mamka
méla v devatendcti déti, ted je ma dospélé a... ona vyrtstala v takovém jakoby
zvla$tnim... symbidze se svymi bratranci a sestfenicemi, Ze oni sice bratranec a
sestfenice byli, ale oni byli vychovavani jako sourozenci. A tam to zase bylo jako
v opac¢ném tom, ze mamka zacala v 19, jeji sestfenice méla prvni dité v 31 a jeji
bratranec mél prvni v 45. A ja si zase jako tak fikam, kazdy k tomu dospél v jiné
fazi, tak pro¢ bych nemohla dospét ja? Ze jako po tiicitce miizu taky byt naprosto

spokojena ve vztahu jako i v rodiné.

V: Jako ja spis tak si myslim, Ze obecné, ja si myslim, Ze se to tak vSeobecné vi, Ze
pravé ten tlak pravé na tu rodinu a tyhle véci, Ze pfece jen na ty holky je vétsi.
I kdyz zaroven tfeba fikas, Ze tatka nebo tak, Ze tam urcity natlak na vzdélani
byl, ale porad si tak néjak myslim, Ze na tohle vic nebo mozna Ze jako obecné

rodina...?

T: Jo jako je, obecné se... nékdy to je takové jako zvlastni, Ze je rodinnd oslava,
prijde tam sestra pfitelem, pfijdou tam bratranci s pritelkynémi a pfijdu tam ja
sama. Ze jako ano, ze zacatku to ni divné, ale pro¢, kdyZ jsem jako spokojena.
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KdyzZ jako vSichni uvidi, Ze jsem spokojend, tak by mi snad mohli dat pokoj.
A jako byla jsem prekvapend, Ze pravé mamka je taky tak orientovana na tu
rodinu, Ze ona je s tim nejvic v pohodé. Ze... prosté ségra jako taky tak tladi, Ze
jak to, Ze jeSté nemas pfitele. Tak jsem fikala jako dobré, ty jsi s tim svojim pét let

a taky jesté nemas déti, tak mi dej pokoj.
V: Ona je teda starsi. ..

T: Ona je o Ctyfi roky starsi a kdyz si vezmu, ze zaéinala v podobném véku jako
j& prvni vazny vztah a ten trva doted, tak si fikdm jako, Ze mam taky jako jesté
cas.

V: Urcité.

T: Je to urcité jako tlak, Ze se vlastné tla¢i na to, Ze vlastné v mojem véku uz bych
méla mit vystudovano, mit dostatek zkuSenosti v praci a uz zakladdat rodinu, ze
to je vlastné hrozné... Ze jsou na mé kladeny ve spolecnosti strasné velké naroky
aje divné, kdyz jako jeden nebudu spliovat. Ze zaroven se ¥ika, Ze zenska ma
mit déti strasné€ brzo, ale kdyz vidim jako v dne$ni dob€, Ze devatendctiletd
maminka, jeziSmarja, ona je strasné mlada, jo. Moje kamaradka, pravé se kterou
jsem cely zZivot studovala, méla, ma ted rocniho chlapecka a taky je prosté

v pétadvaceti, vzdyt je mlada. Ale zaroven jako uz to po ni spolecnost chce.

V: Jo, jako urcité tam je néjaky stiet toho, kdy vlastné... protoZe nikdo to vlastné
nevi, jak je ten idedIni vék. Jo, nebo zase na druhou stranu, jako lékaf mtize fict,
tohle je idedlni vék, tady je nejlepsi plodnost, ale to tfeba neznamena, Ze ten
clovék je finanéné zajistény a dostatecné zraly na to, aby tu rodinu zakladal.

TakzZe to je urcité jako slozita otazka.

T: Pravé jako mamka s tatkou byli ready jako zaklddat rodinu, jemu bylo 23,
mamce bylo 19 a pravé jeji bratranec a jeho manZzelka méli... malému bylo kolik,
no ji bylo 40, jemu bylo 45, kdyz zakladali jako rodinu. Druhé dité méli tedka
ajemu je 50. Ale az tedka jsou... prosté byli zrali na to mit déti, ze. A... jako si to

nasi uzivali v tom mladém véku, tak oni si to uzivaji ted’ka.
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