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Anotace

Cilem diplomové prace je vytvoreni uebniho portfolia se zaméfenim na vzdélavaci
obsah tématického okruhu Biologie ¢lovéka. Vyukové materialy jsou vytvofeny pro
vyuku ptirodopisu na 2. stupni zédkladnich $kol a jsou zaméteny na vybrané soustavy
z Biologie Cloveka: svalovou, dychaci, obéhovou, travici, smyslovou a kapitolu o
vyzivé. Vzhledem ke stavajicim Skolnim vzdélavacim programiim, si sam ugitel voli,

v jakém ro¢niku bude tématicky okruh Biologie ¢lovéka Zaky ucit.

Portfolio je koncipovano, jako metodicky material pro ucitele a vyukové aktivity pro
zaky, které vedou ke zkvalitnéni vyuky a usnadnéni pochopeni jednotlivych pojmi a
vztahil mezi stavbou a funkci lidského téla. Ucebni portfolio se skladd z pracovnich
listti, praktickych ukoll a zkuSebnich testl, jeZ slouzi ke zpestfeni vyuky a dopliuji
klasické pojeti vyuky organovych soustav clovéka o fadu zajimavosti,

fyziologickych pokust a testovani.



Annotation

The aim of the thesis is to create a teaching portfolio with special attention to the
educational content of Human Biology. Instructional manuals are created for
teaching natural science at primary school and are focused on selected systems in
Biology of the human being, which are: muscle system, breathing system, circulation
system, digest system, sensuous system, and a chapter about nourishment. Regarding
the present—day School educational programmes the teachers themselves choose the
year in which they would teach the educational topics of Biology of the human

being.

The portfolio is drafted as the methodical aid for teachers and instructional activities
for pupils that lead to improvement of teaching methods and better understanding
particular terms and relations between the structure and function of human body. The
educational portfolio consists of working sheets, practical tasks and tests that help to
vary teaching methods and add a lot of matters of interest, physiology experiments

and testing to the classical approach to teaching Human Biology.



Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci v nezkracené podobé na téma:

Uéebni portfolio 7 Biologie ¢lovéka pro vidélavaci obor Prirodopis
vypracovala samostatné a pouZila pouze pramend, které uvadim v pfiloZeném
seznamu pouzité literatury. Vypracovani této Diplomové prace bylo podpoteno
grantem GAJU 065/2010/S. Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb.
v platném znéni souhlasim se zvefejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené
podobé fakultou elektronickou cestou ve vetejné pristupné ¢asti databaze STAG
provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Bud&jovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této
kvalifikacni prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickou cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky
Skolitele a oponentii prace izdznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni
prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifikac¢nich praci Theses.cz provozovanou Néarodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich, dne 24. 4. 2011

podpis diplomantky



Podékovani

Dé¢kuji  PaedDr. Radce Zavodské Ph.D. za vedeni mé diplomové prace a za jeji
cenné rady, kterymi pfispéla k jejimu zddrnému dokonceni. Dale bych chtéla
podékovat panu fediteli ZS Lisov Mgr. Stanislavu Matouskovi a pani ugitelce Mgr.
Pette Pelikdnové za spolupraci pii realizaci vybranych ¢innosti pii vyuce piirodopisu

na zakladni skole.



Obsah

L UVOG e 10
2. Teoreticka vychodiska ... 11
2.1 Analyza uciva tématického okruhu Biologie ¢lovéka v RVP

ZV a ucebnicich prrodopisu ..........ooeeeuiiiiiiiiiiiii i 11

2.1.1 Vybran€ uebnice .............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieniinn, 11
2.1.2 Svalova SOUSTAVA .....oviueiiiiiiiiiiiii i 13
2.1.2.1 TIlustrace a grafické zpracovani ........................ 13

2.1.2.2 Pokusy, laboratorni prace ..............ccceoeiiiininnt. 15

2.1.23 POJMY ooniiiii 16

2.1.2.4 Rozsah,o0bsah ..........ccooviiiiiiiiiiiii, 17

2.1.2.5 Opakovaci otdzKy ..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiin.n. 18

2.1.2.6 RozSifujici UCiVo .....ooviviiiiiiiiiiiiiiiieaa, 19

2.1.3 Smyslova soustava ..........cceiiiiiiiiiiii e 20
2.1.3.1 Ilustrace a grafické zpracovani ........................ 20

2.1.3.2 Pokusy, laboratorni prace ..............ccoeveiininnnn.. 22

2.1.33 POJMY ooniiii 23

2.1.3.4 Rozsah,obsah ...........cooiiiiiiiiiiiii 24

2.1.3.5 Opakovaci otazky ..........ccoviiiiiiiiiiiininin... 25

2.1.3.6 RozSifujici uCivo ......c.ovvivuiiiiiiiiiiiiiiiiaen, 26

2.1.4 ObChova SOUStAVA .....c.evuiieiiiiiiiiiii i 27
2.1.4.1 TIlustrace a grafické zpracovani ....................... 27

2.1.4.2 Pokusy, laboratorni prace ..............c.coeieinn.e 29

2.1.43 POJMY ooniiiiii i 30

2.1.4.4 Rozsah,obsah .........ccoooviiiiiiiiiiiii 31

2.1.4.5 Opakovaci otazky ........ccooevviiiiiiiiiiiiiiiinn. 32

2.1.4.6 RozSifujici uCivo .....o.oviiiiiiiiiiiiiieiaeene 33

2.1.5 Dychaci soustava ...........ccoiviiiiiiiiiiiiiieiiieanenns, 34
2.1.5.1 TIlustrace a grafické zpracovani ....................... 34

2.1.5.2 Pokusy, laboratorni prace ..............c.coiieinnn. 35

2.1.53 POJMY coniiii e 36

2.1.5.4 Rozsah,0bsah ..........ccooiiiiiiiiiiiii, 37



2.1.5.5 Opakovaci otdzky ..........ccooeiiiiiiiiiiiiiiininn. 38

2.1.5.6 RozSifujici uCivo ......c.oovvviiiiiiiiiiiiianaenn, 39
2.1.6 Travici SOUSAVA .....oouiieiniiniitiit it 40
2.1.6.1 Ilustrace a grafické zpracovani ........................ 40
2.1.6.2 Pokusy, laboratorni prace ..............cocooiiiininin 41
2.1.6.3 POJMY oeiiiiiii 42
2.1.6.4 Rozsah,obsah ..........ccoooiiiiiiiiiiiii, 43
2.1.6.5 Opakovaci otdzky ...........ccceiiiiiiiiiiiiiinnnn 44
2.1.6.6 RozSifujici uCivo ........oovvviiiiiiiiiiiiiiiiianene, 45
2.1.7 VYZIVOVA SOUSTAVA ...euiiniiiniintiiii it e eeenae 46
2.1.7.1 TIlustrace a grafické zpracovani ........................ 46
2.1.7.2 Pokusy, laboratorni prace ..............c.ccoeeiiininn 47
2.1.7.3 POJMY oeiiiiiii 48
2.1.7.4 Rozsah,o0bsah ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiii 49
2.1.7.5 Opakovaci otdzKy ...........ccooiiiiiiiniiiiiiiinn. 50
2.1.7.6 RozSifujici uCivo ........covviiiiiiiiiiiiiiieenanne. 51

2.2 Vybrané vzdélavaci aktivity ve vztahu k tématu Diplomové

PTACE .ottt ettt et et 52

2.2.1 Metody vyuky biologie ............ccoiiiiiiiiiiiiiiii, 52

2.2.1.1 Metody VYUKY ...ooviiiiiiiiii 53

2.2.1.2 Zasady pro volbu metod vyuky biologie ............ 53

2.2.1.3 Klasifikace zakladnich metod vyucovani ........... 54

2.2.2 Pracovni liSty .....ccoiviiiiiiiiiiii e 57

2.2.2.1 Préace s pracovnimi listy ............c..coooiiiiint 57

2.2.2.2 Tvorba pracovnich listd .............coooiiiiinii, 59

2.2.2.3 Vzhled pracovnich listlh .................oooeiiiiit. 60

2.2.3 Problémové tlohy a laboratorni prace ........................ 63

2.2.3.1 Problémovatloha ..............coiiiiiii, 63

2.2.3.2 Zpusoby ptipravy problémovych situaci ............ 64

2.2.3.3 Analyza problémové situace .......................... 67

2.2.3.4 Reseni didaktického problému ........................ 69

3. Metodika zpracovani Diplomoveé prace .............coeeieviiviiiiininnnn.. 71
4. Tvorba ucebniho portfolia ... 72

4.1 Portfolio Biologie ¢lovéka .............ccooiiiiiiiiiiiiii 72



4.1.1.1 Manual u¢ebnimu portfoliu Pro¢ se hybame? ...... 74
4.1.2 Manual u¢ebnimu portfoliu Sly§im, vidim, vhimédm .. 75
4.1.3 Manual uc¢ebnimu portfoliu Kudy tece krev? .......... 77

4.1.4 Manual u¢ebnimu portfoliu Vyména plynti s okolim .. 79

4.1.5 Manual u¢ebnimu portfoliu Polkneme a co dal? ...... 81

4.1.6 Manual u¢ebnimu portfoliu Palivo pro télo ............. 83

4.2 Pro€ se hybame? .........coiiiiiiiiiiiii i 85
4.2.1 Pracovni list .......coooiiiiiiiiiii 85

4.2.2 UKOly @ POKUSY ....cevveeiee e, 88

4.2.3 ZAvereCny KVIZ ...ooiiiiiii 90

4.3 SlySim, vidim, vOImMAmM ...........coouiiiiiiiiee e 92
4.3.1 Pracovni list .......coooviiiiiiiiii 92

4.3.2 UKOly @ POKUSY ....cevvniiieeeieeeie e, 95

4.3.3 ZAvEreCny KVIZ ....cooiiiiiiiii 97

4.4 Kudyte€e Krev? ..o 99
4.4.1 Pracovni list ........oooiiiiiiii 99

4.4.2 UKOly @ POKUSY ....evveeieeneeie e 102

443 ZAvereCny KVIZ .....ooiiiiiiii 103

4.5 Vyménaplynli s okolim ............ccoooiiiiiiiiiiiiiii, 105
4.5.1 Pracovni list ........cooiiiiiiiii 105

4.5.2 UKOly @ POKUSY ....evveeieen e 108

4.53 ZAvEereCny KVIZ ....oooiiiiiiii 111

4.6 Polkneme aco dal? ... 113
4.6.1 Pracovni list ........c.cooiiiiiiiiiii 113

4.6.2 UKOly @ POKUSY ....evveeeeen e 117

4.6.3 ZavereCny KVIizZ ...t 119

477 Palivo Pro t€lo .....ooeiiniiiiii i 121
4.7.1 Pracovni list ........oooiiiiiiiii 121

4.7.2 UKOly @ POKUSY ....cevvneieeeeiieeeie e, 125

473 ZAvereCny KVIZ ....ooiiiiiiiii 128

5. Realizace ucebniho portfolia v praxi ...........cooovviiiiiiiiiiiiiinin.. 130
5.1 Realizace portfolia Vymeéna plynt s okolim .......................... 131

5.2 Realizace portfolia Polkneme a co dal? ..................c.coiill 132



7. Seznam pouZité literatury

8. Prilohy

8.1 Seznam pfiloh



1. UVOD

Jako téma diplomové prace jsem si zvolila vybrané vzdélavaci aktivity z okruhu
Biologie ¢loveka a tyto aktivity jsem souhrnné nazvala: Ucebni portfolio z Biologie

¢lovéka.

Téma se mi libilo z toho divodu, Ze se dd velmi dobtfe vyuzit v mé budouci praxi a
Biologie ¢lovéka mé& zajima. Portfolia jsou sestavend z vybranych kapitol a jsou
formovana pfimo do rukou uciteld. Prace obsahuje piimo konkrétni pokyny jak
s kterym portfoliem pracovat, na co si dat v praxi pozor, ¢emu se vyvarovat, nebo
naopak na co se soustfedit a na co klast diraz. V praci jsem se snazila vyuZit i
interpersonalni vazby mezi biologii a ostatnimi pfedméty (napf.: matematikou,

télesnou vychovou, uménim, fyzikou, informatikou atd.).

Kromé vytvoteni ucebniho portfolia bylo cilem prace také ovéfeni jeho funkcnosti a
efektivity pfi samotné vyuce jak pomoci subjektivniho hodnoceni. Subjektivni
hodnoceni bylo provedeno Zéky a vyucujici, ktera pracovni listy, laboratorni tlohy a

kviz vyuzivala pfi vyuce jako dopln¢k k svému vykladu, u€ebnici a seSitu zaka.

Ovéfeni jejich funk¢nosti bylo provedeno vramci pedagogické praxe souvislé i
pribézné a v ramci dalsi spoluprace s feditelem Skoly a vyucujici pfirodopisu na

Zakladni skole v LiSové po ukonceni souvislé pedagogické praxe.
Pracovni listy se ve vyuce vyuZivaji pomérné ¢asto a myslim si, Ze budou i nadale a

zejména ruzné praktické tkoly jsou pro zéky zajimavé a atraktivni a proto jsem je do

své prace zaradila.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2. 1 Analyza uciva tématického okruhu Biologie ¢lovéka

v RVP a ucebnicich prirodopisu

2. 1.1 Vybrané ucebnice

K analyze uciva jsem si vybrala Sest ucebnic, které se nejvice vyuzivaji k vyuce
ptirodopisu na zékladnich Skolach podle Ramcové vzdélavaciho programu. Obecné, 1
ve Skolnich vzdélavacich programech, se vyucuje téma vyuka biologie ¢lovéka

v osmém roc¢niku.

K vyuce se vétsinou, i z nedostatku penéz ve Skolach, vyuzivaji ucebnice star§iho
data vydani. Po zavedeni Ramcové vzdélavaciho programu Skoly nenakupuji
ucebnice, tak aby méli jednotlivé kapitoly oddélené do samostatnych vytiski, ale své

Skolni vzdélavaci plany ucitelé zpravidla ptizpisobili uebnicim, které pouzivaji.

vvvvvv

kvalité a prehlednosti uc¢ebnic. Bylo to zhodnoceni poctu a kvality obrazkd, poctu a
zaméfeni laboratornich praci a pokust, obsahu duilezitych pojmi, celkovému obsahu
a rozsahu kapitoly, poctu a typu opakovacich otazek a obsaznosti rozsifujiciho uciva.

Své analyze jsem podrobila tyto ucebnice:

VANECKOVA, 1., SKYBOVA, J., MARKVARTOVA, D., HEJDA, T., 2006:

Ptirodopis 8, ucebnice pro zakladni $koly a viceletd gymnazia. 128 s., Fraus, Plzen.

KANTOREK, J., JURCAK, I., FRONEK, J., A KOL., 1999: Pfirodopis 8. 128 s.,

Prodos, Olomouc.

CERNIK, V., BICIK, V., MARTINEC, Z., 2003: Pfirodopis 3, Biologie ¢lovéka. 80
s., SPN, Praha.
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KOCAREK, E., 2000: Ptirodopis pro osmy roénik zékladni $koly. 94 s., Jinan,
Praha.

KVASNICKOVA, D., FAIERAIZLOVA, V., FRONEK, J., PECINA, P., 1999:
Ekologicky ptirodopis pro osmy ro¢nik zdkladni Skoly. 128 s., Fortuna, Praha.

DOBRORUKA, L., J., VACKOVA, B., KRALOVA, R., BARTOS, P., 2001:

Ptirodopis III pro osmy ro¢nik zékladni Skoly. 159 s., Scientia, Praha.
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2. 1.2 Svalova soustava

2.1.2.1 llustrace a grafické zpracovani

Piirodopis, Fraus — pét barevnych obrazki, které jsou doplnény popisky. Cast je
zaméfena na stavbu svalu a svalového vlakna a zbytek obrazkl popisuje jednotlivé

svaly pii pohledu zptedu a zezadu

Piirodopis 8, Prodos — Ctyfi tfibarevné obrazky, z nichz dva popisuji komplexni
svalovou soustavu zpfedniho a zadniho pohledu. Jeden obrazek zndzoriuje
oblicejové svalstvo na jednom obrazku je zndzornéno slozeni svalového vlakna.

Celkové jsou obrazky malo atraktivni

Piirodopis 3, SPN — pét fotografii a obrazkli, ztoho tfi Cernobilé fotografie
znazornuji typy svalové tkdné v lidském téle a rozdily mezi nimi. Zbyvajici dva
barevné obrazky popisuji svaly lidského téla pii pohledu zptedu a zezadu. Obrazky

jsou velké a ptehledné, doplnéné popisky

Piirodopis pro 8. rocnik, Jinan — tato kapitola se skladd ze Ctyf Cernobilych
obrazkd, z nichz vSechny se zamé¢tuji na anatomickou stavbu. Dva znazoriuji stavbu
a druhy svalti a dal$i dva svaly lidského téla pii pohledu zpfedu a zezadu. Tyto
obrazky neobsahuji popisky svalll, ale pouze ¢isla a jednotlivé vysvétlivky k ¢islim
jsou pod obrazkem. Protoze je téchto svalli pfi pohledu zptedu i zezadu velké

mnozstvi, jsou tyto obrazky pro zaky nepiehledné a naro¢né

Ekologicky prirodopis, Fortuna — sedm barevnych obrazki i fotografii. Nalezneme
zde tii barevné mikrofotografie, které ptedstavuji tfi druhy svalové tkdné€ a jsou zde
vidét detailné rozdily mezi nimi. Dva obrazky zobrazuji vychozi polohy a pohyby
jednotlivych ¢asti téla, coz je pro Zaky neobvyklé a poutavé. Zbytek jsou klasické
pohledy na ptfedni a zadni svalstvo téla. Tyto obrazky oproti jinym ucebnicim

zjednoduSené a nezndzornuji tolik svall jako ostatni ucebnice
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PR III, Scientia — obsahuje velké mnozstvi obrazkii a fotek. Vétsina obrazki
znazoriiuje jednotlivé svalové skupiny na pfisluSnych c¢éastech téla. Na horni
koncetiné je zde vysvétlena funkce dvojhlavého a trojhlavého svalu pazniho. Je zde
také porovnani mimiky Simpanze a ¢loveka, tzn. funkce mimickych svali. Oproti

jinym ucebnicim zde chybi celkovy pohled na svalovou stavbu lidského téla
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2. 1. 2.2 Pokusy, laboratorni prace

Piirodopis, Fraus — u této soustavy se v uéebnici nachazi pouze jeden ukol. Ukol je

zaméfen na spravné drzeni téla pii chizi, sezeni a vzpifimeném postoji.
Ptirodopis 8, Prodos — je zde jedna laboratorni prace zamefena na mikroskopické
studium trvalych preparati pojivovych a svalovych tkani. Za tkol zde Z&ci maji

prohlédnout pfi riznych zvétSenich preparaty a zakreslit do sesitu

Piirodopis 3, SPN — v ucebnici neni k této soustavé Zadny tkol nebo laboratorni

prace

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — v této kapitole neni zZadna laboratorni prace ani

ukol

Ekologicky prirodopis, Fortuna — ke svalové soustavé neni v u€ebnici zadny pokus

nebo laboratorni prace

PR III, Scientia — neni zde zadny pokus nebo laboratorni prace
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2.1.2.3 Pojmy

Prirodopis, Fraus — v kazdém odstavci jsou dilezit¢ pojmy tucné vytiStény. Ve
vétSin¢ piipadl jsou zde zvyrazné€ny pojmy souvisejici s anatomii svalu s pojmy,
které souviseji s riznym onemocnéni svalil. Jednotlivé pojmy jsou za sebou logicky

uspotadany od zékladnich az funkénimu déleni svalil

Prirodopis 8, Prodos — diilezit¢ pojmy jsou zde tucné vytistény, vétSina pojmil se
tyka anatomické stavby svali a déale pak pojmenovani jednotlivych svall, které

najdeme na lidském téle

Prirodopis 3, SPN — dilezit¢ pojmy jsou v ucebnici tuéné vytisténé. Neni jich
mnoho, vétSina je zaméfena na anatomii svalu. Chybi zde podrobné&jsi popis svalil

nebo svalovych skupin

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — dilezité pojmy jsou v ucebnici vytiStény tuénym
pismem. Je jich pomérné¢ hodné, vSechny jsou zaméfeny na anatomii svalové

soustavy a pojmenovani jednotlivych svalll na téle

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde vyznaceno velmi malo dilezitych pojmi.

Nekolik tuéné vyznacenych pojmil hlavné rozdéluje svaly podle jejich anatomie
PR III, Scientia — je zde uvedeno hodné dileZitych pojmi. Zvyraznény jsou zde

hlavni Gidaje o rozd¢leni svalstva, jejich funkce i onemocnéni, napf. svalové

ochabnuti nebo obrna
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2. 1. 2.4 Rozsah, obsah

Piirodopis, Fraus — celkové je zde ucivo na 3 strany, ve kterych pfevazuji obrazky
svalstva. U¢ivo je orientovano predevS§im na anatomii svalli a na fyziologickou
funkci jednotlivych druht svall, napt. pfitahovace, odtahovace aj. Jeden odstavec je

zde vénovan svalovym onemocnénim

Prirodopis 8, Prodos — ucivo je na cCtyfech strankdch ucebnice, je zaméteno
pfedevsim na rozdéleni a pojmenovani vétSiny povrchovych svali na téle. Ucivo je
sepsano do témét souvislého textu a je do jisté miry nepiehledné. Okrajové je zde

zminéna anatomie a fyziologie svalu

Piirodopis 3, SPN — celkové kapitola zabird 3,5 stranky, ale samotny text je velmi
kratky a prevazuji zde obrazky a fotografie. Zaci se v této kapitole nedozvédi velké

mnozstvi informaci

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — celd soustava je zde uvedena na tii stranky,
pfevazuje zde anatomie svalové soustavy, jsou zde vyzdvihnuté hlavni svaly lidského

téla, nékolik odstavcl je v€novanych zdravotni strance a posilovani svalt

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je to velmi kratka kapitola. V ucebnici zabira
Ctyfi strany, ale vétSina prostoru jsou velké obrazky urcitych svalovych skupin nebo
fotky svalové tkang, textu a informaci v ucebnici nenajdeme mnoho. VeSkeré

informace jsou velmi jednoduché a pfevazné se zajimaji o rozd¢leni svalstva
PR III, Scientia — na péti stranach ugebnice je prehledny popis pohybové soustavy.

Kapitola za¢ina anatomii svalu, dalsi ¢asti kapitoly jsou postupné vénovany anatomii

a fyziologii jednotlivych velkych svalovych skupin
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2.1.2.5 Opakovaci otazky

Prirodopis, Fraus — jsou zde celkovée ¢tyii otazky. Mino jedné mizeme vSechny

odpovédi najit v textu ke kapitole, na jedinou otazku je potieba vyuZzit znalosti

vvvvvv

Piirodopis 8, Prodos — v textu jsou pribézné Ctyii otazky, na které lze odpovédi
najit v textu. Dvé otazky jsou na anatomii svalu a dv€ otdzky jsou zaméfeny na

¢innost a stav svalll pfi sportu

Piirodopis 3, SPN — jsou zde pouze tii otazky. Jedna otazka se zbyva
vyjmenovanim nékterych svall, druhé dvé otdzky se zaméiuji na anatomii svali. Na

vSechny otdzky lze vyhledat odpovédi v textu nebo na obrdzcich

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde Sest otdzek. Nadpolovi¢ni vétSina je
vénovana funkci svall, jsou zde uvedené i problémové otdzky, které jsou zaméteny

na posilovani a ,,adrzbu‘ svalové soustavy

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde devét otazek. Jen nékolik z nich se pfimo
dotykd informaci v textu, ostatni maji charakter vyhleddvani informaci a odpovédi

napf. v obrazcich nebo ostatnich zdrojich
PR III, Scientia — opakovaci otazky jsou uvedeny az na konci uéebnice. Je zde Sest

otazek, které se pfevazné vénuji anatomii a popisu svald. Dvé otazky se vénuji funkci

svalil, napf. funkci branice
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2. 1. 2. 6 Rozsifujici ucivo

Piirodopis, Fraus — veSkeré rozSifujici ucivo se vaze ksezndmeni zaki
s nejvyznamnéjSimi svaly lidského téla, sezndmeni s nejdelSim a nejvétSimi svaly
téla. Zbytek rozsifujiciho uciva je zaméfen na trénink svalll a dopingové piipravky,

které by méli podpoftil svalovy rist

Ptirodopis 8, Prodos — ¢ast rozsifujiciho uciva je neroz$ifeni anatomie svalu, ale
vétsina rozsifujiciho uciva se zabyva praci svalil pii sportovnim zatiZeni. Je zde napf.

rozebrana prace na kyslikovy dluh nebo energetické zasobeni svali pii praci
Ptirodopis 3, SPN — jakékoliv rozsifujici uc¢ivo zde chybi

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — rozsifujici u¢ivo se vénuje hladké svaloving,
druhu svaloviny, ktera tvofi vnitini orgdny a déle je zde uvedeno ucivo o svaloviné
srdecni

Ekologicky prirodopis, Fortuna — rozsifujiciho uciva je zde velmi malo, témer
chybi. Mohli bychom za néj povaZovat pouze obrazky kosterniho, srde¢niho a

hladkého svalstva

PR II1, Scientia — rozsifujici u¢ivo se zde vénuje mimickym svaliim, riznym ciselné

technickym udajim o svalech a vyvoji svalll v obdobi novorozeneckého vyvoje
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2. 1.3 Smyslova soustava

2. 1. 3.1 llustrace a grafické zpracovani

Piirodopis, Fraus — jedenact barevnych obrazkli a fotografii, které znazornuji
jednotlivé smyslové organy, jejich anatomickou stavbu funkce. Obrazky jsou volné
vkladany do textu a kazdy obrazek je doplnén ptehlednymi popisky, coz déla pro

zaky ucebnici atraktivni

Prirodopis 8, Prodos — v této kapitole se nachdzi sedm obrazki bez fotek, které jsou
doplnény popisky a pfevazné znazornuji anatomickou stavbu jednotlivych orgénd.
Jsou zde obrazky znazoriujici oko, ucho, jazyk a jejich ¢idla, obrazek oka je doplnén

1 0 obrazek s o¢nimi vadami

Prirodopis 3, SPN — deset barevnych a cernobilych obrazki, které jsou vzdy
prehledné popsany. VEtsina obrazkll je zamétena na anatomickou stavbu organt, ale
jsou zde i1 obrazky, které nam pfiiblizuji jejich funkci. Dva Cernobilé obrazky
souviseji se zrakem, z nichZ jeden vysvétluje spravnou funkci o¢ni ¢ocky a druhy

znazoriuje oéni vady

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — tuto kapitolu tvofi sedm barevnych i ¢ernobilych
obrazktl, které jsou zaméfeny anatomickou stavbu organii, tak na jejich funkci. U
obrazkli zaméfenych na anatomickou stavbu se objevuji pouze Cisla, kterd jsou

vysvétlena pod obrazkem

Ekologicky prirodopis, Fortuna — jedenact barevnych a ¢ernobilych obrazkd, které
jsou zamétfeny na anatomickou stavbu i na funkci orgdnt. Nalezneme zde stavbu
jednotlivych orgéand, ale i1 velmi zajimavy obrazek, které znazornuje viditelné zafent,

detailni schéma stavby sitnice a obrazek vysvétlujici vady oka

PR III, Scientia — dvacet barevnych obrazki a fotografii, které jsou priib&zné
zasazovany do textu, coz v nékterych mistech plisobi neuspotfaddané a chaoticky. Jsou

zde tak jako v ostatnich ucebnicich obrazky anatomické stavby smyslovych organ,
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déle jsou zde obrazky, které ptiblizuji funkci téchto organti a vSe je doplnéno fadou
fotografii, které souviseji napf. s ochranou oka a ucha. Najdeme zde také jeden

obrazek s ndkresem akomodace o¢ni Cocky.
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2. 1. 3.2 Pokusy, laboratorni prace

Piirodopis, Fraus — nachéazi se zde Ctyfi cviCeni, které jsou zaméfeny na zrak a
jedno cviceni na hmat. Prvni je na zornicovy reflex pifi odkryti o¢i. Druhé cvieni je
meéfeni zrakové ostrosti pomoci tabulky optotypti. Tieti laboratorni prace je na
pozorovani optickych klamil a zjisténni toho, jak nas mulze zrak klamat. Posledni
ukol je na ziskani dikazu slepé skvrny v oku s pouzitim Mariottovych obrazkl. Na
hmat je zde cviceni, pfi kterém dotykem a pohmatem Zaci vyjadifuji pocit ze

zkoumané véci

Piirodopis 8, Prodos — tato kapitola nemé v ucebnici Zadnou laboratorni praci nebo

pokus

Prirodopis 3, SPN — v této ucebnici se nachazi jeden pokus, ktery je v€novan ustroji
hmatovému. Se zavazanyma o¢ima je zde ukolem zkoumat neznamé predméty. Které

predklada vyucujici a Zakovo tikolem je popisovat tvar a povrch téchto predméta

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — ke smyslové soustavé se v této ucebnici

nenachazi zadny tikol nebo laboratorni prace

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde pét ndmétii na rtizné pokusy. Prvni téma je
na zrak — sledovani klamavych obrazct, dalsi tkol je na pozndvani riznych potravin
podle chuti. Déle je zde kol na zjistovani reakci spoluzaka po kapnuti studené vody,
rozeznavani vini a pachti riznych latek a posledni ukol je zaméfen na sluch, kdy

ucitel vyvolava zvuky a zaci musi odhadnout co je to za ¢innost

PR 111, Scientia — neni zde uveden 74dny ndmét na laboratorni praci nebo pokus
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2.1.3.3 Pojmy

Prirodopis, Fraus — vSechny dillezité¢ pojmy jsou tu¢né vytistény a jsou zamefeny u
vSech smyslovych orgénti na jejich anatomii a vzdy ke konci ptislusného odstavce na
onemocnéni, které dany orgén postihuje. Na fyziologii orgdnt v textu moc dilezitych

pojmill nenajdeme

Prirodopis 8, Prodos — je zde malo pojmd, které jsou tucné vytisténé, nebo jinak
zvyraznéné. Absence téchto pojml dava ucivu nepiehledny a dlouhy vzhled. Nékolik

malo zvyraznénych pojmi je pouze u anatomie oka

Piirodopis 3, SPN — pojmy jsou zde tu¢né vytistény. Jsou velmi vhodné rozdéleny
do kapitol k pfislusnému smyslovému organu. Jejich uspotfddani je piehledné a

vétSina pojmul je zaméfena na anatomii a onemocnéni smyslovych organii

Prirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — vSechny dilezité pojmy jsou tucné vyznaceny.
Pievazna ¢ast pojmil se zamétuje na anatomii jednotlivych organti, najdeme zde i par

pojmd, které se zaobiraji funkci smyslovych organt

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde opét velmi malo tuéné vytiSténych
dilezitych pojmi. Témét vSechny pojmy popisuji anatomii smyslovych organi.
Vyjimkou je oko, kde pojml je zdiraznéno hodné a objevuji se zde i pojmy

fyziologické
PR III, Scientia — dilezité pojmy jsou zde tuéné vyti§téné. Jsou zde hlavnd

anatomické pojmy, pojmy které se vazou k onemocnénim (pfedevs§im u oka). Chybi

zde vice zdlraznénych pojmi z fyziologie
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2. 1. 3.4 Rozsah, obsah

Piirodopis, Fraus — tato kapitola je pomérné rozsahld. V ucebnici zabird Sest
stranek na kterych se nachdzi vice textovych informaci nez obrazkt. Je zde popséna

anatomie a nemoci ¢ichu, chuté, hmatu, sluchu, zraku a orgdnd, které tento smysl

poskytuji

Prirodopis 8, Prodos — celd soustava je rozepsana na Sest stranek. Obsahuje
zakladni Gdaje o anatomii a fyziologii oka, ucha, ¢idla ¢ichu, chuti a polohy. U

nekterych organt je okrajové zminéno i o poruchéch, které zde mohou nastat

Piirodopis 3, SPN — celd smyslova soustava zaujiméa Sest stranek. Postupné se
vénuje zraku, sluchu, chuti, ¢ichu a hmatu. Kazdy smyslovy organ je vykladam

pfiblizné€ na jednu stranku, vice mista zabiraji oko a ucho

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — ucivo o smyslech lidského téla zaujima celkové
t¥i a pul stranky. Podrobnéji se vénuje zraku a sluchu. Cich a chut’ jsou sepsany do
jednoho vétsiho odstavce,ostatni smysly jsou shrnuty do kratkého odstavce na konci

kapitoly

Ekologicky prirodopis, Fortuna — kapitola v u€ebnici zabira ¢tyfi stranky. Jsou zde
v kréatkosti popsany vSechny smysly, jejich anatomie a velmi pékné i fyziologie.
VéEtsi prostor je vénovan uchu, nejvétsi prostor oku, u kterého je popsana anatomie,

fyziologie 1 zdravotni problémy s okem spojené

PR III, Scientia — ucivo je zaméfeno na anatomii a fyziologii jednotlivych organii.
Kazdému orgénu je vénovana samostatna podkapitola. Nejvétsi ¢ast je vénovana oku
a sluchu, u kterych najdeme i u¢ivo o ochrané a péci. Celkové je smyslovy soustava

popsana na pét a pul stranek.
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2. 1. 3.5 Opakovaci otazky

Piirodopis, Fraus — opakovaci otazky jsou zde rozdéleny a uvadény vzdy do
pfibuzné skupin¢ smysld, nebo na konci vyznamnéjSiho smyslu a jeho orgénu. Jsou
zamefeny hlavné na anatomii smyslovych organti a na jejich fyziologii. VétSinu

odpovédi lze rovnou vyhledat v textu nad otazkami

Piirodopis 8, Prodos — v textu je tfinact otazek, které jsou predevSim zaméfeny na
funkénost a porovnavani jednotlivych smyslovych orgdni. Na nékteré otazky
muizeme odpovédi vyhledat v textu, nékteré otazky maji charakter roz§itujiciho uciva

a je zde potieba vyuzit i jiné informacni zdroje

Ptirodopis 3, SPN — na konci kapitoly je celkem dvanact opakovacich otazek. Pouze
dvé otazky se vénuji fyziologii smyslovych orgéant, zbytek otdzek je zaméfen na

anatomii jednotlivych organti. Odpovédi na otazky Ize vyhledat v textu

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde pfes dvacet otazek. Otazky se vénuji
opakovani anatomie 1 fyziologie smysli a jejich organli. Na vétSinu otazek lze
odpovédi vyhledat v ucebnici, nékteré otdzky jsou zde uvedené jako problémové a

jejich odpovédi je potieba vyhledat v ostatnich pramenech nebo i vymyslet

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde témé&f tficet opakovacich otdzek. Jejich
pocet na jednotlivé smysly je pfimo umérné délce textu smyslu vénovanému. Jsou
zde pfevazné otazky na opakovani fyziologie, nékteré otazky se zamétuji 1 na zdravi
a nckteré otazky hranic¢i s tkoly a laboratornimi pracemi, kdyz nabadaji zaky i

problémovym feSenim
PR III, Scientia — na konci ucebnice je celkem devatenact otazek, které se vétSinou

ptaji na fyziologii a ochranu jednotlivych organti pfed poskozenim. Nejvice otazek je

vénovano oku a uchu
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2. 1. 3. 6 Rozsifujici ucivo

Ptirodopis, Fraus — je zde hodné¢ rozSitujiciho uciva, které je zaméteno hlavné na
fyziologii a rizné zajimavosti pii funkci a vyuZziji jednotlivych smyslovych organti a
také je zde hodné¢ uciva, které popisuje jednotlivd onemocnéni s naslednou absenci

smysla

Piirodopis 8, Prodos — nachazi se zde méné rozsitujiciho uciva. Nékteré rozsitujici
ucivo evokuji otdzky, které jsou v textu. U oka je rozsifujici ufivo zamefené na

vSechny nejbéznéjsi poruchy vidéni

Prirodopis 3, SPN — v této kapitole je rozsifujici ucivo pouze u sluchového organu.
Zabyva se ochranou sluchu pfed nadmérnym hlukem a zménou citlivosti ucha pii

starSim véku

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — celkové je u smysli velmi mélo rozsitujiciho
uciva. VSechno rozsitujici u€ivo je u zraku a vénuje se nemocem, které mohou oko

postihnout a dale se vénuje zrakovym klamim

Ekologicky prirodopis, Fortuna — veskeré rozsifujici ucivo je vénovano oku,
skladani a rozkladani svétla v oku, zaostfeni oka a popsani kratkozrakosti a

dalekozrakosti oka

PR III, Scientia — v této kapitole je hodn& rozsifujiciho uéiva. U oka je vénovano
hlubSimu rozboru jeho funkce, onemocnénim a porovndni s jinymi ZzivoCichy. U
sluchu ucivo seznamuje se Sifenim zvuku prostorem, dale se zajima o hlasitost
zvuku. Dale jsou zde informace o sluchu u zvifat, napt. u delfinli a netopyrt.

Nasleduje zminka o rovnovaze ne€kolik Ciselnych udaji o plose nosni sliznice
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2. 1.4 Obéhova soustava

2.1.4.1 llustrace a grafické zpracovani

Prirodopis, Fraus — celkové 7 velmi peknych barevnych obrazki je zarazeno vedle
odstavct, coz déla ucebnici velmi prehlednou. Nachézi se zde kombinace obrazk,
nakrest 1 fotografii. Z hlediska fyziologie je velmi pékny ndkres krevnich desticek,

znéazornujici jejich funkci v téle

Piirodopis 8, Prodos — 9 obrazki, které jsou spise starsi a horsi kvality. Obrazky
maji spravné a prehledné popisky, ale celkové obrazky nepiisobi atraktivné, jsou
malo barevné, Casto se opakuje kombinace n€kolika stejnych barev. Z nékterych

obrazki navic nelze danou problematiku dobte pochopit

Piirodopis 3, SPN — 6 velmi piehlednych obrazki, n€které jsou dokonce zaméteny
na prvni pomoc. Cast obrazkii je barevna a zbytek obrazkii je znazornén pouze
Cernobile. Zajimavy je obrazek na orientacni vySetfeni krevnich skupin, vnasi do
kapitoly roz$ifujici uc¢ivo. Pouhé tii obrazky znazoriiujici funkci ob&hové soustavy
jsou, podle mého nazoru, nedostacujici. Cernobilé obrazky prvni pomoci by bylo

vhodnéjsi zatadit k laboratornim cvi¢enim a pokustim

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — jsou zde barevné i Cernobilé obrazky a jedna
cernobila fotografie. Obrazky nejsou vkladany do textu, ale jsou zatazeny do sloupce

vedle textu, coz déla kapitolu velmi piehlednou

Ekologicky prirodopis, Fortuna — v této ucebnici se nachazi barevné i cernobilé
obrazky. Fotografie vSak v této ucebnici chybi. Text je ¢lenén do odstavci, mezi
které jsou obrazky vkladany, coz plsobi zajimavé a opticky to zkracuje délku

kapitoly. Velmi pékny je nékres ¢innosti srdce

PR III, Scientia — je zde velky poget barevnych obrazka, které jsou velmi pékné a

pfehledné nakreslené a doplnéné fotografiemi. Velmi dobte dopliuji text, do kterého
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jsou vhodné vlozeny. Velmi dobie je zde vysvétlena stavba srdce a pohyb krve uvniti

srdce
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2. 1. 4.2 Pokusy, laboratorni prace

Ptirodopis, Fraus — celkové dvé méfeni. Prvni laboratorni prace je zaméfena na
zjisSténi poctu teptd za minutu v klidu a po télesné zatézi (deset az dvacet diepl).

Druhé laboratorni prace se soustfedi na zjisténi minutového srde¢niho objemu

Ptirodopis 8, Prodos — jedna laboratorni prace, zkoumani zavislosti srde¢ni ¢innosti
na ndmaze. Za ukol zde maji vytvofit graf zavislosti tepové frekvence na aktudlni

namaze

Ptirodopis 3, SPN — tii pokusy. Mé&feni poctu tepi za 1 minutu v klidu a po dvaceti
dfepech. Vypocitani, kolik stahti vykona srdce za jednu hodinu, jeden den a jeden
rok. Posledni pokus je vypocet srdecniho objemu, kolik litrii krve ptecerpa srdce v

klidu za 1 minutu, hodinu, den a za 70 let lidského Zivota.

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — v této ucebnici je n€kolik ndméth na laboratorni
praci. Prvnim znich je prohlidka srde¢niho svalstva pod mikroskopem, dal$im
namétem je metfeni klidoveé tepové frekvence a frekvence po zatézi, dale maji Zaci za
ukol popsat nebo piedvést masaz srdce a poslednim ndmétem je sezndmit se

$ pouzitim tonometru
Ekologicky prirodopis, Fortuna — jsou zde dvé laboratorni prace. Ukolem prvni je
vytvofeni krevniho obrazu a zkoumani slozeni zviteci krve. Druhou praktickou praci

je prvni pomoc pfti krvaceni ze zil a tepen

PR III, Scientia — v této udebnici neni na toto téma Zadna laboratorni prace nebo

ukol
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2.1.4.3 Pojmy

Ptirodopis, Fraus — dilezit¢ pojmy jsou tu¢né vytiSténé, diky tomu je vSe p€kné
ptehledné. Ucivo je rozdéleno do dvou kapitol — krev, srdce a jejich mozna

onemocnéni

Prirodopis 8, Prodos — celkové je zde zvyraznéno malo pojmu, spojeny kapitoly o
srdei a krvi, o krevnich skupinidch a obranném a miznim systému jsou spojeny. U
krve jsou zvyraznény predev§im pojmy tykajici se, které se tykaji funkce krve a pak

je zde nekolik pojmil o obranném systému téla

Piirodopis 3, SPN — jsou zde zminény i pojmy o prvni pomoci pii krvaceni,
nakazlivych nemocech (virech, baktériich, infekcich), o obran¢ téla pfed nemocemi.

Zvlast je vyclenéno téma o télnich tekutinach

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde piiméfené mnoZstvi tuéné vytisténych
pojml. Hodné pojmii se vénuje anatomii srdce, cévni soustavy a krve, ale oproti

jinym kapitolam je zde také dost pojmi, které jsou zaméteny na fyziologii

Ekologicky prirodopis, Fortuna — diky obsahlosti této kapitoly je zde zvyraznéno
velmi mnoho pojmi. Jednd se predevSim o anatomické pojmy, které jsou logicky
uspotadany od slozeni krve az k riznym onemocnénim. Objevuje se zde také nekolik

pojmu, které jsou zaméteny na fyziologii obéhové soustavy

PR II1, Scientia — jsou zde tucné vytistény nejen jednotlivé dalezité pojmy, ale i celé
véty. VétSina pojmi popisuje nejzékladnéjSi anatomii a slozeni krve s ob&hovou
soustavou, u organt jsou zde zvyraznény jejich €asti a onemocnéni, napf. kornaténi

tepen, infarkt nebo mozkova mrtvice
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2. 1. 4.4 Rozsah, obsah

Ptirodopis, Fraus — velmi dobfe je zachycena anatomie i fyziologie, mén¢ kvalitné
je vysvétlena zdravotni problematika obehové soustavy. Celkové je u€ivo na 5 stran,

text a obrazky jsou zde v rovnovaze a velmi vhodné se vzajemné dopliuji

Piirodopis 8, Prodos — anatomie i fyziologie je velmi obsahle vysvétlena na Sesti a
pul stranek, ale protoze je v souvislém textu, plisobi neptehledné. Je zde cast, kterd
se tykd také prvni pomoci pii krvaceni a nékolik odstavci, ve kterych je ucivo o

imunitnim systému

Piirodopis 3, SPN — na dvou stranach velmi dobfe vysvétleno zdravotni hledisko
soustavy s prvni pomoci, fyziologie a anatomie je srozumitelné vysvétlena na tiech

stranach

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — tato kapitola je opticky rozdélena na dvé
podkapitoly. Jedna ¢ést je vénovana krvi, druhd ¢ast je vénovana srdci a krevnimu

fecisti. Obeé podkapitoly zaujimaji shodné dvé strany ucebnice

Ekologicky prirodopis, Fortuna — ob¢hova soustava je velmi rozsédhlou kapitolou a
to na devét stran ucebnice. Za¢ina detailnim popisem sloZeni a fyziologie krve vcetné
darcovstvi krve. Plynule uc¢ivo pfechazi k anatomii a fyziologie srdce, funkci tepen a
zil. Konec kapitoly je vénovan rliznym onemocnénim, které jsou spojeny s obéhovou

soustavou, napf. infarktu a mozkové mrtvici

PR III, Scientia — velmi dlouh4 kapitola, ktera je rozdélena do dvou zakladnich
casti. Prvni Cast se zabyva slozeni a funkci krve a funkci jejich slozek, dale je zde
podrobné rozebrana ob&hova soustava se zaméfenim na srdce a slezinu. Je zde dobte

vysvétlen krevni tlak a nékteré vrozené i nevrozené nemoci
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2.1.4.5 Opakovaci otazky

Prirodopis, Fraus — osm opakovacich otazek, na které jsou odpovedi ptimo v textu,
v ramci jednotlivych kapitol jsou otdzky na zamysleni, na které nenajdeme odpovédi

v textu. Otazky jsou zaméfeny na anatomii, fyziologii a také zdravotni vySetieni

Prirodopis 8, Prodos — také osm otdzek, na nékteré otazky jsou odpovéedi ptimo
v textu, na nékteré je potieba odpovédi vyhledat mino ucebnici z jinych zdroj.

VétSina otazek je zaméfena na anatomii ob&hové soustavy

Prirodopis 3, SPN — celkem devét otdzek, vSechny odpovédi jsou v textu. Polovina
otazek se vénuje anatomii srdce a cévni soustavy, druhd ¢ast otazek se vénuje

srdec¢nim a obéhovym onemocnénim

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde vétSi mnozZstvi opakovacich otazek.
Nékteré ztéchto otdzek se veénuji opakovani anatomie. VéEtSina otazek je velmi
zajimava a problémova a nuti Z&ky k préaci s informacemi, které musi vyhledat 1

mimo ucebnici

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde tficet tfi opakovacich otazek. Jen né€kolik
otazek se zamétfuje na opakovéani anatomie, vétSina otdzek pozaduje po Zzacich
vymyslet samostatné feSeni za pomoci obrazkl, informaci zjinych zdroji nebo

zkuSenosti. Velké mnozstvi otdzek ma opé€t problémovy charakter
PR III, Scientia — na konci udebnice je témdf dvacet otazek, které opakuji u¢ivo

anatomie a fyziologie celé obehové soustavy. VSechny odpovédi na tyto opakovaci

otazky lze najit v textu v ucebnici
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2. 1. 4. 6 Rozsifujici ucivo

Ptirodopis, Fraus — rozsitujici u€ivo je zaméfeno na sloZitéjsi anatomii Zil a tepen,
ale hlavné¢ na prvni pomoc (masdz srdce) a lékarské pojmy, onemocnéni krve a

1ékatska vySetieni a odstraniovani nékterych srde¢nich vad

Prirodopis 8, Prodos — v této soustave je dostatek rozsifujiciho uciva, které je velké

¢ast u¢iva zaméteno na funkci srdce a imunitni systém lidského téla

Prirodopis 3, SPN — rozsitujici uc¢ivo zde neni ptesné vyhranéno, prolina se se
zdkladnim ucivem. Jako rozSifujici u€ivo je zde mozno pokladat obsahlou cast

kapitoly o nemocech a prvni pomoci

Piirodopis pro 8. rocnik, Jinan — celkové se zde nachdzeji tfi odstavce
rozsifujictho uciva. Prvni Cast se veénuje bilym krvinkdm, dalSi srdecni tepové

frekvenci a posledni transplantaci srdce

Ekologicky prirodopis, Fortuna — vucivu je tolik informaci, Ze neni potieba
dal$iho rozsitujiciho uciva. Charakter tohoto uc¢iva zahrnuje n€kolik obrazkid, které

se vénuji napt. alkoholu v krvi a krevnim skupinam

PR III, Scientia — piesto, 7¢ je tato kapitola pomémé obsahld, je zde hodné
roz$ifujiciho uc€iva. V ¢asti, kterd je vénovana krvi se nachdzi uc¢ivo o cévni soustave
nékterych zivocichi, o srdZeni krve, o Cervenych krvinkach a je zde opét porovnani
¢iselnych udaji o krvi s udaji z praktického zivota. V ¢asti, kterd se zabyva organy
ob&hové soustavy se nachéazi rozsitujici a podrobné ucivo o fyziologii a praci srdce a
onemocnénich, kterd se mohou u srdce projevit. Podrobnéji je zde také popsano

proudéni krve né€kterymi organy, napt. mozkem, plicemi a slezinou
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2. 1.5 Dychaci soustava

2. 1. 5.1 llustrace a grafické zpracovani

Piirodopis, Fraus — 11 velmi p&knych obrazks, barevné ilustrovanych
s prehlednymi popisky. V této kapitole jsou obrazky, nakresy i fotografie, coz déla
ucebnici pro zaky atraktivni a zajimavou. Najdeme zde napt. porovnani plic kurdka a

nekurdka, coz v jinych ucebnicich nenajdeme

Prirodopis 8, Prodos — je zde pét obrdzki, pfevazuji jednoduché a presvétlené

nakresy zékladnich obrazki, coz nedava obrazkiim dostatecnou atraktivitu

Piirodopis 3, SPN — zhruba polovina obrazkli je barevné vybarvend, druha cést
obrazk je Cernobila. Jsou zde tfi obrazky, které znazornuji pokusy, coz mize u zakt
vzbuzovat zajem, pfesto by bylo vhodné zatadit vice obrazkl s jednotlivymi organy

nebo jejich funkcemi. Ucebnice neobsahuje zadné fotografie

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — 4 jsou zde pouze zékladni obrazky, z toho jsou
pouze dva barevné, zbytek Gernobilé. Uplné zde chybi fotografie. Velmi malo

obrazki miize pisobit tak, Ze tato kapitola je velmi obséhla a zdlouhava

Ekologicky prirodopis, Fortuna — vice barevnych i ¢ernobilych obrazka, které jsou
doplnény fotografiemi. Jsou pribézné€ zasazeny do textu pod odstavce, ke kterym se
vztahuji. Pro Zéky jsou zde velmi pckné ndkresy zobrazujici stavbu plic (vcetné

prenosu dychaciho plynu v plicich)
PR III, Scientia — je zde nejvice obrazki, dohromady 14, obrazky zde jsou barevné i

cernobilé. Jsou postupné vkladany do textu, vzdy pod organ, ktery zobrazuji.

Obrazky jsou jednoduché a pochopitelné, coz zlepSuje porozumeéni textu
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2.1.5.2 Pokusy, laboratorni prace

Ptirodopis, Fraus — nachazi se zde dvé laboratorni prace. Jejim tikolem je vypocitat
spotiebu kysliku lidského téla za hodinu, za den a za rok, kdyz je v zadani uvedena
dechova frekvence a objem pii jednom nadechu. Druha laboratorni prace je zjisténi

poctu dechll za minutu v klidu a po télesné zatézi (deset az dvacet diepil)

Piirodopis 8, Prodos — je zde laboratorni prace na diikkaz oxidu uhli¢it¢ho ve

vydechovaném vzduchu s pomoci chemickych potieb a roztoki

Piirodopis 3, SPN — nachazi se zde pocetni ukol na vypocet spotieby kysliku za
urcité Casové intervaly + demonstraéni 2 pokusy — zndzornéni Cinnosti branice a

vytvofeni spirometru

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — v u¢ebnici se nachéazi ukol na vypocitani klidové

frekvence a dechové frekvence po zatézi. Déle je zde demonstrace umélého dychani
Ekologicky prirodopis, Fortuna — jsou zde dvé laboratorni prace. Prvni se zajimé o
projevy dychani a zmény dychani pti fyzické ndmaze a ve druhé maji zaci za ukol

vyzkousSet si prvni pomoc pfi zastavé dechu

PR 111, Scientia — jsou zde uvedena dvé méfeni. Prvni je méfeni vitalni kapacity plic

a druhd laboratorni prace zkouma apnoickou pauzu
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2.1.5.3 Pojmy

Ptirodopis, Fraus — vSechny dilezité pojmy jsou tuéné zvyraznény. Zahrnuje pojmy
tykajici se ¢asti dychaci soustavy, funkéniho dychaciho vySetieni, nemoci dychaci
soustavy. Chybi podrobnégjsi vysvétleni vnitinitho dychani, vnéjsi dychani i1 ventilace

plic vysvétleny jsou

Prirodopis 8, Prodos — dllezité pojmy jsou tucné zvyraznény. Popis ¢asti dychaci
soustavy. Pojmy vnitiniho, vné&jSiho dychani a ventilace plic jsou srozumitelné

vysvétleny

Piirodopis 3, SPN — dulezit¢ pojmy jsou tuéné zvyraznény. Je zde piili§ mnoho
zvyraznénych pojmi, to dava textu obsahly a zmate¢ny zjev. Obsahuje ¢asti dychaci

soustavy, onemocnéni, ventilace plic je vysvétlena, vnitini a vné&j$i dychéani chybi

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — dilleZité pojmy jsou tucné zvyraznény. VéEtsina
pojmu, které jsou tucné zvyraznény, jsou zaméfeny na sloZeni dychaci soustavy.

Nékolik pojmt ke konci kapitoly je vénovano péci o dychaci soustavu

Ekologicky prirodopis, Fortuna — dilezité pojmy jsou tu¢né zvyraznény, ale je jich
celkem malo. Pojmy jsou zaclenény do odstavct, které délaji text velmi piehledny a

zaci se v n¢j jednoduse orientuji
PR III, Scientia — ddlezité pojmy jsou tuéné zvyraznény. Pojmi neni mnoho, ale

jsou srozumitelné vysvétleny a maji jednoduchou logickou névaznost. Pojmy jsou

zaméefeny na anatomii a ke konci kapitoly na ochranu plic pfed poskozenim
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2. 1. 5.4 Rozsah, obsah

Ptirodopis, Fraus — 4 strany, ucivo je orientovano spiSe na anatomickou a zdravotni
stranku, fyziologick4 stranka vysvétlena velmi malo. Je zde také ¢ast uciva, ktera je

vénovana riznych dechovym vysetfenim. Celkové je ucivo piehledné uspoifadano

Piirodopis 8, Prodos — 4 strany, anatomické stranky i fyziologické hledisko
vysvétleno dobie. Castetné v textu vysvétlena i péée o dychaci soustavu a $patny

vliv koufeni na plice ¢loveka

Ptirodopis 3, SPN — 3 strany, jedna celd strana je vénovana onemocnéni a umélému
dychani. Anatomie, fyziologie je vysvétlena pouze zédkladnimi informacemi. Ucivo

je rozdéleno na popis celé dychaci soustavy a na popis plic

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — 3 strany, pfevazuje anatomické a zdravotni
hledisko, fyziologické funkce vysvétleny méné. Z hlediska obsahu je ucivo
nepiehledné uspotfadané. Priblizné jedna polovina strany je vénovana péci o dychaci

soustavu a poskozeni plic pii koufeni

Ekologicky prirodopis, Fortuna — 4 strany, anatomicky a fyziologické obsah
dychéni je jednodus$im zplisobem a s pomoci nejvétSich organti vysvétlen velmi

dobfte, zdravotnimu hledisku a ochrana plic je vénovan kratky usek ke konci kapitoly

PR III, Scientia — 5 stranek, anatomickd a zdravotni funkce dychaci soustavy je
vysvétlena dobie, objevuje se zde i1 rozdéleni a vysvétleni vnitiniho a vnéjSiho
dychani. Fyziologie dychani zde neni vysvétlena tak dobie jako anatomii. Ke konci

kapitoly je 1 u€ivo o prvni pomoci a o umelém dychéani
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2. 1. 5.5 Opakovaci otazky

Ptirodopis, Fraus — je zde n€kolik otazek, které jsou zaméfeny hlavné na fyziologii

a anatomii dychacich cest. VSechny odpovédi na otazky lze najit v u¢ivu v ucebnici

Prirodopis 8, Prodos — jsou zde pouze tii otdzky, které se zabyvaji predevSim

funkcnosti a péci o dychaci soustavu, odpovédi na vSechny lze vycist v textu

Ptirodopis 3, SPN — je zde osm otdzek, vSechny odpovédi na otazky lze najit v textu
o daném ucivu dychaci soustavy. Otdzky se hlavné vénuji funkci nékterych casti

dychaci soustavy a umélému dychani

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde hodné otazek, odpovédi nejsou jen v textu,
ale jsou zde i otazky, na které je odpoveéd’ potieba vyhledat. Jsou zde i otazky, které
propojuji dychaci soustavu lidskou a zvifeci. Je zde opét velky pocet otazek k

zamysSleni

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde tficet otazek, které se daji rozd¢lit do tii
Casti. Prvni Cast se v€nuje opakovani anatomie, druhd cast se vénuje fyziologii
dychaci soustavy a posledni tfeti ¢ast jsou otazky, které jsou problémové a tykaji se

zdravi a niceni plic

PR III, Scientia — je zde osm otazek, které se vétinou vénuji spotiebé kysliku a

fyziologii dychani
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2. 1. 5. 6 Rozsifujici ucivo

Prirodopis, Fraus — v této ucebnici je rozSifujici ucivo zaméfeno na funkéni
vySetfeni plic, rizné nemoci a vlivy, které mohou plice nendvratné¢ poskodit a na

ochranu dychacich cest, vyuziti dychacich ptistrojii napt. pfi vysokohorské turistice

Piirodopis 8, Prodos — rozsifujici ucivo je zde zaméfeno na tfi témata. Prvni téma
se tyka vzniku zvuku v krku, pak je zde ucivo, které popisuje vitalni kapacitu plic a

posledni ¢ast je vénovana onemocnéni tuberkuloze

Piirodopis 3, SPN — zaméfeno na prvni pomoc, konkrétn€ je zde v rozSifujicim
ucivu vysvétleno umelé dychéni. Druhd cast rozsifujictho uciva je vénovana

vysvétleni vitalni kapacity plic a spirometru

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — rozSifujici u€ivo se zajima dva zpuisoby, kterymi
lidské télo dychd, ovlivnéni dychani vili. D8le je zde vypsano nékolik rekordd, které

se n¢jakym zpiisobem dotykaji dychani

Ekologicky prirodopis, Fortuna — rozsifujici u¢ivo je ke konci kapitoly. I s pomoci
fotek a obrazkli je zaméfeno na Cistotu vzduchu, ochranu pied smogem a zavislosti

na koufeni

PR III, Scientia — v této kapitole je v rozsifujicim uc¢ivu hodné ¢iselnych informaci o
plicich, dychani a vymén¢ plynti. Najdeme zde i informace o sloZeni vzduchu. Na
konci kapitoly je u¢ivo o nemocech, piedev§im o rakoviné plic a o Spatném vlivu

koufeni
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2. 1.6 Travici soustava

2. 1. 6.1 llustrace a grafické zpracovani

Prirodopis, Fraus — celkem Sest velmi péknych barevnych obrazkd znazornujicich
dutinu ustni, zastoupeni zubl v lidském chrupu, zjednoduSeny obrazek znazornujici
jatra a obrazek tenkého stieva. Kazdy obrazek je doplnén piehlednymi a presnymi

popiskami

Piirodopis 8, Prodos — celkové je v ucebnici pét obrazka s popisem horsi kvality.
V obréazcich jsou pouzity vybledlé barvy, diky tomu nejsou obrazky pro ¢tenare tak

atraktivni a zajimavé. Ve vybéru vSech ucebnic jsou obrazky nejhtife zpracované

Prirodopis 3, SPN — mensi pocet obrazkl (celkove Ctyfi), které ale jsou velmi
kvalitni, dostatecné piehledné a velké. Obrazky jednotlivych organti jsou zasazeny

piimo do textu s u¢ivem o konkrétnim organu

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — v této ucebnici se nachazeji Ctyfi dostatecné velké
a barevné obrazky, které jsou velmi pfehledné, ale chybi zde naptiklad schéma jater a

tenkého stfeva

Ekologicky prirodopis, Fortuna — velké mnozstvi obrazki, celkem sedmnéct.
Vsechny obrazky jsou velmi pékné a barevné. Obrazek je vzdy umistén pod textem,
ke kterému patii, coz zlehCuje orientaci. Zde miZzeme nalézt obrazky i fotografie a
nékteré obrazky velmi dobie dopliiuji a vysvétluji fyziologickou funkci nékterych

organd, napf. peristaltika stfev nebo rozdilné polohy hrtanové ptiklopky

PR III, Scientia — nejvice uvedenych dvacet jedna obrazki, které jsou velmi
pestrobarevné, coz navozuje velmi zajimavy vzhled ucebnice, nicméné né&které
obrazky je zde jevi jako zbyte¢né, viz. mezizubni kartacek, navstéva zubniho 1ékare,
dokonalé ¢isténi zubti atd. V této ucebnici jsou obrazky vkladany do textu pribézne,

coz n¢kdy piisobi nepiehledné, zejména pokud jich je na jedné dvojstrance hodné
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2. 1. 6.2 Pokusy, laboratorni prace

Piirodopis, Fraus — v ucebnici nenajdeme Zadny pokus nebo laboratorni praci na

travici soustavu

Ptirodopis 8, Prodos — v této kapitole je pokus na dikaz traveni Skrobd v dutiné

ustni pomoci zkumavek se Skrobem a slinami
Prirodopis 3, SPN — je zde jeden pokus, ktery je vhodny provadét v soucinnosti
s télesnou vychovou. Zak si ma do dutiny ustni vzit dousek vody, provést stoj na

rukou, polknout a dokézat tak, Ze polykani je aktivni ¢innost svalstva jicnu

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — k tomuto ucivu neni v u€ebnici Zadna laboratorni

uloha nebo pokus

Ekologicky prirodopis, Fortuna — k této kapitole neni v ucebnici zadné laboratorni

prace

PR III, Scientia — na ucivo travici soustavy neni v ucebnici pfipravena zadna

laboratorni prace
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2.1.6.3 Pojmy

Prirodopis, Fraus — je zde velké mnozstvi tu¢né vytisténych pojmt. VEtSina pojmit
je zaméfena na anatomii jednotlivych organt travici soustavy, mensi mnozstvi pojmi

je zde o onemocnénich, ktera mohou travici soustavu postihnout

Ptirodopis 8, Prodos — neni zde mnoho tu¢né vytiSténych pojmi. Tuéné vytisténé
pojmy jsou vétSinou nové neznamé slova, ktera se tykaji predevsim funkce nékterych
Casti travici soustavy. Ostatni dilezité pojmy jsou uvedeny ve standardnim textu,

jsou proto malo vyrazné a na prvni pohled se v ucebnici ztraceji

Piirodopis 3, SPN — je zde hodné zvyraznénych pojmu, které jsou uspotadany
systematicky podle soucasti travici soustavy. Mnozstvi dilezitych pojma je vzdy
umeérné délce uciva o konkrétni Casti travici soustavy. Jsou zde zvyraznény

pfedevsim pojmy anatomické

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — dileZité pojmy jsou tu¢né vytisténé, ale chybi zde
hodné dtlezitych pojml. Napiiklad u tenkého stfeva chybi pojmy jako lacnik,
kycelnik, u tlustého stieva je pouze zminén pojem jako slepé stfevo, tracnik,

konecnik, ale tyto pojmy uZ nejsou vysvétleny

Ekologicky prirodopis, Fortuna — pocet zvyraznénych dulezitych pojmt odpovida
délce kapitoly. Jsou zde zvyraznény pojmy, které se tykaji anatomie i fyziologie
travici soustavy, prevazné jsou jako dulezité¢ zvyraznény nazvy jednotlivych organi a

funkci

PR III, Scientia — hlavni pojmy, které popisuji pfevazné anatomii travici soustavy.
Jsou v ucebnici tuéné vyznaceny. Jsou zde piedevS§im ndzvy jednotlivych casti
soustavy, velmi zfidka se objevuji dilezité pojmy, které jsou spojeny s fyziologii a

1ze zde najit i nékolik ndzvi nemoci
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2. 1. 6.4 Rozsah, obsah

Piirodopis, Fraus — celkové tfi strany, anatomie a fyziologie travici soustavy je
velmi dobie vysvétlena, ale pomérné malo je vysvétleno zdravotni hledisko travici
soustavy. Obsah kapitoly je sefazen tak, jak postupné sousto putuje travici soustavou

od poziti potravy az k vylou€eni zbytkt po traveni

Prirodopis 8, Prodos — ucivo je zde uvedeno na 4 strany. Je zde hruby popis travici

vvvvvv

kapitola zmifluje o rozkladu potravy pfi traveni

Prirodopis 3, SPN — je zde obsahle je vysvétlena anatomie, je zde vysvétleno poradi
jednotlivych organi, jejich navaznost. Ale nejsou zde zminény nékteré Casti vétSich
organli, napt. tenkého a tlust¢ho stfeva. Oproti tomu zde neni kvalitné ani

kvalitativné vysvétlena fyziologie a zdravotni stranka a onemocnéni travici soustavy

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — ucivo o travici soustavé je na dvé strany
ucebnice. Travici soustava je popsana postupné od dutiny Ustni, tak jak télem sousto
putuje. Jsou zde peclivé popsané pouze nékteré Casti soustavy, nékteré casti jsou

pouze zminéné

Ekologicky prirodopis, Fortuna — velmi dlouh4 kapitola, které zaujima sedm stran
ucebnice. Postupné je zde popséna anatomie a fyziologie vSech organd, které se
podileji na zpracovani potravy. Cely proces traveni je popsan velmi piehledné i kdyz

mnozstvi textu dava kapitole velmi zdlouhavy vzhled

PR III, Scientia — $est stran v udebnici je rovnomérné rozdéleno mezi text a
obrazky, které jsou vlozeny mezi jednotlivé odstavce. Na uvod je popsano traveni,
poté anatomie a fyziologie jednotlivych organii a posledni je zde zminka o nékterych
onemocnénich travici soustavy. Velka ¢ast uciva je zde vénovana duting stni a péci

o chrup
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2.1. 6.5 Opakovaci otazky

Ptirodopis, Fraus — jsou zde Ctyfi otazky, na které miizeme odpovédi nalézt v textu.
Vsechny otdzky jsou zaméfeny na funkCnost travici soustavy, predevSim na

zpracovani sousta. Jedna otazky je zde zamé&fena na funkci jater

Piirodopis 8, Prodos — je zde Sest otazek. Prvni dvé otdzky se snaZi o zopakovani
otazek se zaméfuji pfedevSim na opakovani anatomie nékterych casti travici

soustavy, vSechny odpovédi 1ze najit v uc¢ivu nebo rozsifujicim ucivu

Prirodopis 3, SPN — na konci celé kapitoly je devét otdzek. Zhruba polovina otazek
se vénuje anatomii jednotlivych ¢asti a usekil travici soustavy, n€které otazky jsou

zamefeny na jejich funkei

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde jedenact otazek. Vétsina otazek se vénuje
funkci travici soustavy a jeji Casti. Dvé posledni otdzky jsou zamétfeny na rtzné

nemoci, které se u travici soustavy ¢asto mohou objevit

Ekologicky prirodopis, Fortuna — je zde asi nejvice opakovacich otazek, v pribéu
textu jich je celkem tficet devét. Jsou zde otazky zaméfeny na vSechny oblasti uciva
— anatomii, fyziologii i problematiku kolem zdravi lidského téla. Nékteré otazky
pfimo vyzaduji odpovédi z textu, jiné se prolinaji s ufivem piirodopisu z jinych

oblasti a nékteré opét vyzaduji samostatné vyhledavani informaci
PR III, Scientia — je zde jedenact otdzek, na které lze najit odpovédi v uéebnici.

Otazky jsou rovnomérné zaméteny na anatomii, fyziologii a traveni a na porovnavani

travici soustavy lidského téla s né€kterymi ostatnimi Zivocichy
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2. 1. 6. 6 Rozsifujici ucivo

Prirodopis, Fraus — témét vSechno zajimavéjsi rozsitujici ucivo je zaméfeno na
riznd onemocnéni jednotlivych organi travici soustavy, popfipadé prevence a 1é¢eni

nekterych onemocnéni

Piirodopis 8, Prodos — v rozsitujici ucivo je z velké ¢asti zaméteno na zpracovani
sousta a jeho cestu travici soustavou. Déle jsou v rozsifujicim ucivu podrobnéji

vysvétleny funkce zaludku.

Piirodopis 3, SPN — rozsifujictho uciva zde neni mnoho, lze povazovat za

rozsifujici ucivo tématicky delsi ¢ast o dutin€ ustni a zubech
Prirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — samostatné uvedené rozsitujici u¢ivo zde neni

Ekologicky prirodopis, Fortuna — diky obsaznosti textu a podrobnosti
vysvétlovaného uciva v kapitole, zde neni tieba dalsi rozsitujici ucivo. Je zde hodné
informaci o nemocech a infekcich. Na konci kapitoly je navic tabulka, ve které jsou

vypsany hlavni organy travici soustavy, funkce a vyznam pro télo

PR II1, Scientia — uvod rozsifujiciho uciva je vénovan ucivo o zubech a péci o zuby.
S dutinou ustni je zde také spojeno ucivo o slinach. Dalsi ¢ast rozsifujiciho uciva je
podrobnéji vénovana traveni a trdvicim procesim, které probihaji v soustavé.

Posledni ¢ast tohoto uciva je blize vénovana slinivece a jatrim
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2. 1.7 Vyzivova soustava

2.1.7.1 llustrace a grafické zpracovani

Ptirodopis, Fraus — v této kapitole pfevazuji fotografie nad obrazky. Celkové je zde

osm obrazku a fotografii, které znazoriiuji stravovaci navyky a potravinové fetézce

Prirodopis 8, Prodos — jsou zde pouze dvé¢ fotky, které ukazuji zplisob nespravného
stolovani a ovlivnéni jizdy alkoholem. Jsou tak zaméfeny hlavné na zptlsob

pfijimané vyzivy a ndsledny dopad na organismus

Piirodopis 3, SPN — v této kapitole je jen jedna barevna fotografie, na které jsou
zachyceny rizné potraviny, které clovek pfijimd. Dalsi fotografie a obrazky jsou

nahrazeny piehlednymi tabulkami s energetickou hodnotou potravin a s vitaminy

Ptirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — jedna barevna fotografie zndzornujici potraviny a
jejich slozky. Na této fotografii nalezneme konkrétni tuky, cukry a bilkoviny, které

jsou béznou stravou

Ekologicky prirodopis, Fortuna — pét barevnych obrazkl a fotografii. Fotografie
znazornuji potraviny, které pfijimdme a zplsob stolovani. Barevné obrazky

souvisejici s vodou, napf. pficiny zneciStovani a piipravu pitné vody.
PR III, Scientia — Ctyfi barevné fotografie, které ndm ptedstavuji rtizné zdroje

energie (ovoce, zelenina) a vydej energie, napt. porovnani vydeje lidského téla a

techniky. Obrazky jsou doplnény o piehlednou tabulku s nékterymi vitaminy
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2.1.7.2 Pokusy, laboratorni prace

Piirodopis, Fraus — na vyzivovou soustavu se zde nachéazi jedna laboratorni prace,
které se spiSe podoba pocetnimu Ukolu. Za ukol je zde vypocitat, kolik grami

bilkovin by mél ¢loveék vzhledem ke své vaze denné snist

Ptirodopis 8, Prodos — k této kapitole neni v ucebnici Zddny pokus nebo laboratorni

prace

Piirodopis 3, SPN — je zde jeden Ukol na sestaveni denniho jidelni¢ku tak, aby
obsahoval 14 500 kJ

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — v této ucebnici k této kapitole opét neni zadny
namet

Ekologicky prirodopis, Fortuna — u této kapitoly neni pfimo uvedena né&jaka
laboratorni prace nebo pokus, ale l1ze zde vyuzit n€které otazky, napt. tkol sestaveni

jidelnicku s uvedenim mnozstvi Zivin

PR III, Scientia — neni zde z4dny namét na pokusy nebo laboratorni praci
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2.1.7.3 Pojmy

Prirodopis, Fraus — tucné vytiSténé pojmy jsou zde ptedevSim cukry, tuky,
bilkoviny a vitaminy. Dale se zde objevuji tu¢né vytisténé pojmy latek, které by télo
mélo pfijimat v potravé. V druhé ¢asti kapitoly jsou zvyraznény razné fyzické i

psychické nemoci, které jsou s touto problematikou spojené

Prirodopis 8, Prodos — vSechny diilezité pojmy jsou volné zaneseny do textu. Tu¢né
zvyraznény jsou pouze v uvodu kapitoly typy cukrli. Ve zbytku vyzivové soustavy
jsou jako pojmy uvedeny pouze podnadpisy k jednotlivym slozkam potravy. Celkovée

pak ucebnice ptisobi neptehledné

Prirodopis 3, SPN — je zde zdliraznéno nékolik pojmi, které se zajimaji o

metabolismus, zdravou vyzivu a energetické hodnoty stravy

Prirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — jako dulezité pojmy jsou zde vytisténé prevazné
nazvy slozek potravin, které by mélo lidské télo piijimat. V druhé ¢asti kapitoly je

nékolik informaci o energetickych hodnotach
Ekologicky prirodopis, Fortuna — neni zde moc dulezitych zvyraznénych pojmii.
Jsou zde hlavné vyzdvihnuty Ziviny — voda, cukry, tuky, bilkoviny, které by mélo

lidské télo piijimat

PR III, Scientia — malo dileZitych pojmil je zde zvyraznéno. Je zde n&kolik pojma,

které je dotykaji metabolismu a zékladnich zivin, které lidské télo piijima
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2.1.7.4 Rozsah, obsah

Piirodopis, Fraus — tato kapitola je pomérné rozsahla, je na péti strankach. Ze
zacatkli jsou zde vyjmenované vSechny hlavni Ziviny, které by mél zdravy lidsky
organismus piijimat ve své potraveé, druha ¢ast kapitoly je zaméfena na vyzivova

onemocnéni

Piirodopis 8, Prodos — soustava, ktera se v€nuje vyzivé organismu zabira Ctyfi
stranky v ucebnici. V uvodu se zde nachazi u¢ivo o jednotlivych slozkach, které by
clovék mél v potravé piijimat, zbytek uciva se zajimd o pfemény latek, energie a

energetickou spotiebu. Ke konci kapitoly je kratce zminéna zdrava vyziva

Piirodopis 3, SPN — tato kapitola je velmi kratka, zabird v ucebnici dvé stranky a
pfevazné jsou zde tabulky s energetickymi hodnotami stravy a energetickym

vydejem pfi riznych ¢innostech

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je to velmi kratkd kapitola. VéEtSinu ze dvou
stranek zabira obrazek potravin a tabulka s pfehledem vitamind, které by mélo lidské

télo piijimat

Ekologicky prirodopis, Fortuna — tfi stranky v ucebnici jsou vénovany predevsSim
rozboru a sloZeni stravy, tak aby byla pro télo co nejefektivngjsi. Kazdé dilezité
ziviné je veénovan samostatny odstavec. Ke konci kapitoly je kratky odstavec o

nezéadoucich latkach, kterych by se mélo télo zbavovat
PR III, Scientia — velmi kratké kapitola, ktera je uvedena na dvé stranky ucebnice.

V vodu je rozebran metabolismus, pak u¢ivo pfechdzi na druhy Zivin a posledni ¢ast

se zmifnuje o vyuzivani dalSich vnéjsich zdrojl energie
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2.1.7.5 Opakovaci otazky

Piirodopis, Fraus — je zde deset opakovacich otdazek. Otazky jsou zaméfeny na
vSechny hlediska spojend s vyzivou, tzn. na anatomii, fyziologii a také na druhy

onemocnéni. VSechny odpovédi Ize vyhledat v zékladnim nebo rozsifujicim ucivu

Prirodopis 8, Prodos — na konci kapitoly o vyzivové soustavé jsou pouze dvé
otazky, na které mulzeme vyhledat odpovédi v textu. Jedna otazka se zabyva

metabolismem a druhd otazka zjistuje védomosti o pfijmu jednotlivych vitamint

Prirodopis 3, SPN — je zde osm otdzek, které jsou zaméteny na zdravou vyzivu a

zkoumani energetickych hodnot potravin

Piirodopis pro 8. ro¢nik, Jinan — je zde jedenact otdzek. VétSina otazek piimo
nesouvisi s textem, ale jsou zaméefeny na vyhledavani v ostatnich pramenech. Vénuji

se hlavné slozeni stravy, energetické hodnoté a nebezpeci Spatné Zivotospravy

Ekologicky prirodopis, Fortuna — celkem dvacet jedna otdzek, které jsou vloZeny
do textu. VSechny otdzky jsou zaméfeny na pfijimani a vstiebavani zivin do téla.
Hodné otdzek je podobnych spise ukoliim a jejich obsahem je vyhledavat energetické

hodnoty potravin, sestavovani jidelnicki atd...

PR III, Scientia — opakovaci otazky na konci uéebnice jsou promichany s otazkami

na ucivo travici soustavy. Je zde opakovani hlavné na pfijimané ziviny
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2. 1.7. 6 Rozsifujici ucivo

Piirodopis, Fraus — rozsifujici u€ivo poukazuje na vhodné sloZeni jidelnicku,
ptijem zékladnich Zivin a vitaminti. Cast uc¢iva v druhé ¢ésti kapitoly je zaméteno na

vvvvvv

néjakych zivin

Prirodopis 8, Prodos — rozsifujici ucivo zde je jako doplnéni informaci
k jednotlivym odstavciim kapitoly a je také vepsano ihned pod odstavce. Dopliiuje
pfedevSim informace o pribéhu metabolismi vtéle a ke konci ucivo vénuje

nemocem, které souvisi s vyzivou lidského téla

Prirodopis 3, SPN — rozsifujici u¢ivo zde chybi. Lze za néj povazovat pouze

tabulky, které jsou zde uvedené

Prirodopis pro 8. roénik, Jinan — jako rozsifujici uéivo je zde pravdépodobné

tabulka s prehledem vitamind, jejich zdroji a funkei v lidském téle
Ekologicky prirodopis, Fortuna — jako rozsitfujici u¢ivo zde lze povazovat n¢kolik
obrazku, které popisuji rozloZzeni vody v téle, pfipravu pitné vody a pficiny

znecistovani vody

PR II1, Scientia — vSechno rozsifujici u¢ivo je zde vénovano uchovavani a preméné

energie nejen lidského téla ale 1 u ostatnich zivocicht
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2.2 VYBRANE VZDELAVACI AKTIVITY VE VZTAHU
K TEMATU DIPLOMOVE PRACE

2.2.1 Metody vyuky biologie

2.2. 1.1 Metody vyuky

Metody vyuky mlzeme chépat jako cilevédomy, promysleny zpiisob, ktery vychazi
z planovanych vychovné vzdélavacich cilll a z obsahu uciva, jimz ucitel spolu s zaky
sméfuje k dosaZeni planovanych cilii v souladu se zasadami organizace vyuky a
s pouzitim materidlnich i nemateridlnich prostfedkii vyuky. Metody vyuky plni celou
fadu funkci — vedle funkce informacné pozndvaci i funkci vychovnou, kontrolni a

organiza¢né fidici. (Hornik, Altmann, 1988).

V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zplisoby zamérného uspotfadani
Cinnosti ucditele 1 zakl, které sméiuji ke stanovenym cilim. Vyucovaci metody
prochazeji dlouhym historickym vyvojem. M¢nily se v zavislosti na historicko —
spoleCenskych podminkdch vyufovéani, na charakteru Skoly jako instituce, ktera
reprezentovala urcitou historickou epochu, v zavislosti na pojeti vyucovaciho
procesu v tom kterém obdobi (Skalkova, 1999). V poslednich desetiletich 20. stoleti
se hledaly riizné tzv. alternativni metody, které jak Skalkova (1999) zdlraziuje
reprezentuji usili podporovat a rozvijet humanistické rysy vyucovani ve Skole

demokratické spolecnosti.

Koftinek (1984), udava, ze povazujeme — li zdka nejen za objekt, ale i za subjekt
vychovy, pak je podstatou metody vyucovani organizovany zplsob praktické a
poznavaci ¢innosti zéka, ktera ho vede ke zvladnuti obsahu vzdélavani. Metody
vyucovani maji své specifické zvlastnosti vzhledem k povaze a obsahu osvojovaného
ucebniho pfedmeétu, popi. vzhledem ke specifiCnosti metod piislusné veédecké

discipliny.

52



2.2. 1.2 Zasady pro volbu metod vyuky biologie

V konkrétnim vyucovacim procesu se uplatiuji riizné vyucovaci metody soubézné a
ve vzdjemném propojeni. Nejsou vzdjemné od sebe oddeleny. Metody se mohou
v pribé¢hu vyucovaci hodiny nékolikrdt ménit, nékolikrat vystiidat. Jednostranné
pouzivani metod (napf. slovnich nebo naopak praktickych) nevede obvykle
k Gspésnym vysledkim. O nejvhodnéjSich metodadch ucitel rozhoduje jiz pfi
promysleni a planovani vyufovéani. Vychozim bodem je cil vyucovaci jednotky,
charakter obsahu uciva a jeho analyza, pfedpokladany charakter procesu uceni zaki,

znalosti zaka a konkrétni situace i jeho osobni zkusenosti. (Skalkova, 1999).

Altmann a Hornik (1988), udavaji, Ze vprvé tfadé¢ je nutné pii volbé metod
respektovat zékladni pozadavky modernizace vyuky biologie. Znamena to pouZzivat
ve veétsi mife ty metody vyuky, které vedou k aktivizaci zakl, k rozvijeni jejich
samostatnosti a k bezprostfednimu styku s pfirodninou. V praxi to znamena pouzivat
vice metody pozorovani a pokusu, praci s literaturou, zavadéni problémovych situaci
1 badatelského pfistupu k ziskani poznatkli. Volby metod vyuky jsou podle autort
Altmanna a Hornika (1988), Pettyho (1996), ovlivnény celou fadou faktorti. Vliv na
volbu metod maji: obsah uciva, vychovné vzdé¢lavaci cil vyuky, psychologické
faktory, materidlni vybaveni Skoly, organiza¢ni formy vyuky. S volbou metod také
podle Altmana a Hornika (1988), souvisi otdzka metody hlavni, vedlejsi, pomocné a
metodickych obratl. Specifikem biologie je, Ze hlavnimi metodami vyuky jsou

pozorovani a pokus, bez nichz nelze splnit tkoly moderni vyuky biologie.

Do vedlejSich metod se ve vyuce biologie dostavaji vyklad a rozhovor. Pokusnymi
metodami  jsou vétSinou prace sodbornou a popularn€é naucnou védeckou
literaturou, s u¢ebnicemi, v dneSni dobé i prace s internetovymi zdroji, kterd maji sva
specifika atd.. V nekterych vyucovacich hodinach nebo v urcitych organizacnich
formach se vSak hlavni metodou vyuky muize stat kterakoli z uvedenych metod, tedy
1 vyklad, rozhovor a prace s literaturou. Rozhodujici je vzdy vychovné vzdélavaci cil

a nejefektivnéjsi zptsob jeho dosazZeni.
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2. 2. 1.3 Klasifikace zakladnich metod vyucovani

Pokusy o klasifikaci metod jsou stale otevienym problémem. Cela fada autort se jiz
o tuto klasifikaci pokusila. Za nejvhodnéjsi a nejpiehlednéjsi povazuji klasifikaci dle

Manaka (1995).
A. Metody z hlediska pramene poznéni a typu poznatkl - aspekt didakticky

I. Metody slovni
1. Monologické metody (napt. vysvétlovani, vyklad, ptedndska)
2. Dialogické metody (napf. rozhovor, dialog, diskuze)
3. Metody pisemnych praci (napf. pisemna cviceni, kompozice)
4

. Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materialem

II. Metody nazorn¢ demonstracni

1. Pozorovani predmétl a jevi

2. Pfedvadéni (predmétii, ¢innosti, pokusti, modeli)
3. Demonstrace statickych obrazii
4

. Projekce staticka a dynamicka

II1. Metody praktické
1. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
2. Laboratorni ¢innosti zaki
3. Pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemku)

4. Grafické a vytvarné ¢innosti

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaki — aspekt psychologicky
I. Metody sd€lovaci
II. Metody samostatné prace zaka

III. Metody badatelské, vyzkumné, problémové
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C. Charakteristika metod z hlediska myslenkovych operaci — aspekt logicky
I. Postup srovnavaci
II. Postup induktivni
II1. Postup deduktivni
IV. Postup analyticko — synteticky

D. Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt
procesudlni
I. Metody motiva¢ni
II. Metody expozicni
II1. Metody fixacéni
IV. Metody diagnostické
V. Metody aplikacni

E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostfedkl — aspekt
organiza¢ni
I. Kombinace metod s vyucovacimi formami

II. Kombinace metod z vyu¢ovacimi pomtckami

F. Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
I. Diskuzni metody
II. Situa¢ni metody
III. Inscenacni metody
IV. Didaktické hry
V. Specifické metody

Lerner (1986), udava klasifikaci vyufovacich metod z hlediska specifického
charakteru vyucovani a procesu jeho osvojovani nasledujici:
1. Metody vykladové ilustrativni, neboli informativné receptivni

. Metody reproduktivni

2

3. Metody problémové
4. Metody heuristické
5

. Metody vyzkumné
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Mojzisek (1988), cleni vyuCovaci metody dle obsahu a zaméfeni metod. Jeho
zédkladni ¢lenéni obsahuje:

1. Metody motivaéni (metody usmérnujici, stimulujici zdjem o uceni)

2. Metody expozicni (metody podani uciva)

3. Metody fixacni (metody opakovani a procvi¢ovani uciva)

4

Metody diagnostické (metody kontroly, hodnoceni a klasifikace)
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2.2.2 Pracovni listy

2.2.2. 1. Prace s pracovnimi listy

Pracovni list, na rozdil od u€ebnice, umoziuje ve vétsi mife vyuzivat samostatnou a
aktivni Cinnost Z&kd v riznych organiza¢nich formach vyuky a je jednim
z prostiedkll rozvijeni motivili a zajmu zaki, prostfedkem pro osvojovani védomosti,
dovednosti, navykt a rozvijeni schopnosti (Petty, 1996). Pfi praci s pracovnimi listy
si zaci rozvijeji fadu svych dovednosti senzomotorickych 1 intelektualnich (slovné,
graficky a symbolicky komunikovat, pldnovat pozorovani a pokusy, formulovat a

fesit problémy, fesit ulohy, pracovat ve skupiné, srovnavat, popisovat aj.)

Ucitelim déava pracovni list vyhodu v tom, Ze miiZze sam uvazit, které ukoly vyuzije,
jak bude motivovat zaky, které Cinnosti bude fidit a ovétfovat, do které faze hodiny
pracovni list zatfadi a jak bude vykony Zakl hodnotit. Pro zpracovani tloh ponechava
zakim dostatek ¢asu, praci zakl priabézné kontroluje. Vyhodou pracovnich listil je,

Ze umoziuji vyuzivat originalni objekty ve vyuce.

Petty (1996) ptipomina, ze moderni pracovni listy plni ve vyuce rizné funkce.
Kromé kontroly vysledkl u¢eni zakt je pracovni listy vhodné motivuji, poskytuji jim
vhodné informace k feSeni uloh, k provadéni a pozorovani pokusi. Dale je mohou
ucit kreslit, zpracovavat protokoly a vytvafet a rozvijet u nich prvky algoritmizace

riznych ¢innosti.

Pracovni listy si zpravidla pfipravuje ucitel sam z uciva pfedchazejici hodiny, nebo
zuciva tématu ¢i tématického celku. Pocet otdzek voli podle jejich narocnosti a
podle doby, ktera je na jejich feSeni uréena. Ulohy vyzaduji od Zaki provadéni
riznych ¢innosti, feSeni se pozaduje v pisemné nebo grafické forme (nakresleni nebo
dokresleni schématu, tabulky, grafu). MiZze se pozadovat i provedeni manudlni

¢innosti (pfiprava jednoduchych pokust, laboratorni prace) nebo slovni odpovéd'.
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Pracovni listy se mohou shromaZzd’'ovat do pracovnich seSitd. Je to druh cvicebnice
obsahujici pfevazné ukoly a cvifeni pro samostatnou praci zaka. VétSinou je
pouzivan pracovni list nebo seSit na prvnim stupni zdkladnich Skol, ve vysSich

roc¢nicich je pouzivan obvykle jako dopln€k ucebnice.
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2.2.2.2 Tvorba pracovnich listi

Pracovni listy mohou obsahovat sérii otazek ¢i praktickych tkold, nékdy i1 shrnuti

probirané latky. Pfi psani pracovnich listl je tfeba dbat téchto zasad (Petty, 1996):

o Dat si zileZet, aby obtiznost prace byla dobfe odstupiiovana. Zaci potiebuji
kroku.

e Prvnich né€kolik otazek je potfeba volit tak, aby byly velmi jednoduché. Dodaji
zaklim sebedivéru.

e Kde je to mozZné, je potieba rozClenit otazky na Casti. Pii Cislovani ukold je
vhodné ptifadit kazdé ¢asti otazky vlastni ¢islo. Pfedtim je potfeba si rozmyslet,
jak ukoly spravn¢ setadit.

e Zaci by méli dostat prilezitost vyzkouset si nové schopnosti a dovednosti na
jasnych ukolech. Neni G¢elem snazit se Zdky nachytat. Slozit¢jsi otazky by mély
pfijit na fadu, az zaci pochopi zakladni postupy a dobfe si je procvi¢i. Kli¢em
k motivaci je Gspéch.

e Alespon posledni otdzka by méla byt oteviend, jinak se stane, Ze Zaci kteti byvaji
rychle hotovi, nebudou mit co na préci.

e Je potfeba vzit v uvahu osobni rozmér, souvislosti se zivotem zakii, hadanky,
problémové ulohy atd.

e Pracovni listy by mély byt co nejzajimavéjsi. Mély by byt vytvofeny na pocitaci.

e V pracovnich listech by mé¢la byt pouzita rlizna schémata a fotografie, nemély by

byt pehlceny informacemi.

Pti vyuziti pracovnich listd si musi ucitel dat pozor, aby je nevyuzival pfilis, zejména
pokud jsou pravidelnou soucésti vyuky i jinych uciteli plisobicich ve stejné tfidé.
Nadmérné pouziti pracovnich listd vyvolava u zaka pocit nudy. Jestlize ma vyucujici
stanoveny postup podle uc¢ebnice nebo podle obsahlého souboru pracovnich listi,

nesmi podl€hat pocitu, Ze nema pouzivat zddny jiny zdroj ¢i jiné metody.
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2.2.2.3 Vzhled pracovnich listi

Pracovni listy se de€li na dva druhy. Zikladni dé€leni je na pracovni listy
standardizované (maji stanoveny hodnotici charakteristiky) a pracovni listy
nestandardizované (nemaji stanoveny hodnotici charakteristiky, ucitel si je sestavuje
a hodnoti sam). Podle Muzice (1971) se v pracovnim listu rozliSuje nékolik

zakladnich druhu otazek:

Typ vybavovaci — je zalozeny na odpovédi na otazku nebo na doplnéni tvrzeni
jednim slovem, kratkou odpovédi.
Pr.: Dopliite, z ceho se sklada pestik?

1.

2.

3.

Vyhodou téchto polozek je, Ze se dobie a snadno sestavuji a ze je vylouené hadat
spravnou odpovéd’. Nevyhodou naopak je, ze nejsou zcela objektivni, protoze se

v nich mohou vyskytnout ne¢ekané odpovédi a Ze jsou Casove narocné.

Typ dopliiovaci — je zaloZeny na vynechdni jednoho ¢i vice slov v textu, které ma
zak doplnit.

Pr.: Dopliite vynechana slova do spravného znéni — prvni savci se vyvinuli v ... ... ...
asi pred 200 miliony let. Za predchiidce savcu jsou povazZovani nekteri drobni

Klady a zapory téchto polozek jsou stejné jako u piedchoziho.

Typ dvouclenné volby — (tzv. typ ,,spravn¢ — chybné® a ,,ano — ne*) spocivé v tom,
ze 7ak posuzuje tvrzeni uvedené v testové otdzce z hlediska jeho spravnosti a
nespravnosti.

Pr.: Spravné odpovezte (zakrouzkujte) — klokan patri mezi vacnatce?

ANO NE
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Kladem tohoto typu polozek je, Ze jsou Casoveé nejekonomictéjsi, Zze se snadno a
rychle sestavuji. Nevyhodou naopak je, ze existuje vysoka pravdépodobnost uhadnuti

spravné odpovedi a nebezpeci malo peclivého sestavovani polozek.

Typ vicenasobné volby — (tzv. polytomické testy) vyzaduje od zdka vybér
spravného feSeni ze 3 — 5 (nejcastéji ze 4) alternativ.
Pr.: Vyberte spravnou odpoved’ — do lichokopytnikii patri:

a) prase divoké c) kin domaci

b) hroch obojzZivelny d) gorila horska

v v

spravnou odpovéd’. Nevyhodou naopak je, Ze se obtizn€ sestavuji a Ze jsou Casove

narocné.

Typ porovnavaci (prifazovaci) — vychazi ze zjiStovani vzajemné souvisejicich jevl
a tvrzeni sefazenych do dvou a vice sloupci.

Pt.: Spravné ptifad’te pojmy uvedené v levém sloupecku k pojmim z pravého
sloupecku:

Velryba gronska rodi ziva mladata
pavouci je predkem psa domdciho
vik obecny patri mezi kytovce
Zivorodi savci maji osm koncetin

Typ Fadici (pFiFazovaci) — je to vlastné varianta typu porovnavaciho. Zdk ma sefadit
udaje uvedené ve sloupci podle urc¢itého poradi.

Pt.: K savetim pfifad’te ¢isla od 1 do 4. Cislo 1 bude mit nejmensi savec, ¢islo 4
savec nejvetsi:

slon africky
krecek polni
lisSka obecna

medved hnedy

Typ rozdélovaci — vyzaduje rozdé¢lit podle uvedeného kritéria uvedené tidaje do

dvou a vice skupin.
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Pt.: Do dvou skupin rozdélte nabidnuta zvitata, podle toho, zda se jedna o savce nebo
ptaky:

Kané lesni ~ volavka popelava ~ mroz ledni ~ koroptev polni ~ rys ostrovid ~ puma
americka ~ kalous usaty
savci

22 el PP SRR
Vyhodou typu porovnavajiciho, fadiciho a rozd€lovaciho je, ze jsou velmi praktické

a blizké ,,zivotnim situacim®, zZe je omezena moznost uhadnuti spravné odpovédi.

Nevyhodou je jejich ¢asova narocnost pfi sestavovani i pii feSeni.
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2.2.3 Problémové ulohy a laboratorni prace

2.2.3.1 Problémova uloha

Jako klasickd metoda aktivace zakl pfi vyucovani ptirodopisu se ve Skole povazuji
tilohy a otazky, které vyudujici zdkiim predklada. Zaci vétsinou hledaji odpovéd’ na
otazku, nebo postup na vyfeSeni zadani od ucitele pfimo ve svych, jiz diive
ziskanych védomostech z piirodopisu a jiz osvojenych dovednostech. Existuji ale
ulohy, které tento zplsob feSeni neumoziuji, nazyvaji se problémové ulohy.
Problémova uloha ve svém zadéani obsahuje pro zdka dosud néco nezndmého. Mély
by vést zaky k tomu, aby svou myslenkovou ¢innost vyuzili jinak neZ pro Castokrat
opakované hledani v paméti, ale tak, aby mySlenky zaméfili k objeveni a poznani

nezndmého (Kaspar, 1982).

Jak uvadi Kaspar (1982) vzniknuti problémové situace v hodiné je mozné pouze za
pomoci problémovych otdzek, poznévacich tuloh, pfi nichz Zaci ziskdvaji nové
poznatky a nové zplsoby ¢innosti. Nové poznatky by neméli byt pouze odpovédi na
témata, kterd dosud nebyla probirand, ale méla by u zakd vzniknout schopnost
ziskdvat nové nahledy, nebo rozeznivat piibuzné a spolecné jevy, které lze

dodatecné aplikovat na jiz naucenou a probranou latku.

Pti zadavani poznavacich uloh je nutné uvé€domit si, i s ohledem na dal$i postup pii
feSeni, zda chceme zadat ulohu problémovou nebo tlohu neproblémovou. Tyto dva
druhy uloh se li$i podle KasSpara (1982) v n€kolika hlavnich znacich:

e zplsobem zadani

e problémovym obsahem

e povahou nového poznatku

e osobnostnim vztahem zaka k zadané uloze
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2.2.3.2 Zpisoby ptipravy problémovych situaci

Pfi pfipravé problémovych situaci zalezi na vnitinim prostfedi tiidy. Je dileZzité
vychézet z probraného uciva, z individuality zakt, z jejich schopnosti odpovidat na
otazky, fesit Ulohy a hlavné ze zkuSenosti ucitele v organizaci a koordinaci
problémového vyu€ovani. Konkrétné lze vychazet z n¢kolika standardnich zpisobi
ptipravy situaci, které jsou popsany na zaklad¢ pedagogickych experimentl a ze
zkuSenosti z praxe ucitell, vyuzivajicich tyto prostiedky aktivace ve své vyuce

(Machmutov, 1975):

1) Uvedeni zaka do situace, ve které se setkaji s jevy, jeZ vyZaduji teoretické
reSeni

Pr.: 'V anatomii se vyucuje vyvoj patefe a svalové soustavy lidského téla. Ucitel
ulozil zakim na zacatku roku ukol: ,,Pozorujte ve vasem okoli néjakého novorozence
a zkoumejte, jakym vyvojem prochazi jeho drzeni hlavicky, poté sezeni atd.”. Tyden
pted probirdnim uciva zadal ucitel zdkiim ulohu, aby se pokusili Zaci vysvétlit nebo
nastinit fyzicky vyvoj clov€ka po narozeni! Nazory zakt se po Zivé diskusi
sjednotily a kazdy zak mél moZnost ovéfit si na zrychlené videonahravce vyvoj rist
lidského téla.

Ucitel jejich ¢innost organizoval, fidil a poméhal jim poznatek pfesné formulovat.

2) VyuzZivani ucebnich situaci a situaci z denniho Zivota vznikajicich p¥i plnéni
praktickych dloh

Problémové situace tohoto druhu vznikaji, jestlize se Z&ci snazi samostatné
dosdhnout praktického cile, ktery je v tloze.

Pr.: Po vysvétleni uciva o vyzive lidského téla, zadal ucitel zakim tlohu: ,, Zapisujte
sviij denni jidelnicek. Vecer si podle priloZzené tabulky nebo informaci na obalu
spocitejte, jakou energii vase télo prijalo “.

Piedmétem ulohy je bézna Zivotni situace, ktera se denné opakuje. Zaci analyzovali
situaci, diskutovali a porovnavali svoje jidelni¢ky, az se rozhodli, kdo mél optimalni
pfijem energie, kdo m&l maly piijem a kdo velky . Zaci znali cil ukolu a pom&rné
rychle i zpisob ukonu (energetické hodnoty vyhledavat na obalech potravin nebo

v tabulce).
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3) Zadani problémovych tloh k vysvétleni jevu nebo vyhledani jeho praktické
aplikace

Pr.: Pii probirani tématu ob&éhové soustavy — vedeni krve v téle, demonstroval

ucitel zaktim proudéni vody, kterd byla pusténa s vodovodniho fadu. Pti ¢aste€ném

nafiznuti otvoru stiikala voda z hadice do prostoru. Ucitel pak zakiim zadal ulohy:

a) Vysvetlete, proc krev stiika z poranéné tepny

b) Uvedte jak Ize toto krvaceni zastavit

4) Podnécovani zaku k analyze skutecnosti a jevii, které jsou v rozporu s jejich
dosavadnimi poznatky a zkuSenostmi

PF.: Zaci védi, ze pti dychani se uplatituje hlavné dutina nosni a usni. Na zacatku
probirani uciva polozi ucitel zaklim otazku: , Co se stane, dojde — li k popdleni
vetsiny povrchu tela?

Nazory zakl se rizni, jejich spravnost si oveéti domacim pokusem, kdy se potopi po
v rozporu s dosavadnimi zkuSenostmi. Vznikd problémova situace, ktera si zada
teoretické vysvétleni. Ukédze se, Zze tento jev lze vysvétlit jen pomoci novych

poznatk.

5) Podnécovani Zaki ke srovnavani jevii, faktd, pravidel, disledka a k
objevovani jejich souhlasnych a rozdilnych stranek

Pr.: Pii probirani svalové a opérné je mozno ulozit zakim, aby ve fyzice provedli

pokus s pakou nebo jednoduchymi stroji, pozadat je aby vyhledali na internetu rizné

stroje, které pracuji na zaklad¢ paky, porovnali s koncetinami a aby vysvétlili, co je

spole¢né v téchto jevech.

6) Vedeni zaki k predbéZnému zobecnéni faktu

Ucitel ulozil zakim: ,, Zkoumejte nekteré jevy a skutecnosti, analyzujte je a vyvodte

z nich obecny zaver“. Problémova situace vznikd v riiznych vnéjSich projevech nebo

v podminkach vzniku jevu, ale jeho analyza a porovnani vysledkli vede k objeveni

novych poznatki.

Pr.: Pti probirani dychaci soustavy ucitel spole¢né s jednim Zdkem demonstruji

zvySovani tepové frekvence pii zvySovani zatéze. Zaci si zapisuji udaje do tabulky a

65



po ukonceni méfeni jsou schopni sami vyvodit vysledek méfeni tak, tak Ze zjisti, Ze
svaly 1 ostatni organy musi byt pfi fyzické ndmaze vice zasobeny kyslikem, ktery

krev pfenasi, tzn. Ze se zvySuje ¢innost srdce.

7) Seznameni zZaki s fakty, ktera jsou zdanlivé nevysvétlitelna, ale v historii
prirodopisu vedla ke vzniku védeckého problému

Ptiprava problémovych situaci timto zpisobem je velmi piisobivd, vzbuzuje zajem o
védecké objevy, odhaluje historii feSeni védeckych problémil a upeviiuje ditvéru
zakl ve spravnost védeckého poznani.

Pr.: Utitel pFipravil pokus na demonstraci Brownova pohybu a promitl obraz. Zaky
jev udivil, nebot’ prostym okem neni vidét, Ze by se ve vode néco pohybovalo.

Utitel zaky vyzval jednoduchou otdzkou: ,,Pokuste se jev vysvétlit. “ Zaci vyslovovali
rizné ndzory, které jsou Castecné znamy z historie pokusiti o vysvétleni Brownova
pohybu, ale skutecnou pficinu vysvétlit nedovedli. Pokus piesahoval jejich moznosti,
ale vzbudil v nich velky zajem o ucivo tykajici se sloZeni latek z castic a bunék.

Ucitel pak sam zaky seznamil s historii objevu a vysvétleni Brownova pohybu.

Vzhledem k tomu, Ze problémova situace je psychickym stavem subjektu, neni
mozno pro jeji vyvolani udat pfesny navod, a proto ani popsané zplsoby nejsou
pfedpisem. Jde o zobecnéni zkuSenosti ucitelti, které mohou byt ostatnim ucitelim
pomickou pfi piipravé problémového vyucovéani. V kazdém piipadé musi ucitel
piistupovat k ptipravé problémové situace individualng, vzhledem k urcité ttide,

ro¢niku a ucéivu.
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2.2.3.3 Analyza problémové situace

Zak se vzdy pokousi vyftesit lohu zpocatku zndamymi zplsoby. Kdyz se presvéd¢i o
jejich nevhodnosti, vznikaji poznavaci potize, které vyusti do problémové situace.
Myslenkova ¢innost za¢ina pii analyze situace, ptfi oddélovani zndmého a neznamého

v problémovém tkolu a pti hledani obtizi, které mu brani tikol splnit.

Analyza problémové situace je slozity pedagogicko-psychologicky jev. Neni mozno
sledovat jeji pribéh u jednotlivych Zzakli. Na myslenkovou ¢innost zakl usuzuje
ucitel jen podle vngjSich emocidlnich projevii, jako jsou soustfedénost, udiv,
spokojenost, nespokojenost, ale zejména zvédavost, tj. podle otazek, které davaji zaci

uciteli.

Uspésny pribéh problémového uceni u z4kli zévisi na spravnosti analyzy
problémové situace a piesnosti formulace problému. Jestlize ukol piesahuje moznosti
zakl, provede se analyza problémové situace a formulace problému, hledaji se cesty

jeho feSeni spolecné s kolektivem ttidy s riznym stupném pomoci ucitele.

Podstatu problému mtize Zak rozpoznat jen dikladnou analyzou problémové situace,
pii niz jasné oddéli znamé od neznamého. Zak si postupné pii fadé myslenkovych
operaci uvédomi podstatu neznamého ukolu, za¢ind vnikat do podstaty problému a
snazi se jej formulovat. Slovni, grafickd nebo jind formulace problému pak pted
zakem vystupuje jako nova uloha, kterou je nutno splnit, aby Zzdk mohl vyfesit

ptuvodni tlohu zadanou ucitelem.

Takovy je vnitini priibéh mechanismu procesu analyzy problémové tlohy, zjiSténi a
formulace problému, rekonstruované na zakladé zaka. V dalsi fazi se ucitel zak pta,
jak je mozné toto zjisténi ovétit. Podle zakovskych navrhi 1ze postupovat dale tfemi
zpusoby:
- zaci vykonaji potiebné pokusy na zjisténi problému a vysvétli jeho pfic¢inu
- ucitel uvede skute¢nost, které by zdkiim méla néjakym zptisobem pomoci a
pak zaky pozada, aby pomoci této informace problém vysvétlili

- ucitel vysvétli cely jev sam

67



V procesu analyzy, hledani a formulovani problému ucitel vede Zaky postupné

k tomu aby:

- oddélili znamé od neznamého
- vymezili co nejpfesnejs$i nezndmé a formulovali problém

- posoudili pfesnost formulace problému a vhodnost pouzitych zpisobl feSeni
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2.2.3.4 Reseni didaktického problému

Nékdy je mozno stézi oddélit proces hledani a formulace problému od jeho zplisobu
feSeni. Vychodiskem pfi feSeni problému je jeho jasna formulace. Vlastni feSeni
zacina sestavovanim planu takového feSeni, které si vyzaduje aktualizace poznatkil
zaki a jejich dovednosti pti feSeni problému. Ty eviduji, tfidi, zdvodiiuji, zavrhuji
nebo vyjadiuji jako hypotézy feSeni. Pied zdky se postupné rysuje plan feSeni
problému, ve kterém se odrdzi zvolend metoda, zplisob jeji realizace a sled

jednotlivych krok.

Pfi vlastnim feSeni se Zaci zaméfuji na rozvijeni, zpfesiovani a zdlivodnovani
zvolenych hypotéz. Pfitom postupuji analyticky nebo heuristicky, nebo oba zpisoby

kombinuji.

Pti analytickém zplisobu zéaci soustavné oveétuji vSechny predpoklady teSeni.
V nékterych ptipadech postupuji podle znamého algoritmu feSeni, kterym vSak

obvykle k feseni nedospé&ji.

Heuristicky zptlisob feSeni vychéazi z platné teze, kterd se postupné rozviji. Podle
povahy problému a urovn¢ zbé&hlosti v feSeni problému Zzaci postupuji pti feseni bud’

induktivni nebo deduktivni metodou.

Realizace zvoleného zptlisobu feSeni spociva v piirodopisu v sestaveni a vykonani
experimentu, ve formulovani nového vztahu mezi poznatky Upravou zndmych vztahti

a propojeni nebo v odvozeni hledané informace.

Kritériem spravnosti je praxe. Proto i proces feseni didaktickych problému se ovétuje
experimentem nebo laboratorni praci, ziskané vysledky se porovnavaji se zndmymi

hodnotami. V nékterych ptipadech potvrzuje spravnost feSeni ucitel svou autoritou.

V problémovém vyucovani si Zaci osvojuji nejen poznatky a zplisoby ¢innosti, ale 1
zpusoby feseni problémil, ziskdvani novych poznatkd a osvojovani novych ¢innosti.

Pti provéfovani spravnosti feSeni je nutno analyzovat proces feSeni. Pfi analyze se
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zaci vraceji zpét, porovnavaji navrzeny plan feSeni s realizaci procesu feSeni. Znova
posoudi podminky feSeni, uvédomi si pfi¢iny a podstatu chyb, kterych se pfi feSeni
dopustili. Na zaklad¢ toho mohou Zici zpfesnit plan feSeni, zracionalizovat postup,

ptipadné vypracovat algoritmus feSeni problému daného typu.

Popsany proces poznédvaci ¢innosti zaku pii feSeni didaktickych problémt, pokud se
déje v ramci vyucovani ve skole, organizuje, podnécuje a usmériuje ucitel. Ucitel
piipravuje a tidi pribéh celého ucebniho procesu tak, aby se nové poznatky a
zplisoby zaki procvi€ily, upevnily a zafadily do systému poznatkl, které si zaci

osvojili jiz dfive.
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3. METODIKA ZPRACOVANI DIPLOMOVE PRACE

Po zadani tématu mé diplomové prace jsem si nastudovala potiebnou literaturu
k danému tématu a dané problematice. Soustfedila jsem se zejména na kapitoly
z pedagogiky zamétfené na metody vyuky a rtizné vzdélavaci aktivity, které lze ve
vyuce pouzit. Samoziejmée jsem si prostudovala i ptislusnou literaturu z Biologie
Clovéka a to kapitoly zaméfené zejména na fyziologii jednotlivych organti lidského

téla.

Poté jsem zacala psat literarni problematiku, do niZ jsem zahrnula podrobny rozbor
ucebnic, ktery je rozd€len na jednotlivé soustavy lidského téla, které v diplomové
praci zpracovavam a dale je kazda soustava rozdélena na useky: ilustrace a grafické
zpracovani, pokusy a laboratorni prace, pojmy, rozsah a obsah, opakovaci otdzky a
roz$ifujici u€ivo. Do literdrni problematiky jsem déale zafadila i metody vyuky,

tvorbu pracovnich listll i problémové ulohy.

Po zpracovani teoretickych vychodisek jsem zacala tvofit vlastni portfolia. Po
vytvofeni vSech 6 portfolii jsem 2 vybranad portfolia pouzila v praxi na zékladni
Skole, coz podrobnéji rozpracovavam v kapitole 5. Realizace portfolia v praxi.
Vyplnénd portfolia od déti prikladam jako piilohy 7 — 8. Jako posledni jsem
zpracovala manualy pro ucitele k jednotlivym portfoliim, kde uvddim konkrétni
pokyny do rukou ucitelt, jak s kterym portfoliem pracovat a co je nutné k nim

obstarat a pfipravit.
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4. TVORBA UCEBNIHO PORTFOLIA

4.1 Portfolio Biologie ¢lovéka

Ucebni portfolio se skladd z 6 dil¢ich portfolii, které jsou zamefeny na vybrané
soustavy z Biologie ¢lovéka. Témito soustavami jsou: svalovd, dychaci, obéhova,
travici, smyslova a kapitola o vyzivé. Nazvy portfolii jsou upraveny tak, aby zaci
byli nuceni uz po ptecteni nazvu premyslet o tom, na co je portfolio zamétené a
samoziejme, aby je zaujal i samotny nazev. Kazdé portfolio se sklada z 3 kapitol,
kdy kazdou tvofi: pracovni list, koly a pokusy a zavérecny kviz.

Kapitola Pracovni list obsahuje pokazdé nejrtiznéjsi ukoly, popisky obrazkl z dané
soustavy a rizné otazky. Pii tvorbé kapitol se pocita, Ze zak uz o dané soustaveé néco

vi a tudiz tato kapitola slouzi jako opakovaci.

Ukoly a pokusy se skladaji z praktickych tikolii, které maji zakovy znalosti bud’
potvrdit nebo rozsitit o dosud nepoznané véci. Myslim, Ze pro zdky se zvySenym
zajmem o biologii je tato kapitola velmi zajimavou. Celkové mulze ucitel touto
kapitolou vzbudit u zakl zdjem a miZze je, dle mého nazoru, dostatecné motivovat.
Tuto kapitolu Ize vyuzit bud’ pro opakovani, nebo ji lze zatadit i do uvodni hodiny,
kdy ucitel zaky teprve s danou tématikou seznamuje, a v tom piipadé se jedné spise o

motivacni charakter kapitoly.

Posledni kapitola nazvand Zavérecny kviz se sklada vzdy z 10 otazek, kdy u kazdé
maji Zaci na vyber ze tfi moznosti a vZzdy je jen 1 spravna odpovéd na otdzku
spravna. Tato kapitola bude plnit funkci opakovaci a da se vyuzit bud’ formou hry

jako kviz nebo se otazky daji zatadit i do opakovaciho didaktického testu, atd.

Prace stimto ucebnim portfoliem zavisi zcela na uciteli, zda-li pouzije kapitoly

jednotlivych portfolii ve funkei motivacni, opakovaci ¢i ve smyslu rozsifeni uciva.

Naésledujici manudl by mél byt chapan spiSe jako souhrn rad, jak s kterym portfoliem

pracovat z hlediska organizace, ¢asu i naplné. Kazdy manual je vytvofen pro kazdé
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portfolio specificky podle toho, jak je portfolio pfipraveno a vytvofeno. V manuélu
je uvedena Casova narocnost (je samoziejmé jen orientacni), hlavni cile, pokyny pro

pouZiti pracovniho listu, ukoly a pokusy a zavérecny kviz
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4. 1.1 Manual k uc¢ebnimu portfoliu Pro¢ se hybame?

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:
naucit zaky topografii hlavnich svall, kde se ktery sval v nasem téle nachazi a jakeé
jsou jeho funkce. Zaci by se méli nejen perfektng naugit anatomii, ale prakticky znat

pii jakém pohybu se ktery sval zapojuje a pracuje a pochopit i1 vlastni svalovou praci

Pracovni list:
otazek a tkolli v tomto pracovnim listé je dohromady 6 a zddny nevyzaduje specialni

ptipravu ucitele, ani pfipravu specialnich pomticek.

Ukoly a poKusy:
1. kol — ucitel musi pfipravit vhodné prostiedi pro provedeni sedii — lehti. Musi
zabezpecCit: dostateCny prostor (tento pokus je vhodné provést napt.: v télocvicné),

podlozky do dvojice (Zinénky, karimatky apod.), stopky nebo hodinky

2. kol — ucitel musi zakiim zdlraznit, Ze nemaji nakreslit a popsat cvik na uvolnéni
a protaZeni, ale cvik na posilovani. Vhodné je, aby si sam ucitel vymyslel cviky na
posileni jednotlivych svalovych skupin. Na zavér je zdkim sdéli a tim je tfeba
seznadmil se zcela novymi posilovacimi cviky. Pro vlastni provedeni cvikli musi

ucitel zajistit podloZzky pro zaky

Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Uc¢itel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4. 1.2 Manual k uc¢ebnimu portfoliu SlyS§im, vidim, vnimam

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:

naucit se nejen anatomii jednotlivych organt, ale 1 védét co ktery orgén, tvofici
smysly ma za funkci a co umoziuje. Pfestoze jsou otazky a tkoly zaméfené zejména
na zrak a sluch, nalezneme zde i nékteré na chut’ a ¢ich a i sam ucitel miize toto
portfolio doplnit svymi poznatky a komentafi, které se mohou spiSe zamétovat

k ¢ichu a chuti

Pracovni list:

otazek a tkoll je dohromady pét. V zadani prvniho tkolu stoji, Ze Zaci mohou vyuzit
encyklopedie, proto je nutné, aby ucitel ptinesl encyklopedie, které ma k dispozici, a
zaci s nimi mohli pracovat. Je mozné vyuzit riznych encyklopedii napt.: ROSYPAL,
S.: Novy ptehled Biologie. Praha, 2003. Scientia., WHITFIELD, P.: Lidské télo —
hranice poznani. Praha, 1997. Knizni klub. Ostatni otazky ani ukoly nevyZzaduji

specidlni pfipravu ucitele, ani pfipravu specialnich pomticek

Ukoly a poKusy:

1. ukol — je dulezité, aby ucitel pfed provedenim samotného pokusu zduraznil
bezpecnost pii praci a stejné tak zdlraznil, k ¢emu pokus slouzi. U¢itel musi zakiim
pfipomenout, aby si kazdy na tento pokus pfinesl 2 tuzky, nebo aby méli 2 tuzky do
kazdé dvojice. Pokus je mozné provadét i ve dvojicich, kdy jeden z zakd pokus

provadi a druhy zaznamenava vysledky do tabulky. Poté se jejich tlohy vyméni

2. kol — v tomto tkolu vyuziva ucitel mezipfedmétové vztahy. Propojuje biologii
s uménim. Zalezi pouze na uciteli, zda zapoji 1 vypocetni techniku a umozni zdkim
vyhledat zndmé osobnosti na internetu. Nebo Zaci obdrzi rizné encyklopedie a
vyhledaji informace znich. Pfipadné dostanou doméci ukol vyhledat si tyto

informace sami, jakym zplisobem chtéji
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3. tkol — pfed timto pokusem je dulezité zakiim presn¢ vysvétlit, co budou délat. Je
vhodné se predem domluvit na urcitych zvucich, které budou zaci vydavat (napf.:
zvuky domadcich zvitat, zvuky dopravnich prostfedki atd.). Ucitel si na hodinu musi
pfinést Satek, kterym zaklim zavaZze o¢i a zatky do usi, pokud nema zatky, tak si Zaci

musi zacpavat usi

Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Uc¢itel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4. 1.3 Manual k ucebnimu portfoliu Kudy tece krev?

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:
jednotlivé Casti srdee, jakym smérem krev v srdci tece, a odkud kam krev tece. Zaci
musi znat zdkladni terminy, musi védét rozdily mezi krvi okyslicenou a

odkyslicenou, znat funkce krevnich télisek, védét co jsou tepny a co jsou Zzily

Pracovni list:
otazek a tkolil je dohromady 5. Zadny nevyzaduje specialni p¥ipravu ugitele, ani

ptipravu specialnich pomiicek

Ukoly a poKusy:
1. ukol — Z4ci maji doplnit aglutinogeny a aglutinin. Zalezi na uciteli, jestli zZdkim
dovoli pouzit literaturu, ¢i ucebnici nebo ne. Nékteré ucebnice v ramcei kapitoly o

krvi maji tabulku s aglutinogeny a aglutininy

2. kol — pfedtim nez Zaci zanou pokus provadét, musi ucitel zaky naucit, jak se
méii tepova frekvence palpacné radialni tepna na zapésti ruky. VSichni Zaci musi byt
schopni si tepovou frekvenci zméfit samostatng. Ucitel musi zdlraznit i bezpecné
provedeni hmatu. Ucitel musi pfinést k provedeni pokusu stopky a mél by s zaky
teoreticky ~projit priibéh pokusu a prakticky predvést méfeni tepu. Zaci pokus
provadéji ve dvojicich. Ucitel si mize zvolit 1 postup, ze u prvniho z dvojice bude
pokus provadét cela tfida najednou a u druhého bude uz kazda dvojice pracovat
samostatné. Bud’ mlize pti obou pokusech pracovat celd tfida najednou, nebo naopak
cely pokus provadi cela tfida ve dvojicich samostatné. Zalezi zcela na uciteli, jaky

postup zvoli
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Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Ucitel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4. 1.4 Manudl k u¢ebnimu portfoliu Vymeéna plynt s okolim

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:

pochopit samotnou anatomii, ale také fyziologické funkce. Zejména Ukoly a pokusy
jsou zamétfené na zajimavé ukoly ze Zivota (vyména plynt pfi klidovém dychant,
nafukovani balonku, dechova frekvence po zateézi), které by zaky mohly bavit. Jsou
zde 1 otazky zamé&fené na zdravotni strdnku na mozna onemocnéni, proto zde muize
ucitel vychovné plisobit na Zzaky v otazce koufeni (vlastni zkuSenosti, nebezpeci,

rakovina plic apod.)

Pracovni list:

otazek a ukoli je dohromady 5. U 3. tkolu muze ucitel Zaky nechat vyhledat nazev
nemoci, nasledky a prevenci na internetu, nebo v encyklopediich, které sdm na
hodinu pfinese napt. SMITH, T.: Lidské télo. Praha 1996. Fortuna., WHITFIELD,
P.: Lidské té€lo — hranice poznani. Praha 1997. Knizni klub. Zbyl¢ otazky a tkoly

nevyzaduji specidlni pfipravu ulitele, ani ptipravu specidlnich pomiicek

Ukoly a pokusy:
1. ukol — ukol nevyZaduje specialni pfipravu ucitele, ani piipravu specialnich
pomicek. Zaci si v ramci mezipfedmétovych vztahli osvézi matematiku, nebot’ vie

budou pocitat bez pouziti kalkulacky

2. tkol — ucitel musi na pokus pfinést 5 stejnych balonkd, které budou zaci postupné
nafukovat. Dulezité je pfed provedenim vlastniho pokusu, pokus srozumitelné

vysvétlit

3. tkol — vhodné je provést ndzornou ukdzku, kdy se vySetfovany zak polozi na
lavici, vySetiujici mu polozi ruku na hrudni sténu a méti mu dechovou frekvenci po

dobu 30 sekund. U¢itel musi zaklim vysvétlit, Ze méteni se provadi 3krat , poté si
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ulohy vyméni a pak spocitaji primérnou hodnotu. Poté jim ucitel vysvétli druhou
cast, kterd je naprosto stejnd jen pred méfenim musi provést 20 diepli. VSechny
vysledky Zaci zaznamenavaji do tabulky, kam poté zapiSi i primérnou hodnotu
klidové dechové frekvence i dechové frekvence po zatézi. Pro usnadnéni méfeni asu

i prace celkové je vhodné provadét tento pokus s celou ttidou najednou

4. ukol — ucitel zaklim na Gvod pokusu vysvétli, co je apnoickd pauza. Seznami je
s pokusem i s bezpednosti prace. Zaci cely pokus provadéji ve dvojicich. Ugitel
zdiirazni spravny postup- zkoumany zak stoji a 2krat zhluboka nadechne a vydechne.
Potom se hluboce nadechne a zadrzi dech tak dlouho, pokud to vydrzi. Ve druhé
Casti provadéji zaci ten samy pokus, po provedeni 20 rychlych diept. Vysledky
napisi Zaci pod tabulku. Na zavér Zaci zaznamenaji své hodnoty do tabulky, kdy 1
sekunda = 1 &tveredek. Zaci vybarvuji &tvere¢ky po fadcich zleva doprava. Horni
¢ast tabulky bude vybarvena modie = apnoicka pauza po klidovém dychéani a dolni
cast tabulky bude vybarvena Cervené = apnoicka pauza po zatézi. Je nutné, aby si

kazdy zak, nebo alespoint do dvojice Zaci pfinesli modrou a cervenou pastelku

Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Uc¢itel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4. 1.5 Manual k uc¢ebnimu portfoliu Polkneme a co dal?

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:

portfolio je zaméfené spiSe na opakovani jednotlivych orgént travici soustavy. Toto
portfolio je plné riznych spojovacek a slovnich hticek, ale obsahuje i tukoly
zaméfené na funkci a praci jednotlivych organi. V &asti Ukoly a pokusy je pokus
zaméfeny na ovéfovani funkcnosti chutovych poharkli, coz propojuje portfolio
Polkneme a co dal? s portfoliem SlySim, vidim, vnimédm. Zalezi pouze na uciteli,

jaké potadi portfolii zvoli

Pracovni list:
otazek a kol je dohromady 6. Na ukol 3 si zadci musi donést barevnou pastelku, ale
ostatni otazky a ukoly nevyzaduji specialni ptipravu ucitele, ani pfipravu specialnich

pomticek

Ukoly a poKusy:

1. ukol — ucitel by mél zakiim piedem sdé&lit, sdé€lit, aby si na tento pokus pfinesli
kalkulagky. Zaci by méli znat také svou vahu a vysku, aby mohli dany pokus
uskutecnit. Dilezité je zdlraznit, Ze tabulka je orientaéni a slouzi pouze pro

predstavu zaki. Presnéj$i meéfeni mize provést na pozadani prakticky lékar

2. kol — ucitel musi zajistit Satek a 1zicku pro dvojici a pfipravit pro kazdou dvojici
8 vzorku. Diulezité je, aby ucitel pfed pokusem zjistil, zda déti nemaji alergii na

nekteré suroviny.

vzorek €. 1 —kakao vzorek ¢. 5 — skorfice
vzorek ¢. 2 — cukr vzorek ¢. 6 —med
vzorek €. 3 — citron.§tava vzorek ¢. 7 — ocet
vzorek €. 4 —balkansky syr vzorek €. 8 —sil
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Ucitel na pokus dohliZi. Jeden z zaki, dava druhému na 1Zi¢ce ochutnavat vzorky €. 1
— 4 a poté si ulohy vyméni a druhy dostava k ochutnavce vzorky 5 — 8. Po provedeni
pokusu by ucitel mél s zaky pokus vyhodnotit - jaké suroviny porovnavali, jaké chuté

vnimali a na zavér zopakovat rozlozeni chutovych pohérkii na jazyku

Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Uc¢itel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4. 1. 6 Manual k u¢ebnimu portfoliu Palivo pro télo

Casova narocnost:
1. vyucovaci hodina — Pracovni list

2. vyucovaci hodina — Ukoly a pokusy, Zavéreény kviz

Hlavni cile:

ukolem tohoto portfolia je zejména pfibliZit zdravou vyZzivu, naucit se spravné
jmenovat vitaminy, funkce, které plni a co se d&je pfi jejich nedostatku. Dale toto
portfolio zpracovava informace o ovoci a zelening a otdzku poruch piijmu potravy.
Jsou zde zatazeny i ukoly na rozs$ifeni poznatkli o cukrech, tukach a bilkovinach.
V praktické casti portfolia si Zaci zahraji na nutricni poradce a pokusi se sestavit

jidelnicek, podle stanovenych kritérii

Pracovni list:
otazek a kol je dohromady 7. U ukolu ¢islo 1 mohou zici vyuzit bud’ internet,
nebo ucebnici, ¢i encyklopedii. Ostatni otazky a tkoly nevyZaduji specidlni piipravu

ucitele, ani pfipravu specialnich pomiicek

Ukoly a poKusy:

1. tkol — ucitel se s zdky domluvi na 1 spole¢ny den (napf.: sobota) a Zaci si v tento
den museji zapisovat vSechny potraviny, které ten den snédli, anebo napoje, které
ptes den vypili. Poté vSechny udaje zaznamenaji do tabulky, kterou si pak vSichni

spole¢né zkontroluji

2. ukol — na vypracovani tohoto ukolu budou Zaci potfebovat internet (v ramci

meziptedmétovych vztahll), nebo encyklopedii

3. tikol — tento ukol mohou ugitelé zadat zakim jako domaci ukol. Zaci sami si
museji vyhledat doporu¢enou energetickou hodnotu pro chlapce a pro divky ve véku
13 let a podle ni vytvoii sami tydenni jidelnicek o 5 jidlech denn&. Ucitel by mél

zaktim zdlraznit, Ze jidelniCek musi byt pestry a zadné jidlo se nesmi opakovat.
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Zavérecny kviz:

nevyzaduje zadné pomucky. Uc¢itel mize kviz vyuzit i jako opakovaci test
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4.2 Proc¢ se hybame?

4.2.1 Pracovni list

1.) Vypln kiizovku:

7
H
8| Z|V|Y | K|A|C

3 V4

1 D D

2| B|R|A|N|I|C|E (o)

I L 5 v

c 4| T/R|A|P|E|Z|O|V|Y
E o (o
P v N
6|S Y ]

1 — latinsky nézev svalu, ktery ohyba predlokti?

2 —jak se jmenuje hlavni dychaci sval?

3 — jak se jmenuje sval, ktery zajiSt'uje upazeni ruky?

4 — jak se jmenuje velky sval, ktery v horni ¢asti zad hybe hlavou?
5 —jak se jmenuje sval, ktery hybe okem?

6 — jak se do ¢eského jazyka prelozi kontrakce svalu?

7 — jak se jmenuje sval, na ktery si asto sedame?

8 — které svaly pomahaji zublim zpracovat jidlo?

2.) Spoj svaly od nejvétsiho svalu k nejmenSimu svalu:

Iytlcovy aval

\

zvykaci svaly

dvojhlavy
sval pazni

ctyrhlavy

. olybac pretu
gval stehenni
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3.) Ke svaliim na obréazku ¢isla, podle toho, jakou maji svaly funkci. Pozor - jedno

¢islo miize byt u svala vicekrat:

1 — hybe holenni 5 —hybe hlavou

2 — hybe prsty 6 — hybe trupem

3 — pohybuje horni koncetinou 7 — hybe dolni koncetinou
4 — gestikuluje oblicejem 8 — hybe predloktim
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4.) Vyjmenované svaly rozd¢l do tabulky podle toho, kterou ¢asti t€la sval hybe.

Siroky sval zadovy, deltovy sval, trojhlavy sval lytkovy, zdvihac hlavy, trojhlavy sval

pazni, mimické svaly hlavy, pFimy sval briSni, velky a maly sval prsni, Zvykaci svaly

svaly hlavy a krku svaly trupu svaly kon¢etin
ZDVIHAC HLAVY SIROKY SVAL ZADOVY DELTOVY SVAL
MIMICKE SVALY PRIMY SVAL BRISNI TROJHLAVY S. LYTKOVY
ZVYKACI SVALY VELKY A MALY SVAL TROJHLAVY SV. PAZNI
PRSNI

5.) Do textu dopln chybéjici slova:

Kosterni svaly obvykle spojuji dve KOSTI, napinaji se od jedné ke druhé pres
KLOUB. Jednotlivé svaly vyvolavaji pohyb zkracenim a vytvarenim tahu na kost,
ke které jsou pripevnené. Svaly mohou KOSTI pouze tahat, nedokdzou je tlacit.
Z toho diivodu je mnoho svalii usporadanych do DVOJIC na obou strandch
kloubu, kde piisobi vzdjemné proti sobé. Jeden sval ¢i  svalova skupina se
STAHUJE a tahne kost na jednu stranu, SVAL na opacné strané se uvolnuje.
Pii OPACNEM pohybu se prvni svalovd skupina uvoliiuje a druhd svalova skupina

se stahuje.

6.) Za tvrzeni napis K (kosterni sv.), S (srde¢ni sv.) nebo H (hladka sv.), podle toho

pro které tvrzeni je druh svalstva spravny.

ovladany vali ...K ... pomalejsi aktivace svalu ...H...
tvofi strukturu srdce ...S... vytrvalejsi ...H ...
pohyby vnitfnich organu ...H... umoznuji rychlé stahy ...K ...
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4.2.2 Ukoly a pokusy

1.) Porovne;j silu a vytrvalost bfi$nich svali:

pomiicky:

zinénka, stopky

postup:

zaci se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice provede leh na zadech, nohy
pokrémo, ruce v tyl. Druhy z dvojice mu pfidrZuje nohy za narty na podloZce a
pocita, kolik sed-lehit provede za minutu. Cviceni provadi vSechny dvojice
najednou po dobu jedné minuty, uéitel stopuje jednu minutu. Zaci zaznamenaji

vysledky do tabulky a potom si ulohy vyméni

./\I \

vypracovani:

pocet

jméno zaka .
J sed-leht

ZACI SI TIMTO POKUSEM PROVERI SILU SVEHO BRISNITHO SVALSTVA A
POROVNAJL S OSTATNIMI SPOLUZAKY
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2.) Pfedved’ a do tabulky nakresli ke kazdé svalové skupin€ 2 cviky, které mizeme

pouZzit na posileni svald.

svalova 1. cvik 2. cvik
skupina
| '
bigni Z/\ 1
svaly u2/\ 7
I
hyzdové [
svaly “ ﬂ )ﬁ'
svaly horni ¥ I
koncCetiny S —
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4.2.3 Zéaveretny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) V lidském téle rozliSujeme tfi druhy svalové tkané:
a) hladkou, pfi¢n€ pruhovanou a podélnou
b) hladkou, pfi¢né pruhovanou a kruhovou

¢) hladkou, pricne pruhovanou a srdecni

2) Jednotkou stavby kosterniho svalu je svalové .....:
a) jadro
b) viakno

¢) pouzdro

3) Vazivova tkan spojuje svalova vlakna ve snopecky, které se sdruzuji ve
snopce a s ty se sdruzuji ve:
a) svalova pouzdra
b) svalova briska

c) svalova téliska

4) Zdrojem energie svalové ¢innosti je:
a) cukr

b) chlorofyl

c) aminokyselina

5) Kosterni svaly se upinaji na kost:
a) Slachami
b) klouby
c) zebry

6) Jaky typ svalové tkan€ ovladame vlastni vili:
a) hladkou
b) pricné pruhovanou

c) srdecni
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7) Ktery z uvedenych svalt v lidském téle nenajdeme?
a) velky sval hyzd'ovy
b) velky sval prsni
c) velky sval bércovy

8) Jaky sval patii mezi svaly oblic¢ejové:
a) délkovy sval
b) maly sval licni

c) slzny sval

9) Piidychani pomahaji predevsim svaly:
a) mezizeberni svaly a branice
b) branice a svaly zad

c) krejcovsky sval a svaly mimické

10) Pfi pohledu na ¢lovéka zezadu neuvidime:
a) primy sval brisni
b) Siroky sval zadovy

c) velky sval hyzdovy
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4.3 SlySim, vidim, vnimam

4.3.1 Pracovni list

1.) Dopli do obrazku popisky ¢asti oka (k vypracovani mizes pouzit encyklopedie):

OKOHYBNE SVALY

Fasnaté téleso (se svalovymi
a vazivovymi vlakny)

CEVNATKA rohovka

DUHOVKA
SITNICE
COCKA

ZLUTA SKVRNA
ZORNICE

3
g . \;\'K Fedni komora

> / 1 P
ZRAKOVY N‘ERV/

SKLIVEC

slepa skvrna

2.) Do textu doplii chybéjici slova. Napovédu z presmycek najdes pod textem:

Paprsky svetla se lamou nejprve na povrchu ROHOVKY a pak znovu pri
priichodu ocni COCKOU. Pak prochdzeji sklivcem a dopadnou na SITNICI,
kde jsou zachyceny tycinkami a cipky. Tyto bunky obsahuji zvlastni barvivo, které se
po dopadu svétla chemicky zméni, coz zpiisobi NERVOVY VZRUCH. Ten je potom
prendsen pomoci ZRAKOVEHO NERVU do mozku, v némz se vytvaii konecny
ZRAKOVY VJEM.

SNICITI YENVVRO RZCHUV
KZAVOHROE RUEVN OCKOCU
OVRKOHY RKZYAVO JEVM

92



3.) Do obrazku ucha spravné dopln popisky z nabidky pod obrazkem:

STREDN{ POLOKRUHOVY
UCHO

KANALEK

SLUCHOVY NERV

HLEMYZD

4

3
o

SR NE - TH
Sl sl
L n’«- *“0’

| KLADIVKO /
KOVADLINKA
| ZVUKOVOD BUBINEK

EUSTACHOVA
TRUBICE

tiedni ucho, sluchovy nerv, timinek, zvukovod, hlemyZd’, bubinek.

polokruhovy kandlek, kovadlinka, Eustachova trubice, kladivko

4.) Barevné zakrouzkuj pojmy tak, aby souvisely se smyslem v rdmecku

‘ ZRAK

‘ CICH

‘ SLUCH

CHUT ‘

-

o o> CHlomyaD

chutove poharky



5.) Spoj tvrzeni tak, aby byla pravdiva:

tycinky v oku jich mame 6,5 milionu umoziuji barevné vidéni

¢ipky v oku jich mame 120 milioni — umozZiuji ¢ernobilé vidéni

kratkozrakost __ nezaostfime vzdalené predméty __——

obraz se promita pied sitnici

AN

obraz se promita za sitnici

dalekozrakost — nezaostiime blizké predméty
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4. 3.2 Ukoly a pokusy

1.) Pomoci dvou tuzek ovér tvé prostorové vnimani:

pomiicky:
dvé tuzky

postup:

v nataZzenych rukou drzte tuzky hroty obracenymi proti sobé. Hroty tuzek jsou
od sebe vzdaleny asi 60 cm. Ptiblizujte hroty tuzek tak, aby se dotkly. ZkouSku

proved'te pétkrat s obéma o€ima otevienyma, potom pétkrat vzdy s jednim

okem zavienym. UspéSné pokusy zaznamenava spoluzak do tabulky

vypracovani:

Zaci

uspésné pokusy z 5

obé oci

jedno oko

ZACI SI VTOMTO UKOLU VYZKOUSELI SVOU NERVOSVALOVOU

KOORDINACI S A BEZ JEDNOHO SMYSLU

2.) Vyhledejte 5 zndmych osobnosti, které dokazaly vyrovnat surcitym druhem

postizeni smysli a i ptfes sviij handicap byly Gspésné:

jméno osobnosti

druh postizeni

dosazené uspéchy

ZDE ZACI PRACOVALI S VYUZITIM MEZIPREDMETOVYCH VZTAHU
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3.) Ur€ovani sméru zvuku pomoci jednoho ucha a obou usi:

pomiicky:

Satek
postup:

jeden 74k stojici uprostied tfidy ma zavdzané oci. Ostatni zaci stoji v kruhu
kolem n¢ho ve vzdalenosti 3 m. Ucitel ukazuje stiidavé na zéky, ktefi maji
vydavaji tiché zvuky. Zak stojici uprostied ukazuje pfesny smér, odkud zvuky
ptichazeji. Pokus zopakujte pétkrat, poté si zak stojici uprostied dlani zakryje
jedno ucho (lze pouzit i zatky do usi) a pokus opakuje. Obdobné postupuje i s
druhym uchem. Usp&§né pokusy zaznamenava uditel do tabulky. Cely pokus si

vyzkousi deset zakl

vypracovani:

o . uspésné pokusy z 5
Zacl

obé usi | levé ucho | pravé ucho

ZACI SI VTOMTO UKOLU VYZKOUSELI SVOU NERVOSVALOVOU
ORIENTACI BEZ JEDNOHO SMYSLU A S CASTECNYM VYLOUCENIM
DRUHEHO
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4.3.3 ZavéreCny kviz

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Pocet smysli u cloveka je:

2)

3)

4)

5)

6)

a) 4
b) 5
c) 6

Hmatova téliska jsou citliva na:
a) tlak
b) tah

c) zvuk

Chut'ové buniky jsou umistény v chut'ovych:
a) poharcich
b) téliskach

c) pouzdrech

Silhavost je:
a) vrozend vada zapfi¢inéna Spatnou ¢innosti ¢ipki
b) je vyvolana Spatnou funkci ty¢inek

¢) zpusobena Spatnou koordinaci okohybnych svalii

Zluta skvrna je:
a) misto, kde z oka vystupuje zrakovy nerv
b) misto, kde nejsou ty¢inky ani ¢ipky

¢) misto nejostrejsiho videni

Slzy maji funkci:
a) estetickou
b) ochrannou

¢) udrzuji barvu oka
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7) Ucho se sklada ze tii ¢asti:
a) malého, stfedniho a velkého ucha
b) vnéjsiho, stiedniho a vnitrniho ucha

c) pravého, sttedniho a levého ucha

8) Be¢lima je soucasti:
a) oka
b) ucha
¢) jazyku

9) Pro spravnou funkci zraku je dilezity:
a) vitamin A
b) vitamin B

¢) vitamin C

10) 3 sttedousni kiistky v uchu se nazyvaji:
a) kladivko, uzdicka, trminek
b) kladivko, kovadlinka, trminek
¢) kladivko, kovadlinka, bubinek
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4.4 Kudy tece krev?
4.4.1 Pracovni list

1.) U vétsiho obrazku jsou piehdzené ndzvy casti srdce. Doplit k mensimu obrazku

nazvy tak, aby bylo srdce popsané spravné:

prava komora
leva piredsin

chlopne

dolni duta zila

leva komora

prava piedsin

srdecnice

horni duta zila
plicni tepna

AORTA
HORNIDUTA ZILA
LEVA PREDSIN
PRAVA PREDSIN ﬂ
PLICNI TEPNA
DOLNIDUTA/
ZILA
CHLOPNE
PRAVA KOMORA LEVA
KOMORA
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2.) Ve slovech se prehazela pismena. Pismena poskladej spravné za sebou, vytvor

z nich nazvy slozek krve a ke kazdé napis$ funkci, kterou plni.

slovo funkce
VIRKEN SCITEKYK KREVNI DESTICKY SRAZENI KRVE
LIEB IVNYKKR BILE KRVINKY IMUNITA

REVCEEN KYKINRV CERVENE KRVINKY PRENOS KYSLIKU

3.) V obréazku srdce dopln Sipky podle toho, jak do srdce, v srdci a ze srdce tece krev.
Jako néapovédu lze pouzit vyteCkovanou cast srdce (neokysliCena krev) a

nevyteckovanou ¢ast srdce (okyslicend krev):
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4.) Vylusti kiizovku:

1 O|S|R D E C€C N I K
2 T E P N|Y
3| s| I N
4 A O R|T|A
5 P|{O|H R U D N I C E
6 Z [ | L]|Y
7 K|A|P I L A R Y

1 — vazivové pouzdro, v némz je uloZeno srdce

2 — cévy, které vedou krev smérem od srdce

3 — kazdou polovinu srde¢ni dutiny tvoii komora a ...

4 — tepna vystupujici z levé komory a rozvadéjici krev po téle
5 — na vnitinim povrchu hrudniku je blana zvana ...

6 — cévy, které vedou krev smérem k srdci

7 — cévy nejmensiho priiméru, jejichz sténa je tvofena pouze jednou vrstvou bunék

5.) Ke slovu v rdmecku piitad’ jeho funkci, kterou mas k dispozici v nabidce:

PRIVADEJI KREV U ORGANU ZPET DO SRDCE

SILY PRI PORANENI Z NICH KREV POMALU VYTEKA

[

MAJI SLABSI SVALOVOU VRSTVU

KREV JIMI PROCH. VE VEL. OBEHU JE NEOKYSL.
VEDOU KREV ZE SRDCE

PRI JEJICH PORANENI KREV STRIKA
TEPNY

T VE VELKEM OBEHU V NICH TECE OKYSL. KREV

NEJDULEZITEJSI JSOU SRDECNICE A PLICNICE
privadeji krev z organui zpet do srdce * vedou krev ze srdce * pri jejich poranéni
krev strika - maji slabsi svalovou vrstvu * nejdiilezitéjsimi jsou srdecnice a plicnice
* pri poranéni z nich krev pomalu vytéka * ve velkém obéhu v nich tece okyslicena

krev * krev jimi prochdzejici ve velkém obéhu je neokyslicend
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4. 4.2 Ukoly a pokusy

1.) Do tabulky krevnich

vyskytujici se v cervenych krvinkdch a aglutininy vyskytujici se v krevni

plazm¢).

aglutinogen

krev_ni (v &ervenych aglutinin §
skupina krvinkéch) (v kr. plazmé)
A A ANTI-B
B B ANTI- A
AB AiB ZADNY
0 ZADNY ANTI- A, B

2.) Zjisténi indexu zdatnosti pomoci Rufierova testu:

pomiicky:

zidle, stopky

postup prace:

zaci si udelaji dvojice a postupné si zméii tfi tepové frekvence. Tepovou
frekvenci méfime pohmatem na zapésti ruky, po dobu jedné minuty. T1 — puls
v klidu méfeny po 5 min. sezeni, T2 — puls méfeny ve stoje ihned po ndmaze
(proved’ 30 diept za 30 sekund), T3 — puls mefeny po 1 min. odpocinku v sede¢.

Namétfené hodnoty Zzaci zaznamenaji do tabulky a podle vzorce vypoctou a

porovnaji svij index zdatnosti

T'N+T72+T73-200

skupin spravné dopli specifické bilkoviny (aglutinogeny

index =
10
vypracovani:
zak T1 T2 T3 vysledek | kategorie
vyborny dobry primérny slaby nedostatecny
0 améné 0-5 6-10 11-15 16 a vice
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4.4.3 Zavéretny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Srdce je ulozeno ve vazivovém pouzdie:
a) osrdecniku
b) myokardu

¢) chorionu

2) Dutina srdec¢ni je rozdélena svislou piepazkou na:
a) pravou a levou cdast
b) horni a dolni ¢ast

c) na osm stejnych ¢asti srde¢nich

3) Sing jsou v srdci umistény:
a) pod komorami
b) nad komorami

¢) nelezi vedle komor

4) Krevni obéh ¢loveka tvoti 2 okruhy:
a) pravya levy
b) systolicky a diastolicky
c) velky a maly

5) Tepny vedou ve velkém ob¢hu krev:
a) odkysli¢enou
b) okyslicenou

¢) smiSenou

6) Zily vedou ve velkém obéhu krev:
a) odkyslicenou
b) okysli¢enou

c) smiSenou
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7) Z levé komory je krev odvadéna ............... do celého téla:
a) aortou
b) plicnici

c) polomésicitymi chlopnémi

8) Okysliceni krve probihd v:
a) zaludku
b) jatrech
c) plicich

9) Horni a dolni duta zila ptivadi krev do:
a) pravé siné
b) levé siné

c) levé komory

10) Cinnost srdce je slysitelna, nebot’ pti uzavirani srde¢nich chlopni
vznikaji:
a) srdecni rytmy
b) srdecni zvuky

c) srdecni ozvy
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4.5 Vyména plyni s okolim
4.5.1 Pracovni list

1.) Dopln spravné ndzev orgdnu, podle dané charakteristiky a spravné pfitad’ nazvy

organt k obrazku!

DUTINA
NOSNI

DUTINA USTNI

HRTAN L
STITNA
CHRUPAVEA
PRUDUSNICE

—— PRUDUSKY
PRUDUSINKY

PLICE

BRANICE
DUTINA NOSNI - ohfiva, Cisti a zvlhéuje vzduch
PRUDUSINKY - usti do plicnich vacki (alveol)
DUTINA USTNI - prostor ohraniceny rty, tvrdym a meékkym patrem
HRTAN - zde jsou umistény hlasivky
PRUDUSKY - 2 trubice s polomésicitymi chrupavkami vedouci
z pradusnice
PLICE - obsahuji miliony plicnich sklipka
PRUDUSNICE - organ, do n¢hoz vzduch proudi z hrtanu
BRANICE - hlavni dychaci sval

STITNA CHRUPAVKA - nejvétsi z chrupavek tvoficich hrtan
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2.) V chaosu pismenek najdi a ¢arou Skrtni (stejn€ jako v osmismérce) 5 ¢asti téla,

které se podileji na dychani:

©

< Q@ o o

n

3.) Podle popsanych piiznakii vyhledej ndzev nemoci, napi§ néasledky a prevenci

proti vyhledanému onemocnéni :
bakterialni onemocneni, které postihuje nejcastéji plice a jehoz priznaky jako jsou:
malatnost, hubnuti, kasel, nadmeérné poceni, pri neléceni vykaslavani krve, vysoké
horecky
ndzev nemoci: TUBERKULOZA
nasledky: MUZE VEST AZ KE SMRTI
prevence: OCKOVANI, ZDRAVA VYZIVA
... je alergické onemocneni, projevujici se stahy hladké svaloviny pridusek. Poté
dochazi ke snizeni prisunu kysliku do plic, které vyvoldva duseni. Toto onemocnéni
zpiisobuji riizné latky (alergeny), infekce, zvysena namaha nebo léky.
nazev nemoci: ~ ASTMA

nasledky: DUSENI, ASTMATICKY ZACHVAT PRI NAMAZE

prevence: ZDRAVE ZIVOTNI PROSTREDI, INHALATORY
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4.) Spoj ptidavna jména z levého oblacku s podstatnymi jmény z pravého oblacku

tak, aby souslovi ddvalo smysl. Vznikla spojeni napis na fadky od oblacky:

sklipky
vazy
chrupavka
piiklopka svaly

mezizeberni

Stitna
hrtanova

plicni
hlasivkove

STITNA CHRUPAVKA
MEZIZEBERNI SVALY
HLASIVKOVE VAZY
PLICNI SKLIPKY
HRTANOVA PRIKLOPKA

5.) Do textu o vyméné plynu mezi krvi a tkdnémi dopli slova z tabulky, kterd v textu
chybi:

Clovék vdechuje atmosféricky vzduch, ktery obsahuje KYSLIK, OX. UHLICITY,
dusik, vzacné plyny a vodni pary. V plicnich sklipcich, které jsou protkané hustou siti
vidsecnic, dochdzi k vyméné OX. UHLICITEHO za KYSLIK. Kyslik prechdzi pies
stenu plicniho sklipku a stenu tenké viasecnice do KRVE, kde jeho prenos umoznuje
cervené krevni barvivo HEMOGLOBIN, které obsahuje molekuly ZELEZA, na
které se kyslik vaze a vytvori OXYHEMOGLOBIN . Oxid uhlicity prechazi z krve
pres sténu VLASECNICE a tenky DYCHACI epitel do plicniho sklipku, odkud je

vydechovan ven.

kyslik vidsecnice zeleza oxid uhlicity
hemoglobin oxidu uhlicitého kyslik

oxyhemoglobin krve dychaci

107



4. 5.2 Ukoly a pokusy

1.) Kdyz vis, Ze jednim nadechem a vydechem se vymeéni v plicnich sklipcich 0,5
litru vzduchu, vypocitej, kolik vzduchu by se klidovym dychanim (16x za
minutu) vymeénilo za:

a) jednu hodinu 480 LITRU
b) jedenden 11520 LITRU
¢) jedenrok 4204 800 LITRU

2.) Vezmi pét stejnych balonkii a porovnej se svymi ¢tyfmi spoluzéky kapacitu plic.
Proved’te maximalni nadech a nafouknéte kazdy svij balonek co nejvice. Pak

porovnejte se svymi spoluzéky, kdo ma balonek nejvetsi.

pomiicky:
5 balonkd, 5 zaku

vysledek testu:
L. misto: ...oovvvviiiiiiii,
2. misto: ..viiiiiii
3.misto: coeiiiii
4. misto: ....oviiiiiii,

5. MIStO: vt

napis, jakou fyzikalni velicinu vyjadrujici kapacitu plic jsme pokusem porovnavali:

OBJEM PLIC — ZACI SI TIMTO POKUSEM OVERI SVUJ OBJEM PLIC A
POROVNAJL S OSTATNIMI SPOLUZAKY
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3.) Nasledujici pokus proved’ ve dvojici se svym spoluzdkem a zaznamenej vysledky

do tabulky:

postup:

a) zjisteni klidové frekvence dychani:

méfena osoba se polozi na zada.

PoloZenim dlan€é na hrudni sténu a pfedni st€nu bficha spoluzédk jemnym

pohmatem zachyti zvedani stény, které ukazuje dychani vySetfovaného.

Spocitejte klidovou dechovou frekvenci za dobu 30 sekund. Méfeni proved’

ttikrat za sebou, vysledky zaznamenej a vypocitej priimérnou hodnotu

b) dechova frekvence po zatézi: stejné méfeni opakuj po provedeni 20

hlubokych diepti
vypracovani:
dechova frekvence (za 30 sekund)
jména zaku klidova hned po zatézi 20 diepu

2
mérfeni | méreni

3
méreni

prameér

1.

méreni

2
méreni

3
méreni

prameér

TIMTO POKUSEM SI ZACI ZMERI VLASTNI PRUMERNOU KLIDOVOU
FREKVENCI DYCHANI A ZJISTI KOLIKRAT SE FRKVENCE DYCHANI

ZMENSI IHNED PO ZATEZI
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4.) Ve dvojicich si zméfte, jak dlouho vydrzi§ bez nadechnuti, tim zjistite tzv.

apnoickou pauzu v klidu a po zaté€zi. Apnoickd pauza = kratkodobé zadrZeni
dechu:

postup:

prvni apnoickou pauzu zmétime po klidovém dychani. Pokus provedete ve
dvojicich, kdy jeden z 74kl pokus provadi, jeho spoluzak méii Cas. Sleduje délku

pauzy a charakter dychani po skon¢eni apnoické pauzy

zkoumany 74k stoji a 2krat zhluboka nadechne a vydechne. Potom se hluboce
nadechne a zadrzi dychani tak dlouho, pokud to vydrzi. Spoluzdk poznamena

naméteny ¢as a vase tlohy se vymeéni

v druhé ¢asti proved’te méteni stejné, ale pred méfenim udélejte 20 rychlych

diepti. Apnoicka pauza by méla byt vyrazné kratsi

vysledek obou méfeni zakreslete to ctvereckl. Jedna sekunda bez dechu se rovna
jednomu vybarvenému ctvereCku. Modie vybarvéte horni ¢tverecky po klidovém
dychani a cervené dolni ctvereCky po zatézi. Tabulku porovnej se svymi

spoluzaky (napft. vysledky vystavte na nasténku)

vypracovani:

Je

jméno Zaka
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4.5.3 ZavéreCny kviz

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Hlavnim dychacim svalem je:
a) velky prsni sval
b) branice

c) Siroky sval zadovy

2) Plice pokryva jemna blana zvana:
a) plicnice
b) polomésicita chlopen

¢) poplicnice

3) Dospély €loveék se nadechne v klidu:

a) 10-13x
b) 14—19x
c) 20-22x

4) Ve vstupu do hrtanu se nachazi:
a) hrtanova priklopka
b) hlasivkova chrupavka

c) hrtanoidea

5) Plice se déli na:
a) horni a dolni plici
b) pravou a levou plici

c) meékkou a tvrdou plici

6) Spirometr je:
a) organ dychaci soustavy
b) pfistroj méfici znecisténi vzduchu

¢) pristroj k funkcnimu vysetieni plic
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7) Spravné poradi organi, tak jak za sebou jsou ulozeny je:
a) prudusky — pradusnice — prudusinky
b) pridusnice — pradusinky — pridusky

¢) pridusnice — priudusky — prudusinky

8) Pocet vdechil a vydechil za minutu se nazyva:
a) dechova frekvence
b) kyslikovy dluh

c) plicni ventilace

9) Z dutiny nosni proudi dale dychaci soustavou vzduch do:
a) dutiny Ustni
b) nosohltanu

c) plic

10) Béhem tzv. vnitfniho dychani dochazi k vyméné plyni mezi:
a) krvi a tkanovymi bunkami
b) krvia plicemi

c) krvia tkanovym mokem
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4. 6 Polkneme a co dal?

4.6.1 Pracovni list

1.) Z nasledujiciho obrazku travici soustavy vypadly popisky jednotlivych organii.

Do ¢tvereckll u organti doplii podle obrazku ¢isla!

tenké stfevo

[]

dutina ustni

jatra Zaludek
tlusté stievo zlu¢nik
jicen
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2.) Spoj spravné organ s funkci, kterou vykonava!

vvvvvvv

Zaludek

Dutina ustni probiha zde konecna faze traveni a vstrebavani Zivin

Tenke strevo dokonalé traveni potravy a vylucovani Zaludecnich stav

Jazyk zajistuje posun potravy do jicnu

Hltan dochazi zde k prvotnimu zpracovani sousta

3.) Ve vétach se poschovavaly organy travici soustavy a jejich ¢asti. Pfed tebou stoji

ukol najit je a zakrouzkovat barevné!
Markéta, Lucka a jd tradicné jezdime kaZdé [éto na letni tdbor.

Milan jezdi velmi rychle a ostie v obci.

Jan musi trénovat, aby mohl tancovat zavodné.

Obchodnici zvysuji ceny zboZi.

Maly jez u Berounky je zivotu nebezpecny.
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4.) Rozhézely se rozstiihané karticky s ndzvy pojmil travici soustavy. Tvym tkolem

je slova spravné spojit a napsat na linky pod obrazky.

% ce % sklo %
Zalu
vod sto

;—:’é del: é . {

pep % % ik ‘% cka
na ; Vi %
o]

% 3111

:i co % Zu
Iy é

ZALUDEK SKLOVINA JICEN STOLICKA

PEPSIN ZUBOVINA ZLUCOVOD KYCELNIK
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5.) Precti si nasledujici text o chrupu. Z textu zmizelo 10 slov. Tvym tkolem je
slova spravné doplnit tam, kam patii, aby text byl pravdivy. Abys to nem¢l tak

tézké, chybéjici slova jsou napsana pod textem.

ZUBY jsou nejtvrdsi organy lidského téla. Jsou serazeny do horniho a
DOLNIHO oblouku zubniho. Podle tvaru a funkce se déli zuby na REZAKY,
SPICAKY, trenové zuby a stolicky. Na kazdém zubu  rozlisujeme: KORUNKU,
krcek a koren. U cloveka se behem jeho vyvoje vyskytuji dva druhy chrupu.

Milécny chrup zahrnuje 20 zubii a profezava se zhruba ve veku od 6
mésicii po narozeni do 2 - 3 let.

Staly  chrup ma 32 zubii a provezdava se priblizne od 5 — 7 let do 14 let.
Posledni  stolicky  (tzv.  zuby ,MOUDROSTI*) se prorezavaji ve véku

priblizne 18 let, pripadné i pozdéji nebo k jejich prorezani nemusi dojit vitbec.

* . moudrosti* * zuby
* korunku * 20

* Spicaky * 14
*2-3 * Fezaky
* dolniho * 32

6.) Z textu vySkrtni nespravna slova ve vétach:

Zubni sklovina je — n%i nejtvrdsi hmota v lidském téle.

Na tenkém stfevéﬁ:e — nelze rozlisit t7i useky — dvanactnik, lacnik a
tracnik.

Povrch zubu k%'e — nekryje zubni dren.

V jatrech se tvoii — neﬁoh’ Zlué.

V tenkém streve se dokoncuje — nedoMzc"uje traveni a dochazi —
nedgchazi ke vstrebavani.

V tlustem stieve se nestravené zbytky odvodnuji a vznikda — nevgiika

stolice.

116



4. 6.2 Ukoly a pokusy

1.) Vypocitejte si svij BMI index:

postup:
Za zkratkou BMI (ze slov Body Mass Index) se ukryvd ,index télesné
hmotnosti, ktery se po€itd z poméru télesné vySky a hmotnosti. Dosad’te do

vzorce na zjisténi BMI svoje hodnoty (vdhu a vysku) a vypocitejte si svou

hodnotu BMI. Svou hodnotu porovnej v tabulce pro BMI.

BMI = %

m — hmotnost v kilogramech

h — vyska v metrech

vypracovani:
BMI=...............
Kat . tézka dvéha idealni nadvéha mirna | stfedni | morbidni
ategorie podvyziva pocv vaha v obezita | obezita | obezita
Rozsah BMI < 16,5— | 18,5 - BMI >
BMI 165 | 185 | 25 [20730]30-35135-40) 7y,

ZACI ST ZE SVYCH HODNOT VYSKY A VYHY VYPOCITAJI BMI INDEX A
DLE TABULKY URCI, DO KTERE KATEGORIE PRI SROVNANI
S PRUMERNOU POPULACI PATRI
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2.) Ovérovani funkénosti chutovych pohérki na jazyku:

pomiicky:

Satek do dvojice, 8 vzorkil pro kazdou dvojici (viz manudl pro ucitele)

postup:

zaci si udelaji dvojice, ve kterych budou pokus provadét. Vysetiovany zak ma
zavéazané o¢i a druhy zak mu podava pfipravené vzorky na lZi¢ce. VSetfovany
zak po ochutndvce nahlési spoluzakovi, co ochutnaval, ten udaje zapiSe do

tabulky ke vzorkim 1 aZ 4. Poté si Zaci role vymeéni a postup opakuji

vypracovani:
jméno zaka: jméno zaka:
vzorek vzorek
¢. 1 ¢. 1
vzorek vzorek
¢.2 ¢.2
vzorek vzorek
¢.3 ¢.3
vzorek vzorek
¢c. 4 ¢c. 4

UCITEL ZAKUM PREDKLADA PRIPRAVENE SUROVINY:

vzorek ¢. 1 - kakao vzorek C. 5 - skoFice
vzorek C. 2 - cukr vzorek ¢. 6 - med
vzorek C. 3 - citronova $t’ava vzorek C. 7 - ocet
vzorek ¢. 4 - balkdansky syr vzorek ¢. 8 - sul
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4.6.3 ZavéreCny kviz

i

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Zuby se déli na:
a) tezaky, SpiCéky a stolicky
b) rezdky, Spicaky, stolicky a trenové zuby
c) tezaky, Spicéaky, stolicky a hlodaky

2) Uplny chrup dospélého ¢loveka ma:
a) 30 zubi
b) 31 zubt
c) 32 zubu

3) Détsky chrup nazyvame také chrupem:
a) mlécnym
b) kojeneckym

c) prvnim

4) Soucasti zubu neni:
a) sklovina
b) zubovina

c) drenovina

5) Slinné zlazy jsou:
a) pfiudni, podcelistni, nadcelistni
b) podcelistni, podjazykova, podzubova

¢) priusni, podcelistni, podjazykova

6) Dvanactnik, la¢nik a kycelnik tvofi:
a) tlusté strevo
b) tenké stievo

c) slepé stievo
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7) Tenké stfevo ma svij povrch zvétSeny drobnymi vybezky nazyvanymi:
a) pepsiny
b) koky
c) klky

8) Slinivka bfisni vylucuje:
a) pankreatickou Stavu s enzymy
b) zaludecni stavu

c¢) slinivkovou s§t’avu tzv. laktozu

9) Funkci jater je:
a) mechanické trdveni potravy
b) produkce Zluci

c) produkce enzymu ptyalinu

10) Infekéni bakterialni choroba, projevujici se hore€kami, zvracenim a
prijmy se nazyva:
a) astma
b) salmoneloza

c) tuberkul6za
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4.7 Palivo pro télo

4.7.1 Pracovni list

1.) Dopln do tabulky chybéjici tdaje vyznamu vitamind, v kterych potravinach se

vitaminy vyskytuji a jaké problémy miiZze zpisobit jejich nedostatek (muize$

vyuzit vS§echny dostupné zdroje napf. internet ....)

vitamin zdroje vyznam projev nedostatku
A ZELENINA (MRKEV, | spravna funkce sliznice a | SSrosiepost, sucha kuze a
RAJGATA), MLEKO sitnice viasy, snizena odolnost
’ vUuci infekcim
D rybi tuk, maslo spravny rist a vyvoj kosti KRIVICE
E obilné klieky, mléko, NORMALNI FUNKCE | poruchy tvorby pohlavnich
listova zelenina POHLAVNICH ORGANU hormon(
zelené &asti rostlin PORUCHY
K (kapusta, Spenat), spravneé vlastnosti krve SRAZLIVOSTI KRVE

mikroorganismy ve stievé

KVASNICE, LUSTENINY,

B g metabolismus unava, zanéty nervq,
1 VNITRNOSTI ubytek svalové tkané
B2 kvasnice, qblll, mléko, METABOLISMUS pOSkOZ’enI'S“ZI’lIC (bolavé
vejce ustni koutky)
B kvasnice, obili, maso, METABOLISMUS zanéty klze, poruchy
6 mléko, lusténiny AMINOKYSELIN krvetvorby
B12 VNITRNOSTI MASO metabolismus, krvetvorba zanéty sliznic, poruchy
krvetvorby
ZELENINA, ovoce | @dolnost proti nachlazent, UNAVA, SNIZENI
C ] krvaceni sliznic, tvorba q

(CITRUSY, SIPKY)

kolagenu

OBRANY SCHOPNOSTI
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2.) Do dvou sloupcti spravné roziad’ nize uvedené potraviny a aktivity:

zdravi prospésné

zdravi Skodlive

SPORT
ZDRAVA VYZIVA
POHYB
OVOCE

ZELENINA

DROGY
ALKOHOL
CHORESTEROL
KOURENI

NADVAHA

drogy, sport, zdrava vyziva, alkohol, cholesterol, pohyb,

koufeni, nadvaha, ovoce, zelenina

3.) Vybarvi elipsy a rozd¢l tak potraviny na zeleninu a ovoce:

OVOCE

ZELENINA

122




4.) Spravné spoj latky z levého sloupecku s jejich funkci v pravém sloupecku:

Voda hlavnim zdrojem energie, nejrychleji
vyuzitelnym zdrojem energie

Bilkoviny vyuziva je lidske télo jako pohotové a
nejvydatnéjsi zdroje energie

) ) zakladni stavebni latka bunék, maji velky
Vitaminy vyznam pro riist organismu, obnovu tkani
a také tvorbu enzymu a hormonu v téle

. Cyr vz nezbytna soucast téla, je dulezitym
Mineralni latky rozpoustédlem, zajistuje transport latek a
podili se na termoregulaci

podileji se na stavbé kosti a zubd, jsou

soucasti krve, ovliviiuji ¢innost svall a

ervl, pomahaji udrzovat rovnovahu vody
a iontd v téle

Cukry

jsou latky nezbytné pro lidsky organismus,
Tuky sami si je nedokazeme vytvofit, proto
museji nyt pfijimany v potravé

5.) Napi$ alespont 5 aktivit a ¢innosti, kterymi se zbavime nadvahy:

ZDRAVA VYZIVA (OVOCE, ZELENINA)
DOSTATECNA POHYBOVA AKTIVITA
SPORT
OMEZENI SEDAVYCH CINNOSTI

PRAVIDELNA STRAVA
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6.) V bludisti najdi cestu od Zivin k procentiim, tak abys mohl pod obrazek napsat

optimalni pomér Zivin, které by lidské t€lo mélo pfijimat:

15%
CUKRY

60%

BILKOVINY

25%

cukry 60 %
tuky 25 %
bilkoviny 15 %

7.) Co nejlépe vysvétli nemoci a vyzivové extrémy:

mentélni anorexie — ZAMERNE ODMITANI POTRAVY

bulimie — STRIDANI PREJIDANI S VYVOLANIM ZVRACENI

vegetarianstvi— ODMITANI POTRAVY Z MASA

veganstvi— ODMITANI VESKERE POTRAVY ZIVOCISNEHO PUVODU
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4.7.2 Ukoly a pokusy

1.) Zjisténi energetického piijmu za jeden den:

postup:
do pfipravené tabulky cely den zapisuj potraviny a jejich energetické hodnoty,
které béhem dne sniS. U balenych potravin najdes energeticky tidaj na obalu, u
ostatnich vyuzij ptiloZenou tabulku. Po poslednim jidlu secti energetické udaje

a zjisti tak tvlij energeticky pifjem

vypracovani:

potraviny kJ potraviny kJ potraviny kJ
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. obsah kJ . obsah kJ . obsah kJ
potraviny ve 100 g potraviny ve 100 g potraviny ve 100 g
hovézi maso 500 vlo€ky ovesné 1640 vejce celé 310
vepfoveé maso 600 ryze 1340 maslo Cerstvé 3280
salam 2360 chléb tmavy 1040 sadlo veprové 3870
kufe 520 houska 1130 jablka 250
mléko kravské 280 Cocka 1420 mrkev 190
jogurt 230 hrach vareny 290 pomerang 290
salam mékky 410 brambory loupané 400 Spenat 80
syr smetanovy 1340 kvétak 130 chléb s maslem 330

Celkovy energeticky pfijem:

3.) Ze vSech dostupnych zdroji (internet, encyklopedie, obaly potravin) vyhledej

potraviny, které jsou hlavnim zdrojem bilkovin. Do sloupcii uved’ alesponi osm

potravin, které obsahuji Zivo¢i$né a rostlinné bilkoviny:

zivocCisné bilkoviny

rostlinné bilkoviny
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4.) Sestav tydenni plnohodnotny jidelnicek, ktery bude mit 5 jidel za den a ktery
bude spliiovat doporucené energetické hodnoty pro 13leté chlapce a divky. U
kazdého jidla bude jeho energeticka hodnota:

snidané 1. svacdina Obéd 2. svacdina vecere

PO

kJ kJ kJ kJ kJ
uT

kJ kJ kJ kJ kJ
ST

kJ kJ kJ kJ kJ
CT

kJ kJ kJ kJ kJ
PA

kJ kJ kJ kJ kJ
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4.7.3 ZavéreCny kviz

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) K zakladnim slozkdm v potrave patfi:
a) tuky, bilkoviny, aminokyseliny
b) cukry, tuky, vlaknina
c) cukry, tuky, bilkoviny

2) Souhrn vSech chemickych latkovych ptemén v téle se nazyva:
a) protolismus
b) katabolismus

¢) metabolismus

3) Laktéza je:
a) titinovy cukr
b) fepny cukr

c) mlécny cukr

4) Cukry v podobé¢ rostlinné jsou:
a) celuloza
b) skrob
c) glykogeny

5) Denné bychom m¢li vypit ptiblizné:
a) 0,5 litru tekutin
b) 2 litry tekutin
c) 4 litry tekutin

6) Vitaminy se déli na :
a) vitaminy mastné a lehké
b) vitaminy rozpustné a nerozpustné ve vodé

¢) vitaminy rozpustné ve vode a rozpustné v tucich
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7) Zdrojem vitaminu C neni :
a) mléko
b) Cerny rybiz
c) paprika

8) Pro spravnou funkci kterého orgénu je diilezity vitamin A?:
a) srdce
b) ledvin
c) oka

9) Energeticka hodnota potravin se vyjadiuje v jednotkach energie:
a) pascal
b) joul

c) watt

10) Otylost je opakem k :
a) podvyzive
b) obezité

¢) chudokrevnosti
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5. REALIZACE UCEBNIHO PORTFOLIA V PRAXI

Vyukové materialy k tematickym celklim - Vyména plynti s okolim a Polkneme a co
dal? jsem pouzila v praxi pii vyuce piirodopisu na Zakladni Skole v LiSové, kde jsem
ve tfidach 8.A a 8.B nejprve realizovala tkoly a text, které jsou soucasti portfolia
Vymeéna plynid s okolim. Pfiblizné po 14 dnech jsem ve stejnych tiidach pouzila 1
vyukové materidly portfolia Polkneme a co dal. Byla jsem az ptekvapena, s jakym
zajmem 74kl jsem se setkala. Obé tfidy pracovaly svédomité, pfili§ nehlucely, ani
nezlobily. Kdyz porovnam vysledky obou tfid, tak pfili§ velké rozdily v praci zakt
nevidim. Pokud jde ale o pracovni tempo, bylo rychlejsi ve tfid¢ 8.B, jejiz zaci
pracovali samostatnéji. Ptiklady Zaky vyplnénych portfolii pfikladam k diplomové

praci jako pfilohy 7 - 8.
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5.1 Realizace portfolia Vyména plyni s okolim

Na pouziti portfolia jsem méla vyhranéné 2 vyucovaci hodiny. 1. vyucovaci hodinu
jsem s zaky realizovala 1.¢4st — Pracovni list a 3.¢ast — Zavére¢ny kviz. Pracovni list

probéhl bez problémi a ze strany zakl nebyly téméf Zadné dotazy.

Prace s pracovnim listem probchla bez probléml a ze strany zakid nebyly témér
znalosti anatomie se znalostmi fyziologickymi, a ukol ¢islo 5, vnémz Zzaci
dosazovali slova do textu, ktery byl zaméfen na fyziologii vymény plynti. Naopak

nejméné narocny pro n¢ byl kol ¢islo 2 osmismeérka.

Ve 3. Casti nazvané Zavereny kviz jsem zjistila, Ze musim zménit 3. otdzku.
Plvodni znéni této otazky bylo: Dospély ¢cloveék se nadechne v klidu...... a) 13—
16x, b) 17 — 19 x , ¢) 20 — 22 x . Tuto otdzku jsem formulovala na zékladé¢
prostudovani ucebnic pro zakladni Skoly a ve vétSin€ ucebnic se udava udaj 16 —
18 x. Zaci na Zakladni 8kole v LiSové se u¢i dle udebnice nakladatelstvi Fraus a
v této jediné se udava udaj 13 — 16 x. Proto mi Z4ci ozna¢ovali moznost a. Po pouziti

portfolia jsem tedy pfed¢lala moZnosti v této otazce.

2. hodina byla zamétend na tikoly a pokusy. Tato cast zaky vice zaujala a bavila je.

Z pokusti zaky nejvice bavil pokus ¢islo 2, ve kterém si 5 zakil vzajemné pométilo

24

vyucovaci hodinu jsme skoncili zhruba 10 minut po zvonéni.
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5.2 Realizace portfolia Polkneme a co dal?

Na pouziti tohoto portfolia jsme méla rovnéz 2 vyucovaci hodiny. 1. vyu€ovaci
hodinu jsme méla stejné jako u predchoziho portfolia vyhranénou na pracovni list a
zavereny kviz. Celd hodina probéhla bez problémt, zaci stihli veSkeré otdzky a

ukoly vyplnit v€as a nakonec jsme stihli ob€ ¢asti s Zaky i zkontrolovat.

Zaci obou t¥id vyplnili pracovni list bez zbyte¢nych dotazil a samostatné. Jako
travici soustavy. NejjednodusSimi tkoly pro Zdky byly tkoly 2 a 3, které zaky i

nejvice bavily.

2. vyuéovaci hodinu jsme vypracovavali 2. &ast portfolia nazvanou Ukoly a pokusy.
Vzhledem k tomu, ze vtomto portfoliu se nachdzeji pouze 2 pomérné Casove
nenaro¢né ukoly a pokusy, zbylo mi po kontrole tkoli z vyucovaci hodiny jesté 15
minut ¢asu v obou tfidach. Rovnéz v této casti pracovali Zaci obou tfid svédomité a

samostatné.

V celém portfoliu Zaci vSechny zadani tikolid 1 vSechny otdzky pochopili, proto jsem

na portfoliu nic neménila.
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6. ZAVER

Myslim si, ze ukoly, které jsem si vyty€ila v ivodu mé diplomové price byly
splnény. Vytvofila jsem navrh ucebniho portfolia k nékterym tématickym celkiim pro
8. ro¢nik druhého stupné zékladni Skoly, tématu Biologie ¢lovéka. Dale jsem navrhla
pracovni postupy k laboratornim pracim a pokustim a kviz pro jednotlivé soustavy

Biologie ¢loveka.

Pti uvedeni pracovnich listu do vyuky ptirodopisu a ovéteni jejich funk¢nosti jsem se
setkala s velmi kladnou odezvou jak ze strany vyucujici, tak ze strany zaka. Pracovni
listy splnily o¢ekavani a dovedly Zaky vice aktivizovat pii vyucovaci hoding, vzbudit
v nich vétsi zdjem o ucivo, dale podnitily zaky pro hloubdni v probiraném ucivu a
kladeni otdzek, které mely prohlubujici formu k danému ucivu. Pracovni listy a
laboratorni prace Casto také pomohly k rozvoji logického mysleni. Pracovni listy se
prokdzaly jako prostfedek, s jehoz pomoci si Zaci zapamatovali vice z probirané¢ho
uciva s hlubokym porozuménim, coZ se projevilo pfi nasledném ovétovani jejich

znalosti.

V diplomové praci bylo navrzeno pouze né€kolik ucebnich portfolii pro ucivo
z kapitoly 8. ro¢niku Biologie ¢lovéka. Lze proto fict, Ze prace je svym zpusobem
oteviena pro tvorbu dalSich portfolii. Této praci bych se chtéla pozdéji vénovat pii
své praxi na ZS, a to nejen v okruhu Biologie ¢lovéka, ale také v ostatnich roénicich

a kapitolach ptirodopisu.
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8. PRILOHY

8.1 Seznam priloh

ptiloha ¢. 1 — Manual k u¢ebnimu portfoliu ,,Pro¢ se hybame?*
ptiloha ¢. 2 — Manual k u¢ebnimu portfoliu ,,SlySim, vidim, vhimam*
ptiloha ¢. 3 — Manudl k u¢ebnimu portfoliu ,,Kudy tec¢e krev?*
ptiloha ¢. 4 — Manual k u¢ebnimu portfoliu ,,Vyména plynti s okolim*
ptiloha ¢. 5 — Manudl k u¢ebnimu portfoliu ,,Polkneme a co dal?*
ptiloha ¢. 6 — Manual k u¢ebnimu portfoliu ,,Palivo pro télo*

ptiloha ¢. 7 — Vypracované portfolio ,,Vyména plynii s okolim*
ptiloha ¢. 8 — Vypracované portfolio ,,Polkneme a co dal?

ptiloha ¢. 9 — Fotograficka ptiloha

136



Prilohy
priloha ¢é 1 — Manual k ucebnimu portfoliu ,, Proc se hybame? “

Pracovni list

1.) Vypln kiizovku:

1 — latinsky nédzev svalu, ktery ohyba predlokti?

2 — jak se jmenuje hlavni dychaci sval?

3 — jak se jmenuje sval, ktery zajiSt'uje upazeni ruky?

4 — jak se jmenuje velky sval, ktery v horni ¢asti zad hybe hlavou?
5 —jak se jmenuje sval, ktery hybe okem?

6 — jak se do Ceského jazyka ptelozi kontrakce svalu?

7 — jak se jmenuje sval, na ktery si Casto sedame?

8 — které svaly pomahaji zublim zpracovat jidlo?

2.) Spoj svaly od nejvétsiho svalu k nejmenSimu svalu:

Iytkovy sval
zvykaci svaly
dvojhlavy
sval pazni

ctyrhlavy

: ohybac prstu
aval stehenmni



3.) Ke svaliim na obrazku ¢isla, podle toho, jakou maji svaly funkci. Pozor - jedno

¢islo miize byt u svala vicekrat:

1 — hybe holenni 5 —hybe hlavou
2 — hybe prsty 6 — hybe trupem
3 — pohybuje horni koncetinou 7 — hybe dolni koncetinou

4 — gestikuluje oblicejem 8 — hybe predloktim



4.) Vyjmenované svaly rozd¢l do tabulky podle toho, kterou ¢asti téla sval hybe.

Siroky sval zadovy, deltovy sval, trojhlavy sval lytkovy, zdvihac hlavy, trojhlavy sval

pazni, mimické svaly hlavy, pfimy sval bFiSni, velky a maly sval prsni, Zvykaci svaly

svaly hlavy a krku svaly trupu svaly kon¢etin

5.) Do textu dopln chybéjici slova:

Kosterni svaly obvykle spojuji dvé ..............., napinaji se od jedné ke druhé pres

vevvee o Jednotlive svaly vyvolavaji pohyb zkracenim a vytvarenim tahu na kost,
ke které jsou pripevnéné. Svaly mohou ... ... ............ pouze tahat, nedokazou je tlacit.
Z toho divodu je mnoho svalii usporadanych do .................. na obou strandach
kloubu, kde puisobi vzajemné proti sobé. Jeden sval ¢i svalova skupina ..................
a tahne kost na jednu stranu, .................. na opacné strané se uvoliuje. Pri

< eveveewe. pOhybu se prvni svalova skupina uvolnuje a druha svalova skupina se

stahuje.

6.) Za tvrzeni napis K (kosterni sv.), S (srde¢ni sv.) nebo H (hladka sv.), podle toho

pro které tvrzeni je druh svalstva spravny.

ovladany vali ......... pomalejsi aktivace svalu .........
tvofi strukturu srdce ......... vytrvalejsi .........

pohyby vnitfnich organu ......... umoznuji rychlé stahy .........



Ukoly a pokusy
1.) Porovne;j silu a vytrvalost bfi$nich svali:

pomiicky:
zinénka, stopky

postup:

zaci se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice provede leh na zadech, nohy
pokrémo, ruce v tyl. Druhy z dvojice mu pfidrzuje nohy za narty na podloZce a
pocita, kolik sed-lehit provede za minutu. Cvic¢eni provadi vSechny dvojice
najednou po dobu jedné minuty, uéitel stopuje jednu minutu. Zaci zaznamenaji

vysledky do tabulky a potom si tllohy vymeéni

./\I \

vypracovani:

pocet

jméno zaka .
J sed-leht




2.) Pfedved’ a do tabulky nakresli ke kazdé svalové skupin€ 2 cviky, které mizeme

pouZit na posileni svald.

svalova

. 1.cvik 2. cvik
skupina

brisSni
svaly

hyzdoveé
svaly

svaly horni
koncCetiny




ZavéreCny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) V lidském téle rozliSujeme tfi druhy svalové tkan¢:
a) hladkou, pfi¢né pruhovanou a podélnou
b) hladkou, pfi¢né pruhovanou a kruhovou

c¢) hladkou, pti¢n¢ pruhovanou a srde¢ni

2) Jednotkou stavby kosterniho svalu je svalové .....:
a) jadro
b) vlakno

¢) pouzdro

3) Vazivova tkan spojuje svalova vladkna ve snopecky, které se sdruzuji ve
snopce a s ty se sdruzuji ve:
a) svalova pouzdra
b) svalova briska

c) svalova t¢liska

4) Zdrojem energie svalové ¢innosti je:
a) cukr
b) chlorofyl

c) aminokyselina

5) Kosterni svaly se upinaji na kost:
a) Slachami
b) klouby
c) zebry

6) Jaky typ svalové tkané ovladame vlastni viili:
a) hladkou
b) pficné pruhovanou

c¢) srdecni



7) Ktery z uvedenych svalt v lidském téle nenajdeme?
a) velky sval hyzd'ovy
b) velky sval prsni

c) velky sval bércovy

8) Jaky sval patii mezi svaly oblicejové:
a) délkovy sval
b) maly sval licni

c) slzny sval

9) Piidychani pomahaji predevsim svaly:
a) mezizeberni svaly a branice
b) branice a svaly zad

c) krejcovsky sval a svaly mimické

10) Pfi pohledu na ¢lovéka zezadu neuvidime:
a) pfimy sval bfisni
b) Siroky sval zadovy

c) velky sval hyzd'ovy



v

piiloha ¢ 2 — Manudal k uéebnimu portfoliu ,,SlySim, vidim, vanimam “

Pracovni list

1.) Doplil do obrazku popisky ¢asti oka (k vypracovani miizes pouzit encyklopedie):

Fasnaté téleso (se svalovymi
a vazivovymi vlakny)

rohovka

predni komora
ocni

slepa skvrna

okohybné svaly

2.) Do textu doplii chybéjici slova. Napovédu z presmycek najdes pod textem:

Paprsky svetla se lamou nejprve na povrchu  ..................... a pak znovu pri
priichodu ocni ................... Pak prochazeji sklivcem a dopadnou na ..................,

kde jsou zachyceny tycinkami a cipky. Tyto bunky obsahuji zvlastni barvivo, které se

po dopadu svétla chemicky zméni, coz zpusobi ............................ Ten je potom
prendasen pomoci ...................cceeeuenen... do mozku, vnemz se vytvari konecny
SNICITI YENVVRO RZCHUV
KZAVOHROE RUEVN OCKOCU

OVRKOHY RKZYAVO JEVM



3.) Do obrazku ucha spravné dopln popisky z nabidky pod obrazkem:

stiedni ucho, sluchovy nerv, timinek, zvukovod, hlemyZd’, bubinek,

polokruhovy kandlek, kovadlinka, Eustachova trubice, kladivko

4.) Barevné¢ zakrouzkuj pojmy tak, aby souvisely se smyslem v ramecku:

‘ ZRAK ‘ CICH
‘ SLUCH CHUT ‘
bubinek Y i
sklivec usni boltec

. 5 -}\{ =
sitnice kovadhnka bélima
zevini zvukovod B L
jazyk ¢ichove bunky
cevnatka o
nosni dutina hlemyzd

rohovka
L ) duhovka
chutove poharky



5.) Spoj tvrzeni tak, aby byla pravdiva:

tycinky v oku jich mame 6,5 milionu umoZziuji barevné vidéni
¢ipky v oku jich mame 120 milioni umoziuji ¢ernobilé vidéni
kratkozrakost nezaostiime vzdalené predméty

obraz se promita pied sitnici

dalekozrakost nezaostiime blizké predméty

obraz se promita za sitnici



Ukoly a pokusy

1.) Pomoci dvou tuzek ovér tvé prostorové vnimani:

pomiicky:
dvé tuzky

postup:
v nataZzenych rukou drzte tuzky hroty obracenymi proti sobé. Hroty tuzek jsou
od sebe vzdaleny asi 60 cm. Pfiblizujte hroty tuzek tak, aby se dotkly. ZkouSku
proved'te pétkrat s obéma o€ima otevienyma, potom pétkrat vzdy s jednim

okem zavienym. UspéSné pokusy zaznamenava spoluzak do tabulky

vypracovani:

uspésné pokusy z 5

obé o€i jedno oko

2.) Vyhledejte 5 zndmych osobnosti, které dokazaly vyrovnat surcitym druhem

postizeni smysli a i pfes sviij handicap byly Gspésné:

jméno osobnosti druh postizeni dosazené uspéchy




3.) Ur€ovani sméru zvuku pomoci jednoho ucha a obou usi:

pomiicky:

Satek
postup:

jeden 74k stojici uprostied tfidy ma zavdzané oci. Ostatni zaci stoji v kruhu
kolem n¢ho ve vzdalenosti 3 m. Ucitel ukazuje stiidavé na zéky, ktefi maji
vydavaji tiché zvuky. Zak stojici uprostied ukazuje pfesny smér, odkud zvuky
ptichazeji. Pokus zopakujte pétkrat, poté si zak stojici uprostied dlani zakryje
jedno ucho (lze pouzit i zatky do usi) a pokus opakuje. Obdobné postupuje i s
druhym uchem. Usp&§né pokusy zaznamenava uditel do tabulky. Cely pokus si

vyzkousi deset zakl

vypracovani:

uspésné pokusy z 5

obé usi | levé ucho | pravé ucho




ZavéreCny kviz

Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1))

2)

3)

4)

5)

6)

Pocet smyslii u ¢lovéka je:
a) 4
b) 5
c) 6

Hmatova téliska jsou citliva na:
a) tlak
b) tah

c) zvuk

Chutové bunky jsou umistény v chutovych:
a) poharcich
b) téliskach

c) pouzdrech

Silhavost je:
a) vrozend vada zapticinénd Spatnou ¢innosti ¢ipkl
b) je vyvoléana Spatnou funkci ty¢inek

c) zpusobena Spatnou koordinaci okohybnych svalil

Zluta skvrna je:
a) misto, kde z oka vystupuje zrakovy nerv
b) misto, kde nejsou ty€inky ani ¢ipky

¢) misto nejostiejsiho vidéni

Slzy maji funkci:
a) estetickou
b) ochrannou

¢) udrzuji barvu oka



7) Ucho se sklada ze tii ¢asti:
a) malého, stfedniho a velkého ucha
b) vngjsiho, stfedniho a vnitiniho ucha

c) pravého, sttedniho a levého ucha

8) Be¢lima je soucasti:
a) oka
b) ucha
¢) jazyku

9) Pro spravnou funkci zraku je dulezity:
a) vitamin A
b) vitamin B

¢) vitamin C

10) 3 stfedousni kistky v uchu se nazyvaji:
a) kladivko, uzdicka, timinek
b) kladivko, kovadlinka, tfrminek
¢) kladivko, kovadlinka, bubinek



piiloha ¢ 3 — Manudl k u¢ebnimu portfoliu ,,Kudy tece krev?“

Pracovni list

1.) U vétsiho obrazku jsou piehdzené nazvy ¢asti srdce. Doplit k mensimu obrazku

nazvy tak, aby bylo srdce popsané spravné:

prava komora
leva piredsin

chlopne

dolni duta zila

leva komora

prava piedsin | srdecnice

horni duta zila

plicni tepna




2.) Ve slovech se pfechazela pismena. Pismena poskladej spravné za sebou, vytvor

z nich nazvy slozek krve a ke kazdé napis$ funkci, kterou plni.

slovo funkce

VIRKEN SCITEKYK oot e,

LIEBIVNYKKR i e,

REVCEEN KYKINRV oot e,

3.) V obréazku srdce dopli Sipky podle toho, jak do srdce, v srdci a ze srdce tece krev.
Jako néapovédu lze pouzit vyteCkovanou cast srdce (neokysliCena krev) a

nevyteckovanou ¢ast srdce (okyslicena krev):




4.) Vylusti kiizovku:

1 — vazivové pouzdro, v némz je uloZeno srdce

2 — cévy, které vedou krev smérem od srdce

3 — kazdou polovinu srde¢ni dutiny tvoii komora a ...

4 — tepna vystupujici z levé komory a rozvadéjici krev po téle
5 — na vnitinim povrchu hrudniku je blana zvana ...

6 — cévy, které vedou krev smérem k srdci

7 — cévy nejmensiho priiméru, jejichz sténa je tvofena pouze jednou vrstvou bunék

5.) Ke slovu v rdmecku piitad’ jeho funkci, kterou mas k dispozici v nabidce:

ZILY

TEPNY

T

privadeji krev z organii zpéet do srdce * vedou krev ze srdce * pri jejich poranéni
* pri poranéni z nich krev pomalu vytéka * ve velkém obéhu v nich tece okyslicena

krev * krev jimi prochazejici ve velkém obehu je neokyslicend



Ukoly a pokusy

1.) Do tabulky krevnich skupin spravné dopli specifické bilkoviny (aglutinogeny

vyskytujici se v cervenych krvinkdch a aglutininy vyskytujici se v krevni

plazm¢).
krevni aglutinogen aglutinin
. (v €ervenych .
skupina krvinkéch) (v kr. plazmé)
A
B
AB
0

2.) Zjisténi indexu zdatnosti pomoci Rufierova testu:

pomiicky:
zidle, stopky

postup prace:

zaci si udelaji dvojice a postupné si zméii tfi tepové frekvence. Tepovou
frekvenci méfime pohmatem na zapésti ruky, po dobu jedné minuty. T1 — puls
v klidu méfeny po 5 min. sezeni, T2 — puls méfeny ve stoje ihned po ndmaze
(proved’ 30 diept za 30 sekund), T3 — puls mefeny po 1 min. odpocinku v sede¢.
Namétfené hodnoty Zzaci zaznamenaji do tabulky a podle vzorce vypoctou a

porovnaji svij index zdatnosti

T'N+T72+T73-200

index =
10
vypracovani:
zak T1 T2 T3 vysledek | kategorie
vyborny dobry primérny slaby nedostatecny
0 améné 0-5 6-10 11-15 16 a vice







ZavéreCny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Srdce je uloZzeno ve vazivovém pouzdie:
a) osrdecniku
b) myokardu

c¢) chorionu

2) Dutina srdecni je rozde€lena svislou piepazkou na:
a) pravou a levou ¢ast
b) horni a dolni ¢ast

c) na osm stejnych ¢asti srdecnich

3) Sinég jsou v srdci umistény:
a) pod komorami
b) nad komorami

¢) nelezi vedle komor

4) Krevni ob¢h cloveka tvoii 2 okruhy :
a) pravy alevy
b) systolicky a diastolicky
c) velky a maly

5) Tepny vedou ve velkém ob¢hu krev:
a) odkyslicenou
b) okysli¢enou

c) smisenou

6) Zily vedou ve velkém obéhu krev:
a) odkyslicenou
b) okysli¢enou

c) smisenou



7) Z levé komory je krev odvadéna ............... do celého téla:
a) aortou
b) plicnici

c) polomésicitymi chlopnémi

8) Okysliceni krve probihd v:
a) zaludku
b) jatrech
c) plicich

9) Horni a dolni duta zila ptivadi krev do:
a) pravé siné
b) levé siné

c) levé komory

10) Cinnost srdce je slysitelnd, nebot pfi uzavirani srde¢nich chlopni
vznikaji:
a) srdecni rytmy
b) srde¢ni zvuky

c) srdecni ozvy



p¥iloha ¢ 4 — Manual k u¢ebnimu portfoliu ,,Vyména plynii s okolim“
Pracovni list

1.) Dopln spravné ndzev organu, podle dané charakteristiky a spravné pfitad’ nazvy

organt k obrazku!

.............................. - ohfiv4, Cisti a zvlh¢uje vzduch
.............................. - usti do plicnich vacki (alveol)
.............................. - prostor ohrani¢eny rty, tvrdym a mékkym patrem
.............................. - zde jsou umistény hlasivky
.............................. - 2 trubice s polomésicitymi chrupavkami vedouci
z pradusnice
.............................. - obsahuji miliony plicnich sklipka
.............................. - organ, do n¢hoz vzduch proudi z hrtanu
.............................. - hlavni dychaci sval

.............................. - nejveétsi z chrupavek tvoticich hrtan



2.) V chaosu pismenek najdi a ¢arou Skrtni (stejn€ jako v osmismérce) 5 ¢asti téla,

které se podileji na dychani:

p r 0 d u § k y h
e b n s w e d r |
d d r x d e t t p
g p m a j a z t i
v | 'z u n f p o wu
s i g j s i r k z
j ¢ I n k w ¢ m

k e i s o n a e h

3.) Podle popsanych piiznakii vyhledej ndzev nemoci, napi§ néasledky a prevenci

proti vyhledanému onemocnéni :
bakterialni onemocneni, které postihuje nejcastéji plice a jehoz priznaky jako jsou:
malatnost, hubnuti, kasel, nadmeérné poceni, pri neléceni vykaslavani krve, vysokymi
horecky
FUAZEY TEMIOCL: .. et et et et et e e e et et e et e e een e et e e e e e eee e e
NASIEAKY: oo
DVEVEICE: oottt et et et e et it e et et e eee et e een et e e et e e e e
... je alergické onemocneni, projevujici se stahy hladké svaloviny pridusek. Poté
dochazi ke snizeni prisunu kysliku do plic, které vyvoldva duseni. Toto onemocnéni
zpiisobuji riizné latky (alergeny), infekce, zvysena namaha nebo léky.
FUAZEY T@MIOCL: ... et et et et et et e e e et et et et e e te e et e e e e e eee e e

NASIEAKY: oo



4.) Spoj ptidavnd jména z levého oblacku s podstatnymi jmény z pravého oblacku

tak, aby souslovi ddvalo smysl. Vznikla spojeni napis na fadky od oblacky:

kli
mezizeberni sklipky vazy

chrupavka
piiklopka svaly

Stitna
hrtanova

plicni

hlasivkove

5.) Do textu o vyméné plynu mezi krvi a tkdnémi dopli slova z tabulky, kterd v textu

chybi:

Clovek vdechuje atmosféricky vzduch, ktery obsahuje .................., ............, dusik,
vzdcné plyny a vodni pary. V plicnich sklipcich, které jsou protkané hustou siti
vidsecnic, dochdzi k vymeneé .................. Za ............. Kyslik prechazi pres stenu
plicniho sklipku a sténu tenké vldasecnice do ..............., kde jeho prenos umoziuje
Cervené krevni barvivo ........................, které obsahuje molekuly ............, na
které se kyslik vaze a vytvori ..................... . Oxid uhlicity prechazi z krve pres
SENU .oceeeveeeneee @ tENKY ..o oo ... epitel do plicniho sklipku, odkud je

vydechovan ven.

kyslik vidsecnice zeleza oxid uhlicity
hemoglobin oxidu uhlicitého kyslik

oxyhemoglobin krve dychaci




Ukoly a pokusy

1.) Kdyz vi§, Ze jednim nadechem a vydechem se vymeéni v plicnich sklipcich 0,5
litru vzduchu, vypocitej, kolik vzduchu by se klidovym dychanim (16x za
minutu) vymeénilo za:

a) jednu hodinu ....................
b)jedenden .............coooiiiiiiii,

c)jedenrok ........cooiiiiiiiiiiiiiii,

2.) Vezmi pét stejnych baldnkil a porovnej se svymi ¢tyimi spoluzéky kapacitu plic.
Proved’te maximalni nadech a nafouknéte kazdy svij balonek co nejvice. Pak

porovnejte se svymi spoluzéky, kdo ma balonek nejvetsi.

pomiicky:
5 balonkd, 5 zaku

vysledek testu:
L. misto: ...oovvvviiiiiiii,
2. misto: ..viiiiiii
3.misto: covviiiii
4. misto: ...o.oiiiiii,

5. MIStO: vt

napis, jakou fyzikalni velicinu vyjadrujici kapacitu plic jsme pokusem porovnavali:



3.) Nasledujici pokus proved’ ve dvojici se svym spoluzdkem a zaznamenej vysledky

do tabulky:

postup:

d) zjisteni klidové frekvence dychani:

méfena osoba se polozi na zada.

PoloZenim dlan€é na hrudni sténu a pfedni st€nu bficha spoluzédk jemnym

pohmatem zachyti zvedani stény, které ukazuje dychdni vySetfovaného.

Spocitejte klidovou dechovou frekvenci za dobu 30 sekund. Méteni proved’

ttikrat za sebou, vysledky zaznamenej a vypocitej priimérnou hodnotu

e) dechova frekvence po zatézi: stejné meéteni opakuj po provedeni 20

hlubokych diepti
vypracovani:
dechova frekvence (za 30 sekund)
jména zaku klidova hned po zatézi 20 diepu

2 3
meérfeni | méfeni | méreni

prameér

2
méreni

3
méreni

prameér




4.) Ve dvojicich si zméite, jak dlouho vydrzi§ bez nadechnuti, tim zjistite tzv.

apnoickou pauzu v klidu a po zatézi. Apnoickd pauza = kratkodobé zadrZeni
dechu:

postup:

prvni apnoickou pauzu zmétime po klidovém dychani. Pokus provedete ve
dvojicich, kdy jeden z 74kl pokus provadi, jeho spoluzak méii Cas. Sleduje délku

pauzy a charakter dychani po skonceni apnoické pauzy

zkoumany 74k stoji a 2krat zhluboka nadechne a vydechne. Potom se hluboce
nadechne a zadrzi dychani tak dlouho, pokud to vydrzi. Spoluzdk poznamena

naméteny ¢as a vase tlohy se vymeéni

v druhé ¢asti proved’te méteni stejné, ale pred méfenim udélejte 20 rychlych

diepti. Apnoicka pauza by méla byt vyrazné kratsi

vysledek obou méfeni zakreslete to ctvereckl. Jedna sekunda bez dechu se rovna
jednomu vybarvenému ctvereCku. Modie vybarvéte horni ¢tverecky po klidovém
dychani a cervené dolni ctvereCky po zatézi. Tabulku porovnej se svymi

spoluzaky (napft. vysledky vystavte na nasténku)

vypracovani:

Je

jméno Zaka



ZavereCny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Hlavnim dychacim svalem je:
a) velky prsni sval
b) brénice

c) Siroky sval zadovy

2) Plice pokryva jemna bladna zvana:
a) plicnice
b) polomésicita chlopent

c) poplicnice

3) Dospély cloveék se nadechne v klidu:

a) 10—13x
b) 14-19x
c) 20—-22x

4) Ve vstupu do hrtanu se nachazi:
a) hrtanova piiklopka
b) hlasivkova chrupavka

c) hrtanoidea

5) Plice se dé¢li na:
a) horni a dolni plici
b) pravou a levou plici

c) meékkou a tvrdou plici

6) Spirometr je:
a) organ dychaci soustavy
b) pfistroj méfici znecisténi vzduchu

c) pfistroj k funkénimu vySetteni plic



7) Spravné poradi organt, tak jak za sebou jsou uloZeny je:
a) pradusky — pridusnice — pradusinky
b) pridusnice — pridusinky — pridusky

c) pradusnice — prudusky — pradusinky

8) Pocet vdechil a vydechll za minutu se nazyva:
a) dechova frekvence
b) kyslikovy dluh

c) plicni ventilace

9) Z dutiny nosni proudi dale dychaci soustavou vzduch do:
a) dutiny ustni
b) nosohltanu

c) plic

10) Béhem tzv. vnitiniho dychani dochazi k vymeéné plyni mezi:
a) krvi a tkanovymi buiikami
b) krvia plicemi

c) krvia tkdnovym mokem



piiloha ¢ 5 — Manudl k u¢ebnimu portfoliu ,,Polkneme a co dal?*“
Pracovni list

1.) Z nasledujiciho obrazku travici soustavy vypadly popisky jednotlivych organii.

Do ¢tvereckll u organti doplii podle obrazku ¢isla!

dutina ustni tenké stfevo

jatra zaludek

tlusté stfevo zlu¢nik
jicen




2.) Spoj spravné organ s funkci, kterou vykonava !

Zaludek organ, ktery umoznuje zZvykani a polykani sousta
Dutina ustni probiha zde konecna faze traveni a vstrebavani Zivin
Tenke strevo dokonalé traveni potravy a vylucovani Zaludecnich stav
Jazyk zajistuje posun potravy do jicnu

Hltan dochazi zde k prvotnimu zpracovani sousta

3.) Ve vétach se poschovéavaly organy travici soustavy a jejich ¢asti. Pred tebou stoji

ukol najit je a zakrouzkovat barevné!
Markéta, Lucka a jd tradicné jezdime kaZdé [éto na letni tdbor.

Milan jezdi velmi rychle a ostie v obci.

Jan musi trénovat, aby mohl tancovat zavodné.

Obchodnici zvysuji ceny zboZi.

Maly jez u Berounky je zZivotu nebezpecny.



4.) Rozhazely se rozstfihané karticky s ndzvy pojmi travici soustavy. Tvym tkolem

je slova spravné spojit a napsat na linky pod obrazky.

% ce % sklo %
Zalu
vod sto

;—:’é del: é . {

pep % % ik ‘% cka
na ; Vi %
o]

% 3111

:i co % Zu
Iy é




5.) Precti si nasledujici text o chrupu. Z textu zmizelo 10 slov. Tvym tkolem je
slova spravné doplnit tam, kam patii, aby text byl pravdivy. Abys to nem¢l tak

tézké, chybéjici slova jsou napsana pod textem.

ceveveewe. jSOU mejtvrdsi organy lidského téla. Jsou serazeny do horniho a
.. oblouku zubniho. Podle tvaru a funkce se deli zuby na ..................,
vevveeee, tFenové zuby a stolicky. Na kazdém zubu rozlisujeme: ..................,

krcek a koren. U cloveka se behem jeho vyvoje vyskytuji dva druhy chrupu.

Milécny chrup zahrnuje .................. zubii a prorezava se zhruba ve veku od 6

mésicii po narozeni do .................. let.

Staly chrup ma .................. zubu a prorezava se priblizné od 5 — 7 let do
ceveveeeen.. let. Posledni stolicky (tzv. zuby ..................) se prorezavaji ve véku

priblizne 18 let, pripadné i pozdéji nebo k jejich prorezani nemusi dojit vitbec.

* . moudrosti* * zuby
* korunku * 20

* Spicaky * 14
*2-3 * Fezaky
* dolniho * 32

6.) Z textu vySkrtni nespravna slova ve vétach:

Zubni sklovina je — neni nejtvrdsi hmota v lidském téle.

Na tenkem streve lze — nelze rozlisit tri useky — dvandctnik, lacnik a
tracnik.

Povrch zubu kryje — nekryje zubni dren.

V jatrech se tvoFi — netvori zluc.

V tenkém strevé se dokoncuje — nedokoncuje traveni a dochazi —
nedochazi ke vstrebavani.

V tlustem stieve se nestravené zbytky odvodnuji a vznikda — nevznikd

stolice.



Ukoly a pokusy

1.) Vypocitejte si svij BMI index:

postup:
Za zkratkou BMI (ze slov Body Mass Index) se ukryvd ,index télesné
hmotnosti, ktery se po€itd z poméru télesné vySky a hmotnosti. Dosad’te do

vzorce na zjisténi BMI svoje hodnoty (vdhu a vysku) a vypocitejte si svou

hodnotu BMI. Svou hodnotu porovnej v tabulce pro BMI.

BMI =h—”§

m — hmotnost v kilogramech

h — vyska v metrech

vypracovani:
BMI=...........'...
Kat ) tézka dvéha 1dealni nadvéha mirna | stfedni | morbidni
ategorie podvyziva pocv vaha obezita | obezita | obezita
Rozsah BMI < 16,5— | 18,5 - BMI >
BMI 16,5 | 185 | 25 |[22730]30-35135-401 "y,




2.) Ovérovani funkénosti chutovych pohérki na jazyku:

pomiicky:

Satek do dvojice, 8 vzorkl pro kazdou dvojici (viz manual pro ucitele)

postup:

zaci si udelaji dvojice, ve kterych budou pokus provadét. Vysetiovany zak ma
zavéazané o¢i a druhy zak mu podava pfipravené vzorky na 1Zi¢ce. VSetfovany
zak po ochutndvce nahlési spoluzakovi, co ochutnaval, ten udaje zapiSe do

tabulky ke vzorkim 1 aZ 4. Poté si Zaci role vymeéni a postup opakuji

vypracovani:
jméno zaka: jméno zaka:
vzorek vzorek
¢. 1 ¢. 1
vzorek vzorek
¢.2 ¢.2
vzorek vzorek
¢.3 ¢.3
vzorek vzorek
¢c. 4 ¢c. 4




ZavéreCny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) Zuby se d¢li na:
a) tezéaky, Spicaky a stolicky
b) fezaky, Spicaky, stolicky a tfenové zuby

c) tezéaky, Spi¢aky, stolicky a hlodaky

2) Uplny chrup dospélého ¢lovéka ma:
a) 30 zubt
b) 31 zubt
c) 32 zubu

3) Détsky chrup nazyvame také chrupem:
a) mléénym
b) kojeneckym

c) prvnim

4) Soucasti zubu neni:
a) sklovina
b) zubovina

c) drenovina

5) Slinné Zlazy jsou:
a) pfiusni, podCelistni, nadcelistni
b) podcelistni, podjazykova, podzubova

c) pfiusni, pod€elistni, podjazykova

6) Dvanactnik, la¢nik a ky¢elnik tvofi:
a) tlusté stfevo
b) tenké stievo

c) slepé stfevo



7) Tenké stfevo ma sviij povrch zvétSeny drobnymi vybézky nazyvanymi:
a) pepsiny
b) koky
c) klky

8) Slinivka bfisni vylucuje:
a) pankreatickou §t’avu s enzymy
b) Zzaludecni $tavu

c¢) slinivkovou §tavu tzv. laktozu

9) Funkci jater je:
a) mechanické traveni potravy
b) produkce Zluci

c) produkce enzymu ptyalinu

10) Infekéni bakterialni choroba, projevujici se hore€kami, zvracenim a
prijmy se nazyva:
a) astma
b) salmoneldza

c) tuberkuloza



piiloha ¢. 6 — Manuadl k uc¢ebnimu portfoliu ,, Palivo pro télo“

Pracovni list

1.) Dopln do tabulky chybéjici tdaje vyznamu vitamind, v kterych potravinach se

vitaminy vyskytuji a jaké problémy miiZze zpisobit jejich nedostatek (muize$

vyuzit vS§echny dostupné zdroje napft. internet ....)

vitamin

zdroje

vyznam

projev nedostatku

A

spravna funkce sliznice a
sitnice

Seroslepost, sucha klze a
vlasy, snhizena odolnost
vldi infekcim

rybi tuk, maslo

spravny rist a vyvoj kosti

obilné klicky, mléko,
listova zelenina

poruchy tvorby pohlavnich
hormonu

zelené Casti rostlin
(kapusta, Spenat),
mikroorganismy ve stievé

spravneé vlastnosti krve

metabolismus

unava, zanéty nervq,
ubytek svalové tkané

kvasnice, obili, mléko,
vejce

poskozeni sliznic (bolave
ustni koutky)

kvasnice, obili, maso,
mléko, lusténiny

zanéty klze, poruchy
krvetvorby

metabolismus, krvetvorba

zanéty sliznic, poruchy
krvetvorby

odolnost proti nachlazeni,
krvaceni sliznic, tvorba
kolagenu




2.) Do dvou sloupcti spravné roziad’ nize uvedené potraviny a aktivity:

zdravi prospésné zdravi Skodlivé

drogy, sport, zdrava vyziva, alkohol, cholesterol, pohyb,

koufeni, nadvadha, ovoce, zelenina

3.) Vybarvi elipsy a rozdél tak potraviny na zeleninu a ovoce:

ZELENINA



4.) Spravné spoj latky z levého sloupecku s jejich funkci v pravém sloupecku:

Voda

Bilkoviny

Vitaminy

Mineralni latky

Cukry

Tuky

hlavnim zdrojem energie, nejrychleji
vyuzitelnym zdrojem energie

vyuziva je lidské télo jako pohotové a
nejvydatnéjsi zdroje energie

zakladni stavebni latka bunék, maji velky
vyznam pro rust organismu, obnovu tkani
a také tvorbu enzymu a hormonu v téle

nezbytna soucast téla, je dllezitym
rozpoustédlem, zajiStuje transport latek a
podili se na termoregulaci

podileji se na stavbé kosti a zubd, jsou
soucasti krve, ovliviiuji ¢innost svall a
nervu, pomahaji udrzovat rovnovahu vody
a iontd v téle

jsou latky nezbytné pro lidsky organismus,
sami si je nedokazeme vytvorit, proto
museji nyt pfijimany v potravée

5.) Napi$ alespont 5 aktivit a ¢innosti, kterymi se zbavime nadvahy:



6.) V bludisti najdi cestu od Zivin k procentiim, tak abys mohl pod obrazek napsat

optimalni pomér Zivin, které by lidské t€lo mélo pfijimat:

15%
CUKRY

TUKY
60%

BILKOVINY

25%

cukry ........ %
tuky ........ %

bilkoviny ........ %

7.) Co nejlépe vysvétli nemoci a vyzivové extrémy:

MENTAINT ANOTEXIE — ottt ettt
DUIIIE — o
VEZRLATIANSTVE — .ottt

N ZANSEVE — ottt e



Ukoly a pokusy

1.) Zjisténi energetického piijmu za jeden den:

postup:
do ptipravené tabulky cely den zapisuj potraviny a jejich energetické hodnoty,
které béhem dne sniS. U balenych potravin najdes energeticky tidaj na obalu, u
ostatnich vyuzij ptfiloZenou tabulku. Po poslednim jidlu secti energetické udaje

a zjisti tak tvlij energeticky piijem

vypracovani:

potraviny kJ potraviny kJ potraviny kJ




. obsah kJ . obsah kJ . obsah kJ
potraviny ve 100 g potraviny ve 100 g potraviny ve 100 g
hovézi maso 500 vlo€ky ovesné 1640 vejce celé 310
vepfoveé maso 600 ryze 1340 maslo Cerstvé 3280
salam 2360 chléb tmavy 1040 sadlo veprové 3870
kufe 520 houska 1130 jablka 250
mléko kravské 280 Cocka 1420 mrkev 190
jogurt 230 hrach vareny 290 pomerang 290
salam mékky 410 brambory loupané 400 Spenat 80
syr smetanovy 1340 kvétak 130 chléb s maslem 330

Celkovy energeticky pfijem:

3.) Ze vsSech dostupnych zdroji (internet, encyklopedie, obaly potravin) vyhledej

potraviny, které jsou hlavnim zdrojem bilkovin. Do sloupcii uved’ alesponi osm

potravin, které obsahuji Zivo¢i$né a rostlinné bilkoviny:

zivocCisné bilkoviny

rostlinné bilkoviny




4.) Sestav tydenni plnohodnotny jidelnicek, ktery bude mit 5 jidel za den a u ktery
bude spliiovat doporucené energetické hodnoty pro 13leté chlapce a divky. U
kazdého jidla bude jeho energetickd hodnota:

snidané 1. svacdina Obéd 2. svacdina vecere

PO

kJ kJ kJ kJ kJ
uT

kJ kJ kJ kJ kJ
ST

kJ kJ kJ kJ kJ
CT

kJ kJ kJ kJ kJ
PA

kJ kJ kJ kJ kJ




ZavéreCny kviz
Zakrouzkuj spravnou odpoved':

1) K zakladnim slozkam v potrave patfi:
a) tuky, bilkoviny, aminokyseliny
b) cukry, tuky, vldknina
c) cukry, tuky, bilkoviny

2) Souhrn vSech chemickych latkovych pfemén v téle se nazyva:
a) protolismus
b) katabolismus

c) metabolismus

3) Laktdza je:
a) titinovy cukr
b) fepny cukr

c) mlécny cukr

4) Cukry v podobé rostlinné jsou:
a) celuloza
b) skrob
c) glykogeny

5) Denné bychom méli vypit ptiblizné:
a) 0,5 litru tekutin
b) 2 litry tekutin
c) 4 litry tekutin

6) Vitaminy se délina :
a) vitaminy mastné a lehké
b) vitaminy rozpustné a nerozpustné ve vode

c) vitaminy rozpustné ve vod¢ a rozpustné v tucich



7) Zdrojem vitaminu C neni :
a) mléko
b) cerny rybiz
c) paprika

8) Pro spravnou funkci kterého organu je dilezity vitamin A?:
a) srdce
b) ledvin
c) oka

9) Energetickd hodnota potravin se vyjadiuje v jednotkach energie:
a) pascal
b) joul

c) watt

10) Otylost je opakem k :
a) podvyziveé
b) obezité

¢) chudokrevnosti



pFiloha ¢. 7 — Vypracované portfolio ,,Vyména plynii s okolim“
Moz nova., S04

4.5 Vyména plyni s okolim
4.5.1 Pracovni list

1.) Doplii spravné nazev organu, podle dané charakteristiky a spravné ptifad’ ndzvy organd

k obrazku!

i

A Sl d )
o 54 0. chrup avka
produshice

‘O 1 « |
procuske

plice " B Dronice

- ohtiva, ¢isti a zvlhéuje vzduch

AT ‘il 7 . r rxy, o
CLREQQUSIOKGY. . - Gsti do plicnich vagki (alveol)

Thi - prostor ohraniceny rty, tvrdym a mékkym patrem
- zde jsou umistény hlasivky
ﬁh«ih ............ - 2 trubice s polomési¢itymi chrupavkami vedouci z pradudnice

............ - obsahuji miliony plicnich sklipki

A - orgéan, do néhoz vzduch proudi z hrtanu
- hlavni dychaci sval

DOV . - nejvetsi z chrupavek tvoficich hrtan



2.) V chaosu pismenek najdi a ¢arou $krtni (stejné jako v osmismerce) 5 &asti téla,

které se podileji na dychani:

Sl e i, | PRER
. '.l bronice
d d p

g p i

Vo u

s | z

|
i g
k e h

3.) Podle popsanych pfiznakii vyhledej nazev nemoci, napi§ nasledky a prevenci

proti vyhledanému onemocnéni :

bakteridlni onemocnéni, které postihuje nejcastéji plice a jehoZ priznaky jsou:
maldtnost, hubnuti, kael, nadmérné poceni, pri neléceni vykaslavani krve, vysoké

horecky

Il

ndzev nemoci: +UD€F1\UJJ?—O\/
kud.se nelec). tak 2 smrtelnd
ndsledky: POX00.5% NE ot v L e T RO
/

| | 1 ~

prevence: O(.,LD QanL. Vuﬁ‘l O:u 9*:5'—%“ .%?.U..f;.ﬁ.“i—’“’l Jf‘“

. je alergické onemocnéni, projevujici se stahy hladké svaloviny pridusek. Poté
dochazi ke sniZeni prisunu kysliku do plic, které vyvoldva duseni. Toto onemocnéni

zpusobuji rizné ldtky (alergeny), infekce, zvysend namaha nebo 1éky.

. . el i
ndzev nemoci: ..[AS1,

r .' / / 3
ndsledky: ..S.EZNZNE, f‘U\bﬂ B ;e

i - 1
et

‘)ﬁ \IJ) .'\/‘ /\

i
\ | |
prevence: 0QIASIGYONAT. $2.Pasiv 0l MU o

J
> hte
\I TL n’ : ' u‘{“i\‘-ﬁ\-‘f ’:}m \J"ﬂ "F\




4.) Spoj ptidavna jména zlevého oblacku s podstatnymi slovy z pravého oblacku

tak, aby souslovi davalo smysl. Vznikla spojeni napi§ na fadky pod obldcky.

Gl
ptiklopka) svaly

.................................

5.) Do textu o vyméné plynu mezi krvi a tkanémi doplii slova z tabulky, kteréd v textu
chybi:

Clovek vdechuje atmosféricky vzduch, ktery obsahuje oXIg | ;,,';;;,",é ‘\ %, dusik,
vzdcené plyny a vodnt pary. 'V pltcmch skltpczch které jsou protkané hustou siii

i '7”12(1 f«.'.;'{%., .. Kyslik prechazi pres sténu

plicniho sklzpku a sténu tenké vidsecnice do 15UV 5 ... ..., kde jeho prenos umoZiuje

cervené krevni barvivo h€0os LY., které obsahuje molekuly ZE\0%0., na

které se kyslik vdze a vytvori QUM | Oxid uhlicity prechdzi z krve pres

el o e : - ; ;
sténu VIASAOICE.. a tenky 1] epitel do plicniho sklipku, odkud je

vydechovdn ven.

kyslik vldsecnice Zeleza oxid uhlicity

hemoglobin oxidu uhliciteho kyslik

_oxyhemoglobin_ krve  dychaci




MRV 8B

4.5.2 Ukoly a pokusy

1.) Kdyz vi, ze jednim nadechem a vydechem se vyméni v plicnich sklipeich 0.5
litru vzduchu, vypotitej, kolik vzduchu by se klidovym dychanim (16x za

minutu) vymeénilo za:

a) jednu hodinu Lf&OL’ ................
b) jeden den 'MSQOL ...........
¢) jeden rok LﬂOLIgO)OL ..........

2.) Vezmi pét stejnych balénkl a porovnej se svymi ¢tyfmi spoluzaky kapacitu plic.
Proved'te maximélni nadech a nafouknéte kazdy sviij balonek co nejvice. Pak
porovnejte se svymi spoluzaky, kdo ma balonek nejvétsi.

pomuicky: 5 balénku, 5 zakha

vysledek testu:



3.) Nasledujici pokus proved’ ve dvojici se svym spoluzédkem a zaznamenej vysledky

do tabulky:

postup prdce:

a) zjisténi klidové frekvence dychdni: méFend osoba se poloZi na zdda.
PoloZenim dlané na hrudni sténu a predni sténu bricha spoluzdk jemnym
pohmatem zachyti zveddni stény, kieré ukazuje dychdni vySetfovaného.
Spocitejte klidovou dechovou frekvenci za dobu 30 sekund. Méreni proved

Fikvdt za sebou, vysledky zaznamenej a vypocitej priimérnou hodnotu

b) dechovd frekvence po zdtézZi: stejné méreni opakuj po provedeni 20

hlubokych diepii
VYPracovani:
dechova frekvence (za 30 sekund)
jména zakd Klidova hned po zatézi 20 dfept
i 2 3. i o 1 2. 3 —
méfeni | méreni | mareni | PUMCT | meteni | mereni | mereni | PTUMET

R AR B

{

EVER
A || M 6|4 |54 1

IANER

n

75
02

.%5




4.) Ve dvojicich si zméfte, jak dlouho vydrzi§ bez nadechnuti, tim zjistite tzv.
apnoickou pauzu v klidu a po zatézi. Apnoicka pauza = kratkodobé zadrzeni

dechu.

postup prdce:

Prvni aproickou pauzu zméiime po klidovém dychdni. Pokus provedete ve
dvojicich, kdy jeden z Zdkii pokus provadi, jeho spoluzdk méFi ¢as. Sleduje délku

pauzy a charakter dychani po skonceni apnoické pauzy.

Zkoumany Zdk stoji a 2krat zhluboka nadechne a vydechne. Potom se hluboce
nadechne a zadrZi dychdni tak dlouho, pokud to vydrzi. Spoluzik poznamend

naméreny cas a vase ulohy se vyméni.

Vdruhé éasti provedte méreni siejné, ale pred mérenim udélejic 20 rychlych

drepii. Apnoickd pauza by méla byt vyrazné kratsi.

Vysledek obou méreni zakreslete to ctverecki. Jedna sekunda bez dechu se rovnd
Jednomu vybarvenému ctverecku. Modre vybarvéte horni ¢tverecky po klidovém
dychani  a cervené dolni Ctverecky po zdtézi. Tabulku porovmej se svymi

spoluzaky (napf. vysledky vystavie na nasténku)

VYpracovani:

Jjméno Zdaka UQNQ HW“’LOVP“HQS A}

-haA 400



4.5.3 Zavéretny kviz

Zakrouzkuj spravnou odpovéd:

1) Hlavnim dychacim svalem je:
a) velky prsni sval

@ branice

c) Siroky sval zadovy

2) Plice pokryvé jemna blana zvana :
a) plicnice
b) polomési¢itd chloperi

(c) poplicnice

3) Dospely ¢lovek se nadechne v klidu :
13-16x
b) 17-19x
c) 20-22x

4) Ve vstupu do hrtanu se nachazi :
@ hrtanova piiklopka
b) hlasivkova chrupavka

¢) hrtanoidea

5) Plice se déli na :
a) horni a dolni plici
(b) pravou a levou plici

¢) mékkou a tvrdou plici

6) Spirometr je :
a) organ dychaci soustavy
b) pfistroj méfici zne€isténi vzduchu

@ pristroj k funkénimu vySetfeni plic

Vi t]‘/”f() var T
gp



/

Vighova T
g8

7) Spravné pofadi organt, tak jak za sebou jsou ulozeny je :
a) pridusky — pridusnice — pridusinky
b) pridusnice — pridusinky — priddusky

(® pridusnice — pradusky — priduinky

8) Pocet vdechti a vydechli za minutu se nazyva :
(a) dechova frekvence
b) kyslikovy dluh

c¢) plicni ventilace

9) Z dutiny nosni proudi dale dychaci soustavou vzduch do :
a) dutiny Gstnf
(b) nosohltanu
c) plic

10) Béhem tzv. vnitiniho dychani dochézi k vyméné plynt mezi :
() krvi a tkdnovymi bukami
b) krvia plicemi

¢) krvi a tkariovym mokem
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4. 6 Polkneme a co dal?

4.6.1 Pracovni list

1.) Z nésledujiciho obrazku travici soustavy vypadly popisky jednotlivych organd. Do

¢tvereckl u organt dopli podle obrazku ¢isla!

[4] dutina ustni tenké sticvo

jatra zaludek

(6] tust¢ sttevo Auénik
jicen



2.) Spoj spravné orgéan s funkei, kterou vykondava !
Zaludek\ orgdn, ktery umoziuje Zvykani a polykdani sousta

Dutina usini, probihd zde konecnd fdze traveni a vsifebavani Zivin

Tenkeé strevo dokonalé traveni potravy a vylucovani Zaludecnich §tdv

Jazyk \ _zajituje posun potravy do jicnu

H]mn/x dochazi zde k prvotmimu zpracovani sousia

3.) Ve vétach se poschovavaly organy travici soustavy a jejich ¢asti. Pied tebou stoji

ukol najit je a zakrouzkovat barevngé!

Markéta, Lucka a @ﬁc’ne’ Jjezdime kaZdé [éto na letni tdbor.

Milan jezdi velmi rychle a oci.

Jan musi trénovat, aby m@covat zavodné.

Obchodnici zvys'u@y zboZzi.

Maly jez u Berounky je Zivotu nebezpecny.

RyhaF mél krabicku Zizal u deky, na biehu Feky.



4.) Rozhazely se rozstithané kartitky s nazvy pojmu travici soustavy. Tvym tkolem

Je slova spravné spojit a napsat na linky pod obrazky.

vod at

11a
E

\
| é \Slim
pep % § hli’l{ ‘E 51%3
N, \

7aludek sleloving, Fluoved  2Ubovin

lcen Solicka  lugelnll  jepsin




5.) Piecti si nésledujici text o chrupu. Z textu zmizelo 10 slov. Tvym Ukolem je
slova spravn¢ doplnit tam, kam patfi, aby text byl pravdivy. Abys to nemél tak

tézké, chybejici slova jsou napsana pod textem.

ZUb\‘j . Jsou nejivrdsi organy lidského téla. Jsou sefazeny do horniho a
dQIVU hQ ... oblouku zubniho. Podie tvaru a funkce se déli zuby na SfDle./lef
Yozl 4\0} tienové zuby a stolicky. Na kazdém zubu rozlisujeme: kOV‘UV&/ [7)
kréek a koren. U clovéka se béhem jeho vyvoje vyskytuji dva druhy chrupu.
Miécny chrup zahrnuje O zubit a profezdavd se zhruba ve véku od 6
mésicu po narozeni do ek Sl
Staly chrup ma 32 zubil a proFezdavd se priblizné od 5 — 7 let do
2 /N—f ceewee . let. Posledni stolicky (fzv. zuby" KYJQUJKO.&.%LJ se prorezavaji ve véku

priblizné 18 let, pFipadné i pozdéji nebe k jejich proFezani nemusi dojit vitbec.

v F moudrostit v ¥ zuby
** korunku « * 20
¥ Spiddky ok j4
YR 2-3 * Fezdky
« * dolniho v & 32

6.) Z textu vySkrtni nespravna slova ve vétach:

Zubni sklovin neni nejtvrdsi hmota v lidském téle.

Na tenkém sn’ex.zé—lze»ozli_s‘ir t7i useky — dvandctnik, lacnik a
tracnik.

Povrch zubu keyje —@ zubni dren.

Vjatrech se@-nefvoﬁilué.

V tenkém strevé se — nedokonéuje  traveni @
nedochazi ke vstrebdavani.

V tlustém stievé se nestravené zbytky odvodiugi a ¥znikd > nevznikd

stolice.



4. 6.2 Ukoly a pokusy

1.) Vypocitejte si svij BMI index:

postup:

ﬁ&mé‘aé
g8

Za zkratkou BMI (ze slov Body Mass Index) se ukryva ,index télesné

hmotnosti®, ktery se podita z poméru télesné vysky a hmotnosti. Dosad’te do

vzorce na zjisténi BMI svoje hodnoty (vahu a vysku) a vypoditejte si svou

hodnotu BMI. Svou hodnotu porovnej v tabulce pro BMI.

BMmI =2

m — hmotnost v kilogramech 67 ﬁg,

h - vyska v metrech /7, %2 om.

h2

vypracovdni:
0 gc
20 98
BMI=.......1.\:5......

iaaiira tézka o idealni  tvaki mirna | stfedni | morbidni

& podvyziva P vaha obezita | obezita | obezita

Rozsah BMI < 16,5— || 18,5- BMI >
BMI 16,5 18,5 [ 25 230 13030 [ap 0 40

\\/’



2.) Oveéfovani funk&nosti chutovych poharki na jazyku:

pomiicky:

Satek do dvojice, 8 vzorkt pro kazdou dvojici (viz manual pro ucitele)

postup:

zaci si udélaji dvojice, ve kterych budou pokus provadét. Vysetirovany zak ma
zavazané oCi a druhy zak mu podava pfipravené vzorky na lZi¢ce. Vietfovany
zak po ochutnavce nahlasi spoluzékovi co ochutnaval, ten udaje zapise do

tabulky ke vzorkiim 1 az 4. Poté si zaci ulohy vyméni a postup opakuji

vypracovdni:
jméno zaka: jméno zaka:
ﬂfwalo‘bi .//zdi;m%

vzorek " vzorek

& 1 ey &1 X
vzorek vzorek

g2 &M@a & 2 meed
vzorek ‘ 4 vzorek

G323 y AV C..3 C"&Z/f
vzorek / vzorek }

& 4 L4 & 4 Sk




4.6.3 Zavéretny kviz

Zakrouzkuj sprdavnou odpovéd:

1) Zuby se délina :
a) fezaky, $picaky a stolicky
@ Fezaky, $picaky, stolicky a tfenové zuby
c) fezaky, $picaky, stolicky a hlodaky

2) Uplny chrup dospélého ¢loveka ma :
a) 30 zubt
b) 31 zubt
(©) 32zubu

3) Détsky chrup nazyvame také chrupem :
(3 mléénym
b) kojeneckym

¢) prvnim

4) Soucasti zubu nenf :
a) sklovina
b) zubovina

(¢) diefiovina

5) Slinné zlazy jsou :
a) priusni, podéelistni, nadcelistni
b) podéelistni, podjazykova, podzubovéa
@ priusni, podéelistni, podjazykova

6) Dvanactnik, la¢nik a kycelnik tvorti :
@ tlusté stievo
b) tenké stfevo

¢) slepé stievo



7) Tenké stievo ma svilij povrch zvétseny drobnymi vybézky nazyvanymi :
a) pepsiny
b) koky

©) klky

8) Slinivka btisni vylucuje :
pankreatickou §tdvu s enzymy
b) zaludec¢ni stavu

¢) slinivkovou §tavu tzv. laktozu

9) Funkei jater je :
a) mechanické traveni potravy
@ produkce zluci

¢) produkce enzymu ptyalinu

10) Infekéni bakteridlni choroba, projevujici se hore¢kami, zvracenim a
prijjmy se nazyva :
a) astma
7b) salmoneléza

c) tuberkuloza
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méreni vitalni kapacity plic



méieni dechové frekvence



vypliiovani pracovnich listii





