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UVvOD

Cilem této prace je celkové porozuméni etické vychové a jejimu vyuziti v souvislosti
S primarni prevenci rizikového chovani na zakladnich skolach. Téma prace spojuje miyj
bakalatsky obor — eticka vychova se zaméfenim na vzdélavani a navazujici magistersky
obor — socialni pedagogika. Pti studiu jsem méla moznost V ramci praxe navstivit rizné
zékladni Skoly, ze kterych jsem vétSinou odchazela s pocitem, ze v nasich Skolach chybi
Sirsi koncepce rozvoje osobnosti zakl. Zejména druhy stupenn se zaméfuje primarné na
znalosti, védomosti a fakta. Rozvoj osobnosti se fesi okrajové a narazove, coz je podle mé
chyba. V etické vychové vidim velky potencial. Jeji program je systematicky, promysleny
a zamétuje se na postupny rozvoj prosocidlnosti. VEéfim, ze zavedeni etické vychovy do
Skol by pfineslo mnoho vyhod a zcela by nahradilo neefektivni jednorazové programy

primarni prevence rizikového chovani.

Mty aktudlné studovany obor, socidlni pedagogika, se té€Z zabyva pozitivnim plisobenim
na jedince, obdobné jako etickda vychova. ve kterém se prolinaji védy socialni a
pedagogické. Jedna 0 odvétvi pedagogiky plisobici spisSe mimo Skolni prostiedi, naptiklad
v riznych volnocasovych centrech, détskych domovech, vV institucich vychovného
poradenstvi a podobné. Velmi zjednodusené feCeno se socidlni pedagogika zabyva
vychovou a socializaci ohrozenych déti a mladeze. Ve $kolach by ale v budoucnu mohl
socialni pedagog byt synonymem pro metodika prevence ¢i vychovného poradce. Tato
blizkost jednotlivych pracovnich pozic a oborti byla pro mé motivaci nejen ke studiu

tohoto oboru, ale i ke zpracovani této prace.

Socialni pedagogika a stejné tak i eticka vychova jsou potiebnymi dily k socializaci zakt
a utvoreni jeho moralnich hodnot, avsak i pfes tuto skute¢nost jsou oba obory ze strany
MSMT opomijeny a na své pevné misto ve §kolském systému teprve ekaji. I to je diivod

vzniku této diplomové prace, kterd ma na tento fakt upozornit.

Dalsi motivaci pro vznik této prace je to, ze o primarni prevenci i etické vychové toho

bylo jiz napsdno mnoho, ale spolu do souvislosti je ddva jen minimum autorg.

Prace je rozdé€lena do Ctyf Casti. Prvni Cast se zabyva etickou vychovou. Vysvétluje
zakladni pojmy jako jsou etika, moralka, dale vysvétluje podstatu etické vychovy, jeji

postaveni ve Skolském systému, cile, metody a program, dle kterého se eticka vychova
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vyucuje. V druhé ¢asti se zaméfuji na primarni prevenci rizikového chovani, kde nejprve
definuji zakladni pojmy spojené s touto problematikou, poté se vénuji zasadam efektivni
primarni prevence a jejimu ukotveni ve Skolnim vzdélavacim systému a moznostem
provedeni minimalniho preventivniho programu. Tieti ¢ast cCastecné propojuje dveé
predchozi témata a hledé v téchto tématech podobnosti a odliSnosti. Posledni, ¢tvrta ¢ast,

je vyzkumna.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se vénuji analyze Skolnich dokumenti — Skolniho
fadu a vyrocni zpravy. Informace ziskané analyzou dokumentd ovéfuji metodou
rozhovoru s dvéma pedagogickymi pracovniky dané skoly, konkrétné€ je rozhovor veden
s metodikem prevence a tiidnim ulitelem. Cilem vyzkumu je zmapovat to, jakym
zpusobem jednotlivé Skoly napliuji svij minimalni preventivni program, zda k tomu
vyuzivaji prvku etické vychovy a jakou roli v realizaci programu primarni prevence hraje
tiidni ucitel. Ve vyzkumné ¢asti jsou pak detailn¢ rozepsany jednotlivé metody, hlavni i
dil¢i vyzkumné otazky, proces celého vyzkumu a jeho vysledky. Jelikoz byl vyzkum
realizovan v obdobi, které bylo do velké miry ovlivnéno hygienickymi opatfenimi v
souvislosti s onemocnénim covid-19, byly tomu pfizptisobeny dil¢i vyzkumné otazky.
Zajimalo m¢, jak tato hygienické opatieni ovlivnila naplnéni minimalniho preventivniho

programu na Skolach a jaky vliv méla distan¢ni vyuka na vztahy v tfidnim kolektivu.

V priloze této prace se pak nachazeji ukazky piepisi z jednotlivych rozhovort, které

poslouzily jako stézejni material pro vznik této prace.
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1 ETICKA VYCHOVA

Prvni oddil teoretické ¢asti diplomové prace se zabyva etickou vychovou. K tomu je
potieba definovat klicové pojmy jako jsou etika a moralka. Zaroven je nezbytné vysvétlit
rozdil mezi etikou a moralkou a uvést, jaka jsou jejich specifika, a také v ¢em konkrétné

eticka vychova spociva.

Teprve poté se prace vénuje prave etické vychove, jejimu predstaveni, postaveni ve
vzdélavacim systému, historii zavedeni etické vychovy do Ceskych a slovenskych skol.

Dale tesi cil, metody a program etické vychovy.

1.1 Etika

Piivod slova etika pochazi z feckého slova éthos, coz v piekladu znamena zvyk, obyce;j,

mrav.

Ucebnice etické vychovy pro zékladni skoly vysvétluje zjednodusené etiku jako hledani
spravného jednani a hledani dobra (Lunerova, 2013). Je ale potifeba se do této
problematiky ponoftit trochu hloubéji. Etika je filozoficka disciplina, véda zabyvajici se
teorii moralniho jednani. Thompson ve své knize Piehled etiky definuje etiku jako védu,
ktera ,,se zabyva tim, co je spravné a co nespravné, co je dobré a co je zlé. Zkouma moralni
rozhodnuti lidi a zpiisoby, kterymi se je snazi odiivodnit* (Thompson, 2004). Etika hleda
zpusob, jak nejlépe zit, hleda zakladni hodnoty, které¢ povedou ke §tésti a smyslu Zivota.
Etika se dale pokousi odpovédét na zakladni lidské otazky, jako ,Jaky smysl ma mé
jednani?*, nebo ,,Co je spravné?“, ,,Co je spravedlivé?, ,,Co je ctnost? ¢i ,,Jak mam nyni
jednat?*. Jsou to kazdodenni otazky, na které hledame odpovédi cely zivot (Muchova,
2015).

Etiku muzeme d¢lit na n€kolik typt. Deskriptivni etika popisuje stav etickych hodnot ve
spole¢nosti, nehodnoti, co je dobré ¢i $patné. Opakem je etika normativni. Ta se hloub¢ji
zajima o to, co je moraln¢ spravné a co ne. Metaetika navic zkouma vyznam etickych
pojmt, hloub¢ji tesi jejich vyznam — napiiklad vyznam pojmu svédomi, dobro, zlo.
Dal$im typem je etika aplikovana. Ta se zabyva konkrétnimi etickymi problémy
Vv raznych sférach a oblastech — ptikladem miizou byt profesni etika, medicinska etika, aj.

(Thompson, 2004).
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1.2 Moralka

Je dulezité nezaménovat pojem etika a moralka. Moralkou oznacujeme lidské jednéni,
jejimz kritériem je spravnost (Muchova, 2015). Moralka se fidi spole¢enskymi normami,
tedy né¢im, co spolecnost urci za dobré ¢i Spatné. Pokud jedinec jednd proti své moralce,
nasleduje vnitini sankce, ktera je u kazdého jedince odlisna dle své vlastni miry. Sankci
muzou byt naptiklad stud, pocit viny, aj. To, co je moraln¢ dobré Ci Spatné, si urcuje kazdy
sam dle spolecenskych norem a zaroven moraln€ dobré je takové jednani, které je ve shodé
s vlastnim svédomim (Vacek, 2013). Svédomi je to, co nas, lidé, odliSuje od ostatnich
savcl. Chovani zvitat podléha jejich instinktiim, pudim
a vrozenym piedpokladiim, kdezto svédomi, které ovliviiuje chovéni lidi, fadime nad

instinkty (Volny, 2011).

Co se moralky tyce, je pro pedagogického pracovnika stéZejni védét, Ze se v priubéhu

zivota moralka vyviji. Piaget (1997) rozlisil ¢tyfi stupné moralniho vyvoje:

1. Zrod povinnosti
2. Heteronomie

3. Mravni realismus
4

Autonomie (Muchova, 2015).

Na zékladé této Piagetovy koncepce rozlisujeme dva zakladni druhy moralky — autonomni

a heteronomni moralku.

Pro heteronomni morélku je typické to, Ze chovani ditéte je zavislé na vné&jsi kontrole,
zejména na odmené ¢i trestu. Heteronomni moralka vychazi z vngjsiho tlaku dospélych
autorit — rodicu a jinych rodinnych ptislusnikt, pedagogickych pracovnikii apod. Jakékoli
jednani (vlastni i cizi) dité¢ posuzuje podle toho, je-li t€émito dosp&lymi dovoleno (popf.
schvalovdno) nebo  naopak  zakazovano a  trestano  (Tyrlik,  2004).
U dospélych mizeme heteronomni moralku chapat jako moralku kontrolovanou zvenci,

naptiklad zakonem (Schinkel, 2012).

Moralka autonomni je postavena na vzdjemném porozuméni a rovného prava. Pravidla
dit¢ vnima jako vzajemnou dohodu a mohou se po této spolecné domluvé ménit a
upfesiiovat dle konkrétni situace. Pfechodu z heteronomni na autonomni moralku je dité
schopno az po zacatku Skolniho véku. Dité samo dokaze posoudit, které jednani je dobré

a které Spatné bez ohledu na autoritu (Vacek, 2013).
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Na Piageta navazal svou studii Kohlberg, ktery rozlisil tfi trovn¢ a Sest stadii moralniho
vyvoje. Ur¢il je na zéklad€ svého vyzkumu, kde predkladal détem a mladistvym k feSeni
moralni dilemata (Vacek, 2013). Jak Kohlberg, tak Piaget se shodli na tom, Ze vyvoj
moralky je nevratny a postupny (Tyrlik, 2004).

Tabulka 1Vyvoj mordlky dle Kohlberga

l. PREKONVENCNI Stadium 1 Heteronomni moralka
UROVEN Stadium2 | Individualismus

. KONVENCNI Stadium 3 Orientace na vzajemné vztahy
UROVEN Stadium 4 Spolecensky systém a fad

., ) Spolecenské smlouva a

1. POSTKONVENCNI Stadium 5 o
, . individudlni prava
UROVEN

Stadium 6 Univerzalni etické principy

Ve stadiu 1 se dit¢ orientuje na poslusnost a vyhnuti trestu. Dit¢ jednd egocentricky,
nebere ohled na zajem druhych. Autority respektuje jen diky odméné ¢i trestu, které po

jeho jednani nasleduji (Muchova, 2015).

U druhého stadia uz dité vnima potieby druhych, ale jeho jednani a dodrzovani pravidel
piedevsim sméfuje k naplnéni svych potieb. V praxi to tedy vypada tak, Ze je dit€ schopno
délat néco pro ostatni, budou-li i oni délat néco pro né&j. DodrZzovani pravidel je v tomto

stadiu ucelové a spojené s usilovanim o odménu (Tyrlik, 2004).

Stadium 3 miZeme nazvat té¢z jako stadium ,.hodného ditéte”. Dité touzi po tom byt
,»dobrym clovékem®, aby naplnilo ofekavani jeho blizkych osob i na ukor toho, ze jeho
jednani mu nepfinese bezprostiedni prospéch. Zaroven ale ditéti chybi celistvy vhled do
SirSich souvislosti. Stadium 3 by téz mohlo definovat Zlaté pravidlo: Jednej tak, jak chces,
aby druzi jednali s tebou (Vacek, 2013).

Stadium 4 charakterizuje respekt vuci pravidlim v celospoleCenském kontextu, coz je
rozdil oproti stadiu 3, kde jedinec pravidla dodrZoval kvili svym nejbliz§im a autoritdm.

V praxi to znamena, ze mlady cloveék respektuje zakony a jinaka spolecenska c¢i
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nabozenska pravidla, ktera si nijak nepfetvoruje, pfijima je tak, jak je spole¢nost vytvorila

(Vacek, 2013).

V postkonvencéni irovni moralky dochézi k velké zmén¢. Mladi a dospéli jsou schopni si
sami urovat moralni normy a principy. Ve stadiu 5 si mlady dospély sice opravdu urcuje
moralni principy sam, zaroven ale cti obecné spoleCenské principy, mezi kterymi vidi
piimou souvislost — budeme-1i jako spole¢nost pecovat o nase zakony, bude z toho mit
uzitek vétsina lidi, coz je dle uvazovani jedince ve stadiu 5 nejidealnéjsi stav (Muchova,

2015).

Stadium 6 je orientovano na obecné etické principy, kdy jedinec ptichazi na to, ze vedle
zakond a pravidel spolecnosti existuji vy$si moralni principy nez dodrzovani principt
spoleCenskych. Do procesu rozhodovani zasahuje nejen racionalni, ale i emociondlni
rovina a proces utvafeni svédomi je kompletni. Jako vy$§i moralni princip a vyssi hodnoty

muzeme uvést napiiklad spravedlivost a dustojnost ¢lovéka (Heidbrink, 1997).

Pro kazdého pedagoga je dulezité védet predevsim to, kdy dité prechazi z heteronomni na
autonomni moralku, res. Z prekonvenc¢ni urovné na konvencni uroven, a poté na uroven
postkonvenéni. V praxi je dulezité moralni zralost zakt zohlednit a aplikovat do vyuky.

Zaroven i na zaklad¢ téchto teoretickych poznatki je sestaven plan etické vychovy.

1.3 Eticka vychova a jeji postaveni ve vzdélavacim
systému

U otazky, zda je nutné etickou vychovu zavést do Skol, mé zaujalo zdlivodnéni autorti
Adama a Schweitzera, ktefi se nad problémem zamysleji z druhé strany, a to, zda se $kola
miize vzdat zprostfedkovani moralnich hodnot a norem. Skola by ur¢ité neméla byt pouze
zprostiedkovatelem vécnych informaci, ale mélo by se vice apelovat na vyuziti téchto
poznatkit v praxi. A prakticky zivot je zakonité i zivotem spoleCenskym, kde se

neobejdeme bez zakladnich etickych principti (Muchova, 2015).

Jistym naznakem ¢i nahrazkou etické vychovy v systému Skolstvi je prifezové téma
,Osobnostni a socidlni vychova“. Cela fada pojmt souvisejicich s rozvojem moralni
osobnosti zaka je zminéna Vv tematickych okruzich. Jsou to pojmy jako naptiklad dobré
mezilidské vztahy, spoluprace, dobra komunikace, nacvik sebekontroly, hodnota rtiznosti

lidi, respektujici chovani, empatie, pravidla vedeni dialogu, aj. Je tedy ziejmé, Ze eticka
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vychova je v ¢eském Skolstvi chdpana jako soucasti vzdélavaciho systému. Nejasné ale

stale je provedeni v praxi a zda jsou tyto normy a hodnoty skute¢n¢ zarazeny do vyuky.

V této souvislosti stoji za pozornost Vackiv (2013) vyzkum mezi pedagogy, ve kterém se
respondentll pta na uroven realizace mravni vychovy ve Skolach. Vysledek Skalovani
urovné pozornosti k mravni vychové neni nijak piekvapujici — 47 % respondenti vnima
uroven jako vysokou ¢i velmi vysokou. Vice piekvapujici pro mé jsou konkrétni vypoveédi
respondent na toto téma. Za zminku stoji napiiklad tyto vypovédi: ,,Novi kolegové casto
hospituji u zkuSenéjsich. Skola podporuje charitativni cinnost, organizuje sbirky pro
postizené a adopce na dalku. Skola poradd adaptacni kurzy pro vsechny nové Zdiky —
S vwbornym vysledkem a prazdninové motivacni kurzy. “ Ptekvapil mé na tom predevs§im
fakt, Ze dle mého nézoru jsou toto vSechno véci, které by na skolach mély byt automatické
a myslim si, Ze se nejedna o nic, co by se specialn¢ zabyvalo mravnim rozvojem déti.
Rozhodné k tomu véci, jako jsou adapta¢ni kurz, charita atd. pfispivaji, ale neni-li
charitativni sbirka doplnéna o né&jakou motivaci ¢i zdivodnéni, k ¢emu slouzi, zda se mi
neucelna. Vacek v zavéru zminuje, Ze se Skoly vénuji spise jednorazovym, piilezitostnym
aktivitam, které jsou malo koordinované. Zastit'uji je vétSinou jednotlivi ucitelé z vlastni
iniciativy, nikoli Skola jako instituce (Vacek, 2013). V moralnim rozvoji zak chybi
koncepce, systemati¢nost a jakasi celistvost, kterou by mohl zajistit samostatny vyukovy

pfedmét etické vychovy.

Za dulezity dokument vymezujici etickou vychovu povazuji dokument Opatieni
ministryné Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy, ktery byl vydan v roce 2010. Je zde o etické
vychove hovoieno jako o dopliiujicim vzdélavacim oboru a o oboru meziptedmétovych
vztaht. Tento dokument vymezuje deset témat tvofici etickou vychovu, které

koresponduji s programem etické vychovy od R. R. Olivara (MSMT, 2010).

Eticka vychova ve své moderni podobé ma kofeny ve Spanélsku — prvni ucelenou
koncepci projektu prosocialni vychovy vytvofil R. R. Olivar. Na né&j navazal Lenz na
Slovensku, kde se eticka vychova zavedla jiz v dobach rozpadu Ceskoslovenska, v roce
1900 (Gencurova, 2018). Implementaci etické vychovy do kol méla za ukol expertni
skupina, ktera vnikla prave v roce 1990. Tato skupina vydala dokument Eticka vychova,
ktery vyty€il cile a osnovy tohoto nové vznikajiciho pfedmétu. Ve Skolnim roce
1990/1991 se etickd vychova zacala zkuSebné vyucCovat na 20 slovenskych Skolach

a dalsi skolni rok se do pilotniho projektu ptidalo dalsich 200 skol. Po evaluaci tohoto
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pilotniho programu se jasn¢ prokazal pozitivni vliv na zaky, a proto byla eticka vychova
zatazena do Skolnich rozvrhii na druhém stupni zdkladnich kol jako alternativa vychové
nabozenské ve skolnim roce 1993/1994 (Motycka, 2013). Ucitelé etické vychovy nebyli
odborniky v tomto oboru, vyucovani probihalo s diirazem na prosocialnost. UcCitelé se
V tomto oboru vzdelavali alespont pomoci kurzl, které organizovalo ministerstvo Skolstvi

(Gencurova, 2018).

Na Slovensku dochazelo dal ke kontinualnimu rozvoji etické vychovy. Statni vzdélavaci
program na rok 2008-2012 vymezil obsah etické vychovy pro vSechny vzdélavaci stupné
a také vymezuje klicové kompetence zamétené na eticky a moralni aspekt schopnosti
vSech Zakl. Obmeénou a transformaci proSel i1 obsah etické vychovy, ktery byl doplnén
0 aplikacni témata jako je sexudlni etika, ekonomické hodnoty, vztahy v rodin€ ¢i vztah

k nabozenstvi a k lidem jinych nazorti (Gencurova, 2018).

Zajimavé je, Zze na Slovensku se zavedeni etické vychovy zacalo fesit hned v navaznosti
na Olivara a jeho koncepci prosocialni vychovy, kdezto u nds na sebe zavedeni etické
vychovy nechalo dlouho ¢ekat. AvSak pravdou je, ze vznik a zavedeni nového predmétu
na Slovensku nebyly bez komplikaci. Takto rychly start s sebou nesl potize predevs§im
Vv neinformovanosti rodi¢i a v nedostateéném proskoleni u¢itelti. Naopak u nas v Cechach
na sebe, v porovnani se Slovenskem, nechalo zavedeni etické vychovy do Skol cekat
pon&kud déle. Za pocatek etické vychovy v CR mizeme povazovat rok 2010. Na konci
roku 2009 bylo po mnohych peripetiich vydano opatfeni ministryné skolstvi, které etickou
vychovu zafazuje do ramcového vzdélavaciho planu jako novy dopliujici vzdélavaci
obor. Od té doby Skupina pro implementaci etické vychovy (SPIEV) vytvotila
implementaéni program, stanovila jeho cile (napiiklad vytvotfeni uéebnic, metodiky,

pracovnich listl1) a neustale se snazi etickou vychovu popularizovat (Motycka, 2013).

Jako dalii rozdil v zavedeni etické vychovy do §kol v Cechach a na Slovensku je ten, Ze
Slovensko zavedlo etickou vychovu na druhy a tieti stupenn vzdélavaci soustavy, kdezto
v Cechéach vznikla potfeba zavést etickou vychovu na stupeit prvni. Lisi se i finanéni
podpora rozvoje etické vychovy. Na Slovensku jsou veskera metodicka centra fizena a
financovana statem, v Ceské republice vznikaji nové metodické materialy pod zastitou
neziskovych organizaci. V porovnani se Slovenskem mame pestiejSi Skalu ucebnic,
metodickych materiald, rtiznych pomiicek, her

a programtl (Gencurova, 2018).
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1.4 Cile etické vychovy

Ciluam etické vychovy jsme se Casteéné vénovali jiz v minulé kapitole a zaroven se jich

dotknou i kapitoly nasledujici, zejména Program etické vychovy.

Z pohledu Etického fora je klicovym cilem etické vychovy vychovat osobnost socialné
pozitivniho ¢lovéka (Etické forum, 2012). Reditel o.p.s. Eticka vychova Dugan Drabina
uvadi jako svou vizi nasledujici: ,,0d etické vychovy si slibujeme, Ze povede zdiky
k rozvoji socialnich dovednosti a pomiize jim rozvinout jejich EQ (emocni kvocient)
a osvojit si takzvané ,,mekké dovednosti“, jako je napr. empatie, prezentacni dovednosti,

komunikace citu, asertivita atd. ““ (Drabina, 2013).

Dle Muchové je cilem etické vychovy predevsim rozvijet u zaka schopnost spoluprace
arespektu k praci a aspéchim vlastnich i druhych. Dale je v etické vychové kli¢ové naudit
7aky se sebeprosazovat a projevovat se jako svébytné, svobodné a zodpoveédné osobnosti
a zaroven uplathovat svd prava a napliovat své povinnosti. Dulezité je také
u zakl vytvaret potfebu projevovat pozitivni emoce v chovani, jednani a prozivani
zivotnich situaci a také u nich rozvinout vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi a
k ptirod¢é. Mimo jiné by eticka vychova méla zaky vést k odpovédnosti za své fyzické,
dusevni a socialni zdravi, vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim lidem, k jinym

kulturdm a duchovnim hodnotam (Muchova, 2015).

Server etickavychova.cz klade dirraz pfedevsim na cil vychovat z déti socialné pozitivniho
clovéka s prosocialnim chovanim. Prosocidlnost je vnimana jako pomyslny vrchol v ucenti,

ke kterému sméfuje cely program etické vychovy (etickavychova.cz, 2021).

Z vySe uvedenych cill je zfejmé, ze etickda vychova je celistvy proces rozvoje zdkovy
osobnosti a tyto cile se prolinaji celym vzdélavacim procesem. Dle mého nazoru by mély

byt cilem nejen etické vychovy jako takové, ale vSech vyucovacich predméti.

1.5 Metody etické vychovy a vychovny styl pedagoga

Existuje vice déleni metod mravni vychovy. Na Givod zminim napfiklad rozliSeni na
metodu pfimého a nepiimého puisobeni, z hlediska postaveni vychovavajiciho pedagoga.
Dale miizeme metody délit dle toho, na jakou slozku osobnosti jsou zamétfeny, na metody

kognitivni, emotivni a aktivni. Dle prostiedku pisobeni rozliSujeme metody slovni,
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nazorné a ¢inné. Dle Vacka (2013) rozdélujeme metody na direktivni a indirektivni a nize

si jednotlivé druhy ptedstavime.

Z pozice pedagoga je opét velmi dilezité volit vhodné metody zejména vuci véku zaki.
Ucitel etické vychovy by mél byt privodcem k vlastnimu uvédoméni moralnich hodnot,

nikoli striktni , kazatel* dobra.

Direktivni metody

Jedna se o metody, které iniciuje pedagog, zak je v roli ,,piijimace* ¢i pasivniho objektu.

Lenz (1997) poukazuje na to, ze je potieba metody vhodné kombinovat tak, aby pedagog
zaka zaujal. Vyhybat by se m¢l hlavné stereotypni formé vedeni hodiny. Stézejni je dle
néj téZ zatazeni prostoru pro zdkovu sebereflexi na konci vyuky (nebo konci tematického

okruhu, hodiny, ...) (Lenz, 1997).

V etické vychové pouzivame metodu poZadavku spiSe u mladsich zaki, kde je cilem
dosédhnout vnéjsi kazné. V névaznosti na veék zaki je vhodné pozadavek dopliovat
1 vysvétlenim. Za vhodné formulovany pozadavek povazujeme ten, ktery je pfesny,
srozumitelny a konkrétni. Forma pozadavku muze byt rizna — jak verbalni, tak neverbalni.
U verbalnich pozadavkl je vhodné zvolit spravnou intonaci a gradaci — pozadavek tim
muze ziskat jak podobu vyzvy, zdkazu ¢i piikazu, tak i prosby ¢i rady (Vacek, 2013). Je
dobré, kdyz poZadavek pozdé¢ji béhem vzdélavaciho procesu vychovéavajici vysvétli a

zdtvodni, ¢imz plynule vychovavajici piejde do metody vysvétlovani (Kucerova, 1990).

Cilem vysvétlovani je pochopeni a hlubsi porozuméni. Vychovavajici vzdy musi dokéazat
veskeré své pozadavky adekvatné vysvétlit, aby nedochazelo k vytvaieni absurdnich
pravidel a pozadavkd typu ,protoze to tak je*. Vetické vychové se jedna
0 Casto vyuzivanou metodu, pfi které miZzeme formou rozhovoru pfijit na riznd feSeni

naptiklad u moralnich dilemat (Vacek, 2013).

V etické vyuce, mnohem castéji nez v jinych pfedmétem, je hojné vyuzivana metoda
podnécovani a tlumeni citi. Do této metody patii sugesce, kdy pedagog pienasi na zaky
konkrétni citovy prozitek ¢i emoci — je ale nutna dobra komunikacni schopnost pedagoga,
ktery dovede tento citovy prozitek pomoci vhodné zvolenych slov a gest navodit (Vacek,
2013). U sugesce hraje dulezitou roli okolni prostiedi, je tedy na misté, aby jej pedagog
vhodné vyuzil ptfi pfendSeni emoce na zaka (Chaloupkové, 2010). Dalsi metoda, kterd

pfimo pracuje semocemi, je eliminace, ktera navozuje emocni zklidnéni. Metod
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pracujicich s emocemi je velké mnozstvi, za zminku dale stoji naptiklad substituce a

sublimace, které nahrazuji nevhodné projevy a emoce za vhodng&;jsi.

PresvédCovani je kombinaci metod vysvétlovani a ptikladu, zaroven hojné vyuziva
1 praci s emocemi, zejména sugesci a agitaci. Pfesvédcovani, oproti vysvétlovani, cili

mimo rozumové stranky i na stranku emocialni (Kucerova, 1990).

Dalsi dilezitou metodou je metoda poZadavku. Jednad se jak o metodu piimou, tak
nepiimou. Na déti pedagog ptisobi i mimo vyuku a klidn€ 1 mimo pedagogické zatizeni.
Je tedy dilezit¢ k metod¢ piikladu zdlraznit nutnost autenticity vychovavajiciho.
Chceme-li byt pro vychovavané dobrym vzorem, neni mozné ,kazat vodu a vino pit*

(Vacek, 2013).

Pedagog miiZze pracovat jak s ptikladem pozitivnim, ktery by mél byt néasledovan, tak
s piikladem negativnim, ktery bude zaky odrazovat. Tim pedagog upeviuje Zadouci
chovani zakt (Pedagogika IV.,1996).

Rezim u déti buduje disciplinu, navozuje pocit jistoty, ktery je pro déti velmi dilezity.
Zaroven je potifeba pifi vychové nesklouznout k tvrdému autoritafskému rezimu
a akceptovat i pripadné zmény. Proto i v etické vychové je metoda reZimu casto

pouzivanou metodou.

Opakovani urcitych vzorci chovani vede k jejich zautomatizovani, ¢imz u jedince
muzeme vybudovat pozitivni mravni navyky. Metodu cvifeni vyuzivime primarné
V raném détstvi k vytvoreni zdkladnich mravnich navyka — pozdrav, pod€kovani, aj. U
starSich déti mizeme ,,nacvik* pouzit k rozvoji prosocialnich navyk, naptiklad nabidky

podpory ¢i pomoci (Kucerova, 1990).

Metoda hodnoceni, jinak feceno metoda odmény a trastu, tvofi neodmyslitelnou soucast
vzdélavaciho a vychovného procesu. Obecné plati, a u etické vychovy to plati dvojnésob,
7ze by odména méla prevazovat nad trestem. Pozitivni hodnoceni dité spiSe podnécuje
k zopakovani jednani, za které byl pochvalen. Pochvala navozuje pozitivni atmosféru a

dodava ditéti divéru ve své jednani (Vacek, 2013).

Indirektivni metody

Metody indirektini je mozné vyuzit ve chvili, kdy jedinec dosahne autonomni moralky —

V tu chvili totiZ pfestavaji direktivni metody platit, respektive postradaji smysl.
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Mezi indirektivni metody patfi jiz zminovana metoda piikladu. Do c¢innosti, kde se
uplatituje metoda indirektivni, se fadi naptiklad skupinova prace, skupinova diskuse,
Skolni parlament a dalsi Cinnosti, které podnécuji Zzakovu samostatnost a tvarci

a rozhodovaci schopnosti (Vacek, 2013).
Vychovny styl

Uz v ptedchozich fadcich bylo zminéno, jak by mél vychovny styl pedagoga vypadat. Dle
mého nazoru je klicové, aby byl pedagog autenticky, zasadovy a flexibilni. Lencz (1993)
etickou vychovu vnima jako budovani pozitivniho vztahu pedagoga a zaka

a vydefinoval k tomu nasledujici zasady (Lencz, 1993):

1. Nastavit si ocekavani, vydefinovat problémy a zaméfeni se na né

2. Autenti¢nost pedagoga

Je nezbytné, aby byl pedagog sam sebou. Dé&ti se u¢i napodobou, a proto je
muzeme naucit jen to, co mame sami pfijato za své, S ¢im souznime. S tim souvisi

1 nutnost projevovat otevien¢ své emoce, jak pozitivni, tak negativni.
3. Bezpodminecné a pozitivni ptijeti ditéte

Z nékolika vyzkumt vyplynulo, Ze bezpodminecné piijeti ditéte je jednoznacnym
piedpokladem k rozvoji jeho prosocialnosti, tedy i kK aspésnému ,,studiu etické
vychovy. Pozitivni pfijeti ditéte jej lépe motivuje, poméha vytvofit pevny
a idealni vztah mezi dit€tem a vychovavajicim, coZ vede k tomu, ze dité

vychovatele ptirozené nasleduje a respektuje jeho nastavena pravidla.
4. Vytvofeni prostoru pro iniciativu a svobodu

Jen v takovém prostiedi miizeme vychovat zralou osobnost s autonomni moralkou.
5. Empatické pochopeni ditéte

Bod, ktery vychazi a dopliuje body pifedchozi, zejména bezpodminecné
a pozitivni pfijeti ditéte.
6. Poskytnout relevantni informace a zdroje

vychovy (nésledujici kapitola).

7. Vytvoreni spolecenstvi, spolupracujici skupiny
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Etickd vychova Casto vyuzivd metod, kde je spolupracujici skupina klicova —
napiiklad pfti skupinové praci, jakékoli diskuzi ve skupiné, nebo skupinové feseni

moralnich dilemat.

Kratka (2017) zduraziuje nutnost spoluprace s rodinou, idealni je zapojeni rodic¢t do
raznych aktivit v rdmci etické vychovy. Spole¢né aktivity navodi radostnou atmosféru,
kde se dit¢ bude citit v bezpeci. Zaroven to propoji jeho dva svéty — ten Skolni a rodinny.
Nehled¢ na to, jak jiz bylo zminéno, etickd vychova ve Skole nemiize pfinést kyzené

ovoce, nebudou-li stejné hodnoty a cile v rodiné podporovany.

1.6 Program etické vychovy

Program etické vychovy je deset po sob¢ jdoucich bodi, jejichz pofadi neni vhodné ménit.
Prave jejich posloupnost je klicova k tispéSnému dovrseni a dosazeni hlavniho cile etické
vychovy, a to k prosocidlnimu chovéni zakli ve spolecenském Zivoté. Tento program
poprvé publikoval R. R. Olivar ve své knize Eticka vychova v roce 1992 a doposud je
Vv téméf nezménéné podobé vyuzivan. Vychazi z n&j i MSMT (2010) ve svém kurikulu
etické vychovy. Program etické vychovy ,,respektuje veékove zvilastnosti zakii, rozviji jejich
dispozice, schopnosti a dovednosti az po transcendentalni otazky, které si budou schopni

kldst a adekvatné na né reagovat“ (Svarcova, Dobias, 2013, s. 9). Body zni nasledovng:

Mezilidské vztahy a komunikace.
Duistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych

A 0w

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémi a tkolil. Piijeti vlastniho a spole¢ného
rozhodnuti.

Komunikace citl

Interpersonalni a socialni empatie.

Asertivita. Zvladnuti agresivity a sout&Zivosti. Sebeovladani. Reseni konflikt.

Reélné a zobrazované vzory.

© o N o O

Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.
10. Prosocialni chovani ve vetfejném zivote. Solidarita a socialni problémy (MSMT,

2010).
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Jak jiz bylo zminéno, poradi tohoto programu by nemélo byt ménéno. Je jasné, ze je
nejprve potieba s ditétem oteviit problematiku mezilidskych vztahi v obecné roviné,
naucit dité oteviené¢ komunikovat a prohloubit jeho vyjadiovaci schopnosti, které jsou
bohuzel ¢asto opomijeny nejen ve Skolské vzdelavaci soustave, ale 1 v rodinach. AZ poté
muzeme piejit k dalsim, vaznéj$im, tématim. Jak uz k t€m eticky neutralnim, jako jsou
napiiklad kreativita, asertivita, sebeovladani, tak k t€ém tématiim, ktera pfimo vedou
Kk prosocialnimu chovani a jsou s mravnim chovanim neodmysliteln¢ spjata — napiiklad
problematika darovani a déleni se, pomoc druhym, solidarita, aj. (Olivar, 1992). VSechny
body programu etické vychovy by mély byt jakoukoli formou zahrnuty do $kolniho
vzdélavaciho systému. At uz pravé formou zavedenim etické vychovy ¢i jakkoli jinak
volné provéazat vyukou v riiznych predmétech. Cil etické vychovy vychovat ¢lovéka
S rozvinutym socidlnim chovanim a mravnimi hodnotami je dle mého nézoru i cil celé

spole¢nosti, vSech rodi¢t i uciteld, a proto by nemél byt skolskym systémem podcenovan.
Aplikaéni témata

Program etické vychovy MSMT (2010) doplnilo o pét aplikagnich témat, ve kterych Zaci

mohou vyuzit dovednosti ziskané pfi etické vychové. Jedna se o nasledujici témata:

- Etické hodnoty

- Sexualni zdravi

- Rodinny Zivot

- Duchovni rozmér ¢lovéka
- Ekonomické hodnoty

- Ochrana ptirody a zivotniho prostiedi

Témata si ale mize kazdy pedagog modifikovat sam, rozhodné je vitana inovace.
Naptiklad autorky Novadkova a Vyvozilovad (2005) uvadi trochu pozménénych Sest

aplikacnich témat:

- Vztahy v rodiné

- Sexudlni vychova

- Vztah k nabozenstvi

- Vztah k ekonomickym hodnotam
- Etické otazky ekologie

- Vztah k médiim

- Vztah k lidem odlisnych nazoru
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2 PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

2.1 Zakladni pojmy a déleni

Vyraz prevence je odvozen z latinského slova praevenire, coz znamena ,,piedejit, zabranit
¢i ochranit® (Rejzek, 2001). Tento pojem zname a uzivame i v bézném Zzivoté. V §irS§im
slova smyslu lze prevenci chapat jako jakoukoli soustavu opatfeni, ktera ma za ukol
predchazet nezadoucim jevim. Nejcasté&ji je spojovana s oborem medicinskym, ve kterém
je spiSe  prevence vnimana  jako predchazeni nehodam, uraziim
a nemocem (Hartl, Hartlova, 2009). V humanitni oblasti prevenci spojujeme nejéast&ji
s pedagogikou, sociologii, pravem, socialni praci, nebo naptiklad psychologii (Bélik,
2018). V Pedagogickém slovniku je pojem prevence definovan jako soubor opatieni
zamifenych na piedchazeni nezadoucim jevim a zdroven jako opatfeni podporujici

pozitivni chovani (Prucha et kol., 1995).

., Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smérujici K predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich
Jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky.

(Miovsky, 2015, 5. 29)

Jedno z nejcastéji uvadénych déleni je déleni na primarni, sekundarni a tercialni prevenci

a nize vysvétlim, jaky je mezi nimi rozdil.
Primarni prevence

Podstatou a cilem primarni prevence je piedchazeni vzniku rizikového chovani
u populace, kde se rizikové chovani zatim nevyskytlo. Dle MSMT je primarni prevence
Vv $ir§im pojeti chapana jako vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci

osobnosti (Cerny, 2010).

Primérni prevenci mizeme dale dé€lit, a to na vSeobecnou a specifickou. Specificka
primarni prevence zahrnuje konkrétni aktivity a programy, které jsou Uzce zaméfeny na

n¢jakou problematiku. VSeobecnd (téz také nespecifickd) primarni prevence se spise
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obecné zamétuje na béznou populaci déti, kterd doposud nebyla zasaZena rizikovym
chovanim. Je zaméfena na veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl (Titmanova,

2019).

Cilem programl primarni prevence je ziskat znalosti, které budou podporovat zdravy
zivotni styl. Dale je podstatou preventivnich programi pozitivn€ ovlivnit klima tfidy, coz
mize nespecificky pifedchazet mnohym rizikovym jevim v tfidnim kolektivu (Knotova,

2014).

Sekundarni prevence

P4

Také se zamétuje na predchazeni vzniku rizikového chovéni, avSak u té ¢asti populace,
ktera je rizikovych chovanim ohrozena — Srizikovymi jedinci, kde je zvySena

pravdépodobnost vzniku rizikového chovani (Bélik, 2018).
Tercialni prevence

Tercidlni prevence resocializuje jedince, kteti podlehli rizikovému chovani, a dale se snazi
snizovat rizika vyplyvajici z jiz vzniklé socidlni deviace (B¢€lik, 2018). Bélik déle ve svych
skriptech v souvislosti s tercialni prevenci uvadi pojem harm reduction, ktery ,,v sobé nese
myslenku pomoci socialné deviantnim jedincum, kteri jsou ve spolecnosti zranitelnéjsi, a
minimalizovat dusledky jejich stretii se spolecnosti. (Bélik, 2018, str. 39). Jak je z vySe
uvedeného ziejmé, tercialni prevence neni soucasti Skolniho prostiedi ve smyslu zatazeni

tercialni prevence do RVP ¢&i SVP.
Miovsky (2015) prevenci rozliSuje na:

a) VsSeobecnou primarni prevenci — ta je urCena bézné populaci déti a mladeze.
Programy jsou urceny pro vétsi skupiny a probihaji na tirovni prevence od Skolniho
metodika.

b) Selektivni primarni prevenci — probiha u skupiny osob, které jsou vice ohrozeny
rizikovym chovanim nez jiné skupiny. Je zde kladen vétsi diraz na odbornost
preventisty a pracuje se v mensi skuping ¢i s jednotlivci.

c) Indikovanou primarni prevenci — navazuje na prevenci selektivni. Zamétuje se
na praci s jedincem, ktery je vystaven rizikovym faktorim nebo se u néj néjake
rizikové chovani jiz objevilo. Cili na podchyceni problému v co nejranné;jsi fazi

a vCasné zahdjeni intervence.
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2.2 Zasady efektivni primarni prevence

Aby byl jakykoli preventivni program efektivni, je kli¢ové, aby byl komplexni
a cileny na konkrétni skupinu (vékovou, zajmovou, etnickou). Dale je dtlezita kontinuita
pusobeni, kdy by na sebe mély veskeré programy a prvky prevence navazovat. Z hlediska
efektivnosti by se vzdy mély uptednostnovat aktivity dlouhodobé. Dilezité je s prevenci
zalit co nejdiive, idedlné jiz v pfedSkolnim veku, jelikoz uz v tomto obdobi se u ditéte

formuji nazory a postoje (Miovsky, 2012).
Obdobné¢ shrnuje zasady efektivni prevence i server Adiktologie do nasledujicich bodu:

- Vcasnost

- Komplexnost

- Cilenost

- Systemati¢nost a dlouhodobost
- Pfirozenost

- Flexibilita programi

Metodické doporudeni k primarni prevenci od MSMT povaZzuje primarni prevenci za
efektivni, pokud je kontinudlni a komplexni, pokud jsou programy interaktivni
a vmenSich skupinach, kdy je ve skupiné¢ ptfijemné klima. ,,Principy efektivni
a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti,

primérenosti, nazornosti, uvédomélosti (MSMT, 2008).

Dale je potieba zminit to, co rozhodné u programi primarni prevence nefunguje. Dle
NeSpora (1999) to jsou naptiklad programy zaloZzené na varovnych sloganech
a odstraSujicich pfibézich — to spis vede K pocitu, Ze se piesné toto dotyéného netyka, nez
ke zmén¢ chovani. Podobné neefektivni je 1 metoda zastraSovani ¢i trividlniho ptistupu a
citového vydirani: ,prosté tfekni ne“. Jak jiz bylo zminéno vySe, nejsou efektivni
jednorazové programy bez dal$i ndvaznosti a prace se skupinou. Zaroven neni efektivni
program, po kterém nenasleduje reflexe a diskuse, nebo se dokonce diskuse potlacuje.
Vyvarovat bychom se méli pasivnim typlim programd, jako je naptiklad sledovani filmu

&i besedy, pii kterych se nezapoji déti do aktivit (MSMT, 2008).
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2.3 Legislativa tykajici se primarni prevence

V Ceské republice nenalezneme jediny dokument jako ,,zakon o prevenci®, ktery by
shrnoval vSe potiebné. Primarni prevence se naopak fesi hned v nékolika riznych
zakonech, vyhlaskach, metodickych pokynech a dal§ich dokumentech. Jedna se o
pomeéme Sirokou problematiku, a proto se ji zabyva fada vladnich resorti. NejCasteji
problematiku prevence rizikového chovani feSi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy CR (Bélik, 2018).

Za klicovy a zakladni dokument vymezujici edukaéni prostfedi oznacil Bélik (2018)
zakon ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zikladnim, stfednim, vy$§Sim odborném
a jiném vzdélavani, tzv. skolsky zakon, ktery vymezuje Cesky Skolsky systém. Zakon €.
563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich vymezuje pozice vSech pedagogickych
pracovnikd, jejich kvalifikace, dalsim vzd€lavani, kariérnim systému pedagogickych
pracovnikt, apod. V tomto dokumentu se téz vymezuji pozadavky pro profesi metodika
skolni prevence (Bélik, 2018).

Dalsi stézejni dokument, ktery vymezuje okruh problému poradenstvi ve Skolstvi, je
vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. V této vyhlasce muzeme najit zakladni charakteristiku
zminéné problematiky, le navic i $kolského poradenského zatizeni, jeho ucel a pravidla.
Pro tucely S$kolské primarni prevence jsou v tomto dokumentu vymezeny nasledujici

oblasti:

- Prevence Skolni neuspéSnosti

- Primérni prevence socialné€ patologickych jevii

- Péce o vzdélavani nadanych a mimofadné nadanych zaka

- Kariérové poradenstvi, informa¢ni a poradenskda podpora k vhodné volbé
vzdélavaci cesty a nasledujicimu profesnimu uplatnéni

- Podpora a pomoc pii integraci a vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, vcetné z4akli zjiného kulturniho prostfedi a zdki se socidlnim
znevyhodnénim

- Metodickd podpora wuciteld pii aplikaci psychologickych a specidlné
pedagogickych poznatki a dovednosti do vzd€lavaci Cinnosti Skoly

- Pribézna a dlouhodobd péce o zdky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi
a vytvareni ptedpokladii pro jejich sniZzovani
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Specifické vymezeni primarni prevence nalezneme i v zatizenich jako jsou détsky domov,
détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav, vychovny ustav
a stiedisko vychovné péce, a tesi ji zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve $kolskych zaFizenich a o preventivné vychovné péci ve

Skolskych zafizenich.

Mezi dalsi neméné dulezit¢ dokumenty patii napiiklad Strategie prevence kriminality
v Ceské republice na 1éta 2016-2020, dokument Zdravi 2020, ¢i Narodni strategie
protidrogové politiky a prevence nasili na détech (BéElik, 2018).

Dokumenty, které tesi preventivni program na konkrétnich skolach a konkrétni kroky
k efektivni primarni prevenci, kterym budu vénovat nasledujici samostatnou kapitolu,

jsou:

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni

sikany ve $kolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

2.4 Systém primarni prevence rizikového chovani

Nasledujici kapitola objasiiuje systém primarni prevence a jaké jsou ¢innosti jednotlivych
organt, které jsou do systému primarni prevence zahrnuty. V Ceské republice je systém
primarni prevence tvofen propracovanou hierarchii jednotlivych subjektt, které maji jasné

vymezené kompetence (Ciklova, 2016).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovava koncep¢ni materidly na
konkrétni obdobi. Vytvaii akéni plany a podporujici metodiky k problematice primarni
prevence. Zaroveii velmi dilezitou tlohou MSMT je tvorba podminek pro tsp&$nou
realizaci primarni prevence, coZ zahrnuje vyclenéni finan¢nich prostredkt, nebo napiiklad
vytvofeni internetového informaéné komunikaéniho systému s odbornou garanci MSMT.
Mimo jiné je pfi MSMT ztizen Vybor pro koordinaci primarni prevenci a Vybor krajskych

skolskych koordinatord prevence — tzn. MSMT zprostfedkovavd komunikaci na
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meziresortni Urovni, ale zaroven spolupracuje i s krajskymi koordinatory $kolské

prevence Vv jednotlivych krajich (Ciklova, 2016).

Kompetenci krajského uradu je jmenovani kvalifikovaného krajského koordinatora
Skolské prevence. Povinnosti krajského ufadu je tvofit podminky pro realizaci
preventivnich programti ve Skolach a koordinovat preventivni ¢innost na krajské urovni.

Daéle organizuje vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti primarni prevence

(Ciklova, 2016).

Ukolem krajského $kolniho koordinatora prevence je vytvatet v regionu podminky pro
realizaci prevence. Spolupracuje napiiklad s pracovniky OSPOD, s krajskym
protidrogovym koordinatorem nebo koordinatorem romské problematiky. Spole¢né
vytvareji koncepci krajské prevence. Dale krajsky Skolsky koordindtor prevence
shromazd’uje informace o realizaci preventivnich programil a provadi jejich kontrolu

(MSMT, 2008).

Reditel §koly zodpovida za prevenci ve §kole tim, Ze ziizuje poradenské sluzby ve §kole
a dohliZi na tvorbu a pravidelné vyhodnocovéani Minimalniho preventivniho programu ve

Skole. Dale je teditel skoly zodpoveédny za zjisténi projevi rizikovych forem chovani.
Urc¢eni a jmenovani Skolniho metodika prevence je téz v kompetencich feditele skoly.

Reditel $koly koordinuje preventivni &innosti viech pedagogickych pracovnikii, zejména
pak skolniho metodika prevence, vychovného poradce, skolniho psychologa a tiidnich
uciteld, a spolupracuje s nimi. Spole¢né s témito pracovniky feditel §koly zpracovava

Skolni tad, ktery je klicovy pii vyskytu rizikového chovani ve §kole (MSMT, 2008).

Skolni metodik prevence vykonava ve $kolskych poradenskych zafizenich &innosti
poradenské, metodické, informaéni a koordina¢ni. Jeho konkrétni néapln préce
a povinnosti jsou vymezeny vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. Metodika prevence miize vykonavat
absolvent studia k vykonu specializovanych c¢innosti V oblasti prevence socidlné
patologickych jevl. Mezi konkrétni ¢innost Skolniho metodika prevence patii naptiklad
koordinace a tvorba preventivnich programt, zajiSténi spoluprace s odbornymi pracovisti
Vv piipad¢ zjisténi rizikového chovani. Metodik prevence by mél neustale ziskavat nové
poznatky v oblasti prevence a aplikovat je v praxi. Za kliCovou c¢innost povazuji

shromazd’ovani poznatkil a ptipadnych varovnych signall rizikového chovéani. Nemalo
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diilezit4 je 1 prace na integraci zaki s poruchami chovani, zaka odliSnych etnik ¢i jinak

znevyhodnénych zaka (Kikalova, 2014).

Metodik prevence by mél tzce spolupracovat se zakonnymi zastupci zaki a tvofit
osvétovou ¢innost pravé pro rodi¢e — komplexnost ptisobeni je v tomto ohledu zasadni

(Prochéazka, 2012).

Tridni uéitel je Clovek, ktery by mél mit o své tfidé vSeobecny piehled. M¢l by znat své
zaky a jejich rodinné zazemi. Ttidni ucitel motivuje tfidu k tvorbé a dodrzovani pravidel
a podporuje ve tfidé dobré vztahy a bezpetné prostiedi. Skolni a tiidni pravidla jsou
ucinnym nastrojem v oblasti prevence — jejich dodrzovani podporuje dobré vztahy ve tiidé

a eliminuje nekazen (Prochazka, 2012).

Mimo jiné také zprostiedkovava komunikaci S pedagogickym sborem a spolupracuje se
zakonnymi zastupci zaka.
Pro ispé$nou primarni prevenci je kliova intenzivni spoluprace se Skolnim metodikem

prevence. Jediné ta vede k usp&nému a véasnému zachyceni varovnych signaltt (MSMT,

2008).

2.5 Metodické doporuéeni MSMT a minimalni
preventivni program

MSMT ve svém metodickém doporuceni definuje prioritni rizikové projevy chovani, na

které je potieba se ve Skolni prevenci zaméfit.

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni ptisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

Jednim z uvadénych cila je dle metodického doporuceni MSMT zaméfit se na efektivni

primarni prevenci a eliminovat a nasledné¢ vymytit programy neefektivni. Mimo jiné je
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cilem posilit intervenci v pfipadech traumatickych zazitkli, domaciho nasili, Sikany,
nasilného chovani vcetné tyrani a zneuzivani déti, experimentovani s navykovymi

latkami, rizikové stravovaci navyKky.

Dalsi dulezity dokument v souvislosti sprimarni prevenci je Skolni preventivni
strategie, coz je dokument, ktery vymezuje dlouhodobé, ale i kratkodobé cile, ale
piredevSim je to strategie ,,Sitd“ pfimo na miru konkrétni Skole a jejimu prostiedi.
Ptizptisobuje se tedy konkrétni struktuie Skoly a jejim specifikim. Tato strategie je
souc¢asti SVP. Ze Skolni preventivni strategie vychazi podméty pro tvorbu Minimalniho

preventivniho programu.

Minimalni preventivni program (déale jen MPP) je dokument Skoly, ktery zpracovava
Skolni metodik prevence na jeden Skolni rok. MPP vymezuje konkrétni kroky Skoly
k podpofte zdravého Zivotniho stylu, k podpofe socialniho a emo¢niho rozvoje zaki. MPP
by mél do svych aktivit zapojit cely pedagogicky sbor ve spolupraci s rodic¢i (€1 jinymi

zakonnymi zastupci) zaka (Bélik, 2016).

MPP je tedy ,,ndstrojem prevence, zaroven komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich strategii a aktivit v zakladnich skolach, strednich a specialnich skoldch, ve
Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce (Prochazka, 2012, s. 172).
Nutno dodat, ze¢ MPP podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Jeho vyhodnoceni probiha
pribézné a na konci Skolniho roku dochézi k celkovému hodnoceni efektivity MPP a
kvality jeho provedeni v praxi. Toto hodnoceni je zveiejnéno ve vyroéni zpravé (MSMT,

2008).

Dale je MPP takovym zavazkem Skol k systematickému vzdélavani Skolnich metodika

prevence 1 dalSich pedagogickych pracovnikii Skoly (Prochéazka, 2012).

2.6 Programy primarni prevence

Preventivnim programem S$kola deklaruje veskeré své preventivni plisobeni a preventivni
¢innosti. Na preventivnich aktivitach spolupracuji rizné instituce z okoli Skoly, naptiklad
policisté, socialni pracovnici a pracovnici neziskovych organizaci zamétujici se na

prevenci rizikového chovani (Bé&lik, 2018). Dlouhodoby preventivni program je soucasti
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Skolniho vzdélavaciho programu, piipadné je ptilohou osnov ¢i ucebnich planti (Miovsky,

2012).

Cilem kazdého preventivniho programu by méla byt komplexni zména. Z toho vyplyva,
ze alfou a omegou uspésnych preventivnich programil je propracovand celoskolni

strategie, nikoli jen nahodné zatfazené kurzy a besedy do bézné vyuky (Prochéazka, 2012).

Dle Prochézky (2012) musi preventivni programy pozitivné ovliviiovat Skolni klima
a m¢ly by zasahovat jak do vychovné, tak do vzdélavaci slozky béhem celého Skolniho
roku. Preventivni programy maji zaroven vést ke zménam vyucovacich metod a dale ke
zméndm organizacnim (aby se organizace preventivnich programl ucastnili vSichni

pedagogicti pracovnici Skoly, ne pouze vedeni Skoly ¢i metodik prevence).

~Program ma jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovan tak, aby
mohl byt Fadné proveden. Pritom musi byt prizpiisoben kulturnim, socialnim ci politickym
okolnostem i strukture Skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli.
Program musi diisledné respektovat rozdily ve Skolnim prostredi, oddalovat, branit nebo
snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost  Zdku

a studentii ¢init informovana a zodpovedna rozhodnuti.* (Miovsky, 2012, s. 13).

Preventivni aktivity jednotlivych Skol se ¢asto velmi odliSuji. Nekteré Skoly se vydaji jak
cestou jednotlivych kratkodobych aktivit, coz nebyva tak efektivni, tak i cestou zapojeni
dlouhodobych, efektivngjsich, aktivit a projektd. Konkrétnim piikladem muize byt

program ,,Zdrava Skola®, cozZ je projekt Svétové zdravotnické organizace (Bé&lik, 2018).
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3 ETICKA VYCHOVA V SYSTEMU PREVENCE

3.1 Podobnosti a odliSnosti etické vychovy a primarni
prevence

Z poznatkii obsazenych Vv prvni i druhé kapitole vyplyva, ze etickd vychova a primarni
prevence maji obdobny cil. Cilem etické vychovy je vychovat prosocidlniho jedince,
ackoli nic takového neni konkrétné zminéno v souvislosti S primarni prevenci. Primarni
prevence ma predejit nezadoucimu chovani, ¢i predejit nezadoucim jevam. Po hlubsim
ponofeni do tématu je ale ziejmé, Ze tyto dva cile spolu tzce souvisi. Komplexni
prosocialnost zéka sice neochrani pied stykem s nezadoucimi jevy, ale dojde-li k nému,
tak autonomni moralka a svédomi tomuto jedinci pomtizou rozhodnout se spravné a

rizikovou situaci uspésné zvladnout.

Dalsi podobnost vidim V potiebé dlouhodobosti a provazanosti — aby byla eticka
vychova Uspésna, je potieba ji vyucovat dlouhodobg, nikoli hodinu tydné jedno pololeti.
To samé plati u primarni prevence — aby byla uspés$na, je dilezité s détmi pracovat
soustavng, cilené a komplexné. Nejidealnéjsi pro oba ,,projekty* (EV i PP) je, aby jejich
prvky byly zahrnuty do vsech skolnich aktivit, tzn. do vSech vyucovacich pfedméta.
U etické vychovy je tomu tak napiiklad na Gymndaziu v Letohradé¢, kdy prvky etické
vychovy vyuZivaji vSichni ucitelé.

Mnoho podobnosti shledavam 1 v poZadavcich na vychovavajiciho. Piedevsim

autenticnost, zna¢na flexibilita a schopnost zaujmout ¢i probudit v zacich zajem o téma,

to jsou vlastnosti, které spojuji ucitele etické vychovy a lektora primarni prevence.

Cilem jak etické vychovy, tak primérni prevence je v Zakovi vyvolat silné prozitky, proto
je osvédcenou metodou v obou piipadech zazitkova pedagogika s velkym dirazem praveé

na vzbuzeni zdkovych emoci.

Odlisnost spatiuji v ukotveni v legislativé. Minimalni preventivni program je nutnost pro
kazdou skolu, je kontrolovan metodikem prevence a potazmo i Skolni inspekci. Naproti
tomu je eticka vychova dle kurikula MSMT pouze doporuéeny ptedmét, nikoli povinny,

a je zcela na kazdé¢ skole, zda jej do svych osnov zaradi.
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3.2 Skolni ¥ad jako vychovny prvek?

Zajimalo mé, jak aktudlné vypadaji Skolni fady, zda od dob mého studia prosly né¢jakou
inovaci a byly do nich zafazeny i néjaké prvky probouzejici v zacich autonomni moralku,

nebo se jedna pouze o striktni dodrzovani elementéarnich pravidel.

Skolni tad je ,.soucdst povinné dokumentace Skoly. Charakterizuje vychovnou filozofii
centralni skol. rFady byly nahrazeny skol. rady, které vytvari kazda skola podle své
konkrétni situace. Ramec skol. radu je stanoven legislativné, ma zahrnout pravidla
chovani zZaka, dochazky do Skoly, zachazeni s ucebnicemi, povinnost chranit zdravi své a
spoluzakii, plnéni vnitrnich pravidel rezimu skoly a provozu skoly, povinnosti pracovnikii
Skoly. Participace zakit na skol. Fadu je progresivnim trendem.* (Pricha, Walterova

a Mares, 2009, s. 253).

Skolni fad tvoii feditel $koly a jeho tvorba podléha zikonu & 561/2004 Sb., tzn.
Skolskému zékonu, a poté jej schvaluje $kolska rada. Pokud chce $kola provést ve kolnim

tadu zmény, opét tyto zmény musi schvalit $kolska rada (MSMT, 2015).

Skolni tad by dle pomiicky od MSMT (2015) mél byt srozumitelny, stru¢ny, piehledny,
nesporny, mél by uptednostiiovat pozitivni formulace a zaroven by mél byt normativni —
coz znamena, ze by mél obsahovat jasna pravidla. Se Skolnim fadem se poji mnoho
povinnosti, jedna z nich je seznamit s fadem na zacatku Skolniho roku vSechny zaky
a zaméstnance $koly. Skolni ¥ad musi byt k dispozici pro zakonné zastupce zakil, napiiklad

zvetejnénim na webu Skoly nebo byt k nahlédnuti na tfidnich schiizkéach.

Skolni fad obsahuje obecné vymezeni prav a povinnosti zaki, jejich dochazku do koly,
zakladni pravidla chovani ve Skole. Déale vymezuje zptsob a pravidla klasifikace zak
a podminky ukonceni vzdélavani. Dalsi sloZkou, kterou Skolni tad fesi, jsou provozni
a rezimové zalezitosti jako je vstup zakd a zakonnych zastupci do budovy, zacatek
a konec vyuCovani, pfestavky, dozory. Nedilnou soucasti fadu jsou bezpecnostni
podminky a ochrana zdravi zakli a zaméstnancii koly (MSMT, 2015). Konkrétni ptiklady

Skolnich tadii rozebiram a komentuji ve vyzkumné Casti této prace.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze MSMT od $kolniho fadu neo¢ekava prostfedek k vychové
zaki, ale vystupem by mél byt pravni dokument, podle kterého miize jakdkoliv strana

z trojithelniku §kola, rodi¢ a zak pozadovat postih za jeho nedodrzovani. Skolni ¥ad by
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zaroven méla dopliovat tfidni pravidla, ktera jdou vice do hloubky
a ktera se budou zabyvat vztahy ve tfidé a klimatu tridy. Idealn¢ by Skolni fad mél
doplnovat jesté eticky kodex Skoly, ktery by chranil zdkladni pravidla slusného chovani
mezi vSemi zacastnénymi stranami. Mit eticky kodex Skoly u néas neni povinné, i piesto
ho nékteré Skoly maji zpracovany. Ucitelska profese je specifickd tim, ze kromé
profesnich znalosti je velmi dulezita i osobnostni slozka. Kazdy ucitel ma na zéky velky
socialni a moralni vliv a z tohoto divodu je nutné, aby tento fakt bral pti vykonu své prace
na védomi. Eticky kodex by tak mél vymezovat zakladni vztahy, vzorce chovani a
specifika uclitelské profese. Eticky kodex chrani nejen zaka, ale i ucitele — naptiklad vici
neopravnénym vytkdm a kritice ze strany vefejnosti ¢i rodict (Dorotikova, 2003).

Gosiorovsky (2008) d¢li tyto zakladni vztahy do péti skupin:

- povinnosti a vztah viici sobé

- povinnosti a vztah viici zakiim

- povinnosti a vztahy vici skole a spolupracovnikiim
- povinnosti a vztah k rodi¢tim

- povinnost a vztah ucitele ke spole¢nosti.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Vyzkumny zamér a zvolené vyzkumné metody

Vyzkumna Cast je postavena na analyze dokumentd $kol v Pardubickém kraji, konkrétné
vyro¢nich zprav a Skolnich fadu, pfi¢emz jsem se Vv analyze dokumentli zaméfila na
zastoupeni etické vychovy a primarni prevence. Analyza je doplnéna o polostrukturovany
rozhovor s pedagogickymi pracovniky téchto Skol, jehoz cilem bude zmapovani realného

zastoupeni etické vychovy a primarni prevence na dané zakladni skole.

Mym vyzkumnym zdmérem je zmapovat aktudlni zastoupeni etické vychovy na Skolach
v Pardubickém kraji a zaroven zjistit, zda Skola prvky etické vychovy vyuziva k naplnéni
minimalniho preventivniho programu. Od vyzkumu ocekavam to, ze diky kombinaci
vyzkumnych metod budu moct porovnat vystup z oficialnich dokumentti $kol s realitou
diky rozhovoriim s pedagogickymi pracovniky. Svou praci bych rada poukazala na
dulezitost rozvoje zakovy moralky ve Skolnim zafizeni a pfimou souvislost mezi etickou

vychovou a primarni prevenci.

Kvalitativni vyzkum je v socialnich a pedagogickych védach hojné uzivany zejména
proto, ze jde vice do hloubky. Oproti kvantitativnimu vyzkumu se zde nepracuje
s ,tvrdymi daty”, ale se subjektivné zabarvenymi tudaji vyzkumnika, coz byva
kvalitativnim vyzkumim casto vytykano (Hendl, 2005). Mezi metody kvalitativniho
vyzkumu fadime naptiklad pozorovani, ptipadovou studii, rozhovor, experiment, analyzu
dokumentt aj. (Gavora, 2000).

Analyza dokumenti je vyzkumna metoda hojné vyuzivana v kvalitativnich vyzkumech
humanitnich véd (Reichel, 2009). V ptipadé mé prace analyzuji vyro¢ni zpravy a $kolni
fady vybranych skol, pficemz se zamétuji pouze na Casti téchto dokumentt, které tfesi
problematiku souvisejici s mym vyzkumem. Pii analyze dokumentt a jejich ndsledném
srovnavani miizou vzniknout jistd uskali. Zejména vtom, Ze dokumenty nemaji
unifikovanou formu a orientace pti hledani konkrétnich informaci mtze byt slozita. Jiné

nevyhody, které by praci s dokumenty ztéZovaly, nespattuyji.

Jak jiz bylo zminéno, dalsi metodou v mém vyzkumu je rozhovor, konkrétné rozhovor
polostrukturovany. Metoda rozhovoru byla zvolena kvili tomu, ze zprostfedkovava

intenzivni kontakt s respondentem, coz umoznuje ziskani autentickych informaci. Metoda
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rozhovoru dale umoznuje tazateli na odpovédi respondenta reagovat, a tim se K né¢jakym
témattiim dostat hloub¢&ji. Vybér dotazovanych osob byl zdmérny. Jelikoz je metodik
prevence na $kole ve vétsiné piipadech pouze jeden, tak zde byl vybér respondentii jasné
dany. Co se volby ucitelu tyce, vybirala jsem z tfidnich uciteli na druhém stupni, ktefi
maji S tfidnictvim praxi alespon ¢Etyti roky. Divodem zvoleni této podminky je fakt, ze
tito ucitelé jiz maji zkuSenost s vlastni tfidou nejen v obdobi pandemie covidu, ale i
V bézném provozu pied hygienickymi opatfenimi,
a mohou situaci 1épe zhodnotit. Cilem je od respondenti na danou problematiku ziskat
jejich nazor pomoci pfedem ptipravenych otazek. Piedpoklad je ale takovy, ze s kazdym
tazatelem se bude rozhovor ubirat trochu jinym smérem a vyskytnou se dalsi dopliujici

otazky, coz je pro mijj vyzkum jednoznaéné zadouct jev.

4.2 Vyzkumné cile

Cile analyzy dokumentii

K analyze jsem si vybrala dokumenty, které Skola musi mit vetejné piistupné. Mym cilem
neni dokumenty hodnotit ¢i poukazovat na jejich nedostatky, nybrz cilem je zjistit, jaka je
obsahova a formalni stranka téchto dokumentt, jak jednotlivé skoly pojaly jejich formu
vypracovani a dal$im cilem je tyto informace zasadit do kontextu informaci ziskanych

z rozhovort s pedagogickymi pracovniky dané Skoly.

Jako zdroj k ziskani studovanych dokumenti byly vyuZzity webové stranky jednotlivych
skol, kde jsou dokumenty vefejné zpfistupnény. Zaméfila jsem se na dva dokumenty,
a to na Skolni fad a vyro¢ni zpravu, ve kterych jsem sledovala nize uvedené komponenty.
Dalsi sledovanou soucasti vsech dokument je to, kdo je jejich autor a kdy byly vydany

(¢i kdy probéhla jejich posledni aktualizace).
Skolni tad
- struktura oddilt

- rozsah a ptehlednost
- prvky podporujici autonomni moralku.

Vyroéni zprava

Zde mé zajima pouze Cast vénovand plnéni minimalniho preventivniho programu

a konkrétné pak:
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- rozsah
- zdali dokument zminuje dopad covidové situace na plnéni minimalniho
preventivniho programu.

Cile rozhovori a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaka je na zakladnich skolach troven miniméalnich
preventivnich programil a zda tyto Skoly ve vyuce uplatnuji prvky etické vychovy ¢i

nikoliv.
Dil¢i cile:
- zjistit, jak ovlivnila covidova hygienickd opatfeni realizaci miniméalniho
preventivniho programu,
- zjistit, kdo vyuziva konzultaci Skolniho metodika prevence,

- zjistit, zda zapojuji tfidni ucitelé Skolniho metodika prevence do feSeni sport ve

tiide.
Hlavni vyzkumna otazka - Zjistit, jakym zpusobem Skoly realizuji minimalni
preventivni program a zda k jeho plnéni vyuzivaji néjakych prvki etické vychovy.
Dil¢i vyzkumné otazky
DO1: Kdo vyuziva konzultaci se skolnim metodikem prevence?
DO2: Jaké formy programil primérni prevence jsou na §kole vyuZzivany?

DO3: Jsou tridnické hodiny vyuzivany jako prostiedek pro primarni prevenci?

DO4: Je z pohledu tfidniho ucitele mnoZstvi tfidnickych hodin (¢i jiné formy Casu

straveného tfidniho se tfidou mimo své bézné vyucované predméty) dostacujici?

DO5: Jsou tfidni ucitelé pravidelné Skoleni v oblasti primarni prevence a prace

s kolektivem (jeho utuzovani, motivace, aj.)?

DOG6: Jak zasahl covid do konani preventivnich programuti?
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4.3 Vyzkumny proces

Faze priprav vyzkumu

Téma této diplomové prace ve mné rezonovalo uz od po¢atku mého bakalafského studia
etické vychovy. Vidéla jsem v etické vychové velkou piilezitost, jak do Skol a jejich
zkostnatélych rozvrha hodin pfivést novy predmét, ktery bude v zacich vyvolavat emoce,
naudi je komunikovat, pomahat druhym. Etickd vychova mi v tomto smyslu pfijde jako
vhodné zaplnéni ,,diry na trhu“. A kdyz jsem si vybrala socialni pedagogiku jako své
navazujici studium, hledala jsem mezi obory souvislost. Tu souvislost vidim zejména
V primarni prevenci. Faze ptiprav mého vyzkumu tedy uz zapocala pravé touto tvahou

mnohem dfive.

K tématu jsem prostudovala mnoho literatury a z poznatkid ztéchto prament jsem
vytvofila prvni, teoretickou ¢ast této diplomové prace. Poté jsem si vytvofila seznam
zakladnich Skol ve svém okoli, které bud’ znam diky praxi z bakalaiského studia, nebo
zprostiedkované diky kamaradkam, které tam pracuji, a utvofila jsem pro sebe maly
pfedvyzkum. V tomto pfedvyzkumu jsem nahlédla na webové stranky téchto Skol
a neformalné se zkontaktovala s pedagogickymi pracovniky ze svého okoli, ktefi na téchto
Skolach pracuji, zda by mi byli ochotni s vyzkumem pomoct a zodpovédét, jak to u nich
na Skole s primarni prevenci a etickou vychovou je. Z tohoto ptfedvyzkumu vzesel findlni
seznam kol do mého vyzkumu. Skoly jsem vybrala podle toho, zda jsem u nich v SVP
vidéla n&jaké inovativni myslenky, které jdou smérem Kk etické vychoveé a zda mi prave i

zaméstnanci téchto Skol potvrdili, Ze se timto smérem Skola opravdu ubira.

Poté jsem detailnéji prostudovala vzdélavaci programy jednotlivych Skol, jejich Skolni
fady, vyrocni zpravy a, pokud mély zvetejnéné minimalni preventivni programy, tak i ty.
Z téchto dokumentti jsem si utvotila poznamky a zarovein jsem si zapisovala otazky, které
mé béhem této prace napadaly, z Cehoz vznikl hlavni i dil¢i cil vyzkumu a z nich

vychézejici otazky do faze rozhovort.
Faze rozhovori

Podle vyty¢enych cilti jsem vytvotila dvé sady otazek — jednu pro metodika prevence
a druhou pro tfidniho ucitele. NiZe rozeberu jednotlivé dil¢i cile, ke kterym predstavim

jednotlivé tazatelské otazky.
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Rozhovory byly nahravany na diktafon a ptepsany, v ptiloze této prace je piepis jednoho
celého rozhovoru. Zaroven tyto prepisy byly respondentim poskytnuty K jejich

odsouhlaseni a korekci.

DO1: Kdo vyuziva konzultaci se Skolnim metodikem prevence?
Metodik
- Kdo vSechno miize vyuzit vaSich konzultaci a ¢eho se nejéastéji tykaji? Jedna se
spiSe o ucitelé, zaky ¢i rodice?
Ttidni ucitel
- Ve skole by vam mél byt k dispozici Skolni metodik prevence. Jak casto

a co s nim konzultujete?
DO2: Jaké formy programt primarni prevence jsou na $kole vyuzivany?
Metodik

- Jakou formu preventivniho programu volite nejcastéji (pfednasky, projektové dny,
bézné do vyuky — pii jakych hodinach)?

- Jak zatazujete jednotlivé body z MPP do vyuky? Staraji se o to (tfidni) ucitelé, vy
jako metodik, pfipadné externisté?

DO3: Jsou tridnické hodiny vyuzivany jako prostfedek pro primarni prevenci?

Ttidni ucitel

- Kolik ¢asu mate v rozvrhu vénovano tifidnickym hodindm a je to vici vasim
potiebam dostacujici? Zvladate pii tfidnickych hodinach teSit 1 jiné, nez
organizac¢ni zaleZzitosti?

- Jaké predméty ve své tiidé vyucujete a jaka je jejich Casova dotace? Zapojujete
prvky etické vychovy (¢i jiné formy rozvoje Zakovy moralky — napf. skupinova
prace, trénink komunikac¢nich dovednosti, hodnoceni sebe i druhych, ...) do

vyuky?

DO4: Je z pohledu tiidniho ucitele mnozstvi tfidnickych hodin (¢i jiné formy casu

straveného tfidniho se tfidou mimo své bézné vyucované predméty) dostacujici?
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Ttidni uditel

Kolik ¢asu je v rozvrhu vénovano tfidnickym hodinam a je to viic¢i vasim potiebam

dostacujici? Zvladate pti tfidnickych hodinach feSit i jiné, nez organizacni

zalezitosti?

DO5: Jsou tiidni ucitelé pravidelné Skoleni v oblasti primarni prevence a prace

s kolektivem (jeho utuzovani, motivace, aj.)?

Ttidni uditel

Ucastnil jste se v posledni dob¢ néjakého Skoleni zamétfené na rozvoj moralky

zaki ¢i etickou vychovu?

DOG6: Jak zaséhl covid do konani preventivnich programi?

Metodik

Zasahl néjak covid do konani preventivnich programi? Ptipadné byly naruSeny

1 bézné preventivni aktivity?

Ttidni uditel

Jak zaséhla covidova hygienickd opatfeni do bézného chodu tfidy a jak byly

ovlivnény vztahy v kolektivu?

Sledované oblasti — kédovani

Pro vyhodnoceni rozhovorti byla pouZita metoda kddovani, pticemz byly jednotlivym

oblastem sledovani pfifazeny kody, které umoznily snazsi orientaci v rozhovorech
(Jandourek, 2001)

Tabulka 2 Kédovani

Sledovana oblast

Diléi vyzkumné

otazky
S1 | Skoleni pedagogickych pracovniki DO5
S2 | Vliv covidu DO6
S3 | Ttidnické hodiny DO4
S4 | Preventivni program DO6, DO2
S5 | Konzultace metodika prevence DO1
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4.4 Vyzkumny vzorek

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum se zamétuje na Skoly v Pardubickém kraji, konkrétné na
Chrudimsku. Do vyzkumu bylo vybrano pomoci predvyzkumu pét zakladnich skol.
V nasledujici Casti této prace budou jednotlivé Skoly ptedstaveny. Kazda nasledujici
kapitola se bude zabyvat pravé jednou zékladni skolou, kde nejprve skolu ve strucnosti
piedstavim a zasadim do kontextu — kde se Skola nachézi (vesnicky ¢i méstsky typ skoly),
jak je velkd, jaké ma zdzemi, zda je statni ¢i soukromd. Po tomto obecném vhledu

nasleduje analyza dokumentl této konkrétni skoly.

Z etickych divodi je vyzkum anonymizovéan, zamérné nejsou uvadéna zddnd konkrétni
jména pedagogickych pracovnikil a ve vyzkumu nejsou uvadény nazvy sledovanych skol.
Jak zmifiuje Svaificek (2007), divérnost vyzkumu je jednou zklicovych vlastnosti

kvalitativniho pedagogického badani.

Tabulka 3 Vyzkumny vzorek

Délka
Pracovni pozice Vyzkumné
pedagogické
respondenta oznaceni
praxe
. Metodik prevence MP 1 20 let
7S 1
Ttidni ucitel TU1 4 roky
. Metodik prevence MP 2 15 let
752
Ttidni ucitel TU 2 12 let
. Metodik prevence MP 3 16 let
783
Ttidni ucitel TU 3 10 let
. Metodik prevence MP 4 17 let
7S5 4
Ttidni ucitel TU 4 30 let
. Metodik prevence MP 5 7 let
785
Ttidni ucitel TUS 5 let
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4.5 Zakladni Skola 1

Ackoli se jednd o maloméstskou Skolu, navstévuje ji témeét 500 zakh v 21 tiidach. Do
Skoly se sjizdi Zaci nejen mistni, ale i z okolnich obci. Skola aktualné zaky vzdélava podle
udebniho planu Skola vlidngjsiho zachézeni se Zemi, véetné zvifat a lidi. Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami maji k dispozici asistenty pro reedukaci a jsou
integrovani na zakladé doporu¢enych opatieni pedagogicko-psychologické poradny
vV Chrudimi a Pardubicich. Pro oziveni a doplnéni vyuky jsou na $kole organizovany rizné
projektové dny a exkurze. Skola disponuje i pestrou nabidkou zajmovych krouzke jako

napiiklad Sachy, vyroba Sperki ¢i ¢tenatsky klub.

Co se rizikovych faktord tyce, nejvétsim problémem, se kterym se $kola potyka, je
prechod Zzaku z vedlejsi obce, kde je pouze prvni stupen,, do 6. ro¢nikd. Pfichod novych
zaki do stavajiciho kolektivu je ,,podhoubim* pro vznik Sikany ¢i jiného problémového

chovani.

Ve skolnim vzdélavacim programu jsou detailné popsany cile minimalniho preventivniho
programu, jak ty dlouhodobé, tak kratkodobé. VSeobecné ale plati, Ze se Skola snazi
vybudovat bezpecné prostiedi pro zaky i ucitele. Jako dlouhodoby cil si pak $kola zvolila
rozvijeni psychosocidlnich dovednosti, pocitu sounélezitosti ¢i rozvoj adaptability. Za
kratkodobé cile si Skola dava sledovat aktualni potteby v oblasti prevence, zkvalitnéni
prace tfidnich uciteld pii praci s kolektivem, omezeni ni¢eni Skolniho majetku — zejména
lep$im dozorem o piestavkach, zaméfeni se na pocatecni projevy rizikového chovani u
zaku 1. stupné.

4.5.1 Analyza $kolniho Fadu
Vydano: 26.8.2016
Rozsah a prehlednost
Skolni #ad je velmi obsahly a detailné rozepsany. Na prvni pohled neni tiplné piehledny a
ma 21 stran.
Struktura oddili
Prvni ¢ast se vénuje pravim a povinnostem Zaku, kde bych vyzdvihla piedevsim bod,
ktery se vénuje pravu na zakladani samospravnych orgéanti, prostiednictvim kterych se
muizou zaci obracet na Skolskou radu, tuto moznost velmi kvituji. Mimo béZznych
povinnosti, jako je chovat se sluSné¢ ke v§em dospélym, fadn€ dochazet do skoly, maji Zaci
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za povinnost dle mistni obecni vyhlasky tfidit odpad a dale pak povinnost chovat se
ohleduplné k lidem, ,kteri jsou nemocni, které postihlo néjaké nestésti, nebo kteri maji
néejakou télesnou vadu, neposmivaji se Zakiim se specialnimi vzdéldavacimi potiebami, jsou

vedeni k nabidnuti pomoci“ (Budinska, 2016).

Druhym oddilem Skolniho fadu je provoz a vnitini rezZim $koly. Konkrétn¢ se zde tesi
dochazka do skoly, rezim Skoly a ¢asovy harmonogram, naptiklad moznost vstupu do
budovy v 6,00 pro piespolni Zzaky, 7,30 pro mistni Zaky, nebo délky prestavek
a podobné. Déle se zde fesi rezimova opatfeni mimo $kolni piidu — na riiznych skolnich

akcich, soutézich a vyjezdech.

Tteti oddil $kolniho fadu se zabyva pravy a povinnostmi zakonnych zastupci. Zde stoji
za zminku pravo na to volit a byt voleni do Skolni rady, nebo moznost se vyjadrit ke vSem

rozhodnutim ohledné vzdélavani zaka.

Ctvrty oddil §kolniho tadu se zaméfuje na zaméstnance $koly. Napiiklad se zde nachazi
bod, ktery ukladd povinnost tfidnimu wucliteli pribézné seznamovat své kolegy
o novych skutecnostech u zakl (napiiklad s problémy v chovani, zdravotni a rodinné

problémy, aj.).

V patém oddilu jsou rozepsany podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
V této sekci se nachazi bod, ktery zakazuje kouteni, poZivani alkoholu v celém aredlu
Skoly, dale detailné fesi dozory Vv prostorach skoly a celkovy zakiv pohyb po Skole.
Body v Fadu podporujici autonomni moralku:
- MozZnost zapojit se do Skolniho parlamentu
- ZAaci jsou zodpovédni za své chovani a jednani a svym jednanim se snazi
reprezentovat dobré jméno Skoly.

4.5.2 Analyza vyroéni zpravy 2020/2021

Rozsah: 50 stran vyro¢ni zpravy + 11 stran pfilohy o vyhodnoceni preventivniho

programu
Vydano: 22.8.2021, ptiloha o vyhodnoceni preventivniho programu 16.6.2021

Covid zminka: Vyro¢ni zprava oznamuje akce, které se kvili uzavieni §kol nemohly
uskutecnit. Neprob¢hl ani adaptacni kurz Sestych roc¢nikii a omezena byla i aktivita

zakovského parlamentu a ekorady.
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Vyrocni zprava je velmi podrobna a detailni a seznamuje se vSemi uskuteénénymi, ale
i témi, zepidemiologického diivodu, neuskutecnénymi. Soucdsti vyrocni zpravy je
1 evidence vyskytu rizikového chovani v jednotlivych tfidach, coz velmi ocenuji. Protoze
jakkoli méné¢ ¢i vice zavazné projevy rizikového chovani jsou pfitomny na vSech skolach,
a uméni zmapovat je, pojmenovat a fesit, je presné to, co by skola méla délat. Naopak by
pro vetejnost mélo byt jistym varovnym signalem, bude-li $kola tvrdit, ze se u nich

rizikové chovani neobjevuje.

4.6 Zakladni Skola 2

Zakladni Skola je méstského typu nachazejici se v obci svice jak 25000 obyvateli
a navstévuje ji 520 zaka v 18 tfidach. Mimo 18 kmenovych tiid $kola disponuje 15

odbornych uceben, v¢etné chemické laboratote, keramické dilny ¢i cvicné kuchyné.

Cilem skolniho vzdélavaciho programu je osvojeni socidlnich dovednosti a mordlnich
hodnot, pozitivni vztah ke vzdélani a celozivotnimu vzdélavani, a kvalitni sluzba pro zéky
a jejich rodice. Filozofie programu klade duraz na socializac¢ni funkci skoly, ke které ve
velké mife pFispiva kvalitni prostiedi. Skola se proto snazi o vytvofeni bezpe¢ného,
radostného a motivujiciho prostiedi a zdkladem takového prostiedi je partnersky

respektujici vztah mezi uciteli a zaky a zaroven mezi uciteli a rodici.

V ucebnim planu feditel skoly odkazuje na prvky etické vychovy, které jsou zavadény do
vSech vyucovacich predmétdl, a na dlouhodobou praci s Zaky napfi¢ vSemi predméty

odkazuje i v souvislosti s primarni prevenci na $kole.

4.6.1 Analyza Skolniho Fadu

Vydano: 4.9.2017

Rozsah: 3 strany + 3 strany piiloha povinnosti a prav zakonnych zastupcii. Skolni fad je

strucny a velmi ptehledny, orientace v ném je opravdu snadna.

Struktura oddilii: Rad, jak je zvykem, vymezuje povinnosti a prava zaki a ugiteldl.
Povinnosti zaka jsou rozepsany do osmi bodu. V téchto bodech jsou shrnuty zékladni
zédkovy povinnosti, jako je neposkozovat majetek Skoly a spoluzaki, zdkaz drzeni,
distribuce a uzivani navykovych latek. Dale povinnost Zakli dodrZovat zasady slusného
chovani a povinnost zakd vzdy a vSude reprezentovat svym chovanim dobte svou skolu.

Mezi prava zakl patii pravo na volny pohyb po Skole a pravo na informace o déni ve
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skole. Dalsi bod se vénuje moznosti podilet se na tvorbé tfidnich pravidel a zaroven je
zakovym pravem vyjadfit vhodnou formou své nazory. Povinnosti a prava ucitelti jSou
strucné sepsany do péti bodi — klicovy bod je povinnost dodrzovani partnerského vztahu
k zaktim a jejich rodi¢um, dale Fidit se pii klasifikaci zakt pravidly pro hodnoceni, které
jsou téz soucasti Skolniho fadu. Stejné jak Zaci, tak i ucitelé maji ve svych pravech uvedené

pravo na informovanost o veskerém déni ve Skole a moznost vyjadfit své nazory.

Skolni #ad je velmi stru¢ny, ale adekvatnd pokryva veskerou problematiku a splituje
zdsady MSMT. Zarovei nechava dostate¢nou volnost pro tvorbu doplijicich t¥idnich
pravidel. Na tomto skolnim fadu ocefuji to, ze podporuje pozitivni a partnersky vztah

mezi vSemi zacastnénymi stranami vzdélavaciho procesu.
Body v Fadu podporujici autonomni moralku:

- Moznost zaku podilet se na tvorbé tiidnich pravidel

- Vzdy a vSude dobfe reprezentovat svou Skolu.

4.6.2 Analyza vyroéni zpravy 2020/2021
Vydano: fijen 2021
Rozsah: 29 stran

Covid zminka: Vyro¢ni zprava komentuje smutny fakt, Ze vzhledem k epidemiologické
situaci se vétsi mnoZstvi akci nemohlo odehrat. Nahradily je ale akce jiné. Naptiklad
z divodu omezeni kontaktli se neodehraly celoskolni projekty, ale akce zkracené, ale

o to intenzivnéjsi (napiiklad s pfespanim ve skole).

Zminka o preventivnim programu je ve vyro¢ni zpravé pouze V oddilu Osobnostni
a socialni vychovy a je nasledujici: ,,Program osobnostni a socialni vychovy ,,Spolu to
dokazeme*, ktery zahrnuje také minimdlni preventivni program Skoly a etickou vychovu,
je podrobné popsan v Metodickych priruckach pro jednotlivé rocniky, které byly

zpracovany v ramci projektu Program rozvoje kompetenci* (Broz, 2021, str. 9).

Program ,,Spolu to dokazeme* je zahrnut do celé devitileté dochazky v riznych podobach,
napiiklad ve formé projektovych dni, exkurzi, né€kolikadennich vyjezdt, ale
i aktivit vramci vyuCovani. Cely program je dobie promysleny, léty odzkouSeny
a provazany projekt. Jednotlivé projekty byvaji Casto celoskolni, coz vede nejen

k seznameni, ale hlavné ke zlepSeni vztahti a komunikace mezi starsimi a mlads$imi zaky
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(prevence Sikany). Soucasti programu ,,Spolu to dokazeme* je napiiklad vodacky kurz na
fece Vltave a lyzatsky kurz. ,Soucdsti je také envirommentalni vychova, cinnosti
souvisejici s verbalni i neverbdlni komunikaci, aktivity na sebepoznani, simulacni hry

i relaxacni aktivity* (Nepovimova, 2019, str. 28,).

4.7 Z.akladni Skola 3

Treti zkoumana zakladni Skola se nachazi v centru obce o 25000 obyvatel a jedna se
o soukromou Skolu. Od ostatnich $kol se odliSuje pfedevsim tim, Ze maximalni mnozstvi
zakl v jedné tidé je 16. To umoziuje individualngjsi pfistup k zdkim a komorngjsi
rodinnou atmosféru. Skola disponuje vlastni jidelnou, druZinou, zahradou i sportovisti.
Jedna se o mensi §kolu o 9 tiiddch a maximalné 140 zakd. Skola pracuje s modernimi
technologiemi. V kazdé tiidé se nachazi interaktivni tabule a kazdy zak ma ve vyuce
k dispozici iPad. Mezi hodnoty skoly patii vytvareni pozitivnich vazeb, coz podporuje

uzky tiidni kolektiv a ¢asté skupinové prace pii vyuce.

Reditel $koly ZS3 potada pro zéky pravidelna neformélni setkani Snidané s feditelem, coz
je velmi zajimavy koncept, ktery u zakt buduje nejen zajem o déni ve $kole, ale posiluje
I pozitivni vztah k autoritam, jako je pravé feditel Skoly. Setkani se konaji vzdy jednou do
mésice nultou hodinu a miZe se jich ucastnit kdokoliv bez ptedchozi domluvy. Zaci zde
mohou prezentovat své napady, doporuceni a pfipominky, mohou se na cokoliv zeptat a

probrat s feditelem Skoly aktualni déni na Skole.

4.7.1 Analyza Skolniho Fadu

Vydano: 1.9. 2021
Rozsah: 27 stran

Struktura oddila: Jak byva u Skolnich fadti zvykem, je rozdé€len na prava a povinnosti
zaki, pedagogickych pracovnikll a zdkonnych zastupcti. Od ostatnich zkoumanych ad se
tento 1i8i tim, ze je zde samostatny oddil pro pravidla vzajemnych vztahli se zaméstnanci
a zaky. Dale se zde nachazi oddil o provozu a vnitinim rezimu skoly, oddil s podminkami
pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi z4ki a jejich ochrany pied socidlné

patalogickymi jevy, oddil o zachazeni se Skolnim majetkem a dale pravidla pro klasifikaci.
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Skolni fad je psan v bodech, je velmi prehledny a dostateéné obsahly. Vzhledem k tomu,
ze byl vydam v letosnim Skolnim roce, obsahuje i aktualni body tykajici se povinné

distan¢ni vyuky a popisuje potencialni situace, kdy by zak musel byt v izolaci.
Body v fadu podporujici autonomni moralku:

- Z4ak ma pravo vyjadiit se k zaleZitostem spojenym s vychovou a vyukou, které se
jej osobné tykaji a ma moznost je slusnou formou prodiskutovat s pedagogem ¢i
feditelem.

- Pravo zaki na vytvofeni samospravnych organd.

4.7.2 Analyza vyroéni zpravy 2020/2021

Vydano: fijen 2021

Rozsah: 25 stran

Covid zminka: Ve vyro¢ni zpraveé se uvadi, Ze minimalni preventivni plan byl naplnén,
ale kvtli covidu byl napliiovan odlisnou formou, nez bylo piivodné¢ v planu. Na zacatku
Skolniho roku se dle planu uskutecnily adaptacni kurzy a dny s tfidnim kolektivem
podporujici stmeleni kolektivu. Na podzim se téz stihly uskutecnit rizné projektové dny,
naptiklad v Sestych ro¢nicich na téma Ne alkoholu a koufeni, v sedmych roénicich pak
probéhl kurz zaméfen na feSeni konflikti. Dalsi preventivni aktivity byly zafazeny do

rozvrhu, a tudiz byly plnény distan¢ni formou.

Vyroéni zprava obsahuje i tabulku svyskytem socialné patologického chovani
Vv jednotlivych tfidach a v ptiloze pak stru¢né shrnuje, jak byla situace feSena a uvedena
jsou 1 opatfeni tfidniho ucitele, kterd ucinil pro celou tfidu (v pfipadé zaskolactvi byla

zatazena motivacni tfidnicka hodina).

4.8 Zakladni Skola 4

Tato $kola ma aktualng otevieno 22 tiid a navitévuje ji pies 550 zéki. Skolu navitévuji
prevazné mistni déti ze spadové oblasti obce. Co se lokality tyce, je skola situovana do
centra mésta, v okoli se nachazi velké mnozstvi sportovist, ktera Skola hojné vyuziva,

sportovni zaméfeni je patrné 1 Z ndzvu programu Skoly — ,,Sportem a hrou ke vzdélani*.

Mimo bohatého sportovniho zazemi (velkd a mala télocvi¢na, venkovni hfis§té, vnitini
béZzecky oval, horolezecka sténa) Skola disponuje odbornymi ucebnami S bohatym
vybavenim, mimo jin€ i projekénim salem.
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Skola se zapojuje do ekologickych projekti, jednim takovym je projekt Uklid'me svét, do
kterého pravidelné zapojuji zaci sedmych ro¢niki a snazi se odstranit odpadky v okoli své

Skoly.

ZS4 dlouhodobé spolupracuje s externi firmou, ktera na $kole zajiit'uje besedy v oblasti
primarni prevence. Kazdy ro¢nik absolvuje béhem Skolniho roku pravé jednu takovou
besedu na urcité téma. Naptiklad v druhych ro¢nicich je to téma NaSe télo jako domov,
Vv sedmych ro¢nicich pak Skryta nebezpeci internetu. Dalsi témata z MPP jsou pak bézné

zatazend do vyukovych predméti béhem celého skolniho roku.

4.8.1 Analyza Skolniho Fadu
Vydano: fijen 2021
Rozsah: 19 stran
Struktura oddilii: Skolni ¥4d je rozd&len do nasledujicich ¢lanki:

- Prava a povinnosti zaka

- Préava a povinnosti zakonnych zastupct

- Pravidla vzdjemnych vztahi zdkd a zdkonnych zéastupcl s pedagogickymi
pracovniky

- Ochrana zdravi Zakt

- Podminky zachazeni se $kolnim majetkem

- Skolni dochazka

- Provoz a vnitini rezim Skoly

- Povinnosti pedagogickych pracovnikii

- Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt

Jednotlivé ¢lanky jsou rozepsany v souvislém textu, nikoli v bodech, coz Skolni fad déla
mén¢ piehlednym. V bodech jsou zapsany pouze prava a povinnosti zaki, tento ¢lanek
oproti ostatnim pisobi velmi stru¢nym dojmem. Ostatni ¢lanky fesi 1 velmi konkrétni
zélezitosti, napiiklad dokdy musi zdk od zjiSténi ztraty své zakovské knizky tuto

skute¢nost oznamit svému tfidnimu uciteli.

Skolni #ad byl vydan v #jnu 2021, je tedy pomé&mé aktualni a fe$i i problematiku

a pravidla distan¢ni vyuky.
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Body podporujici autonomni moralku:

- Pravo zaka vyjadiovat se k otazkam Skoly prostfednictvim zastupctu tfidni

samospravy

4.8.2 Analyza vyrocni zpravy
Vydano: zaii 2021
Rozsah: 35 stran
Covid zminka: Vyro¢ni zprava zminuje, ze se ve Skolnim roce 2020/2021 uskutecnilo
minimum  z naplanovanych mimoskolnich vyjezdl, zavodi a soutézi. K plnéni
minimalniho preventivniho programu $kola vyuziva externi firmy ACET CR, zs.,

pricemz i tyto preventivni besedy byly ve velkém mnozstvi ruseny. Besedy se presunuly

na dalsi Skolni rok a o naplnéni preventivniho programu se snazili u€itelé pii online vyuce.

4.9 Zakladni Skola 5

Posledni skola z vyzkumného souboru zakladnich skol je spadova Skola venkovského
typu, nachazi se v malé obci, kde Zije zhruba 2000 obyvatel. Pocet zaki se pohybuje okolo
300, skola disponuje vlastni jidelnou, odbornymi uc¢ebnami jako je Skolni kuchyiika,
keramicka dilna, ucebny informatiky ¢i u¢ebny jazykd. Ve Skole se nachazi télocvicna i

venkovni sportoviste.

Co se rizikového chovani zaklu tycCe, Skola se nejcastéji potyka se zaskolactvim
a rasismem, proto je témto tématiim vV minimalnim preventivnim planu vénovana nejvetsi

pozornost.

Tato zdkladni Skola ma jako jedind z vyzkumného vzorku zpracovany eticky kodex
pedagogického pracovnika, ktery na jedné strance popisuje hodnoty, priority a zasady

spravného jednani ve vztahu k zaklim, rodi¢lim, kolegiim a k sob&é samému.

4.9.1 Analyza Skolniho Fadu

Vydano: 1.9. 2020
Rozsah: 13 stran

Struktura oddilii: Prvni ¢ast Skolniho fadu popisuje zakova prava a povinnosti. Tato ¢ast

je obsahla a dotyka se riznych témat, od vhodného zakova vhodného obleceni az po zakaz
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nosent energetickych napoj, jejich nenabizeni

a konzumaci na padé skoly.

Druhé c¢ast se vénuje praviim a povinnostem zadkonnych zéastupcti. Zde mé zaujal bod,
ktery popisuje povinnost rodici umoznit svym détem ti¢ast na mimoskolnich aktivitach,
exkurzich a vyjezdech, a dale povinnost zdkonného zastupce ucastnit se projednavani
zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani a chovani zadka. Z rozhovorti s TUS a MP5
vyplynulo, Ze spoluprace s rodici je pro n¢ velkym tématem a neni pro n¢ snadna. Mnohdy

se setkavaji s bagatelizaci vzdélavaciho procesu prave ze strany rodicii.

Dalsi cast Skolniho fadu detailné rozebird provozni zaleZitosti a vnitini chod Skoly.
V bodech urcuje pravidla pohybu zakli mezi budovami, uréuje zaCatek vyucovani
a rezim prestavek. | v této Casti fad zabihd do detailli, naptiklad zde zakiim zakazuje

manipulaci se zaluziemi ¢i nastavenim radiatora.

Ctvrta &ast kolniho fadu uréuje podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti,

jejich ochranu pted socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace nebo nasili.

Déle tad vymezuje zpisob hodnoceni a znamkovani zaki, pravidla distanéni vychovy

a posledni ¢ast se vénuje zachazeni se Skolnim majetkem.
Body v Fadu podporujici autonomni moralku:

- Kazdy Zak ma mozZnost vyjadfit vhodnou formou sviij ndzor ve vSech vécech, které
se ho tykaji.
- Zaci maji pravo zakladat samospravné organy a skrze né¢ komunikovat s vedenim

Skoly a Skolskou radou.

4.9.2 Analyza vyrocni zpravy 202/2021

Vydano: 13.10. 2021
Rozsah: 27 stran

Covid zminka: Nasmlouvané programy od externistt byly zruSeny a piesunuty na dalsi
Skolni rok. Uskutec¢nil se pouze jeden seminaf na téma zdravé stravovani se zaméfenim
na poruchy pfijmu potravy. VSechna témata byla probrana online v komunitnim kruhu dle

planu minimalniho preventivniho planu.
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Vyro¢ni zprava je prehlednd, detailné se vénuje problematice distan¢ni vyuky, jakou
formou byla pojata a hodnoti, co se pfi distan¢ni vyuce dafilo a co ne. Ptiloha pak obsahuje
fotodokumentaci od zaki z tkoll distancni vyuky, napiiklad fotky z jarniho poznadvani

piirody ¢i velikono¢niho peceni.

52



4.10 Zhodnoceni vyzkumu

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze kazdé Skola a jeji vedeni pojala plnéni metodického planu
pro realizaci primarni prevence po svém. Rozhodné¢ ale nelze fici, co je dobfe a co Spatné.
Kazdé skola ma jiné zazemi, jak pedagogické, tak materialni, zdrovein ma kazda skola
jinou vizi a jiné hodnoty, a pfedevsim kazdou Skolu navstévuji rozdilni a jedine¢ni Zaci.

To, co na jedné Skole miize fungovat skvéle, by na druhé nefungovalo.

Vyzkum také ukazal, ze velkou komplikaci pro realizaci preventivnich programa byla
distan¢ni vyuka, ktera znemoznila konani velkého mnozstvi nasmlouvanych besed. I pfi
vyuce béznych predméti se online fesilo jen to nejnutnéjsi. Distancni vyuka méla zaroven

velky vliv na celkové vztahy v kolektivu.

Z vyzkumného vzorku pouze dvé skoly aktivné pracuji s prvky etické vychovy ve vyuce
a zarovei je vyuZivaji pro naplnéni minimalniho preventivniho programu. Cilem prace je
ukazat, ze zapojeni etické vychovy do vyuky muze byt velmi efektivni pravé i pro naplnéni
preventivnich programti. Vyzkum by dle mého nazoru mohl poslouzit predevsim vedeni
Skol a metodikim prevence jako ukazka toho, jaké jsou dal§i mozZnosti pojeti plnéni

preventivniho programu.

Tabulky nize shrnuji informace ziskané z analyzy Skolnich dokument.
Skolni Fady

Tabulka 4 Skolni ady

Alespoii 2 body v Fadu
Pocet stran | Vydano v roce | podporujici autonomni
moralku
ZS1 | 21 2016 Ano
752 | 6 2017 Ano
783 | 27 2021 Ano
754 | 19 2021 Ne
ZS5 | 13 2020 Ano
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Vyrocni zpravy

Tabulka 5 Vyrocni zpravy

Rozsah zminky | Byl plan MPP dodrZen
Pocet stran Forma MPP
0 MPP V pIném rozsahu?

. 50 + 11 ptiloha o

751 11 stran Ne — kviili covidu Interni
MPP

752 29 1/3 strany Ne — kviili covidu Interni

. o Kombinace
783 25 2 strany Ne — kvili covidu )

In+ex
754 35 1/2 strany Ne — kviili covidu Externi
785 27 1/3 strany Ne — kviili covidu Externi
4.10.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Hlavni vyzkumna otazka - Zjistit, jakym zpusobem Skoly realizuji minimalni

preventivni program a zda k jeho plnéni vyuzivaji n¢jakych prvki etické vychovy.

Rozhovory zodpovédély hlavni vyzkumnou otazku. Kazda skola zvybraného
vyzkumného vzorku tvofi své preventivni programy odliSné a jedinecné. V kazdé Skole
sazi na jinou podobu naplnéni preventivniho programu a mezi vybranymi Skolami neni

V této oblasti moc podobnosti.

Podobnost shleddvam v tom, Ze si vSechny Skoly zvou externisty na zorganizovani néjaké
besedy. Odli§né uz je ale mnozstvi a celkové pojeti téchto spolupraci s externisty. Na ZS1
a ZS2 zvou externisty &i sami na n&jakou besedu vyjedou, pouze pokud je sami oslovi se
zajimavym programem. Aktivné je nevyhledavaji. ZS4 a ZS5 naopak maji na programech
ze strany externistil postavenou vétsinu MPP a jejich aktivity jsou spise doplitkové. ZS3

aktivné vyuziva obou forem naplnéni MPP.

S prvky etické vychovy aktivné pracuji na ZS1 a ZS2. Uvadi to jak ve 8kolnich
dokumentech, tak to potvrzuji jednotlivi pedagogicti pracovnici v rozhovorech.
Z rozhovort vyplynulo, Ze i na ZS3 pii vyufovani pracuji s prvky etické vychovy,
naptiklad pfi jazycich, ve Skolnich dokumentech tuto snahu nikde nepojmenovavaji ani

nepopisuji, jedna se zejména o snahu jednotlivct.
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TUS: ,,Do vyuky jsem zapojovala skupinovou praci, jinak jsem prvky etické vychovy
nezarazovala,* a podobné zapojeni prvki etické vychovy okomentovala i TU4: ,,Obcas
S Zaky pri vyuce anglického jazyka narazime na téemata, kterd jsou vhodna probrat, cimz
trénujeme vyjadrovani a komunikaci —10 je ale v ramci vyuky jazyka standardni zdleZitost,
bohuzel ne vsichni maji takovou slovni zdasobu, abychom mohli jit vice do hloubky. Jinych
prvkii  eticke  vychovy  vyuzivam  jen  ziidka,  prevdzné  se  jednad
o prezentaci néjakeho tématu ve skupiné, pricemz ostatni hodnoti, skupina se zdaroven

i sebehodnoti a podobné. “

Za zminku rozhodné stoji detailné rozpracovany minimalni preventivni program na ZS1.
Skolni dokumenty i rozhovory potvrdily, Ze program je nejen dobfe rozpracovany po
teoretické strance, ale zaroven dochdzi k jeho peclivému a zodpovédnému naplnéni.
Nejvétsi ¢ast preventivnich planu je realizovana pti hodinach VOS s tfidnim ucitelem, ale
zaroven jsou ruznd témata zafazovana napfi¢ vSemi vyuCovacimi predméty. Dale
k efektivni primarni prevenci napomahaji ob¢asné externi programy, nebo napiiklad

Skolou poradané exkurze a vyjezdy.
DO1: Kdo vyuziva konzultaci se Skolnim metodikem prevence?

Vsichni dotazovani metodici prevence se shodli na tom, ze nejcastéji jejich konzultaci
vyhledavaji tfidni ucitelé pii feSeni n¢jakého zavaznéjSiho kazenského prohiesku. MP1
zminuje: ,,Nejcastéji jsem ndpomocna tridnim uciteliim pri FeSeni néjaké situace u nich ve
tride — zadklad je ten, Ze jsem pritomna u samotného reseni, aby tam kolega nebyl sam a

nedochazelo k spornym situacim, takrikajic slovo proti slovu.

Dle informaci z rozhovori vyplyva, Ze z trojlistku pedagog — zak — rodi¢ vyuzivaji
konzultaci nejméné rodice, ktefi se vétSinou pii feSeni problému obraceji pfimo na tfidniho
ucitele, ptipadné na feditele skoly. O moznosti vyuziti konzultaci s metodikem prevence
jsou rodi¢e informovani na téidnich schiizkach nebo napftiklad v elektronickém skolnim
systému — tam jde na ZS3 schiizka s metodikem ¢&i tfidnim u¢itelem sjednat online. Na
782 jsou k témto ideliim kazdé &tvrtleti pofadany konzultadni dny, kde rodi¢e miizou
navstivit  jakéhokoli pedagoga a néktefi pii  této  prilezitosti  navStivi
I metodika prevence. ,,Jedna se ale o jednotky rodicu,* zminuje MP2.

Zaci vyuzivaji konzultaci v piipadé mensi divéry v t¥idniho ugitele. ,,Mdme na skole pdr
Zakaii, s kterymi se kviili jejich kazernskym prohieskiim setkavame pomérné casto a tito Zdci
obcas chodi piimo za mnou.* (MP4). Na ZS3 potada metodik prevence besedu, kde zaky
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seznamuje se svou ¢innosti a po této besedé je zajem o konzultace ze strany zakl nejvetsi,

,poté zdjem opét klesa,” (MP3).

TUS v rozhovoru zminuje, Ze za svou pétiletou pedagogickou praxi vyuzila konzultace
s metodikem pouze jednou, a to v ptipadé podezieni na sebeposkozovani zaka. Dle MP5
Sporadicky (jednotky za $kolni rok) se na néj obraceji i zaci.

DO2: Jaké formy programil primérni prevence jsou na Skole vyuzivany?

Formy programti jsou na $kolach velmi rozdilné. ZS1 se v oblasti primarni prevence
spoléha z nejvétsi Casti na predmét VOS — vychova osobnosti s prvky etické vychovy,
kterou vede tfidni ucitel. Doplitkovou formou jsou exkurze, témata z MPP zatfazend i do

jinych, k tomu vhodnych, ptedméti. Ziidka vyuzivaji i externich besed.

Na ZS2 je vétsina stéZejnich témat primarni prevence feSena na exkurzich a vyjezdech,
MP2 v rozhovoru potvrdil ze je ,, dlouholetou praxi osvédceno, ze mimo Skolni lavice se
S detmi lépe pracuje a deti lépe vstrebavaji ruznd problematickd témata, pokud jsou
FeSena intenzivné cely den, projekt, nebo ndarazové behem napr. tridenniho vyjezdu, nezli
pFi néjaké vyucovact hodiné dlouhé 45 minut, po které ndsleduje hodina fyziky.* Na ZS2
jsou prvky etické vychovy zatazeny do vSech vyucovacich predméti, coz potvrdilai TU2,
ktera pfi hodinach matematiky vyuZziva rizné metody i aktivity, naptiklad skupinové
Stafetové pocitani, kde si Zaci mimo matematiky osvoji o komunika¢ni dovednosti, tak i
hojné vyuziva metodu sebehodnoceni a hodnoceni druhého: ,,Nékteré testy nechdvam
hodnotit deti mezi sebou. Tato metoda se mi velmi osvédcila, nejen, Ze opravujici Zak se
musi nad prikladem znovu zamyslet, ale sam vidi myslenkové pochody svého spoluzdka a

zas mu to tvori uplné jiny pohled na problematiku.*

783 kombinuje riizné formy naplnéni MPP. V nékterych rocnicich jsou potadany
projektové dny na rtizna preventivni témata. Dalsi jsou probirdna a feSena na hodinach
VO — Vychové k ob&anstvi. Tim, Zze maximalni kapacita tfidy na ZS3 je pouze 16 zaki,

je celkova prace s kolektivem snazsi.

Na ZS4 se o preventivni program stard externi firma, ktera ve $kole poiada besedy
s metodikem na pfedem vybrané a objednané téma Vv kazdém roc¢niku. ,,Tato spoluprace

se nam velmi osvédcila a ze strany Zdakii jsou na besedy prevazné kladné recenze,” (MP4).
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A podobny piistup k programiim primarni prevence je i na ZS5, kde se téZ spoléhaji na

externisty a dalsi témata jsou zafazena do pfedmétu vychova k obcanstvi.

Za zminku stoji moznost zapojeni se do déni Skoly, ktera posiluje samostatné rozhodovani,
rozviji komunikaéni dovednosti, sebeprosazeni se, tvotivost a jiné kli¢ové kompetence. A
pravé rozvoj téchto dovednosti je dle mého klicovy pro efektivni primarni prevenci.
K moznosti zapojeni se do déni $koly je vyuzivan napiiklad $kolni parlament — na ZS1,
783, 784 a 7ZS5. Skoly déale vyuZivaji spoluprace napfi¢ roéniky, kdy napiiklad devaté

ro¢niky pomahaji s projekty v nizsich ro¢nicich, éehoz vyuziva ZS1 a ZS2.
DQO8: Jsou ttidnické hodiny vyuzivany jako prostiedek pro primarni prevenci?

Ttidnické hodiny jsou na viech sledovanych $kolach pojaty rozdilng. Na ZS1 jsou pevné
ukotveny v rozvrhnu, na ZS2 pro né je prostor v rozvrhu jako volna hodina, kterou si t¥idni
ucitel dle potfeby svolava. Na ZS3 fesi tfidni ucitel t¥idnické zaleZitosti v rAmci svého
oborového predmétu, pricemz se zastupce feditele snazi davat tfidnimu uciteli co nejvetsi
prostor v ramci nenadalych zmén v rozvrhu suplovanim ve své tfid¢, a tyto suplované
hodiny jsou poté vyuzivany nejen pro feSeni organizacnich zdlezitosti, ale pravé i pro
aktivity stmelujici kolektiv. Ani na ZS4 nejsou v rozvrhu zavedeny t¥idnické hodiny, a

proto nejsou vyuzivany jako prostfedek pro primarni prevenci.

Na ZS5 t¥idnické hodiny jsou v rozvrhu zavedeny pouze posledni 2 roky a konaji se jen
jednou mési¢né k rozebrani novinek a témat probiranych na $kolnim parlamentu. Tfidni
ucitel ma ale moznost kdykoli po domluvé se zastupcem pii tvorbé suplovanych hodin,

nebo po/pied vyucovanim. Casteéné tedy tyto hodiny byly vyuZivany i k prevenci.

DO4: Je z pohledu tfidniho ucitele mnoZstvi tfidnickych hodin (¢i jiné formy casu

straveného tfidniho se tfidou mimo své bézné vyucované predméty) dostacujici?

Pohled na mnozstvi casu stravenych se svou tfidou se rtizni zejména podle toho, jak jsou
na jejich Skolach tfidnické hodiny pojaty a zaroven se lisi dle celkového Casu, ktery ve
ttide travi pfi svych vyucovacich pfedmétech. Vesmeés si ale tiidni ucitelé nestézuji,
jelikoz vzdy existuje moznost, jak se svou tfidou Cas stravit — napiiklad diky suplovani,

které v ZS3 ma vzdy prednostné tiidni ugitel.

wJelikoz jsem ve tride ucila matematiku kazdy den, organizacni zaleZitosti jsem se tridou
resila V prvnich minutach vyucovani, pokud jsem potrebovala 7esit vaznéjsi témata,

svolala jsem tridnickou hodinu. Vétsinou to byvalo ale jen jednou do mésice, vétsi potrebu
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jsem nemela,” (TUS). Napiiklad TU4 vyucuje anglicky jazyk pouze v ptlce své tiidy, a to
vnima z ¢asti negativng: ,Je to fakt, se kterym nic neudelam, ale jelikoz se s pulkou tridy

3

viddm mnohem castéji, mdam s NiMi moznd i trochu hlubsi vztah nez s pulkou druhou.

DO5: Jsou tfidni ucitelé pravidelné Skoleni v oblasti primarni prevence a prace

s kolektivem (jeho utuzovani, motivace, aj.)?

Ano, z vyzkumu vyplyva, ze vSech zkoumanych zakladnich skolach feditelé dbaji na to,
aby byl jejich pedagogicky sbor pravideln¢ Skolen. Kazdy dotazovany absolvoval za
posledni rok alesponi jedno $koleni, které bylo ale ve vétsin¢ piipadech pouze on-line.
Zaujalo mé&, ze na ZS2 je kazdoro¢né poiadano vikendové stmelovaci Skoleni pro cely
pedagogicky sbor, ,.kde spolecné délame aktivity, a ty jsou prolozeny predndskami na

riiznd témata.* (TU2).
DOG6: Jak zasahl covid do konani preventivnich programt?

Informace z vyrocnich zprav i z rozhovort potvrdily, Ze covid do chodu vSech $kol zasahl
velmi vyznamné. Podepsal se zejména na vztazich v kolektivu, ale pravé i na plnéni
minimalniho preventivniho programu. Dle slov MP1 doslo v oblasti prevence
k ,,absolutni stopce prednaskam, konec programim od externistii, Zadné programy na
reSeni Sikany a stmeleni kolektivu. Do Skoly vsak nesméli ani rodice. To, Ze tridni ucitel
po 2 letech neznd rodice svych zakit osobné je neskutecné a opravdu Spatné se potom
pracuje pri reSeni cehokoli.* TU2 mimo jiné zminuje i to, Ze ,,ackoli jsme se jako ucitelé
opravdu snazili délat maximum pro to, aby byla distancni vyuka pestra, tak s tou redlnou
wukou se nedd absolutné srovndvat.” Na ZS4 vyuzivaji K realizaci preventivnich
programll externi firmu, kterd z divodu minimalizace mezitfidnich kontaktdi na Skole
nemohla besedy provadeét. ,,Konaly se jen nékteré z besed na zacdatku skolniho roku 2020,

zminuje v rozhovoru MP4.
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ZAVER

Jak jiz ze samotného nazvu prace vyplyva, mym cilem bylo poukazat na etickou vychovu
jako na moznost realizace primarni prevence na zékladnich Skoléach, jelikoz v tomto sméru
vidim v etické vychové velky potencidl. Ve vyzkumu jsem si ovétila, Ze tento potencial
jiz n¢jaké skoly k naplnéni minimélniho preventivniho programu vyuzivaji a prvky etické

vychovy do vyuky zafazuji, coz velmi kvituji.

Pro kompletni orientaci v problematice jsem v praci vysvétlila zakladni pojmy v oblasti
etické vychovy, jeji metody, cile, jeji vznik a zafazeni do Skolniho vzdélavaciho systému
V tuzemsku a na Slovensku. Stejné¢ tak jsem se v praci vénovala problematice primarni
prevence rizikového chovani, kde téZ vymezuji zékladni pojmy, déleni, zasady efektivni
primarni prevence ¢i jeji ukotveni v Ceské legislativé. Vyzkumna ¢ast této prace pak fakta
z ¢asti predchozich ovéfuje v praxi, konkrétné na péti zakladnich Skolach, kde jsem diky
analyze Skolnich dokumentii mapovala aktudlni situaci Skolnich fadt a realizaci
minimdlniho preventivniho programu, kterou popisuji vyro¢ni zpravy. Poznatky z analyz
Skolnich dokumentl jsem doplnila o rozhovor s metodikem prevence a tfidnim ucitelem,
coz lépe vykreslilo redlnou situaci. Kombinaci téchto dvou metod vyzkum efektivné

odpovéEdél na stanovené vyzkumné otazky.

Vyzkum jsem bohuzel zpracovéavala v dobé, ktera byla vyznamné ovlivnéna covidem, a
tomu musely byt pfizpisobeny 1 dil¢i vyzkumné otazky. Proto by bylo urcité zajimavé
vyzkum prodlouZit a zanalyzovat vyro¢ni zpravy i z nasledujicich let, kdy by jiZ nemusely
byt tak vyznamné ovlivnény situaci okolo koronavirovych opattenich. To by 1épe ukéazalo
mnoZstvi a riznorodost kroki jednotlivych Skol k naplnéni minimalniho preventivniho
programu. Ze stejného divodu by bylo urcité i pfinosné rozSifeni vyzkumu na vice
zakladnich Skol, coZz by mohlo pfinést dalS$i podnétné poznatky z oblasti primarni
prevence. I pies to mam ale z vysledkl vyzkumu dobry pocit, poukézal totiz na pestrost a
ruznorodost pojeti minimalnich preventivnich programi na jednotlivych Skolach. Nejvice
ocenuji ty Skoly, které vyuzivaji rizné moznosti k Gspé$né primarni prevenci a kombinuji
je. Kombinaci riiznych metod a forem preventivnich programu |ze predpokladat, ze oslovi
a zaujmou vétsi mnozstvi zaku, a kazdy si tak prijde na to své. Vyzkum téz ukazal, ze i ty
Skoly, které se Vv oblasti prevence spoléhaji pfedevsim na externi firmu, se i pfes to snazi

o0 zatazeni osobnostniho rozvoje zaka do rtiznych pfedméti v rozvrhu. Ocenuji i fakt, Ze
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spoluprace s externisty na zkoumanych skolach jsou dlouhodobé, kontinudlni a ovéfené,

coz zvysuje jejich efektivnost.

Z mého pohledu, jakozto potencialniho socidlniho pedagoga, je téma zefektivnéni
primarni prevence velmi aktualni. Ukolem socialniho pedagogika ve §kole (a i v jinych
vychovnych zafizenich) je nejen pracovat s ohrozenou skupinou, ale pfedevsim se snazit
0 to, aby nikdo do ohroZené skupiny nespadal — snaha 0 Gspé$nou primarni prevenci by
tedy méla byt klicova pro kazdého socialniho pedagoga. A pravé i z tohoto divodu vidim
svou praci jako piinosnou pro tento obor, kdy muze ukdzat rizné moznosti prace
s kolektivem. V tomto smyslu si sama z prace do své budouci praxe odnasim mnoho
zajimavych poznatkl, ze kterych bych vyzdvihla ptedev§im moznost pedagogizace
prostiedi, jako vhodnou podporu realizace preventivnich programi. Piedevsim ZS 2
s pedagogizaci prostfedi hojné pracuje zejména pii svych pravidelnych vyjezdech a
exkurzich, které jsou velmi dobte pfipraveny, jsou kreativni, 1éty ovétené, a tudiz i velmi

prinosné.

Pevné vétim, ze by tato prace mohla byt také pfinosem pro vSechny pedagogické
pracovniky, zejména pak pro metodiky prevence, kterym muze ukazat jiny pohled na
realizaci minimalniho preventivniho programu. Ze stejné¢ho ditvodu bych praci doporucila
1 vedeni Skoly a tfidnim uciteliim, ktefi maji se svou tfidou intenzivni vztah, a tudiz i

moznost na tomto vztahu pracovat a rozvijet jej.

Diky analyze S$kolnich dokumenti jsem méla moznost hloubg&ji proniknout do
problematiky Skolnich fadl na zakladnich Skolach a musim zkonstatovat, Ze se jedna o
slabinu vétsiny kol a je zde velky prostor pro inovaci a zlep$eni. Skolni fady vnimam
jako zastaralé¢, mnohdy velmi detailni a pfespfili§ direktivni. I toto je fakt, ktery si ze své
diplomové prace budu do praxe odnéset a co se budu snaZit na svém budoucim pracovisti
zménit K lep§imu. Myslim si, Ze idealni $kolni fad by mél byt stru¢ny a srozumitelny v§em
strandm. Mély by se v ném nachazet pouze zdkladni body vymezujici prava a povinnosti

wevr

pozadavky by mély byt zahrnuty v etickém kodexu $koly a v pravidlech kazdé tridy.

Ackoli mi nepfislusi jednotlivé Skoly z vyzkumného Setfeni hodnotit, nemiZu si zavérem
odpustit sviij subjektivni pocit z navstév téchto Skol. Na kazdé Skole bylo vzdy poznat,
kde pedagogicti pracovnici pracuji s radosti a naplnénim, kde panuje i v pedagogickém

sboru dobra a podporujici atmosféra, a kde pedagogiim zalezi na rozvoji osobnostni slozky

60



7éka. Ne proto, Ze to vyzaduje MSMT, ale protoZe je to i jejich osobnim cilem. A proto
bych Gplnym zavérem rada vyslovila své pfani a prosbu na vSechny pedagogické

pracovniky, délejme nasi praci s laskou a s respektem k détem.
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PRILOHY

Piiloha A — rozhovor s metodikem prevence ZS 1

1. Jak zarazujete jednotlivé body z MPP do vyuky? Staraji se o to (tfidni)

ucitelé, vy jako metodik, pripadné externisté?

Nejlépe je plnit minimalni prevenci kombinaci vSech téchto zpiisobti. Zakladni body
a osnovu, kterou kontroluji, plni tfidni uéitelé béhem stanovenych tiidnickych hodin.
Mym tkolem je dat jim materialy, podnéty a zatidit administrativu, samoziejmé jsem jim
napomocna. Ja také plnim nékteré body planu naptiklad tak, ze vyucuji informatiku a
lehce mizu s détmi probrat napiiklad téma kyberSikany. Externisty, pokud to jde,
vyuzivame pravideln¢, mame par svych oblibenych organizaci, se kterymi se ndm dobie
spolupracuje a vidime, Ze jejich ¢innost ma vysledek. Je zbytecné vodit si do Skoly

n¢koho, komu nevéfite a jeho prace je spise kontraproduktivni.

2. Jakou formu preventivniho programu volite nejéastéji (prednasky,

YV W

projektové dny, béZné do vyuky — pri jakych hodinach)?

Mame pravidelné projektové dny, které plni cela Skola a vystupy z nich mizete vidét na
chodbach — letdky, plakaty, obrazky, texty. Tyto dny maji vZzdy své téma a k nému se
hodici prednasky externistd. Oblibenou zalezitosti poslednich let je naptiklad globalizace,

porozumeéni cizinclim, pochopeni toho, jak ziji déti jinde na svéte.

3. S jakym rizikovym chovanim se setkdvate nejéastéji?

Je to rtizné — kazdy rocnik a kazda tfida jsou hodné individudlni, ale obecné jsou to

klasickeé jevy jako Sikana, rasismus, zaskolactvi, kouteni, ubliZzovani sob€ nebo druhym.

4, Kdo v§echno muZe vyuzit vasSich konzultaci a ¢eho se nejcastéji tykaji? Jedna
se spiSe o uditelé, Zaky ¢i rodice?

Viceméné vSichni, kazdy kdo ma tu potiebu, citi davéru k moji osobé. Nejcastéji jsem

napomocna tiidnim ucitelim pfi feSeni néjaké situace u nich ve tfidé¢ — zaklad je ten, Ze

jsem pfitomna u samotného feSeni, aby tam kolega nebyl sdm a nedochézelo k tomu, Ze

situace bude ,,slovo proti slovu®. Dale mu, pokud je to potieba, navrhnu néjaké feseni,

které bud’to vyuzije, nebo ne. Pokud uz je cela véc za hranou, mize se stat, ze se feSeni
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ujmu j4, razantné. Oficidlni strdnka véci a dokumentace je povétSinou na mné, sepisuji

protokoly, vypliuji tabulky, jsem v kontaktu s 1ékaikou, nebo policii.

5. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i pri FeSeni néjakého nezadouciho chovani

jejich déti?

Spoluprace je vétsinou dobré, rodice jsou ndpomocni v feSeni situace a dodrzuji pravidla,
kterd jsme nastavili. Je ale asi jasné, ze pokud se jedna o zdka, ktery zameskal vétSinu
hodin a rodi¢e mu je omluvi — tedy kryté zaskolactvi — spoluprace s takovou rodinou je

spiSe ztratou CasU.

6. Jakym zptisobem kontrolujete napliiovani MPP ze strany uditeli? Jak se na

w7

vasi §kole zaznamenava plnéni preventivniho programu?

Kolegov¢ tiidni pravidelné vypliuji tabulky, kde zaznamendvaji, které body programu jiz
prosli a kdy. Stejné tak toto musi dopsat do tfidnice, kde musim prokazateln¢ vidét nazev
daného tématu. Mame i takovou sdilenou tabulku, do které mohou vyucujici nahlédnout
a pokud naptiklad kolega obcankat zjisti, ze tfidni jeSté ve svoji tfidé neudélala téma
Sikany a jemu se to hodi do vyuky — miize to projit on, zapiSe do tabulky 1 tfidnice a
informuje kolegyni tfidni. Myslim, Ze toto funguje, vychazime si vstfic a na konci kazdého

Skolniho roku nachézim skoro stoprocentni tabulky s prevenci.

7. Zasahl néjak covid do kondni preventivnich programi? Pripadné byly

naruseny i béZné preventivni aktivity?

Rozhodné zaséhl — do Skoly nesmél nikdo cizi — tedy absolutni stop pfednaskam, konec
programtim od externistll, zddné programy na feSeni Sikany a stmeleni kolektivu. Do Skoly
vSak nesm¢li ani rodi¢e, a pokud byla karanténa, tak se vSe projednavalo jen online nebo
ve vestibulu Skoly, takové podminky uz nikdo z nas nechce zaZit. To, Ze tfidni ucitel po 2
letech nezné rodice svych zakl osobné je neskutecné a opravdu Spatné se potom pracuje

pfi fesSeni cehokoli.
8. Utastnite se néjakych externich $koleni pro metodiky prevence a jak ¢asto?

Po prvotnim studiu na metodika prevence se snazim rozSifovat svoji kvalifikaci na
pravidelnych seminafich a praktickych Skolenich. Coz opét hodné omezil covid a co si
budeme povidat, online Skoleni ve vas nezanecha zdaleka tolik zkuSenosti. Dale jsem
zapojena do mnoha organizaci, které mi poskytuji materidly a mizu zde s kolegy metodiky

w7 oW

rozebirat a konzultovat potize. Celkov€ vSak na na$i Skole dochazi kazdy rok k
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proskolovani celého sboru v této problematice - jsme silné zaméfeni na vychovu déti,
nejen vzdélavani a ueni se poznatkii a fakt, dit€¢ od nds musi odchazet komplexné

rozvinuté a piipravené na dalsi studium.
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Priloha B — rozhovor s t¥idnim ucitelem ZS 1

1. Kolik ¢asu je v rozvrhu vénovano tiidnickym hodinam a je to vici vasim
potiebam dostacujici? Zvladate pri tfidnickych hodinach FeSit i jiné, nez

organizacni zaleZitosti?

Na nasi Skole ma kazda tfida v pondéli prvni hodinu v rozvrhu VOS — Vyuku osobnosti.
Tato hodina je hodinou tfidniho, pii které pracuje s détmi, posiluje kolektiv, buduje
komunikaci a uci déti toleranci, empatii a naslouchani. PovétSinou je tato ¢asova dotace
dostacujici, ale pokud se ve tfid€ vyskytne néjaky problém, musi tam tfidni travit vice ¢asu

a naptiklad si zatidit suplovani, aby mohl zasahnout do problému ihned.

2. Jaké predméty ve své tiridé vyucujete a jaka je jejich ¢asova dotace? Zapojujete
prvky etické vychovy (€i jiné formy rozvoje Zakovy moralky — napfr. skupinova
prace, trénink komunikac¢nich dovednosti, hodnoceni sebe i druhych, ...) do

vyuky?

Ve své tfidé vyucuji jiz zminény VOS (1h/tydné), dale déjepis (2 h/tydné), rusky jazyk (2
h/tydné), vychovu k obéanstvi (1h/tydné&), vytvarnou vychovu (1 h/tydné). Pokud se skola
rozhodne pro zapojovani etické vychovy do svého programu, musi to byt napti¢ predméty
—tedy ano, 1ja ve svych hodindch zapojuji tyto prvky, ptipadné v naukovych pfedmétech
pouzivam dalsi formy aktivit, které vedou k celkovému rozvoji zdka. Pfimo tfidnické
hodiny jsou v tematickém planu nazvany Vychova osobnosti s prvky etické vychovy. Je
potfeba kazdého Zaka rozvijet individudlné, ale také komplexné — védomostné 1 jako
&lovéka, tedy pracovat s jeho osobnosti a chovanim. I heslem nasi $koly je: Skola vlidného

zachazeni.

3. Zda se vam vas Skolni preventivni program dostatecné obsahly? V ¢em vidite

jeho pozitiva a negativa?

Myslim, Ze Zadny preventivni program nemuize pokryt naprosto vSechno a mit dosah na
vSechny Zzaky. Ale ano, myslim, Ze na$ Skolni program prevence je dostatecné obsahly,
pokud se s nim vSak spravné pracuje a neni pouze formalnim dokumentem. Hlavné béhem
covidové doby bylo opravdu téZké naplilovat tento program, protoZe nebyla mozZnost
piizvat externi hosty, usporadat prednasky a pracovat s détmi 1 mimo Skolu. Pozitiva jisté
jsou jasnost, stru¢nost, kontrola napliiovani a pomoc metodika prevence. Negativem je, ze

by mél byt program lépe a detailnéji rozloZen a rozepsan do jednotlivych ro¢niki, aby se,
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bohuzel, zamezilo situacim, kdy se ozehava témata
v daném ro¢niku fesi az po prokazani né¢jaké kauzy nebo problému. To ale samoziejmée
neni problém naSeho programu, prevenci obecné téZko napliiovat s dostateCnym
predstihem, protoze hranice, kdy se déti dopoustéji prohfeSski v danych oblastech se
neustale posouvd smérem dolll, tedy naptiklad Sikana a uzivani ndvykovych latek uz
davno neni pouze problémem druhého stupné ZS. Je tedy na kazdém tiidnim, aby poznal
svou tfidu, jak my fikdme nacetl ji, a poté zatazoval dana témata ve spravném portadi
a citlivé je aplikoval do vyuky. Nas§ program neni zédkon, do které¢ho nelze zasahovat —

muzeme hybat s pofadim témat, pracovat se v§im individualné, dle kazd¢ tridy.

4. Ve Skole by Vam mél byt k dispozici $kolni metodik prevence. Jak ¢asto a co s

nim konzultujete?

Nejlepsim ptipadem je, pokud metodik vyhledava vés a ne vy jeho — v tom ptipadé¢ ziejmé
neni zapotiebi jeho intervence ve vasi tfidé a on pouze dohlizi na to, jak napliujete
program prevence, piipadné vam zprostiedkovava piednasky, materialy atd. Dale tedy
muzu ja vyhledat jeho pomoc, pokud se néco dé¢je, nebo pokud mam pocit, Ze chcei vice
pomoct s preventivnim programem. Vzhledem k tomu, ze na§ metodik prevence uéi skoro
ve vSech tfidach na druhém stupni, ma piehled o tom, co se kde d¢je a spoluprace neni
vyhledavana nasilné — dochazi ke spontannim konzultacim
o ptestavkach, po/ pfed vyucovanim — to je dano asi i tim, Ze na$ kolektiv sedi v jedné
sborovné. Pokud se ve tfidé néco d¢je, jako tfidni feSim néjaky prohiesek a problém,
okamzit¢ vyhleddm metodika prevence, aby byl pfitomen naptiklad rozhovorim se Zaky,
rodici, sepisovani vypovédi, pohlidani déti pfi konfliktu a podobné — primarné se snazi
zasahovat tfidni, jako nejblizsi a nediveéryhodnéjsi osoba, ale méme pravidlo, Ze nikdy
neni u takového feSeni sam — pokud nemtize metodik, vezmeme si s sebou jako svédka

jiného kolegu.

5. S jakym rizikovym chovanim se setkavate nejcastéji a jak Casté jsou projevy

rizikového chovani ve vasi tridé?

Nejcastéji je to zaSkolactvi, at’ uz nevédomé, nebo kryté ptimo rodici, dale pii tvoreni
kolektivu v 6. Ttid¢ (pfichazeji déti z malotfidky v sousedni vesnici) bohuzel Sikana, ve
vys§ich rognicich navykové latky — tabak, alkohol, lehké drogy — marihuana. Casto fesime
vztahy ve tfid¢, komunikaci, vy€lenovani jedince z kolektivu, ni¢eni majetku Skoly, nebo

spoluzékt, Spatny prospéch ditéte a podobné. Musim konstatovat, ze v moji tfidé je Casto
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dlouho klid a poté bohuzel piijde série komplikaci a prohfeski, kterym nelze tplné
predejit a bohuzel maji impulz zvenku — star$i déti, které jsou jiz na SS, piipadng,
zéaskolaci, na které nedosahne nas vliv ptisobeni. Velkou roli hraje samoziejmé rodina a

celkove zazemi déti.

6. Jak hodnotite spolupraci s rodici pri FeSeni néjakého nezadouciho chovani jejich

déti?

Celkov¢ dobie, snad kazdy rodi¢ pteci chee, aby jeho dité vyristalo se znalosti obecné
uznavanych pravidel a spoleCenské normy. Mnohdy se mozné rodi¢t zda, Ze feSime
,Kraviny“, ale nasim cilem je zachytit a vytesit vSe v zacéatku, fekla bych, Ze hranice mezi
problémovym a bezproblémovym chovanim je velice tenka, v poslednich letech jeste vice
nez kdy jindy. Kdo uréi, kde tato hranice je? Rodina mé mozna volngjsi vychovu, ale my
mame za jejich dit€¢ odpovédnost po vétSinu dne a neni to odpovédnost pouze za néj, ale
za desitky dalSich ve tfid€ a stovky dalSich ve Skole. Takze ano, rad€ji budu desetkrat fesit

malickost a volat rodi¢iim nez fesit jedno ubliZeni na zdravi mezi spoluzaky.

7. Podili se Zaci na vnitfnim chodu Skoly — tvori si pravidla tfidy, jsou soucasti

Skolniho parlamentu, ¢i podili se na tvorbé etického kodexu Skoly?

4

Ano, v nasi skole existuje parlament, ktery je myslim ve svém pusobeni velice podnétny
a pfichazi s dobrymi napady, bohuzel jeho ¢innost opét omezil, aZ zastavil, covid. Kazda
tiida musi se svym tfidnim na zacatku roku vytvofit pravidla, kterd visi ve tfid¢ a jsou
vystavena na webu u prislu$né tfidy — pravidla samoziejmé nejsou neménna, podle situace
se béhem roku ptepisuji, meéni a konzultuji s détmi. Bohuzel snad kazda Skola fesi, jak tato
pravidla vymahat? Neni to Skolni fad, za pfestoupeni kterého piichazi kéazensky trest.
Jedinym zplisobem, ktery se mi osvéd¢il je, Ze Zaci opravdu tvoii pravidla samy, ucitel je
jen vede a poStuchuje, a poté tedy dbaji na jejich dodrzovani vice a hlidaji se navzajem.
Pokud by na ¢eskych Skolach existoval eticky kodex, bylo by vSe ohledn¢ pravidel tiid a
hlavné vztahu ucitel — zZadk — rodi¢ mnohem, mnohem jasnéjsi, snazsi, postihnutelné a

kazdy ze zG€astnéného trojuhelniku by citil oporu v tomto dokumentu.

4

8. Ucastnil jste se v posledni dobé néjakého Skoleni zaméiené na rozvoj moralky

Zaku ¢i etickou vychovu?
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Ano, nase skola absolvuje kazdy rok minimaln¢ jedno Skoleni na téma tfidni ucitel, jeho
hodiny, moralka atd... at uz s praktickym dozvukem co se tyka aktivit, nebo pouze

formalnim néhledem do problematiky. Skoleni jsme méli i b&hem covidu online formou.

9. Jak zasahla covidova hygienickd opatieni do béZného chodu tfidy a jak byly

ovlivnény vztahy v kolektivu?

Jak jiz bylo zminéno, pfedevs§im vztahy to ovlivnilo hodné, jsme presvédceni, ze zaky
pobyt o samoté zménil. Zptetrhaly se jim socialni vztahy, které po navratu do skoly jako
by dohanéli. Naptiklad klasické pubertdlni chovani, které normaln¢ pozorujeme
u déti v sedmém ro¢niku se nyni posunulo az do osmého, protoze sedmy ro¢nik jako by
nebyl. DéEti se znovu ucily spolu vychézet, chovat se k sobé o prestavkach, spolupracovat,
komunikovat mezi sebou, ale také s uciteli. Bohuzel ¢ast z nich i po nékolika mésicich ve

Skole pisobi stale samotaisky.

10. Ve $kolnim Fadu je zminka o sebehodnoticich listech, které si Zaci zakladaji do
portfolia. Jak jej Zaci vyplhuji — pFi hodiné, doma, ...? Jak se dale se

sebehodnocenim pracuje, konzultuje je uditel s Zikem?

Pfi téchto Cinnostech a aktivitdich spojenych s tfidnickymi hodinami, komunikaci,
sebehodnocenim a obecné zapojovanim etické vychovy do hodin vzdy respektujeme
pravidlo — zak déla jenom to, co chce. Nikdy ho do ni¢eho nenutime. Takze primarné
vyplitujeme v hodinach, kdo nechce doma. Kdo chce precte tiid€, konzultuje vetejné...

Kdo chce, pfijde sam za tiidnim, kdo nechce, nikdy nikomu tento list neukaze.
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