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UvVOD

Problematikou smyslu Zivota se doposud zabyvalo jiz mnoho myslitelt a psycholog,
mezi nejvyznamnéj$i z nich patii V. E. Frankl, E. Lukasova, K. Popielski, A. Langle aj.
VSichni tito psychologové a myslitelé zkoumali smysl Zivota ve vztahu k dal§im okolnostem
jedince napf. k vzdé€lani, praci, véku a vife.

Pravé na toto zkoumani bych chtéla ve své bakalarské praci navazat. Budu se pfesnéji
vénovat vztahu smyslu zivota a kfestanstvi. Toto téma jsem si vybrala, protoze je mi jako
kiest’ance velmi blizké, nebot’ jsem jiz od malicka vyrustala v kiestanském prostiedi.

Jako zamér své prace jsem si stanovila zjistit, zda existuji rozdily v prozivané
smysluplnosti zivota u kfestanti a nekfest'ant. Od tohoto zaméru se odviji i dalsi stanovené
hypotézy, které budou rozebrany v praktické ¢asti bakalarské prace.

Prace je rozdélena na dvé cCasti, a to na teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
v sobé zahrnuje tfi kapitoly, které nds piehlednym zpiisobem uvedou do této problematiky.
Jako prvni kapitolu jsem zvolila kiestanstvi, ta pfinese zékladni poznatky o historickém
puvodu a déleni kiestanstvi. Pozornost zaméfim i na postavu Jezise Krista. V druhé kapitole
se budu vénovat smyslu Zivota, jeho defini¢nimu a historickému pojeti. Uvedeno bude
i n€kolik vyznamnych psychologii, ktefi se problematikou smyslu Zivota zabyvali. V tieti
kapitole se zam¢fim na vztah smyslu Zivota v kontextu kiestanstvi. V této kapitole objasnim
vztah mezi nabozenstvim a smyslem zivota. S kfestanstvim uzce souvisi Bible, pravé v této
kapitole se zamé&fim na to, jaka je spravna zivotni cesta, a tedy smysl Zivota kiest'ana podle
Bible.

Praktickd cast je orientovdna na rozbor a analyzu zjiSténych dat ve vyzkumném
Setfeni. Vyzkum je proveden na zakladé rozboru dat od sta respondentt, a to jak kiest'ant, tak
1 nekfestanii ve stejném poméru. Vyzkumné Setfeni ovéri stanovené hypotézy, a to pomoci

popisné statistiky a statistiky analyzy dat. V diskuzi budou shrnuty a interpretovany vysledky

Setfeni.
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1 KRESTANSTVI

Kfestanstvi je nejrozsifenéjs$i celosvétové nabozenstvi. Jednd se O monoteistické
nabozenstvi uznavajici Trojici Bozi (Otce, Syna a Ducha svatého). Kiest'anské uceni vychazi
z postavy Jezise Nazaretského, ktery se narodil kolem r. 4 pf. n. 1. JeZi$ je povaZzovan za Syna
Boziho, ktery sestoupil na nasi zem, aby smazal hiichy svéta, a to smrti na kiizi. Kiestanské
uceni je zalozeno predev§im na zivoté, smrti @ zmrtvychvstani JeziSe Krista (Winter, 2010).
Lidé uznavajici toto naboZenstvi jsou oznaCovani jako kiestané. Oznaceni ,kiestané* se
poprvé uzilo pro Kristovy u€edniky v mésté Antiochii, pii hlasani evangelial. Ke Kristu se
v dne$ni dob& hlasi kolem ptl druhé miliardy lidi (Cervinka, 2004). Svétovéa kiestanska
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databaze uvadi vice nez 9000 kiest'anskych denominaci na celém svéte.

1.1 Puavod krest’anstvi

Kfiestanstvi vznikd Vv prvnim stoleti naseho letopoctu na tizemi Palestiny a vychazi
z Judaismu®. Sam Jezi§ Kristus byl Zid, mluvil aramejsky a hebrejsky. Spolu se Zidovstvim
kitestanstvi uznava Stary zakon, ktery Zidé nazyvaji Tora (Winter, 2010).

Z pocatku bylo kiestanstvi povaZzovano za jednu z Zidovskych sekt, kterd se nesnazila
zménit spolecenskou situaci tehdejsi doby. Jejich vira byla zaméfena na posmrtny ZzZivot
v kralovstvi Bozim. Do tehdej$iho nové vznikajicitho naboZenstvi se ptfipojovali predevsim
prosti obyvatelé mést, otroci a chudina. Na etnickou pfislusnost se nekladl diraz. V nové
vzniklych sborech tak byla z po€atku rovnost, solidarita a ditvéra. Prvni vétsi sbor kiest'ant se
vytvoftil v syrské Antiochii. Podminkou proto stat se kiestanem bylo pfijeti kitu, pfi kterém se
symbolicky smyly dosud vykonané htichy, anastal novy Zivot ve spoleCenstvi kiestant.
Z judaistické sekty se tedy zacalo pozvolna vytvaret skute¢né nabozenstvi. Velky vyznam pro
vznik nového nabozZenstvi mél apostol Pavel, ktery hlasal o JeziSi Kristu, 0 jeho skutcich
a zmrtvychvstani na svych tfech misijnich cestach (Kuzvartova, 2004).

Kiestanstvi se zacalo postupné rozsifovat do feckych mést a nasledné pak i smérem
k Rimu. V té dobé nebyli kiestané moc oblibeni, protoze se chovali agresivng, fanaticky
a odmitali uznavat statni bozstva. Tvofil ilegalni kiestanské obce, v nichz jako autority

za¢inaji vystupovat biskupové, ktefi méli pod zastitou spravu obci. Rimskym cisaftim té doby

mnozstvi lidi, a pravé v Antiochii byli ucednici poprvé nazvani kirestany “(SK. 11, 26).

2 Christian Denominations. World christian database [online]. [cit. 2013-03-19]. Dostupné
z: http://lwww.worldchristiandatabase.org/wcd/about/denominations.asp

¥ Nabozenstvi zidovského naroda
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se nelibilo boufeni ktestand, atak dosud piehlizené nabozenstvi zacali pronasledovat.
Kiestanim byl nafizen zakaz konéni bohosluzeb. Dokonce v roce 259 n. l. nechal cisaf
Valerian zabit vSechny biskupy a presbytery. Za cisafe Diocletiana roku 303 n. 1. byl vydan
dekret zbofit kostely a spalit kiestanské knihy. Béhem pronasledovani zemielo tisice
kiestand. Rok 311 n. l. byl pro kiestany velmi dulezity, cisat Galerius vydal edikt, ktery
umoznil kiestanim vyznavat jejich viru. Kone¢ny obrat vSak nastava az roku 313 n. ., kdy
Constantinus I. vydal Milansky edikt, ktery ud€luje kiestanim nabozenskou svobodu a vraci
jim jejich zabaveny majetek. Ptiblizn¢ 0 osmdesat let pozdéji, za vlady cisafe Theodosie, se
kfestanstvi  stava  jedinym  povolenym  aoficidln¢  uznadvanym  ndbozenstvim

(Kuzvartova, 2004).

1.2 JeziS Kristus

Jezi$ je hlavni postavou nejvétSiho svétového nabozenstvi ,kiestanstvi®. O Jezisi se
dozvidame pifedev§im z evangelii. Jednd se 0 Ctyfi knihy sepsané ufedniky MatouSem,
Markem, LukaSem aJanem. Tyto knihy jsou zafazeny jako prvni knihy Nového zikona.
Slovo ,evangelium®, pochazi zftecCtiny aje preklddano jako ,radostnd zprava“
(Rockova, 2004).

Podle zminek z MatouSova a LukaSova evangelia se JeZi§ narodil v mésté Betlémé
zavlady krale Heroda Velikého. Jezi§ vyrastal v Nazaretu, kde se vyucil tesafem. Svou
vefejnou ¢innost zah4jil priblizné ve véku tficeti let. ,,Jezis chodil po celé Galilei, ucil v jejich
synagogach, kazal evangelium kralovstvi BoZiho a uzdravoval kaZdou nemoc a kazdou
chorobu v lidu“ (Mt 4, 23). JeziSova slova a také jeho skutky se vsak pficily veleknézim
a star§im z lidu, ktefi se proti nému spikli. Proti Jezisi taky vystoupil jeden z jeho dvanacti
ucednikil, jménem Jidas, ktery ho za tficet stfibrnych zradil. JeZi§ byl vystaven pted radu, kde
ho obvinili z rouhani. Poté byl postaven pied vladafe Pilata, ktery JeZiSe neshledal vinnym,
ale pod vlivem davu ho vydal k uktizovani. Pilat si na znameni toho, ze za n¢j nenese vinu,
umyl ruce a prohlasil: ,,Ja nejsem vinen krvi toho cloveka; je to vase vec* (Mt 27, 24), a poté
JeziSe vydal lidu, ktery ho jesté t€hoZ dne ukfiZoval na hote Golgota a jeho ptibuzni ho uloZili
do hrobu, kde tietiho dne vstal z mrtvych. Zmrtvychvstaly Kristus se zjevil aposStolim
v Galileji, kde k nim pfistoupil a pravil: ,,Je mi dana veskera moc na nebi | na zemi. Jdete
ke vsem ndrodum a ziskdavejte mi ucedniky, kitéte je ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého
a ucte je, aby zachovavali vSecko, co jsem prikdzal. A hle, ja jsem S vami, po vSechny dny az
do skonani tohoto véku*“ (Mt 28, 18-20). Po tomto zjeveni se ucednici rozesli do celého svéta,
kde hlasali 0 Jezisi Kristu a jeho uceni (Bible, 2009).
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Ucednici JeziSe povazovali za Mesiase, coz V ptekladu znamena ,,pomazany*.
Do tectiny je slovo Mesid$ prekladano slovem ,,Christos* tedy ,,Kristus®. Toto pojmenovani
se velmi rozsifilo a dodnes se pouziva ve spojeni Jezi§ Kristus, nebo ioznaceni Kristus.
Vznikla i nauka christologie, ktera: ,, pojedndva o0 jakémkoli hodnoceni JezZise, pokud jde o to,

kym byl a jakou mél roli v Bozim planu “(Brown, 1994, s. 25).

1.3 Rozdéleni kirest’anstvi

Vzhledem k tématu bude nejvétsi pozornost vénovana katolikiim a ostatni kiest'anské
denominace budou popsany méné detailné, viz vyzkumny vzorek.

Béhem nékolika staleti dochédzelo v cirkvi k mnoha nepokojim a rozdélenim. Jiz
v 11. stoleti, ptesn&ji Vroce 1054, nastalo Velké vychodni schizma (Winter, 2010).
Vyvrcholeni tohoto sporu nastalo tehdy, kdyZ papez némeckého pivodu Lev IX. (1049-1054)
politicky zasahl do jizni Italie, kterou tou dobou zacali Normani odnimat Byzantincim.
Byzantsky cisat Konstantin IX. byl pro to uzavfit s papezem spojenectvi a bojovat spolu proti
Normantim, avS$ak patriarcha konstantinopolsky, Michal Kerularios (1043-1058), se tohoto
spojenectvi obaval a snazil se mu zabranit. PapeZ tedy vyslal do Konstantinopole svého legata
kardindla Humberta de Silva Candida, jehoz ukolem bylo jednéni o spojenectvi a zastaveni
patriarchovych tikont. Patriarcha Kerularios, nechtél s velvyslanci vyjednavat ani je pfijmout.
(Franzen, 1992, s. 138). Kardinalu Humbertovi nebylo ani umoznéno celebrovat msi svatou
Vv bazilice. Reakce kardindla Humberta byla velmi rdzna a unihlena. V Catihradském chramu
Bozi moudrosti polozil na hlavni oltat sepsanou exkomunikaéni bulu a nasledné odcestoval
z Catihradu. Patriarcha Karularios na to svolal synodu®, pii niz vrétil odplatu kardinalovi
a exkomunikoval® katolickou cirkev. Jednalo se 0 posledni d&jstvi dlouholetého napéti mezi
vychodem azapadem. Poté nasledovalo rozdéleni na zapadni (katolickou) a vychodni
(pravoslavnou) cirkev (Cervinka, 2004). Dodnes je vsak sporné, zda kardinal Humber, mél
udélenou tak dalekosdhlou pravomoc. Papez Lev IX. zemfel 19. 4. 1054. Jeho néstupce byl
zvolen az o rok pozd&ji. Z toho vypliva, ze Kerularios neexkomunikoval ani papeZe, ani
katolickou cirkev, ale pouze vyslance (Franzen, 1992).

V 16. stoleti prob&éhlo mnoho reforem a protestti vici katolické cirkvi. S touto dobou
je spojen dalsi velky rozkol a odstépeni cirkve protestantské od katolické, viz podkapitola
protestantismus (Winter, 2010).

* Synoda=cirkevni sném (NASCS, 1. vyd. 2005)
® Exkomunikace=vylougeni z cirkve (NASCS, 1. vyd. 2005)
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1.3.1 Katolicka cirkev

Katolicka cirkev se déli na dvé nesoumérné &asti: Rimskokatolickou (mse svata je
slavena v latinském  ritu) a Reckokatolickou cirkev (ritudl vychodniho obfadu)
(Filipi, 1996, s. 59).

Reckokatolicka cirkev patfila do 16. stoleti Kk pravoslavné cirkvi. V této dobé se
od vychodni cirkve oditépila a podrobila Rimu. Ponechala si viak liturgii byzantského obiadu
(Filipi, 1996, s. 59). Vyznam slova katolicka (vSeobecna, nebo taky celostni) znamena, Ze je
urcena vSem narodiim, vSem kulturdm, a taky kazdé¢ dobé. Je urcena pro vsechny, kdo se pro
ni rozhodnou (KKC ¢l. 166).

K spoleéenstvi katolické cirkve patii ti, ktefi uznavaji papeze a biskupy. Sam Jezi§ si
uréil dvanact apostoli a jako hlavniho z nich si zvolil Petra, viz (Mt 16, 19)°.

Katolicka cirkev vyznava také uctu kPanné¢ Marii asvatym, ¢im se lisi
od protestantismu. Do katolické cirkve se vstupuje kitem, ktery se vykonava u malych déti,
poptipadé dospélych pii obraceni. Katolici pfijimaji svatosti, mezi n€ patfi:

—  svatost Smifeni;7

— svatost manielstvi;8

—  svatost pomazani nemocnych;’

— svatost bif"movéni;10
— svatost eucharistie (mse svata);**
— svatost knézstvi;

— svatost kitu'? (KKC €. 250).

 Davam ti klice krdlovstvi nebeskéeho, a co odmitnes na zemi, bude odmitnuto v nebi, a co prijmes na zemi, bude
prijato v nebi.

" Jedna se o svatost pokéni, odpusténi htichii a vyznani. Byvé taky oznaGovana terminem ,,zpovéd™. Odpusténi
htichd zprostfedkovava Bih skrze biskupy a knéze (YOUCAT ¢l. 223-224).

¥ Svatost manzelstvi je zaloZena na slibu, ktery si ud&luji muZ a Zena sob& navzajem pred cirkvi. Bith sam
stvrzuje a zpeCetuje toto svatostné manzelstvi. Tento zdvazek je platny az do smrti jednoho z partnerii
(YOUCAT ¢l. 260-261).

% Svatost pomazani nemocnych je uréeno pro viechny véfici lidi, kteti se dostali do kritického zdravotniho stavu
nebo situace. Mlze byt udélena béhem zivota nekolikrat. Skrze tuto svatost je nemocnému udé€lena utécha, sila,
pokoj. Pouze biskuptim a knéZim je vyhrazeno udélovat tyto svatosti (YOUCAT ¢l. 243-246).

0 Tato svatost je spojena sud&lovanim dari Ducha svatého. Bifmovéani probihd skrze vkladani rukou
a pomazani olejem (kiiZzmem). Svatost bifmovani je udélovana biskupem, popfipadé poveéfenym knézem
(YOUCAT ¢l. 203-207).

1 Eucharistie je ob&t’ t&la a krve Pang. Jezi§ ji sam ustanovil na zeleny &tvrtek, pii posledni vedefi se svymi
dvanacti apostoly. Jedna se o zdroj a hlavni vrchol kitest'anského Zivota (KKC ¢l. 271-276).

12 Jedna se o svatost uvedeni do kiestanského Zivota. Pok¥téni mohou byt jak dospéli, kteti uvefili, tak i déti, za
které piebiraji odpovédnost rodiCe. Svatost je vykonavana ponofenim do vody, ¢i nalitim vody na hlavu
a béhem toho je vzyvani jména Otce, Syna i Ducha svatého (KKC ¢l. 252-258).
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Mezi hlavni body kiestanského nabozenstvi patii liturgie (bohosluzba), pii niz je
slavena nejsvétejsi svatost (Eucharistie). Dale jsou to modlitba breviare, rizenec, litanie,
Zpevy aj.

Podle papezské roCenky Annuario Pontificio z roku 2012 tvofi katolici 17,5 %
obyvatel planety.™

V Ceské republice se podle S¢itani lidu, dom& abytd zroku 2011 hlasi

k Rimskokatolické cirkvi 1 082 463 obyvatel a Reckokatolické cirkvi 9 883 obyvatel.*

1.3.2  Pravoslavné kirestanstvi

Jak jiz bylo zminéno, nékolik staleti pfedtim nez vzniklo pravoslavné kiestanstvi,
probihaly nepokoje a napéti mezi fimskymi papezi a byzantskymi vladci. V 11. stoleti doslo
K trvalému odtrzeni vychodniho kiestanstva od katolické cirkve, konkrétnéji to bylo
16. Cervna roku 1054, kdy doslo krozdé€leni cirkvi na zapadni (katolickou) a vychodni
(pravoslavnou). Pravoslavné kiestanstvi tedy miZzeme nazyvat i jako vychodni kiestanstvi.
Pravoslavni neuznavaji primat papeze, nemaji centrdlni organizaci, jsou tvofeni patnacti
samostatnymi cirkvemi, které mezi sebou vytvareji spoleCenstvi. Predni postaveni patii
»ekumenickému patriarchovi®, ktery vSak nema zadné justicni pravomoci. Jako nejvyssi
stupeit samostatnosti cirkve je oznaceni ,,Autokefalita® Takto oznaCend cirkev nepodléha
pravomocem zadné jiné cirkve. Zakladni jednotkou uvnitt téchto cirkvi je diecéze, kterou ma
na starosti mistni biskup (Filipi, 1996).

Zékladem uceni je ,bozska liturgie®, kterd se sklddd ze dvou casti: liturgie
katechument a liturgii véficich. Stejné jako u katolické cirkve je prvni ¢ast orientovana
na ¢teni z Pisma, jeho vyklad a modlitby a druha cCast je zaméfena na eucharistii. Svoji
pozornost pravoslavni zam&tuji i na ikony™(Filipi, 1996).

Mezi pravoslavnymi a katoliky existuje nékolik vyraznych rozdil. Jeden z nich je celibat™.
U pravoslavnych neni podminkou pro Gfad knéze celibat, za pfedpokladu, Ze muZz pfipravujici
se na knézstvi, uzaviel manzelstvi jesté pied vysvécenim na knéze. Avsak biskupové v obou
cirkvich jsou celibatem vazani. Svaté pfijimani je podavano vSem, jez byli pokiténi, tudiz

i malym détem. Cirkve se taky rozchazeji v nazorech o dogmatech piijatych v 19. a 20. stol,

3 GRUBEROVA, Jana. Nové cirkevni statistika dokumentuje nériist poctu katolikti. Ridio Vaticana [online].
2012 [cit. 2013-04-04]. Dostupné z: http://www.radiovaticana.cz/clanek print.php4?id=16063

¥ Obyvatelstvo podle v&ku, nabozenské viry a pohlavi. S&itani lidu, dom@ a bytd 2011 [online]. 2011. vyd.
[cit. 2013-04-04]. Dostupné z: http://www.czso.cz/sldb2011/redakce.nsf/i/home

> Ikony jsou obrazy, nebo fresky ztvariiujici Jezie Krista, Bohorodice a svatych. Tyto obrazy jsou utvofeny
podle predepsanych kanonickych pravidel a jsou ritem posvécené (Filipi, 1996, s. 36).

18 Celibat-svobodny stav, Zivot bez manzelstvi
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mezi které patii napt. neomylnost papeze a neposkvrnéné poceti Panny Marie. Svatosti jsou
pravoslavnymi uznavany stejné jako U katolikd. Objevuji se v§ak nékdy v pozménéné podobé.
Prokazovani tcty k Pann¢ Marii a svatym se ve velké mife koresponduje s katoliky (Filipi,
1996, s. 19-43). Dali shodu miiZzeme naleznout u ,,Nicejsko-cafihradské vyznani viry'’.

Pravoslavna cirkev mé nejvétsi zastoupeni predevsim na vychodé Evropy. Na Blizkém
vychod¢ je témér jeden ze tii kiestand pravoslavny a v Africe vyznava pravoslavi v priméru
kazdy desaty (Daughrity, 2011). V Ceské republice se k ni podle sé¢itani lidu z roku 2011 hlasi
20 533 ob¢ani.™®

1.3.3  Protestantismus

Kfestanstvi se v 16. stoleti otfasalo v zakladech. Pro cirkev to znamenalo obdobi
reforem a protestu. Zacaly vznikat nové nabozenské skupiny, které se stavéli proti katolické
cirkvi, ktera byla kritizovana za prodej odpustkt a skandaly v klasterech (Winter, 2010).

Mezi nejznaméjsi reformatory cirkve patii: John Wycliffe (Anglie), mistr Jan Hus
(Cechy), Martin Luther (Némecko), Jan Kalvin (Francie) a Ulrich Zwingli (Svycarsko)
(Winter, 2010).

Mezi hlavni rysy protestantstvi patfi odmitani hierarchické struktury, tudiz neuznani
papezstvi a biskupstvi,*°diraz je kladen na Pismo svaté a milosti Bozi, zredukovani svétosti
(uznavaji pouze kiest aveGefi Pang, pii které odmitaji transsubstanciaci’®) a stejné jako
u pravoslavi nejsou kazatelé a pastyti vazani celibatem (Filipi, 1996).

Jiz zminény reformator Marin Luther byl zastance ospravedlnénim pouhou virou. Byl
toho nazoru, ze na skutky a lidskou snahu Buh nepftihlizi, a tak zalezi jen na Bozi milosti
(Cervinka, 2004).

Mezi nejznamé;jsi denominace® protestantismu patfi: Luterani, Presbyteriani,
Anglikani, Baptisté, Kongregacionalisté, Metodisté, Letniéni, Jednota bratska, Ceskobratrska

cirkev evangelicka aj. (Filipi, 1996).

' Modlitba uzivana pii liturgii. Toto vyznani ma podstatnou roli pfi ekumenismu (sjednocovani cirkvi), patii
totiz mezi jedny z nejpodstatnéjsich spolecnych modliteb.

18 Obyvatelstvo podle véku, nabozenské viry a pohlavi. S¢itani lidu, domti a byt 2011 [online]. 2011. vyd. [cit.
2013-04-04]. Dostupné z: http://www.czso.cz/sldb201 1/redakce.nsf/i/home

19 Usporadani hierarchie u protestanti je zaloZena na dohods.

20 Transsubstanciace (Pfepodstatnéni) - jedna se o zmé&nu podstaty chleba v podstatu Kristova téla a podstaty
vina v podstatu Kristovi krve, i kdyz nevznika zadna viditelnd zména téchto pokrmi (KKC, 2006).

2! Denominace — ,.pojmenovani® rizné cirkevni skupiny, které tvofi organizovanou cirkev. Od dob reforem
vzniklo velké mnozstvi denominaci (NASCS, 1. vyd. 2005).
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2  SMYSL ZIVOTA

,, Neexistuje clovek, pro néhoz by zivot nemeél prichystany smysluplny uikol. Neexistuje situace,
V niz by nam zivot prestal nabizet smysluplné moznosti. *

V. E. Frankl??

2.1 Pojem ,smysl zivota*

Pro¢ jsem zde? Jaky ukol mi nalezi? Ma zivot smysl? To jsou otazky, které si klade
vétSina Z nas, ale ne kazdy si na né dokdze odpovédét. Tyto otdzky nejsou jednoduché
a neexistuje na né objektivni odpovéd’. VSichni jsme originalni a jedine¢ni a kazdy z nas ma
zivotni hodnoty postaveny odlisn€. Na smysl Zivota nahlizi kazdy védecky obor z jiného thlu

pohledu, proto taky existuje nepieberné mnozstvi jeho definic.

2.1.1  Definice smyslu zivota

Rada psychologii a filozofii se pokusila 0 vytvofeni definice smyslu Zivota z pohledu
védeckého oboru, kterym se zabyvali. Pro piehled si uvedeme nékolik z nich.

A. Léngle (2000) definoval smysl jako moznost, ktera se nam vSem otevira na pozadi
skutecnosti. Jedna se 0 konkrétni cestu odpovidajici danym okolnostem. Jinou definici
vytvoiil H. Baumeister (in Tavel, 2007), ktery popisuje smysl Zivota jako mentalni zastoupeni
moznych souvislosti mezi udalostmi, vécmi a vztahy.

Frankl, v jehoz teorii tvoii ustfedni bod smysl Zivota, tento pojem piesné nedefinoval,
ale ve svych dilech jej vnima jako urcité ulohy, cile a hodnoty v konkrétni situaci. Dalsi
vyznamny psycholog A. H. Maslow si smysl piedstavuje jako metapotiebu, ktera se musi
realizovat, aby c¢loveék fungoval zdravé (in Tavel, 2007). Predstavitel existencialni
psychoterapie®®, Irvin D. Yalom, vidi smysl zivota jen jako aktivni a kreativni odpovédi
jednotlivce na bezsmyslnost svéta (Yalom, 2006).

Heiddeger (1996) pise ve svém dile Byti a Cas, ze veskeré sili existencialni analytiky
sméfuje K jednomu cili, K nalezeni moznosti odpovédét na otazku po smyslu byti. Jako tento
zaklad, a tedy jako smysl byti se podle n¢j ukazala ¢asovost.

Mezi zdroje smyslu zivota fadime vSechno to, z c¢eho muze ¢loveék Cerpat smysl a co

mu pomaha naplnit konkrétni lidské potfeby smyslu. Radi se zde Zivotni cile, piesvédéent,

22 (In Kfivohlavy, 1994, s. 48)
2% Ppsychoterapeuticka metoda, ktera se snazi pomoci pacientovi, aby ve své existenci objevil hodnoty a tim
i moznosti, jak napliiovat smysl (Frankl, 1999).
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idealy a ¢innosti. VSechny tyto zdroje smyslu mizeme oznacit pojmem hodnoty. Smysl zivota
je pohyblivy nikoliv neménny systém, jedna se 0 proces konstrukce a rekonstrukce
hodnotového systému (Halama, 2000).

V terminologii se vyskytuji taky jiné pojmy nesouci stejny vyznam jako smysl Zivota,
jsou to mnapt. smysl vzivoté, zivotni smysl, smysluplnost, naplnénost smyslem aj.
(Tavel, 2007).

2.1.2  Vztah smyslu Zivota k ostatnim proménnym

Smysl Zivota je transcendentni

Clovék potiebuje takovy smysl, pro ktery by byl schopen sam sebe piekro¢it (Lukas,
1997). ,,Tim podstatnym v zivoté clovéka neni uznani druhych lidi, kterého se nam miize
dostat, i kdyz to je prijemnym pridavkem. Tim podstatnym je védomi, Ze jsem tu K nécemu,
piipadé pro nékoho - nékym.” (Lukas, in Kiivohlavy, 1994, s. 47). Clovék diky své
schopnosti transcendence dokaze hledét za hranice svého osobniho ja tim, ze se zaméfuje
na realizovani smysluplného zaméru nebo Ze se orientuje na ostatni lidi, nastavd u n¢ho klid
a pokoj a vytraci se z n&j napéti, které ho provazi, hledi-li jen na sebe a vlastni blaho (Lukas,

1997). Podobny nazor jako Lukasova zastava i J. M. Lochman.

Hnaci silou pro smysl je cil

Neustale si klademe pted sebe néjaké cile, jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. Mnohdy
je az neskutecné, co vse Clovek dokaze udélat, ¢i obétovat, aby jich dosahl. Nyni si uvedeme
nckolik prikladl a ndzora, jak dokaze cil ovlivnit Zivotni smysl.

Clovek potiebuje mit vizi pevného bodu, ktery pomaha konstruovat jeho piitomnost,
pficemz se jeho vnitini svét strukturuje. Absence pevného bodu v budoucnosti zplsobuje
u jedince pocit prazdnoty a bezsmyslnosti byti. Jako dlouhodoby Zivotni cil mizeme brat
i osobni povolani ¢i poslani, které nas vedou K naplnéni smyslu (Tavel, 2007). Podle
Kiivohlavého (1994) je pro smysl Zivota hnaci silou cil. Sméfovani za timto cilem dava nasi
¢innosti smysl. V§e co k tomuto cili sméfuje, je smysluplné.

Clovék dotvaii avytvaii siam sebe iokolnosti mimo sebe. Utvaii své dilo
pro zachyceni smyslu své existence i smysl skute¢nosti k nému pfilnavé (Trnka, 1948). Hrzal
(1986) nahlizi na ¢loveéka jako na aktéra, ktery svym jednanim, svou praci, celym svym bytim
vtiskne pribéhu Zivota ur€ujici rysy, zalezi jen na ném, zda Zivot neprozije zbytecné a marn¢.

Jde o to zit tak, aby kazdy ptispival k vlastnimu rozvoji a K rozvoji celé spolecnosti.
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Jak je vidno, stanovené cile jsou velmi dulezité, jak pro osobni rozvoj jedince, tim ze

jsou pro n¢&j hnaci silou, ale i pro rozvoj celé spolecnosti, kterou jedincovo chovani ovliviuje.

Jedinecnost, konkrétnost a neopakovatelnost smyslu

Kazdy z nas je originalem, ktery nemiize nikdo nahradit, a v tom pravé tkvi to kouzlo.
Zijeme konkrétni situace, které se uz nikdy nebudou opakovat, a proto je velmi dalezité umét
se dobfe rozhodovat a vyuzivat kazdé chvile naseho Zivota.

Tak jako je jedineény a neopakovatelny kazdy z nas, tak jsou i neopakovatelné situace,
které ndm pfinadSeji jedinecné a konkrétni tlohy. Pozadavek, ktery je Zivotem kladen
na ¢loveéka, a tim i smysl existence je ménici se od ¢loveéka k ¢loveéku, od jednoho okamziku
k druhému. Nezalezi proto na vSeobecném smyslu, ale na smyslu Zivota v daném okamziku
uréité osoby (Tavel, 2007). Zivot naplnény smyslem neznamena nic vic ani nic méné nez
z okolnosti @ moznosti danych situaci realizovat to nejlepsi mozné. Moznost smyslu je vzdy
nabidkou nebo vyzvou dané chvile sméfujici k budoucnosti. Smysl v sobé obsahuje program
jednani, jez je v daném casovém bod¢ nejidealnéjSim vzhledem Kk dané skute¢nosti

(Langle, 2000).

Hledani smyslu ve svédomi

Rady psychologti napt. Lukasova, Kratochvil, Smith, Popielski nebo Young ve svych
vyzkumech prokézali, Ze pti nalézani a napliiovani smyslu je nezavislost na véku, na vzdélani
a jeho irovni, na vite, ani na pohlavi (Frankl, 1999).

Sv&domi, mizeme definovat jako né&jaky vnitini hlas v nés, jezZ ndm radi, jak se mame
Vv urcitych situacich rozhodovat. Vé&fici véfi, Ze tento hlas je BoZi. Nyni si shrneme nékolik
myslenek, které se zabyvaji hledanim smyslu a svédomim.

Hartl (2004, s. 266) definuje svédomi jako ,, proZivani mordlnich hodnoceni viastnich
¢init motivii a citii; povazovano za sloZku osobnosti, kulturné asocidalné podminenou,
osvojenou ucenim. “ Pfi pohledu na cil a na snahu dosahnout tohoto cile je svédomi tusenim
toho, co je a co neni spravné. V pozadi svédomi stoji hodnoty, které jsou pro daného ¢lovéka
smérodatné. Freud tyto hodnoty nazval jako ,,superego‘- hodnoty skupiny lidi, do nichz dany
¢loveék patii. Tyto hodnoty nuti ¢lovéka jednat tak, aby nevybocil z fady. Véfici lidé svédomi
vnimaji jako Bozi hlas v nés. Soucek (in Ktivohlavy, 1994, s. 30-34) tika: ,, Svedomi je vnitini

‘

pochopeni Boziho slova. *
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2.2 Historicky pohled na smysl Zivota

Pro uceleni problematiky smyslu Zivota je velmi dilezité nahlédnout do jeho historie.
Jiz pfed mnoha lety filozofové zkoumali, co je smyslem zivota. Vzniklo velké mnozstvi
nazord, nyni se konkrétnéji podivame na dva rizné pohledy, jejich predstavitele a dalsi
nasledovniky, ktefi se otazkou smysluplnosti také zabyvali.

Prvni z nazort ptedstavoval Aristoteles, jeho uceni nazyvame eudaimonistické.
Aristoteles tvrdil, ze ¢lovék miiZze najit cil a nejvyssi dobro v blazenosti. Blazenosti mizeme
dosahnout pravé tehdy, kdyZ bude nas zZivot cnostny a rozumny. Hlavnim bodem etického
zkoumani je blazenost neboli eudaimonia. Tato eudaimonia je uréena jednanim, nikoliv
nejednanim. Jediné svou aktivni ¢innosti miZeme dosdhnout blazenosti. Blazeny Zivot je
zavisly na naSem konani, rozhodovani anasi rozumné ¢innosti duse. Pro dobry Zivot jsou
velmi dulezité i slasti, ale $tastny bude pouze ten, kdo je bude umét dobie korigovat, protoze
slast, neni podle Aristotela cilem naseho Zivota. Pro blazeny Zivot je taky potieba télesného
zdravi, vhodnych zivotnich podminek, ve kterych Zijeme a $tésti. Aristoteles rozdélil nejlepsi
zpusoby zivota na tfi urovné. Na nejniz§i z nich stoji Zivot pozivacny, neboli hédonisticky.
Lidé se rozhoduji pro slast, kterd se spojuje S libymi pocity. Na vyssi Grovni stoji Zivot
politicky, ktery se spojuje s aktivni ¢innosti. NejvySe se naléza zivot teoreticky. Tuto uroven
Aristoteles poloZil na nejvySSi stupeni, protoZze je nejbliZze k blaZenosti, kterd je
nejracionalngj§im stavem duse (Suvak, 2008). Hedénismus, jako tradiéni pfistup, se také
nevztahuje jen na §tésti a snahu jej dosahnout, nybrz i na vyuzivani moznosti, které kazdy
Z nas ma (Kfeménkova, 2011).

Trochu odli$ny nazor, zastaval Epikuros. Podle n¢j lidé neumi zit §t'astné, piekazkou
je pro n¢ strach ze smrti a posmrtného zivota. Mezi jeho zakladni etické zkoumdni patii
rozko$ a bolest v lidském Zivoté. Dulezitou roli zde hraji dva city slast a strast. Epikuros
povazoval za dobro v zivot¢ rozko$ neboli hédoné. Tento pojem v sobé zahrnuje vse
pfijemné, potéSujici a radostné. Epikuros zastaval taky nazor, Ze nové slasti nepifindsi vic
rozkoSe, pouze ji preménuji. Mnohdy se stavalo, ze epikurejci byli napadavani
za hedonisticky postoj. Ti vSak na svou obranu vznesli, Ze nikdy nestali 0 pozitkatsky zivot.
Tim, Ze hlasali, Ze nejvysSim cilem Zivota je slast, mysleli stav, kdy ¢loveék pocituje v dusi
pokoj a nepocituje bolest. No¢ni opijeni, piejidani ani pfehnanou sexualitu nepovazovali
za stésti. Epikuros rozdéluje zadosti na piirozené a nevyhnutelné a na pfirozené a vyhnutelné.
Mezi ty nevyhnutelné zafazuje ty, které uspokojuji nase t€lo (netrpéni zizni, hladem...) a mezi

vyhnutelné tadi ty, které podporuji aobohacuji zivot. Epikuros povazuje za piirozené
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uspokojovat nase prfirozené zadosti (napt. sexualni zadost), nebudou-li pfili§ pfehnané.
Obcasné taky povazuje za uziteCnou télesnou bolest, a to napiiklad pokud zabrafnuje jesté
vetsi bolesti. Za nejvyssi stav slasti povazuje nepfitomnost bolesti. Pro spravnou volbu
v rozhodovani voli stfed. Méli bychom se stranit vyhnutelnym Zadostem, k tomu nam mizou
pomoci nasi pratelé. Epikuros na vrcholny cil nestavi rozkos, ale dusevni pokoj, ktery je
zavisly na rozumné kontrolovatelnosti naSich Zzadosti ana poznani pfirozenosti véci
(Suvak, 2008).

Bé&hem nékolika nasledujicich let se proslavila fada filozofl, ktera zaméfila svoje pole
pusobnosti na smysl zivota. Jejich nazory byly vSak rizné, jedni se piiklanéli k definici
(spokojeného) zivota, jini si zase stali za nazorem, ze smysluplny zivot je realizovan libymi
vlastnostmi a vécmi. Jedna ¢ast filozofli se inspirovala hédonismem, zatimco ta druha
stoicismem. Snahou odpoveédét si na zakladni otazky lidské existence se zaobirali taky
vyznamni ucenci a spisovatelé, jako napt. Jean-Paul Sarter, Albert Camus, Lev N. Tolstoj,
Edmund Husserl, Martin Heiddeger nebo z fad viry Deepak Chopra. Za otce formalni
existencionalni $koly filozofie, jejiz zrod je datovan r. 1834, je povazovan Seren

Kierkegaard (Kieménkova, 2011).

2.3 Smysl zivota ve vyznamnych psychologickych teoriich
V této podkapitole se zaméfime na prozivani smyslu zivota V psychologickych
teoriich. Zminka bude taky 0 jejich hlavnich pfedstavitelich, ktefi se ¢ast svého Zivota touto

problematikou zabyvali.

Alfred Adler

Adler (1995, in Halama, 2007) je znam pifedevsim jako zakladatel individudlni
psychologie®, ktera se odtrhla od Freudovy psychoanalyzy. Adler byl jeden z prvnich
psychologi, ktery fesil otdzky smyslu Zivota. Zivotni smysl chapal v oblastech Zivotnich cili
a stylti. Kofeny vytvareni zivotniho smyslu vklada jiz do oblasti raného détstvi. Jako naplnéni

zivotniho smyslu prosazoval aktivni zivot, ktery vede k blahu spolecenstvi.

24 Usiluje o pochopeni ¢lovéka z jeho Zivotniho planu, ze zpiisobu, jakym prekondvd ¢i vyrovnavd komplex
ménécennosti; zdakladni silou je touha po socidalnim piijeti, uplatnéni se a moci* (Hartl, 2004, s. 94).
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Carl G. Jung

| kdyz Jung nevytvofil uceleny soubor nazorti na smysl Zivota, V jeho pojeti se smysl
vaze K individualnimu svétonazoru. Podle Junga se kazdy znas rodi ve svété, kterému
nerozumi, atak se mu snazi porozumeét. Otazky ohledné smyslu piinasi ¢lovéku sam Zzivot,
a to svou nesrozumitelnosti, pravé ta nuti ¢lovéka reagovat a odpovidat. To Jung vnima jako

zakladni nadosobni zivotni tlohu (Halama, 2007).

Sigmund Freud

Freud, hlavni piedstavitel psychoanalyzy, hledal smysl v pfiznacich duSevnich
nemoci, jez oznacoval za hysterické. Tento smysl je nam vSak neznamy, nebyl zapomenut
navzdy, ale byl potlaéen do podvédomi. Divod nevédomych zazitkii je Vv souvislosti
S pohlavnim Zivotem. Toto potlaceni se nadm vSak znovu objevuje ve snech, vétSinou
v symbolické formé. Stim souvisi neur(')zy25, které maji zéklad na potlaceném pudovém
impulsu. Psychoanalytické uceni se snazi pomoci jedinci od neurdz zapienim predstav

a snahou uvést nevédomé procesy do védomi jedince (Frankl, 1998).

Abraham A. Maslow

Humanisticky psycholog, ktery se proslavil koncepci osobniho ristu a predevsim
koncepci hierarchie potieb. Maslow uvadi dva druhy potieb, a to deficitni a ristové. Deficitni
potieby jsou pfic¢inou nedostatku, ¢i n&jakého deficitu, ktery musi byt doplnén, aby mohl
organismus dobfe fungovat. Pro zdravy vyvoj musi byt nejprve doplnény deficitni potieby, az
pak rastové. Po naplnéni ristovych potieb vznika touha po rastu, aktivité arozvoji (B-
hodnoty — hodnoty byti a D-hodnoty — deficitni hodnoty). Maslow uznaval, ze viile ke smyslu
je nejvyssi zalezitost kazdého jedince. Vnimal smysl jako vnitini schopnost jedince, ktera nas
neustale nésleduje jako motivacni sila, jestlize jsou pln€ uspokojeny nizsi potteby. Maslow se
vsak s Franklem neshodl na koncepci sebetranscendentnich hodnot. Na rozdil od Frankla,
tvrdi, Ze pfed¢asné realizovani sebetranscendentnich hodnot miize byt u mladych lidi pti¢inou
nenaplnéni psychickych hodnot ve spravném ¢ase. Toto predCasné realizovani
sebetranscendentnich hodnot se miize projevit zablokovanim psychického rustu (Halama,

2007).

% Nutkavé piedstavy
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Irvin D. Yalom
Piedstavitel existencialni psychoterapie” Yalom (2006) definuje svét jako nahodily

a bez absolutni pravdy. VSichni lidé vytvareji sami sebe. Neni Zadny smysl a nejsou zadné
ukoly vyjma téch, které si jedinec sdm zvoli. Pro vyrovnani se stouto bezsmyslnosti
a ostatnimi existencialnimi skute¢nostmi, mezi které miizeme zahrnout smrt, nemoc, izolaci,
otazku konecnosti aj., je potieba ponofit se do svého osobné vytvoreného smyslu a aktivné se
v ném tcastnit (1980, in Halama, 2000). Osoba, ktera ma pocit smysluplnosti, piijima Zivot

jako néjaky ucel ¢i funkci, jeZ je mozno realizovat (Yalom, 2006).

% Existencidlni terapie je dynamicky pristup k terapii, ktery se zaméiuje na zdleZitosti hluboce zakoFenéné
v byti cloveka ™ (Yalom, 2006, s. 13).

20



2.4 Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl je vyznamny rakousky neurolog a psychiatr. Vyhradila jsem mu
celou podkapitolu, protoze ho povazuji za jednoho znejvétSich prikopniktt uéeni
0 smysluplnosti zivota.

Frankl je zakladatel existencialni analyzy a logoterapie?’, v nichZ primarni misto
zaujimé ,,viile ke smyslu“?. Pojem ville ke smyslu, poklada Frankl za specifickou potiebu
najit a vytvofit v zivoté néjaky smysl. Pokud vSak neni dlouhodobé¢ naplnéné vile ke smyslu,
vznika stav, ktery Frankl pojmenoval , existencialni vakuum*®, Svét ,.existenéniho vakua“ se
projevuje apatii, depresi, pocitem bezsmyslnosti aj. (Halama, 2007).

Frankl (1972, in Tavel, 2007) tvrdi, ze podstata lidského byti souvisi se
sebetranscedenci. Byt ¢lovékem znamena byt upfen a nastaven na n¢koho, byt oddany dilu,
kterému se vénuje nebo byt zaméfen na osobu, kterou miluje, anebo na Boha, kterému slouzi.
Frankl taky zastava nazor, ze smyslem Zzivota neni seberealizace, ale sebetranscedence.
Vsechny duchovni tradice pojednavaji o sebetranscendenci, lisi se vsak odlisnymi podobami.
V nabozenstvi se klade diiraz na zaméteni se na Boha a u nenabozenské kultury jde o rodinu,
skupinu, ndrod ¢1 lidstvo. Frankl vidi smysl v samotném Zivoté€, kazdy ¢lovék ma vSak za ukol
tento smysl najit a zrealizovat. Jako zakladni zodpovédnosti ¢loveéka je hledat tento smysl.
K tomu mu pomaha jeho svédomi. ,, Pi hledani smyslu vede cloveka svédomi. Jednim slovem,
svédomi je orgdan smyslu“ (Frankl, 1994, s. 16-17). Clovék nejenze smysl hleda, ale také ho
naléza. Toto nachdzeni muize byt trojim zplsobem: v praci, v konani skutkd, ¢i v proziti
néjaké situace, kterou jiz nelze zménit (Frankl, 1994). Frankl (1972, in Tavel, 2007) taky
zmifuje, Ze svédomi je zapotiebi péstovat a Ze tlohou vychovy je zprostiedkovat poznani
k spravnému tvofeni svédomi.

Smysl se tvofi pfed pocitem bezsmyslnosti. Pravomoc davat nékomu smysl nema
vychovatel, ani psychiatr, protoze ztrata moznosti hledat smysl, vede k moralizovani. Ovsem
pfi hledani smyslu ndm miize pomoci svédectvi druhého ¢lovéka. Podle Frankla by méla byt
., vwchova vychovou K odpovédnosti“ (Frankl, 1994, s. 118). Smysl je vzdy néco jedinecné

ajednorazové, co ma byt odkryto (Frankl, 1994). JedineCnost, nezastupitelnost,

2" Logoterapie zam&fuje svoji pozornost na smysl lidské existence i na lidské hledani tohoto smyslu (Frankl,
1994).

% Kazdy z nas pocituje n&jaké védomi o smyslu, tuseni tohoto smyslu tvoii zaklad ,,vile ke smyslu (Frankl,
1994).

% Jedna se o logoterapeuticky pojem. Pacient vé&tsinou zaZiva pocit bezsmyslnosti na i se miize projevit pocitem
vnitini prazdnoty (Frankl, 1994).

21



nenahraditelnost a jednorazovost jsou ulozeny v ¢lovéku, v tom, kdo kona a jak kond, neni
vSak dulezité, co kona (Frankl, 1996).

Nezastupitelnou roli ve vytvareni smyslu Zivota ptikladal hodnotam. Tyto hodnoty
rozdélil do tii kategorii na tvofivé, zazitkové a postojové (Frankl, 1999). Jakakoliv ¢innost
vV sobé zahrnuje skryty smysl. Realizace tviiréich hodnot spociva v tom, co osoba tvori
a dava spolecenstvi. Hodnota prace zavisi na vykonu pro jiného ¢lovéka nikoli v samotném
vykonu prace (Frankl 1985, in Tavel, 2007). Podobné to vidi i Langle (2000) podle ného je
zvladani zivota nejvétsim dilem, na kterém kazdy z nés neustdle pracuje. Tvofivé hodnoty
v sobé zahrnuji jak tvorbu nééeho nového a hmotného, tak iosobni nasazeni pro néjakou
¢innost (¢iny, rozhodnuti, odhodlani). Jde tedy 0 angazovanost pro n¢koho ¢i pro néco.
V situacich, kdy povolani ¢lovéku nepfinasi naplnéni, je vina Vv ¢lov€ku a ne v konkrétnim
povolani (Frankl, 1996). Jako realizovanou zazitkovou hodnotu povazuje naptiklad lasku.
Definuje ji nikoliv jako zasluhu, ale jako milost a kouzlo. Prozivanim blizké osoby v celé jeho
jedineCnosti a jednorazovost je laska. Kazdy kdo miluje, vnim& milovaného jako
nezastupitelného a nenahraditelného, bez zasluhy ¢i vykonani prace (Frankl, 1996). V jiném
dile formuluje lasku jako fici druhé osobé své ano, nejde jen 0 pochopeni jeho hodnot, ale
I jejich piijeti (Frankl, 1998). ,, Tim, zZe se ponorime do dila nebo do lasky, transcendujeme
sebe samy a takto sebe samy realizujeme* (Frankl, 1994, s. 176). Ve chvilich, kde se
setkdvame s né¢im nevyhnutelnym, né€cim, co musime od osudu piijmout, se realizuji
postojové hodnoty. Naplnit lidsky Zivot tedy lze i ur¢itym zpisobem utrpeni (Frankl, 2006).
Logoterapie se kromé¢ jinych indikacnich okruht snazi umoznit trpicim lidem, az do samého
konce, nalézat smysl, a to pomoci uskute¢novani postojovych hodnot (Frankl, 1999). Pokud
clovek najde ve svém zivoté smysl, stava se stastnym a navic i schopnym bojovat s utrpenim
(Frankl, 1994). Na Frankla navazuje Léngle, ktery k postojovym hodnotam dodava, ze
0 vn¢jsi svobodu jsme byli sice osudem pfipraveni, ale vzdy nam zlstava svoboda postavit se
osudu (Langle, 2000).

Frankl zavadi novy pojem noodynamika. Tento pojem vyjadiuje kontrast mezi tim,
co ¢lovek proziva a tim, co by chtél prozit, dokazat ¢i vydrzet.

Mezi Franklovy zaky apokracovatele patii napi.: Lukasova Elisabeth, klinicka
psycholozka, psychoterapeutka a tviirkyné logoterapeutické skoly ve Franklové psychoterapii,
Popielski Kazimierz, univerzitni profesor Vv Lublinu, nebo Lingle Alfried, klinicky
psycholog a psychoterapeut, predseda Mezinarodni spole¢nosti pro logoterapii a existencialni
analyzu ve Vidni (Tavel, 2007).

22



V tabulce Tabulka 1 je uveden uceleny a stru¢ny piehled hlavnich tezi vyznamnych

predstavitelti teorie smysluplnosti. Tabulka uvadi postoje psychologti k povaze potieby

smyslu a jeho spravnému zptsobu realizace.

Tabulka 1: Prehled ndzori vyznamnych psychologit na smysl zivota (Halama, 2007, s. 24)

Povaha potieby smyslu Zivota

»wSpravay“ zpusob realizace smyslu

Odpovéd’ na tfi zdkladni lidské

Zivot v prospéch spolegenstva,

A. Adler otazky (partnerstvi, spolecenstvi ) o N
. realizace citil a spolupatiicnosti
a prace)
Zivotni styl ukotveny zazitky Clovek’ sema necl}at VIS RSO
C. G. Jung R o5 ve kterych je skrytd moudrost a vzorce
Vv détském veku e .
chovani a poznani
Smysl Zivota e akc,l na vuli ke Sebetranscendenci-zameéteni na
V. E. Frankl smyslu, ktera je vysledkem .
Y e hodnoty mimo sebe
noodynamického napéti
A. H. Smysluplnost je soucasti rastové Sebeaktualizace a rust realizace B-
Maslow motivace (B-hodnota) hodnot
Obrann¥ mechanizmus proti Neexistuje-cloveék ma smysl, pokud se
I. D. Yalom Y p angazuje v n¢jakych hodnotach,

existencialni uzkosti z bezsmyslInosti

nezaleZi na jakych
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3  SMYSL ZIVOTA V KONTEXTU KRESTANSTVI

V prvni kapitole jsem se jiz kiestanstvim zabyvala, nyni k nému opé€t nahlédnu, ale jiz

Z jiného uhlu pohledu. Zamétim se totiz na pochopeni zivotniho smyslu a cili v kfestanstvi.

3.1 Osobni smysl a ontologicky smysl

Pti zkoumani vztahu mezi nabozenstvim a smyslem zivota je dulezité rozliSovat dva
smysly zZivota, a to osobni smysl Zivota a ontologicky smysl Zivota. Osobni smysl zahrnuje
denni Cinnosti, aktivity a hodnoty, které se napliiuji a realizuji. Ontologicky smysl Zivota je
hodnotovy systém, ktery se diva na Zivot jako na celek a snaZi se vyjasnit eschatologické®
otazky. Tyto dvé dimenze smyslu jsou Vv neustalém prolinani. Pfedevsim kone¢né cile,

ovliviiuji konkrétni cile, viz obrazek 1 (Halama, 2007).

Obrazek 1. Dve navzajem ovliviujici dimenze smyslu zivota (Halama, 2007, s. 144)

¥ Eschatologie=uceni o poslednich vécech svéta a &lovéka (NASCS, 1. vyd. 2005)
24



3.2 Vztah mezi naboZenstvim a smyslem Zivota

Jak jsem jiz uvedla ve druhé kapitole, smysl Zivota mize najit jak véfici, tak i neveérici
¢lovek, odlisnost je pouze v dimenzich a obsahu smyslu.

Vztahy mezi naboZenstvim a smyslem zivota jsou podle Halamy (2007) slabé, ale jsou
ve vetsiné pripada pozitivni. Véfici dava svému ndbozenstvi podstatnou roli, véfi svému
presvédCeni a pravdivosti hlasani, nestydi se za své nabozenstvi, jeho aktivni Cinnost je
individualni (osobni modlitba), nebo taky spole¢na (mse). Vérici se navzdjem podporuji
a vytvareji spoleCenstvi. Véfici jsou relativné stali ve svych presvédcenich.
pti vyzkumech projevila motivace Gcasti a zdvazku vzhledem k ndbozenskému piesvédceni

a z toho vychazejicich aktivnich skutkti (Halama, 2007).

3.2.1  Cil zivota podle kiest’anstvi

Vétici 1 neveérici lidé prozivaji svoji existenci jinak, rozdilnost je v tom, Ze nevéfici ji
berou jako ukol a vétici ne pouze jako kol nybrz jako pfikaz od Boha (Frank, 1994).

Spolec¢ny cil pro vSechny lidi je, ze vSichni chtéji byt $t’astni. Tuto touhu nam vlozil
do nitra Bith. Mnohdy se zd4, ze Bozi piikazy sméfuji proti naSemu §tésti, ale podstata tkvi
V tom, Ze ne vSechna slast déla ¢lovéka Stastnym. BoZi piikazy se snaZi jedince orientovat
ke stastnému Zivotu. Bible nam ukazuje cestu k tomuto Zivotu. Skryva mnoho piibé&hd,
V nichz se pojednava o chudobé¢, smrti, placi, hladu, pronasledovani a muceni. Pravé v téchto
chvilich se podle Bible skryva pravé $tésti (Tavel, 2007).

Kfestané proZivaji viru jako setkani s JeZiSem, a pravé v tomto setkani poznavaji
smysl svéta. Sam Buh je pfitomnost v naSem svét€. Smysl svéta je Buh, je povazovan
za pevny zaklad, ktery stoji sam bez dalsi jiné opory. Podle kiest'anti je smysl svéta dany, my
je jen pfijimame a odevzdavame se mu. Proto taky slovo pfijmout ma piednost pred slovem

délat (Ratzinger, 1978).
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Frankl (1999, s. 134-135) ve svém dile uvadi rozdil mezi cili 1ékafské péce 0 dusi
a nadbozenskymi cili: ,, Cilem duchovni péce 0 dusi a vitbec cilem psychoterapie je uzdraveni
duse. Oproti tomu cilem duchovni péce 0 dusi a vitbec cilem nabozZenstvi je jeji spaseni.*
Nabozenstvi poskytuje jedinci nikoliv psychoterapeuticky, nybrz psychohygienicky ucinek.
Nabizi clovéku bezpeci a duchovni zakotveni, coz se pozitivné odrazi na jeho duSevni
vyrovnanosti. Na obrazku 2 mizeme pozorovat, jak psychoterapie, i kdyz nezamérng, privadi

pacienty k vife. Ne vSak per intentionem, ale per effectum.

Obrazek 2: Cil lékarské péce o dusi a cil nabozenstvi (Frankl, 1999, s. 135)

Uzdraveni duie Spasa duse

&

Per effectum

Per inteptionem

Per intentjonem

Per effectum

Psychoterapie NaboZenstvi
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3.2.2 Spravna cesta podle Bible

Bible v feckém piekladu znamena ,,kniha“, avSak Bibli mizeme povazovat za celou
knihovnu, ktera je rozd€lena na dvé Casti Stary a Novy zakon. Stary zakon zachycuje témé&f
celé tisicileti predkiestanské viry a Novy zakon popisuje udalosti prvnich dvou stoleti naseho
letopoctu (Bible, 2009). My se ted’ zamé&fime piedev§im na Novy zakon, ktery piinasi zvést
0 prichodu a dile Jezise Krista, a to pfesnéji na evangelia od Matouse, Marka, Lukase a Jana.
Jezi§ Casto hlasal 0 lasce k bliznim a 0 Bozim kralovstvi. Ted’ se konkrétnéji na tato poselstvi
zam¢time.

V prvni kapitole Markova evangelia Jezi§ pii prichodu do Galileje kazal

slovy: ,, Naplnil se c¢as apriblizilo se krdlovstvi Bozi. Cinte pokani avéite evangeliu"

vvvvv

rrrrrr

odpoveédél: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou
mysli. To je nejvetsi a prvni prikdazani. “ A hned na to dodal druhé nejdilezitéjsi: ,, Miluj svého
blizniho jako sam sebe* (Mt 22, 36-40). Zde si mizeme povSimnout, jakou dulezitost Jezis
ptipisuje lasce. Milovat Boha a blizniho poklada za nejdulezitéjsi prikdzani. Samoziejmé
i Jezi§ si zamiloval vSechny lidi na svété. ,,Nebot Bith tak miloval svet, Ze dal svého
Jjednorozeného Syna, aby zadny, kdo v ného véri, nezahynul, ale mél zivot vécny* (J 3, 16).
Smysl zivota kazdého Spravného kiest'ana by mél byt v usilovani 0 dosazeni zivota vééného
v Bozim kréalovstvi. Jezi§ kazal, abychom si ned€lali starosti 0 to, co budeme jist, pit a oblékat
si. Bih vi v8e, co je potiebné. ,, Hledejte predevsim jeho krdlovstvi a spravedInost, a vsechno
ostatni vam bude pridano* (Mt 6, 33). Ve svych podobenstvich pfirovnava Bozi kralovstvi
k pokladu ukrytému v poli, ktery né¢kdo najde a opét ho ukryje. Z této velké radosti, proda
vSechen sviij majetek a koupi si to pole (L 13, 44).

Co je tedy hlavnim zivotnim smyslem kiest'ana? Konat vili Otce v nebesich, milovat
Boha i svého blizniho z celého srdce. Prave tehdy mizeme dojit do kralovstvi nebeského.

Skute¢ny smysl Zivota neni pouze v nalezeni a pfijeti JeZiSe jako Spasitele. Skute¢ny

smysl je v nasledovéani Krista, ueni se od n&ho a v rozmlouvani s nim v modlitbg. **

' What is the meaning of life? Got questions [online]. [cit. 2013-03-19]. Dostupné

z: http://lwww.gotquestions.org/meaning-of-life.html
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1l PRAKTICKA CAST
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4  FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

ro~r

V teoretické Casti bakalatské jsme se dozveédéli, ze smysl Zivota je cesta odpovidajici
danym okolnostem, tloham, cilim ahodnotam konkrétni situace. Vime také, ze véfici
anevérici lidé prozivaji svoji existenci odlisSn¢€. Nevéfici ji pfijimaji jako ukol a véfici jako
piikaz od Boha. Rada psychologh napf. Lukasova, Popielski nebo Young ve svych
vyzkumech dosli K zjisténi, ze pii nalézani anapliiovani smyslu neni zavislost na véku,
na vzdélani a jeho tGrovni, na vife, ani na pohlavi (Frankl, 1999). Prav¢ v praktické Casti své
prace bych chtéla dojit k zavéru, zda je tomu skute¢né tak. Chtéla bych zkoumat vztah mezi
virou v Boha a smyslem Zivota, rozdilnost ve vnimaném smyslu mezi pohlavimi a vékem,

nebo napiiklad vztah mezi lidskou smysluplnosti a svobodou jedince.

Cilem mého zkoumani bude zji$téni, zda existuji rozdily ve vnimané smysluplnosti

7ivota U kifest'anii a nekiestanti. >

4.1 Hypotézy

Zéakladni vyzkumné Setfeni V praktické casti se bude vztahovat k nasledujicim

hypotézam:

H1: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti se u kiest'ant a nekiest’ant nelisi.
H2: Mezi muzi a Zenami neni vyznamny rozdil ve vnimané smysluplnosti.
H3: Prozivani svobody je u nekfest'ani vyssi nez u kiest'ant.

H4: Mezi muzi a zenami neni rozdil v prozivané odpoveédnosti.

%2 Podrobnégji viz vyzkumny soubor
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumné Setfeni bylo zam&feno predevsim na mladé dosp&lé®® ve véku 20-30 let.
Dotazniky byly rozddny ndhodné vybranym vysokoSkolskym studentlim, ktefi studuji rizné
obory bakalaiského ¢i magisterského studijniho programu Vv raznych lokalitich Ceské
republiky napt. Praha, Brno, Olomouc, Zlin aj. Témto mladym byl rozdan dotaznik ESK-
Existencialni $kala takovym zpusobem, aby bylo dosazeno piiblizné stejného poctu
kfestanskych a nekiestanskych respondentd. V Olomouci jsem dotazniky rozddvala sama
a to jak ve skole, tak ina kiestanské koleji. V ostatnich méstech mi s rozdavanim pomohli
pratelé.

Mnozstvi vyplnénych dotaznikii presahl pocet sto, ale z divodu prehlednosti Setfeni
jsem se rozhodla prostym nahodnym vybérem vybrat 50 dotaznikt reprezentujicich kiestany
a 50 dotaznikl reprezentujicich nekiest'any. Kfestanii muzi, kteti vyplnili dotazniky, bylo 10
a40 zen. U nekiestanu vzorek reprezentoval 15 muzt a 35 zen. Respondenti byli ve vétsi
mife Ve vékovém rozmezi 20-24 let, avSak 10 respondentt piesahlo hranici 25 let, viz tabulka

2 agraf 1.

Tabulka 2: Vyzkumny soubor

Muzi Zeny Vék 20-24 Vék 25-30
LGN 10 40 44 6
cetnost n
Ngkrest’ane 15 35 46 4
cetnost n

Graf 1: Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor

M Zeny-kifestanky
B muZzi-kfestané

Zeny-nekfestané

B muzi-nekfestané

%% Hranici mladsi dosp&losti vymezuje Nakoneény mezi 19-30 lety (Simi¢kova, Cizkova, 2010).
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6 POUZITE METODY

V Setfeni jsem pouzila kvantitativni vyzkum, pfi kterém jsem vyuzila dotaznikovou
metodu.

P. Gavora (2000, in Chraska, 2007, s. 163) definuje dotaznik jako ,, zpiuisob pisemného
kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi. “

Dotaznik miize byt pouzit na védecké ucely jako:

1. Hlavni metoda

2. Dopliujici metoda

3. Explora¢ni metoda (Gavora a kol., 2010)

Polozky v dotazniku musi byt pfedem pfipraveny a pec¢livé formulovany. Respondent
na otazky odpovida pisemné. Polozky v dotazniku mizeme rozdélit na oteviené a uzaviené.
U otevienych otdzek ma respondent volnost vV odpovédi a u polozek uzavienych méa moznost
manipulovat s navrzenymi odpovédmi (polytomické polozky s vybérem odpovédi,
polouzaviené polozky, Skalové polozky, vyétové polozKy, stupnicové polozky). Mezi
zakladni vlastnosti dobrého dotazniku patii validita, reliabilita a prakti¢nost. U validniho
méfeni dotaznik zjistuje skute¢né to, co ma. Reliabilitou se rozumi, spolehlivé a presné
zachyceni zkoumaného jevu (Chraska, 2007). V tabulce 3 je uveden struény pichled vyhod
a nevyhod dotazniku.

Tabulka 3: Vyhody a nevyhody pouziti dotazniku (Gavora a kol., 2010).

Vyhody Nevyhody

Ekonomické metoda- za kratky ¢as, mnoho
respondentll.

Nizs$i navratnost.

Respondent je anonymni.

Nemoznost se dotazovat (pfi posilanych
dotaznicich).

Moznost posilani dotazniku.

Omezena kontrola, zda dotaznik vyplnil osloveny
respondent.

Dotaznik poskytuje dostatek ¢asu na odpovéd'.

Dotaznik neni flexibilni.

Snadné vyhodnocovani.

Pti uzavienych polozkdch omezena moznost
odpovedi.
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Pro zkoumani zivotni smysluplnosti u respondentti jsem zvolila metodu Existencialni
skaly (ESK) autord A. Langleho, Ch. Orglerové a M. Kundiho (Testcentrum, 2001). Test je
tvofen na pozadi analytické antropologie V. E. Frankla. Skala obsahuje 46 polozek, které maji
jednotnou Sestibodovou stupnici pro odpovéd. Dotaznik vyhodnocuje subjektivni miru
osobni smysluplné existence. Polozky jsou fazeny do 4 zakladnich skupin, kterymi jsou
»Sebeodstup® (SO), ,,Sebepiesah* (SP), ,,Svoboda“ (SV) a,,0dpovédnost (OD). Sebeodstup
a sebeptesah vytvari faktor vyssiho fadu osobnich predpokladu ,,Personalita® (P) a dalsi dva
faktory tvotici spole¢ny vztah k situaénim danostem, vystihuje vyssi fad ,,Existencialita” (E).
K vnimani objektivni skutecnosti, se vztahuje schopnost, kterd nam pomahd poodstoupit
od sebe samého a vidét nezkreslenou situaci, touto schopnosti je sebeodstup. Sebepiesah
charakterizuje schopnost jit za hranice svého ja a vejit do vztahu s druhymi lidmi. Subjektivni
volbu v rozhodovani nazyvame svobodou a schopnosti nést dasledky za své chovani
oznacujeme odpovédnosti. Dalsimi faktory vystupujicimi v testu jsou personalita, ktera znaci
otevienosti vuci sobé a hodnotam a exXistencialita neboli rozhodna angazovanost. Celkovy
skor vypovida 0 osobni, smysluplné existenci.

Test se vyhodnocuje na zakladé hodnoticiho listu a dvou Sablon. U nezodpovézenych otazek

se zapocitava skor ,,3“, ktery oznacuje pramérnou hodnotu (Testcentrum, 2001).
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7 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole budu ovéfovat vyse uvedené hypotézy. Vysledky budou uverejnény

na zéklad¢ vyzkumného Setfeni, popisné statistiky a statistiky analyzy.

7.1 H1: Celkovy skor Zivotni smysluplnosti se u kirest’anii a

nekrest’anii nelisi.

Nyni se konkrétnéji zaméfime na to, jestli vira v Boha, ovliviiuje na§ zZivotni smysl.
Po zpracovani testu ESK byly vysledky nasledujici. Jak je vidét na prvni pohled z grafu 2,
rozdilnost neni pfili§ velka, kiestané inekiestané se nachazeji piiblizné na stejné hranici
v celkovém skore Zivotni smysluplnosti. Abych v§ak méla vysledky ovétené, byla provedena
kromé popisné statistiky i statistika analyzy dat, pfesnéji FiSeri-Snedecorav F-test (tab. 1)
a nasledné na to Studentiv T-test (tab. 2). Pomoci F-testu jsem dosla K zjisténi, ze tyto dva
zkoumané soubory (kfestané a nekiestané) maji rizny rozptyl, proto byl v nasledujicim F-
testu vybran dvouvybérovy T-test s nerovnosti rozptyll. U tohoto zkoumani byla urc¢ena
hladina vyznamnosti a 0,05. Po srovnani vypocitané hodnoty t=0,46 s kritickou hodnotou
t krit=1,99 zjiSt'uji, Ze hodnota testového kritéria je mensi nez kritickd hodnota, a proto danou

hypotézu ptijimam. Celkovy skér Zivotni smysluplnosti se u kiestanli a nektest’anti nelisi.
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Graf 2: Celkovy skor zivotni smysluplnosti ve vyzkumném souboru.

Celkovy skor Zivotni smysluplnosti

m kfestané

M nekfestané

n respondentt

Tabulka 4: Dvouvybérovy f - test pro rozptyl.

Nekrestané Krestané
Stf. hodnota 207,34 205,34
Rozptyl 660,8820408 267,6983673
Pozorovani 50 50
Rozdil 49 49
F 2,468756337
P(F<=f) (1) 0,000980906
F krit (1) 1,607289463

Tabulka 5: Dvouvybérovy T-test s nerovnosti rozptylu ve vyzkumném souboru.

Nekfiestané  Krestané

Stf. hodnota 207,34 205,34
Rozptyl 660,8820408 267,6983673
Pozorovani 50 50
Hyp. rozdil stf. 0

hodnot

Rozdil 83

t Stat 0,464093237

P(T<=t) (1) 0,321897947

t krit (1) 1,663420175

P(T<=t) (2) 0,643795894

t krit (2) 1,98895978
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7.2 H2: Mezi muzi a Zenami neni vyznamny rozdil ve vnimané

smysluplnosti.

Dalsi vyzkumna otazka je stanovena tak, abych Vv Setfeni dosla k odpovédi, zda muzi
a zeny maji rizny pohled na Zivotni smysl. Graf 3 jasné ukazuje, ze rozdily mezi pohlavimi
existuji. Primérna hodnota celkového skore zivotni smysluplnosti se U muzi pohybuje kolem
202 bodu a pramér zen dosahuje 207 bodi. Je vSak rozdil natolik velky, abych mohla potvrdit
tvrzeni, ze se jejich pohled lisi? Opét byl proveden f-test (tab. 6), pro rozptyl. Ten vsak
tentokrat vySel odlisn€ od pfedchoziho zkoumani. Hranice testového kritéria F je nyni mensi,
nez je urena kriticka hodnota, tudiz nasledné provedeny t-test (tab. 7) je zvolen na modelu
rovnosti rozptylu. Vysledky jsou nasledujici: pro zvolenou hladinu vyznamnosti o 0,05 byla
vypocitana hodnota testové kritéria t=1,03, kterd byla srovnana s Kritickou hodnotou
tkrit=1,98. 1 nyni hranice testového kritéria nepiekro€ila kritickou hodnotu. Statistické
méfeni ukazuje, Ze viditelné rozdily v grafu 3 nejsou natolik velké, abych mohla potvrdit, ze
muzi a zeny pocituji smysl zivota odlisné. Ve vnimané smysluplnosti u muzi a zen nejsou
vyrazné rozdily, atedy jejich pohled na smysluplnost Zivota se vyznamné nelis§i. Opét je
stanovend hypotéza pfijata. Mezi muzi a Zenami neni vyznamny rozdil ve vnimané

smysluplnosti.
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Graf 3: Celkovy skor zivotni smysluplnosti ve vyzkumném souboru.
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Tabulka 6: Dvouvybérovy f - test pro rozptyl.

Zeny Muzi
Sti. 207,6133 202,52
hodnota
Rozptyl 485,6458 382,3433
Pozorovani 75 25
Rozdil 74 24
F 1,270182

P(F<=f) (1) 0,259729
F krit (1) 1,822815

Tabulka 7: Dvouvybérovy T-test s rovnosti rozptylu ve vyzkumném souboru.

Zeny Muszi
Sti. hodnota 207,6133 202,52
Rozptyl 485,6458 382,3433
Pozorovani 75 25
Spolecny rozptyl 460,3472
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 98
t Stat 1,027922
P(T<=t) (1) 0,153259
t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,306517
t krit (2) 1,984467
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7.3 H3: Prozivani svobody je u nekrest’anii vyssi nez u

krest’anii.

Maji kiestané inekiest'ané stejnou svobodu v rozhodovani, nebo se 1isi? Ve tieti
kapitole bylo feceno, ze véfici I nevétici lidé prozivaji svoji existenci rozdiln€. Tento rozdil
jsme nasli v tom, Ze nevéfici ji berou jako kol a vétici ne pouze jako ukol, nybrz jako ptikaz
od Boha (Frank, 1994). Vnimaji tedy kiestané tento piikaz jako omezovani svobody?
Na to se podivam V nasledujicim Setieni a analyze dat. Graf 4 jednozna¢né ukazuje, ze v ESK
kiestané¢ dosahuji v priméru 0 dva body méné nez nekiestané. Z grafu vSak neni mozno
vycist dalsi udaje, které jsou pro odpovéd’ na stanovenou hypotézu podstatné. F-test (tab. 8)
nyni vySel s nerovnosti rozptylu a od toho se odvijel nasledné provedeny t-test (tab. 9). Nyni
vySla hodnota testového kritéria t= 1,66 a kritickda hodnota t krit= 1,99. JelikoZz nebyla
pfesahnuta kritickd hodnota testového kritéria t, mizu tento rozdil povazovat za nevyznamny,
atedy smim fict, Ze hruby skor svobody jedince u kfestant a nekiestani je shodny.
Neexistuje tedy podstatny rozdil v schopnosti svobodné se rozhodnout u lidi, kteti v Boha

véti a ktefi v néj nevéfi. Z toho dlivodu nemuize byt stanovena hypotéza piijata.
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Graf 4:Hruby skor svobody jedince ve vybraném souboru.
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Tabulka 8: Dvouvybérovy f - test pro rozptyl.

SV-hs SV-hs

Str. 49 46,56
hodnota

Rozptyl 68,93878 38,82286
Pozorovani 50 50
Rozdil 49 49
F 1,775726

P(F<=f) (1)  0,023512
Fkrit(1)  1,607289

Tabulka 9: Dvouvybérovy T-test s nerovnosti rozptylu ve vyzkumném souboru.

SV-hs SV-hs

Stf. hodnota 49 46,56
Rozptyl 68,93878 38,82286
Pozorovani 50 50
Hyp. rozdil st¥. hodnot 0
Rozdil 91
t Stat 1,662045
P(T<=t) (1) 0,049972
t krit (1) 1,661771
P(T<=t) (2) 0,099945
t krit (2) 1,986377
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7.4 H4: Mezi muZzi a Zenami neni rozdil v prozivané

odpovédnosti.

Pozornost nyni pfesuneme na rozdily mezi pohlavimi, ato konkrétnéji
na odpovédnost. Tu mizeme definovat jako schopnost aktivné jednat a nést dusledky za své
jednani. Jsou odpoveédnéjsi muzi nebo zeny? To je dalsi otazka, kterou se budu zabyvat. Dle
Graf 5 poodhaluje, Ze to tak nejspi$ bude. Muzi dosahuji v hrubém skore ESK v praméru
0 2 body méné nez zeny. Jsou vSak tyto dva body rozhodujici? | v nasledujicim méfeni jsem
zvolila hladinu vyznamnosti o 0,05. Statistické méfeni ukazuje, ze v F- testu (tab. 10) vysly
rozptyly ptiblizn¢ shodné. V T-testu (tab. 11) bylo dosazeno téchto hodnot: testové kritérium
t=1,19 a kriticka hodnota t krit=1,98. Kriticka hodnota testového kritéria t, nebyla ptekrocena.
Jak jsem tedy ukazala, rozdily mezi pohlavimi jsou, ale nejsou tak relevantni. Muzu tedy
tvrdit, ze muzi a zeny jsou na tom s odpovédnosti stejné. Hypotézu tedy piijimam. Mezi muzi

a zenami neni rozdil v prozivané odpoveédnosti.
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Graf 5: Hruby skor odpovédnosti jedince ve vybraném souboru.
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Tabulka 10: Dvouvyberovy f - test pro rozptyl.

Zeny Muzi
Sti. 54,89333 52,64
hodnota
Rozptyl 71,06955 55,15667
Pozorovani 75 25
Rozdil 74 24
F 1,288503

P(F<=f) (1) 0,246611
Fkrit(1)  1,822815

Tabulka 11: Dvouvybérovy T-test s rovnosti rozptylu ve vyzkumném souboru.

Zeny Muzi
Stf. hodnota 54,89333 52,64
Rozptyl 71,06955 55,15667
Pozorovani 75 25
Spolecny rozptyl 67,17252
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 98
t Stat 1,190502
P(T<=t) (1) 0,118362
t krit (1) 1,660551
P(T<=t) (2) 0,236725
t krit (2) 1,984467
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8 DISKUZE

Dlvodem zvoleni tématu bakaldiské prace byl osobni zajem nahlédnout
do problematiky smysluplnosti Zivota. Dalsim podnétem bylo i to, Ze se v Ceské republice
moc lidi timto tématem nezabyva. Jelikoz jsem véfici, rozhodla jsem se spojit myslenku
smyslu Zivota s kiestanstvim. V Ceské republice je kiestanstvi nejrozsifendjsim
nabozenstvim, ale stale je faktem to, 7e je Ceskd republika povazovana za jeden
zZ nejateistictéjSich statd. V praci bych chtéla poukazat na to, ze kiestané a nekiestané maji
sice mnohdy odlisné hodnoty, ale 1 pfes to jsou si velmi blizci. Urcité nechci poukazovat
na chyby kiestani a nekifestanli a dokazovat, ktefi z nich jsou lepSi. Za sviij cil jsem si
stanovila rozpoznat rozdilnost ve vnimané zivotni smysluplnosti u kfestanti a nekiestant
a ovefit si stanovené hypotézy. Pro zjisténi podstatnych informaci jsem vyuzila metody
dotazniku, a to konkrétnéji dotaznik ESK.

U prvni hypotézy jsem hledala rozdily v celkovém skore zZivotni smysluplnosti mezi
kfestany a nekfest'any. Snazila jsem Se najit odpovéd’ na otazku, zda vira v Boha ovliviiuje
celkovy skor zivotni smysluplnosti. Na zakladé statistické analyzy dat a popisné statistiky
jsem dosla k zjisténi, ze odliSnost existuje, avSak rozdilnost, kterou jsem u vyzkumného
vzorku zjistila, je minimalni, a proto ji mizu zanedbat. Troufam si tedy fici, Ze na zakladé
zjisténych vysledka, které jsem ziskala z celkového skore zivotni smysluplnosti, neni
u kiestanti i nekfest'ani odlisnost. Hypotézu, ze se celkovy skor Zzivotni smysluplnosti
U kiestanli a nekfestand vyznamné nelisi, tedy piijimam. Pro¢ je vSak tomu tak? Celkovy
skor zivotni smysluplnosti vysel shodny, ale je stejny i obsah smyslu? Na tuto otazku jsem si
jiz odpovédéla v tieti kapitole, rozdily existuji. Pro ¢lovéka véticiho smrt neni konec, ale novy
zacatek. Je to nova cesta do Boziho kralovstvi, kam chce kazdy kiestan jednou dojit. Byt
ve spoleCenstvi s Bohem a vSemi svatymi, to je cilem a smyslem kiestana. Rozdily jsou
pozorovatelné i1 v prub¢hu Zzivota. Kazdy kiest’an je jiny, a ne vSichni se chovaji tak, jak by
meéli. Spravny kiest'an, by mél vidét smysl zivota v lasce k druhym a k Bohu. Nemél by hledét
na své potieby, ale na potieby druhych. Dlkazem jeho lasky by mély byt aktivni skutky.

Vyse byla interpretovana data, ke kterym jsem béhem vyzkumného Setfeni dospéla.
K jakému zéavéru doSel jiny podobny vyzkum? Na vzorku 946 respondenti provedl v roce
2003 vyzkum Peter Tavel, ve kterém zkoumal rozdilnosti v prozivani smyslu. Pro ziskani dat
pouzil dotaznik slozeny z Logo-testu Lukasové a z Testu noodynamika K. Popielského.

Vyzkumu se uéastnili respondenti z Ceské republiky, z Rakouska, Slovenska a Némecka.
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Soubor slozeni dle pohlavi tvofilo 34% muzii a 66% zen. K vife se ptihlasilo 86%
dotazovanych. Na zdkladé vyzkumu se ukéazalo, ze véfici prozivaji svij zivot smysluplngji
nez nevetici. Dale bylo zjiSténo, Ze nejveétsi prozivani smysluplnosti dosahuji jedinci ve véku
od 30 do 39 let. U jedincii v duchovnim povolani bylo prokdzéano, ze prozivaji zivotni smysl
stejn€, jako ostatni pracujici, 1 pfes to, ze nemaji splnény vSechny své potieby napft. sexualitu
a svobodu (Tavel, 2007).

Za pii¢iny neshody mého Setieni s vyzkumem Tavela, mizu odhadovat napf. pouziti
jiného typu dotazniku, zaméfeni se na jinou vékovou skupinu, mensi mnozstvi respondentd aj.
Chci také poukézat na slozeni vyzkumného souboru, které ¢inilo pouze 14% nevéficich,
jemuz jsem chtéla ja ve svém Setfeni zabranit.

Naésledujici druhd hypotéza ovéfovala vyznamné rozdily v prozivani smyslu Zivota
mezi pohlavimi. Uéelem bylo najit odpovéd’, zda muzi a zeny prozivaji Zivotni smysl odli$ng.
Vysledky byly nasledujici: Podle celkového skore se rozdily ve vnimané smysluplnosti
uUmuzt a zen Vyrazné nelisi. Stejné jako u prvni hypotézy i zde bych chtéla upozornit
na odlisnosti obsahu smysluplnosti. MuZi a zeny maji jiny obsah svého zivotniho smyslu.
U muzl to vétSinou byva kariéra a ekonomické zabezpe€eni rodiny a u zen péce o déti
a domacnost. V dnesni dobé€ si na kariéfe zaklada 1 mnoho Zen. Pravé v tom tkvi to kouzlo
a harmonie rodin, kazdy jsme original a kazdy pfinasime néco jiného. A tak to ma byt.

Tteti hypotéza znéla: Prozivani svobody je u nekiest'ant vyssi, nez u kiestanti. Chtéla
jsem dojit k zjisténi, zda kiestané vnimaji svobodu stejné jako nekiestané. Kazdy kiest'an, by
mél dodrzovat Desatero Bozich ptikazani, jehoz text je uveden v Bibli v Exodu 20, 2-17. Jsou
kiestané témito piikazy ovliviiovani? Omezuje jim Desatero svobodu? Na zakladné
vyzkumného Setfeni se piekvapivé ukdzalo, Ze se svoboda u kiestani a nekiestanii témeét
shoduje, viz tabulka 9. Pro¢ je tomu tak? Mnozi kiestané Desatero nepovazuji za prikaz,
nybrz jako doporuceni k chovani od Boha, a tudiZ toto doporuceni nemiiZze kiest'ana omezovat
ve svobodé€. Je mozné, ze z tohoto divodu mi také vysly ptiblizné stejné hodnoty svobody
u kiestant i nekfest'and. Ze zkoumani je tedy patrné, Ze danou hypotézu nepfijimam.

Posledni polozenou hypotézou bylo za ukol zjistit, zda se nachazi rozdily
V odpovédnosti mezi pohlavimi. Na otazku kdo je odpovédnéjsi ma asi kazdy svlij nazor. Jaké
vysledky vSak pfineslo mé vyzkumného Setfeni? Opét nebyla potvrzena vyznamnost rozdilu,
ktery byl pii zkoumani zjistén. Tudiz mGzu inyni potvrdit, ze Zeny I muzi jsou natom
V pocitovani odpovédnosti podobné. Je to vSak skutecné tak? O tom by se mohla vést
dalekoséhlad diskuze muzl proti zendm. Schopnost aktivné jednat a nést disledky za své

jednani, tak mizeme definovat slovem svoboda. Kazdy z nas ma tuto schopnost, u nékoho je
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rozvinuta vice, u nékoho mén¢. Nejnizs$i bodovy primér v dotazniku dosahli kiest'ansti mladi
muzi, u zbylych dotazovanych vysel primér piiblizné shodné. Véfici muzi, tedy v grafu
zpusobili docela zna¢ny rozdil skore mezi muzi a Zenami. Mozné piiciny velké rozdilnosti
bych vsak vidéla i v nizkém pocétu dotazovanych mladych kiestanskych muzd. Pfi malém
poctu respondentit dané skupiny se velmi té€zce vyhodnocuji objektivni data. Mize se totiz
stat, Ze jeden ¢i dva muzi S niz§im dosazenym primérem bodtl, velmi vyrazné snizi pramér
vSem témto muzum. Ale i pfes tento fakt byla ovéfovana hypotéza piijata.

Zavérem je potieba upozornit, ze béhem zkoumani mohlo dojit K urcitému
nezamérnému zKresleni. Kromé vyse uvedenych interpretaci jednotlivych hypotéz se mohly
na vysledcich projevit taky néasledujici okolnosti: Spatna denni doba pfi vyplnovani dotazniku,
unava respondenta, jeho aktualni stav, vztah respondenta k danému tématu aj. Pro hlubsi
posouzeni dané problematiky by bylo vhodné&jsi aplikovat rozsahlejsi vyzkumnou metodu
(rozhovor, testové metody, projektivni metody aj.) Jsem si védoma zkresleni, ke kterému
mohlo béhem vyzkumu dojit a také nevyhod dotaznikového Setfeni, proto je mozné vnimat

predkladané vysledky jako ptedbézné, které vSak mohou vést k dalSimu badani.
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ZAVER

V bakalatské préci s nazvem ,,Smysl zZivota v kontextu kiest’anstvi® bylo cilem zjistit,
zda existuji rozdily ve vnimané smysluplnosti zivota u kiestanti a nekiestanti. Na zakladé
tohoto zameéru byly dale stanoveny hypotézy, jez byly ovérovany Vv praktické casti. Prace méla
zjistit, zda vira v Boha ovliviiuje thel pohledu na svét a jeho chapani.

Teoreticka ¢ast obsahujici tii kapitoly, méla za ukol zvysit informovanost k danému
tématu. Pfinesla nové poznatky o kiestanstvi, jeho hlavnich denominacich a ve stru¢nosti
objasnila kiestanskou historii. Dal§i poznatky se tykaly smyslu zivota. Jiz vime, ze na smysl
Zivota nahlizi kazdy védecky obor z jiného uhlu pohledu, proto taky existuje nepieberné
mnozstvi jeho definic. Nékteré z nich jsem taky uvedla spolu s vyznamnymi jmény myslitel
a psychologti. Posledni kapitola teoretické prace ukazala, jak na smysl nahlizi kiest'ané
a Bible. Smysl kiestana byl nalezen v konani vule Otce v nebesich a nasledovani JeziSe
Krista tak, jak to stanovi Bible. Neopominutelnou souéasti cesty do nebeského kralovstvi je
projevovana laska k Bohu a K bliznim.

Setfeni v praktické ¢asti prace pfineslo odpovéd’ na stanovené hypotézy. Zkoumani
probihalo dotaznikovou metodou, a to kvili potfebnému velkému mnoZstvi respondent.
Ziskané udaje pfinesly zjisténi, Ze kfestané i nekfestané dosahuji pfiblizn¢ stejnych hodnot
Vv celkovém skore zivotni smysluplnosti. Vyznamny rozdil skore nebyl zjistén ani mezi
pohlavimi a jejich pohledem na smysl Zivota. Bylo prokazano, Ze na celkovy skor zivotni
smysluplnosti vira v Boha nema vyznamny vliv.

a jeho pozitivni vliv na hledani a nelézani podstaty smyslu zZivota. AvSak vysledky mého

Setfeni V této oblasti prikazné nebyly.
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Piilohy

Priloha 1

DOTAZNIK

ESK — Existencialni Skala
A. Langleho, C. Orglerové a M. Kundiho

Dobry den,

jmenuji se Marie Smetanovd a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Olomouci. Chtéla

bych Vds poZddat o vyplnéni dotazniku ESK, ktery je soucdsti mé bakaldrské prdce nesouci ndzev

F((4
.

»Smysl Zivota v kontextu kiestanstvi“, Cilem dotazniku je zjistit, zda existuji rozdily v pohledu na

smysl Zivota u kiestan(i a nekrestanu u vékové kategorie rané dospélosti (20 — 30 let). Dotaznik je

anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere pfiblizné 15 min.

Predem dékuji za ochotu a spoluprdci.

VEK: ovvvivrivnennn,

Pohlavi: [_] mu3 [ ] sena

(Lo 1o X e TR A=) o Yo IR (o1 = SRR

NaboZenstvi: [ | kiestanstvi (monoteistické ndboZenstvi, uznavajici Trojici BoZi)

[] iiné (ateista, nebo nabozenstvi neuznavajici Trojici BoZi)



Posud'te, prosim, nakolik dale uvedené vyroky plati pravé o Vs.
U kazdého vyroku proskrtnéte na piipojené vodorovné stupnici kfizkem X vzdy to kolecko, Jjehoz pozice to nejlépe vyjadiuje.
(Pfi posuzovéni vyroku neberte v uvahu pileZitostné kratkodobé vykyvy.)

O O O O O @
Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami Naprosto
plati . plati plati neplati neplati neplati

10)

11)

12)

13)

14)

Casto zanecham dtleZitych ¢innosti,
protoZe je mi nepfijemnd namaha s nimi spojena.

Citim, Ze mé& mé ukoly osobné oslovuiji.

Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidd mému pFani.

V mém Zivoté neni nic dobrého.

Nejrad&j se zabyvdm sam (sama) sebou - svymi
starostmi, pfanimi, sny a obavami.

Vétdinou se nedokazu soustredit.

S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),

protoZe si myslim, Ze jsem mél(a) délat néco dulezitéjsiho.

VZdy se fidim podle toho, co ode mne ocekavaji druzi.

Nepfijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odloZit na pozdéji.

Snadno se nechdm odvést i od praci,
které délam rad(a).

V mém Zivoté neni nic,
0 co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

U mnoha véci nechapu,
pro¢ bych je mél(a) délat prave ja.

Myslim, Ze mdj Zivot tak, jak jej vedu,
neni k ni¢emu dobry.

Pfipada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

O-0-0-0-0-0

Q=0~0=0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0

O-0-0-0-0-0

Q-0-0-0-0-0

O0-0~-0=0~0-0

0-0-0-0-0-0

O = e O~ 0=~ 0~

O-0-0-0-0-0

Q=0=0D=0=0=0

Q= 0= 0=~

B Wl B @ g &




15)
16)

17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)
26)

27)

28)

29)

30)

31)

Dovedu sam (sama) se sebou dobfe vychazet.
Vénuji pfilis malo ¢asu tomu, co je ddlezité.

Nikdy mi neni hned jasné,
co mohu v dané situaci udélat.

Mnoho véci délam jen proto, Ze musim,
a ne proto, Ze chci.

KdyZ nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

VétSinou délam véci, které bych mohl(a)
stejné tak dobfe udélat pozdg;ji.

Vzdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinsi den.

Veétsinou az pfi svém jednani zjistuiji,
jaké ma moje rozhodnuti nésledky.

KdyZz se musim rozhodovat,
nemohu se vibec spoléhat na svij cit.

I kdyz mi na né¢em velmi zélezi, brani mi nejistota,
jak to dopadne, abych to udélal.

Nikdy pfesné nevim, za co jsem odpovédny(-a).
Citim se vnitfné svobodny(-4).

Citim, Ze mi Zivot ukfivdil,

protoze mi nedopfdl spinéni mych pfani.

KdyZ vidim, Ze nemam moznost volby,
je to pro mé uleva.

Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-a).

Délam mnoho véci, ve kterych se
ve skute¢nosti nevyznam.

Obvykle nevim, co je v dané situaci duleZité.

A

Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0

O-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0

Q=0=0=0=0-0

Q-0-0-0-=0-0
O-0-0-0-0-0

O0-0-0-0-0-0
O-0-0-0-0-0
O=0~-0-0~0~0
O0-0-0-0-0-0

0-0-0-0-0-0

A\



Nakolik o mné plati tento vyrok?

Plati Neplati

32) Splnéni viastnich pfani ma prednost. O-0-0-0-0-0

33) Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi. O-0-0-0-0-0

34) Bylo by lépe, kdybych nebyl(a). O-0-0-0-0-0
35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat,

jsou mi v podstaté cizi. 0-0-0-0-0-0

36) Rad(a) si délam sviij viastni nazor. O-0-0-0-0-0

37) Citim se rozharany(-a), protoZe délam
prilis mnoho véci najednou.

Q—-0~0=0=0-0

38) | pfi dalezitych vécech mi schazi sila k tomu,

abych vytrval(a). Q=Q=0=0-0~0
39) Déldm mnohé véci, které vlastné ani délat nechci. O-0-0-0-0-0
40) Situace mé zajima jen potud,

pokud vyhovuje mym pranim. 0-0-0-0-0-0
41) Kdyz jsem nemocny(-4), nevim, _

Co si potit s tim ¢asem. 0-0-0-0-0-0
42) Jen ztidkakdy vidim, Ze v n&jaké situaci

mam vice moznosti, jak jednat. 0-0-0-0-0-0
43) Okolni svét mi pfipada jednotvarny. O-0-0-0-0-0

44) Jen zfidkakdy se klade otézka, zda néco chci délat,

protoze to vétsinou délat musim. 0-0-0-0-0-0

45) V mém Zzivoté neni nic opravdu krasné,
protoZe viechno ma své pro a proti.

O-0-0-0-0-0

46) Moje vnitfni nesvoboda a zavislost mi plisobi potize. O-0-0-0-0-0

U kazdého vyroku proskrtnéte na piipojené vodorovné stupnici k¥izkem X vzdy to kolecko,
Jjehoz pozice to nejlépe vyjadiuje.
(Pii posuzovani vyroku neberte v dvahu piileZitostné kratkodobé vykyvy.)

@) (@) O ®, ©) O

Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati




Priloha 2

Hodnotici list pro Existencialni $kalu

Podle tohoto prehledu Ize vyhodnotit test i bez 3ablon. Bodova hodnota kazdé otdzky se zjisti prostym
odpotitanim krouzk( zleva doprava az po proskrtnuty krouzek (véetnd):

O+Q=0-0-R—~0O )
1 2 3 4 i: bodové hodnota odpovédi

Pozor: Otazky oznatené * se skoruiji z opa¢ného konce, odpoéitanim proskrtnutého krouzku zprava doleva:

s
-

G-0=-0-0-0-0
2 5 4 3 2 1

Skérovani P: SP
Otdzka ¢.: Body:
*2
4
11
12
SO 13 B
Otézka ¢.: Body: | 14
3 *21
5 27 ]
19 33
32 34
40 35
42 ~_*36
43 ) 41
44 45 Skér P:
HRUBY SKOR: +  [HRUBY SKOR: = HRUBY SKOR:
PERCENTIL: | PERCENTIL: PERCENTIL:
T-SKOR: T-SKOR: T-SKOR:
Skérovani E: oD
Otézka ¢.: Body:
SV 1
Otézka ¢.: Body: 6
9 7
10 8
*15 16
17 20
18 22 N
23 25
24 29
*26 30 i
28 37
38
i; 39 Skor E:
HRUBY SKOR: +  |HRUBY SKOR: = HRUBY SKOR:
PERCENTIL: PERCENTIL: | PERCENTIL:
T-SKOR: T-SKOR: | T-SKOR: |
Skoér P: Skér E: Celkovy skér:
HRUBY SKOR: + HRUBY SKOR: = HRUBY SKOR:
PERCENTIL: PERCENTIL: PERCENTIL:
T-SKOR: T-SKOR: T-SKOR:
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