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UVOD

,Cim je ¢lovek stardi, tim je tvrdsi. V prvni t¥idé se o piestivce pere§ a pak je hned zase
vSechno v potadku. Ted se rves tak dlouho, dokud ten druhy nepadne. Potom ho dokonce

jesté parkrat kopnes, dokud se hyba.* Benny, 15 let (Erb, 2000, p. 5).

V dnesni dobé dochazi k nasili den co den. MiZeme se s nim setkat vSude, v roding, ve
Skole nebo mezi kamarady. O obtézovani a Sikanovani, vedouci Casto az k nésili, se dnes
mluvi velmi c¢asto, bohuzel Castéji nez o milych vécech. Neni nic neobvyklého, kdyz
Vv televiznich novinach slySime, ze nezletili okradli seniory ¢i je zmlatili, nebo dokonce zabili.
Muizeme se dodist i o Sikanovani uéitelt a studentd, ktefi se se svou bolesti nedovedli svérit,
vyrovnat a svij zivot dobrovolné ukoncili. Proto neni divu, ze se o nasili mezi détmi
a mladistvymi hodné diskutuje (Erb, 2000).

Jak jiz bylo naznaceno, Sikana ptedstavuje epidemii, nebezpe¢nou socialni nemoc ve
spole¢nosti, jejimz disledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupiny a spole¢nosti. Tato
socialni nemoc se netykd pouze obéti a agresora, ale vSech ¢lenti socialni skupiny. Posouva
kulturu a normy dne$niho chovani (Koléf, 2011). V dnesni dobé& plné elektroniky je obsluha
pocita¢ti neodmyslitelnou soucasti zivota (Martinek, 2015). Lidé po celém svété sdili,
nahravaji veskeré informace o sobé, ale i o jinych. Neocekavaji odsouzeni, ale obdiv,
pochvalu a souhlasné komentare. V této chvili se jiz tradi¢ni Sikana méni na kyberSikanu, se
stejnym cilem, nékomu ublizit, ublizovat, a to psychicky & fyzicky (Cech, 2017).

V pribéhu své pedagogické praxe, jsem nckolikrat zaslechla, jak Zzéaci s lehkym
mentalnim postizenim ¢i bez postizeni na chodbé kti¢i: ,, On/ona mé Sikanuje!“ Zamyslela
jsem se, zda tito Zaci jsou si védomi toho, co fikaji. Ministerstvo Skolstvi od 1. zafi 2016
zavedlo inkluzivni vzdélavaci systém. Po dvou letech tohoto vzdélavaciho systému dle Jifiho
Pilate z Asociace specialnich pedagogi Vv rozhovoru s Martinem Veselovskym dne
3. prosince 2018 v pofadu Drtinova Veselovsky TV uvedl: ,,Doposud nejsou pedagogové
pfipraveni na vyuku zdkd slehkym mentdlnim postizenim v bézné zékladni Skole*
(Veselovsky, 2018). Jakym zplsobem jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
chranéni, informovéani o Sikané a kyberSikané, kdyz v inkluzivnim vzdélavacim systému
nejsou pedagogové stale piipraveni? Maji vyucujici dostateéné mnozstvi kvalitnich
vzdélavacich materiald k prevenci Sikany a kyberSikany pro zéky s mentalnim postizenim? Na

tyto otazky se pokusim odpovédet ve své diplomové praci.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Vymezeni pojmii mentalni postiZeni a mentalni retardace

Specialn¢ pedagogicka védni disciplina, zabyvajici se osobami s mentalnim
postizenim se nazyva psychopedie. Terminy osoba s mentalni retardaci a osoba s mentalnim
postizenim se v sou¢asné ¢eské psychopedii pouZivaji jako synonyma (Cerna, 2015). Nékteii
autofi povazuji pojem mentalni postiZzeni za SirSi, nez je mentalni retardace, protoze do n¢j
zafazuji osoby s inteligenénim kvocientem (dale IQ) niz§im nez 85, coz ma své uplatnéni
piedevsim v Ceské Skolni praxi, na rozdil od mentélni retardace s IQ pod 70 (Vasek et al.,
1994).

Mentalni postizeni American Association of Intellectual and Developmental Disabilities
(2010) charakterizuje:

Vyznamnym snizenim intelektovych funkei a adapta¢niho chovani, které se projevuji

v mnoha kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech. Toto postizeni se

objevuje pired 18 rokem zivota. Intelektové funkce se vztahuji ke vSeobecnym

psychickym schopnostem, jako je schopnost ucit se, usuzovat, fesit problémy a dalsi.

(p. 2)

Chréska (1998) uvadi, ze:

Ve Skolnim prostfedi se pouziva a pracuje s pedagogickou diagnostikou. Jedna se

0 specialn¢ pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva objektivnim zji§tovanim,

posuzovanim a hodnocenim vnégjSich a vnitinich podminek i1 pribéhu a vysledkl

vychovné vzdélavaciho procesu. Na zdkladé téchto zjisténi jsou potom vyslovovany

prognostické uvahy a navrhovana pedagogicka opatieni. (p. 5)

Mentélni retardace predstavuje diagndézu stanovenou I€kafi (pedopsychiatra,
klinického ¢i poradenského psychologa). Diagnoza je v lékaistvi chapana jako klasifikace,
zatfazeni jevu do urc€ité tfidy (Zelinkova, 2001).

Od 1. 1. 1993 se pouzivd v Ceské republice 10. revize mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt vydanou Svétovou zdravotni
organizaci (dale MKN-10), ktera definuje mentalni retardaci jako stav souvisejici
s opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni, charakteristicky pfedevSim sniZenim
schopnosti, projevujici se prubéhu vyvoje, které vytvareji celkovou troven inteligence — tedy
schopnosti komunikacni, socialni, motorické, pozndvaci. Pothe, Masat (2000) dodava, ze

definice mentélni retardace neni jednotna. Z biomedicinského pohledu je definovéna jako
2



dasledek poskozeni mozku vrané ontogenezi, zatimco sociokulturni pojeti zdlraziuje
socialni fungovani adaptace vici pfijimanym normédm. Abychom mohli mluvit o mentalni
retardaci, musi byt pfitomny dva momenty: vyrazn¢ podprimérnd inteligence a snizena
schopnost adaptability. Valenta (2014) oznacuje za mentalni retardaci vyvojovou duseni
poruchu se snizenou inteligenci demonstrujici se hlavné snizenim kognitivnich, socialnich,
fecovych a pohybovych schopnosti.

V MKN-10 jsou dusevni poruchy oznaceny pismenem F, za nim nasleduje Cislice
blize urcujici diagnézu. Pokud se za Cislici vyskytuje desetinna tecka a €islo, informuje nas o
tom, zda je vyrazn¢ postizené chovani (1) ¢i minimalné nebo nikoliv (0). Napftiklad: F70.1
F = duSevni porucha, 7 = mentalni retardace, 0 = stupeit lehké mentalni retardace,
1 = vyznamna porucha chovani vyzadujici 1é€bu nebo pozornost (Valenta, 2009).

V nasledujici (Tabulka 1) je uveden piehled jednotlivého 1ékatského oznaceni dle MKN-10.

F70 lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50
F71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49 - 35
F72 tézka mentalni retardace 1Q20-34
F73 hluboka mentalni retardace 1Q 20 - méné

F78 jind mentalni retardace

Urceni stupné mentalni retardace neni snadné pro
pfidruzené senzorické ¢i somatické poskozeni, u

tézkych poruch chovani, pro autismus.

F 79 nespecifikovand mentalni retardace | Neni dostatek informaci pro zatfazeni osob do nékterého

z vySe uvedenych stupnt.

Tabulka 1. F70-F79 Mentalni retardace dle MKN-10 (Valenta, 2009, p. 9).

Psychopedicka terminologie obcas diferencuje chovani z hlediska typu mentalni retardace

e Typ torpidni (hypoaktivni, netecny, apaticky)

e Typ ereticky (hyperaktivni, neklidny, verzatilni)

YV wewvr

Mentalni retardace se fadi k nejbézné&jsim porucham vyskytujici se v populaci bez ohledu

na rasu, kontinent, ekonomicky, kulturni okruh apod. Z téchto dtivodi podléha péce o osoby

s mentalni retardaci i v mezinarodnim kontextu ,,zvlastnimu rezimu“ (Valenta, 2014). Dle




statistickych Gdaji Zije v Ceské republice 300 000 osob s mentalni retardaci a 100 000 osob
s jinym dusevnim postizenim. Odhady v celosvétovém méftitku se priblizuji ke 200 miliontim
0sob, z ¢ehoz plyne, Ze kazdych 20 sekund piichazi na svét dit€¢ s mentalni retardaci (Valenta,
2014). Distribuce mentalni retardace z hlediska stupiiti plati ¢im hlubsi postizeni, tim niz§i
Cetnost. Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou nejcastéjsi zastoupenou skupinou tvofici %,
lidé se stfedné téZzkou mentalni retardaci ¢inni 0,4%, S t€zkou mentalni retardaci 0,3% a

jedinci s hlubokou mentalni retardaci 0,2% (Valenta, 2009).



2. RODINA A VYCHOVA DITETE S MENTALNIM POSTIZENIM

Rodina je prvnim a zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava
(Matousek, 1993). Dobra rodina je jednou z podminek radostného détstvi. A radostné détstvi
je jednou z podminek pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti. Dusevné zdravi, dobfie
vyspéli a zdatni lidé vytvari zdravou spole¢nost (Mat&jcek, 2017).

Narozeni ditéte s postizenim predstavuje pro rodi¢e zatéz, s niz obvykle nepocitaji.
Vysledkem je trauma a frustrace zklamaného o¢ekavani (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova,
2009). Urcitou dobu rodicim ditéte s postizenim trva, nez se smifi se zménami i pozadavky
nov¢ situace (Green, 2003). Typ a zavaznost postizeni je dilezitym faktorem rodicovského
stresu, z n¢hoz vyplyva mira zavislosti ditéte na péci jiné osoby, ale 1 pretrvavajici nazory na
riizna postizeni. Partnefi by si méli byt v této situaci vzajemnou oporou. Casto se viak lisi
jejich zpasob prozivani a zvladani naro¢né situace a ocekavani, ktera vici sobé maji, coz
muze vést az k rozpadu rodiny (Vagnerova, Strnadova, & Krej¢ifova, 2009). Rodice by méli
mit na paméti, Ze dit¢ samo své postizeni nevnima jako utrpeni. Zije si svym Zivotem,
odpovidajici dosazenému stupni vyvoje (Pacher, 2017).

Pro spravny vyvoj ditéte s postizenim je nejdulezitéjsi mu pomahat k plnohodnotnému
zivotu v ramci moznosti. Litovanim, pretvafovanim, odstraiiovanim i sebemensich prekazek
muze byt kontraproduktivni (Pacher, 2017). Podstata vychovy spoc¢ivd predev§im v tom, ze
déti obtiznéji chapou, co od nich rodi¢e vyzaduji, pomaleji se uéi, je nutné jim vSechno
mnohokrat opakovat a v dusledku toho se jejich vychova muze stat drilem, ktery je zatézujici
pro ob¢ strany (Vagnerova, Strnadova, & Krejcova, 2009). U vychovy 0sob s mentalnim
postizenim 1ze rozvijet mnoho aktivit, tykajici se predev§im vyvoje teci (Pacher, 2017). Je
dilezité mit na paméti, ze tyto 0soby maji vétSinou krat§i pamét’ a snadné&ji Se unavi. Jedna se
o ptirozenou odpovéd organismu na vnitini ¢i vnéj§i zatéz, proto je tieba Castéji stiidat
zaméfeni Cinnosti a vyuzivanych prostiedkd (Valenta & Miiller, 2003). Hezké obleceni
a vzhled podporuje sebevédomi, proto by pii vybéru mél rodi¢ dbat na ¢istotu a respektovat
ptani jedince s postizenim. Zdravé sebevédomi se miize vyvijet, pokud samostatna ¢innost
vede ke spokojenosti a naplnéni.

Rozvoj socialni vychovy je klicovy, nebot’ rozhoduje o budoucich Sancich jedince
s mentalnim postizenim (Pacher, 2017). Vagnerova (2003) upozornuje, Ze osoby s mentalnim
postizenim jsou vice izolovany od svych vrstevniki, ale i intaktniho socidlniho prostiedi ¢i
ruznych socidlnich skupin. Socidlni vychova umoziiuje osobdm S mentalnim postizenim

postupné zaclenovani do spolecnosti na zdkladé¢ vzajemné interakce. Prostiednictvim
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socidlniho uceni si lidé s mentalnim postizenim osvojuji Zadouci normy a role, piipadné je
meéni a ziskévaji nové normy, tim ovliviiuji a rozviji svou osobnost. V raném véku pietrvava
vazba na matku a nerozvijeji se u téchto jedinci kompetence potiebné k osamostatiiovani.
Ptes veskera omezeni by mélo byt ditéti s mentalnim postizenim v rodiné umoznéno, aby se
od nejranéj$iho véku podilelo na normélnim Zivoté a to vzdy s ohledem na jeho moznosti
psychické i fyzické (Vagnerova, 2003).

Vychova by méla byt vedena jemné, disledné a dirazné. Pokud jsou urCeny hranice
a pravidla, rozviji se smysl pro pofadek a zodpovédnost (Pacher, 2017). Postizeni mize byt
je tieba vétsinou chépat jako obrannou reakce na nesrozumitelné ¢i subjektivné nepfiméiené
pozadavky. Pres veskeré usili rodict se ¢im dal tim vic s vékem projevuje vyvojové opozdéni
ditéte. Osobé s mentalnim postizenim zistavaji détské atributy 1 v dobé€, kdy jeho vrstevnici

dospivaji, zacinaji se osamostatiiovat (Vagnerova, Strnadova, & Krejéova, 2009).
2.1 Vyvojové obdobi pubescence jedincii S mentalnim postiZenim

Pubescence predstavuje prechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Prvni faze
dospivani je od jedenacti do patnicti let Zivota. Druhd faze konci dosaZenim dvaceti let
(Vagnerova, 1999). Tato etapa Zivota je oznaCovana jako l1éta “bouii a stresi*. VIiv socialnich
a biologickych faktorti zptisobuje rozkolisanost a konfliktnost. Dochézi k vyraznym zméndm
ve fyzickém a psychickém vyvoji osobnosti. V obdobi dospivani je typickd rozdilnost
akcelerace vyvoje nejen u divek a chlapct, ale i u téhoZ pohlavi. U divek nastupuji tyto
zmény diive. Pedagog se tak setkdva ve tfidé stejné starych Zakl s rozdilnou fyzickou
vyspélosti (Binarova, 2003).

Toto obdobi u osob s mentalnim postizenim je podle Lecbycha (2008) velice
komplikované a slozité, nebot rodiCe pubescentli Smentalnim postizenim musi kromé
problému tykajicich se S dospivanim feSit 1 potiZe spojené s primarnim postizenim.
Dospivajici Zaci s mentalnim postizenim se obvykle nedostivaji na Uroven abstraktniho
mysSleni. Tim vznikd zna€na disproporce mezi rozumovou a biologickou zralosti, kterd se
postupné v priabéhu vyvoje prohlubuje, zatimco u osob bez mentdlniho postizeni se tato
disproporce postupné vyrovnava. Mysleni jedincii S mentdlnim postizenim je fixovdno na
urovni urcitych operaci a obtizné piesahuje rdmec skute¢né situace k uvaham o jejich, dosud
neexistujicich variantach. Pfijmuti a plné pochopeni biologickych zmén pro tyto jedince je

velice ztizené. Z téchto ditlvodi se mize ve zvySené mife objevovat vykyv nalad a emocni



instabilita nebo zvyseny neklid (Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stéch, 2001). U dospivajicich
0sob s mentalnim postizenim se mohou vyskytovat piekotné pokusy o télesné sblizeni, které
muze vyustit v rizikové experimentovani. Tyto pokusy jsou zplsobeny zvySenou hormonalni
hladinou a instinktivni touhou redukce pudu, experimentovani s volbou objektu vybiti
pudového napéti (Lenorakova, Matznerova, & Veleminsky, 2002). Mellan in Le¢bych (2004)
dodéva, ze pudové podnéty mohou vést k neobratnym, impulzivnim, spolecensky obtiznym ¢i
nebezpecnym projevum. Je tedy dulezité vzdélavat tyto zaky v sexualni vychové. Coren in
Lecbych (2003) upozornuje, ze zaci s mentalnim postizenim jsou v této oblasti pouceni méng,
neZ jejich vrstevnici bez postizeni. Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stech (2001) jsou nazoru,
ze sebepojeti u dospivajicich osob s mentadlnim postizenim piedstavuje problém z hlediska
budovani identity. Sebepojeti u téchto jedincl je vice zavislé na nazorech ostatnich lidi
Vv jejich okoli. Mohou tak zahrnovat do své identity cely komplex Zadoucich i nezddoucich
vlastnosti svého zevnéjSku, podle nazoru okoli. Pokud se mentalni postizeni poji s typickym
vzhledem (s Downovym syndromem), muze se vzhled ¢lovéka s mentalnim postizenim stat
symbolem, ale i divodem proc¢ na n¢j lidé v okoli reaguji odlisnéji nez na jeho vrstevniky bez
postizeni. Mezi negativni reagovani lze uvést hlasité komentovani osob s mentalnim
postizenim na ulici, ve Skole ¢i délani si z téchto jedinct legraci. Blazek & Olmrova (1988)
uvadéji, ze sebehodnoceni osob S mentalnim postizenim byva infantilni, nekritické a casto
pfejimano bez korekce od lidi z nejblizsiho okoli.

Ditlezitym cinitelem sebehodnoceni jedincli S mentdlnim postizenim predstavuje
Skola a jejich vrstevnicka skupina. V tomto piipad€ velice zavisi na podminkach, ve kterych
jsou vzdélavani (Blazek & Olmrova, 1988). Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stech (2001)
tikaji, ze integrace do vrstevnické skupiny muze piedstavovat obohacujici socialni zkusenost,
a pokud ji zak zvladne, bude se v budoucnosti adaptovat na majoritni spole¢nost jednoduse;ji
S majoritni spolecnosti vice podléhaji riziku negativniho hodnoceni od vrstevnikda.
Vrstevnické skupiny, které v tomto vyvojovém obdobi nabyvaji na dualezitosti zakt, by se zak
s mentalnim postizenim rad zaclenil. Casto se vSak stiva, Ze pii zapojovani do skupiny
vrstevnikil bez postizeni se vyskytuji problémy. Vztahy, které se ve skupinach vytvareni,
byvaji vyznamné asymetrické, hrozi riziko Sikany, posmivani, poniZovani a vyclenovani
téchto zakti mimo skupinu (Lecbych, 2008). V soucasné dobé plné elektronické komunikace

i lidé s mentalni retardaci vyuzivaji internet ¢im dal castéji ke komunikaci. Internetové



socialni sité jim pomahaji k zaclenéni se do spolecnosti. Je dilezité, aby zakonni zastupci,

Skola chranili své déti/zaky pred kybersikanou (Projekt, 2016).



3 VOLNY CAS JEDINCU S MENTALNIM POSTIZENIM

Volny ¢as umoznuje lidem svobodnou volbu ¢innosti, kterou si voli nezavisle na
osobnich ¢i spolecenskych povinnosti, vykonavaji je dobrovolné. Podstatné je chapat volny
Cas jako pfilezitost ke smysluplné Cinnosti a k rozvoji osobnosti, k plnému, huménnimu
zivotu. V tomto smyslu jsou zakladnimi funkcemi volného casu odpocinek, rozvoj osobnosti
a zabava (Jira, 1997). Pavkova et al. (2002) dodava, ze volny Cas déti, mladeze nezahrnuje
vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici. Do tohoto Casu téz nepatii ¢innosti zabezpecujici

biologickou existenci ¢lovéka (spanek, hygiena, jidlo, zdravotni péce).

3. 1 Funkce volného ¢asu

e Preventivni funkce volného c¢asu vede k rozvoji harmonické osobnosti jedinc.
Z hlediska pedagogiky volného ¢asu md mimoradny vyznam. Pfedem piipravenymi,
organizovanymi aktivitami lze =zabranit neZzadoucim projevim socialniho
a antisocidlniho chovéani Zakti (Neumajer, Rohlikovd, & Zounek, 2015). Soucasti
prevence jsou preventivni programy v radmci volnocasovych aktivit, mezi néz patii
napiiklad zajmové krouzky, sportovni aktivity a aktivity, které¢ dbaji na zlepSeni
zivotniho stylu a umoznuji piedchazet socialné-patologickym jevim. Z pohledu
vzdélavani je vhodné interaktivni u€eni zaméfené na rozvoj socidlnich kompetenci
zaka. Dulezita je téz vékova primétrenost a rozvoj kompetenci prednasejicich. VEasna
prevence je téz velmi dilezitid. Zaci by se méli nau¢it rozpoznat rizikové chovani
a védeét, jak na né spravné reagovat (Hajek et al., 2008).

V dnes$ni dobé se pouzivaji ve velké mife digitalni technologie, proto je
pomérné snadné zneuzivani téchto technologii na kyberSikanu (Neumajer, Rohlikova,
& Zounek, 2015). Holla (2011) poznamenava, Zze dne$ni mladez travi s porovnanim
pocitace do tzv. virtudlniho prostoru. Kopecky (2016) ve své habilita¢ni praci zminuje,
ze Ceské déti patii k nejaktivnéjsim uzivatelim socialnich siti v Evrop€. Za nejcastéjsi
vyuzivanou socialni siti je povaZzovan Facebook s vice nez 80% aktivnich uzivateld,
zZ ¢ehoz vice nez polovinu tvoii déti ve véku 11 - 15 let (53,12 %). PfiCemZ minimalni
povolend veékova hranice pro stup na tuto socidlni sit’ ¢inni 13 let véku. Mezi dalsi
¢etné vyuzivané socialni sité patii Google+, Lidé.cz., Twitter. Kopecky (2016) dale
upozornuje, ze fada déti je na socidlni siti Facebook pfipojena na 24 hodin denné,

pfedevS§im prostiednictvim mobilnich telefonli. Vice nez 60 % déti, pouziva tuto
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socialni sit’ aktivné vic nez hodinu denné, a téméf 33 % déti vice nez tii hodiny denné.
Z habilitacni prace rovnéz vyplyva, ze 36,6 % cCeskych déti neznd vétSinu svych
facebookovych pratel. Zaroven pokud je dité osloveno nezndmou osobou na socialni
siti, aby si jej pridalo mezi své pratele, 26,2 % z nich to ucini, aniz by si provétilo jeho
identitu. Rada dgtskych uZivateld Facebooku pfiznavd, Ze se stalo ob&tmi
kybernetickych ttokt a kybersikany.

Socialni funkce volného casu predstavuje jednu =z podstatnych funkci instituci
zaméfenych na vychovu mimo vyucovani je podilet se na utvafeni bohatych
a zadoucich socidlnich vztaht. Socializace predstavuje proces, pfi kterém se jedinec
adaptuje do socialniho prostiedi, kooperuje s nim a stava se jeho soucasti. Clovék
ptredstavuje bio-psycho-socialni bytost, ktera potfebuje zit v riznych formalnich
i neformalnich skupindch. Volny c¢as plni socidlni funkci riznym zptisobem, na
zaklad¢ kterého si zaci osvojuji vSelijaké formy spole¢enského chovani, formuji si
vztahy a usiluji o zaclenéni do socidlni komunity. Socialni kontakt ma podstatny
vyznam pro z&ky z malo podnétného rodinného prostiedi. Volny ¢as ma rovnéz
eliminovat nedostatky rodinného prostiedi a rozvijet aktivity, ve kterych se jedinci
mohou prezentovat na zakladé svych schopnosti, nebot’ potiebuji zazit Gspéch, aby
ziskali pfiméfeny socialni status (Hajek et al., 2008).

Zdravotni funkce volného casu predstavuje podporu zdravého télesného, dusevniho
i socialniho rozvoje jedince. Jde o nastaveni denniho rezimu, ktery vede ke zdravému
zivotnimu stylu (stfidani duSevni a télesné Cinnosti, prace a odpocinku, vytvareni
optimalnich stravovacich navyki, dodrzovani hygieny atd.). Pokud jedinci nemaji
dostatek volného Casu, nepfispiva to K pozitivnimu fyzickému a psychickému rozvoji,
rovnéz ptichazeji o moznost poznani novych lidi (H4jek et al., 2008).

Vychovné — vzdélavaci funkce volného Casu je zaméfena na socidlni a preventivni
funkci. Duraz je kladen na to, aby se mezi jedinci/zaky nerozsifovalo rizikové
chovani. Proto je dulezit¢ jedince/ zaky néCim zaujmout, motivovat. V pribéhu
vychovné vzdélavaciho procesu lze realizovat tuto funkci volného ¢asu individualni
formou (konzultaci, poradenskych ¢innosti), ale i formou riznych skupinovych aktivit
(z4jmové utvary, ptiprava na olympiddu apod.). VolnoCasové aktivity poté piinaseji

pocit uspokojeni a vedou ke kladnému sebehodnoceni (Hajek et al., 2008).
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3.2 Vyznam volného ¢asu jedincti s mentalnim postiZzenim

Dle mezinarodniho dokumentu Umluvy o pravech lidi se zdravotnim postizenim,
nabyvajici platnost v roce 2008, ve ¢lanku 30 o Ugasti na kulturnim Zivoté, rekreaci, volném
Case a sportu, hovoii o integraci osob se zdravotnim postizenim v béznych sportovnich
aktivitach, moznosti organizovat, rozvijet specialni aplikované sportovni, zadjmové aktivity
a Ucastnit se jich. Zajistuje, aby lidé se zdravotnim postizenim méli rovnopravny piistup jako
ostatni, k ucasti ve hte, rekreacnim, zajmovym a sportovnim c¢innostem, vcetn¢ c¢innosti
vramci Skoly. Z toho vyplyva pravo na pfistup ke sluzbam a pfistupu do rekreacnich,
turistickych, sportovnich zatizeni (Kudlacek & Jesina, 2013).

Nérodni institut déti a mladeze v rdmci projektu Klice pro zivot v roce 2016 zjiStoval,
moznosti déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v oblasti volnoc¢asovych aktivit. Z ného
vyplyva, ze zaclenéni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do volnocasovych aktivit
mezi majoritni spolecnost spo¢ivad v malé informovanosti rodi¢l, kteti mnohdy ani nezkusi
bézny zajmovy krouzek a hned vyhledavaji specializovana zafizeni. Pfitom se Casto tyto déti
skute¢n¢ mohou zaradit mezi déti bez handicapu a navstévovat zajmovy krouzek v misté
bydlisté. Pokud se jednd o t&z8i postizeni, pak je na misté¢ vyuziti konkrétnich pomicek,
kterych je jiz na trhu dostatek (Stépankova, 2016).

Integrace piedstavuje celozivotni a celospoleCensky koncept ovliviiujici jedince
s postizenim v daném ekosystéemu (Valkova, 2012). OvSem pokud majoritni spolecnost
odmité jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a tim ho stigmatizuje, pfedstavuje to
negativni vliv na jeho dal$i vyvoj (Hirsch, 2013). JeSina et al. (2012) uvadi, Ze zaclenéni
jedinct s postizenim do volnocasovych aktivit pfedstavuje prevenci socidlniho vylouceni.

Krej¢itova (2006) zduraziuje, Ze veSkeré aktivity, kterym se dit¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve svém volném case vénuje, maji rozhodujici vyznam pii rozvoji
osobnosti. Valkova, (2000) ucastnénim pohybovych aktivit, rozviji jedinci s mentalnim
postiZzenim fecové, kognitivni schopnosti, socialni adaptabilitu, pfi¢emz jim pravidelny pohyb
pomaha utvaret hodnotovou orientaci. Pfesto se jedinci s postizenim volnocasovych
pohybovych aktivit ¢asto netcastni (JeSina et al., 2012). Jednim divodem muze byt dle Frey
et al. (2017), Ze jedinci s mentalnim postizenim jsou méné aktivnéj$i nez jejich zdravi
vrstevnici. Dal§i pfi¢inou mize byt rodina vénujici ditéti s postizenim az prespfili§ velkou
péci, kterd mu neumoznuje zadnou vlastni iniciativu. Z takto ,,opeCovavaného ditéte vyroste

bud 74k zakiiknuty s tendencemi k tUzkostnému pohybovému chovani, ¢i ,tyran®
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s tendencemi vynucovat si péci, neschopny pochopit, ze se dospéla, zodpovidajici osoba
nemuze vénovat pouze jemu (Bolach, Bolach, & Kielan, 2008). Podobné situace se mohou
byt jak v rodindch vychovavajicich dit¢ s postizenim, tak i v rodinach, kde je dit¢ bez
postizeni (Atherton & Crickmore, 2011, Stérbova, 2013).

Kazda rodina ma své navyky, které dit€¢ nabyva piedev§im z napodoby, socialniho
uceni a vzorcl chovani ve volném case jako jsou napiiklad vylety, dovolené, kulturni akce
(Hofbauer, 2004). Pokud jedinci s mentalnim postizenim maji moznost rozvijet své specifické
dispozice a talent, mohou v daném oboru vyniknout a stat se uznavanymi umeélci (Valenta,
2014). Cerna et al. (2008), upozoriiuje na dileZitost spoluprace mezi rodinou, $kolou & jinym
vzdélavacim zafizenim. Matéjcek (2001) uvadi, ze pokud je o dit€¢ se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami fadné postarano, ubyva tim stresu, ktery je na zdkonné zastupce
kladen. Cilem této vzajemné spoluprace je Stastny a spokojeny jedinec, ktery je v co nejvyssi

mife zapojeny do spolecnosti.
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4 ZAKLADNI VZDELAVANI ZAKU SE SPEICALNIMI VZDELAVACIMI

POTREBAMI

Zakladni vzdé€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami navazuje na
rodinnou, piedskolni vychovu a vzdélavani (Bartoniova et al., 2007). Ve chvili, kdy zak
vstoupi do Skoly, vstupuje tim Skola do Zivota rodiny a ma tendenci tam setrvavat dlouha 1éta.
Jedna se o0 starosti s ukoly, s u¢enim, se znamkami, s uditeli, ale i s prazdninami. U malych a
velkych skolakt existuji dva velké okruhy probléma. Prvni se tyka Skolniho prospéchu, druhy
spoleCenské situace ditéte ve skole, tj. jeho postaveni ve tfidnim kolektivu, jeho vztaht ke
spoluzéktim, vztaht k uciteli apod. (Matéjcek, 2015).

Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se

zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim

(Zékon 561/2004, § 16, odst. 1).

Zakladni vzdélavani je fizeno zadkonem 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy3$s§im odborném a jiném vzdélavani (dale $kolsky zakon). Skolsky zékon, § 36
stanovuje zakladni vzdélavani zaka, které probiha v ramci povinné $kolni dochazky po dobu
deviti Skolnich let, nanejvys vSak do konce Skolniho roku, v némz zak dosdhne sedmnactého
roku véku. Dale skolsky zakon § 55 uvadi, ze v pfipad¢ potieby muze feditel Skoly ve
vyjimecnych piipadech povolit vzdélavani zakovi se specidlnimi vzdélavacimi pottebami do
konce dvacatého roku véku, v pripad¢ zakl vzdélavajici se v zakladni Skole specialni pak se
souhlasem zfizovatele do dvacatého $estého roku véku. Skolsky zdkon § 37zmitiuje, ze ditéti,
které nejsou po dovrSeni Sestého roku veku télesné nebo dusevné pifimétené vyspélé pro
Skolni vzdélavani, mize byt zacatek povinné Skolni dochdzky odlozen nejdéle do zahéjeni
Skolniho roku, v némz dité¢ dovrsi osmy rok véku. O odkladu Skolni dochazky rozhoduje
feditel Skoly na zaklad¢ pisemné Zadosti zdkonného zéstupce Zéka, kterd musi byt doloZena
doporucujicim posouzenim piislusného $kolského poradenského zaiizeni (dale SPZ) a
odborného 1ékate. Skoly nebo $kolni tfidy, oddé&leni a studijni skupiny zfizené dle §kolského
zékona §16, odst. 9 lze zfidit pro skupiny pouze pro ziky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Pokud SPZ po vysetfeni zaka dojde k zavéru, Ze samostatna podptirna opatfeni
nedostacuji k naplilovani vzdélavacich cilti Zéka, i1 jeho vzdélavacich mozZnosti a k uplatnéni
prava na vzdélavani. Podminkou pro zafazeni do takto zfizené tfidy, oddé€leni ¢i studijni

skupiny je zalozeno na souhlasu Zaka, pisemné Zadosti zletilého zdka, zakonného zastupce
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ditéte nebo zaka, doporuceni SVZ. O zptsobu hodnoceni 4kt dle (561/2004Sb, § 51)
rozhoduje teditel Skoly se souhlasem Skolské rady. Zavérecné hodnoceni zédka na vysvédceni
je vyjadieno klasifikaénim stupném, slovné &i kombinaci tdchto zpusobt. Skolsky zakon
podotyka, ze:
Reditel $koly mtize pievést zaka do vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani pro
zaky se zdravotnim postizenim nebo do vzdélavaciho programu zakladni skoly
specialni na zaklad¢é pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni pouze s
predchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce Zdka. Reditel §koly je povinen
informovat zakonného zastupce zéka o rozdilech ve vzdélavacich programech a o
organiza¢nich zménéch, které ve spojeni s ptevodem do jiného vzdélavaciho programu

mohou nastat. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 49, odst. 2)

Byvala ministryné Skolstvi a télovychovy Mgr. Katetina Valachova, Ph.D., od 1. zafi
2016 zavedla v ¢eském Skolském systému spolecné vzdélavani neboli inkluzi, na zakladé
svych slov:

Pro mé je spolecné vzdélavani naprosto piirozena véc a ani nevim, pro¢ tomu fikat
inkluze. Donedé4vna si déti stejn¢ jako za starych Cast spole¢né hraly a spolecné zily
ve vesnici nebo ve stejné ulici ve mésté. Znaly se a ony i rodie uplné piirozené

chapali, Ze kdyz spolu ziji a hraji si, budou se také spole¢né ucit. (Mach, 2016)

Po zavedeni spolecného vzdélavani, byly Skoly praktické pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim zruSeny, ¢imZ se tyto Skoly se staly béznymi zékladnimi Skolami s Zaky, ktefti
vyuzivaji podpiirna opatfeni (Podkapitola 4. 1) rizného stupné. Zaci s lehkym mentalnim
postizenim jsou vzdélavani bud v zékladnich Skoldch bézného vzdélavaciho proudu c¢i
v zékladnich Skolach/tfidach ziizenych dle § 16, odst. 9 zdkona 561/2004 Sb. Tito Zaci jsou na
zékladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatfizeni vzdélavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, a to minimalni doporucené urovné pro
upravy oc¢ekavanych vystupti. (Lipa, 2018).

Zakladni Skola specidlni ma specifikum v tom, ze vzdélava ve specifickém oboru
vzdélani, dosahuje se jejim absolvovanim specificky stupeit vzdélani, nicméné jednd se o
Skolu zfizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Pro zatazeni do tohoto vzdélavaciho
programu vsak plati jesté specifickd pravidla zakonu 561/2004 § 48 a vyhlasky 27/2016, § 22,
0 vzdélavani zékd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni

pozdgjsich piedpisii. Skolsky zakon, § 42 hovoii o vzdélavani zaka s hlubokym mentalnim
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postizenim. V takovém piipadé¢ krajsky ufad stanovi, se souhlasem zédkonnych zastupct ditéte
zpisob vzdélavani, jenz odpovidd duSevnim a fyzickym moznostem ditéte, na zakladé
doporucujiciho posouzeni odborného 1ékate a SPZ. Krajsky ufad zajistuje predevsim pomoc
pedagogickou a metodickou. Dojde-li ke zméné dusevnich a fyzickych moznosti ditéte,

krajsky urad upravi zptsob vzdélavani.

Lipa (2018) uvadi vzdélavani osob se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které je
realizovdno v soustavé Skol a Skolskych zafizenich, ale i Castecné ve specializovanych

institucich, které nabizi tfi formy specidlniho vzdé€lavani:

e Individualni integrace zaclefiuje Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do

prostiedi bézné Skoly.

e Skupinova integrace piedstavuje zafazeni zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

do specialnich tf¥id zfizenych podle § 16 odst. 9 pii béznych skolach.

e Vzdélavani ve Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postiZzenim, pro které

je urcena skola specialni, poptipadé kombinace uvedenych forem.

Lipa (2018) upozorniuje, na stale vice prosazované spolecné vzdélavani/inkluzi bez ohledu
na dopady daného jedince/zéka a jeho okoli. Zak se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami
vzdélavany v inkluzivnim Skolském systému, muize i1 pfes veSkerd PO zazivat pocity
neuspeéchu, nezvladdani uciva, odmitavy pfistup spoluzakt, ¢imz se miize stat predmétem
Sikany. Foist (2016) uvadi rozdil mezi inkluzivnim a integrovanym vzdélavani, které spociva
pfedevsim v tom, Ze do konceptu inkluzivniho vzdé€lavani se fadi mnohem §ir$i populace, nez
jsou pouze Zaci s postizenim a narusenim. Skolska zafizeni ve smyslu inkluze by méla
pfijimat vSechny zaky, bez ohledu na fyzické, intelektudlni, socialni, emocionélni, jazykové a
jiné podminky a ptedpoklady.

Populace s mentalni retardaci tvofi jednu z nejohrozengjSich skupin lidi, ktera je
vystavena zna¢nému riziku marginalizace a socidlni exkluze (Pivar¢, 2017). Ve Skolnim roce
2016/2017 se vzdélavalo 81 644 Zzakid s postizenim ve Skolach pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zaci s mentalnim postizenim se stali druhou nejpocetndjsi
zastoupenou skupinou zakid hned za zaky s vyvojovymi poruchami uceni. Pocet individualné
integrovanych zakd s mentdlnim postizenim do béZznych tiid zdkladnich Skol €inil 13,6%
(Pivar¢, 2017). V disledku zavedeni spole¢ného vzdelavani se pocet zakt, vzdelavajicich se v
zékladnich Skolach specidlnich se snizuje. Ve Skolnim roce 2017/2018 ¢&inil pocet zaki

navstévujici zakladni Skolu specidlni 23 041, zatimco pocet zakl se specidlnimi vzdélavacimi
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potiebami, kteti jsou vzdélavani prostiednictvim spolecného vzdélavani, ¢inilo 72 765 (Lipa,

2018).

4.1 Podpiirna opatieni

Zakonem ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zadkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (dale skolsky zékon), ve znéni

pozdé¢jsich predpist, uvadi:

Ditétem, zékem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni.
Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné uUpravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zzivotnim
podminkam ditéte, zaka nebo studenta. D¢ti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni

Skolou a Skolskym zafizenim. (Zakon ¢. 82/2015, §16, odst. 1).

W

Podptirna opatieni, dle zdkona ¢&. 82/2015, §16, jsou urcena k poradenské pomoci
Skolam a skolam a Skolskym poradenskym zafizenim. Upravuji ocekavané vystupy
vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi
vzdélavacimi programy, organizaci, obsah vyuky, vcetné jejich forem, metod, zpisobu o
prib&éhu zkouSeni Zaka, ale 1 jeho hodnoceni. Upravuji podminky pro piijeti zakt ke
vzdélavani a jeho ukonceni, pouzivani kompenzacnich pomiicek dle individudlnich potieb
zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Dale i vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu (dale IVP), vyuziti asistenta pedagoga, nebo dalSiho pedagogického
pracovnika, tlumo¢nika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici ¢i moZnosti
plsobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo
Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich ptedpisi, nebo poskytovani vzdélavani,
Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych. Podptirna opatieni jsou

¢lenéna:

Do péti stupitt podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti. Podpirna
opatfeni riiznych druhli nebo stupnii lze kombinovat. Podpiirnd opatfeni vysSiho
stupné lze pouzit, shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze vzhledem k povaze
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specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, zaka nebo studenta nebo k pribéhu a
vysledkim poskytovani dosavadnich podplrnych opatfeni by podplrna opatieni
niz§iho stupné nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti ditéte, zadka nebo
studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni podptirnych opatieni do
jednotlivych stupnii stanovi provadeci pravni predpis. (Zakon 82/2015 Sb., § 16, odst.
3)

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a tdlovychovy (diale MSMT) od 1. ledna 2020 vydalo
upravu Novely vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skoléch a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich piedpisit).

Cil novely vyhlaSky spociva ve sniZzeni administrativni zaté€Ze na strané $kol a Skolnich
poradenskych zafizeni (dale SVZ), snizeni nakladd na podpiirna opatieni a zaroven zvyseni
kvality vzdélavani déti, zaki a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakim
nadanym. Zptesnéni pravidel urcujici podminky spole¢ného vzdélavani v souladu s ptivodnim
zamérem systému podpurnych opatieni — pomoci vyrovnat vzdélavaci ptileZitosti v§ech zaka
(Metodicky pokyn k novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., 2016).

Soucasné zmény od 1. ledna 2020 nastavaji s pfichodem nového zdka s novym
doporu¢enim. Pokud je ve tfidé zdk se ,starym” doporucenim, bude ve tiidé¢ vyuka
organizovana podle dfivéjSich pravidel (Polaskova, 2019). Pti kterych:

Reditel $koly miZe s pisemnym doporudenim $kolského poradenského zatizeni
povolit nezletilému zZakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s
mimofadnym naddnim na Zadost jeho zakonného zéastupce a zletilému Zakovi nebo
studentovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfddnym nadédnim na
jeho Zadost vzdélavani podle individudlniho vzd€ldvaciho planu. Ve stfednim
vzdelavani nebo vysSim odborném vzdélavani mize teditel skoly povolit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavaznych divodi. (Zakon

561/2004 Sb., §18)

Od 1. zati 2016 ke zpracovani IVP slouZzi jednotny formulatr pro vSechny vyucovaci
pfedméty. Na jeho tvorbé se podili tfidni ucitel, ucitelé daného pfedmétu, kteti Zaka
s handicapem vyucuji a asistent pedagoga. Za vytvoreni IVP zodpovida feditel Skoly. Tento

vzdélavaci plan musi byt vypracovan do 30 dni od dorueni ze SPZ. Do IVP se
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zaznamenavaji tyto kliCové body: zaveéry vySetieni zédka podstatné pro vzdélavani zaka ve
Skole, vyhodnoceni plani pedagogické podpory IVP (pokud byl poskytovéan), podplrna
opatfeni: metody vyuky, Gprava obsahu vzdélavani, forma vzdélavani, uprava ocekavanych
vystupti vzdélavani, organizace vyuky, personalni podpora ve Skole, personalni podpora —
pedagogicka, hodnoceni zdka, specidlni uc¢ebni pomucky, tpravu podminek piijimani ke
vzdélani a ukonCovani vzdélavani. V prubéhu edukace zakti mize byt IVP upravovan a
pfizptisobovan podminkam. Jednou do roka provadi SPZ kontrolu plnéni IVP, které ma
platnost jeden rok (Individualni vzdélavaci plan, n.d.).

Od 1. ledna 2020 pro zaka s novym doporuc¢enim neni nutné tvoiit IVP, jestlize je
dostate¢né zfejmé z poradenského doporuceni, jak ma byt zadk ve skole vzdélavan. Zaroven
neni nutné vytvaret plan pedagogické podpory z divodu odlisné praxe na skolach. K
doporuceni podplirného opatienim od 1. ledna 2020 neni mozné vydévat dals§i doporuceni pro
74ka, ktery jiz doporu¢eni od SPZ vlastni z diivodu, kdy zakonni zastupci zédka hledaji
poradnu, kterd jim da, to co oni chtéji. Nové doporuceni je vydano, pokud se zméni
vzdélavaci potieby zaka, zak se vzdélava ve vice institucich nebo je potieba spoluprace vice
poradenskych zafizeni (v piipadé potieby navstévy z diivodu vySetieni zaka). Doba platnosti
doporuceni se méni na dva az ¢tyfi roky (v odivodnénych ptipadech). Poradna vyhodnocuje,
zda je u zaka potencial zmény a Vv jakém Casovém horizontu. Pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim ma prvni doporuceni platnost jeden rok, nasledujici doporuceni dva roky. Pro
zatazeni zaka do Skoly nebo tfidy zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona je platnost
doporuceni prodlouzend az na Ctyfi roky. Lhiita pro pribéZzné vyhodnocovani poskytnutych
PO zistava priméfena v povaze specialnich vzdélavacich potieb a je v kompetencich
poradenského zatizeni ji stanovit. Personalni podpora je vyhodnocovana vzdy po jednom roce
(Polaskova, 2019).

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni
(dale RVP ZSS) piedstavuje otevieny dokument, ktery miize byt upravovan na zakladé potieb
a zkuSenosti s realizaci se Skolnim vzdélavacim programe i1 podle ménicich se potieb zaka.
RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany podle stupné mentalniho postizeni zaki

(Brychnacova & Malkova, 2008).
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4. 2 Specifika vzdélavani Zakid s mentalnim postiZenim

Pti planovani a realizaci vzdélavani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatienimi se musi
brat ohled na individualni vzdélavaci potieby zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(mentalnim postizenim). Pedagog zdkovi uzplsobuje vzd€lavaci strategie na zaklade
stanovenych podptirnych opatfeni. Pokyny pro spravné vyuziti podptrnych opatieni skolou
a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. K upravam ocekavanych vystupt
stanovenych ve Skolnim vzdélavacim programu se vyuzivaji podpiirna opatieni IVP (zdkon
561/2004, §16).

74k s mentalnim postizenim pii vyuce rozviji intelektové schopnosti, dovednosti,
védomosti a navyky. Pi1 vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je dulezité, aby
pedagog vyuzival specialné pedagogické postupy, alternativni, ale i modifikované metody
pouzivané ve vzdélavani zaku v bézné skole (Bartonova, Vitkova et al., 2013).

Pfi vyu€ovani zaki s lehkym mentdlnim postizenim musi pedagog Castéji poskytovat
ptiklady obecnych ucebnich postupti a dovednosti, které tito zaci neziskavaji spontanné sami.
Zasady vyuky zakt s mentdlnim postizenim se vyrazné neodlisuji od ,,standardnich®, nebot
specialné pedagogické principy a pristupy jsou v nich integrovany (Bartoiiova, Vitkova et al.,
2013). Pedagog spiSe vytvaii ruzné vychazejici z didaktickych zasad: zésada nazornosti,
zasada trvalosti, zasada soustavnosti, zasada pozadavku hry, zasady SoutéZivosti a relaxace,
zasada piiméfenosti, zasada individudlniho piistupu, zasada pozadavku uspéSnosti,
zasada uvédomelosti a aktivity zakt ¢i zasady integrovaného vyucovani. Pedagog muze pfi
vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vyuzit nésledujici druhy uceni

(\Valenta, 2000).

e Podminované uéeni piedstavuje typicky druh uceni pii hrach, nebot vychazi
Z podminovani 1. P. Pavlova nebo instrumentdlniho podminovani Ch. E. Skinnera.
Tento druh uceni je vhodny i pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim (Valenta,
2000).

e Percepéné motorické uceni (senzomotorické) predstavuje motorické ukony slozité;jsi
nez piedchazejici druh uceni. Nejde pouze o mechanické fetézeni pohybovych prvki,
ale 1 o integraci vSech slozek. Senzomotorické uceni jsou si schopni osvojit Zaci
S lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim (Valenta, 2000).

e Verbalni uceni (pamétové) patii mezi nejrozsifengj$i druh uceni spocivajici

VvV osvojovani sekvenci reakci, jez maji verbalni povahu (nejen slova, ale i znaky,
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symboly). Tento druh uceni ma velky vyznam pro zaky s mentalnim postizenim.
Vytvaii ,,cviCeni® a zdkladnu pro pojmotvorni proces (Valenta, 2000).

e Reseni problémi prezentuje uéeni vyzadujici logické mysleni, ¢innost, ktera je zakam
s mentalnim postiZzenim vétSinou nedostupna. Metodu pokus omyl se nedoporucuje
pouzivat v uceni U zakt s mentalnim postizenim kvali tendenci ke stereotypii (Dolejsi,
1978). Mysleni zakli s mentalnim postizenim se vyznacuje slabou fidici schopnosti,
pokud si neosvoji jednotlivé myslenkové operace, nejsou schopni je aplikovat na
konkrétni wlohy. Nejsou schopni domyslet své jednadni a anticipovat, okamzité
pristupuji k feSeni tikolii, aniz by se v nich orientovali. Vyrazna nekriti¢nost mysleni
nedovoluje pochybovat o svych Gsudcich a srovnavat je s pozadavky reality (Valenta,
2000).

e Pojmové uceni se uziva pii tvofeni pojml a je nejzasadnéjSi schopnosti analyzy,
syntézy a abstrakce. Tento druh uceni je velice naroény pro zaky s mentalnim
postizenim. AvS$ak zéci s lehkym stupném mentalniho postizeni jej mohou zvladnout.
74k st&z§im stupném postizeni je schopen srovnavat rozdily mezi predméty, ale
nedovede urcit znaky, ve kterych se shoduji (Valenta, 2000).

e Socidlni uceni je prostfedkem socializace, souvisi s€ zvnitifiovanim postoju, hodnot,
modell chovani a se schopnosti vstupu do odpovidajicich socidlnich roli. Tento druh
uceni ma tfi podoby. Jedna se o socidlni podminovani, kdy Zzadouci chovani

odménujeme, imitaci a identifikaci ztotoznéni se se vzorem (Valenta, 2000).

4. 3 Didaktické pomiicky

Pojem didaktickd ¢i ucebni pomicka je podfazeny pojmu didakticky prostfedek.
Didaktické prostfedky jsou vyuzivany v priabéhu kazdého vyu€ovani s cilem, aby probirané
ucivo bylo, co nejvice zprostfedkovano zakim. Zamérem pouzivani didaktickych pomucek je,
co nejvetsi zvyseni efektivity vyuky. Existuji dvé skupiny didaktickych prostredki, materialni
a nematerialni. Nej€astéjSimi materialnimi didaktickymi prostiedky jsou tzv. ucebni
pomicky. V soufasné¢ dob& zaznamendvame velmi rychly rozvoj technickych prostredki
(Prticha, 2000).

Ucebni pomticky a materidlni pfedméty dle Mandaka (2003) predstavuji piimy material
zprostiedkujici zakiim poznani skutecnosti. Turek (2008) povazuje za materidlni prostiedky
didaktické techniky, vyucovaci interiéry a ucebni pomiicky, které dopliiuji ¢innost ucitele pii

vyuce a zaroven jsou nositelem uciva, které si zaci osvojuji. Vyuzivaji se v piipadé, pokud
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nelze zprostfedkovat ucivo pomoci slov. Uéebni pomicka dle Pedagogického slovniku
predstavuje:
Tradi¢ni oznaceni pro objekty, pfedméty zprostiedkujici nebo napodobujici realitu,
napomahajici vetsi nazornosti nebo usnadnujici vyuku, napf. piirodniny, obrazy,
schémata, symboly, modely. Soucasna nabidka ucebnich pomiicek zahrnuje Sirokou
Skalu auditivnich, vizualnich, obrazovych a technickych pomiicek, které jsou soucasti

vyucovani. (Pricha, Walterova, Mares, 1998, p. 267)

Trh s didaktickymi pomuckami je velice bohaty, to vSak muzZe pfedstavovat problém
spravného vybéru pro zvoleny cil vyuky. Kromé technickych pomitcek, které jsou velice
atraktivni, je tfeba zachovat i pomucky tradi¢ni, nebot’ i ty mohou byt pfi vyuce velmi
prospésné Petty (2002). Béhem pedagogické praxe se stava, ze pies Siroky sortiment
didaktickych pomiicek, metodické a ndzorné¢ vybaveni nevyhovuje nebo nestaci, a proto je
nutné, aby si potfebné vyukové materidly pfipravili pedagogové sami. Dobie vytvofena
didaktickd pomucka by méla odpovidat danym pottebam zaki, respektovat hlediska esteticka,
didakticka, technicka, ekonomickad (Mo$na, 1991). Simonik (2005) dale uvadi atraktivitu,

zaméteni dle vékové cilové skupiny, jednoduchost a zobrazeni redlné skutecnosti.
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5 SIKANA A KYBERSIKANA

V demokratické spole¢nosti stoji a pada rovnopravnost vztahti mezi jejimi cleny
a skupiny. Sikanovani je oznatovano jako naprosta asymetrie sil, kdy mocné&j§i zneuZiva
slabsiho a poslapava jeho prava. Sikanovani se mize konat viude kolem nas po cely Zivot.
Zacinaje v rodiné¢ mezi sourozenci, v matefské Skole a nasledn¢ ve Skolskych zafizenich,
v zajmovych skupinach, na vojné, partnerskych vztazich, mezi ndjemniky ¢i socidlnich
sluzbach (Kolaf, 2011). Dnesni doba je ponc¢kud zvlastni ve zplsobu jednani a uvazovani
mladeze. Diive kdyz mladi nékomu ublizovali, snazili se, aby bylo jejich chovani kryté. Dnes
je tomu naopak. VSe nahravaji, nafoti, sdili a zvetejiuji s ostatnimi. Neocekavaji odsouzeni,
ale obdiv, pochvalu ¢i souhlasné komentéie. Zde fyzicka Sikana ptechdzi v psychickou Sikanu

a kybersikanu (Cech, 2017).

Definice Sikany

e Dle Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy (2016) Sikana piedstavuje jakékoliv
chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pfipadné skupinu
zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping, ktera se neumi nebo z nejruznéjSich duvodu
nemuze branit. Zahrnuje jak fyzické utoky naptf. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i
ponizovani.

e Jeden nebo vice jedinci umyslng, vétSinou opakované tyrd osobu nebo osoby

a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Martinek, 2015).

e Definice kybersikany neni jednotna (Kopecky & Szotkowski, 2015, Holla, 2016).
Kowalski & Limber (2007) oznacuji kyberSikanu jako elektronickou Sikanu,
prostfednictvim  e-mailu, instantagramu, messageru, diskusnich forech ¢&i
prostiednictvim textovych zprav odesilanych z mobilnich telefond. Bennett (2011)
oznaCuje kyberSikanu za elektronické neptatelstvi, elektronicky ruSivé vlivy,
elektronické ponizovani a elektronické vylu¢ovani. Autorky Vandebosch & Cleemput
(2008) zduraznuji potebu vytvoftit jasnou definici kyberSikany, ktera bude v souladu
s vnimanim déti a dospivajicich, nebot’ nejednotnost pojmu vede k tomu, ze jak bézna

populace, ale 1 védci vnimaji tento fenomén rozdilné.
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o KyberSikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vaci jedinci ¢i skupin€ osob
s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitacl, tableti, mobilnich
telefontl a dalSich modernich komunikac¢nich néstroji) a ke které dochéazi opakovangé,
at’ uz ze strany ptvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich utoc¢niki (napf-.
opakovan¢ sdileni nahravky, opakované komentovani apod.). (Kopecky &

Szotkowski, 2017, p. 1)

5.1 Zakladni formy Sikany a kyberSikany

Mezi zékladni formy Sikany uvadi Kolar (2011)

« Sikana dle typu agrese a prostiedkd tyrani jako je fyzicka, psychicka a smisena $ikana,
kyberSikana v podobé¢ specifické formy psychické Sikany.

« Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri, k nimZ patii jedinci s mentalnim,
sluchovym, zrakovym, t€lesnym postizenim ¢i jinou disabilitou.

« Sikana podle véKku a typu instituce, napiiklad rtizné druhy, ale i stupné §kol, vychovna
zalizeni, zaméstnani.

« Sikana z hlediska odlisnosti pohlavi. Divéi & chlapecka $ikana, homofobni ikana,
Sikana chlapct viuci dévEatim ¢i naopak.

o Sikana odehravajici se ve skolach s odlisSnym zptsobem vedeni.

K nejznaméjsim projeviim kyberSikany fadi Kopecky, Szotkowski, & Krejci, (2014), Krejci,
(2010), Willard, (2007)

e Zvefejilovani ponizujicich fotografii ¢i zdznami.

e Pomlouvani a ponizovani na socialnich sitich, blogt nebo jinych webovych stranek.

e Zesmeésnovani pomoci falesnych profili na socialnich sitich, blogi nebo jinych
webovych stranek.

e Napadani a provokovani uzivateld v online komunikaci vyhradné prostiednictvim
vetejnych diskuzi.

e Publikovani ciziho tajemstvi s cilem poSkodit obét’ na socidlnich sitich, nebo jinych
webovych stranek, ale i pomoci SMS zprav.

e Vyfazeni z virtudlni komunity ze skupiny ptatel v ramci socidlnich siti.

e ObtéZovani neustalym prozvanénim, volanim ¢i psanim zprav.
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e Kybersikana spojend s online hrami (napf. kraddeze virtualnich postav ¢i pfedméti
s naslednym vydiranim, vyhrozovanim).

e Happy slapping. Jedna se o fyzicky utok spojeny s vytvoifenim zaznamu, jenZ je
umistén do prostiedi internetu a dale sdilen.

e Kyberstalking. Forma na hranici kyberSikany a stalkingu, ve které dochazi

k dlouhodobému obtézovani obéti v Kyberprostoru.
5. 2 Rozdil mezi Sikanou, kyberSikanou, Skadlenim, obtéZovanim, kyberutokem

Sikana probiha v konkrétnim prostfedi, nejéastéji v edukaénich zatizenich. Jedna se o
prostfedi, ve kterém se obét’ nevyskytuje neustdle, ¢imz trvd omezenou dobu na rozdil od
kybersikany. Internetovy prostor néas neustale obklopuje. Mizeme se na n¢j ptipojit denn¢ 24
hodin po dobu 7 dni v tydnu. Timto zplisobem muze agresor anonymn¢ tyrat obét’ rano, ve
Skole, v praci, doma, vecer — kdykoliv. Obét’ se nema, kde schovat (Cech, 2017). V porovnani
se Sikanou ma mnohem vé&tsi dosah, ¢imz se jeité vice zhorSuje prozivani obéti (MSMT,
2016). Nikdo totiz nevi, kolik lidi urazejici, ponizujici material na internetu shlédlo, kolik lidi
si jej stahlo do pogitate a miize §ifit kdykoliv dale (Cech, 2017).

Skadleni a ikana miize ve tfidé vytvofit velmi nepfijemné §kolni klima, které u zaka
vyvolava odpor ke Skole, vyhybani se vyuce, které mize nakonec ptispét k odchodu zéka ze
Skoly (Jenkins, 2019). Je velmi dulezité, aby pedagogové, ale i vetejnost dokazala rozpoznat
Sikanovani od skadleni a méla povédomi o riznych typech agrese a piibuznych fenoménech
zla, diky kterému 1ze pomérné rychle zjistit, zda se jedna o $ikanovani, ¢i nikoliv. V (Tabulka

2) je ptehledné uvedeny rozdil mezi $kadlenim a $ikanovanim (Kolaft, 2011).
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Skadleni

Sikanovani

Definice Patii k rovnocennym, partnerskym ¢i|Patii do nasilnych a zavislostnich
kamaradskym vztahim. Chapano jako |vztahti. Jeden nebo vice zakti védomé
projev pratelstvi. Jednd se o Zertovani za|a opakovan¢ ublizuje druhym.
ucelem dobré nalady, kde neni vitéz ani
porazeny.

Zameér Vz4jemna radost, legrace, dobra nalada. Ponizit, zranit, ubliZit.

Motiv Rozpousténi napéti ve tfidé a navozeni|Zabijeni nudy, zarlivost, pfedchazeni
pohodové atmosféry. vlastnimu tyrdni, moc a krutost,

zvédavost a la Mengele, piekovani
Zajem o druhé, seznamovani, ndklonnost. | samoty.
ZmuZnéni
Postoj Sebetcta a respekt k druhému. Znevazeni, devalvace druhého.
Citlivost Empatie druhych. Nelitost a tvrdost.

Zranitelnost

Osoba neni zvySen¢ zranitelna
a precitlivéla.

Bezbrannost, obét’ se nemiize, neumi
¢i nechce branit.

Hranice Vzajemné respektovani a  vnimani|Siln¢j8i strana nebere ohled na
verbalnich a neverbalnich limitd. Pfi|slabSiho. Obe&t dava signal, ze je ji
Skadleni neni pouZito pIné sily. ublizovani  nepffjemné,  agresofi
pokracuji dal.
Obcas sadomasochisticka interakce.
Préavo Osoba se muze branit, pfipadné Skadleni|Pokud se osoba brani, ¢i ,legraci
a svoboda zastavit a vystoupit z n¢ho. oplaci, je tvrdé potrestana.
Diustojnost Osoba se neciti ponizen¢, trapné€ ¢i uboze. | Zesmésiovani a ponizovani lidské

distojnosti.

Emoc¢ni stav

Radost, lehké nastvani, ale ne bezmoc.

Bezmoc, strach, bolest, stud.

Dopad

Pozitivni nalada, podpora sebehodnoty.

Osoba ma strach ze Skoly, mala
sebedivera, uzkost, deprese.

Tabulka 2. Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou (Kolat, 2011, p. 65).

Kybersikana, byva Casto zaménovana s tzv. online obtézovanim. Rozdil spociva

V tom, ze kyberSikana musi spliiovat kritéria opakovanosti, dlouhodobosti a musi byt vnimana

jako ublizujici. Zatimco, u online obtézovanim se jedna o jednorazové toky, nezanechavajici

u obéti téméF zadné neptijemné pocity (Cerna et al., 2013).

Pro jednordzové utoky se pouzivaji pojmy kyberutok nebo kyberobtéZzovani, jenz

nezanechdvaji vazné disledky a mohou byt snadno zastaveny, napi. nahlaSenim pachatele,

blokaci zavadného obsahu apod. V ramci téchto typii Gtoki jsou sily agresora a obéti stejné

(Wolak, Finkelhor, Mitchell, & Ybarra, 2008).
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5. 3 Statistické udaje o vyskytu Sikany, kyberSikany

Obéti Sikany, ale 1 kyberSikany se muze stat kdokoliv (Dubin, 2009). Vyzkumnici
z Kanady (Beran & Li, 2007) upozoriuji, ze % obéti kyberSikany bylo soucasné obéti skolni
Sikany. Ze studie realizované na vzorku 10 008 osob ve véku 13-22 let ve Velké Britanii,
USA a Australii (Ditch The Label, 2013) vyplyva, ze 7 z 10 déti se stalo obéti kyberSikany,
pticemz 20 % prozivalo kyberSikanu denné. Némecti autofi (Riebel, Jager, & Fischer, 2009)
potvrzuji, Ze se také u némeckych déti objevuje kyberSikana. Podle nich kyberSikanu prozilo
5,4 % déti, obcasné incidenty spojené s jednotlivymi projevy kyberSikany potvrdilo 14,1 %
respondentt. Tsitsika, Janikian, Mavromati, Tzavela, & Consortium, (2012) zmifuji, Ze
vsedmi evropskych zemich (Island, Némecko, Nizozemi, Polsko, Rumunsko, Recko,
Spanélsko) bylo v roce 2012 osloveno vice nez 13 000 déti, z nichZ zkugenosti s kybersikanou
potvrdilo 21,9 % respondenti. Cechova & Hlistova (2009), Kovacova (2012) uvadi, ze pocet
obéti kybersikany na Slovensku ¢inil az 38,7 % déti.

Statistiky vykazuji trvaly rist kyberSikany ve svété. Mezi lety 2007 a 2016 byl pocet
dospivajicich, ktefi zazili kyberSikanu, témét stejny (32% + -). Podle statistiky
v roce 2019 se skybersSikanou setkalo témét 43% dospivajicich, jednalo se predevs§im
o dospivajici sle¢ny (Skrba, 2019). Na (Obrazek 1) je znazornén vyvoj obéti kyberSikany ve
Spojenych statech americkych v obdobi 2007-2019.

Lifetime Cyberbullying Victimization Rates
Eleven Different Studies 2007-2019
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0
date May 2007 Iune 2009 ]une 2009 Nov 2009 Feb 2010 Dec2011 Oct 2013 ]an 2014 Feb 2015 Aug 2016 Mar 2019
#schools 30 na. na.
sample size 1800 930 700 356 4441 1426 366 661 457 5707 4972

method Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom Classroom Email Email

Percent

Justin W. Patchin and Sameer Hinduja
Cyberbullying Research Center
www.cyberbullying.org

Obrazek 1. Vyvoj ristu obéti kyberSikany ve Spojenych statech americkych od roku

20007 - 2019 (Patchin & Hindura 2019).
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https://firstsiteguide.com/about-us/
https://cyberbullying.org/author/justin

Vyzkumy zabyvajici se vyskytem kybersikany v Ceské republice souviseji s nartistem
vaznych ptipadi ve formé vydirani a vyhrozovani jedinci, pficemz jsou k utoktim zneuzivany
intimni materialy vylakané od ditéte. Poukazuji rovnéz na propojenost kyberSikany
a sextingu, ktery napomaha realizaci intenzivnich Gtokt na déti (Kopecky, Szotkowski, &
Krej¢i, 2014).

Dle Martinka (2015) proslo v roce 2015 Sikanou 41% ceskych déti a dle Kopeckého
et al. (2015) 8 % déti zazilo kyberSikanu. Ve stejném roce zaznamenala Linka bezpeci 1378
hovort o rok pozdéji 2124 hovort.

V roce 2018 se na Linku bezpeci obratilo ptes 1826 déti prostiednictvim telefonu,

chatu ¢i e-mailu. Z téchto Cisel vsak nelze vycist, zda jsou to déti pouze ze zakladnich

Skol ¢i 1 stiednich Skol a zda maji néjaké postizeni. DéEti se na Linku ¢asto obraceji

anonymné, neuvadéji sviyy ve€k ani dalsi udaje o sob&. Jedna se o pocet déti, které

hovotily o Sikané a kyberSikané€ na Lince bezpeci. Mize jich byt v§ak mnohem vice,
které Sikanu a kyberSikanu feSily s nékym jinym ¢i ji vibec nefesily (K. Liskova,

osobni sdéleni, Linka bezpeci, 18. tinora, 2019).

Z pruzkumu operatora O2 a Univerzity Palackého v Olomouci, ktery byl provedeny
mezi 26 000 zaky zakladnich skol ve Skolnim roce 2018/2019 vyplyva, Ze se okolo 40 % zaku
potykalo pfedev§im S jednorazovymi utoky na internetu. Realnou kyberSikanu zazilo kolem
10% zaku (Kybernetické agresi ¢elili ¢tyfi z deseti zaka zakladnich $kol, 2019).

Dlouhodobé se vyskyt piipadil zvysuje stejné jako v zahrani¢i (Stefan, 2019). Podil
ptipadt Sikany a kyberSikany ve Skolnim prostfedi zavisi dle vedouci projektu pro Skoly
spolec¢nosti Scio EliSky Sovové na velikosti Skoly, dodrZzovani sjednanych pravidel vSech
pedagogickych pracovnikli, domaci vychove, slozeni zaka z pohledu rizikového chovani, ¢i
zda se $kole nachazi zak v ramci inkluzivniho vzdélavani (Stefan, 2019). Dobesova &
Szotkowski z tymu E-bezpeci (2013) upozoriiuji, Ze je potieba fesit rychly nartst kyberSikany
jak po strance preventivni, tak intervencni.

Velice ohrozenou skupinu tvofi Zici se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami,
predevSim Zaci s mentalnim postizenim, ktefi na rozdil od majoritni spoleCnosti jsou vice
daverivy, nemivaji mnoho kamaradl, proto trdvi spoustu Casu sami doma u pocitace.
Malokdy dokéazi rozpoznat, kdy se jedna o soukromé informace a ziidka se ptaji, proc je
internetovy protéjSek vyZzaduje. Mivaji potiZe rozpoznat, kdy se jedna o lez a kdy o pravdu,
neumi ¢ist mezi fadky (Dubin, 2009). Tohoto nazoru je i Lung et al. (2019), ktery uvadi, ze az

60% zakt s mentalnim postizenim je ohrozeno Sikanou a kyberSikanou. Za podstatny
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ochranujici faktor proti tomuto druhu nasili povazuje ptatelstvi, které je u této cilové skupiny
kvli socidlnim kompetencim snizené.

Jedna se o varujici daje, a pokud bude stat, ale i pedagogicka vetejnost pied timto
fenoménem zavirat oci, lze predpokladat, ze vyskyt obéti a agresorti bude stale rust.
Maloktery feditel Skoly si pfiznd, Ze na jeho Skole probiha Sikana. VétSinou je feditelstvi
nazoru, ze se jednd pouze o hru, ktera je v podstaté nevinna. To zplsobi nepotrestani agresori
a obét’ si nese po zbytek zivota pocit kiivdy a nespravedlnosti (Martinek, 2015). Pred
bagatelizaci Sikany rovnéz upozoriuje i Skolsky ombudsman L. Hrzal (2018), tika: ,,Sikana,
jakmile zaéne, tak potom uZ je to takova trochu nakazlivd nemoc, ktera nakazi okoli* (Stefan,

2019).

5. 4 Nasili a jeho zrod

Martinek (2015) povazuje nasili jako jeden z nejzavaznéjSich pfi¢in agresivniho
chovani u déti a mladeze. Autofi (Olweus, 1993, Whitney & Smith, 1993) vnimaji agresi jako
jednorazovou zalezitost, zatimco Sikanu jako opakovany jev, charakteristicky nevyvazenosti
sil mezi agresorem a obéti.

Meédia maji silnou moc pfi ovliviiovani mysleni, jednani i citéni lidi. Dospéli si ¢asto
neuvédomuji, ze predkladaji détem vzory agresivniho chovani jiz od rané¢ho véku
prostiednictvim televize, DVD, pocitace. Naptiklad ptibéhy Toma a Jerryho. Na prvni pohled
se zd4, ze se jednd o vtipné piibéhy, na druhou stranu si jiz malokdo uvédomuje, jak obé
postavy jednaji zakein€ a Casto pouzivaji otevienou agresi. Pfi sledovani ak¢nich filmi je d¢j
mnohdy slozity, dité se v ném neumi orientovat, nema vyjasnéno, pro¢ se dany hrdina chova
agresivné a ¢eho chce agresi dosahnout. Nejvétsi katastrofou pro malé déti je, kdy se kladny
hrdina chova agresivnim zptisobem. Cim &astéji déti tyto filmy sleduji, ¢im vice si utvateji
jakousi ,kartotéku* kladnych akénich hrdinti, ¢imz se jejich chovani fixuje do pamétovych
map. V sir§im socidlnim prostfedi s konfliktni situaci, mize takové dit¢ jednat jako postava
z filma ¢i pribéha, které vidélo. K této problematice Martinek (2015) uvadi feSeni, aby
dospéli nabidli ditéti jinou smysluplnou ¢innost. Tim se omezi 1 riziko pouZivani vulgarisma,
které mohou slySet od svych pohadkovych, filmovych hrdini. Na druhou stranu se dité
pohybuje ve Skolnim prostfedi mezi vrstevniky. Pokud néktery znich hovofi vulgéarng,
vét§inou se stava silnym jedincem a ostatni Zaci se ho snazi napodobit.

V dnesni dobé plné elektroniky je obsluha pocitaci neodmyslitelnou soucasti zivota.

Existuji vhodné, kvalitni hry a vyukové programy. Bohuzel jsou zde hry, ve kterych je fada
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nasili. V téchto hrach se dité ¢asto identifikuje s agresorem a agresi bere za ptirozeny zpusob
sebeprosazeni se (Martinek, 2015).

S nejvetsim nartistem Sikany se ve Skolnim prostfedi setkdvame na druhém stupni
zékladni skoly. Pfechod z prvniho stupné na druhy nese celou fadu zmén a tézkosti, ve kterém
se odehrava fada zmén (Mellor & Dellamont, 2011, Pellegrini & Long, 2002 in: JanoSova,
Kollerova, Zabrodska, Kressa, & Dédova, 2016).

5. 5 Typologie agresorii a jejich motivy

Neda se predem urcit, zda se dany zak stane agresorem, lze pouze vysledovat, zda vice
inklinuje k pozici agresora ¢i nikoliv (Martinek, 2015). Pfi posuzovani piipadid Sikany
a kyberSikany je velmi podstatné zjistit motiv, tedy pro¢ jedinec Sikanu a kyberSikanu
provozoval, co jej k ni vedlo. Nasledné, pak je zvoleno feSeni. Potrestani agresora musi byt
priméfené vici prohfesku. V neposledni tfad¢ je dalezité si uvédomit, ze agresor muze byt
i obéti, ktera se nachdzi v zoufalé situaci, ze které se snazi dostat neadekvatnim zptisobem

(Kopecky, 2019).
Rozdéleni typt agresorti dle Martinka (2015)

e Hruby, fyzicky agresor piedstavuje typ agresora, ktery pouziva k tyrani obéti fyzické
prevahy a sily. VétSinou se jedna o clovéka, ktery od svych rodic¢h zaziva podobné
chovani a ve Skolnim prostfedi trestd obé&t’ tim, co mu je neptijemné. Zaroven bychom
méli mit na paméti, Ze takovy Zak potiebuje jak v roding, tak ve Skolnim prostiedi
jasné nastavend pravidla, co smi a co nesmi. Nevhodné je, pokud vyucujici zndmkuje
dle nalady, ¢imz je u jedincli vyvolana nejistota a napéti. Pokud je zak ve stavu
neustalého napéti, snazi se ho n¢jakym zplsobem vykompenzovat, naptiklad zmlati
slabsiho spoluzéaka.

e Jemny, kultivovany agresor znazornuje velice sluSného zaka, ktery rdd pomaéha.
Jakmile vyucujici opusti tfidu, spousti pomérné tvrdou Sikanu, ale nikdy neubliZuje
V rodinném prosttedi u téchto agresort vétSinou pievlada tvrda vychova podobajici se
vojenskému drilu. Svobodna vile ditéte je do jisté miry poSlapana. Nastava stav
zvySeného napéti, které si na slabsich jedincich kompenzuje.

e Agresor srandista pojednava o osobé, ktera si nepiipousti zadnou zodpovédnost

a starosti. Snazi si uzivat zivota bez prekazek, pokud se néjaké objevi, malokdy je
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chce piekonat. Pokud se mu zda vyuCovaci hodina nudna, umi v pravy okamzik
pronést vtip, aby pobavil ostatni. Pokud je tato osoba pfistizena pii Sikanovani ¢asto se
brani slovy: ,,Pane uciteli, to byla jenom sranda.” Ugitel ¢asto odpovi: ,,Tak to jiz
vickrat nedélejte. Zbytek tiidy potvrdi slova agresora, aby se nestali rovnéz obéti.
Agresor pochazi vétSinou z rodiny, kde chybi zcela hranice ve vychove.

e Agresoii spoustéjici ekonomickou Sikanu predstavuji zaky, ktefi maji nadbytek vseho,
co si mohou prat. Postradaji vSak cit a opravdové rodi¢ovské souznéni. Neni jim
umoznéno, aby po néfem touzili, pficemz touha je nezbytna pro dité, aby se naucilo
vazit véci a mezilidskych vztahti. Navic se v takovém piipadé objevuje i podpora
z rodiny: ,,S tim se ve tfidé¢ nebav, to je social.“ Slovo social je velice oblibené u
dne$ni mladeze. Takto majetni zaci spoustéji ekonomickou Sikanu. Majetek agresort
slouzi k rozd¢leni tfidy dle nejmodernéj$iho mobilniho telefonu, znackového obleceni

apod.
Clené&ni motivia agresord:

e Upoutani pozornosti znazorfiuje agresora, ktery se snazi byt stiedem tiidy, déla vse
pro to, aby ziskal obdiv a pfizen ostatnich (Kolat, 2011).

e Motiv zabijeni nudy pfinasi citové prazdnému agresorovi Sikanovani pocit vzruseni,
poskytuje mu dalsi podnéty, ve kterych proziva pocit, ze skutecné zije (Kolar, 2011).

e _Mengeleho“ Vv této situaci agresor zkousi za kazdou cenu, co obét vydrzi (Kolaf,
2011).

e Motiv Zzarlivosti, vyvolava u agresort zavist u dobrych zakua, kteti maji ucitelovu
ptizen, za kterou se jim msti (Kolat, 2011).

e Vykonavat néco velkého predstavuje osobnost agresora, jenz byva ve Skolni, ale i jiné
ginnosti neusp&sny. Sikanovanim si dokazuje, Ze je schopen nééeho viditelného, &imz
se stava nécim vyznamnym (Kolat, 2011).

e Motiv pickonavani osamélosti predstavuje u Sikanovani nouzovou formu vztahu.
Vztah agresora na ob& muze mit charakter zavislosti. Vzlykani obéti je agresorem
chapano jako projev, ktery je uréen pouze pro n&j (Ri¢an, in: Cermak, Hiebickova &

Macek, 2003).
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5. 6 Typologie obéti

Vybér obéti je zcela ndhodny a miize se ji stat zcela kazdy. Pfesto se ve Skolnim prostiedi
vyskytuji typy zaki, ktefi jsou opakované tyrani. Jedna se o osoby, které nedokazi skryvat
strach. Nejvice agresory pfitahuji obéti se zvySenou zranitelnosti, v zatéZzovych situacich
propadaji panice, hrizami, vycitkami svédomi, velké sebekritiCnosti. Zvysujici riziko obéti
predstavuji ~ osoby s handicapem. K  znevyhodnénym  patii naptiklad  Zaci
s mentalnim, télesnym postizenim, hyperaktivitou a poruchou pozornosti, specifickymi
poruchami u¢eni. Osoby s mentalnim postizenim se s obtizemi orientuji v socialnich vztazich,
naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilitou. Je obrovské nebezpeci, ze
takovy zak bude ve tfidé zesmésinovan, ponizovan a s postupem casu tvrde Sikanovan (Kolar,

2011).

e Handicapované déti predstavuji zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které
jsou v soucasném $kolském systému integrovani do $kol bézného typu. Spole¢nost si
tak musi uvédomit, ze jsou mezi ndmi lid¢, kteti se urcitym zptsobem 1isi od majoritni
populace a naopak. Pokud $kola neni na takového Zaka pfipravena, integrace je pro
zéka s postizenim spiSe ohrozujici (Martinek, 2015). Pokud ucitel neseznami zaky
s handicapem daného zdka, mtze dojit k jeho posméchu, ponizovani ¢i k nevhodnému
fyzickému zachazeni (Kolaf, 2011).

e Ucitelské déti predstavuji nejCastejsi obéti. Takové dit¢ mé ve tfidé né€kolik nevyhod.
Ucitel v pozici rodice se obCas s kolegy bavi, jak se jejich dit€¢ v hodinach chovalo. Pti
domécim karani takové dité Casto slychava: ,,To mé nezajim4, ja tam uc¢im a ty mi
nebudes délat ostudu.” Dale spoluZaci nevéii, Ze zak z ucitelské rodiny nikdy nevi,
kdy bude zkousen a co bude v pisemné praci. Rodi¢/uditel je na své dité prisnéjsi
a neuvédomuje si, ze miize zplusobit problémy v rodinném vztahu. Pokud jiny ucitel
hodnoti ucitelské dit¢ a dostane lepsi znamku, pro zbytek tfidy je hodnoceni
nespravedlivé (Martinek, 2015).

e Obét na prvni pohled jsou zaci, kteti samy o sobé vysilaji signal slabosti. Neumi se
prosadit, jsou osamocené, zamlklé. Pokud se jim za¢ne n¢kdo posmivat, neumi se
branit, rozplacou se, utecou, zufi, vztekaji se, coz agresory jest¢ vice povzbudi. Tyto
déti byvaji od raného véku ochranovany, rodina jim dava najevo, jak je svét okolo

nich nebezpetny. Casto tyto déti doma slychavaji: ,To nedé&lej, nechod’, mlg,
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neb¢hej,” apod. Tyto déti se stavaji pasivnimi pozorovateli a jsou do dané miry
vlaceny svétem bez vlastni viile (Martinek, 2015).

e Obéti vychované piili§ protektivné jsou zaci, jejichz rodice si neuvédomuji, Ze jejich
ratolest dozrava do urcité faze vyvoje a stdva se samostatnou. Zakonni zastupci se
snazi vSe za své déti vyfizovat a museji je mit neustale pod kontrolou. Pokud ostatni
zaci ve tiid¢ vidi, jak zdkonni zastupci neustale dohlizi na své dité, vyvolava to ve
zbytku tfidy pocit, ze nejsou zcela vyzrali, jak si mysli. Pedagog, ktery tuto situaci
zaznamena, upozorni zakonné zéstupce zdka na jejich chovani a vysvétli jim, co

mohou nevédom¢e zpisobit svému ditéti (Martinek, 2015).
Kolar (2011) dale rozliSuje obéti

e Nemajici Zddného kamarada a jsou zcela izolovani.

e Majici alespoii jednoho kamarada.
5. 7 Pfimé a neprimé znaky Sikany

Ri¢an a JanoSova (2010) upozoriiuji, Ze Kk §ikané a kyberSikané muze dojit i za
ptitomnosti vyucujicitho ¢i zédkonného zdstupce ditéte. Z tohoto divodu je dualezité umét
rozpoznavat piimé a nepiimé znaky tohoto rizikového chovani. Jednotlivé znaky mohou byt

rizné zavazné, zalezi, jak Casto se kumuluji a opakuji.

Piimé znaky Sikany dle Ri¢ana a Janosové (2010)

e Posmésné poznadmky, ponizovani, ponizujici piezdivka, smich, kdyZz odpovidd na
vyzvani vyucujiciho, okfikovani, hrubé vtipy na ucet obéti. Dulezité je, do jaké miry je
takovy zak prezdivkou ¢i ,,Zerty* zranitelny.

o Kritika Z4ka, pfedevSim prondsena nepiatelskym, nendvistnym, pohrdavym tonem.

e Piikazy, kterymi se zak podfizuje, posluhuje ,,kamarady*.

e Strkani, Stouchani, honéni, kopani, které neni zvlasté silné, ale obét’ se nebrani.

e Rvacky, kde je zietelné, kdo je siln€jsi a kdo slabsi, pficemz slabsi se snazi utéci.

Neptimé znaky $ikany dle MSMT (2016)

e Ttida nejevi o zdka zajem, nema ve tiidé kamarady a travi piestavky osamoceng.
e Zak se o prestavkach vyskytuje v blizkosti pedagogt.
e Do tiidy vchazi se zvonénim ¢i kratce po zvonéni.
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e Do skupinovych praci, sportovnich tymti byvd zdk volen jako posledni ¢i mezi
poslednimi.

e Pied tfidnim kolektivem hovofti ustraSen¢, nejisté. Plisobi smutné, stisnén¢€, nest’astne,
miva blizko k placi.

e Opakované nema svacinu, nebot’ ji odevzdal ,,kamaradovi®.

e Neustale postrada, hleda své véci.

e Ma poskozené, znicené, rozhazené véci.

e Miva odfeniny, modfiny, Skrabance, fezné rany, které neni schopné vysvétlit.

e Jeho od¢v je zaspinény ¢i posSkozeny.

e Nechce vysvétlit, jak doSlo k poskozeni, ztritam jeho véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

e Miva vice absenci, které jsou i neomluvené

e Vyhyba se predevsim télesné vychové.

e ZhorSeni Skolniho prospéchu, nékdy az nahle.

Nepitimé znamky Sikany rodi¢i pozorujici na svém ditéti dle (MSMT, 2016)

e Zdrzuje se vice ¢asu doma, nez byvavalo diive zvykem.

¢ Nevodi, netravi volny ¢as se spoluzédky ¢i jinymi kamarady.

e Neni zvano na navstévu k jinym vrstevnickym kamaradim.

e Odmita jit do skoly, odklad4 odchod z domova na posledni chvili.

e Obmeénuje cesty do Skoly, nechodi nejkratSimi cestami do Skoly a ze Skoly domt.

e Prosi rodice o dovoz ¢i odvoz automobilem.

e Ztréaci chut k jidlu, chodi domt hladové.

e Byva smutny, apaticky, miva vykyvy nalad, zmiiluje se o sebevrazdé ¢i se o ni
pokousi, ztraci schopnost soustfedit se na uceni, o které ztraci zajem.

e Casto 7ada o penize s vymluvami, napiiklad, Ze penize ztratilo, & krade penize
vV domdcnosti.

o Casto hlasi ztratu véci.

e Stava se nec¢ekané, neobvykle agresivni k rodiné nebo jinym lidem.

e Stézuje si vice, nez byvalo zvykem.

e Upozoriiuje na bolesti hlavy, bficha, zvraci, pfedstird onemocnéni, snazi se nejit do

Skoly.
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5. 8 Vyvojova stadia Sikany

Ostrakismus pfedstavuje prvni vyvojové stadium $ikany. Pavod slova pochazi z Recka
a znamena ,stiepinovy soud“. V této prvni fazi neni obéti ublizovdno, je vyclenéna
z kolektivu (Martinek, 2015). Obét je v kolektivu neoblibena, neuznavana, odmitand, téméer
nikdo se s obéti nebavi a dé¢laji na jeji ucet ,legracky“. Takovy jedinec je oznaCovan za

outsidera ¢i ,,Cernou ovci®. Tato faze Sikany nese dalsi negativni vyvoj (Kolar, 2011).
Charakteristické znaky pro prvni staidium Sikany dle Martinka (2015)

e Spoluzéci s obéti nekomunikuji, ignoruji ji.

e Agresofi se vysmivaji jejim slabostem, handicapu i pfi neuspéchu.
e Agresofi si vymysli pomluvy o obéti a 1zi Siti dal.

e Spoluzéci si odsedaji, tvaii se Stitivé a nadavaji ji.

e Obet je osocovana kolektivem za véci, které nespachala.

e Agresofi urdzeji rodice obéti, snazi se obét’ vyprovokovat.

Pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese prezentuje druhé vyvojové stadium
Sikany, pfi kterém dochazi k vycletiovani ¢lent ze skupiny z divodu krize ve skupiné.
Samotna krize ve skupin€ neni nic $patného, pokud maji zaci pedagoga, ktery umi pracovat se
skupinovou dynamikou, uci se tak spole¢n¢ fesit problémy a dava Sanci pozitivnimu ristu.
Pokud jsou zaci v naro¢nych, stresovych situacich ponechani sami sobé, pouziji destruktivni
zpusob feSeni problému. Nejcastéji se jednd o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet
vyélenéného ¢lena tiidy. Zaci si na obéti odreagovavaji své nepiijemné pocity, napiiklad
z tézké pisemné prace, z konfliktu s vyucujicim nebo jen z divodu, Ze chozeni do skoly je
obtézuje. Dochazi k pfitvrzovani a objevuje se zprvu subtilni fyzicka agrese. Pokud se
disponovanym jedinctim zalibi zaZitek, jak chutna moc, kdyz tyraji a biji slabSiho, za€nou své
agresivni chovani opakovat. Velice nepfiznivé je, pokud nasili zacne praktikovat vidce
skupiny jako ,,alevovou* zabavu nebo pouze pro sebe ¢i okruh svych obdivovateli. Na vyvoji
tohoto raného stupné Sikany zavisi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zaki

k sikanovani (Kolaft, 2011).
Charakteristické znaky druhého stadia Sikany dle Martinka (2015)

e Agresofi vyhrozuji obéti pres telefon, anonymné, zmlacenim, mucenim.
e Agresofi jiz nendpadné fyzicky obé&ti ublizuji.
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e Agresofi obéti neverbaln¢ vyhrozuji, naptiklad udery pésti, ptejizdéni si prstem po
krku.

e Obét je nucena plnit ukoly agresord, napiiklad nosit jim taSku, psat za né¢ domaci
ukoly.

e Agresofi berou, ukryvaji obéti véci denni potieby.

e Agresofi ni¢i a piivlastiiuji si osobni véci obéti.

Klicovy moment - vytvofeni jadra agresorti piedstavuje zasadni, tieti fazi, kdy se
rozhoduje, zda se pocatecni stadium prehoupne do pokrocilého stupné Sikany. Vedouci role
ve skupiné jsou jiz rozdany, skupina je v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny, které
dle charakteru usiluji o vliv. Pokud se do této doby nezformuluje silné pozitivni podskupina,
ktera bude alespoii rovnocennym partnerem agresort, Sikana bude nadale pokraCovat.
Malokdy se stane, ze vznikne mald rovnovdha mezi dvéma nejsiln€jSimi podskupinami a

Sikana se docasné zastavi (Kolar, 2011).
Charakteristické zplisoby ubliZovani obéti ve tfetim stadiu dle Martinka (2015)

e Obét’ je nucena nosit na obleceni pripichnuté cedule s ponizujicimi nadavkami.

e Agresofi biji obét’ na toaletach, strkaji ji hlavu do zachodové misy, kterou splachuji.

e Agresofi ni¢i osobni véci obéti, vyucujicimu ohlasi, jak ma postizeny vSechno Spinavé
a poskozené.

e Agresoti plivaji ¢i odcizuji obéti jidlo, piti.

e Agresofi zakazuji obéti kohokoliv samostatné oslovit, musi ¢ekat na vyzvani.

Pfijimani norem agresort vétSinou piedstavuje ¢tvrté vyvojové stadium Sikany. Pokud ve
skupiné¢ neexistuje silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresori miize plynule
pokracovat a prinese 1 plody. Normy agresorti jsou vétSinou piijaty a stavaji se nepsanym
pravidlem, ¢imz vznika ve skupiné proména. To co fikaji pedagogové, agresofi nerespektuji
a z ukdznénych zakl se stavaji Ucastnici tyrani (Kolaf, 2011). Psychika obéti je silné
zasazena. Pomérné cCasto obét zacne ve tfidé vyruSovat, aby se agresorim zavdécila

a nemusela d¢lat to, co si na ni vymysli (Martinek, 2015).
Charakteristické znaky ¢tvrtého stupné dle Martinka (2015)

e Agresofi dusi, Skrti, kopou, biji ob&t a ostatni spoluzéci jsou k tomu od agresorti

vybizeni.
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e Agresofi pali obéti vlasy, chlupy na téle, nuti ji olizovat zachodové prkénko.
e Agresofi vyhrozuji obéti zbranémi, nasilim, mucenim, zabitim.

e Agresofti svlékaji obét’ do naha a vystavuji ji pied kolektivem.

Totéalni neboli dokonald Sikana je posledni, paté vyvojovym stddiem Sikany V ném jsou
normy agresoru respektovany vsemi, nebo témét vSemi Cleny skupiny (Kolaf, 2011). Skupina
poslouchd pouze hlavni agresory, ktefi mnohdy vysilaji neverbalni signaly, které jsou pro
zbytek skupiny zcela srozumitelné. Agresofi jsou naprosto opojeni svoji moci, extrémnimi
formami nasili hrozi ublizenim na zdravi, ¢i dokonce smrti. Obét’ se vétSinou dostane do
stadia, tzv. stockholmského syndromu, neumi si piedstavit zivot bez agresord, je zavislejsi
a ochotnégjsi de€lat cokoliv, stava se zcela zavislou Sikanujicim chovanim (Martinek, 2015).
Obét’ utrpeni fesi situaci Unikem do nemoci, odchodem ze $koly, neomluvenou absenci,
zhroucenim, pokusem o sebevrazdu. Tento stupen Sikany se ziidka vyskytuje i na Skolach,
Castéji se s nim mizeme setkat ve véznicich, vojenském prostiedi, nedostatecné hlidanych

domovech pro mladez, vychovnych ustavech (Kolat, 2011).

O we wWe

5.9 Pravni zodpovédnost $koly viici Sikané a kyberSikané

Je podstatné, aby se na vytvareni bezpecného prostredi a prevenci Sikany podilela cela
Skola. Hlavni zodpovédnost za tuto oblast nese feditel Skoly. Vedeni Skoly povéii alespon
jednu osobu z fad pedagogickych pracovnikti napiiklad Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce (Podkapitola 6. 2.) specifickymi otazkami v prevenci a feSeni Sikany,
kterymi se bude v tématu rizikového chovani pravidelné vzdélavat.

Povéfena osoba by méla disponovat kompetencemi k Setfeni a feSeni poc¢atecni Sikany
a vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané. Dojde-li k jednani, které by
mohlo napliiovat znaky ptestupku nebo trestného ¢inu, $kola nese ohlaSovaci povinnost a
obraci se na Policii Ceské republiky (dle CR), ¢i na statni zastupitelstvi. Stejné pravo maji
zakonni zastupci zaka. Ohlasovaci povinnost $kola nese, dojde-li k Sikanovéani v prubéhu
vyucovani, anebo poskytovani Skolskych sluzeb, je povinnosti Skoly tuto skute¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka v roli agresora, tak Zaka, ktery byl obé&ti. Také muze Sikanu
ohlasit organu socialné-pravni ochrany déti (dale OSPOD), pokud je zak v ohrozeni druhou
osobou, nebo Ze se ohrozuje svym chovanim samo (MSMT, 2016).

Sikana, ktera ma neobvyklou formu, at’ jiz v po¢ateénim stadiu, by mél fesit nezavisly
specialista na Sikanu, nikoliv proSkoleny pracovnik Skoly. Pfi pokroc¢ilém stadiu Sikany
nebyva Casto zadny vhodny svédek. VSichni 1zou ¢i zapiraji, objevuji se kiivé vypovédi
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a fale$ni svédkové. VEtsSinou se hledaji nejslabsi clanky v fetézu skupinové 1zi. Pfi odkryvani
Sikany by nemél byt prehlédnuty, vzacné vyskytujici se ¢len skupiny, ktery odolal velkému
tlaku. Pokrocila Sikana, ¢asto nabyva skutkovou podstatu trestnych ¢ini. Odkryvani Sikany
Skolou je soucasné propojovano s vySetiovanim policie (Kolaf, 2011).

O vychovném opatieni rozhoduje feditel skoly po projednéni ve vychovné komisi
a pedagogické rad¢. V tivahu ptipada napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dutka teditele Skoly
(MSMT, 2016). Podminéné vyloudeni a vyloudeni ze $koly neni mozné na zakladni $kole

(zékon 561/2004Sb., § 31).

5. 9.1 Trestné-pravni hledisko Sikany 0sob s mentalnim postiZenim

V trestnim zakoniku €. 40/2009 Sb., neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny
¢in nebo prestupek, pfesto mize svym charakterem napliiovat znaky z prestupkt ¢i trestnych
¢int. Zakon (¢. 250/2016 Sh., § 18) stanovuje, ze za piestupek je odpovédna osoba starsi 15
let. Trestni zakonik (40/2009 Sb., § 355, § 356) uvadi, je-li Sikana motivovana duvody, jako
jsou zdravotni postizeni, etnicita, nadbozenstvi a podobné, a spliiuje-li znaky podle pfislusnych
ustanoveni trestniho zakoniku, 1ze v urc€itych ptipadech uvazovat o trestném ¢inu hanobeni
naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob, pfipadné i podnécovani nendvisti viici skupiné
osob ¢i k omezovani jejich prav a svobody.

Osoby s mentalnim postizenim se mohou snadngéji stat obéti ¢i pachateli kriminalni
¢innosti, nebot’ jejich pochopeni podstaty trestného Cinu je zna¢né¢ omezené (Bajcura, 2005).
Trestni zékonik (€. 40/2009Sb., § 26) pojednava o nepfiCetnosti. Pokud osoba s duSevni
poruchou spachala trestny Cin, pii kterém nemohla ovladat své jednani nebo rozpoznat jeho
protipravnost, neni trestné zodpovédna. Svarcova, (2003) upozoriiuje, na nevhodné, agresivni
chovani u o0sob s mentalnim postizenim, které nelze omlouvat ¢i tolerovat, z duvodu
prohlubovani ¢i dokonce upeviiovani ve vhodné chovani. Pavlovsky, (2012) pokud by osoba
S mentalnim postizenim spachala trestny ¢in v zépalu afektu, vybuchu, je proveden znalecky
posudek, piihlizejici ke struktuie celé osobnosti jedince, a neni mozné vychéazet pouze z
ureni inteligenéniho koeficientu. Trestné Ciny, zptsobené osobou s mentalni retardaci 1ze
mnohdy snadno odhalit. Chybi jim pfedevsim sofistikovanost. Jedinci s mentalni retardaci
nebyvaji pii pachani deliktl organizatory nebo inicidtory, spiSe delikty vykonavaji, z divodu

podléhani vliviim druhych lidi.
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6. PREVENCE A PREVENTIVNI OPATRENI SIKANY A KYBERSIKANY ZE
STRANY RESORTU SKOLSTVI CESKE REPUBLIKY

Puvod slova prevence pochazi z latiny, znamena opatfeni ucinéni pfedem, v¢asnou
ochranu nebo obranu (Pavlas Martanova, 2014). Prevence Sikany a kyberSikany je nesmirné
podstatna (Vanickova, 2014). Vzhledem K tomu, ze pedagogové travi mnoho ¢asu se zaky ve
Skole, mohou piedstavovat pro postizené zaky prvni intervenci poskytujici pomoc (Lund,
Blake, Ewing, & Banks, 2012).

Prevence rizikového chovani dfive ,,socialn¢ patologickych jevi™ u déti a mladeze je
V pusobnosti Ministerstva skolstvi, mladeze a t€lovychovy (Pavlas Martanova, 2014). Termin
primarni prevence rizikového je charakterizovan:

Jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci

smétujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi

progresi, zmiriiujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo

pomahajicich fesit jeho dusledky. (Miovsky, 2015, p. 28)

Metodické pokyny a doporuceni tykajici se oblasti priméarni prevence prosly od roku
2013 fadou zmén. V roce 2016 doslo k novelizaci Metodického pokynu k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich, ktery se nyni vénuje se i vztahu zakt k pedagogtiim.
K novelizaci $kolského zakona byl MSMT vydan metodicky dokument ,,Pomicka k nové
zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a k povinnému vylouceni
zaka nebo studenta®, jejimZ zdmérem je pomoci Skolam, kde se projevuje, vyskytuje nasili,
Sikana a zlepsit ochranu pedagogickych pracovnikil (Chovani, primérni prevence rizikového
chovani, 2013). ,,.Dne 8. bfezna 2019 byla schvalena Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 - 2027 a Ak¢ni plan realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019 - 2021

(Strategie a koncept MSMT, n.d.).

6. 1 Prevence Sikany a kybersikany ze strany pedagogickych pracovniki $koly

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, ptfimou vychovnou,
pfimou specialnépedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou c¢innost
pfimym plsobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani na
zaklad¢ zvlaStniho pravniho predpisu (dadle jen "piima pedagogickd cinnost"); je
zaméstnancem pravnické osoby, kterd vykondva cinnost Skoly, nebo zaméstnancem
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statu, nebo feditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici ¢innost Skoly v
pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem stétu.

Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava piimou
pedagogickou ¢innost v zafizenich socidlnich sluzeb. Pfimou pedagogickou cinnost
vykonava ucitel, pedagog v zatizeni pro dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnik,
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volného Casu, asistent pedagoga,
trenér, metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné vedouci pedagogicky

pracovnik. (Zakon ¢. 563/2004 Sb., § 2, prvni, druha ¢ast)

Reditel 8koly nese hlavni zodpovédnost za fyzické a psychické bezpeéi viech zaka, ale i

zameéstnanct Skoly. Ur¢i alesponl jednu osobu, kterd je na zékladé pravidelného vzdelavani

kompetentni k Setieni, feSeni zacinajici faze Sikany, kyberSikany a vyhodnocovani potieb ve

poradce, §kolni psycholog, specialni pedagog (MSMT, 2016).

Skolni metodik prevence pracuje v oblasti prevence rizikového chovani. Zajistuje
metodickou, koordinacni a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového
chovani, jako je naptiklad S$ikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek,
zaSkolactvi, agresivita, rizikové sexudlni chovani, rizika Skolniho neuspéchu aj.
Zvysuje vseobecnou informovanost mezi zakonnymi zastupci, uciteli a zaky tak, aby
byla zajisténa maximélni primarni prevence téchto jevii. Uzce spolupracuje se t¥idnimi
uciteli a podporuje bezpecné a zdravé klima ve tfidé€ a ve Skole. Vyhodnocuje varovné
signdly spojené¢ s moznosti vyskytu rizikového chovani. Podili se na tvorbé a
napliiovani Minimélniho preventivniho programu Skoly. Organizuje pfednasky a
besedy spojené s problematikou Sikany a kyberSikany (Skolni metodik prevence,
n.d.).

Vychovny poradce se vénuje zejména kariérovému poradenstvi, u vychazejicich zakt
zajiStuje predprofesni a profesni piipravu, organizuje exkurze do Skol ¢i do firem.
Pribézné eviduje dokumentaci problémovych zakd, neomluvené absence, svolava
a fidi vychovné komise, spolupracuje se zakonnymi zastupci, l€kafi, socidlnim
odborem, soudy, media¢ni a probacni sluzbou (Vychovny poradce, n.d.).

Skolni psycholog miva pracovni uvazek v rozmezi od 20 do 8hodin tydné. Vétsinou se
jednd o kmenové zaméstnance jinych pracoviSt, nejCastéji pedagogicko-
psychologickych poraden. Pfi vysSich a plnych tvazcich byvaji Skolni psychologové
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zaméstnanci $kol. Skolni psycholog pfedstavuje prvni kontakt psychologické pomoci
zakim. Vénuje se prevenci Sikany a rizikovym formdm chovéni, pracuje s celou
tiidou, vytvaii tfidni klima. Provadi konzultace pro zdkonné zastupce déti/zaka, zaky i
pedagogické pracovniky (Stépankova, 2016).

Speciélni pedagog z hlediska prevence Sikany a kyberSikany se zabyva provedenim
napravnych, reedukacnich a kompenzacnich Ccinnosti s rizikovymi jedinci.
Spolupracuje se zdkonnymi zéastupci a rodinami postizenych déti/ mladeze/ zakt pfti
aplikaci napravnych metod. Dale spolupracuje se Skolami, $kolskymi, zdravotnickymi
a dal$imi zafizenimi. Vénuje se studiu novych poznatkd v oboru a jejich aplikaci do
specidln€ vzdélavacich a napravnych programt, tvorbou koncepci, metodik a postupti
specialné pedagogickych, preventivnich a poradenskych sluzeb ve Skolstvi a jejich
zavadénim (Specialni pedagog, n.d.).

Ttidni ucitel pfedstavuje u zakid osobnost, kterd komunikuje se tfidou nejen v ramci
svého vyucovaciho predmétu, ale i nad jeho ramec. Aby ve tfidé vse ,,fungovalo®,
musi tfidni ucitel brat na zfetel nejen samotné zaky, ale i1 riizné vlivy, které na né
pusobi (Fontana, 2003). Umét spravné sdélovat pokyny ze strany vedeni Skoly ¢i
pokyny své. Na tomto mist¢ je diillezitd empatie a porozuméni, vztah spiSe partnersky,
nikoli direktivni. M¢l by mit moznost poznat své zadky nejen v prubéhu svého
vyucovaciho pfedmétu, ale i v SirSich souvislostech, jako jsou adaptacni kurzy,
exkurze, Skolni vylety. DalSi podstatna Cinnost tfidniho ucitele spociva v pouceni o
bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, informuje zéky o dodrzovani pravidel
stanovené¢ Skolnim tadem. Spolu se zdky se podili na vytvareni tfidniho klimatu.
Seznamuje zaky s vhodnym chovanim o prestavkdch ¢i béhem Skolnich akci,
prazdnindch. Priibézn¢ informuje o vSech vychovnych problémech a vystupech
Z jednéani se zdkonnymi zastupci ditéte, Zaka (Tfidni ucitel a jeho role ve vychovné-
vzdélavacim procesu, n.d.). Ttidni ucitel spolupracuje s asistentem pedagoga, ktery
poskytuje zakim individuélni 1 skupinovou podporu pii ptipravé na vyuku, u zaka se
zdravotnim postizenim a sebeobsluze. V pifipadé potieby je asistent pedagoga
pfitomen ve tfidé v dobé& piestavek, ¢imz mize zamezit vzniku Sikany. Komunikuje s
uciteli, zdky, pomaha pii komunikaci mezi uliteli a zdkonnymi zastupci déti/ zakda.
Ptesnéjsi stanoveni pracovni Cinnosti vytvari pro asistenta pedagoga feditel Skoly
(Baslerova, n.d.). Dale tfidni ucitel spolupracuje s uciteli odbornych predméti,

vychovnym poradcem, metodikem prevence, specialnim pedagogem, vychovateli.
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Ttidni ucitel, ucitelé jsou mnohdy v roli pozorovatelli. Presto 1 prfes nejlepsi snahu
uciteltl vznikaji ve tfidé konfliktni vychovné situace, které musi umét uditelé fesit.
Vsimaji si naznakl rizikového chovéni, rozpoznaji-li véas vychovné ¢i vzdelavaci
potize zéka, mohou situaci feSit sami, ¢i za pomoci Skolniho psychologa (Ttidni ucitel

a jeho role ve vychovné-vzdélavacim procesu, n.d.).

Jednim z hlavnich faktori vedouci k efektivnimu boji proti Sikan¢ a kyberSikané je
kvalitni Skoleni a vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikii (Lund et al., 2012). Vyzkumy
naznacuji, ze pedagogicti pracovnici potiebuji a chtéji vice Skoleni na téma Skolni Sikany,
kybersikany a jeji vhodné preventivni intervence (Gorsek et al, 2014). Ceské $kolni inspekce
(2016) uvadi, ze ohledné problematiky Sikany od roku 2012 — 2015 se vzdélavali ucitelé ve

vice nez ¢tyfech pétinach skol.
6. 1. 1 Prevence Sikany a kybersikany z pohledu §kolniho klimatu

Klima celé Skoly se skladd z mnoha faktorii. Zalezi na lokalit¢ Skoly, zda se jedna
o venkov ¢i mésto, pocet zakl navstévujici Skolu, kdo je ztizovatelem Skoly, jaké ekonomické
a sociokulturni podminky jsou v jejim okoli. Skolni klima vytvaii feditel 8koly
a jeho zastupci, cely pedagogicky sbor, skupiny ¢i jednotlivei zakt, ale 1 zdkonni zéastupci
zaka (Ttidni ucitel a jeho role ve vychovné-vzdélavacim procesu, n.d.).

Capek (2010) poznamenava, ze tfidni klima ma trvalejsi charakter na rozdil od t¥{dni
atmosféry, ktera se miize zménit nékolikrat za den. Cap a Mare$ (2007) upozoriiuji, Ze zazitky
ziskané ve Skolni tfidé ovliviiuji nejen Skolni vysledky, ale i identitu Zaka, jeho chovani,
jednani, ogekavani, Zivotni drahu. Zaci si osvojuji navazovani a udrzovani socialnich kontakti
se spoluzaky, uci se respektovat chovani druhych, ¢init kompromisy, fesit konflikty, sledovat
chovani ostatnich ¢lenti tfidy. Pokud je ve tfid€ vytvorené pozitivni tfidni klima, Zaci pocituji
jistotu, je jim umoZnén uspéch, zazivaji pocit spravedlnosti, sami se radostné rozviji. Podle
Capka (2010) ,klimatu ve tfidé nejlépe vyhovuje, upozad'uje-li pedagog svou mocenskou roli
a tam, kde je to mozné, ponechava iniciativu a aktivitu zakam* (p. 12). Krejcova, Mertin, &
Bucilovéa Kadlecova (2011) podotyka, ze ptedevsim dospivajici zaci oc¢ekavaji od pedagoga
podporu, v dob¢ ohrozeni rizikovym chovanim. Aby se zZaci citili ve tfidé bezpecné, jsou pro

né ziizené:

e Tfidnické hodiny pfedstavuji vyznamnou formu primdrni prevence rizikového
chovani. Déle jsou uréeny k podpotfe komunikace uvnitt tiidy, k rozvoji socialnich
dovednosti zakl tfidy, k rozvoji soudrznosti skupiny, ale i k feSeni vSech Skolnich
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zélezitosti, které nesouvisi s vyukou. Tyto hodiny jsou pfedpokladem pro prohloubeni
vztahu a diivéry mezi tiidou a tfidnim ugitelem, asistentem pedagoga. Zaci se zatnou
obracet zejména na tfidniho ucitele, ale i asistenta pedagoga s postupem cCasu i se
zélezitostmi, o kterych se jim hovofii téZce nebo by nikdy ani nezacali. Ttidnicka
hodina by méla mit v rozvrhu hodin své pravidelné misto. Pti vedeni tfidnické hodiny
je vhodné mit zahajovaci a ukoncujici ritudl naptiklad sezeni v kruhu, shrnuti toho, co
se za uplynulé obdobi udélo a jak jej zaci sami hodnoti, na zavér shrnout, co zaky
¢eka, k ¢emu se zavazali, kdo ma jaky ukol (Krej¢ova et al., 2011).

e Tiidni pravidla jsou dle Capka (2010) ur¢ity ,,zptisob kontroly nevhodného chovani
zéku, ktery umozinuje vhodné socialni uceni (p. 87). Tiida by si méla spolecné
vytvoftit pravidla s ucitelem. Jedna se o vhodnou metodu rozvijejici kooperaci zakl
a podporujici jejich soudruznost. Uréeni pravidel mize vyznamné ovlivnit motivaci
skupiny dané pravidla dodrzovat. Spole¢nym vytvarenim pravidel tfidni ucitel dava
najevo zakiim, Ze je bere za své partnery, ktefi mohou rozhodovat o chodu tfidy
(Kolatikova, Petrové, & Urbanovskd, 2017). Ttidni pravidla by méla obsahovat, jak se
zaci budou k sobé vhodné¢ chovat, jak budou jednat, pokud se k nim zachova nékdo
nevhodné, jak budou zachédzet s osobnimi hranicemi, postoje k zachovani lidské

dustojnosti, respekt k odlisnosti a vzajemné respektovani (Hrouzek, Markova, & et al.,

2012).

Socialni vztahy, ptatelstvi mezi vrstevniky hraji v zivoté¢ mladych lidi velkou roli. Formou
her déti/ Zaci snadnéji dokazi sdilet vlastni poznatky s druhymi. Pfi vyuce by hry mély vést
zaky k zamysSleni nad tim, co pomaha utvaret pozitivni nebo negativni vztahy v kolektivu a
jak mohou Kk jejich proméné piispét samy (Rogers, 2015). Hry jsou voleny tak, aby nevedly
objevila nebo stale trva, ma hrani her zvySend uskali. Oby¢ejné hry mohou rychle odstartovat
agresivni projevy, které zplsobuji zranéni a ublizeni. Proto je dulezité, aby pedagog tuto
nelehkou situaci umél konstruktivné zpracovat (Kolat, 2001).

Funk¢ni prevence Skolni Sikany a kyberSikany spociva v nastaveni bezpecného
klimatu, skladajici se z jasnych, srozumitelnych pravidel pro vSechny zéky, ale i péce od
pedagogickych pracovnikl, ktefi respektuji své zdky, majici od nich pozitivni ocekéavani.
Kvalitni Skolni vyuky, podpory uéiteld a hodnotového systému Skoly (Orpinas & Horne,

2006). Jakakoliv prevence by méla odpovidat véku zakt. Cim je nizsi vék Zaka, tim je
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prevence mén¢ specifickd a vice orientovana na ochranu zdravi a utvafeni pozitivniho
$kolniho klimatu. Cim je 24k stardi, tim vice je prevence orientovana na jednotliva rizika
(MSMT, 2016).

K nejefektivnéjsi metod¢ v prevenci rizikového chovani patfi vypravéni piib¢ht
vychazejicich z kazuistik obéti, které jsou piiblizné ve stejném véku jako zaci, ¢imz se zaci
snaz ztotozni s hlavnimi postavami ptibé¢hu a 1épe vnimaji jednotlivé informace. Efektivni
jsou rovnéz aktivity ve form¢ objevovani, her na detektivy. Cilem aktivit mize byt zjisténi,
kdo je pachatel, odhaleni fale$ného profilu, vymysleni silného hesla, ¢i peer programy, kde
star$Si zaci u¢i mladsi zéky, nebo kdyz si pedagog vyméni misto se zakem, ktery vede
vyucovaci hodinu, pti niz predstavuje tfid¢ zajimavosti ze svéta internetu (Jsem ucitel, 2020).
Vavrova (1999) uvadi, ze se v pedagogické praxi pomérné osvédCila znalost tiidniho
kolektivu. Pedagog néasledné muize pozadat Zaky, aby ochranili slabSiho spoluzaka. Jestlize
Skola ma Skolniho psychologa, je vhodna terapie, pokud nikoliv, je tfeba domluvit terapii
v piislusném zafizeni. RovnéZ je nezbytné informovat vSechny pedagogy. Nekteti
pedagogové mohou mit tendenci se ztotoznit s odmitavym postojem skupiny k obéti, a celou
situaci tak zhorSuji nebo dokonce navodi atmosféru Sikanovani. Vyucujici miize ovSem
mnoha zplsoby zlepsit pozici potenciondlnich obéti. Pedagog by mél pozorovat zaky, ktefi
jsou nesméli, télesn¢ slabsi, psychicky labilni, vymykajici se praméru. Pokud jsou vycerpany
veskeré moznosti pomoci obéti, je v krajnich feSenich nezbytny piestup na jinou Skolu. Pokud
neni ze strany pedagogli vénovana u Zakl dostatecnd pozornost chovani a vztahii ve tfid¢,
mize se stat, Ze silnéjSi zaci budou ubliZovat svym slabS§im spoluzakiim a miiZze dochazet 1
k jejich sikanovani. Kolafr (1997) na zakladé dlouholetych zkusenosti s feSenim problematiky
Sikany v raznych Skolnich kolektivech podotyka, jestlize se u jedincti s mentalnim postizenim
projevuje dezorientace Vv socialnich vztazich, naivita, téZkopadnost ¢i zvySena sugestibilita, je
velké nebezpeci, Ze takovy jedinci budou zesmé$ilovani, poniZovani a pozdé€ji tvrdé
Sikanovani. Kolektivni tfidni prace se Zdky s mentalnim postizenym by méla byt zdkladnim
kamenem prevence Sikany a kyberSikany. Mezi osvédéené tiidni prace se fadi pravidelné
ttidnické hodiny.

Za neefektivni se povazuje, kdyz pedagog zaky zastrasuje, odmita technologie, jako
jsou mobilni telefony, pocitace, internet. V takovém piipadé pedagog nepiedstavuje pro zaky
zdroj inspirace, pouCeni a ani autoritu, které by naslouchali. Ve 21. stoleti by méli
pedagogové tyto technologie vnimat jako nastroje vhodné pro zlepSeni kvality vyuky

a zvySeni motivace zakli pro vzdélavani. Pokud pedagog pouZzivé k prevenci rizikového
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chovani videa bez nasledné diskuze, rozboru ¢i vysvétleni jedna se o malo efektivni prevenci
(Jsem ugitel, 2020). Stejného nazoru je MSMT (2016), které dodavé, k nesmysluplné prevenci
rizikového patii samostatné jednorazové akce a potladované diskuse. Cap (2012) upozoriiuje,
ze mylnym piesvédCenim je pfisnost a rychlé trestani. Jedna se o mytus, ktery naopak muze
rozvoj Sikany podporovat.

Z Ceské skolni inspekce (2016) vyplyva, Ze Zaci ze 787 zékladnich kol byly o Sikang
informovani formou vykladu vyucujiciho a besed. Ttidnické hodiny byvaji k tomuto Gcelu
vyuzivany v mensi mife. Se vztahy ve tfidnim kolektivu se pracuje priabézné prostiednictvim

nastavovanim vztahovych pravidel.

r ~r

6. 1. 2 Zasady pro vzdélavani Zaka o prevenci Sikany a kyberSikany

Pii pfedavani informaci o prevenci Sikany a kyberSikany, je dulezité brat v Gvahu
specifika jednotlivych zakt. Respektovat specifické didaktické zasady zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (mentalnim postizenim) k nimz (Kopecky et al., 2015) zatazuji:

¢ Intenzivné motivovat a aktivizovat zaky mladSiho Skolniho véku. Motivaci Ize provést
prostfednictvim odmén, o kterych zéaci ptedem nebudou védét, aby hlavnim zdmérem
74kt nebylo ziskavani odmén, nybrz nabyvani informaci.

e Zaci nesmi byt v priibdhu edukace traumatizovany. Zaci by neméli byt vystaveni
obsahu, ktery by jej mohl traumatizovat. Nedoporucuje vyuzivat videa s détskymi
obé&t'mi, jako je napiiklad video Amandy Todd, ktera pod vlivem kyberSikany spachala
sebevrazdu a natoCila o svém piibéhu velmi emotivni video. Toto video je mozné
vyuzit pro edukaci starSich zaki.

e Zici musi, mit dostatek prostoru k sebevyjadieni. Zaci mladsiho $kolniho véku jsou
velice kreativni, vytvareji si nazory a potiebuji se o n¢ podé€lit s ostatnimi vrstevniky,
ale také dosp&lymi. Zaci své nazory mohou vyjadfit jak verbalng, tak i nonverbalné,
napiiklad kresbou ¢i pisemné.

e Zaci musi byt motivovéani k pozitivnimu a funkénimu vyuZivani technologii. Cilem
preventivnich programli zaméfenych na rizikové chovani v prostiedi internetu je
naucit zaky témto rizikim pifedchazet. Vhodné je prezentovat zakiim kyberprostor
realisticky ve smyslu, ze 1 v redlném svéteé, ale 1 v internetovém se vyskytuji jedinci,

kteti respektuji zdsady vhodného chovani, ale i ti, ktefi tyto pravidla nedodrzuji.
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Zaci se musi spolupodilet na vytvafeni vzd&lavaciho obsahu = vystupti z aktivit.
Pedagog, lektor nechd zaky spolupodilet se na vytvéafeni vystupti z jednotlivych
preventivnich aktivit.

Uvédomit si, ze pravdépodobn¢ Zaci star§iho $kolniho véku maji k dispozici mobilni
telefon ¢i tablet, se kterymi aktivné vyuzivaji komunikaéni sluzby typu Messanger,
WhatsApp ¢i Skype. Vlastni Ucet na socidlni siti, piestoze porusuji pravidla o
minimalni vékové hranici 15 let pro vstup do tohoto internetového prostredi. VétSinou
jsou sebevédomi v prostiedi internetu, maji leckdy vétsi znalosti a dovednosti o tom,
jak ICT funguje nez jejich pedagogové a zakonni zastupci. Aktivné se zajimaji
0 informace spojené s lidskou sexualitou, seznamuji se, hledaji kamarady, ale
i partnery. Prevenci u této vékové skupiny lze zamé&fit na témata, ktera zaky v obdobi

pubescence zajima.

V ramci komplexni prevence proti kyberSikané je dilezité dle Rady pro bezpecné pouzivani
socialnich siti (n.d.).

Vzdélavat zakonné zastupce, pedagogy, déti, zaky v problematice bezpe¢ného uzivani
internetu.

Nainstalovat do pocitach software, ktery bude blokovat zadané webové stranky.
Informovat déti/ zaky o nebezpeci kybersikany.

Ur¢it jasna pravidla uzivani internetu pocitaci a ostatnich elektronickych zatizeni.
Tvoftit spolecné s détmi, zaky pravidla, vést o nich diskusi. Sepsana pravidla umistit na

viditelné misto.

Pravidla k prevenci kyberSikany by méla obsahovat dle (Rady pro bezpeéné pouzivani

socialnich siti, n.d.).

Uchovavat si veskeré dikazy.

Nezvefejnovat telefonni ¢islo, adresu ¢i rodné ¢islo.

UdrZovat hesla v tajnosti, nikomu je netikat.

Nereagovat na neslusné, vulgarni e-maily, vzkazy.

Byt opatrny pii pouZivani webové kamery, druha strana hovoru miZe nahravat.
Neodepisovat, nekomunikovat pies internet, pokud nechceme.

Nesjednavat si ptes internet schlizky s cizimi lidmi.

Nesdilet informace typu, kdy a kam jedete na dovolenou.

Nezvefejiovat, neposilat své intimni fotografie.
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Nereagovat na neslusné, vulgarni e-maily, vzkazy.
Nevérit vSem informacim na internetu.

Peclivée si precist podminky uzivani, nez cokoliv potvrdite.

6. 2 Projekty zamérené na prevenci rizikového chovani

Projekt E-Bezpeci (Univerzita Palackého v Olomouci). Centrum prevence rizikové
virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého (déle Centrum
PRVoK) provadi narodni certifikovany projekt E-Bezpeci. Hlavnim cilem projektu je
zaméieni predevsim u déti na aktivni rozvijeni informovanosti o potencialnich rizicich
spojenych s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi (dale ICT) ve spole¢nosti.
Realizuje prevenci prostiednictvim terénni edukace, zabyva se 1 vyzkumem,
poradenstvim a intervenci v dané oblasti. Krom¢ déti se projekt zaméfuje na
informovanost zakonnych zastupct, pedagogti a dalSich osob pracujicich s détmi
(policisté, pracovnici OSPOD, vychovatelé atd.). Stale neni dostate¢na informovanost
zékonnych zastupcti déti o problematice potencionalnich rizik spojenych s ICT ¢i
dokonce v fadé rodin neni tato prevence vibec zastoupena. Ve Skolskych zafizenich
nebyva prevenci vénovany dostateény Casovy prostor, piestoze se pedagogové snazi
prevenci zabezpecit. Projekt nabizi i pro vefejnost informace o prevenci formou
vetejnych besed o dané problematice (Kopecky et al., 2015).

Projekt Seznam se bezpecné!, vznikl jako doplikova aktivita socidlni sit€ Lidé.cz.
Cilem projektu je informovat uzivatele socialni sit€, mezi nimiZ jsou 1 zaci zakladnich
Skol, o rizicich seznamovani nebo komunikace s cizimi lidmi. Projekt vznikl ve
spolupraci Policie Ceské republiky, podpory MSMT v CR a dale spolupracuje s
Linkou  bezpe¢i  nebo  projektem  E-Bezpe€i  Univerzity  Palackého
v Olomouci. V roce 2009 projekt natocil stejnojmenny film, jenz byl rozeslan na
adresy vSech uzivatelll socialnich siti provozovanych spole¢nosti Seznam.cz (Lidé.cz,
Spoluzaci.cz, Hry.cz). Film byl rovnéz distribuovan na vSechny zakladni $koly
a viceleta gymnazia jako doporucend didaktickd pomtcka. V roce 2012 bylo
vytvotreno pokracovani filmu s nazvem Seznam se bezpecné! 2, ktery se zaméfuje na
témata détské prostituce, seznamovani a socidlnimu inZenyrstvi. Soucasti pokracovani
projektu jsou i kratké hrané spoty ,,Kiecci vsiti“. V roce 2015 bylo natoceno

pokracovani filmu Seznam se bezpecné! 3, vénované predevsim zakonnym zastupclim
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déti. Na projekt Seznam se bezpecné!, navazuji odborné¢ konference, vzdélavani
ucitelt a zaki (Kopecky et al., 2015).

WebRangers (Google Inc.). Projekt WebRangers piedstavuje mezinarodni projekt
iniciovanych firmou Google. Hlavnim cilem projektu je zaméfeni se na prevenci
rizikového chovani déti v kyberprostoru. Projekt vychazi z informaci, které predavaji
vzdélani lektoti détem/zaktm, ktefi nasledné Sifi nabyté informace mezi své
vrstevniky. V Ceské republice je projekt realizovany ve spolupréaci projektu E-Bezpe¢i
Univerzity Palackého v Olomouci, firmy Google a Google Education Group (Kopecky
etal., 2015).

Program Nenech to byt! Predstavuje internetovou aplikaci k prevenci Sikany
a kybersikany, kterou vytvofili brnéniti studenti. Program je zastitény MSMT v CR
a spravovan Linkou bezpeci, ktera slouzi jako pojistka pro brutdlni ptipady Sikany ¢i
eskalujicich problémil. Do programu se zapojila jiz tisicovka $kol po celé CR. Zaci
prostfednictvim aplikace mohou anonymné upozornit, ze je jejich spoluzdkiim ve
Skolach ublizovano. Vysledky projektu ukazaly, Ze velkym problémem je kyberSikana,
ktera se vyskytuje minimalné v 15 % ptipadl. Od zaii 2018 byla spuSténa nova verze
aplikace, do které se mohou zapojit zfizovatelé skol, ktefi ziskaji data a statistiky o
rizikovém chovani v regionu (Endrustova, 2018).

Svétova kampan, na kterou navazuje film V siti, natocili reziséfi Barbora Chalupova
a Vit Klusdk ve spolupraci s odbornymi pracovniky zabyvajici se tématem
kyberSikany, mezi néZ patfi doc. Kamil Kopecky a projekt E-bezpeci. Epicentrem
kampané jsou webové stranky, které jsou rozdéleny na tii sekce, pro rodice, déti,
pedagogy. Kromé webovych stranek kampan nabizi komiks pro mladsi déti. Hlavnim
bodem kampané je détska verze filmu s nazvem V siti za Skolou, uréena détem od
dvanacti let. Jedna se o hodinovy film doplnény edukativnimi vstupy castingoveé
vybranych mladistvé vypadajicich tfi herecek, které v pfimém pienosu zaZivaly
nebezpedi internetu. Na zaklad¢ svych zkusenosti vysvétluji détem/zaktim, co se stalo,
jak nepfijemnym situacim pfedchazet a co dal délat. Tato verze filmu je méné
explicitni nez film V Siti, ktery je urCeny pro osoby starsi patnacti let. K Détské verzi
filmu doporucuje Cesky sexuolog, klinicky psycholog a psychoterapeut Petr Weiss,
aby déti, zaci vidéli film ve svych partach bez zdkonnych zastupci, jelikoZz by mohli
zazivat pocit studu. K témto projekcim jsou provadény diskuze s hereckami Cci

reziséry. Filmy jsou v distribuci v kinech od 27. tinora 2020. Filmy si mohou objednat
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jak skoly, tak zakonni zastupci na webovych strankach https://vsitifilm.cz/, kde jsou
uvedeny rozhovory s herci, trailery, dulezité informace o tématu, ale i pracovni listy

pro zaky zakladnich skol bézného typu (Klusak, Chalupové, & Szymanska, 2020).
6. 3 Prevence Sikany a kyberSikany ze strany rodiny

K uspésné prevenci Sikany a kyberSikany ze strany rodiny je tfeba respektovani véku,
mentalni urovné, znalosti ditéte o daném tématu. Pro déti, zaky mladsiho Skolniho véku je
vhodné regulovat ¢as a obsah, zatimco u déti, zaka starSiho Skolniho véku mohou byt stejna
pravidla kontraproduktivni (Jsem rodi¢, 2020). V roding je dilezita komunikace a v§imavost.
Zakonni zastupci by méli své déti informovat, Ze jim nikdo nema pravo ublizovat, a pokud by
jim nékdo ublizoval a situace se nefesila, mohlo by se vie zhorSovat. Rada odborniki se
shoduje, Ze pfi feSeni Sikany a kyberSikany je nesmirné dilezita prevence (Jak se branit
Sikan¢, 2018). Psycholozka a garantka Projektu sebedtvéry Dove Zapletalova tika, ze je
dilezité s détmi o Sikané a kyberSikané mluvit jako o jevu, ktery se Vv naSi spolecnosti
vyskytuje. Muze se stat komukoliv, aniz by to znamenalo, ze je nékdo $patny ¢i divny (Jak se
branit Sikané, 2018). Aby se dokazalo dit¢ svym zakonnym zastupctim svéfit S problémy, je
tieba vytvofit vzajemnou duvéru. Vytvofeni davérného rodinného vztahu predstavuje
dlouhodoby proces, ve kterém dit€ musi pochopit, Zze zdkonni zastupci piestavuji pevny bod,
na ktery se mohou s ¢imkoliv a kdykoliv obratit. Kritické obdobi miize nastat v obdobi
pubescence, kdy kamaradi mivaji obvykle vétsi vliv v zivoté ditéte, nez jeho rodina (Jsem
rodic, 2020).

V rodinach Ize vramci prevence kyberSikany nainstalovat do pocitact, telefonu,
tabletll antivirové zabezpeceni, aktivni firewall, pravidelné aktualizace operacniho systému.
Rovnéz je vhodné zajistit regulaci online obsahu, ke kterému maji déti ptistup. Pfepnout
klicové sluzby, jako jsou Google nebo YouTube, do reZimu bezpecného vyhledavani, ¢imz se
détem nebude zobrazovat nevhodny obsah (Jsem rodic, 2020).

V piipadé, ze zakonni zastupci odhali, Ze jejich dité celi Sikang, kyberSikané je
dulezité nepodlehnout panice, nefesit situaci unahlené a shromazd'ovat veskeré dikazy, nebot’
tak nejlépe dokazi vySetfujicim, co se stalo. Je dilezité ukdzat svému ditéti, Ze o n¢j maji
zakonni zastupci zajem, chtéji mu pomoci, snazi se mu v klidu naslouchat a probirat jeho
trapeni bez rychlych soudt. Nadale by méli zakonni zastupci informovat tfidniho ucitele,
vychovného poradce ¢i vedeni Skoly. Rozhodné neni vhodné, aby fesili situaci bez souhlasu

ditéte, pouze mu tak potvrdi jeho vnitini obavy a pocity bezmoci. Dit¢ by meélo dostat
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moznost se rozhodnout, na co se citi a do jaké miry se do feSeni maji zapojit jeho zdkonni
zastupci. Doporucuje psycholozka a garantka Projektu sebedtivéry Dove Kucerova (Jak se
branit Sikan¢, 2018). Zakonni zastupci se napiiklad mohou obratit 1 na web
www.stoponline.cz nebo na linku pro rizika kyberprostoru 778 510 510 (Sedova, 2019).

Psycholozka a garantka Projektu sebediivéry Dove Kucerova poznamenava, ze obéti
Sikany, kyberSikany, kterym se podafilo situaci vyfesit a své vnitini trauma piekonat, mohou
pozdé&ji objevit na zakladé svych zkusenosti se Sikanou, Kybersikanou zvySenou vnimavost
k tomuto rizikovému chovani. Vnitin¢ se zocelit a nasledné se aktivné zapojit do boje proti

Sikan¢ ¢i pomoci dalsim obétem (Jak se branit Sikané, 2018).
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7 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

7.1 Hlavni cile

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaké jsou moznosti realizace prevence Sikany
a kyberSikany u zakll s mentdlnim postizenim z pohledu pedagoghi na zakladni Skole
specialni. Vytvofit materidly K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim a nasledné pedagogickymi pracovniky ze zékladni Skoly specialni vyhodnotit

jejich kvalitu.
7. 2 Dildi cile

e D1Zjistit od pedagogickych pracovniki zakladni §koly specialni zda jsou Zaci
vystaveni nebezpecni kybersikany.

e D2 Zjistit jaké didaktické materialy Kk prevenci Sikany a kybersSikany pro zaky
s mentalnim postizenim pouzivaji pedagogové na zakladni skole specidlni.

e D3 Zjistit, jakym zptisobem probiha realizace prevence Sikany a kyberSikany na
zakladni Skole specidlni.

e D4 Zjistit, jak hodnoti pedagogové ze zakladni Skoly specialni vytvofené materialy

k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim.

7. 3 Vyzkumné otazky

e V1 Jaké dovednosti z pohledu pedagogli maji zaci S mentalnim postizenim v oblasti
internetové a mobilni komunikace.

e V2 Jaky didakticky material vyuzivaji pedagogové k prevenci Sikany a kyberSikany
u zakl s mentalnim postizenim.

e V3 Co schazi pedagogim Kk prevenci Sikany a kyberSikany u zaki s mentalnim
postiZzenim.

e V4 Jakym zptsobem informuji pedagogové zdky s mentalnim postizenim o prevenci
Sikany a kyberSikany.

e V5 Jaka fteSeni navrhuji pedagogové pro prevenci Sikany a kyberSiakny u zakl

S mentalnim postizenim.
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V6 Jaka jsou ucinnd, neti¢innd preventivni opatfeni viici Sikané a kyberSikané u zakt
s mentalnim postizenim z pohledu pedagogi.

V7 Jak pedagogové hodnoti srozumitelnost vytvorenych materialu K prevenci Sikany a
kyberSikany pro zédky s mentalnim postizenim.

V8 Jaka je dle pedagoghi vhodna cilova a vékova skupina zakd pro vytvoiené

materialy k prevenci Sikany a kyberSikany.
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8 METODIKA

8. 1 Itinerar sbéru dat

V (Tabulce 3) je uvedeny piehled vykonanych ¢innosti v prabé¢hu diplomové prace.
Pod jiz zminovanou tabulkou, je uvedeny podrobnéjsi popis metodiky sbéru dat,
piredvyzkumu a vyzkumu zaverecné prace.

Cinnost prace Casové obdobi
Zvoleni tématu prace duben 2017
TEORETICKA CAST
Shromazdéni odborné literatury duben 2017 - kvéten 2020
Teorie poznatki duben 2017 - kvéten 2020
Schvaleni prace etickou komisi prosinec 2018
Stanoveni cill prace a ur¢eni metod ke zjisténi informaci leden 2019
PRAKTICKA CAST
Zjisténi dostupnosti materiald k prevenci Sikany zari 2018 - listopad 2018

a kybersSikany pro zédky s mentalnim postizenim

Vytvoreni pracovnich materiali k prevenci Sikany listopad 2018 - biezen 2019

a kyberSikany pro zédky s mentalnim postizenim

Predvyzkum z vytvorenych materialii k prevenci Sikany a bfezen 2019

kyberSikany zédky s mentalnim postizenim

Vytvoteni anketniho Setfeni pro pedagogy biezen 2019

Osloveni zakladnich $kol specidlnich v Ceské republice bfezen 2019 - duben 2019

Zaslani materialt k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky | kvéten 2019
S mentalnim postiZzenim a anketniho Setfeni pro pedagogy

uréené ke zpétné vazbé do zakladni Skoly specialni

Obdrzeni zpétné vazby z anketniho Setfeni cerven 2019

od pedagogickych pracovniki ze zékladni Skoly specialni

Zpracovani vysledki z anketniho Setfeni cervenec 2019

Napsani prace zati 2019 - kvéten 2020

Tabulka 3. Pfehled vykonanych ¢innosti v pritbé¢hu diplomové prace.

V pribéhu celé své prace od roku 2017 - 2020 jsem vyhledavala aktualni odbornou

Ceskou a zahrani¢ni literaturu. Vychazela jsem ze zdroji jak v podobé knizni, tak
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elektronické. Dokumentii v podobé¢ filmii a rozhovorG na téma Sikana, kyberSikana.

Prostfednictvim pisemné elektronické komunikace jsem v mésicich zafi - listopad,
2018 zmapovala dostupnost pracovnich materiald urc¢ené k prevenci Sikany a kyberSikany pro
7aky s mentalnim postizenim. Oslovila jsem MSMT, Mgr. Vaclava Krasu — predsedu Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR, pracovniky Minimalizace Sikany - komplexni
program, pomahajici Skolam se Sikanou, Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim,
sdruzeni Linky bezpeci, Magistrat mésta Olomouce — odbor socidlni prevence, asociaci
Zachranny kruh, Clovék v tisni, Centrum PRVOK/E-bezpeéi, kriminalisticky ustav v Praze.
Od téchto oslovenych subjektli jsem obdrzela shodujici se informace, ze neexistuji zadné
informacni materidly K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim.

Od listopadu 2018 do bfezna 2019 jsem vytvarela pracovni materialy Kk prevenci
Sikany a kyberSikany pro zdky s mentdlnim postizenim. S vytvofenymi materidly
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim mohou pracovat s zaky,
détmi zakonni zastupci, pedagogové, nebot i oni piedstavuji podstatnou roli v prevenci Sikany
a kyberSikany. Podrobnéjsi popis tvorby preventivnich materiali je uveden v (Podkapitola 8.
2). Jednotlivé materialy K prevenci Sikany a kyberSikany na sebe navazuji a jsou uvedeny v
(Ptiloha 1 Hrava prevence $ikany a kyberSikany pro Zaky s mentalnim postiZenim, Pfiloha 2
Stop Sikané a kyberSikané pro zdky s mentalnim postizenim, Pfiloha 3 Pracovni listy
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim).

Dne 31. prosince 2018 mi byla zavére¢na prace schvalena Etikou komisi Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého pod jednacim ¢islem 81/2018 diplomova préce.

V bieznu 2019 jsem uskuteCnila predvyzkum diplomové prace, pred kterym jsem
oslovila pani feditelku z neziskové organizace v Olomouckém kraji pro 0soby s mentalnim
a kombinovanym postizenim, ktera poskytuje socidlni sluzby, aktivizacni a rozvojové
programy, osobni asistence a socidlni rehabilitace. Pro tyto klienty sluzeb jsou pofadany
pobytové a volnoCasové aktivity. Pii osobni schlizce jsem vysvétlila pani feditelce, zamér
diplomové prace. Pani feditelku jsem seznamila s vytvofenymi materialy k prevenci Sikany a
kybersikany pro zéky s mentalnim postizenim, ujistila jsem ji, ze veskeré ziskané informace
zistanou v anonymité. Pani feditelka s pfedvyzkumem souhlasila, obratila mne na
koordinatory neziskové organizace, ktefi zhlédli materialy k prevenci Sikany a kyberSikany
pro zéky s mentalnim postizenim. Nasledné oslovovali zakonné zastupce svych klientu.
V neziskové organizaci jsem uspofadala dvé setkani trvajici devadesat minut, véetné dvou

prestavek. V prub¢hu prvniho setkani s klienty neziskové organizace jsem s nimi hrala hry
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Z vytvotfené¢ho materidlu k prevenci Sikany a kyberSikany s ndzvem Hrava prevence Sikany a
kybersikany pro zaky s mentalnim postizenim. Pti druhém setkéni jsme spolecné diskutovali
na témata Sikana, kyberSikana za pomoci vytvorenych materidl k prevenci Sikany a
kyberSikany s nazvy Stop Sikan¢ a kyberSikané pro zaky s mentalnim postizenim, Pracovni
listy k prevenci Sikany kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim. Na zakladé
provedeného predvyzkumu jsem do vytvofenych materiali k prevenci Sikany a kyberSikany
doplnila popisy, jak pracovat sjednotlivymi vytvofenymi materialy K prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim. Ve stejném mésici jsem vypracovala na
zakladé zvolenych cili prace (Kapitola 7) anketni Setieni pro pedagogy (Piiloha 4).

Od biezna do dubna 2019 jsem pomoci internetové komunikace oslovila teditele
devatenacti zakladnich skol vzdélavajici zaky s mentalnim postizenim v Kraji Jihomoravském,
Kralovehradeckém, Olomouckém, Pardubickém, Moravskoslezském a v Hlavnim Mésté
Praha. Z celkového poctu oslovenych kol bylo t¥inact zakladnich $kol bézného vzdélavaciho
proudu ¢i zakladnich skol/tfid ziizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona a Sest zakladnich
Skol specidlnich. Z vySe uvedenych zakladnich $kol mi kladné odpovédéla pouze jedna
zékladni Skola specialni v Olomouckém kraji.

Pedagogicti pracovnici mné umoznili osobni schiizku zacatkem mésice kvétna 2019,
kde jsem jim vysvétlila svij cil diplomové prace, seznamila jsem je s materialy K prevenci
Sikany a kyberSikany. Upozornila jsem je, ze ti€ast na vyzkumu je dobrovolna, data ziskana
z anketniho Setfeni budou zpracovana a publikovana anonymné. Domluvila jsem se
s pedagogickymi pracovniky, ze materidly k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zaky
s mentalnim postizenim a anketni Setfeni K vyplnéni jim zaslu prostfednictvim elektronické
komunikace. Stejnym zptisobem mi piedaji zpétnou vazbu z anketniho Setfeni.

Od pedagogickych pracovnikti ze zakladni $koly specialni v Olomouckém kraji jsem
koncem mésice Cervna 2019 obdrzZela vyplnéna anketni Setfeni, obsahujici celkem dvacet tfi
otazek rozdelenych do péti Casti: demografické tudaje, dovednosti zakii s mentalnim
postizenim s mobilnim telefonem a internetem z pohledu pedagoga, opatieni prevenci
k sikany a kyberSikany na zakladni $kole specialni, vzdélavani zakl s mentalnim postizenim o
sikané a kyberSikané, hodnoceni vytvofenych materialti k prevenci Sikany a kyberSikany pro
zaky s mentalnim postizenim. Anketni Setfeni ze zakladni Skoly specidlni v Olomouckém
kraji vyplnilo dohromady pét pedagogickych pracovnikli, mezi nimiz byli: Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitelé, ucitelé vychovy k obcanstvi, pedagog rodinné

vychovy, asistent pedagoga. Tito pedagogicti pracovnici maji praxi ve specidlnim Skolském
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systému pét az patnact let Zivota.

V cervenci 2019 jsem za pomoci grafi zpracovala vysledky ze ziskaného anketniho
Setfeni (Kapitola 9).

Od zari 2019 do kvétna 2020 jsem zpracovavala vysledky v diskuzi, zdvéru a souhrnu.
Pficemz jsem dodavala do jednotlivych kapitol aktualni informace o zvoleném tématu
zaverecné prace.

V pribéhu psani diplomové prace probihaly odborné konzultace s vedouci prace, za

které jsem velice vdécna.
8. 2 Metodika vytvareni materialii k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zaky

S mentalnim postiZenim

Materidly k prevenci Sikany a kyberSikany jsou urcené pro zaky zékladni Skoly
specialni. K vytvofeni materidli urcené k prevenci Sikany a kyberSiakny pro zaky
s mentalnim postizenim jsem pouzivala informace z odborné knizni a elektronické literatury,
své sedmileté praxe se zaky s mentalnim postizenim a didaktickych zasad, které jsou
definovany jako ,,obecné pozadavky, které v souladu se zakladnimi zakonitostmi vyuky a s
vychovnymi a vzdélavacimi cili ur€uji jeji charakter” (Kalhous, Obst et al., 2002, p. 268).
Mezi néz patii: nazornost, pfiméfenost, soustavnost, trvalost, uvédomélost a aktivita zakd.
Augmentativni komunikace, ktera je odvozena z latinského slova augmentare a znamena
rozsifovat. Pouziva se k podpofe jiz existujicich nedostatecné rozvinutych komunikaénich
schopnosti dle moZnosti jedince. Vyuzivd obrazky, fotografie, pfedméty, symboly,
komunikatory, psand slova. Timto zpusobem komunikace muze zak s postizenim Iépe
pochopit smysl psaného, mluveného slova a snadnéji Si rozsiti slovni zasobu (Janovcova,
2004). Z téchto divodu jsem do materialil kK prevenci Sikany a kyberSikany pouzila obrazky
s kratkym, vystiznym popisem. Cilem bylo neddvat do obrazkii znamé pohadkové, filmové
postavy, nebot’ by se mohlo stat, ze se Zaci S mentalnim postizenim budou vénovat pohadce,
filmu a ne probiranému tématu. Obrazky jsem pouzivala z internetovych stranek, jejichz
odkazy jsou uvedeny v referenénim seznamu daného materialu K prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentidlnim postizenim. Jednotlivé materidly k prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim obsahuji predmluvu s popisem, jak
S konkrétnim materidlem pracovat. Materidly k prevenci Sikany a kyberSikany pro zéky
S mentalnim postizenim jsem pribéZné konzultovala s vedouci diplomové prace.

S vytvofenymi materialy K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim
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mohou pracovat s détmi, zaky zakonni zastupci, pedagogové, nebot” maji podstatnou roli

prevenci Sikany a kyberSikany.

V nasledujicich (Podkapitola 8. 2. 1, 8. 2. 2, 8. 2. 3) stru¢n¢ charakterizuji vytvotené
materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim. Cely obsah
materiald K prevenci Sikany a kybeSikany pro zaky s mentalnim postizenim je uveden
Vv (Priloha 1 Hrava prevence Sikany a kyberSikany pro zéky s mentalnim postizenim, Ptiloha 2
Stop Sikané a kyberSikané pro zdky s mentalnim postizenim, Ptiloha 3 Pracovni listy

k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim).
8. 2. 1 Hrava prevence Sikany a kyberSikany pro Zaky s mentalnim postiZenim

Prvni vytvofeny material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim slouzi pedagogim, ale i zakonnym zastupctim K lep$imu poznani zaka, détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a tfidniho klimatu.

Obsahuje ptedmluvu, pokyny, jak pracovat s materialem k prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim, sedm her (Trychtyt, Pexeso, Kufr, Pomocna
ruka, Ruce, Klubic¢ko vztahti, Darky). U kazdé hry je uveden jeji vyznam, vhodny stupen
mentalniho postiZzeni, popis hry a jeji dalsi alternativy, obrazky slouzici ke hie ¢i celkovému
pohledu na hru.

Na tento material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zéky s mentalnim postizenim
navazuji dalsi dva vytvofené materialy k prevenci Sikany a kybersSikany pro zaky s mentalnim
postiZzenim, uvedené v (Pfiloha 2 Stop Sikan€ a kyberSikané pro Zaky s mentalnim postizenim,

Ptiloha 3 Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zZaky s mentalnim postiZzenim).
8. 2. 2 Stop Sikané a kybersikané pro Zaky s mentalnim postiZenim

Druhy vytvofeny material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim je uréen zaktim, détem a jejim pedagogim, zakonnym zastupcim, aby jim
vysvétlili, co znamend vhodné a nevhodné chovani, co délat, kdyz se setkaji se Sikanou,
kybersikanou.

V materidlu K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim je
uvedena pifedmluva, jak pracovat s vytvofenym materialem, obsahujici Sest kapitol (Vhodné
chovani, Nevhodné chovani, Sikana, Co délat, kdyz se ti stane Sikana a kyberSikana?
Nevhodné chovani na internetu, mobilu. Co se stane tomu, kdo té ¢asto hodné zlobi). Na
konci kazdé kapitoly je stru¢né uvedeno, co by si zici, déti S mentalnim postizenim méli
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zapamatovat. V zavéru vytvoreného materidlu k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
S mentalnim postizenim se nachazi slovni¢ek pojmi, ktery zakiim, détem s mentalnim
postizenim vysvétluje, co ,,slozité* pojmy znamenaji. Veskeré kapitoly vytvofeného materialu
snazvem Stop Sikané a kyberSikané pro Zaky s mentalnim postizenim jsou doprovazeny
obrazky s kratkym popisem. Na tento vytvoreny material k prevenci Sikany a kyberSikany pro
zaky s mentalnim postizenim navazuje posledni vytvofeny materidl k prevenci Sikany a
kyberSikany, uvedeny v (Ptiloha 3 Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky

S mentalnim postizenim).
8. 2. 3 Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zaky s mentilnim postiZenim

Treti vytvofeny material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim je vénovan zaklim, détem a jejim pedagogiim, zdkonnym zéastupciim pro zpétnou
vazbu kziskanym informacim z pfedchoziho vytvofeného materidlu (Stop Sikané a
kybersikan¢ pro zaky s mentalnim postizenim).

Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim
obsahuji pfedmluvu, jak pracovat s vytvofenym materialem K prevenci Sikany a kybersikany a
sedm kapitol s nazvy (Vhodné chovani, Nevhodné chovani, Hledani pomoci, Jak se fesi Casté
zlobeni, Ttidni pravidla a komunikace, Mobilni telefon, Pocita¢ a internet). V téchto
pracovnich listech k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim se pod
kazdou kapitolou nachazeji oteviené ¢i uzaviené otazky, doprovazené obrazky z predchozich
vytvofenych materiali (Hravd prevence Sikany a kyberSikany pro zdky s mentilnim
postizenim, Stop Sikan€¢ a kyberSikané pro Zaky s mentdlnim postizenim), na které zaci
odpovidaji krouzkovanim obrazka s kratkym popisem ¢i pisi své odpovédi. Se psanim

odpovédi jim mize pomoci dospéla osoba.
8. 3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor se sestaval z péti Zen vykondvajici témét vzdy vice neZ jednu
pedagogickou roli. Jednalo se o pedagogické pozice §kolniho metodika prevence, vychovného
poradce, dva tiidni uditelé, dva ucitelé vychovy k obCanstvi, rodinné vychovy, asistent
pedagoga ze specialni zakladni $koly v Olomouckém kraji. Pedagogicti pracovnici, ktefi
vramci své Skolni vyuky pracovali se sedmndcti Zdky S mentdlnim postizenim ve veéku

jedenact az dvacet jedna let, maji praxi ve specidlnim Skolském systému v rozmezi pét az
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patnact let. V (Tabulka 4) uvadim pocet odpracovanych let u jednotlivych pedagogickych

pracovnikd.
Poradi pedagogickych | Role pedagogického pracovnika a pocet let praxe ve
pracovnikl specidlnim Skolnim systému

1. pedagogicky pracovnik skolni metodik prevence (15let), tfidni ucitel (10let)

2. pedagogicky pracovnik vychovny poradce (10 - 15let), ucitel vychovy

k ob¢anstvi (6 - 10 let)

3. pedagogicky pracovnik téidni ucitel (10 - 15let)

4. pedagogicky pracovnik ucitel vychovy k ob¢anstvi (6 - 10 let), ucitel rodinné

vychovy (6 - 10 let)

5. pedagogicky pracovnik asistent pedagoga (5let)

Tabulka 4. Pocet let praxe zkoumaného pedagogického souboru.

8. 4 Technika sbéru dat

8. 4. 1 Pisemna elektronicka komunikace

Metoda pisemné elektronické komunikace byla zvolena ke zjisténi dostupnosti
material K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky S mentalnim postizenim. Touto cestou
jsem oslovila: MSMT, Mgr. Vaclava Krasu — predsedu Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim v Ceské republice, pracovniky Minimalizace $ikany - komplexni program,
pomahajici Skoldm se Sikanou, Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postiZzenim, sdruZeni
Linky bezpec¢i, Magistrat mésta Olomouce — odbor socidlni prevence, asociaci Zachranny
kruh, Clovék v tisni, Centrum PRVOK/E-bezpeéi, kriminalisticky ustav v Praze. Na zakladé

negativniho zjisténi jsem vytvorila materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
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S mentalnim postizenim, které jsem spole¢né s anketnim Setfenim na zaklad¢ ustni dohody
zaslala pedagogickym pracovnikim ze zakladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji
elektronickou postou.

Pisemna elektronicka komunikace se fadi kK modernimu zptsobu ziskavani informaci,
které neprobiha ve stejném Case mezi tazatelem a respondentem, a pii kterém komunikacni
partnefi nevidi pfimou reakci na své de¢leni. Elektronickd forma komunikace mize byt
zprostifedkovana pomoci socialnich siti ¢i mnou zvolenym e-mailem. E-mail ma byt napsan
spisovné, piesné a srozumitelné. Vyhoda této komunikace spociva, ze tazatel mize K textu
prilozit soubory obsahujici naptiklad: grafy, fotografie, anketni Setfeni. Respondent ma
dostatek Casu na porozumeéni tazatele, mize si zpravu opakované ptecist, nemusi okamzité
reagovat, to vSak muze byt nevyhodou pro tazatele, nebot’ nema jistotu, Ze mu respondent

vc€as odpovi (Sttizova, 2010).
8. 4. 2 Anketa Setieni

Metoda anketniho Setfeni byla zvolena ke zjisténi nazori pedagogickych pracovniki
ze zéakladni $koly specialni v Olomouckém Kkraji, jak je realizovana prevence Sikany
a kyberSikany u zdkd S mentalnim postizenim a jak vyhodnocuji pedagogové vytvorené
materialy k prevenci o této problematice.

Anketni Setfeni je tvoieno nékolika cilenymi otdzkami k danému tématu. Otazky jsou
kladeny vécné a struéné za pomoci otevienych, uzavienych a polouzavienych otazek.
Nevyhodou je tzv. samovybér, ktery je uren volnou distribuci. Z toho vyplyva, ze
respondenti si sami urcuji, zda se zac¢astni nebo ne. Podstata anketniho Setfeni tkvi v platnosti
zjisténych vysledkli, nelze je zobecnovat na Sir§i populaci, ale tykd se jen souboru
respondentt (Reichel, 2009). Anketni Setfeni obsahuje celkem dvacet tii otazek, které jsou
rozdéleny do péti ¢asti: Sociodemografické tidaje, Dovednosti zakl s mentalnim postizenim
s mobilnim telefonem a internetem z pohledu pedagogl, Preventivni opatieni k Sikan¢é a
kyberSikané na zdkladni Skole specidlni, Vzdélavani Zakl s mentalnim postiZzenim o Sikané a
kyberSikan¢, Hodnoceni vytvofenych preventivnich materidlli k prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim.

Anketni Setfeni bylo rozeslano pomoci elektronické posty. Stejnym zplsobem byla
provedena zpétna vazba u pedagogickych pracovniki ze zakladni Skoly v Olomouckém kraji.

Nasledné bylo provedeno zhodnoceni odpovédi a vyvozeni zavéra v nasledujici (Kapitola 9).
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9 VYSLEDKY PRACE

Na nasledujicich strankach uvadim vysledky zpracovani dat ziskanych v tomto

vyzkumném projektu. Vysledky jsou uvadény v obrazcich a grafech.

9. 1 Dovednosti v elektronické komunikaci u Zaka s mentalnim postiZenim z pohledu

pedagogu

Vyzkumna otadzka V1 se vztahuje k dil¢imu cili D1. Zkouma z pohledu pedagoga, zda
zaci s mentalnim postizenim jsou schopni komunikace prostfednictvim mobilnich telefonil
a internetovych socialnich siti. V (Obrazek 1) je uvedeno, jak jednotlivi pedagogicti
pracovnici odpovidali na anketni polouzaviené otazky, zda zaci s mentalnim postizenim umi
pouzivat mobilni telefon a internet, v ptipadé kladnych odpovédi, co na téchto komunika¢nich

prostfedcich umi (Graf 1).
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ucitel  obcanstvi rodinné
vychovy

Obrazek 1. Odpovédi pedagogickych pracovnikil, zda umi Zaci s mentalnim postiZzenim

pouzivat mobilni telefon a internet.

Obrazek 1 vypovida 0 zastoupeni odpovédi pedagogickych pracovnika ze zékladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikii odpovédélo na
anketni polouzaviené¢ otazky, zda zici s mentdlnim postizenim umi zachazet

a jaké dovednosti maji s internetem a mobilnim telefonem. Jeden z péti pedagogt uvedl, Ze se

60



jedna o individualni zalezitosti a dale na polouzaviené anketni otdzky neodpovidal. Zbyvajici
Ctyfi pedagogové rozvijeli anketni polouzaviené otdzky, co umi ziaci S komunikac¢nimi

technologiemi, kde uvadeéli své postiehy z pedagogické praxe (Graf 1).
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M prace s internetem

Graf 1. Dovednosti zakd s mentalnim postizenim na mobilnim telefonu a internetu z pohledu

pedagogu.

V (Graf 1) jsou prezentovany dovednosti zakll s mentalnim postizenim ze specialni
zakladni $koly v Olomouckém kraji, co umi dle pedagogii S mobilnim telefonem a internetem.
Pedagogicti pracovnici uvadéji, ze zaci s mentalnim postizenim umi s mobilnim telefonem
telefonovat, psat a posilat SMS zpravy, fotografovat, filmovat, posilat fotografie a videa, psat
a poslat e-mail, ptihlasit se na socialni sit’ Facebook, YouTube. Pomoci internetu, at’ jiz na
pocitaci nebo v mobilnim telefonu, umi zaci s mentalnim postizenim zasilat fotografie, videa,
e-mail, pfihlasit se na socialni sitt Facebook, YouTube, ackoliv se jedna

o individualni zalezitosti zakua.

Na vyzkumnou otazku V1, ktera zkoumala z pohledu pedagoga, jestli Zzaci
s mentalnim postizenim ze zakladni Skoly umi zachazet s mobilnim telefonem a internetem,
a jaké dovednosti v této oblasti maji, se vztahovala dil¢i otazka D1 zabyvajici se, zda jsou
zaci S mentdlnim postizenim Vystaveni nebezpecni kyberSikany. Na tyto otdzky mulzZeme
odpoveédét. Pedagogicti pracovnici ze zakladni $koly specialni v Olomouckém kraji jsou si
védomi, ze zaci s mentdlnim postizenim zvladaji bézné Cinnosti s mobilnim telefonem 1

internetem. Na téchto komunikac¢nich zafizenich umi telefonovat, psat, zasilat, pfijimat SMS
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zpravy, fotografovat, filmovat, posilat fotografie a videa prostfednictvim mobilniho telefonu
s internetem, e-mailu. Z vysledkt nadale vyplyva, ze zaci S mentalnim postizenim vyuzivaji
socialni sit’ Facebook a YouTube. Jak dodava jeden pedagog, vzdy se jedna o individudlni
zalezitosti zakil. Ze schopnosti zakii s mentadlnim postizenim ze zakladni Skoly specidlni
V Olomouckém kraji vyplyva na zakladé pouZzivani mobilniho telefonu a internetu, ze Zaci

S mentalnim postizenim mohou byt vystaveni nebezpeci kybersikany.

9. 2 Didaktické materialy pro Zaky s mentalnim postiZenim k prevenci Sikany a

kybersikany

Vyzkumna otazka V2 se vztahuje k dil¢imu cili D2. Sleduje, jaké didaktické pomucky
slouzi pedagogiim k informovani zakli s mentdlnim postizenim o prevenci Sikany
a kybersikany (Graf 2). V (Obrazek 2) je piedstaveno, jak jednotlivi pedagogové, kromé
asistenta pedagoga, odpovidali na anketni otevienou otazku, jaky didakticky material

pouzivaji k prevenci Sikany a kyberSikany u zakli s mentalnim postizenim.
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0,8 - etodikem prevence
B materidl ze Skoleni
0,6 -
H vlastni pracovni listy
0,4 -
02 . B prezentace dle pokyn& MSMST
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0 - M internetové obrazky
Skolni  vychovny tfidni uitel  uditel asistent
metodik  poradce, vychovy k pedagoga ® videa
prevence, ucitel obcanstvi,
tridni ucitel vychovy k ucitel
obcanstvi rodinné
vychovy

Obrazek 2. Odpovédi pedagogil, jaké materialy pouzivaji k prevenci Sikany a kyberSikany

u zaka s mentalnim postizenim.
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Obrazek 2 vypovidd o zastoupeni odpovédi pedagogi ze zakladni Skoly specialni
Vv Olomouckém kraji. Na anketni otevienou otazku odpovédéli ctyii pedagogové. Jeden
pedagogicky pracovnik, asistent pedagoga, neodpovidal na tuto otazku, nebot pomaha
pedagogim a zakim ve t¥idé. Ctyfi z péti pedagogickych pracovniki uvedli vice nez tfi
odpovédi na anketni otevienou otazku, jaky didakticky material pouzivaji k prevenci Sikany

a kybersSikany u zakti s mentalnim postizenim.

V (Graf 2) je pichledn¢ uvedena Ccetnost pouzivaného didaktického materialu
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentdlnim postizenim na zakladé odpoveédi

pedagogl ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji.

4 -
3,5 -
3 . M prezentace vytvorené Skolnim
25 metodikem prevence
2 B materidl ze skoleni
1,5
! m vlastni pracovni listy
0,5
0 - T T T T T

B prezentace dle pokynd MSMT

R T~ SN > SN S
& ¥ W Q¥ s & (2016)
9 2 N W N 3
o5 8 & oL
J&(\e’ . @"’ & $-§ &OAQ’ M internetové obrazky
O 2 > > <®
< N N <
) ((\’b Q;’} N x2
e RX oF N ;
& Q M videa
N 3
A% °
e ¢
< 2
N &
&
&
<
)

Graf 2. Cetnost pouzivaného didaktického materialu k prevenci $ikany a kybersikany pro zaky

S mentalnim postiZzenim.

V (Graf 2) je znazornéna Cetnost odpovédi pedagogickych pracovniki ze zakladni
Skoly specidlni v Olomouckém kraji na anketni otevienou otazku, jaky didakticky material
pouzivaji pedagogové k prevenci Sikany a kyberSikany u zdkd s mentalnim postizenim. Ctyfi
ze Ctyt odpovidajicich pedagogt uvedlo, Ze pouziva prezentace vytvorené Skolnim metodikem
prevence, materidl ze Skoleni a vlastni pracovni listy. Tti ze ¢ty pedagoglti uvedlo, Ze si
vytvafeji prezentace na zakladé pokynit MSMT z roku 2016, internetovych obrazkii a dva ze

Ctyf pedagogii pousti Zaklim s mentalnim postiZzenim videa.
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Na vyzkumnou otazku V2, kterd sledovala, jaké didaktické pomucky slouzi
pedagogiim k informovani zakli s mentalnim postizenim o prevenci Sikany a kybersSikany, se
vztahovala dil¢i otdzka D2, jaky didakticky material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zéky
s mentalnim pouzivaji pedagogové na zékladni Skole specialni. Pedagogové ze zékladni Skoly
specialni v Olomouckém kraji odpovedé€li, ze pouzivaji k prevenci Sikany a kyberSikany nejen
vlastni prezentace a pracovni listy, ale 1 sdileji prezentace a pracovni listy vytvoiené skolnim
metodikem prevence, také materialy ze $koleni, prezentace vytvatené z podkladi MSMT

z roku 2016, internetové obrazky a videa.

9. 3 Co potrebuji pedagogové k prevenci Sikany a kyberSikany u Zaki s mentalnim

postiZenim

Vyzkumna otazka V3 se vztahuje k dil¢imu cili D2. Zjistuje, co schazi pedagogim
k prevenci Sikany a kyberSikany u zakt s mentalnim postizenim (Graf 3). V (Obrazek 3) je
znazornéno, jak jednotlivy pedagogicti pracovnici odpovidali na oteviené anketni otazky
zjistujici, co jim schazi k prevenci Sikany a kyberSikany u Zakli s mentalnim postiZzenim.
Pedagogové na zakladé své pedagogické praxe uvedli své zkuSenosti. Odpovédi pedagogii se

Casto shodovali, z tohoto diivodu jsou prezentovany jako jeden celek.
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Obrazek 3. Odpovédi pedagogickych pracovnikii na otazku, co jim schazi k prevenci Sikany
a kybersikany u zaka s mentalnim postiZzenim.
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Obrazek 3 vypovida 0 zastoupeni odpovédi pedagogickych pracovnikl ze zakladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikl uvedlo vice nez
jednu odpovéd’ na anketni oteviené otazky, co jim schazi K prevenci Sikany a kyberSikany

u zaka s mentalnim postizenim. V (Graf 3) jsou pfehledné uvedené odpovédi a jejich Cetnost.
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Graf 3. Seznam, co schazi pedagogim k prevenci Sikany a kyberSikany u zakd s mentalnim

postiZzenim.

V (Graf 3) je uvedna ¢etnost odpovédi pedagogickych pracovnikii ze zakladni $koly
specialni v Olomouckém kraji na oteviené otazky, co schazi pedagogiim K prevenci Sikany
a kyberSikany u zakdl s mentalnim postizenim. Tti z péti pedagogickych pracovnikd uvadi
obrazkovy material a pracovni listy pro zdky s mentalnim postizenim. Dva z péti
pedagogickych pracovnikd zminuji prezentace a vhodnou filmovou osvétu pro zaky
s mentalnim postizenim, jeden zpéti pedagogickych pracovnikii dodava zodpovédnost

zakonnych zastupct ¢i vétsi nabidku Skoleni a spolupraci s odborniky.

K vyzkumné otazce V3, ktera zjiStovala, co schazi pedagogickym pracovnikiim
k prevenci Sikany a kyberSikany u zakti s mentalnim postizenim, se vztahovala dil¢i otazka
D2, jaky didakticky material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim

postizenim pouzivaji pedagogové na zakladni Skole specialni k prevenci Sikany a kyberSikany
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u zakt s mentalnim postizenim. Pedagogicti pracovnici ze zakladni Skoly specidlni uvedli, ze
k prevenci Sikany a kyberSikany u zakt S mentalnim postizenim jim schazi vhodny obrazkovy
material, pracovni listy, prezentace ¢i filmova osvéta uréend zakiim S mentalnim postizenim.
Z uvedenych odpovédi je patrné, ze pedagogicti pracovnici pouzivaji materialy Kk prevenci
Sikany a kybersikany, které nejsou ptivodné cilené pro zaky s mentalnim postizenim. Proto si
materialy k prevenci Sikany a kyberSikany museji na zékladé svych pedagogickych zkusenosti

a znalosti cilové skupiny modifikovat pro své zaky s mentalnim postizenim.

9. 4 Forma informovani Zaki s mentalnim postiZenim o prevenci Sikany a kybersSikany

od pedagogi

Vyzkumna otazka V4 se vztahuje k dil¢imu cili D3. Zkouma, jakym zptsobem jSOu
zaci s mentalnim postizenim na zakladni Skole specidlni informovani o prevenci Sikany
a kybersikany pedagogickymi pracovniky (Graf 4). V (Obrazek 4) je znazornéno, jak
jednotlivi pedagogicti pracovnici odpovidali na anketni otevienou otazku, jak jsou
informovani zZaci s mentalnim postizenim o prevenci Sikany a kyberSikany. Své odpovédi

uvedli na zéklad¢ své pedagogické €innosti.

1,2
14 B besedy s metodikem prevence
0.8 - B miminalni preventivni program
m zaclenéni tématu do predmétu
0,6 -
B promitani videa od MSMT
0,4 - B promitani vlastnich prezentaci
0,2 - M vlastni pracovni listy
m diskuze
O .
Skolni vychovny tfidni ucitel  ucitel asistent = hry
metodik oradce, vychovy k pedagoga .
P Y. yv Y , pedagos dramaterapie
prevence, ucitel obcanstvi,
tfidni ucitel vychovy k ucitel
obcanstvi rodinné
vychovy

Obrazek 4. Odpovédi pedagogickych pracovniki, jak probihd informovani o Sikané

a kybersSikané u zakd s mentalnim postizenim
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Obrazek 4 vypovida 0 zastoupeni odpovédi pedagogickych pracovnikii ze zékladni
Skoly specialni v Olomouckém Kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikd uvedlo vice nez tii
odpovédi na anketni otevienou otdzku, jakym zplUsobem vzdélavaji zdky s mentalnim

postizenim o Sikan¢ a kyberSikané. V (Graf 4) jsou pichledn¢ uvedeny odpovédi a jejich

Cetnost.
6
5
4 B besedy s metodikem prevence
3 H minimalni preventivni program
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Graf 4. Pedagogické zpusoby piedavani informaci o prevenci Sikany a kyberSikany zaktim

S mentalnim postizenim.

V (Graf 4) je znazornéno, jakymi zplsoby jsou zaci s mentdlnim postizenim
informovani o prevenci Sikany a kyberSikany prostiednictvim pedagogli na zakladni skole
specialni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikii na otevienou otazku
v anketnim Setfeni uvedlo, Ze Zaci s mentalnim postizenim jsou informovani o Sikané¢ a
kybersikané formou her a diskuzi, ¢tyfi pedagogové zminili besedy se $kolnim metodikem
prevence, zalenéni tématu do predméti, vlastni vytvofené prezentace a pracovni listy. Dva
z péti pedagogu do oteviené anketni otazky uvedlo minimalni preventivni program, promitani

videa, dramaterapii.

Na vyzkumnou otazku V4, kterd zkoumala, jakym zptsobem jsou zaci s mentalnim
postizenim na zékladni Skole specidlni informovani pedagogickymi pracovniky o Sikané
a kybersikan¢, navazovala dil¢i otazka D3, ktera zjistovala, jakym zpusobem probiha
realizace prevence Sikany a kyberSikany na zakladni skole specialni. Pedagogicti pracovnici
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ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji odpovédéli, ze preferuji K predavani
informaci o Sikan¢ a kyberSikan¢ Zzakiim s mentalnim postizenim diskuse, hry, besedy
s metodikem prevence, zaclenéni tématu do pfedmétd, vlastni preventivni listy. K méné
vyuzivanym zplusobim se fadi dramaterapie, promitani videi a minimalni preventivni

program.

9. 5 Jak predchazet Sikané a kybersikané u Zaki s mentalnim postiZenim z pohledu

pedagogu

Vyzkumna otdzka V5 se vztahuje k dil¢imu cili D3. Taze se, co povazuji pedagogicti
pracovnici ze zakladni Skoly specidlni za podstatné k predchazeni Sikany a kyberSikany
u zakt s mentalnim postizenim (Graf 5). V (Obrazek 5) je zndzornéno, jak jednotlivi
pedagogiéti pracovnici odpovidali na anketni oteviené otazky zjistujici, jaka maji ve Skole
preventivni opatifeni proti Sikané¢ a kyberSikan€ u zdkd s mentdlnim postizenim, jaka
preventivni opatieni navrhuji k prevenci kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim a jak
se da dle jejich nazoru predchazet Sikan¢ a kyberSikané u zakl s mentalnim postizenim.

Odpovédi pedagogii se ¢asto shodovali, z tohoto diivodu jsou prezentovany jako jeden celek.
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Obrazek 5. Odpovédi pedagogt, jak predchazet Sikané a kyberSikané u Zakd s mentalnim

postizenim.
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V (Obrazek 5) jsou prezentovany uvedené odpovédi pedagogickych pracovnika ze
zékladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikli uvedlo
alespon jednu odpovéd’ na anketni oteviené¢ otdzky zjistujici, jak predchazet Sikané a
kyberSikany u zakt s mentalnim postizenim. V (Graf 5) jsou ptfehledné uvedené odpovédi a

jejich Cetnost.
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M pribéiné informovani po ¢astech
3
B vybudovani davérného vztahu, Zak,
pedagog, rodic¢
2,5
W uvazlivé seznameni s pripady
2 W ucit pravidla chovani a disledky
1,5 1 B omezeni, zakaza mobilnich
telefont
1 i programy na miru zaka
okamzité reseni
0,5
dohled zdkonnych zastupcu
0 T T T T T T T T T T 1
X N QDN QLA .
O N AN . O
& O S L & Q\Q Qoo% &5 zabezpeceni PC
J(:b‘, A'\’ é\\Q oo‘} \‘Q‘} ,(\) ‘Q’\e s c’}' J(.:Q’ b’b \\\b
L & 0 RN N R 43(\'{.
WS S NS & @ © komunikace mezi pedagogy
& 6"4 &0 & 6‘60 QX &S T
] A O < N 9
ENEN VPO v A
L e’ o > Q icky
S8 Py 2R W O pedagogicky dozor
2 R > N 0\\ N
oS DY &7 QO & 9)
e ¥ SR a2 ¥
R RO
<¢ J

Graf 5. Jak pedagogicti pracovnici pfedchazi Sikané a kyberSikané u zakl s mentalnim
postiZzenim.

V (Graf 5) je znazornéna Cetnost odpovédi pedagogickych pracovniki ze zakladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji na anketni oteviené otazky zabyvajici se pedagogickym
doporucenim K predchéazeni Sikany a kyberSikany u zakl s mentalnim postizenim. Tii z péti
pedagogickych pracovnikli do otevienych anketnich otazek uvedlo vybudovani duvérnych
vztahli, okamzité feSeni problémii a pedagogicky dozor. Po jedné odpovédi u péti
pedagogickych pracovnikil Vv otevienych anketnich otazkach byla uvedena odpovéd’, Ze jim
pomaha k prevenci Sikany a kyberSikany u Zz&kd s mentdlnim postizenim vzijemna
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komunikace mezi pedagogy, dohled zakonnych zastupct, vytvofené programy “na miru“ pro
zaky s mentalnim postizenim, priabézné informovani zaki o této problematice po castech,
uvazlivé seznamovani s piipady, uceni pravidel chovani a jeho dasledkt, omezeni, zakazani

mobilnich telefonti ve $kole a zabezpeceni personal computer/pocitaci (dale PC).

S vyzkumnou otazkou V5, ktera se tazala, co povazuji pedagogiCti pracovnici ze
zakladni Skoly specidlni za podstatné k pfedchazeni Sikany a kyberSikany u zakii s mentalnim
postizenim, souvisela dil¢i otazka D3 zjist'ujici, jakym zptsobem probiha realizace prevence
Sikany a kyberSikany na zakladni Skole specidlni. Pedagogicti pracovnici ze zakladni Skoly
specialni v Olomouckém kraji uvedli, Ze povazuji za podstatné k pfedchazeni Sikany a
kyberSikany u zadkl s mentdlnim postizenim piedevS§im vybudovani divérnych vztaht,
okamzité feSeni problémil a pedagogicky dozor. RovnéZz jsou ndzoru, zZe k ptedchdzeni Sikany
a kyberSikany pomahd vzijemna komunikace mezi pedagogy, dohled zdkonnych zéstupc,
vytvofené programy “na miru® pro zaky s mentalnim postizenim, priitbézné informovani zaki
o této problematice po ¢astech, uvazlivé seznamovani s piipady, uceni pravidel chovani a jeho

dasledkt, omezeni, zakézani mobilnich telefonti ve skolach, zabezpeceni PC.
9. 6 U¢inna, neucinna preventivni opati‘eni u Zaki s mentalnim postiZzenim z pohledu

pedagogu

Vyzkumna otazka V6 se vztahuje kdil¢imu cili D3 a porovnava z pohledu
pedagogickych pracovnikli ze zékladni Skoly specidlni G€¢innd a neucinna preventivnich
opatieni Sikany a kybersikany u zaka s mentalnim postizenim (Graf 6a, 6b). V (Obrazek 6a) je
znazornéno, jak jednotlivy pedagogiCti pracovnici odpovidali na anketni otevienou otazku,
jakd preventivni opatfeni zpohledu pedagoga povazuji pfi  feSeni  Sikany
a kybersikany u zakt s mentalnim postizenim za G¢inna a jaka naopak za netcinna (Obrazek

6b).
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Obrazek 6a. Odpovédi pedagogickych pracovnikii. Uginna preventivni opatieni proti Sikang

a kybersikané u zakti s mentalnim postizenim.

V (Obrazek 6a) jsou uvedené odpovédi pedagogickych pracovnikli ze zakladni $koly
specialni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikd uvedlo vice nez jednu
odpovéd’ na anketni otevienou otazku zjist'ujici, jakd preventivni opatieni povazuji za ucinna

pfi feSeni Sikany a kyberSikany u zakti s mentalnim postizenim. Piehled jednotlivych

odpovédi a jejich Cetnost je znazornéna v (Graf 6a).
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Graf 6a. Pedagogicka G¢inna preventivni opatieni proti Sikané a kyberSikané u zaku

S mentalnim postizenim.

V (Graf 6a) je uvedena ¢etnost odpovédi pedagogickych pracovnikti ze zakladni Skoly

specidlni v Olomouckém kraji na anketni otevienou otazku, jakd povazuji u¢inné preventivni

opatfeni proti Sikan¢ a kyberSikané u 74kl s mentalnim postizenim. VSech pét pedagogickych

pracovnikl se shoduje na zdklad€ své praxe na komunikaci mezi ucitelem, zdkem, rodi¢em

a navazani davérného vztahu, na dohledu nad zaky a vyuziti asistenta pedagoga. Po jedné

odpovédi v anketni oteviené otdzce byla od pedagogickych pracovnikii uvedena prace

s klimatem tfidy, tfidnické hodiny, vSimavost a zajem o zaky, spoluprace S ostatnimi

pedagogy, vzory chovani pedagogickych pracovnikii a prednasky s$kolniho metodika

prevence.
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Obrazek 6b. Odpovédi pedagogickych pracovnikli. Neti¢inna preventivni opatfeni proti Sikané

a kybersikan€ u zakl s mentalnim postizenim.

V (Obrazek 6b) jsou uvedeny odpovédi pedagogickych pracovniki ze zakladni Skoly
specidlni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikli uvedlo alesponl jednu
odpovéd’ na anketni otevienou otazku zjistujici, jaka preventivni opatieni povazuji za
neucinna pfi feseni Sikany a kybersSikany u zakti s mentalnim postizenim. Piehled jednotlivych

odpovédi a jejich Cetnost je znazornéna v (Graf 6b).
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Graf 6b. Pedagogicka ucinna preventivni opateni proti Sikan¢ a kyberSikané u zaku

s mentalnim postizenim.

V (Graf 6b) jsou prezentovany udaje a jejich Cetnost podle zjisténych odpovédi
pedagogickych pracovnikii ze zékladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji na anketni
otevienou otdzku, jak4d povazuji neucinnd preventivni opatieni proti Sikané a kyberSikané u
zakl s mentalnim postizenim. Tii z péti pedagogickych pracovnikli na zakladé své praxe
uvadeji predevSim pracovni materidl bez dalsiho dovysvétleni a neodpovidajici besedy
Z hlediska specifi¢nosti cilové skupiny zakl. Po jedné odpovédi v anketni oteviené otazce
bylo od pedagogickych pracovnikii uvedeno otevieni PC uceben, nésténky bez obrazki
upozoriujici na prevenci Sikany a kybersSikany, predavani letakti o Sikané a kyberSikané,

Skolni noviny, praci s textem a monologicky vyklad pedagoga.

K vyzkumné otdzce V6, kterd porovnava z pohledu pedagogickych pracovnikl ze
specialni zakladni Skoly u¢inna a netucinna preventivni Opatfeni Sikany a kyberSikany u Zaka
S mentalnim postizenim, se vztahovala dil¢i otdzka D3 zjiStujici, jakym zplisobem probiha
realizace prevence Sikany a kyberSikany na zakladni Skole specialni. Pedagogicti pracovnici
ze zékladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji povazuji za U¢innd preventivni opatieni
komunikaci se Zdky a jejich zdkonnymi zéstupci, navazovani duvérnych vztaht, dasledné

pohledy nad zaky, ke kterym vyuzivaji asistenta pedagoga, ale i praci s klimatem t¥idy,
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tfidnické hodiny, vSimavost a zdjem o zaky, spoluprdci mezi ostatnimi pedagogy, vzor
chovani pedagogickych pracovnikll, ptednasky Skolniho metodika prevence. Za neucinna
preventivni opatfeni povazuji pedagogové predevSim pracovni materidl bez dalSiho
dovysvétleni a neodpovidajici besedy z hlediska specificnosti cilové skupiny zakua, ale i
oteviené¢ PC ucebny, nasténky bez obrazkii upozoriiujici na prevenci Sikany a kyberSikany,
predavani letdkl o Sikané a kyberSikang, skolni noviny, praci s textem a monologicky vyklad

pedagoga.
9. 7 Srozumitelnost vytvoirenych materiali k prevenci Sikany a kybersikany pro zaky

s mentalnim postiZenim z pohledu pedagogi

Vyzkumna otazka V7 se vztahuje k dil¢imu cili D4 a ovétuje z pohledl pedagogickych
pracovnikli ze zakladni $koly specialni srozumitelnost, vhodnost slov, obrazku a zda jsou
informace k tématu pro zaky s mentalnim postiZenim ve vytvofenych materialech Kk prevenci
Sikany a kyberSikany (Stop Sikan¢ a kyberSikané pro zédky s mentalnim postizenim, Pracovni
materialy k prevenci Sikany a kybersikany pro zaky s mentalnim postizenim) dostacujici (Graf
7a, 7b). V (Obrazek 7a) je znazornéno, jak jednotlivi pedagogicti pracovnici odpovidali na
anketni zaviené a polouzaviené otazky tazajici se, zda jsou dle nazoru pedagogli materialy kK
prevenci Sikany a kyberSikany Snazvem Stop Sikané pro zéky s mentalnim postizenim
srozumitelné z hlediska vhodnosti slov, obrazkt a zda obsazené informace jsou dostacujici.
V(Obrazek 7b) jsou uvedeny stejné tdaje, nybrz u Pracovnich listd k prevenci Sikany a

kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim.
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Obrazek 7a. Odpovédi pedagogickych pracovnikd. Srozumitelnost, vhodnost, slov, obrazku

a obsahu materialu Stop Sikan¢ a kyberSikan¢ pro zaky s mentalnim postizenim.

V (Obrazek 7a) jsou uvedeny odpovédi pedagogickych pracovnikli ze zakladni $koly
specidlni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovniki uvedlo odpovédi na
anketni uzaviené a polozaviené otazky zjistujici, zda je material k prevenci s nazvem Stop
Sikan¢ a kyberSikané pro zaky s mentalnim postizenim, srozumitelny, vhodny z hlediska
pouzitych slov, obrazki a zda nechybéla zadna dulezita informace, kterou by Zaci
s mentalnim postizenim méli znat. Jeden z péti pedagogickych pracovnikti rozvinul anketni

polouzavienou otazku. Prehled jednotlivych odpovédi a jejich Cetnost je znazornéna v (Graf

7a).
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Graf 7a. Srozumitelnost, vhodnost slov, obrazkt a obsahu materialu s nazvem Stop Sikané
a kybersikané pro zaky s mentalnim postizenim.
Poznamka. Nesrozumitelnost slov: skrtit, ublizovat, opakovang.

Poznamka. Obrazky jsou nevhodné, nebot’ jsou aZ infantilni.

V (Graf 7a) jsou znazornény udaje zjisténé od pedagogickych pracovniki ze zakladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji na anketni uzaviené a polouzaviené otazky tykajici se
srozumitelnosti, vhodnosti slov, obrazkl a zda je obsah pro zéky s mentalnim postizenim
dostacujici ve vytvofeném materialu k prevenci s nazvem Stop Sikané a kyberSikané pro zaky
s mentalnim postizenim. Z celkového poctu péti pedagogickych pracovnikti vSichni vyjadrili
sviij nazor na anketni uzaviené a polouzaviené otazky. Material k prevenci s nazvem Stop
Sikan¢ a kyberSikané hodnoti dva z péti pedagogickych pracovnikl za zcela srozumitelny, tfi
Z péti pedagogickych pracovnikll jsou nazoru, Ze materidl je vhodny pouze s dovysvétlenim
pedagoga. Ctyfi z péti pedagogickych pracovnikti uvedli, Ze slova v materidlu jsou
srozumitelnd, jeden z péti pedagogickych uvedl, Ze zaci nerozuméli sloviim: Skrtit, ublizovat,
opakovan¢. Obrazky jsou dle Ctyt z péti pedagogli vhodné, zbyvajici jeden pedagog uvedl, ze
obrazky jsou nevhodné, nebot’ jsou az infantilni. Zaroven obrazky pomohly tfem z péti
pedagogu vysvétlit situaci, dvéma z péti pedagogi obrazky ¢aste¢né pomohly k vysvétleni
situace. VSech pét pedagogickych pracovnikii se shoduje, Ze zddné informace v materidlu

k prevenci nechybi.
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Obrazek 7b. Odpovédi pedagogickych pracovnikli. Srozumitelnost, vhodnost, slov, obrazkt
a obsahu materidlu: Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikané pro zaky s mentalnim

postizenim.

V (Obrazek 7b) jsou uvedeny odpovédi pedagogickych pracovniki ze zakladni Skoly
specialni v Olomouckém kraji, ve které vSech pét pedagogickych pracovnikti uvedlo odpovédi
na anketni uzaviené a polozaviené otazky zjistujici, zda je material k prevenci s nazvem
Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zidky s mentdlnim postizenim
srozumitelny, vhodny z hlediska pouzitych slov, obrazki a zda nechybéla zddna dilezita
informace, kterou by zaci s mentalnim postizenim méli znat. Jeden z péti pedagogickych
pracovnika rozvinul anketni polouzavienou otazku. Piehled jednotlivych odpovédi a jejich

Cetnost je znazornéna v (Graf 7b).
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Graf 7b. Srozumitelnost, vhodnost slov, obrazkl a obsahu materialu s nazvem Pracovni listy
k prevenci Sikany a kybersSikany pro zaky s mentalnim postizenim.
Poznamka. Nesrozumitelnost slov: skrtit, ublizovat, opakovang.

Poznamka. Obrazky jsou nevhodné, nebot’ jsou aZ infantilni.

V (Graf 7b) jsou znazornény tdaje zjisténé od pedagogickych pracovnikl ze zakladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji na anketni uzaviené a polouzaviené otazky tykajici se
srozumitelnosti, vhodnosti slov, obrazkii, a zda je obsah pro Zaky s mentdlnim postiZenim
dostacujici ve vytvofeném materialu k prevenci s nazvem Pracovni listy k prevenci Sikany
a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim. Z celkového poctu péti pedagogickych
pracovnikd vSichni vyjadfili sviij nazor na anketni uzaviené a polouzaviené otazky. Material
k prevenci snazvem Pracovni listy k prevenci Sikany a kyberSikany hodnoti tfi z péti
pedagogickych pracovnikil za zcela srozumitelny, dva z péti pedagogickych pracovnikii jsou
nazoru, ze material je vhodny pouze s dovysvétlenim pedagoga. Ctyii z péti pedagogickych
pracovnikii uvedli, ze slova v preventivnim materidlu jsou srozumitelnd, jeden z péti
pedagogickych uvedl, Ze zaci nerozuméli sloviim: Skrtit, ublizovat, opakovan¢. Obrazky jsou
dle Ctyt z péti pedagogli vhodné, zbyvajici jeden pedagog uvedl, Ze obrazky jsou nevhodné,
nebot’ jsou aZ infantilni. Zaroven obrazky pomohly tfem z péti pedagogii vysvétlit situaci,
dvéma zpéti pedagogi obrazky c¢asteéné pomohly k vysvétleni situace. VSech pét

pedagogickych pracovniki se shoduje, ze zadné informace v materialu k prevenci nechybi.
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Vyzkumna otazka V7 ovéfovala z pohledu pedagogickych pracovniki ze zakladni
skoly specialni v srozumitelnost, vhodnost slov, obrazkd, a to, zda jsou informace k tématu
pro zaky s mentalnim postizenim ve vytvorenych materialech k prevenci sikany a kyberSikany
(Stop sikané a kyberSikané pro zaky s mentalnim postiZzenim, Pracovni materialy k prevenci
Sikany a kyberSikany pro zédky s mentalnim postiZzenim) dostacujici. K této vyzkumné otazce
se vztahovala dil¢i otazka D4 zjiStujici, jak hodnoti pedagogové ze zakladni Skoly specidlni
vytvofené materialy k prevenci pro zédky s mentalnim postizenim. Pedagogicti pracovnici ze
zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji uvedli, Ze vytvofené materidly k prevenci
Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim z jejich pohledu jsou srozumitelné, i
kdyz nékteti zaci s mentidlnim postizenim potrebuji dovysvétleni od pedagogického
pracovnika. Pouzitd slova jsou pfevazné srozumitelna, avSak néktefi Zaci s mentdlnim
postizenim nerozuméli sloviim skrtit, ublizovat, opakované. Obrazky obsazené v materidlech
k prevenci jsou rovné€z vhodné, piestoze pro nékteré zaky s mentalnim postizenim jsou az
infantilni. Dovysvétleni situaci pomoci obrazku vétsiné pedagogickym pracovnikt pomohlo,
dvéma z péti pedagogickych pracovnikii pomohly obrazky cCasteéné k vysvétleni situace.
Vsech pét pedagogickych pracovniki se shoduje, ze Zadné informace v materidlech k

prevenci nechybi.
9. 8 Cilova skupina Zaki a vékova kategorie pro vytvorené materialy k prevenci Sikany

a kybersikany pro Zaky s mentalnim postiZenim z pohledu pedagogi

Vyzkumna otazka V8 se vztahuje k dil¢imu cili D4 a z pohledu pedagogickych
pracovnikt ze zakladni $koly specialni ur¢ovala vhodnou cilovou a vékovou skupinu zaku pro
vytvofené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany (Graf 8a, 8b). Na (Obrazek 8a, 8b) je
znazornéno, jak jednotlivi pedagogicti pracovnici odpovidali na anketni uzaviené otazky, pro
jaké zaky a veékovou kategorii si mysli, ze jsou vytvofené materialy k prevenci Sikany

a kybersikany vhodné.
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Obrazek 8a. Odpovédi pedagogickych pracovnikii. Vhodna cilova skupina Zaki pro vytvorené

materialy k prevenci Sikan¢ a kyberSikany.

V (Obrazek 8a) jsou uvedeny odpovédi pedagogickych pracovnikll ze zakladni $koly
specialni v Olomouckém Kraji na uzavienou anketni otazku zjist'ujici, pro jaké zaky si mysli,
7ze jsou vytvofené materialy K prevenci Sikany a kyberSikany vhodné. VSech pét
pedagogickych pracovnikti uvedlo vice nez dvé odpovédi. Piehled jednotlivych odpovédi a

jejich Cetnost je znazornéna v (Graf 8a).
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B lehké mentalni postizeni

M stifedné tézké mentdlni
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B hyperkyneticka porucha chovani

m specifické poruchy uceni
prvni stupén bézné zakladni

Skoly

indvidualni zaleZitost

Graf 8a. Vhodna cilova skupina pro vytvotfené materialy K prevenci Sikany a kyberSikany

Z pohledu pedagogg.

V (Graf 8a) je znazornéna Cetnost zjisténych nazord pedagogickych pracovniki ze

zékladni Skoly specialni v Olomouckém kraji na anketni uzavienou otazku, pro jaké zaky jsou

vytvorené materialy Kk prevenci Sikany a kyberSikany vhodné. Pedagogicti pracovnici vyuzili

vytvofené¢ materidly pifi informovani z4kll S mentdlnim postizenim o prevenci Sikany a

kybersikany. Ctyii z péti pedagogickych pracovnikéi hovoifi 0 tom, Ze jeho vyuziti je

individualni zalezitosti. Tti z péti pedagogi jsou ndzoru, ze vytvoifené materialy k prevenci

Sikany a kyberSikany jsou vhodné pro zaky slehkym mentalnim, ale i se sluchovym

postizenim. Dva z péti pedagogickych pracovnikli jsou nazoru, ze vytvofené materialy

k prevenci Sikany a kyberSikany jsou vhodné pro zaky se stfedné tézkym mentalnim

postizenim, pervazivni vyvojovou poruchou, hyperkinetickou poruchou chovani, specifické

poruchy uceni, ale 1 u zaki prvniho stupné bézné zakladni Skoly.
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Obrazek 8b. Odpoveédi pedagogickych pracovnikti. Vhodna vékova skupina zaku pro

vytvoiené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany.

V (Obrazek 8b) jsou prezentovany odpovédi pedagogickych pracovniki ze zakladni
Skoly specialni v Olomouckém kraji. VSech pét pedagogickych pracovnikli uvedlo jednu
odpovéd’ na anketni uzavienou otazku zjist'ujici, pro jakou vékovou kategorii jsou vytvorené
materialy k prevenci Sikany a kyberSikany vhodné. Ptehled jednotlivych odpovédi a jejich

Cetnost je znazornéna v (Graf 8b).
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Graf 8. Vhodna vékova skupina pro vytvotreny material k prevenci Sikany a kyberSikany
Z pohledu pedagogt.

V (Graf 8b) je znazornéna Cetnost zjisténych nazort od pedagogickych pracovniki ze
zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji na anketni uzavienou otazku zjistujici, pro
jakou ve€kovou skupinu zaku jsou vytvorené materialy K prevenci Sikany a kyberSikany
vhodné. Pedagogicti pracovnici pouzili vytvofené materialy k informovani zakt s mentalnim
postizenim o prevenci Sikany a kyberSikany. Tt z péti pedagogickych pracovnikd se
domnivaji, ze vytvofené materidly k prevenci Sikany a kyberSikany z hlediska vékové
kategorie zak jsou individualni zaleZitosti. Dva z péti pedagogickych pracovniki jsou jiného
nazoru. Jeden z nich uvadi, ze vhodna v€kova skupina zaka je 6 - 10 let, druhy se domniva

11 - 15 let.

S vyzkumnou otazkou V8, ktera urcovala z pohledu pedagogickych pracovnikl ze
zakladni skoly specialni vhodnou cilovou a vékovou skupinu zakl pro vytvofené materialy
k prevenci sikany a kybersSikany, souvisela dil¢i otazka D4 zjist'ujici, jak hodnoti pedagogové
ze zakladni Skoly specidlni vytvorené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zaky
s mentalnim postizenim. Pedagogové ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji uvedli,
ze vytvofené materialy k prevenci jsou z hlediska cilové skupiny individualni zalezitosti.
Mohou je vSak pouzivat jak Zaci s lehkym, ale i stfedné t€Zkym mentalnim ¢i sluchovym
postizenim, pervazivni vyvojovou poruchou, hyperkinetickou poruchou chovani, specifickou

poruchou uceni, ale i1 Zaci prvniho stupné bézné zékladni Skoly. Stejné jak u cilové skupiny
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zaku, i z hlediska vékové skupiny jsou vytvofené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany
individudlni zalezitosti, pfestoze ncktefi pedagogové si mysli, ze vytvofené materialy

k prevenci Sikany a kyberSikany jsou vhodné pro zaky ve véku 6 - 10 let, ale i 11 - 15 let.
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10 DISKUSE

Sikana piedstavuje cilené a opakované fyzické, psychické utoky jedince &i skupiny na
osobu, 7aka, ktery se neumi nebo nemiZe z jakychkoli divodd branit (MSMT, 2016).
Kybersikana (Kopecky, Szotkowski, 2015, Holla, 2016), nemé jednotnou definici. Jedna se o
druh Sikany, ktera je provadéna prostifednictvim:

Informacnich a komunikacnich technologii (pocitact, tableti, mobilnich telefont a

dalsich modernich komunikac¢nich nastrojit) a ke které dochazi opakované, at' uz ze

strany ptvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundédrnich tuto¢nikli (napf.

opakovan¢ sdileni nahravky, opakované komentovani apod.). (Kopecky &

Szotkowski, 2017, p. 1)

V dnesni spole¢nosti jsou tyto formy rizikového chovéni velice zdvaznymi problémy,
kterym je tieba cCelit. Z Ceskych, ale 1 svétovych statistickych udaja vyplyva, Ze pocet obéti
Sikany a kyberSikany stale roste. Pokud bude stat, pedagogové, rodice, vetejnost zavirat pred
timto zavaznym problém oci, bude obéti a nasili ve spolecnosti ptibyvat. V roce 2015 bylo na
ceskych Skolach Sikanovéano 41% zakt (Martinek, 2015). K. LiSkova uvedla, ze v roce 2018
se na Linku bezpeci obratilo 1826 zaki hovotici o Sikané a kyberSikané (osobni sdéleni, K.
Liskova, 18. tnora, 2019). Dle pruzkumu operatora O2 a Univerzity Palackého v Olomouci,
ve Skolnim roce 2018/2019, z celkového poctu 26 000 zaku, se okolo 40% z nich potykalo
pfedev§im s jednorazovymi Utoky na internetu. Redlnou kybersSikanu zaZzilo kolem 10% Zzakt
(Kybernetické agresi Celili ¢tyfi z deseti zakl zakladnich $kol, 2019). M. Landova uvedla, ze
neni v kompetenci MSMT shromazd’ovat staticka data tykajici se poétu zakd, ktefi se pfi
svém vzdé¢lavani setkali se zaky s disabilitou (osobni sdéleni, 8. fijna, 2018). Z toho vyplyva,
7e nejsou vedeny statické udaje o Sikané a kyberSikané osob se specidlnim vzdélavacimi
potfebami.

American Association of Intellectual and Developmental Disabilities  (2010)
charakterizuje osoby s mentalnim postiZzenim:

Vyznamnym sniZenim intelektovych funkci a adapta¢niho chovani, které se projevuji

v mnoha kazdodennich socidlnich a praktickych dovednostech. Intelektové funkce se

vztahuji ke vSeobecnym psychickym schopnostem jako je schopnost se ucit, usuzovat,

tesit problémy a dalsi. (p.2)

Z téchto duvodt se mohou stat 0soby s mentalnim postizenim snadnéj§i obéti Ci

pachateli kriminalni ¢innosti Sikany, kyberSikany nez jejich vrstevnici z majoritni spole¢nosti
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(Bajcura, 2005). Lung et al. (2019) uvadi, ze az 60% zaki s mentalnim postizenim je
ohrozeno Sikanou a kyberSikanou. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou
moznosti realizace prevence Sikany a kyberSikany u zak s mentalnim postizenim z pohledu
pedagogii na zakladni Skole specialni, a vytvorit materialy K prevenci Sikany a kyberSikany
pro zéky s mentalnim postizenim a nasledn¢ pedagogickymi pracovniky ze zakladni Skoly
specialni vyhodnotit jejich kvalitu. Dil¢imi cili prace bylo zjistit od pedagogickych
pracovniki ze zakladni Skoly specidlni, zda jsou zaci s mentdlnim postizenim vystaveni
nebezpeci kybersSikany, jaky didakticky materidl pouzivaji pedagogové k prevenci Sikany a
kyberSikany pro zadky s mentalnim postizenim, jakym zpiisobem probihd realizace prevence
Sikany a kyberSikany u zakli s mentalnim postizenim a jak pedagogové vyhodnocuji
vytvofené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim.
Uskalim vyzkumné &asti byla ¢asova narocnost pro pedagogické pracovniky,
nebot’ seznamovali své zaky S vytvofenymi materidly K prevenci Sikany a kyberSikany
a nasledn¢ zodpovidali oteviené, polouzaviené, uzaviené otazky anketniho Setfeni. Zaroven
se jednalo o aktualni, citlivé téma, o kterém je tfeba hovofit.
Ke zjisténi, jaké existuji materidly k prevenci Sikany a kyberSikany u zaki
s mentalnim postizenim jsem v obdobi zafi az listopad 2018 oslovila subjekty, které pracuji
s lidmi s mentalnim postizenim ¢i subjekty, které pomahaji lidem v nouzi. Od téchto
oslovenych subjektti jsem obdrzela shodujici se informace, ze neexistuji zadné informacni
materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro zvolenou cilovou skupinu. Stejnou informaci
potvrzuji i pedagogové ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji. Své Zzaky
s mentalnim postizenim vzdé€lavaji pomoci vlastnich materialti, mezi néz patii prezentace a
pracovni listy vytvofené dle informaci z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich z roku 2016 ¢i z materialt ze Skoleni. Pfi vytvafeni
vlastnich materiald k prevenci Sikany a kyberSikany pedagogové pouzivaji internetové
obrazky, kterymi rozvijeji komunikacnich schopnosti a moznosti zakd. Timto zplsobem
komunikace mohou Zaci s postizenim 1épe pochopit smysl psaného, mluvené¢ho slova a
snadnéji si rozsiti slovni zasobu (Janovcova, 2004). Ackoliv Priicha, Walterovd, & Mare$
(1998) jsou nazoru, ze didaktickych pomticek je na trhu dostatek. Bohuzel, jak je patrné,
zjisténé informace toto tvrzeni vyvraceji. Zaroven pedagogové do anketniho Setfeni uvedli, Ze
jim Kk prevenci Sikany a kyberSikany pro zdky s mentalnim postizenim schazi dostatek
vhodnych obrazkovych materidlti, pracovni listy, prezentace ale 1 filmova osvéta urena

zakim s mentalnim postizenim. Proto jsem materialy K prevenci Sikany a kyberSikany pro
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zéky s mentalnim postizenim vytvorila.

Vytvofené materidly k prevenci Sikany a kyberSikany mohou slouzit zadkonnym
zastupcim a pedagogim, kteti vzdélavaji své déti, zaky s mentalnim postizenim. Aby se
snizilo riziko Sikany, kyberSikany musi existovat vzajemna, divéra a spoluprace mezi
rodinou, d&tmi/zaky, skolou &i jinym vzdélavacim zafizenim (Cerna et al., 2008).

Stejného nazoru jsou 1 pedagogiCti pracovnici ze =zakladni Skoly specidlni
prevence Sikany a kyberSikany divéru, vzajemnou spolupraci, komunikaci mezi zakonnymi
zastupci zéka, zakem, ale 1 mezi samotnymi pedagogy. K pfedchazeni Sikany a kyberSikany
dale doporucuji okamzité feSeni problému, pedagogicky dozor, ke kterému vyuzivaji
i asistenta pedagoga, dohled zédkonnych zastupct, vytvoiené programy “na miru® pro zaky
s mentalnim postizenim, pritbézné informovani zakl o této problematice po Castech, uvazlivé
seznamovani s piipady. Tento nazor je uveden i na webovych strankach v Siti v sekci “Jsem,
ucitel”, kde autofi upozoriiuji na uvazlivé seznameni s piipady, aby neptisobily désivé a zaky
nezastraSovaly, nebot’ by se z ucinné prevence stala neucinna (Jsem ucitel, 2020).

Vytvofené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zzaky s mentalnim
postizenim obsahuji tii Casti, které na sebe navazuji. Prvni materidl k prevenci Sikany a
kyberSikany se jmenuje Hravéd prevence Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim, kde jsou uvedené hry na zjisténi vztahi a postaveni zakl ve tiidé, praci
S emocemi a bezpe¢nou komunikaci na internetu.

Forma hry ptedstavuje preventivni zplisob, pii kterém je dulezité Zaky zaujmout,
motivovat (Hajek et al., 2008). Formu hry, dramaterapie, diskuze pouzivaji i pedagogicti
pracovnici ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém kraji K prevenci Sikany a kyberSikany u
zakd s mentalnim postizenim. Zde se opét shoduje praxe steorii, ktera fika, ze mezi
nejefektivnéj$i metody, jak ptfedchézet rizikovému chovéni se fadi vypravéni piibehi
vychdzejicich z kazuistik obé&ti, které jsou piiblizné ve stejném véku jako zaci, ¢imz se Zaci
snaz ztotozni s hlavnimi postavami piibéhu a 1épe vnimaji jednotlivé informace (Jsem ucitel,
2020).

Naopak mezi net¢innd preventivni opatfeni se povazuji videa bez nasledné diskuze,
rozboru &i vysvétleni (Capek, 2010, MSMT, 2016, Jsem ugitel, 2020). Rovnéz pedagogicti
pracovnici ze zakladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji z anketniho Setieni jsou stejného
nazoru, ktefi za neucinna preventivni opatieni fadi predevsim didakticky material bez dalSiho

vysvétleni a besedy neodpovidajici intelektovym moznostem zaki.
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Zminovany material k prevenci Sikany a kyberSikany obsahuje hry, mezi kterymi Ize
naptiklad nalézt jiz teoreticky popisovanou hru ucici zaky vnimat pocity obéti ¢i agresora
Sikany, kybersSikany, ale i hru pexeso, pfi které pedagogové i1 zdkonni zastupci zjisti, jak jejich
zéci/ déti jednotlivé obrazky pojmenovavaji a rozumi jim.

Obrazky, které jsou pouzity V pexesu, se nachéazeji ve zbyvajicich materidlech
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zéky s mentalnim postizenim, které se nazyvaji Stop
Sikan¢ a kybersSikan€ pro zdky s mentalnim postizenim, kde se zéci informuji, co je vhodné,
pomaleji se uci, pficemz je nutné jim vSechno mnohokrat opakovat (Vagnerova, Strnadova, &
Krejéova, 2009). Maji vétSinou krat§i pamét’ a snadnéji se unavi. Jedna se o piirozenou
odpoveéd’ organismu na vnitini ¢i vnéjsi zatéz, proto je tfeba Castéji stiidat zaméfeni ¢innosti a
vyuzivanych prostiedkt (Valenta & Miiller, 2003).

Pokud by se u osob s mentalnim postizenim, ale i u jedince z majoritni spole¢nosti
vyskytlo nevhodné, agresivni chovani, nelze jej omlouvat ¢i tolerovat, z divodu jejich
prohlubovani &i dokonce upeviiovani ve vhodné chovani (Svarcova, 2003). Jestlize by osoba
S mentalnim postizenim spachala trestny ¢in v zépalu afektu, vybuchu, provadi se znalecky
posudek piihlizejici ke struktufe celé osobnosti jedince, neni totiz mozné vychéazet pouze z
urceni inteligenc¢niho kvocientu (Pavlovsky, 2012). Z toho diivodu pedagogicti pracovnici, jak
uvedli v anketnim Setfeni, u¢i své zaky s mentalnim postizenim pravidla chovani a jejich
disledky. Material s nazvem Stop Sikan€ a kyberSikané pro Zaky s mentdlnim postizenim,
informuje dale zaky, co znamenaji slova Sikana, kyberSikana, kde hledat pomoc a dalsi
dilezité informace, které si mohou procvicit v Pracovnich listech k prevenci Sikany
a kybersikany pro zZaky S mentalnim postizenim.

Zakonni zastupci, pedagogové by pii vzdélavani déti/ Zaka meéli byt empaticti
a respektovat zminéna specifika déti/ zakd s mentdlnim postizenim, udrZovat vztah spise
partnersky, nikoli direktivni (Baslerova, n.d.). Pedagogicti pracovnici ze zakladni $koly
specialni v Olomouckém kraji, ktefi pfi svych vyucovacich hodinach pouzivali vytvotrené
materialy K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim jsou nazoru, ze
Z hlediska pouziti internetovych obrazkii, které i oni pouzivaji do svych preventivnich
materialt, jsou vhodné a vétSinou pomohly jejim zakim k dovysvétleni situace, pficemz dva
z péti pedagogickych pracovnikii uvedlo, Ze obradzky pomohly caste¢né k vysvétleni situace
zaktm. Jeden pedagog k hodnoceni obrazkl uvedl, ze jsou pro nékteré zaky az infantilni.

Podobné hodnoti i pouzitd slova ve vytvofenych materidlech, o kterych ftikaji, Ze jsou
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pievazné srozumitelna, ackoliv néktefi zaci s mentalnim postizenim nerozuméli slovim skrtit,
ublizovat, opakované. Z hlediska obsahu zadné dulezité informace k prevenci Sikany a
kyberSikany u zakd s mentdlnim postizenim pedagogim neschazely. O vytvofenych
materialech k prevenci z hlediska cilové skupiny jsou nazoru, Ze se jedna individualni vyuZiti.
Potvrzuji, ze vytvotené materialy k prevenci Sikany a kyberSikany jsou vhodné piredevsim pro
zaky s lehkym mentdlnim postizenim, ale i pro zéky se stfedné¢ t€zkym mentalnim postizenim
za predpokladu, ze pedagog bude jednotlivé ¢asti materialu postupné rozebirat dle aktualnich
mentalnich moznosti danych zakii. Materialy k prevenci Sikany a kyberSikany mohou dale
slouzit zakiim se sluchovym postizenim, pervazivni vyvojovou poruchou, hyperkinetickou
poruchou chovani, specifickymi poruchami uceni, nebot’ i tito zaci se uci prostiednictvim
alternativni a augmentativni komunikace. Mohou byt pouzity i u zakd prvniho stupné bézné
zakladni Skoly. Z toho plyne, ze materialy k prevenci Sikany a kyberSikany mohou vyuzivat
1 Zaci, ktefi jsou integrovdni do bézného zakladniho vzdélavaciho systému. Materidly
k prevenci Sikany a kyberSikany mohou pouzivat zaci ve véku 6 az 15 let véku. Zde se
potvrzuje, ze je dulezité znat a zohlednit nejen cilovou skupinu zakt, ale 1 vékové, intelektové
schopnosti a dosavadni znalosti o problematice §ikany a kybersikany (MSMST, 2016,
Kopecky et al., 2015).

Jedinec z majoritni ¢i minoritni skupiny je vzdy bio-psycho-socialni bytosti, ktera
potiebuje zit v riznych formalnich i neformalnich skupinach. Volny ¢as plni socialni funkci
riznym zpiisobem, na zaklad¢ kterého si lidé osvojuji vSelijaké formy spolecenského chovani,
formuji si vztahy a rozvoj Grovni, usiluji o zaclenéni do socialni komunity (Hajek et al.,
2008). Ptredevsim v obdobi pubescence nabyva na dulezitosti zalenéni do vrstevnické
skupiny, a proto se stava, ze pii zapojovani do skupiny vrstevnikl se vyskytuji problémy. Ve
skupinach, ve kterych byvaji vyznamné asymetrické vztahy, hrozi riziko Sikany, posmivant,
poniZovani a vycleniovani téchto zakti mimo skupinu (Lecbych, 2008). Sebepojeti v obdobi
pubescence u zakt s mentalnim postizenim je vice zavislé na nazorech ostatnich lidi z jeho
okoli. Tyto osoby mohou tak zahrnovat do své identity cely komplex zadoucich 1 nezadoucich
vlastnosti svého zevngjsku, podle nazoru okoli (Vagnerova, Hajd-Moussova, & Stech, 2001).

Jak zakonni zéstupci, tak pedagogové by si méli uvédomit, ze dneSni mladez travi
na pocitace do tzv. virtualniho prostoru (Holla, 2011), ale i do tzv. chytrych mobilnich
telefond, kde predevsim déti ve véku 11 - 15 let vyuzivaji nejcastéji vyuzivanou socidlni sit’

Facebook. Rada znich je pfipojena na této socialni siti na 24 hodin denng, predev§im
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prostiednictvim mobilnich telefont (Kopecky, 2016). V soucasné dobé plné elektronické
komunikace i lidé s mentalnim postizenim vyuzivaji internet ¢im dal Castéji ke komunikaci
(Projekt, 2016). Tohoto nazoru jsou i pedagogicti pracovnici, ktefi v anketnim Setfeni uvedli,
7e Zaci s mentalnim postizenim umi pouzivat mobilni telefony a pocita¢ s internetem. Na nich
umi natacet videa, fotografovat, piijimat, zasilat videa, fotografie prostfednictvim e-mailu ¢i
socialni sit¢ Facebook. Dale umi telefonovat, pfijimat a odesilat SMS zpravy, nebo si pousti
socialni sit’ YouTube.com., kde sleduji rizna videa. Z toho je patrné, ze i oni jsou vystaveni
riziku nebezpeci kybersikany.

Pti zjisténi kybersikany ¢i Sikany, ktera vznikla na padée skoly ¢i s ni souvisi, zdkonni
zastupci informuji tfidniho ucitele, vychovného poradce nebo vedeni $koly nebo se mohou
obratit na Policii Ceské republiky (Jak se branit Sikang, 2018), ale
1 kontaktovat naptiklad Linku divéry. Je nesmirné dilezité shromazd’ovat veskeré dikazy,
nebot’ tak se nejlépe dokaze, co se stalo. Pedagogiéti pracovnici kromé ohlaSovaci povinnosti,
mohou, jak zadkonni zastupci, tak pedagogové zabezpecit pocita¢ antivirovou ochranou c¢i
regulovat online obsah (Jsem rodic, 2020). Pedagogicti pracovnici se shoduji s nazorem, ze ke
vhodnym preventivni opatieni proti kyberSikané patii zabezpeceni pocitacl, omezeni,
zakazani mobilnich telefoni ve Skolach. Naopak mezi nelG¢innad preventivni opatfeni je
povazovan odmitavy piistup pedagoga k témto technologiim. Pedagog by mé¢l ve 21. stoleti
vnimat tyto technologie jako vhodné nastroje pro zlepseni kvality vyuky (Jsem ucitel, 2020).
Jak jiz bylo zminéno, pedagogicti pracovnici k vyuce pouZivaji vlastni pocitacové prezentace.
Za neucinnd preventivni opatfeni povazuji monologicky vyklad pedagoga, praci s textem,
Skolni noviny, pfedavani letakti o této problematice, ale i nasténky bez obrazku ¢i oteviené
pocitacové ucebny. Matéjcek (2001) zavérem dodava, ze cilem vzijemné spoluprice je

St'astny a spokojeny jedinec, ktery je v co nejvyssi mife zapojeny do spole¢nosti.
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11 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti realizace prevence Sikany a kyberSikany u
zakl s mentdlnim postizenim z pohledu pedagogli na specidlni zékladni Skole a vytvofit a
nasledné¢ vyhodnotit pedagogickymi pracovniky ze zdkladni Skoly specidlni materialy
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim. Cilem bylo zjistit a
vyhodnotit ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky metodou anketniho Setieni
S uzavienymi, polouzavienymi a otevienymi otazkami pro jakou cilovou skupinu, z hlediska
disability a véku doporucuji vytvofené materialy k prevenci Sikany kyberSikany a zda zahrnuji
veskeré informace o Sikané a kyberSikné, které by zaci s mentalnim postizenim m¢li znat, ale i
z pohledu srozumitelnosti, vhodnosti slov a pouzitych obrazkt. Dale jsem ovéfovala
Z pohledu pedagogii dovednosti zakli s mentalnim postizenim pouzivajici mobilni telefon a
internet. Dostupné didaktické materialy k vyuce prevence zakl s mentalnim postizenim, jakou
ucinnou prevenci celi pedagogové Sikané a kyberSikané, a naopak, jakou povazuji za
neudinnou. Zaroven jsem zjiStovala, co schazi pedagogickym pracovnikiim k realizaci
prevence pro zaky s mentalnim postizenim.

Ziskané vysledky byly graficky zpracovany. Na zakladé ziskanych vysledkt
Z anketniho Setfeni, které vyplinovali pedagogové ze zakladni Skoly specialni v Olomouckém
kraji, jsem doSla k zadvéru, Ze Zaci s mentdlnim postizenim mohou byt vystaveni riziku
kyberSikany, ackoliv se jednd o individualni schopnosti zakl, kteti umi vyuzivat ke své
komunikaci elektronické prostiedky, tj. mobilni telefon, internet. Pfestoze neni vétSiné zakim
ze zakladni Skoly specidlni patnact let, vyuzivaji socialni sit Facebook. Rovnéz umi
prostiednictvim mobilnich telefont telefonovat a posilat focené fotografie ¢i videa, ale také
e-maily.

Pti prevenci Sikany a kyberSikany dotazovani pedagogoveé nejcastéji vyuZzivaji vlastni
prezentace, pracovni listy s obrazky, hry, dramaterapii, besedy se Skolnim metodikem
prevence a spole¢nou diskuzi. Mezi nei¢inna preventivni opatieni uvadéji didakticky materiél
bez dalSiho vysvétleni pedagogickym pracovnikem a besedy, které neodpovidaji intelektovym
moznostem zakd. Nicméné¢ mezi uc€innd preventivni opatieni povazuji navazani davérného
vztahu a komunikaci mezi zaky, jejich zakonnymi zastupci a pedagogy, ale i dusledné
dohledy nad zéky, ke kterym vyuzivaji asistenta pedagoga, a okamzité feSeni problémt. Praveé
témito zpisoby Celi pedagogové prevenci Sikany a kyberSikany na zdkladni Skole specialni
u zaka s mentalnim postizenim v Olomouckém kraji. Pedagogicti pracovnici by ocenili vice
obrazkovych materiali, pracovni listy, prezentace ¢i vhodnou filmovou osvétu urenou
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zédktim s mentalnim postizenim.

Vytvofené materialy k prevenci obsahuji veskeré podstatné informace, které¢ by zéci
S mentalnim postizenim méli znat. Text i obrdzky jsou srozumitelné, ovSem zalezi na
individualnich dovednostech Zakd s mentalnim postizenim. Materialy K prevenci Sikany
a kyberSikany jsou vhodné pro zadky s mentalnim postizenim, ale i pro zéky s odliSnou
disabilitou, jako je napftiklad sluchové postizeni ¢i pervazivni vyvojova porucha, ale i pro
zaky prvniho stupné bézné zakladni Skoly. Z toho plyne, ze vytvofené materialy k prevenci
Sikany a kyberSikany jsou vhodné i pro zaky, ktefi jsou integrovani do béznych zakladnich
Skol ve véku zaka 6 az 15 let s ohledem na individualni schopnosti a moznosti zak.

Dle mého nazoru prevenci Sikany a kyberSikany je v poslednim obdobi vénovana
velka pozornost na vSech stupnich a typech skol. Je tieba si uvédomit, Ze zejména zaci se
specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou vzhledem ke svému handicapu vice ohrozeni
Sikanou a kyberSikanou nez zaci z majoritni spolecnosti. Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, ale i vysoké Skoly by mély prohlubovat vzdélavani soucasnych pedagogi
a velkou pozornost vénovat piipravé budoucich pedagogl jak v teoretické, tak i praktické
roviné V oblastech rizikového chovani, aby si osvojili potfebné védomosti a dovednosti, které

budou vyuzivat pii kontaktu a jednani s takto specifickou skupinou zakd.

Na zavér prace miizeme fici, ze veSkeré cile byly naplnény.
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12 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva moznostmi realizace prevence Sikany a kyberSikany zaka
S mentalnim postizenim z pohledu pedagogti a vyhodnocenim kvality vytvofenych materiala
k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim pedagogickymi pracovniky
ze zakladni skoly specialni v Olomouckém kraji.

V teoretické Casti prace se zamétuji na charakteristiku mentalniho postizeni a mentalni
retardace, aby si 1 Sirokd vefejnost uvédomila, co mentalnim postizeni obnasi z hlediska
vychovy ditéte v rodin€, pedagogl, ale i v oblasti vzdélavani zaméfené na prevenci Sikany
a kybersikany, jak se 1isi obdobi pubescence u zakl jedinci s mentalnim postizenim od
jedinct z majoritni spolecnosti a jaka jsou rizika Sikany a kyberSikany ve volném case a jeho
funkce. Zpohledu vzdélavani se zabyvam moznostmi vzdélavani zakl s mentalnim
postizenim, podplrnym opatfenim, didaktickymi pomuckami, zasadami, druhy uceni
u zakl s mentalnim postizenim. V (Kapitola 5) uvadim charakteristiku pojmu Sikana,
kyberSikana, statistické idaje o poCtu obéti Sikany a kyberSikany, ale i1 jak rozpoznat Sikanu,
Skédleni, kybersikanu, kyberatok, agresora a obét” Sikany, kyberSikany, nahlizim na Sikanu a
kybersikanu z trestné-pravniho hlediska, pohlizejici na osoby, zadky s mentalnim postizenim.
V (Kapitola 6) popisuji prevenci Sikany a kyberSikany poskytujici $kolou, rodinou zakda, dité
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (mentalnim postizenim).

V praktické Casti jsem zjistila, ze realizace prevence Sikany je zalozena na budovani
divérného vztahu mezi zaky, zdkonnymi zastupci Zdka a pedagogy, okamzité fteSeni
vzniklého problému a neustaly dohled nad zaky, ke kterému je vyuzivan asistenta pedagoga.
Z hlediska vyuky se jedna o formu hry, diskuse, ale i prezentaci, které si pedagogicti
pracovnici vytvafeni sami na zakladé informaci z Metodického pokynu MSMT k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich z roku 2016 ¢i z odborného Skoleni vénujici
se tématu Sikany a kyberSikany. Vzhledem k nedostatku materiald k prevenci Sikany
a kybersikany pro zaky s mentalnim postizenim, ktery by pedagogicti pracovnici uvitali, a tak
jim usnadnily pfipravu na vyuku k probiranému tématu o Sikané a kybersikané, rozhodla jsem
se vytvorit materialy K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim za
pomoci internetovych obrazkli a kratkého, vystizného textu. Zijem o testovani téchto
preventivnich materiali projevila pouze jedna zakladni Skola specialni v Olomouckém kraji.
Pedagogicti pracovnici ze zdkladni Skoly specidlni v Olomouckém kraji hodnoti vytvofené
materidly k prevenci Sikany a kyberSikany pro Zaky s mentdlnim postizenim kladné.

Doporucuji je dle individudlnich dovednosti zaktim s lehkym mentalnim postizenim, ale i
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zakum se stfedné téZkym mentalnim postizenim s dopomoci pomoci pedagoga, asistenta
pedagoga, ale i dalSim zakim s disabilitou. Materialy k prevenci Sikany a kybersikany jsou
vhodné pro integrované zdky do bézného zakladniho vzdélavaciho systému. Materialy
Kk prevenci Sikany a kyberSikany mohou pouzivat zaci ve véku 6 - 15 let véku dle svych

individualnich mozZnosti.
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SUMMARY

The diploma thesis deals with the possibilities of prevention of bullying and
cyberbullying of pupils with mental disabilities from the point of view of teachers and
evaluation of quality of created materials for prevention of bullying and cyberbullying for
pupils with mental disabilities by pedagogical staff from special primary school in Olomouc
region.

In the theoretical part of the work | focus on the characteristics of mental disabilities
and mental retardation, so that the general public realizes what mental disabilities entail in
terms of raising a child in the family, teachers, but also in the field of education aimed at
preventing bullying and cyberbullying, how the period of pubescence in pupils of individuals
with mental disabilities differs from individuals in the majority society, and what are the risks
of bullying and cyberbullying in leisure time and its function. From the point of view of
education, I deal with the possibilities of educating pupils with mental disabilities, support
measures, teaching aids, principles, types of learning in pupils with mental disabilities. In
(Chapter 5) I present the characteristics of the terms bullying, cyberbullying, statistics on the
number of victims of bullying and cyberbullying, but also how to recognize bullying, teasing,
cyberbullying, cyberattack, aggressor and victim of bullying, cyberbullying, I look at bullying
and cyberbullying from a legal point of view to persons, pupils with mental disabilities. In
(Chapter 6) | describe the prevention of bullying and cyberbullying provided by the school,
the family of pupils, a child with special educational needs (mental disability).

In the practical part, | found out that the implementation of bullying prevention is
based on building a confidential relationship between students, legal representatives of the
student and teachers, immediate solution of the problem and constant supervision of students,
for which an assistant teacher is used. From the point of view of teaching, it is a form of play,
discussion, but also presentations, which pedagogical staff create themselves on the basis of
information from the Methodical Instruction of the Ministry of Education, Youth and Sports
on preventionand tackling bullying in schools and school facilities in 2016 or from
professional training on bullying and cyberbullying. Due to the lack of materials to prevent
bullying and cyberbullying for students with mental disabilities, which would be welcomed
by educators, and thus facilitate their preparation for teaching on the topic of bullying and
cyberbullying, I decided to create materials to prevent bullying and cyberbullying for students
with mental disabilities using Internet images and a short, concise text. Only one special
primary school in the Olomouc Region showed interest in testing these preventive materials.
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Pedagogical staff from the special primary school in the Olomouc Region evaluates the
created materials for the prevention of bullying and cyberbullying for pupils with mental
disabilities positively. They recommend them according to individual skills to pupils with
mild mental disabilities, but also to pupils with moderate mental disabilities with the help of a
teacher, a teacher's assistant, but also to other pupils with disabilities. Materials for the
prevention of bullying and cyberbullying are suitable for students integrated into the
mainstream basic education system. Materials to prevent bullying and cyberbullying can be

used by students aged 6 - 15 years of age according to their individual abilities.
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SIKANY A
KYBERSIKANY
PRO ZAKY
S MENTALNIM
POSTIZENIM




Piedmluva
Dobry den,

pravé jste otevieli material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim, ktery Slouzi ke zjisténi tfidniho klimatu a lep$iho poznani zaku se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami. Popis her uvedenych v tomto materidlu K prevenci Sikany a
kyberSiakny pro zéky s mentalnim postizenim je urcen pro pedagogické pracovniky, zakonné
zastupce zaka, déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (mentalnim postizenim).

Mrzi mne, Ze v dobé plné solidarity, soucitu, integrace, inkluze, na trhu plného
informaci chybi, jak pracovat se zéky se specidlnimi potiebami v ramci prevence Sikany
a kybersikany. Uvedené hry v tomto materidlu k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
S mentalnim postizenim vychazeji z knih: Hry a aktivity pro zkoumani emoci,
Psychomotorika pro tebe, Jak zlep$it vztahy v nasi tfidé. Kurz osobnosti a socidlni vychovy
pro zaky 2. stupné ZS. a webové stranky Linky davéry. Hry jsou modifikovany tak, aby je
mohli hrat zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Hratelnost byla ovéfena na osobach
S lehkym a stiedné tézkym mentalnim postizenim ve véku 11 - 15 let. Hry uvedené v tomto
materialu k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postiZzenim obsahuji spousty
obrazkl, hry jsou zamétené na uvédomovani si emoci, upeviiovani vhodné¢ho chovéni ¢i jak
se chovat na internetu. Na tento material k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
S mentalnim postizenim navazuji dals$i dva materidly k prevenci Sikany a kyberSikany S nazvy
Stop Sikan¢ a kyberSikané pro Zaky s mentalnim postiZenim a Pracovni listy k prevenci Sikany
a kybersikany pro Zaky s mentalnim postiZzenim.

Doufam, ze se Vam i VaSim zaktim, détem budou hry libit a pomohou k piedchézeni

nepiijemnych situaci.

Pokyny k praci s materialem k prevenci

1. Material k prevenci obsahuje popis her ur¢eny pro Vas.

2. Potadi uvedenych her je na Vas.

3. Vénujte jednotlivym hram dostatek Casu.

4. Pozorujte reakce zaku.

5. Komunikujte dostate¢né se zaky.

6. Neprekiikujte se.

7. Pokud by byla né&jaka situace pro zaka neptijemnd, pouZijte pravidlo STOP.
8. Upeviujte zaky ve vhodném chovani, jednani.

9. Po kazdé hie se zeptejte Vasich zak, jak se jim hra libila, co si z ni odnaseji.
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Trychtyr

Hra slouzi krozvoji spoluprace a komunikace, pfispiva k odhaleni typu temperamentu,

k vidci skupiny, ale i k odhaleni ,,cernych ovci® ve skupiné (Blahutkova, 2017).

Hra je vhodna pro Zzaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Popis hry - Zaci se rozestoupi kolem padaku a uchopi jej obéma rukama. Do padaku vyucujici
vlozi n&kolik barevnych migki, jejichz barvy zakim pfipomene. Zaci se snazi vzijemnou
spolupraci a pohybem padaku dostat uréenou barvu mic¢ka uéitelem do stifedu, aby vypadla
otvorem. Vyucujici drzi v ruce mice dané barvy, aby zaci védéli, jakou barvu maji dostat do

stiedu (Blahutkova, 2017).




Pexeso

Cilem hry je zjistit, jak Zaci jednotlivé obrazky pojmenovavaji. Dobré je vnimat jejich reakce,
muzete takto odhalit jejich silné a slabé stranky. Hrou se zaci uci fair-play, vyhravat, ale i

prohravat. Procvicuji si pamét’, jemnou motoriku a obohacuji si slovni zasobu (Nordi, n. d.)

Hra je vhodnd pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Popis hry — Zaci si sednou do kruhu, aby na karty dobie vid¢li a méli k nim piistup. Karty se
zamichaji a rozlozi licem dolii tak, aby nikdo ze Zakii neznal rozlozeni karet. Zaci postupné
otac¢i dvojici karet licem vzhiru, aby jej vidéli i ostatni zaci. Otocené karty licem vzhtru zak
popisuje, co vidi na obrazku. Pokud si nevi rady, vyzve ucitel ostatni zaky, aby kartu
s obrazkem pojmenovali. Pedagog hraje se zaky, kontroluje spravnost pojmenovani obrazku.
Pokud karty k sobé& nepatii, otoci je zpét licem doll a pokracuje dalsi zak v poradi. Hraje se
tak dlouho, dokud nejsou vSechny karty rozebrany. Vitézem se stane zak s nejvétsim poctem

nalezenych karet (Nordi, n. d.).
Dalsi moznosti jak vyuZzit obrazky z pexesa:

1) Dejte zakiim samostatny, skupinovy ukol, aby nasli obrazky s vhodnym, nevhodnym
chovanim.

2) Obrazky lze pouzit i jako formu alternativni a augmentativni komunikace.
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Kufr

Cilem této hry je zmapovani, jak se zaci ve tfid¢ navzajem vnimaji (Markova, 2012).

Hra je vhodna pro zéky s lehkym mentalnim postizenim.

Popis hry - Zaci sedici v kruhu, dostanou vytistény obrazek kufru, ktery si podepisi sami, nebo

jim vyucujici pomuze. Pedagog se zaky zopakuje, jaké druhy emoci znaji, vysvétli jim, co

dané jednotlivé obrazkové emoce znamenaji. Jednotlivé ,kufry* se posilaji po kruhu, do

kterych Zaci dle svych schopnosti mohou psat, kreslit, vlepovat obrazky emoci, podle toho,

jak jednotlivé spoluzaky vnimaji. Po obtoceni ,,kufru® po kruhu, se mohou zéci pochlubit, co

jim spoluzaci nabalili (Markova, 2012).
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Rici/nerici

V soucasné dob€ plné virtudlni komunikace je dulezité naulit zaky, jaky typ osobnich
informaci je dobré fici, sdilet s ostatnimi a jak se toto nastaveni miZze liSit v z&vislosti na

individudlnich ,.,komunikaénich zénach* a vztazich (Rogers, 2015).

Hra je vhodnd pro Z4ky s lehkym mentalnim postiZzenim.

Popis hry — Zaci si vytvoii nebo dostanou karti¢ky s napisy: ,,Rici kamaradim®, ,Rici
rodicim®, ,,Nefikat nic (nechat si pro sebe)“. Vyucujici vysvétli Zakiim vyznam jednotlivych
karticek, zepta se jich, kdo jsou to pratelé, rodina. Ucitel se nasledné zaku taze, zda a s kym
by sdileli dané informace ¢i nikoliv. Vyucujici d& zdkim casovy prostor na promysleni.
Nasledné ucitel vyzve Zaky, aby na jiz promyslenou otazku zvedli zvolenou karticku a svou
odpovéd’ jednotlivé zdlvodnili. Zavérem by mél pedagog informovat zaky, aby dileZité véci

svétovaly pouze tém lidem, ke kterym maji plnou davéru (Rogers, 2015).

~—

1) Neékdo ti védomé bere penize.

Priklady otazek:

2) Nekdo ti neustale bere a ni¢i véci.

3) Nekdo t€ opakované mlati, kope, Skrti.

4) Neékdo ti opakované nadava, vyhrozuje pies internet ¢i mobilni telefon.
5) Neékdo zvefejni na internet video, fotky, kde je ti ubliZovano.

6) Kolik mas penéz?

7) Cislo na mobilni telefon.

8) Heslo na e-mail, Facebook.... .

16



Pomocna ruka

Hra u¢i zaky rozpoznat osoby, kterym se mohou svéfit, maji-li n¢jaké trapeni ¢i problémy

(Rogers, 2015).

Hra je vhodnd pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Popis hry — Zaci si sednou do kruhu, aby na sebe dobie vidéli. Pedagog pied zaky piedlozi
obrazek, ke kterému pfecte nize uvedené situace. Jména v piibehu upravi tak, aby nebyla
pouzita jména zaka ze tfidy. Po ptrecteni se zaku ucitel zepta, co si z textu pamatuji. Nasledné
text Cte jeSté jednou, vétu po veété a taze se zaku, jak se jednotlivé osoby z ptibéhit mohou

citit, kde by hledali pomoc atd. Na zaklad¢ jejich odpovédi rozvadi diskuzi (Rogers, 2015).

e Janovi je deset let, nosi bryle a je nejmensi ve tfidé. Nesnasi télocvik, zato mu jde
dobfe matematika a jeho pisemky patii vzdy k t€ém nejlepSim. Ostatni déti se mu
posmivaji a tikaji mu ,,védator®, ,,svatousek* nebo ,,mazdnek®. V Satn€ mu vyndavaji

bryle z batohu a pohazuji si s nimi ... (Rogers, 2015, p. 58).

e Karel nevi, co mam délat. Kluci ho o prestavce vyfotili se Spinavou pusou od ¢okolady
a dali to na Facebook s komentaiem, Ze je prase. Karel dostal na mobil SMS zpravu,
,»Zze si ma pofidit chliv, aby mél kde jit“. Karel fekl v§e mamé, poslechl ji, aby to
netesil, SMS zpravu smazal a kluk si nevsimal. Od té¢ doby se s nim pfestali bavit
vSichni ve tfid€, sméji se mu, pomlouvaji ho a vSe je se jenom zhorSuje, nevi co ma

délat (Linka bezpeci, n.d.).
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Ruce

Hra slouzi ke stmeleni kolektivu a zlepSeni vztahli a spoluprace ve tiidé€. Zaci si hrou
uvédomuji své hranice citlivosti, Ze to co nékomu mize pfipadat jako legrace, pro druhého

muze byt zraiyjici (Martincova, 2012).

Hra je vhodnd pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Popis hry - zaci ptekresli na papir své ruce. Poptipadé jim pomize vyucujici nebo jim rozda
jiz ptedkreslené a popsané ruce. Po obkresleni rukou, pedagog zopakuje, natrénuje se zaky, co
je leva a prava ruka. Pomuze jim ruce popsat pismeny L = levd, P = prava. Ruce lze oznacit i
jinymi zpisoby napfiklad barvami, obrazky. Do levé ruky nakresli, vlepi obrazek
znazornujici, co se jim libi ve tfidé. Do druhé ruky napisi, nakresli, vlepi, co se jim ve tfid¢
nelibi. Vzkaz je uréen k jednotlivci ¢i celé tfidé. Anonymné, vyplnéné papiry vyucujici

sesbira, zamicha a ¢te, fika nahlas, co vidi na obrazcich a povidd si o nich se zaky

(Martincova, 2012). TR\ —— ., = __g—
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Klubicko vztahu

Hlavnim smyslem hry je, aby doslo ke vzdjemnému posileni vztahti, sebedivéry jednotlivych

¢lent ve t¥idé (Svec, Jefabkova, Kolat, 2007).

Hra je vhodna pro zéky s lehkym a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim.

Popis hry - Zaci sedi v kruhu, ve kterém si hazi klubickem vlny a vytvati ,,pavuéinu®. Ten,
kdo hazi klubickem, musi oslovit jménem spoluzéka, kterému piihrava. Zak héazejici
klubickem tfekne vybranému spoluzakovi néco pekného, naptiklad: jsme kamaradi, ma pékné

oblegeni, pomaha mi, hrajeme si spolu. Zaci hazi klubi¢kem tomu, kdo ho je3té nemél. Poté,

co se vrati klubicko uciteli, ,,pavucina‘“ se uzavira (Svec, Jetabkova, Kolar, 2007).
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Darky

Cilem hry je, aby Zaci dovedli rozpoznat dovednosti a schopnosti ostatnich. Nabizi pozitivni
zpétnou vazbu v zavérecném sezeni. Poméaha z4klim zvySovat sebevédomi a ziskavat sebetctu

(Rogers, 2015).

Hra je vhodnd pro zaky s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim.

Popis hry — kazdy zak dostane tolik papirkd, kolik je ostatnich ¢lent tiidy. Kazdy ma za ukol
napsat, nakreslit, nalepit pozitivni vzkaz komukoliv ze tfidy, kdo se ucastnil komunika¢niho
kruhu. Anonymni vzkazy Zaci ptelozi naptl a na vrchni stranu napisi jméno osoby, které
chtgji tento ,,darek* poslat. S popisem vzkazii pomlze vyucujici. VSechny vzkazy jsou dany

do tasky. Poté pedagog podle jmen rozd¢luje Zakiim papirky. Vzkazy si Zaci mohou precist,

prohlédnout hned ¢i pozdéji (Rogers, 2015).
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Pfiloha 2

STOP SIKANE A
KYBERSIKANE

PRO ZAKY S MENTALNIM POSTIZENIM



Dobry den mily ¢tenafi,

oteviel jsi materidl urCeny pro tebe, tvoje kamarady, rodice,

ucitele, asistenty, vychovatele, ,tety a stryce®. ChceS védét, co je to

Sikana a kyberSikana? Casto t& nékdo zlobi? Jsi smutny a nevis, co

mas délat? Tak pravé pro tebe je tato knizka. Rekne ti, co tato ,,cizi®

slova znamenaji a kde hledat pomoc, abys byl stastny. Doufam, Ze se

tob¢ I tvym kamaradiim a dalsim lidem, které mas rad, bude material

libit.

Piirucka pro rodife, pedagogy, jak pracovat s materialem k prevenci Sikany a

kybersikany pro Zaky s mentalnim postiZenim

1.

V materialu K prevenci Sikany a kyberSikany se nachazeji obrazky s kratkym slovnim
popisem.

Nez zacnete jednotlivé kapitoly probirat, zahrajte si se zaky pexeso, které je v
materidlu S ndzvem Hrava prevence Sikany a kybersikany pro Zaky s mentdalnim
postizenim. Touto hrou se ujistite, jak zdci rozumim danym obrazkiim, jak dané
situace pojmenovavaji.

Ridte komunikaci o danych tématech dle znalosti Vasich zaksi. Pozor! Né&ktefi zaci
mohou byt citlivy na urc¢ité véci, nebojte se, pouzit pravidlo STOP. Nékteti mohou
situaci uchopit, jako navod k nevhodnému chovani.

Veénujte dostatek Casu k probrani jednotlivych kapitol.

Kazdy zak ma tento material Kk prevenci Sikany a kyberSikany, aby mohl pracovat se
spoluzéky a ucitelem.

Pfi probirani tohoto materialu K prevenci Sikany a kyberSikany si sednéte do kruhu,
abyste dobfe na sebe vidéli.

Vysvétlete zaklim, o ¢em jednotlivé kapitoly hovoii. Nechte zaky diskutovat, ved’te
diskuzi, ptejte se jich na otazky, naptiklad: Je dana véc spravna? Vid¢l jsi nékoho, kdo
se takto chova? Co bys v dané¢ situaci délal? Choval se nékdo k tob¢ takto?
Neptekiikujte se, hovoii vzdy jeden.

Chvalte zaky za vhodné chovani, jednani.

10. Po probrani kapitoly se zeptejte Vasich zak, co si z dané kapitoly pamatuji.



Zdroj informaci

Podklad informaci Kk vytvofeni materidlu k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
s mentalnim postizenim vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach a Skolskych zafizenich, vydany Ministerstvem
skolstvi, mladeze a t€lovychovy v roce 2016. Obrazkovy podklad byl stazen z internetovych

stranek, které jsou uvedeny v referencnim seznamu.
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VHODNNE CHOVANI

KAMARADIT SE STARAT SE O ZVIRATA

STARAT SE O ROSTLINY HRAT NA HUDEBNI NASTROJ



VARIT DAVAT DARKY

DEKOVAT, PROSIT, ZDRAVIT MLUVIT S LIDMIL, KTERE ZNAS

(Ahoj, dobry den, na shledanou)



PAMATUJ SI

VHODNE CHOVANI JE PEKNE, SPRAVNE




NEVHODNE CHOVANI

e/ \V
- j:;}. . y

¢\

KOPAT DO LIDIi BRAT PENIZE

0}3 a /
@
7

{

MLATIT SKRTIT




POSMIVAT SE NADAVAT (nepékné mluvent)



PAMATUJ SI

NEVHODNE, CHOVANI JE ZLE, SPATNE




SIKANA

OPAKOVANE, CASTO TI UBLIZUJE JEDNA NEBO VICE OSOB

10



s »

NEKDO TE OPAKOVANE KOPE NEKDO TE OPAKOVANE SKRTI

NEKDO TI UMYSLNE CASTO BERE PENIZE

11



NEKDO TE UMYSLNE CASTO POMLOUVA A NEBAVI SE S TEBOU

12



PAMATUJ SI

SIKANA JE NEVHODNE CHOVANI, KTERYM TI
CHCE NEKDO OPAKOVANE, CASTO
UBLIZOVAT.

NIKDO TE NESMI, NEMA ...

ZLOBIT!

DELAT VECI, KTERE

NEMAS RAD!

KOPAT, MLATIT, SKRTIT!

BRAT PENIZE!

BRAT VECI BEZ TVEHO

SOUHLASU!

NICIT VECI!

POMLOUVAT!

NADAVAT!

URAZET!

POSMIVAT SE!

13




KYBERSIKANA

NEKDOTI OPAKOVANE NADAVA, VYHROZUJE PRES INTERNET CI
MOBILNI TELEFON

xxxxxxxx

[ JeSTE vETSE pONIZENT

. 1 kybersikana bolil
NEKDO DAVA NA INTERNET VIDEO, FOTKY, KDE JE TI
UBLIZOVANO

NEKDO PiSE O TOBE LZI NA POCITAC, MOBIL A ROZESILA
OSTATNIM

14



PAMATUJ SI

KYBERSIKANA JE NEVHODNE CHOVANI,
KTERYM TI CHCE JEDNA NEBO VICE OSOB
OPAKOVANE UBLIZIT PRES POCITAC NEBO
MOBIL

NIKDO TI NESMi, NEMA

PSAT UMYLNE

VYHRUZNE SMS
ZPRAVY!

e UMYSLNE
VYHROZOVAT PRES

MOBIL, POCITAC!

e POSILAT, PSAT LZIVE VECI O TOBE!

e FOTIT TE BEZ TVEHO SOUHLAU A DAVAT FOTKY NA
INTERNET!

e FILMOVAT A DAVAT VIDEO BEZ TVEHO SOUHLASU NA

INTERNET!

15



CO DELAT, KDYZ SE TI STANE SIKANA

A KYBERSIKANA?

@)
) |
Ni
443
g
R

REKNI O POMOC NAPRIKLAD: RODICI, UCITELI, VYCHOVATELI,
ASISTENTOVI, PSYCHOLOGOVI, DOKTOROVI, POLICII

NAPIS DO SCHRANKY DUVERY, PODEPIS SE

16



smat || Smatjako SPAM | Dalsi akce

asi
96-2012 Seznam cz. a.s. - Nipovéda 3 kontant - Reldama

SCHOVAVAJ SI VESKERE DUKAZY NAPRIKLAD: E-MAILY, SMS
ZPRAVY

17



PAMATUJ SI

NEBOJ SE RiCI O POMOC!

e REKNI DOSPELE

OSOBE!

e SCHOVAVEJ SI

DUKAZY, LEPE TAK

DOKAZES, ZE MAS

PRAVDU!

e POKUD MAS STRACH, NAPIS DO SCHRANKY DUVERY A

PODEPIS SE!

18



NEVHODNE CHOVANI NA INTERNETU,

MOBILU

. CHRAN POCITAC PRED VIRY!

-

2. NEPOUZIVEJ STEJNA HESLA!

3. NECHOD NA STRANKY, KTERE NEZNAS!

4. NENAKUPUJ SAM NA INTERNETU, REKNI RODICUM!

5. NEPIS SI, NEVOLEJ S LIDMI, KTERE NEZNAS!

19



6. NEVER VSEMU, CO JE NA INTERNETU!

7. NEPIS NIKOMU SVA TAJEMSTVI!

8. NEDAVEJ, NEPOSILEJ NIKOMU SVE TAJNE FOTKY!

9. PIS SI, VOLEJ SI POUZE S LIDMI, KTERE ZNAS!

10. NEHLEDEJ NA INTERNETU KAMARADY!

20



NEPIS NA INTERNET, NEVOLEJ A NERIKEJ
CIZIM LIDEM

oo - —-(i)o o @ s+ M- =~ 4

92 Rodné cislo
(123456
LISy S Sy

5
|/| 1|2|3|4).

RODNNE CiSLO

KAM CHODIS DO SKOLY,

STACIONARE, PRACE

KDY A KAM JEDES NA VYLET

21

CO DELAS PO SKOLE

STACIONARI, PRACI

KOLIK MAS PENEZ



(@ depositphotos

CO VSECHNO MATE DOMA

NEDAVEJ NA INTERNET FOTKY, KDE JSI V PLAVKACH, SPODNIM
PRADLE, BEZ OBLECENI

PfihlaSeni do E-mailu
Jeden tcet pro vsechno od Seznamu

E-mailova adresa

vesely.uzivatel @seznam.cz

........
Chybné zadané heslo nebo uZivatelské jméno

Zhstat pfihlasen(a) NemiZete se pfihlasit?

Prihlasit se

NERIKEJ NIKOMU SVA HESLA

9q0
JAh

NEPRIDAVEJ SI NA SOCIALNI SITE PRATELE, KTERE NEZNAS

22



NEVER VSEMU, CO SE PISE NA INTERNETU

POKUD NECHCES PRI PSANI{, VOLANI ODPOVIDAT, NEDELEJ TO

23



CO SE STANE TOMU, KDO TE CASTO HODNE
ZLOBI?

VE SKOLE DOSTANE VYNADANO OD REDITELE, UCITELE

]

2
Bviin Kl M ol

VE SKOLE DOSTANE POZNAMKU

24



ZAKLADNI SXOLA Nao ckrofi 305, PRAHA 6 - Velesiavin

» Whatatn vyrase: Bt ek 99 /10 48

VYSVEDCENI

yphora

— :

Y ]

e

NA VYSVEDCENI DOSTANE SPATNOU ZNAMKU Z CHOVANI

MUZE BYT VYLOUCENY ZE SKOLY, STACIONARE, PRACE

MUZE BYT UMISTENY DO DIAGNOTICKEHO USTAVU A VEZENI.

25



PAMATUJ SI

NIKOMU NESMIS UBLIZOVAT A NIKDO TI
NEMA UBLIZOVAT!

e TEN, KDOTI
UBLUZUJE, MA BYT
POTRESTAN!

e TREST DA OSOBA,
KTERA TI POMAHA
NEBO NEKDO JINY!

26




SLOVNICEK POJMU

DIAGNOSTICKY USTAV

e Je to budova, kde jsi dva mésice bez
rodiny a musis dodrzovat dana
pravidla, nemtize§ délat to, co chces.

e Stara se o tebe cizi osoba, ktera t¢ uci,

jak se mas vhodné chovat.

INTERNET

e Je neviditelné spojeni
se svétem, které
muzes$ pouzivat na
telefonu, pocitaci,
tabletu.

e Muzes zde hledat

informace, sledovat
filmy, psat si
S kamarady.

o Mizes si zde psat a seznamit se s riznymi lidmi.

27



LINKA DUVERY

Q
e Jedna se o telefonické spojeni s lidmi, ktefi t& (\l?
) <
radi vyslechnou a poradi ti S tvym trapenim. l
\S)

NEVHODNE CHOVANI

e Je to nespravné, Spatné, zI¢ chovani,
kterym druhym lidem ublizujes. Je to
chovani, které nikdo nechce, nema ho rad.

Naptiklad: nadavani, posmivani,

pomlouvani, biti, kopani, Skrceni, niceni

veci, kradez.

OSPOD
e Je orgén socialnd-pravni ochrany déti a mladeze. | /-\
e OSPODu se 1ika ,,socialka. 0 S P 0 D
e Tady znaji tvoje prava a chtéji ti pomoci s tvym /x
trapenim. n i\
RODNE CiSLO e e

02 Rodné ¢cislo ’
[1 2,345 6,/ .23 4]
¥ i T Tl O e R e Y

e Jedna se o Cislo, které dostanes pii narozeni.
e Toto cislo je dilezité si chranit.

e Jedna se o udaj, ktery se pouziva k uzavirani smluv.

28



SOCIALNI SIT

e Najdes ji na internetu.

e Slouzi ke sdileni, fikani zazitk,
seznamendi, psani s prateli.

e Je to naptikladpatii naptiklad:
Facebook, Whats up, Lidé.cz,
Twitter, ICQ, Badoo, Skype.

% _LIVEJOURNAL

VHODNE CHOVANI

e Je to spravné, dobré chovani.

e Dobrym chovanim mizes§ pomoci.

e Chovani, které od tebe lidi chtéji.
Napiiklad: poskytovani prvni pomoci,
vareni, malovani.

VIR

e Je to pocitacovy program.
e Tenhle program v pocitaci nechces mit.
e Do pocitace se dostane jako bacil do

tvého téla (nevis o ném, Ze se do pocitace

dostava).
w7 W 7 66 I4 .
e Pocitac ,,nemocny*, napadeny virem
Spatné funguje.

e Pocita¢ mize ,,uzdravit®, opravit clovek, ktery umi pracovat s pocitaci.

29



VIRTUALNI SVET

e Je na internetu.

e Vznikaji zde riizné socialni
skupiny.

e Napftiklad: Facebook,

YouTube, Messanger, Lidé. cz

30
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Predmluva

Ahoj holky a kluci,

pravé pro vas jsou urCeny tyto pracovni listy. Pomtzou vam zjistit, zda dokazete poznat
vhodné a nevhodné chovéni, jak se vyhnout nebezpeci na internetu, komu fici o pomoc, kdyz
vas n€kdo casto zlobi.

Tyto pracovni listy si miizete vyplnit sami. Muze vam pomoci uditel, asistent, rodic, ,teta a
strycek*.

Hodné uspéchii pii vypliiovani!




Pokyny pro ucitele, asistenty pedagoga, rodice ,tety a stryce*“ k vyplnéni pracovnich

listii k prevenci Sikany a kyberSikany pro zZiky s mentalnim postiZzenim

10.

V pracovnich listech k prevenci Sikany a kyberSikany jsou uzaviené a oteviené otazky.
Zvazte, ktefi Vasi zaci jsou schopni vyplnit pracovni listy sami, a ktefi s pomoci
asistenta pedagoga.

Nez zacnou zaci pracovni listy K prevenci Sikany a kyberSikany vypliovat, zahrajte si
spoleén¢ pexeso, které je v materidlu k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
s mentalnim postizenim S ndzvem Hrava prevence Sikany a kyberSikany pro zaky
s mentalnim postizenim. Touto hrou se ujistite, jak Zaci rozumi jednotlivym obrazkim
a jednotlivé situace pojmenovavaji.

Pracovni listy K prevenci Sikany a kyberSikany lze zakim individualné rozdé€lit na
jednotlivé kapitoly, podle probranych témat z materialu k prevenci Sikany a
kyberSikany pro zaky s mentalnim postiZzenim s nazvem Stop Sikan¢ a kyberSikané.
Oteviené otazky slouzi k ovéfeni uzavienych otdzek. Pokud zdk ma problém se
psanim, asistent pedagoga zdkovu odpoveéd’ zaznamena.

Pozor! Zvazte, zda v pracovnich listech K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky
S mentalnim postizenim ponechate vSechny otazky, ¢i néjaké vytadite. Naptiklad
otazka cislo 4. Zakrouzkuj, co se stane, kdyz t¢ n€kdo casto zlobi. Pro nékteré zaky
tato otazka muze predstavovat vyzvu, jak se zviditelnit, upozornit na sebe.

Pracovni listy Kk prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim postizenim
nejsou casoveé omezené.

Po vyplnéni pracovnich listd k prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim si pieététe, jak je zaci vyplnili.

Po pieéteni pracovnich listi K prevenci Sikany a kyberSikany pro zaky s mentalnim
postizenim, dejte zakiim zpétnou vazbu. Reknéte si a zdivodnéte spravné odpovédi.
Pochvalte zaky za spravné odpovédi.

Na zaklad¢ zjisténych udaji od zaki, muzete pracovat na opatfenich k prevenci Sikany
a kyberSikany. Napf. Zaci nevi, kde se nachazi schranka divéry. UkaZete jim, kde se
schranka diivéry nachéazi. Reknete jim, k ¢emu slouZi, co se do ni pise, pro¢ je vhodné
svilj vzkaz podepsat, kdo schranku divéry vybira a cte si jeji vzkazy, a Ze se nemusi

ni¢eho bat.
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VHODNE CHOVANI

1. ZAKROUZKUJ, VHODNE CHOVANI.

OPAKOVANE UZAVRENI SPOLUZAKA NA TOALETE POHLAZENI



NEVHODNE CHOVANI

, NEVHODNE CHOVANI.
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DEKOVANI
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CASTE SKRCENI

OPAKOVANE NADAVANI



HLEDANI POMOCI

3. ZAKROUZKUJ, KOMU REKNES, KDYZ TE NEKDO CASTO ZLOBI.

MEDVIDEK

@ depoatihotoe

UCITEL MALE DITE



JAK SE RESI CASTE ZLOBENI

4, 7 CO SE STANE, KDYZ NEKDO CASTO HODNE ZLOBI.

= . - T
péch v r____r_l,_"'/‘——

JEDNICKA Z CHOVANI

IMAGECHEF.COM

VYLOUCENI ZE SKOLY

VEZENI DOVOLENA



TRIDNi PRAVILA A KOMUNIKACE

5. ZAKROUZKUJ, MATE VE TRIDE SVOJE TRiDNi

PRAVIDLA?

ANO

NE

6. NAPIS, JAKA MATE TRIDNI PRAVIDLA.

NS PRAVIDLA
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7. ZAKROUZKUJ, POVIDA SI S TEBOU UCITEL O TVYCH PROBLEMECH?

ANO

NE

#131862917



8. , PTA SE TE MAMA NEBO TATA, CO TE TRAPi?

ANO
NE
9. , REKNES MAME NEBO TATOVI,
CO TE TRAPI?
ANO
NE
10. , MATE VE SKOLE SCHRANKU DUVERY?
ANO
NE

11. NAPIS, KDE MATE SCHRANKU DUVERY.




MOBILNI TELEFON

12.7 MAS MOBIL?

ANO

NE

13. NAPIS, CO VSECHNO DELAS NA MOBILU.

14.

ANO

NE




15. ZAKROUZKUJ, JE TI JEDNO KOMU DAS SVE CiSLO NA MOBIL?

ANO

NE

16. ZAKROUZKUJ, KONTROLUJI TI

RODICE MOBIL?

ANO

NE

POCITAC A INTERNET

17. ZAKROUZKUJ, MUZES BYT DOMA NA POCITACI SAM?

ANO

NE
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18. NAPIS, CO DELAS NA POCITACI?

19. 7 MAS E-MAL?

ANO {M *' - redakce.novinky.cz@email.cz |/ Napi si pozndmiay | Lidé | Mili et | Qaniasit sel Seznam
Sezuan

| Roziifené hiedini
Hledej email bl oliohesi

Napis email @ DalSi akce ... - Sefiidit emaily podie: Od nejnovéjdine ~
Napié sms

Vitejte Zapnout neomezenou schranku
oo il Nemste Zidnj now email
Odeslané = naheit portrét
N E [] seznam Team Vitejte, novy uivateli! 6.1.2012 2,1k
L]
Ko Vyber: v3echny emaily v
Editace slofek
Adresdl
Nastaveni

[E] ‘Smaz jako SPAM | Dal3i akce ... =

Vade emaily zabiraji 0,00 MB z Vasi 10 MB schranky. Zapnout neomezenou schranku, |
Copyright © 1996-2012 Seznam.cz, a.s. - Ndpovéda 3 kontakt - Reklama

20. NAPIS, K CEMU POUZIVAS E-MAIL?



21. ZAKROUZKUJ; REKNES KAMARADUM SVOJE HESLO NA E-MAIL?
Prihlaseni do E-mailu

Jeden uéet pro vdechno od Seznamu

E-mailova adresa

vesely uzivatel @seznam.cz
Heslo
asses s
Chybné zadané heslo nebo ufivatelské jméno
N E Zastat pfihlasen(a) NemiZete se pfihlasit?

Prinlasit se

22. ZAKROUZKUJ, MAS FACEBOOK?

facebook

ANO

NE

23. NAPIS, CO VSECHNO DELAS NA
FACEBOOKU.
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24.\ZAKROUZKUJ, PRIDAS SI NA FACEBOOK LIDI DO PRATEL, KTERY

NEZNAS?

ANO

NE

25.ZAKROUZKUJ NEVHODNE CHOVANI NA POCITACI A MOBILU.

RODICE KONTROLUJI MOBIL

JESTE VETST PONIZENT

é To se libi 1 368 lidem.

CASTE URAZENI PRES INTERNET ZVEREJNENI VIDEA, KDE JE OSOBE

UBLIZOVANO

14
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Pfiloha ¢. 4

Anketni Setieni pro pedagogy ze specialni zakladni Skoly.

Vézeni pedagogove,

dovolte mi pozadat Vas o spolupraci v ramci vyzkumu zabyvajiciho se prevenci Sikany
a kyberSikany u zakd s mentalnim postizenim z pohledu pedagogi. Vami poskytnuté udaje
budou zpracované anonymné a budou slouzit pouze pro tuto zdveérecnou praci. Anketni

Setfeni obsahuje pét ¢asti s celkovym poctem dvaceti tfi otazek.

Dé&kuji za Vasi vstficnost a vynaloZeny ¢as.

Sociodemografické udaje

1) Jste Zena ¢i muz?

2) Jakou pedagogickou pozici zastavate ve v zakladni §kole specialni?

Reditel/ka §koly Metodik prevence
Vychovny poradce Skolni psycholog
Specialni pedagog Ttidni ucitel
Ucitel jednotlivych pfedméta Asistent pedagoga

3) Kolik let pracujete ve §kolstvi se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami?
0-5let 6 — 10 let
11-15 let 20 — 25 let

26 a vice let



Dovednosti Zakd s mentalnim postiZenim s mobilnim telefonem a internetem z pohledu

pedagoga

4) Mpyslite si, Ze umi Zaci s mentalnim postiZenim zachazet s mobilnim telefonem

(volat, psat sms, fotit, filmovat)?

Ano. Napiste, €O, umi s mobilnim telefonem.

Ne

5) Myslite si, Ze Zaci s mentalnim postiZenim umi zachazet s internetem (posilat

fotografie, chatovat, nahravat videa, posilat e-maily)?

Ano. Napiste, co umi s internetem.

Ne

Preventivni opatreni k Sikané a kybersikané na zakladni §kole specialni

6) Jaka mate ve $kole preventivni opatieni proti Sikané a kyberSikané u zZaku

S mentalnim postiZenim?

7) Jaka preventivni opati‘eni navrhujete K prevenci kyberSikany pro Zaky

S mentalnim postiZzenim?



8) Jak se da dle vaseho nazoru predchazet Sikané a kyberSikané u Zaka s mentalnim

postiZenim?

9) Jaka preventivni opatieni z pohledu pedagoga povazZujete pii FeSeni Sikany

a kyberSikany u Zakt s mentilnim postiZenim za G¢inna?

10) Jaka preventivni opati‘eni z pohledu pedagoga povaZujete pii FeSeni Sikany

a kybersikany u Zakt s mentilnim postiZenim za netc¢inné?

Vzdélavani zaku s mentalnim postiZzenim o Sikané a kyberSikané

11) Jakym zpusobem vzdélavate Zaky s mentalnim postiZenim o Sikané

a kybersikané?

4

12) Jaky didakticky material pouZivate pri prevenci Sikany a kyberSikany u Zaki

S mentalnim postiZenim?

13) Schazi Vam néco k realizaci prevence Sikany a kyberSikany u Zaki s mentalnim

postiZzenim?

14) Jaky didakticky material Vam schazi k realizaci prevence Sikany a kybersikany

u Zaki s mentalnim postiZzenim?



Hodnoceni vytvorenych preventivnich materialia k prevenci Sikany a kybersikany pro
Zaky s mentalnim postiZenim

15) Napiste, v jakém vékovém rozmezi byli Zaci, se kterymi jste pracoval/a s

vytvoirenymi materialy Kk prevenci Sikany a kybersikany.

16) Pro jakou vékovou kategorii dle Vaseho nazoru je vytvoreny material k prevenci
Sikany a kybersSikany pro Zaky s mentalnim postiZenim vhodny?

6 - 10 let
11 -15let
Je to individualni

17) Pro jaké zaky dle VaSeho nazoru je vytvoieny material k prevenci vhodny?

Pro zéky s lehkym mentalnim postizenim

Pro zéky se stfedné téZkym mentalnim postizenim

Pro zéky s hyperkinetickou poruchou chovani ADD, ADHD
Pro Zaky s poruchou autistického spektra.

Pro Zaky s poruchou uceni

Pro Zéky se sluchovym postizenim

Pro prvni stupeni bézné zakladni Skoly

Je to individuélni

18)Je podle Vas material k prevenci snazvem: Stop Sikané a KkyberSikané
srozumitelny pro Zaky s mentalnim postiZenim?
Ano
Ano, ale s dopomoci pedagogického pracovnika
Ne



19)Jsou podle Vas vytvoiené Pracovni listy K prevenci Sikany a KkyberSikany
srozumitelné pro Zaky s mentilnim postiZenim?
Ano
Ano, ale s dopomoci pedagogického pracovnika
Ne

20) Vyskytovaly se ve vytvorenych materialech k prevenci Sikany a kyberSikany
snazvy Stop Sikané a kyberSikané a v Pracovnich listech K prevenci Sikany a

kyberSikany slova, kterym Zaci s mentalnim postiZenim nerozuméli?
Zaci rozuméli v§em slovam.

Zaci nerozuméli slovim (uvedte):

21) Jsou podle Vas, pouzité obrazky ve vytvoirenych materialech k prevenci Sikany a
kybersikany s nazvy: Stop Sikané a kyberSikané a v Pracovnich listech k prevenci
Sikany a kyberSikany. vhodné pro Ziaky s mentilnim postiZzenim?

Ano, vSechny obrazky jsou vhodné.

Ne, mezi nevhodné povazuji (uved'te které a proc):

22) Myslite si, Ze Zakiim s mentalnim postiZenim obrazky ve vytvorenych materialech
k prevenci Sikany a kybersikany pomohly k vysvétleni situace?
Ano

Céste¢né, musel/a jsem jim otazku dovysvaétlit.
Ne

23) Chybéla Vam ve vytvorenych materialech k prevenci Sikany a kybersSikany
néjaka informace, kterou by Zici s mentilnim postiZenim méli znat o Sikané a
kybersikané?

Ne, nechybélo mi nic

Ano, méli by znat (uved'te):



