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UvVOD

Bakalaiska prace s ndazvem ,,Sexudlni vychova v rodiné* se zaobird problematikou,
ktera je stale velmi diskutovana v dnesni dobé. Prestoze se sexualni podtexty vyskytuji téméert
vSude, kam se Cloveék podiva, tak si rodiny Casto o tématech sexualni vychovy nechtéji
s détmi povidat. Pravé proto jsem se rozhodla se na tento problém zaméfit a napsat o tom.
Ve spolecnosti totiz nartsta pocet nezletilych matek, poCty zneuzitych déti a ¢im dal vice lidi
je nakazeno pohlavnimi nemocemi. Jak je tedy tohle mozné? Copak nejsou lidé o tom vSem
informovani? Chci zjistit, zdali je to tak, Ze informovanost mezi mladymi lidmi je mala
a jestlipak existuje n¢jaka Sance, Ze se néco ve spolecnosti zméni. Jako budouci matka bych
se chtéla dozveédét jiz doptedu, jak mam jednou vychovavat vlastni dité¢ v ramci sexualni
vychovy. Zaroven je pro mé&, jakozto pro studentku vychovatelstvi, dulezité, Ze se v budoucnu
budu s détmi setkavat a urcité se podilet nejen na jejich vychové sexualni, ale i na vychové
celkové. Téma jsem si tedy vybrala proto, abych méla znalosti do budoucna a mohla je
V praxi vyuzit, at’ uz to budou déti moje, ¢i svéfenci v budoucim povolani po vystudovani
vysoké $koly. Zaroven se také mohu poucdit a dozvédét se nové informace. Cilovymi Etenafi
mohou byt rodiny s détmi. Avsak ve smyslu pouceni je tato prace vhodna i pro mladé lidi,
kteti by chtéli jednou mit vlastni déti nebo pro vSechny lidi, ktefi se chtéji dozvédét néco

nového a zajimavého ze svéta sexudlni vychovy.

Hlavnim cilem mé bakaléaiské prace je seznamit Ctendie s problematikou sexualni
vychovy v roding, ale i v prostfedich, jako jsou Skola, vrstevnici ¢i média. Dil¢im cilem
teoretické Casti je seznamit Ctenafe s pojmem sexudlni vychova, informovat o jeji realizaci
Vv prostfedi rodiny, obezndmit s roli sexualni vychovy v prevenci sexudlniho zneuziti a také
uveést doporuceni pro piipadné rodice, kdy, jak 1 o jakém tématu sexudlni vychovy se poklada
za vhodné s détmi mluvit. Dil¢imi cili praktické ¢asti je ukazat ¢tenarim, jak byli dnesni
mladi lidé obeznameni se sexudlni vychovou a téz zjistit, jak tato vychova v minulosti
ovlivnila v ndzorech o realizaci sexualni vychovy u jejich budoucich déti. Dal§imi dil¢imi cili
je zjistit, jaké vlivy na respondenty pusobily. Zda to byly vlivy sexualni vychovy, viry,

vzdélani rodici ¢i jejich vek pii pouceni od rodici.

Teoreticka Cast seznamuje s pojmem ,,sexudlni vychova*. Piiblizuje tuto vychovu

v roding, ale i v ostatnich prostfedich, jako jsou skola, vrstevnici a média. Prvni kapitola



definuje pojem ,, sexudlni vychova “, informuje o jejim obsahu, cilech, principech a pravidlech
sexualni vychovy. Také se kratce zminuje o dilezitych tématech, které se vztahuji k praktické
¢asti. Druha kapitola zahrnuje sexualni vychovu v roding, zabyvajici se zejména komunikaci
uvnitt rodiny a zakladnim doporucenim rodinam pro jeji realizaci dle veku ditéte. Treti
kapitola se zamétuje na sexualni vychovu mimo rodinu — $kola, vrstevnici a média. Posledni

kapitola se zabyva roli sexuélni vychovy v ramci prevence nasili na détech.

V praktické ¢asti bylo zvoleno retrospektivni Setfeni, které zkoumalo souvislosti mezi
minulosti a budoucnosti, coz si dovoluji zaradit mezi kvantitativni typ zkoumani. Konkrétné;ji
jsem zvolila dotaznikové Setieni, které patfi do kvantitativniho typu zkouméni. Diky nému se
dalo zjistit, jakym zptisobem byli dnesni mladi lid¢, tedy respondenti, informovani o tématech
sexualni vychovy, z jakych zdroji Cerpali, zda na né pusobily vlivy jako vzdélani rodic,
sourozenci a uznavani viry v rodiné. Otazky v dotazniku se tykaly toho, zda realizace sexualni
vychovy v rodiné plisobila néjak na respondentliv sexudlni, partnersky ¢i manzelsky Zzivot.
Zajimala jsem se o to, zda sexudlni vychova respondenty néjak ovlivnila, v jakém véku byli
poucovani od rodict a o jejich tématech a ve kterém véku by piipadné fikali o tom samém

svym vlastnim détem.

Sexudlni vychova se jiz od détstvi vyviji spolecn¢ s informacemi ziskanymi spole¢né
s prozitky a zkuSenostmi. Pro kazdého jedince maji jinou hodnotu. Nékdo je pfijimd, nékdo
odmita. Podle Raskové (2007, str. 38) zddny recept na spravnou sexudlni vychovu neexistuje.
Z4dny rodi¢ by nemél vahat pii odpovédich z oblasti sexualni vychovy. Ty v§ak musi byt

oteviené, pravdivé a pfimétené veéku 1 védomostem ditéte.
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1 SEXUALNIi VYCHOVA

Po ohlédnuti do minulosti je mozné zjistit, Ze uméni ve starém Recku znézoriiovalo
vSechny formy pohlavnich aktivit u lidi a sexualita tak byla hodnocena kladné, jako soucast
kazdodenniho Zivota. Ve stiedovéku zas byla sexudlni touha naopak popisovana jako
d’abelské oCarovani a nastroj satana. V 19 Stoleti byla znalost biologickych tajemstvi, které
souvisi s rozmnozovanim zalezitosti pouze dospélych. Bylo vyzadovéno, aby se déti i mladez
vychovavaly v naprosté neznalosti toho vSeho. Chlapci se o tom dozvidali o néco diive nez
dévcata a to tak, Ze nékde néco zaslechli. Dévcata nevéd€la do svatby viibec nic. Matky jim

fikavaly, ze se vSe dozvi od svych manzelt.

Nutnost vést néjakou sexudlni vychovu vystoupila az tehdy, kdyz
si spole¢nost uvédomila nasledky mlceni v této oblasti, tedy na zacatku 20. stoleti. DneSni
doba je uz ponékud uvolnéngjsi. Tedy alespon vétSina lidi k otdzkam sexualni vychovy
pfistupuje bez opovrzeni a zabran. Dnes se sexudlni vychova zacina brat pfirozené, jako
vSechny lidské véci. Mluvi se o ni zfeteln¢ a nahlas. UZ neni postavena na pouhych
domnénkéch, ale na v&dé, vyzkumech a solidni tivaze. UdrZuje se vSak spousta starych
udrzovanych predsudki, které je dilezité odmitnout. Popis télesné stranky sexuality je
kompetentni, az dokonale didakticky zpracovan, ale ¢asto byva odtrzen od citové a duchovni

sféry, coz neni zrovna nejlepsi. (Augustyn, 2005, str. 11, 55 - 57)

Uspé&sna sexualni vychova ma pozitivni vliv na dité a jeho citovy a sexudlni vyvoj, je
pfinosna i1 pro vzajemny vztah rodici a déti, zejména pro rodice samotné. Vysledky studii
ukazuji, Ze sexualni vychova spiSe oddaluje v€k prvniho pohlavniho styku, vede
ke zvySenému uzivani antikoncepce, a k tolerantn&jSim sexualnim postojim ¢i dodrzovani
procento potratll, je tam mensi vyskyt gravidity dospivajicich a také skoro Zadny neptatelsky
postoj k sexualni vychové. (Silerova, 2003, str. 7, 29) Dobfe vedend komunikace v ramci
sexualni vychovy v rodin€ i ve Skole mize usnadnit mladym lidem vstup do sexuélniho zivota
a napomoci tak ovlivnit jejich sexualni chovani. Pokud ma jedinec dostatek informaci, tak to
podpoii nejen jeho sebevédomi, ale také usnadni komunikaci s partnerem. Proto je dilezité

podpotfit realizaci sexualni vychovy v roding i ve skole (Fridrichovska, [online], 2012)
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Smolikova (1997, str. 8) se zmifnuje o tom, ze ,, sexudlni vychova by méla vést jedince
ktomu, aby si Vvdospélosti pocinal vintimnim Zivote s radosti, odvahou
a ndlezitou davkou odpovédnosti, aby jeho pocindani bylo lidskému jedinci k radosti

a uspokojenti, spolecnosti k uZitku a nikomu ke skode, bolesti a ponizZeni. *

Jak je mozné posoudit z fadka vysSe, tak spravna, GspéSna a vcasna vychova ma
pro jedince jen sama pozitiva a ovliviiuje ho v chovani, jednani i pfemysleni nejen v détstvi
a dospivani, ale po cely jeho zZivot. Proto je napsana tato prace, aby si lidé uvédomili, ze

sexualni vychova je prospésna a zadny Clovek se bez ni neobejde.

1.1Definice sexualni vychovy

Podle Silerové (2003, str. 10): ,, sexudini vychova piedstavuje dlouhodobé piisobeni
a zahrnuje kromé informaci a komunikace také to, co délame, jak se chovame v riiznych

«

situacich, jaké davame détem vzory a jak je celkove vychovavame. *

Podle Raskové (2007, str. 11) se v sexualni vychové jedna ,, 0 dlouhodobé, zameérné,
cilevedomé a systematické piisobeni na dité, které ovliviiuje formovdni jeho osobnosti

V otazkach rodiny a lidské sexuality.

PSenicka (1995, str. 73) chape sexudlni vychovu jako , nedilnou soucdst celkové

¢

vychovy, zvlasté pak jako soucast vychovy k zodpovednému materstvi a otcovstvi.

Pondélickova-Maslova (1973, str. 17) uvadi, ze: ,, Sexudlni vychova znamena vstipeni
mordlnich principii a formovani lidského chovani, lidskych postoju k sexualnim problémiim.
Pouceni o pohlavnim Zivoté na takovou komplexnost a systematicnost prirozené nemiize
aspirovat. Jeho jadrem je rozum a racionalita, nikoli cit a etika. Je to tedy spise soubor

¢

poznatkii a informaci pro rozumovou uvahu a pro konkrétni praxi.” Podle ni by sexualni
vychova ,,méla vidy tvorit nedilnou soucast vychovy celkové, formovani celé osobnosti

ditete.

Podle Augustyna (2005, str. 50) je sexualni vychova ,, vychovou k ldasce, zralé sexualni

projevy patri ke zkusenostem lasky. “
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Podle Smolikové a kol. (1997, str. 8) je sexudlni vychova ,,umeéni pripravit zvidavou
bytost na parové souziti. Jde tedy o to vytvaret a postupné budovat ve vedomi ditéte stdile
bohatsi sit’ zdravych poucenych a odpovédnych vztahu a postoju k sexualite, takovych, které

mu v dospélosti umozni zit spokojené v partnerském vztahu, v manzelstvi a v rodiné.

Z vySe uvedenych zdroji lze vyvodit a shrnout pojeti sexualni vychovy. Sexualni
vychova je  dlouhodobé, zamémé, cilevédomé a  systematické  pilisobeni
na jedince, které zahrnuje informace, komunikaci, chovani v riznych situacich, vzory
a zpusob vychovy déti. Lze ji pojmout také jako soucast vychovy k zodpovédnému matetstvi
1 otcovstvi, nebo jako Stipeni moralnich principti o formovani lidského chovani, lidskych
postojii k sexudlnim problémim. Muze se brat také jako vychova k lasce, protoze prave zralé
sexualni projevy patii ke zkuSenostem z lasky a také

jako pfiprava lidské bytosti na parové souziti.

1.2 Obsah sexualni vychovy

,,Obsahem sexudlni vychovy jsou védomosti, postoje, dovednosti, navyky a chovani,

které ma zak béhem sexualni vychovy ziskat. * (Fridrichovska, [online], 2012)

Obsah se déli na 3 oblasti. Prvni oblast je kognitivni, kde jsou informace
a veédomosti. Druha oblast je emotivni, tedy vztahy a postoje. A posledni oblasti
se rozumi konativni, kterd se projevuje v chovani a v dovednostech. V sexudlni vychoveé
se autofi zamétuji tfemi piistupy a to bud’ pedagogickym, medicinsko-sexuologickym anebo
pedagogickym. Kazdy autor pisici o sexualni vychove, zaujima jiny ptistup. (Fridrichovska,

[online], 2012)

Sexudlni vychova ditéte se odehrava ve tfech rovinach. A to jsou roviny pouceni,
vzoru a vztahu. Prvni rovinou je pouceni. Ta predstavuje linii rozumovou, coz zahrnuje
nejzakladnéjsi informace, védomosti, dovednosti a navyky. Druhou rovinou je vzor, kde
se nachazi i socidlni linie, do které tadime vztahy, zkuSenosti, vzory, socidlni uceni
prostiednictvim napodobovani. Posledni rovina je linii citovych vztahli, obsahujici kvalitni
citové zdzemi a vztahy mezi lidmi. Tyto tfi roviny se vzajemné propojuji, nemohou existovat

izolované, ani se neda Zadnd vynechat. Lze to vysvétlit tak, Zze citové vztahy ditéte tvori

zakladnu, na kterou navazuji jeho vzory chovéani a pak jsou tyto modely chovéni pilifem
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pro ziskavani sexualniho pouceni. Pribéh sexudlni vychovy je opét vyjadien prostiednictvim
rovin a to jako rovina kognitivni, informativni, postojova, emociondlni, dovednosti, chovani
a navykii. Rovinou chovani se rozumi mnozstvi a kvalita ziskanych dovednosti, navykt

a chovani. (Raskova, 2007, str. 12)

Sexualni vychova také obsahuje témata, s kterymi by méli byt jedinci seznameni uz
béhem détstvi a dospivani. Pro tuto praci jsou dilezitd jen ty, kterd se vztahuji k praktické
¢asti. Témi jsou témata jako anatomie ¢loveka, dospivani a vyvoj jedince, hygienické navyky,
pocatky intimity, sexualni uchylky a deviace, sexualita v médiich, prevence sexualniho
zneuziti a nasili, masturbace, pohlavni styk a stim spojené zodpovédné chovani
pfi pohlavnim styku, antikoncepce a nemoci pfenosné
pfi pohlavnim styku. Dalsi téma je také poceti ditéte, t€hotenstvi, porod a sexualni orientace

¢lovéka.

1.3 Cile, etické zasady a principy sexualni vychovy

Zakladni cil sexudlni vychovy je predavani piimétenych znalosti o anatomii,
fyziologii, psychologii a etické sexuality, poskytovani ptfedpokladii pro tvorbu vlastniho
hodnotového systému i zodpovédného usmériiovani vlastniho zivota. DalSim dilezitym cilem
je také naucit déti, pojmout sexualitu jako nedilnou soucdst lidského Zivota
a respektovat slozitosti a pestrost riiznych stanovisek. (Raskova, 2007, str. 11) Cilem sexudlni
vychovy je postupné v jedinci utvaret zdravé, poucené a odpoveédné postoje k sexualité, které
se stanou vychodiskem pro plnohodnotné a radostné prozivani partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi. Zakladem téchto vztahl je predstava 0 roding,
o rodinném spolecenstvi a jeho fungovani. Tato predstava se ve védomi ditéte ma utvaret jiz

od jeho utlého veku. (Smolikova, a kol., 1997, str. 11)

Etickymi zasadami pro sexudlni vychovu by se mél fidit kazdy vychovavajici, at’ uz to
je rodi¢, vychovatel, ucitel €1 jina osoba, pecujici o dité. Do nich patii naptiklad pojimani
rovnocennosti muzi a Zen v sexualni moralce, odmitani rasové diskriminace, odmitani
porusovani osobni svobody, prostfednictvim psychického a fyzického nétlaku nebo agrese,

respektovani pozice homosexualil ve spolecnosti. (Raskova, 2007, str. 11)
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Pondélickova — Maslova (1990, str. 29-31) doporucuje dodrZzovat péar zasadnich
principti. Prvnim je princip spontannosti, ktery znamena to, ze je vychova i sexualita ve vSech
oblastech Zivota a musi se pouze zvolit vhodna forma ve spravny ¢as na rozhovor. Druhym
princip pfiméienosti znamena, Zze vychovavajici by mél mluvit s ditétem ve spravnou dobu
a poskytnout mu pfiméfené informace vzhledem k jeho veku, védomostem a zkuSenostem.
Princip davéry, jak uz nazev napovida, se sklada z toho, ze ve vztahu rodi¢ a dité je divéra.
Akorat to nesmi byt pouze jednostranné, tedy ze rodice véii ditéti, ale hlavné, ze dité duvéiuje
rodi¢e odpovidaji na otazky pravdivé bez zamlCovani nékterych informaci, dale princip
otevienosti, kdy je vychovavajici k vychovavanému zcela otevieny a princi ndvaznosti, ktery
urCuje to, ze rodi¢e musi mluvit uvolnéné, hlavné v klidu. V poslednim principu aktivni
imunizace jde o to, Ze je potieba dat détem co nejvice informaci a vyuzit zakon vstipivosti,
ktery by se dal vysvétlit tak, Ze prvni informaci si dit¢ zafixuje velmi intenzivné. Tedy to, co
je zaneseno v nasem mozku prvni, je ulozeno nejhloubé&ji. Ma-li ta informace spravny
charakter, je dit¢ ¢aste¢n¢ imunizovéano proti pozdé¢jSim negativnim vlivim. Takze az se dité

setka s probiranou problematikou, poradi si s ni bez vdznéjSich problémii.

V podminkich Ceské republiky piisobi nevladni organizace  spole¢nost
pro planovani rodiny a sexualni vychovy (ve zkratce SPRSV), ktera ziskala v roce 1997 statut
plnopravného cClenstvi v Mezindrodni federaci planovaného rodicovstvi a plné se hlasi
k zavazktim, které vyplyvaji z Charty sexualnich a reproduk¢nich prav. Celkem jich je 12
a jsou jimi prdvo na zivot, pravo na svobodu a na osobni bezpe€nost, pravo
na rovnost a ochranu proti vSem formam diskriminace, prdvo na soukromi, pravo
na svobodu mysleni, pravo na informace a vzdélani, pravo rozhodnout se, zda uzavtit, zalozit
a planovat rodinu, pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti, pravo na zdravotni péci a ochranu
zdravi, pravo uZzivat plodi védeckého pokroku, pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou
ucast, pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachdzeni. Rodice by méli byt s témito
pravy seznameni, zaujmout k nim patii¢né stanovisko, uplatiovat je a pfenaset ve vychove do

poznani nasSich déti. (Raskova, 2007, str. 32 - 33)
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2 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Lidska rodina je o hodné¢ vic nez jen soucet jejich Clenu, je to ,,Zivy organismus

S viastni identitou a misto, kde zZiji lidé. “ (Orvin, a kol., 2001, str. 21)

Rodina je zdrojem pouceni, vzoru i vztahu. M4 vyrazny vliv na dité. Pro dité je
dalezité, aby mezi cCleny vrodin¢ existovala laska, vzdjemnd shoda, tcta a ochota
si pomahat. Dité¢ musi vidét v rodi¢ich oporu, ochranu a zdroj své zivotni jistoty. Rodice jsou
tak pro dit¢ 1 zdrojem pouceni. Matka i1 otec, by se m¢li vzajemné podporovat. Je obecné
znamo, ze matka je vzorem zeny a otec zase vzorem muze. Kazdy clovek, ktery déti
S problematikou sexudlni vychovy seznamuje, musi myslet na to, Ze jejich dit¢ zije a bude zit
ve spolecnosti, ve které by zakladni, pravdivé a pfiméfené informace nemély byt nikomu
upirdny.  (Raskov4a, 2007, strana 26) Dit¢ veSkeré  vztahy  odkoukava
a vnima. Tim se nejvice u¢i. Témata, tykajici se nejintimnéjSich oblasti sexuality patii
do soukromi rodiny a matefska, ani jina $kola nemize a velmi Casto ani nechce rodinu
nahrazovat.(Smolikova, a kol., 1997, str. 12, 14) N¢kteti rodice jsou vSak piesvédceni, ze
jejich déti se jiz vSechno dozvédéli ve skole nebo v Casopisech a tak svoji roli informatora
podceniuji. A tady je mozné zpozorovat rozepii mezi tim, ze Skola nechava sexualni vychovu
rodi¢lim a rodice tuto lohu nechavaji zase na Skole. V dnesni dobé, kdy jsou informace této
problematiky volné dostupné vsSude, kdykoliv a komukoliv, je role rodi¢i obtizné
nahraditelnd. Pravé rodina je mistem, kde déti 1 dospéli zaZivaji blizkost a intimitu, mohou
se pfedavat informace, sdilet hodnoty a postoje. Rodi¢e tak aspoil maji moZnost usmériovat
informace, které¢ se détem dostavaji zriiznych zdrojl, jako jsou Casopisy nebo internet,

spoluzaci a kamaradi. (Silerova, 2003, str. 19-23)

,Rodina je nejprirozenéjsim prostredim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory
o pohlavnim dospivani, lasce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech. (Silerova,

2003, str. 19)

Diivody, pro€ je rodina tim nejpiirozenéjSim prostiedim pro sexudlni vychovu, je to,
ze rodina je prostiedi, kde si ¢lenové sdileji spole¢né hodnoty, tykajicich
se mezilidskych vztahti, volného Casu, viry, nabozenstvi, penéz, vychovy déti, ucty k druhym
aj. Rodina je mistem spole¢nych aktivit rodict a déti, travi spolu svilij Cas, pracuji, bavi se
a hlavné spolu Ziji v jedné domécnosti. SouZiti vSech pifinasi 1 fadu moZznych situaci, které

usnadni rozhovory o sexualité. Je to napfiklad situace, kdy celd rodina koukd na televizi
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a ve filmu se objevi eroticka scéna, nebo kdyZ je maminka téhotnd a pfipravuje se na porod.
A to je prave ta piilezitost, kdy se na téma té¢hotenstvi nebo sexualita v médiich s détmi bavit.
V rodiné probiha nejvyznamnéjsi ¢ast sexualni vychovy a to ta neuvédomovana a nezamérna.
Pokud se ditéti nedostane zakladniho citového naladéni a pozitivniho modelu chovani
uz v roding, bude ochuzen ¢astecné o citovy zZivot a schopnost navazat blizké vztahy. Citovy

handicap viak maZe nahradit dostatek informaci. (Silerova, 2003, str. 19-20, 22 - 23)

., Rodice vedou své deti k dospelosti po cestach, po nichz sami kraceli a kraceji. Tim,
Ze se starame o druhé, dochazi nas Zivot toho pravého naplnéni a my pak dokdazeme ucit
i svoje deéti, jak zZit v intimnim vztahu s jinym clovékem. A tak stale znovu ucime jak zit a jako
rodice ucime zit i svoje deti.““ (Orvin, 2001, str. 17) Autor timto citdtem chce fici, ze rodice
vychovavaji stejnym zpisobem, nebo asponn podobnym, jako jejich rodice, coz je napliuje.
Rodice pak dokdzou ucit 1 svoje déti, jak zit v budoucnosti. Coz by si fada rodict i mladych

lidi méla uvédomit.

Rodina je nejvyznamngjSim prvotnim prostiedim pro dité, protoZe se tam narodilo
a tudiz 1 nejvyznamnéjSim pii realizaci sexudlni vychovy. Zéaroven je to nejpfirozenéjSim
prostiedim pro realizaci sexualni vychovy. To, co dit¢ doma vidi a co se tam nauci, uz mu
navzdy zustane. Proto by si vSichni rodice méli uvédomit, ze jsou pro dité prikladem a chovat
se podle toho. Také je dllezité fici mu co nejvic informaci oteviené a pravdive, protoze prave
informace od rodict si to dit¢ zapamatuje nejvice. To, co se nauci od rodicu, je pak zékladem
pro chovani 1 pfemySleni na cely Zivot. Ne kazda rodina pfemysli stejné. Nékdo je
benevolentnéjsi, nékdo uz méné ¢i vibec k této oblasti vychovy. Nékdo ji pfijima, nékdo zas
odmita. Pravé proto vytvofila Silerova (Silerovd, 2003, str. 42-44) ¢lenéni hodnotové
orientace rodin. Rozdé€luje rodiny na 4 druhy, avSak uvadi, Ze toto rozd€leni neni
jednoznacné, spiSe jen pro orientaci, protoze pokud chcete zhodnotit néjakou rodinu, bude mit

vetSinou néjaké znaky z jedné orientace a jiné znaky zase z druh€ orientace.

Pragmaticka orientace klade duraz na nejvhodnéjsi chovani v aktualni situaci
a zamezeni negativniho disledku sexuality, jako je pfedcasné t€hotenstvi a sexualné prenosné
choroby. Rodice berou v potaz, to Ze jejich déti jiz sexudlné ziji a nebrani jim v tom.
Dospivajicim tikaji, aby se chovali ,,rozumné®, coZ znamena to, aby pouzivali spolehlivou
antikoncepci. Nezabyva se pfili§ do hloubky morédlnim hodnocenim. Takto pojimana sexualni
vychova se miize snazit zabranit predCasnému zahdjeni sexudlniho Zivota a pfispét

K pozitivnimu prozivani sexuality. (Silerova, 2003, str. 42-44)
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Humanistickd  orientace  zdiraziluje  dobré  mezilidsk¢  vztahy, tuctu
a zodpovédnost k sobé, k partnerovi a k lidskému zivotu, dale podporuje spojeni sexuality
slaskou a  spartnerskym vztahem. Rodi¢e povazuji za  dilezitou  vérnost
ve vztahu, sexualita je pro né télesnym i duSevnim zéazitkem a zaroven jejim poslanim
je prohlubovani a kultivovani vztahu, nejen jako télesné uspokojeni. Rodicim, kterym je tato
orientace blizka, se snazi détem a dospivajicim vstipit, aby zacinaly sviij sexualni zivot s tim,
koho dobfe znaji a maji s nim hluboky citovy vztah. Je pro n¢ dulezité zodpovédné chovani

pii sexu. (Silerové, 2003, str. 42-44)

Tradi¢ni, konzervativni orientace ma jasné¢ vymezené hodnoty jako je panenstvi,
matefstvi a absolutni vérnost partnerovi. O ty by méli vSichni jedinci v rodiné podle nich
usilovat. Zejména s pohlavnim stykem by podle nich méli déti zacit az
po uzavieni manzelstvi. Sexualita je tak pro né hlavnim cilem poceti nového Zzivota
a obohacovani jejich vztahu. Existuji 1 nazory, uzndvané zejména v kiestanském pojeti
sexuality, Zze by se neméla pouzivat pti pohlavnim styku Zadna antikoncepce, protoze by
sezdany par mél byt otevien poceti ditéte. Tento postoj také odmita umélé preruseni
t¢hotenstvi a byvaji Casto netolerantni k homosexualité a onanii, protoze nevedou k poceti

nového zivota. D¢ti ztéchto rodin jsou malo informovani o sexudlnim Zivoté

a antikoncepci. (Silerova, 2003, str. 42-44)

Extrémné negativni orientace povazuje sexualitu jako néco skute¢né Spatného,
necist¢ho, co cCloveka kazi. Sexualita je tak spojend s pocity viny a necistoty, at’ uz
se jednd o jakoukoliv formu, at’ uz je to tfeba jen onanie. Pohlavni styk povazuji
za hiiSny a mulze se realizovat pouze a jen za ucelem poceti. Tento vyhranény postoj
se vyskytuje v Ceské republice velmi malo, byva spiSe u osob s extrémnim naboZenskym
presvédcenim. Muze se vyskytnout také u osob, které byly pfisn€é vychovavany a jejich
veskeré znamky zajmu o sexualitu ¢ sexuélni projevy byly v minulosti trestany. (Silerova,

2003, str. 42 - 44)

2.1 Komunikace v rodiné v ramci sexualni vychovy

,,Sexudlni vychova mladé generace by byla ze strany rodicii mnohem uprimnéjsi

a otevienéjsi, kdyby si dokazali pripomenout vlastni probléemy z détstvi a dospivani
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a kdyby vzali na védomi, ze i tehdy vyplyvaly z nedostatku v sexudlni vychove. (Augustyn,
2005, str. 88)

Dité je ptili§ slabé na to, aby uneslo tihu sexualni vychovy samo, bez pomoci rodici,
protoze na n¢) muze pusobit mnoho negativnich vliva, dit¢ pak vstoupi
do dospivani traumatizované. Trauma se mu prohloubi, zesiluje a pak uz je jen miziva Sance

na vydafeny manzelsky a rodi¢ovsky zivot. (Augustyn, 2005, str. 83-84)

Rodice se musi chtit bavit o sexualnich tématech. Pokud je splnéna tato podminka,
znamena to vétSinou 1 to, Ze maji své déti velmi rddi, zdlezi jim na nich
se daji zvladnout, jen kdyZ o to rodi¢e maji zajem. Je obtiZzné udavat striktné n¢jaka pravidla
pravé pro sexudlni vychovu. VSichni jsme jini a zaroveil jedine¢ni. Kazdd potiebuje
individudlni pfistup. Aby byla tato vychova pfimétend, kvalitni a u¢inna, méli by je rodice
dodrzovat vV zajmu posileni vzajemnych vztaht mezi détmi.

(Silerova, 2003, str. 29, 32)

Silerova (2003, str. 32-36) vychazi ze svych principti, uvedenych v této praci v prvni
kapitole a doporucuje rodi¢im, aby zvazili rozumovou troven schopnosti ditéte a jednali
spontann¢. Rodic¢e by se méli aktivné zajimat o formu a obsah sexudlni vychovy ve skole,
doma pak mohou navazat na dana témata a promluvit si o tom s détmi. Nepromeskaji tak
dalezité chvile, kdy se dit¢ dozvédélo néco o né€jakém tématu sexudlni vychovy. To, Ze se
zajimaji, napomaha k budovani kladného vztahu
mezi rodiCem a ditétem. Rodice by se neméli vyhybat odpovédim a akceptovat nazory,
postoje 1 pocity jejich déti, 1 kdyZ s nimi nesouhlasi. Pro déti budou piikladem, kdyz to, co
budou fikat a myslet si, bude v souladu s tim, co dé¢laji. Rodi¢e nemaji povinnost ditéti fikat
uplné vse. Je rozdil mezi osobni a obecnou informaci, coz by se mélo odliSovat. Rodi¢ 1 dité
maji pravo na hranice a jejich dodrzovani. Takze naptiklad rodi¢ by mél ditéti fict, co to je
pohlavni styk, ale uz mu nemusi fikat svoje osobni zkusenosti s partnerem. (Silerova, 2003,

str. 32 - 36)

Faktory, ovliviiujici komunikaci rodi¢u s détmi p¥i realizaci sexualni vychovy, jez

mohou rodinam zpiisobovat nesnaze:

Mezi faktory, které mohou zpiisobovat problémy v komunikaci pfi realizaci sexualni

vychovy, patfi postoje a predstavy, zvlasté maji-li odlisné predstavy o vychové jejich ditéte
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nebo kdyz chtéji prendSet vlastni postoje a pocity zdétstvi do  vztahu
se svymi détmi ¢i naopak neschopnost sdé¢lovat své city u osob, ktefi vyrostli v rodinach, kde
se city nevyjadiovaly. Dal§im faktorem jsou geneticka rizika, nezdravé prostiedi a kazdodenni
stresy. Pak jsou tu jesté 2 typy rodici, které ovliviiuji negativné tuto komunikaci v rodiné.
Prvni typ hledd uspokojeni svych potieb u svych déti, nefunguje tu vztah mezi rodici a vse
pomalu vede K hranici incestu a to pak komplikuje nejenom vyvoj ditéte, ale i zivot
Vv dospélosti a hlavné hrozi také ztrata vlastni identity ditéte. Druhym typem jsou rodice, kteii
se v détstvi nenaucili vazit si sebe sama, pochybuji o sob¢, nejsou si sebou jisti jako rodice

a to v8e ma pak vliv na vztah k détem. (Orvin, 2001, str. 34 - 37)

Obtize, které by mohly bréanit v rozhovoru rodi¢i s détmi Ize rozdé€lit na to, zda jsou
zavislé ¢i nikoli na postojich rodi¢t. Potizemi, které nejsou zéavislé na postojich, jsou
napiiklad televize, publikace, reklamy nebo kultura, ve které rodina Zije. Pravé ona kultura
byva poznamendna sexudlnimi podnéty, které déti ovliviuji. VSude kolem nds je néjaké
propagace sexu. AvSak malokdy se tam erotika propaguje tak, ze by byla z lasky. Také nas
Vtomto  smyslu mohou  ovliviiovat  deformované  nazory, malé  znalosti
o sexualni vychovy ¢i nespotadany pohlavni Zivot v manzelstvi ¢i V partnerstvi. (Augustyn,

2005, str. 83, 84)

Pravé pokud si dit¢ uvédomi nedostatek potiebného vzdélani rodici v oblasti sexualni
vychovy, nedostatek zivotni kultury ¢i duchovni Grovné, mohou se vyskytnout potize, protoze
si dit¢ bude myslet, Ze by ho rodi¢e nepochopili. Také muize byt problém pro rodice to, Ze
ve spole¢nosti je malo popularné védeckych praci, které by byly snadno dostupné pro rodice.
(Augustyn, 2005, str. 83, 84) Rodi¢ nemusi znat vSechny novinky a detaily o sexudlni
vychové, staci, kdyZz si zjisti par zékladnich informaci tykajici se pohlavniho dospivani,
poceti, nitrodélozniho vyvoje, t€¢hotenstvi, antikoncepce, sexualné pfenosnych nemoci. Najit
to mize v mnoha populdrné¢ naucénych publikacich nebo na internetu. Hledat mohou také
spolecné s détmi, kdyZ néco nebudou veédét. Déti neofekéavaji detailni informace, hlavni je

vysvétlit podstatu daného jevu. (Silerova, 2003, str. 24-28)

Prekazkami, zavislymi na postojich rodici, mize byt hned né€kolik. Prvnim problém
je, pokud rodice neméli témef zadnou sexudlni vychovu, tak mohou byt
pii rozhovorech prudérni, represivni a mtize se u nich projevit ustraseny piistup k sexu, ktery
byva v nékterych lidech hluboce zakotenén. NejvétSim problémem zlstava to, Ze rodice

nemaji citovy kontakt s détmi. Ty pak mohou informace od rodi¢ii pfijimat s nedivérou.
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(Augustyn, 2005, str. 83, 84, 87) Pokud se tedy dit¢ vtomto piipade
u rodicu setkava s neustalou podeziravosti, s uritym citovym chladem nebo naopak s jejich
nadmérnymi citovymi naroky, budou pokusy navodit rozhovor o c¢emkoli prakticky nemozné,
protoze dit¢ to chape jako snahu kontroly rodi¢e nad jeho intimni oblasti a zaujme tak
obranny postoj. Rodi¢e se velmi Casto stydi. Ten by vSak nemél pfevazovat. Ostatni bariéry
by rodi¢e méli ptekonat v z4jmu svych déti, ale 1 v zajmu vztahu a divéry. Obavy rodici, zda
rozhovory nespusti u déti signal k pohlavnimu Zivotu, jsou neopodstatnéné. Lze spiSe
ocekavat, ze dit¢ bude k sexualité piistupovat s vétsi odpoveédnosti. Rodice se také Casto boji,
ze by pii tomto rozhovoru vyplynulo néco na povrch ohledné jejich sexudlniho Zivota a proto
odmitaji komunikaci na toto téma. Rodi¢e nemaji povinnost odpovidat na otazky déti, které
chtéji slySet néco o jejich sexudlnich zazitcich. Pokud vSak maji néjaky problém v sexualité

vvvvvv

v komunikaci je také nedostatek divéry a to zejména ve vztahu rodice k ditdti. (Silerova,
2003, str. 24-28)

2.2 Zakladni doporuceni rodinam pro realizaci sexualni vychovy

v rodiné dle véku ditéte

Sexualni vychova v rodiné ditéte v raném véku

Podle Augustyna (2005, str. 51): ,, Dité se rodi jako velka potieba lasky. Tato potieba
je uspokojovana ucasti na vzdajemné lasce rodicu. Tim, Ze je dité vzdjemné ldaskou rodicii

3

zahrnovano, sexudlni vychova zacind.

Lze tedy fici, Ze dit¢ je nejdiive svédkem lasky rodici, tedy sleduje a pfijima lasku
a az pak ma dit¢ potrebu lasku davat. Takze jedinec prochazi od procesu pfijimani lasky
v détstvi k jejimu dévani v dospélosti. Tudiz sexudlni vychova v rodiné¢ u kazdého jedince
zacind jiz od narozeni. Vyjadfeni lasky rodic¢h k ditéti probiha skrze objimani, doteky
a polibky, coz jsou pfirozené projevy pro vychovu k vyvazené emocionalité.
(Augustyn, 2005, str. 51) Do tfetiho roku si dit¢ za¢ne uvédomovat své pohlavi, zacina
rozliSovat  dospélé 1 déti  podle  zevnich  znakli, obleCeni a = vlast.
(RaSkova, 2007, str. 25-26) Tedy piestozZe, ze si mnoho lidi mysli, Ze sexudlni vychova za¢ina

0 mnoho let pozdgji, neni to pravda. Zacina jiz od narozeni. Rodice by tak méli détem lasku

21



projevovat formou obéti, polibkl a tim miZou ditéti nejvice pomoci, protoze tolik lasky, kolik

pfijme, pak bude davat dal.

Sexudlni vychova v rodiné ditéte v predSkolnim véku

Uz Jan Amos Komensky védél, Ze piedskolni vék ditéte je velice duleZity. Ukézalo se,
ze to, co dit¢ v tomto veéku ziska, se uplatiuje a pozdé&ji zhodnocuje daleko pozdéji v jeho
zivoté. (Smolikova, a kol., 1997, str. 7) Déti v tomto veéku s oblibou zkoumaji bez studu své
1 cizi telo, sleduji  sexualni chovani  zvifat, hraji s  oblibou  hru
na doktora, hraji si s vlastnimi genitdliemi a pozoruji ostatni vrstevniky i rodice nahé.
Ptirozena détska zvidavost mize vést déti k masturbacnim aktivitam, které nevyjadiuji vazbu
k sexualité, nybrz maji pouze pfijemny pocit, ktery neni nijak zdvazny, jsou to projevy
naprosto pfirozené vzhledem k vyvoji ditéte. Déti se také Casto zamiluji, hovoti o lasce bez
studu. Détsky slovnik c¢asto disponuje pojmenovanim pohlavnich orgédnti nebo ¢asti
pohlavniho ustroji. Svému piirozeni fikaji naptiklad ,,Sulinek®, ,,pindik®, ,,prcinka®, , pipinka“
apod. Sexudlni vychova v pfedskolnim v&ku prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi a patii
mezi nedilnou soucast vychovy déti v predskolnim véku. Za typické otazky v tomto véku je
mozné oznacit otazky typu - Jak jsem se narodila? Pro¢ holky nemaji ,,Sulinka®, jako ja? Pro¢
pfi ¢arani sedim, kdyz kluci stoji? Mami, pro¢ uz se se mou nekoupes? Pro¢ se zamykate

Vv loznici? (Raskova, 2007, str. 16, 17, 18, 28)

Podle Raskoveé (2007, str. 21) jsou vhodnymi tématy pro déti pfedskolniho véku tyto
vztahy mezi muZem a Zzenou, rozdily mezi pohlavimi po télesné, psychické
1 socidlni strance, citové, také socialni vztahy mezi lidmi - kamaradstvi, pfatelstvi, vztahy

v rodin€, soukromi ¢lovéka a ptirozeny stud a pé€e o vlastni télo a jeho Cistotu.

Klasické metody rozhovoru s détmi lze doplnit o praci s obrazky, ¢teni piib&ht
a pohadek, poslech pfibéhti doplnény slovnim komentafem dospélych, sledovani vhodnych
videoprojekci s komentarem, kresebnou ¢i vytvarnou ¢innosti, vymysleni ptib&éhti na dana
témata, jednoduché vysvétleni a pouceni, nacviky jednotlivych dovednosti nebo o povidani si
s ditétem ve smyslu odpovidani na jeho vSete¢né otazky, dopliiovani a zptesnovani informaci,
které¢ vyplyvaji zriznych situaci. Zalezi jen na rodifich, do jaké miry budou ochotni
komunikovat s ditétem. Nesmi nechat otazky bez odpovédi, ani se jim vyhybat ani odpovédi

na né je zkreslovat. Pfi vymyslech muize rodi¢ vzbudit dojem, Ze jsme nevzdélani
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a nekompetentni. Hledani spravnych odpovédi u vrstevnikli pak miize byt spojeno s vétSimi

riziky, nez se muze zdat. (Raskova, 2007, strana 35-36)

Miladsi skolni vék

Dit¢ v mladSim Skolnim véku byvaji zpravidla Zaci prvniho stupné zakladni skoly,
ve veéku od Sesti do jedenacti let. Dit€¢ v té¢ dob¢ ptijima novou socidlni roli a to roli zaka ¢i
Skolaka. Déti jsou duavéiivé a Casto nedokdzou rozpoznat nebezpecnou situaci vici jejich
osobé. Vtomto véku se ocitaji na  pocatku  faze  prepuberty, coz
se definuje jako pfechod od détstvi k dospivani, nebo piedchazejici obdobi puberty, ktera se
projevuje rustem do vySky a naznaky pohlavniho dospivani. Mezi détmi vSak existuji

obrovské rozdily v télesném i dusevnim vyvoji. (Raskova, 2007, str. 17-20)

Mezi 7. a 8. rokem déti zvySuji zajem o sexualni otazky, bavi se spolu o nich
S ostatnimi vrstevniky a pozaduji informace o vzniku lidského zivota. Pokud je nedostanou od
dospélych, vytvareji si riizné teorie o poceti, téhotenstvi a porodu. Je dilezité détem vysvétlit,
ze rodic¢e se miluji, protoze se maji radi a vyjadiuji tim lasku, coz jim umozni v budoucnosti
vést s ditétem rozhovory detailnéjsi a zaméfené vice na zodpoveédnost spojenou se sexualnim
chovanim. V prvnich letech na zakladni $kole se slusi, aby divky od matek dostaly informace
0 menstruaci, protoze se v dne$ni dobé veék prvni menstruace stale snizuje. Mezi 9. a 10.
rokem roste zajem o rizné obrazky, ptibehy, ¢i sexualni vtipy, které ne vzdy pochopi. Nékteti
chlapci nebo 1 dév€ata mohou zacit jiz v tomto véku onanovat. Mezi 9. a 12. rokem si déti
utvareji rodicovské postoje, které v budoucnu ovlivni chovani k jejich vlastnim détem. Také
dojde k uplnému vytvoieni muzské/zenské identity. Okolo 11. a 12. roku se chlapci i divky
zajimaji
o ulohu otce, cht&ji znat detaily tykajici se vzniku nového Zivota, prohlizeji si a nosi
do $koly sexuologickou literaturu. (Silerové, 2003, str. 52 - 54) Chlapci si za¢inaji prohliZet
rizné erotick¢é Casopisy. Je to projev piirozené zvédavosti a snahy nebyt
pfed ostatnimi vrstevniky pozadu. Ditéti je nutné vysvétlit smysl téchto Casopisti. Je nutné
dit¢ upozornit na to, jak se méni lidské télo v pribéhu  Zivota.

(Raskova, 2007, str. 17-20)

Raskova (2007, str. 23) uvadi vhodna témata pro déti mladSiho Skolniho véku, kterymi

jsou rodina, partnerské souziti, projevy citu a lasky, manzelstvi, rodicovstvi, etické a pravni
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normy vztahy mezi lidmi, ptatelstvi, kamaradstvi, rozdilnost pohlavi, zamilovanost, laska,
ucta, ohleduplnost, sexudlni chovani mezi lidmi, mazleni, objiméni, libani, ochrana pied
sexualnim a jinym zneuzivanim deti, sexualita a nasili
ve sdélovacich prostfedcich, lidské télo, jeho cCasti, vyznam télesné i dusevni hygieny,
puberta, zmény v puberté, télesny vzhled, menstruace, poluce, zdklady lidské reprodukce —
vznik a vyvoj jedince pfed a po narozeni, planované rodiovstvi, poceti, t¢hotenstvi, porod,

novorozenec, kojeni i rizika pohlavné ptfenosnych chorob, véetné HIV/AIDS.

Starsi Skolni vék

Dité na pocatku puberty ma o tématech sexudlni vychovy a o vlastni sexualité spoustu
informaci i jistou sexudlni pfedstavivosti, vychdzejici z pozorovani ostatnich lidi. Rozhovor
o dospivani by mél navazovat na rozhovory diivéjsi, v rodiné by méla byt divéra. Matka by
o tom méla mluvit s dcerou a otec zase se synem. Tyto hovory jsou velmi dilezité, protoze
dit¢ pfed pubertou pozoruje zmény, k nimz dochdzi v jeho organismu. Prvni ptiznaky
dospivani a sexuality mohou dité zcela zneklidnit, vylekat, nebo v nich vyvinout negativni
pristup k sexualité a jejich projeviim.(Augustyn, 2005, str. 73-76) Od dvanacti let vznika
prvni zajem o jedince druhého pohlavi ditéte. Dévcata se zajimaji 1 o starsi chlapce, ktefi
navs§tévuji vyssi roCniky zékladni Skoly. U nékterych chlapci mize dojit v tomto véku
K prvnimu vyronu semene pii polucich, nebo pfi onanii. U divek se muze dostavit prvni
menstruace a také u nich roste velky zajem o vyvoji prsii, coz u nich vyvolava pocity nejistoty
a neklidu. At uz jim rostou, nebo ne. Chlapci se pfi Skadleni snazi divkdm na prsa Sdhnout.
(Pondélickova — Maslova, 1990, str. 27) Mezi 13. a 15. rokem dochézi k prvnimu zamilovani.
Chlapci casto listuji v pornografickych casopisech, vypravéji si sexudlni piib&hy a sbiraji
akty. Ob¢ pohlavi se zacinaji zajimat o antikoncepci, potrat, sexualné¢ pfenosné nemoci,
sexualni deviace, ale i o témata jako jsou vznik dvojéat a poskozeni plodu. (Silerova, 2003,

str. 54-55)

Dospéli maji za to, Zze porozumét adolescentovi je nesnadné. Komunikace s nim neni
vzdy snadnd a neexistuji pro ni zadna pravidla. Dospivani znamena pocatek ztraty rodicovské
kontroly nad détmi, coz dési jak adolescenty, tak i1 rodi¢e. Rodice za¢nou pocit'ovat ztratu
kontrol nad svymi  potomky. (Orvin, a kol, 2001, str. 11, 12)
Pted rozhovorem je nutné pfipravit pfiméfenou atmosféru, ve které se dit€ bude moci ptat
uplné¢ na vSe, co ho zajima. Také je nutnd otevienost, diivéra a pfirozeny pfistup
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ke vSem zivotnim otazkdm. Pokud by rodi¢e reagovali na otazky s piekvapenim
nebo pokaranim, tak uz nikdy dité nevhodnou otazku nepolozi. Necha-li se rodi¢ otdzkami
vést, vyvaruje se tak zakladni chybé, coz je poskytovani pred¢asnych informaci v nevhodnou
dobu. To, ze se dit€¢ pta, znamend, Ze uz je pripraveno k pfijeti potfebnych informaci.
V rozhovoru 0 sexualité predavaji rodice dospivajicim znalosti
a stupnici hodnot pro sexudlni chovani ¢loveka i pro cely jeho zivot. Sexudlni informovanost
neni veci znalosti nebo techniky, ale uméleckého mistrovstvi rodict, které je u kazdého jiné.
Neklade-li dité otazky ze sexualni oblasti, nema o sexualni zalezitosti zajem, nebo se rodice
s timto tématem opozdili a jedinec byl poucen od svych kamaradi. AvsSak musi se brat
v tvahu individualita kazdého jedince, nékdo potiebuje tyto informace o néco dfive, nez jeho

vrstevnici, jini o néco pozdéji. (Augustyn, 2005, str. 66-70)

Sexualni vychova mladého ¢lovéka — po 15. roku Zivota ditéte

Okolo 15. roku zacind obdobi prvnich skuteénych vztahii, které byvaji intenzivné
prozivané, ale nestdlé. Mladi lidé se zajimaji o konkrétnéjSi podrobnosti
o sexu, jako jsou naptiklad polohy, zplisob pfedehry a antikoncepce. Také mezi partnery
dochazi k prvnimu sexudlnimu kontaktu. Na toto obdobi navazuje etapa zamilovanosti, lasky,
trvalého vztahu a zaloZeni rodiny. (Silerova, 2003, str. 55) Postupné se za¢inaji dozvidat
o lidské sexualité, lasce, o sexualnim chovani, o pohlavnim spojeni, o potratu, sexudlni slasti,
sexudlni  dysfunkci a  deviacich, pfedmanZelsk¢  sexualit¢  “na  zkouSku”.
(PSenicka, 1995, str. 178 — 210) Zprvu maji rodic¢e sklon odmitat sexualni Zivot svych déti

stejné tak jako naopak. Postupem casu jsou ale rodi€e zmény ochotny pfiznat.

(Orvin, a kol., 2001, str. 119 — 123, 126)

25



3 SEXUALNIi VYCHOVA MIMO RODINU

Pro déti a mladdez je sice nejlepSim prostifedim pro sexudlni vychovu rodina, ale
Vv pfipadé, ze v rodin€ se nemaji s kym o tom mluvit, by m¢li ziskat informace o tématech
sexualni vychovy ziskat u jinych zdroji. Nejcast€jSimi zdroji jsou Skola, vrstevnici i média.
Vsechny tyto zdroje nejsou zcela nejidedlnéjSimi, ale jedinci tam mohou ziskat hodné

informaci, potfebnych pro sexualni Zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi.

3.1 Sexualni vychova ve Skole

Sexualni vychova ve Skole mize predat jedinci s timto problémem uZite€né informace
a CcasteCné¢ tyto mladé lidi pfipravit na zodpovédné zahdjeni sexudlniho Zivota.
(Silerova, 2003, 22 - 23) Matefska a zakladni $kola miZe pouze dopliiovat, obohacovat,

rozvijet ¢i podporovat spravné vychovné ptisobeni rodiny. (Raskova, 2007, str. 25)

Intenzivnéj$i snaha o zavedeni sexudlni vychovy do Skol se stala zalezitosti
pro instituce po 2. svétové vélce, avsak uz na pocatku padesatych let 20. stoleti, avSak vzapéti
se opét zruila vliddou. Pouze ve Svédsku se zavedla sexualni vychova
pro zékladni Skoly vroce 1942. V americkém Skolstvi neexistuje sexudlni vychova
ve Skolach. Je realizovana prostfednictvim kampané, na kterych se Skoly pouze podileji.
Ve Skoléach je informuji pouze o pohlavnich chorobach a rizicich promiskuitniho chovani.
V Ceské Republice je zallenéna do Skolniho vzdélavani, ale zalezi spise
na ucitelich, jak se touto problematikou budou hluboce zajimat a kolik ji vénuji pozornosti.

(Raskova, 2007, str. 13)

Materska Skola

Ucitelka v matefské Skole muze konkrétni poznatky a zkuSenosti jedince zobecniovat
a vést k jejich presnéjSimu a obecnéjSimu poznani skutecnosti,
ke kultivovanému a ve spolenosti vhodnéjSimu a vécnéjSimu projevu, v porovnani

s rodinou. Mateiskd Skola tak muze plsobeni rodiny v sexudlni vychové dopliovat,
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obohacovat a dile rozvijet. (Smolikova, a kol., str. 12-14, 25) V Ceské republice plati
Ramcovy program pro piedskolni vzd€lavéani, ktery stanovuje zdvazné cile, nezbytné

podminky a hlavni obsah, jez je platny v jakémkoliv piedSkolnim vzdélavacim programu.

Zakladni $kola

Sexualni vychova na zakladni Skole nechybi, avSak navazuje na vychovu V roding,
pfipadné na vychovu v mateiské skole. Sexudlni vychova je neoddélitelnou soucasti vychovy

ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu. (RaSkovéa, 2007, str. 28)

V soucasnosti je naplni Skolni sexudlni vychovy predavani zdkladnich, biologicky
orientovanych informaci o pohlavnim dospivani, poceti, o zabranéni téhotenstvi, porodu,
téhotenstvi, matefstvi, a o ochrané pred sexualné¢ prenosnymi chorobami. Témata jako onanie,
prvni sexudlni zkuSenosti, otdzky vztahli, hodnot, formovani postoji a vytvafeni vlastniho
nazoru jsou ve Skole malo nebo vilbec rozebirdna. Na nékterych Skolach se rodi¢e mohou
setkat 1 se specidlnimi krouzky, programy s aktivnimi zpusoby vedeni jednotlivych hodin,
S riznymi cvicenimi, které napomahaji détem ziskat potfebné informace, ale 1 rozvijet své
nazory a postoje v této oblasti. Jen na malo Skolach je vSak sexudlni vychova kvalitni
a systematicka, proto by se rodi¢e méli zajimat o obsah Skolni sexualni vychovy, podporovat

a podnécovat skolu k vétsi aktivité. (Silerova, 2003, str. 23)

Cilem je zdravy a kvalitni Zivot v partnerstvi, manzelstvi i rodiCovstvi s dlirazem
na biologickou, psychickou, socidlni 1 etickou harmonii. Obsah sexuédlni vychovy jsou
napliiovany prostfednictvim vSech vyucovacich pfedmétii. Principy pro vyuku sexualni
vychovy jsou védeckost, koedukovanost, aktivni spoluprace s ditétem a princip spoluprace
matefské ¢i primarni Skoly s rodi¢i. Pro uUspéSnou sexudlni vychovu existuji specifické
metody, formy a prostiedky, které napomahaji pfi realizaci této vychovy

ve Skolnich podminkéch. (Raskova, 2007, str. 28, 32)

Na zékladnich Skolach se realizuje sexualni vychova prostfednictvim oblasti, které se
zapracuji do minimalniho preventivniho programu Skoly (ve zkratce MPP).
Na prvnim stupni zakladni 8koly je Clovék. Na druhém stupni to je Clovék a zdravi, kdy jsou
tyto oblasti propojeny oblastmi jako ¢loveék a spolecnosti, ¢lovek a ptiroda, osobnostni

a socialni vychova a medidlni vychova. Tyto oblasti jsou propojeny
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a obsazeny Vv jednotlivych pfedmétech na ZS.

(Doporuceni MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich 8kolach, [online], 2010)

Sexudlni vychova se objevuje v nékterych ¢astech klicovych kompetenci zéka, které
by mél ziskat na zékladni Skole. Ucivo je v RVP ZV strukturovano
do jednotlivych tematickych okruhii (témat, c¢innosti) a je chapano jako prostfedek
k dosazeni oCekavanych vystupt. Pro svoji informativni a formativni funkeci tvoii nezbytnou
soucast vzdélavaciho obsahu. Ucivo, vymezené v RVP ZV, je doporucené skolam k distribuci
a k dal$imu rozpracovani do jednotlivych ro¢nikti nebo delSich Casovych usekti. Na urovni
SVP se stava ucivo zavazné.

(SEXUALNI VYCHOVA — vybrana témata: piirudek pro uéitele, [online], 2009)

Ucitel sexualni vychovy by mél mit v&domosti Zzoblasti biologie c¢loveka
a disciplin ptibuznych, mél by mit pedagogické a psychologické vzdélani, znat metodiku
sexudlni vychovy a vysokou miru empatie. Také musi mit smysl pro humor
a usmev na rtech. Mél by vynikat vlastnostmi jako je sebejistota, vyrovnanost, upfimnost,
divéryhodnost a byt schopny dodrzovat mlc¢enlivost. Jesté se nesmi zapomenout na jednu

schopnost a tou je pfirozena autorita u zaku a jejich rodi¢t. (RYDLO, [online], 2004)

Ttetina ucitelll neni schopna ji realizovat pro nevhodné osobnostni predpoklady. Maji
ruzné zabrany, negativni zivotni zkuSenosti, negativni vztah k sexudlni vychové apod. Tyto
prekazky jsou v né€kterych piipadech neodstranitelné. A nemohou tak ucit sexudlni vychovu,
protoze by mohli napfiiklad zatajovat objektivni poznatky
a ptekrucovat je. Ucitelé maji k sexualni vychové vétSinou postoje pozitivni. Na rozdil
od rodic¢t ucitelé zvladaji problematiku sexualni vychovy na profesionalni trovni. (Raskova,

2007, str. 30)

Desatero Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo v roce 2010 desatero
Kk sexualni vychové. Pisi tam o tom, Ze se sexualni vychova bude nadale v ¢eskych $kolach
vyudovat jako doposud, v pfedmétech Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi, Rodinna
a Obcanska vychova, Ptirodopis ¢1 Biologie. Podle desatera je rodina prvnim mistem, kde se
zék dozvida o sexu a vSemu, co k sexudlni vychov¢ patii. Ucitel je ihned po rodiné osobou,
kterd ma zaka poucit o vztazich a sexualité, protoze sex je dilezitou soucasti zivota kazdého
Z nas. Cilem vlady je pomahat Skolam, zaklim
a studentlim, nikoliv soukromym firmam, coZ je brano jako ochrana Zakl proti soukromym

firmam, které se snazi ziskat ptistup do Skol. Penize, které by tyto firmy ziskaly tak budou
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vyuzity jinde. Naptiklad jako platy ugitel. MSMT je oteviené nazorim na vyuku sexualni
vychovy. Vlada zrusila prirucku
Sexualni vychova — vybrana témata. Ucitel¢ se pak sami mohou rozhodnout, zda ji pouziji.
Ministerstvo Skolstvi nepodléha lobbingu.

(Desatero MSMT k sexualni vychové, [online], 2011)

3.2 Sexualni vychova mezi vrstevniky

Sexualni vychova od vrstevnikd zacind jiz v matetské Skole. Uz kdyz déti zkoumaji
jednotlivé odliSnosti mezi pohlavimi. Jednotlivé debaty malych déti jsou vSak nespolehlivé
a dité by se jimi nemélo fidit. Idedlné by se mélo pteptat rodici, jak to tedy funguje. Na
zakladni skole pak déti na prvnim stupni vedou mezi sebou debaty, jak co funguje a tyto
informace jsou opét viceméné nespolehlivé a velmi Casto nepravdivé, nebo alespoi né¢jakym

zpusobem pretransformované.

Od dvanacti let dale pokracuji rozhovory o sexudlnich tématech. Bavi se o nich spise
oddélené, tedy chlapci spolu a divky spolu. Vzajemné si ptjcuji sexuologickou literaturu
a spolecn¢ si ji prohlizeji venku nebo ve Skole. Odpovédi na otazky jednotlived, které se
tykaji sexudlni vychovy, od kamarddi mohou byt zkreslené, nepravdivé, vulgarni. (Raskova,
2007, str. 25) Rodice, ktefi nechaji svym détem jako zdroj informaci pouze vrstevniky tak
riskuji to, Ze dité¢ bude néjakym zplisobem Spatné€ a nepravdivé informovano. Je jasné, Ze dité
tato témata probere radéji s vrstevniky €i spoluzéky. Nejvhodnéjsi je, kdyZ rodi¢ piipravi
né&jakou pripravu ditéte na tato témata, pak se o tom jedinec pobavi s vrstevniky, dodate¢né se
jesté na néco dopta rodic¢t. Hlavné by se rodice méli vyvarovat tomu, aby toto byl jediny
zdroj jejich informaci. Dit€ by mélo védét, Ze se miize rodic¢li pfeptat na informace, které

ziskal od vrstevniku.

3.3 Sexualni vychova v médiich

Jiz malé déti od narozeni ovliviiuji média. Trilet¢ dité dokaze vnimat to, co
se kolem n¢&j déje, coz dokazuje taky fakt, Ze vétSina lidi ma z v€ku 3-5 let prvni vzpominky,
na které si  muize, ale nemusi vzpomenout. To, Ze vnimd, znamena,

ze vnima 1 naptiklad to, co se déje v televizi, 1 kdyZ tomu nemusi viibec rozumét. Nehled€ na
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to, dnes se jiz v predskolnim véku projevuji ptipady déti, které néjakym zplisobem zneuzivaji
¢i nabadaji ostatni déti, tfeba 1 po sexualni strance. Pfi¢iny tohoto jednani jsou ukryty v tom,
ze to musely nékde vidét. Pokud to vSak nebylo u nich doma, u rodict, da se predpokladat, ze
to vid€ly v televizi, na internetu nebo nékde jinde. Toto jsou diikazy toho, Ze média ovliviiuji

uz i déti v predskolnim veku.

Masmédia vybizeji k sexu, ale zarovenn mohou také vysilat détem matouci signaly
o sexudlnim chovani. (Orvin, a kol., 2001, str. 119-123) Plakaty, reklamy, knihy a hlavné
Casopisy jsou plné sexudlni tématiky. Poskytuji ditéti obrazové i textové informace a motivy
k napodobovani hrdind, coz uz by méli zarazit rodi¢e, vychovatelé, ucitelé a dalsi piislusnici,
kteti se podileji na vychové. (Raskova, 2007, str. 17-20) Mnoho dospivajicich ovliviiuje fada
Casopis, které fesi sexualni problémy a zkusenosti ¢tenaiti a ¢tenarek. Na zakladé tohoto maji
snahu vyrovnat se s vrstevniky. Tady vSak hrozi nebezpeci s tim, ze nékterd dévcata zacinaji
pohlavné Zit pied patnactym rokem. (Silerova, 2003, str. 54-55) Chlapci si v obdobi dospivani
prohliZeji rizné erotické Casopisy. Je to projev pfirozené zvédavosti a snahy nebyt pied
ostatnimi  vrstevniky pozadu. Ditéti nutné vysvétlit smysl téchto Casopisi.

(Raskova, 2007, str. 17-20)

Mladi dostavaji rozporné informace o tom, zda maji ¢i nemaji ,,mit sex* zejména ze
zdroji jako jsou média, pfedev§im z Casopisi, od kamarddi a spoluzdkd. Hrozi
u nich nebezpeci predCasné sexuality adolescentli, kdy tato aktivita pfind$i mnohd rizika,
z nichz néktera nejsou zcela zjevna adolescentim, ale n¢kdy ani rodi¢im. (Orvin, a kol.,

2001, str. 119 — 123, 126)
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4 ROLE SEXUALNI VYCHOVY V RAMCI PREVENCE
NASILI NA DETECH

Vyzkum o pedofilech zjistil, Ze je pritahuji déti, praimérné ve véku 4,8 — 12,2 let.
(REISSMANNOVA, [online], 2012) Je tedy dilezité upozornit dit¢ na moznost nebezpeéného
chovani nékterych lidi vici nému jiz v predskolnim véku. (RaSkova, 2007, str. 21) Podle
Trojana (1999, str. 143) sexualni vychova musi zac¢inat u tfiletych, protoze urcit¢ informace
pro tiileté jsou nezbytné jako ucinna zbran, jak chranit déti pfed sexudlni agresi. Prevence je
tedy véasné pouceni, odpovidajici v€ku i chdpani ditéte a organizace ochrany déti pred
moznym zneuzitim, jako jsou linky divéry. Divod, pro€ by rodi¢e méli s détmi mluvit o sexu
je, ze tu hrozi riziko sexualniho ZneuZiti. Je to nejkrytéjsi
a nejhorsi zlo¢in proti détem. Odhaduje se, ze 10% vSech obéti jsou mladsi Sesti let.
(Trojan, O., 1999, str. 19) Preventivné je détem nutno fici, Ze jejich pohlavni organy jsou
mistem, na které nesmi nikdo jiny $ahat, s vyjimkou Iékati a rodi¢i pii hygiené. Nestaci jim
to ¥ict jednou, ale spiSe opakovat, aby si to zapamatovaly. (Silerova, 2003, str. 12) Obéti
Vv dospélosti pak trpi sexudlnimi poruchami, depresemi a jinymi problémy v partnerském, ¢i
manzelském  Zivoté. (gilerové, 2003, str. 7) Ke  zneuzivani  dochazi
ve vSech vrstvach, ve vSech zaméstnanich, ndbozenskych skupinach, at’' uz to je farar, soudce,

nezaméstnany, bezmocny ¢i délnik. (Sielert, 1994, str. 236-237)

Rada Evropy vypracovala v roce 2012 soubor materiald pro rodice, aby déti seznamili
stim, kdo se jich dotykat mize a kdo nesmi. Nazyvaji to pravidlo
»tady se nedotykej“ a soubor obsahuje kratky animovany film, kniZku, kterou mohou
spolecné s détmi Cist, plakaty, pohledy a metodiku, jak détem vysvétlovat tuto problematiku.
Vse je zpracovano tak, aby to Slo pouzit i pro déti predSkolniho véku. VSe je mozné stahnout
na webovych strankach www.tadysenedotykej.org. Tyto materidly jsou soucasti kampané
proti sexualnimu nasili na détech ,,Jedno zpéti“.
(Pravidlo ,,tady se nedotykej“, [online], 2012) Tato kampan chce vybavit rodiny nastrojem
prevence. Bojuje tak proti sexudlnimu nasili na détech a spliuji tak jeden z cild programu

,, Budujeme Evropu pro déti a s detmi*. (One in Five, [online], 2010)

Hlavnimi tématy by podle webové stranky www.sancedetem.cz mély byt ,, Moje télo patii

I3

mnée!*“, ,, Méritkem jsou viastni pocity, intuice“, ,, Ne vSechny dotyky jsou dobré ¢i vhodné!“,

7éc

., Existuji dobra a Spatna tajemstvi*, |, V urcitych situacich rici NE i dospélému, umét nékdy i
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neposlechnout dospélé!* a ,,umét hledat pomoc. Naucit dité, na koho se miize v pripadé nouze
obratit“. (Jondsova, [online], 2012)

Prioritami narodni strategie prevence nasili na détech je zména postoji spolecnosti
scilem nulové tolerance nasili viic¢i détem, podpora primérni prevence, profesionalita
odborniki a  dostupnost  téchto  sluzeb  ohrozenym  déctem, sbér  dat
pro vybudovani narodniho monitorovaciho stediska, participace déti zaméfena hlavné na
vytvafeni prostiedi, vkterém déti Zziji a hlavné se stat zaméii na kampan

,,STOP nasili na détech **

(Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na obdobi 2008-2018, [online],
2008)

Za hlavni cile oznacuje vlada podporu rozvoje rodi€ovskych kompetenci, vytvareni
rovnocenného  partnerstvi a  respektujici  socidlni  komunikaci ve  Skolach
a na pracovistich, zajisténi dostupné nabidky volnocasovych, zajmovych a sportovnich
aktivit, naplnit specidlni prava déti umisténych do zafizeni ustavni vychovy, usilovani
o vytvafeni bezpe¢nych komunit, zprostiedkovani porozuméni prava déti na ochranu
pted nésilim v celé spolecnosti s cilem zmény jejich postojii a také koordinace, ktera zajistuje
hlavni princip multioborového piistupu. (Narodni akéni plan realizace Narodni strategie naili

na détech v CR na obdobi 2009-2010, [online], 2008)
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5 VYZKUMNE SETRENI

Sbér dat trval od 7. 3. do 2. 4. 2014. Bylo zvoleno retrospektivni vyzkumné Setfeni,
které se zafazuje mezi kvantitativni typ zkoumani. Jako metodu pro Setfeni byl zvolen
dotaznik. Coz je ekonomicka metoda, kterd Setfi Cas, respondenti odpovidaji anonymné,
Lehce se vyhodnocuje, zejména pak u uzavienych polozek. Jeho nevyhodou je nizsi
navratnost, chybi kontrola odpovédi respondenta, pokud naptiklad nerozumi otdzce, nema se
koho optat. Dalsimi nevyhodami je nulova pfizpisobivost a omezena moznost odpovédi
u uzavienych otazek. Mize mit zaviené, oteviené i polooteviené otazky. Na validitu
dotazniku pusobi rizné faktory. Nejenze ji ovliviiuje znéni otazky, ale i samotni respondenti,
kteti neodpovidaji uplné pfesné a pravdive.

(Gavora, Elektronicka uc¢ebnica pedagogického vyskumu [online], 2010)

V dotazniku byla kombinace uzavienych a otevienych odpovédi. Obsahoval 14
otazek, které nyni uvedu: Jaky byl Vas prvotni zdroj informaci sexualni vychovy? Probirali
jste témata sexudlni vychovy doma srodi¢i? O jakych tématech s Vami rodice mluvili?
Planujete svym détem predavat informace stejnym zplisobem jako Vasi rodice Vam? M¢li jste
na zdkladni Skole sexudlni vychovu? Myslite, ze Vas sexudlni vychova v rodiné né&jak
ovlivnila ve vyvoji nebo v pozd¢jSim sexudlnim a partnerském zivoté? Pokud ano, tak v ¢em
a co bylo podle Vas diivodem? Chcete se svymi détmi mluvit o tématech sexualni vychovy?
Byli byste ochotni se k tomuto tématu déale vzdé¢lavat, ¢imZz byste détem zajistili co
nejcerstve)si informace? Zaktizkujte, prosim, jak jsou pro Vas dilezitd niZze vypsana témata
pii rozhovoru s détmi. V kolika letech myslite, Ze je vhodné navazat rozhovor s détmi
na uvedena témata nize? Mate sourozence? Jaké je nejvyssi vzdélani vaSich rodict? Jaké je
VaSe pohlavi? Zastavate néjakou viru? Lze tedy shrnout, Ze tyto otazky byli vychozi
pro urceni souvislosti souvislosti mezi tématy. Vysledné souvislosti jsou v jednotlivych

podkapitolach. Jsou jimi:

- Pouceni respondentl v détstvi,

- sexualni vychova budoucich déti respondenttl,

- Vliv sexudlni vychovy od rodi¢l na vlastni vyvoj respondentl, zplisob jednani
V jejich sexualnim, partnerském nebo manzelském zivoté

- Mg¢feni zavislosti jednotlivych témat — zéavislost diilezitosti vybranych témat

s pfedpokladanym vékem, ve kterém by se ¢lovék mél dozvédét o tématu
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- Vliv viry na pouceni déti respondentd v budoucnosti

- Vliv vzdélani rodi¢ti na zptsob jejich komunikace s respondenty v ramci sexualni
vychovy v jejich détstvi

- Vliv véku, ve kterém respondenti s rodi¢i mluvili o tématech sexualni vychovy,

na jejich plan mluvit o jednotlivych tématech s jejich détmi.

5.1 Charakteristika respondentii

Celkov¢ odpovidalo 97 respondenttl, z toho 70 Zen a 27 muzu. Jejich v€kové rozmezi

bylo od 18 do 25 let. Byli vybrani zejména studenti vysokych $kol, ale i Zaci stfednich Skol.

Byl pouzit kvétni vybér vzorku, ktery je charakteristicky tim, ze se snazi naplnit
pfedem dané kvoty nendhodné. Predpokladem tohoto vybéru je znalost populace. V tomto
ptipadé byl nasim urcujicim ohrani¢enim dospéli lidé od 18 do 25 let, ktefi jiz maji sexudlni
vychovu  vrodiné za  sebou. Vzorek respondenti neni piili§  pocetny,
ale daji se z toho celkem dostatecné vyvodit souvislosti.

(Vyzkumy.knihovna.cz, [online], 2012)

5.2 Cil vyzkumného Setieni

Cilem bylo zjistit, jak respondenti byli poucovani v minulosti o tématech sexualni
vychovy a jak by probihala tato vychova u jejich budoucich déti. Dalsim cilem bylo zase vliv
sexualni vychovy od rodicti na vlastni vyvoj respondentli a jejich jedndni v sexudlnim,
partnerském ¢i manzelském Zzivoté. Dalsi cil bylo zjistit zavislost dilezitosti vybranych témat
s predpokladanym veékem, ve kterém by se clovék mél dozveédét o daném tématu. S témito cili
souvisi také vliv viry na pouceni déti respondentli, vliv vzdelani rodi¢ii na zptisob jejich
komunikace s respondenty v ramci sexualni vychovy v jejich détstvi, vliv véku, ve kterém
respondenti mluvili o tématech sexudalni vychovy, na jejich plan mluvit o nich s jejich détmi,

vliv sourozencii jako zdroje informaci o téchto tématech.
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6 POUCENI RESPONDENTU V DETSTVI

Z odpovédi respondenttl jde zjistit, jak byli pouCovani v détstvi o tématech sexualni
vychovy, zda ziskali informace ze seridznich zdrojii a jaké zdroje jsou u nich nejcastéjsi.
Naptiklad pokud n¢kdo odpovédél, Zze prvotnim zdrojem o tématech sexualni vychovy byly
knihy, tak mé zajimal konkrétni nazev knihy. Pokud respondenti probirali v rodin¢ témata
sexualni vychovy, ptala jsem se, v kolika letech, zda pfi tom rodiCe byli zcela otevieni, jestli
podavali pravdivé informace a jak se pii tom respondenti citili. Pokud respondent s rodici
o tématech sexualni vychovy viibec nemluvil, snazila jsem se zjistit jiny zdroj informaci, co
bylo divodem a zda byl nahradni zdroj seridzni, ¢i nikoli. Také m¢ zajimalo, jestli méli
respondenti sexualni vychovu ve skole, ve kterém ro¢niku se uskutec¢nila, jakou formou, kdo

ji vedl a jestli je to bavilo.

6.1 Prvotni zdroj informaci respondentii o sexualité

Prvotni zdroj informaci o tématech sexualni vychovy byl zjistén
u respondentll v prvni otdzce, kde mohli oznacit vice odpovédi, zejména pokud u nich nebyl

prvotnim zdrojem zdroj jediny. Na tabulce €. 1 je mozné vidét, kolik procent

respondentll oznacilo jednotlivé zdroje za prvotni. Nej€astéjSim zdrojem jsou Casopisy, poté
ucitelé na ZS a knihy. Nejméné Castymi zdroj byvaji uéitelé v mateiskych

a na stfednich Skolach.
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Pocet respondenti  odpovédi - v procentech

Prvotni zdroj respondentu

a1 42%
37 38%
20 31%
)8 29%
20 21%
19 20%
17 18%
4 4%
1 1%

Tabulka €. 1 — prvotni zdroj respondentti (vlastni zdroj)

Respondenti nejcastéji odpovidali, Ze jejich prvotnim zdrojem informaci byly
¢asopisy. Uvedlo tak 41 respondenti z 97 (42 % vSech respondentil), kteti nejcastéji Cetli
tituly asopist BRAVO, dale pak BRAVO GIRL, TOP DiVKA, DIVKA. Podle nich jsou
V nich nejéastéj$im tématem piibéhy o prvnim pohlavnim styku étenatt, které jsou v rubrice
pod nazvem ,MOJE POPRVE“. Daliimi &astymi tématy je pohlavni styk, antikoncepce,
masturbace, vztahy a laska, menstruace, vztahy a lasky, libani, intimni hygiena, dospivani
i téhotenstvi. V téchto Casopisech se také objevuji poucné clanky, které vysvétluji néjaké
odborné nazvy jako je petting a jiné vyrazy. Mélo se zde vSak feSily polohy pii pohlavnim
styku, pohlavni nemoci a sexudlni orientace. Nejzajimavéejsi rubrikou pro respondenty
Vv ¢asopisech byla poradna, kde se Ctenaii Casopisti mohli ptat na otdzky, které je zajimaly.
Ptali se na otazky, jako jsou napiiklad: ,,JJsem lesba...” nebo ,,Mam se s nim vyspat?“. Tyto
otazky mohly pak navadét nactileté k tomu, aby se zabyvali naptiklad tim, jestli mohou mit
sex jiz ve étrnacti letech, kdy je to podle pravnich predpisti Ceské Republiky nezakonné a pro
tyto jedince nevhodné. At uz se jednd o méné Ci vice vyzralého a zkuseného dospivajiciho. Ze
zjisténych udaju, ze vétSina dotdzanych (63 %) hodnoti zpétné tyto zdroje jako Castecné
pravdivé, ¢tvrtina zas jako nepravdivé, 1ze vyvodit, ze tyto zdroje nejsou pfili§ pravdivé, jak

by asi mély byt, i kdyz z nich cerpala témét polovina vSech respondentii. AvSak v dobé, kdy
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je Cetli, jim tyto nepravdivosti piiSly pravdivé. To, ze v nich byly pravdivé informace,
si mysli retrospektivné pouze desetina dotazanych (13). Z téchto udaju lze tvrdit, Ze ¢asopisy
nejsou tolik pravdivé, tudiz ani seridozni, i kdyz vdétstvi je povazovali
za pravdivé zdroje. To, ze hodné lidi ¢erpalo z tohoto zdroje, znamend, Ze se nemizeme divit
velké neinformovanosti respondentl v nékterych otdzkéach sexudlni vychovy. Témi otazkami
mame na mysli naptiklad pohlavni styk z lasky, az kdyz je Clovék ptipraven. Tyto zdroje
mohou ¢lovéka podporovat v tom, aby zacal sviij sexualni zivot diive, bez ohledu na jejich
vyzralost. Ziskavaji hodnoceni jako neseriozni. Respondenti si tak ¢asto neuvédomuji jejich

rizikovost. Casto v nich byvaji n¢které informace zkreslené, nebo nepravdivé.

Druhym nejcastéjsim prvotnim zdrojem sexudlni vychovy byl ucitel na zakladni
Skole. Tuto moznost uvedlo celych 37 z 97 respondenti (38 %). Podle tabulky ¢. 2
respondenti uvadéji, Ze nejcastéjSim uclitelem, ktery je seznamil s informacemi, byl ucitel
rodinné vychovy, potom také ucitel pfirodopisu, biologie, tfidni ucitel a ucitelé jinych
pfedméti. Odpovidajici uvedli, Ze ucitelé na zdkladni Skole byli otevieni, nebo alespoii
CasteCné. NejCastéjSimi tématy byla zkuSenost se sexem, pohlavni odli$nosti, té¢hotenstvi,

porod, antikoncepce, pohlavni nemoci a dospivani.

procenta

Tabulka ¢&. 2 — druh uéitele na ZS jako zdroj sexualni vychovy (vlastni zdroj)

Tietim nejvyznamnéj§im zdrojem byly knihy. Tuto moznost oznalilo pouze
30 z 97 respondentli (31 %). Na grafu €. 1 je moZné vidét zastoupeni jednotlivych tituld knih,
které respondenti uvadéli v dotazniku. NejcetnéjSim titulem je Encyklopedie dospivani. Knihy

lze povazovat za seridzni zdroj, ktery je zakladdn na pravdivych ovéfenych informacich.
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Hodnotim jej kladné, protoze je pro respondenty otevieny

a dostupny tieba v knihovnach.

3%
3% 3% 3% 3%

% 3% \\‘ 24%
o 3% % )

3%

3%

3%

3% 3%
Encyklopedie pohlavniho 7%
Zivota
Encyklopedie dospivani

divci rozhovory

kamasutra
komiksy o dospivani

kniha pro mladé divky o
dospivani

Graf ¢. 1 — nazvy knih (vlastni zdroj)

Ctvrtym nejéast&j§im zdrojem jsou spoluZaci, vrstevnici, kamaradi. Tuto moZnost
oznacilo 28 z 97 vSech respondentil (29 %). Pii vyhodnocovani se zjistilo, ze tyto zdroje
nejsou podle respondentt ptilis pravdivé, protoze pouze 36 % odpovidajicich na tuto otazku
oznacovalo informace jako pravdivé. Zbytek odpovédi oznacovaly informace od kamaradl za
casteCné pravdivé nebo vibec. Pravé proto lze s urcitosti fici, ze kamarddi, vrstevnici
a spoluzaci nejsou divéryhodnym zdrojem sexualni vychovy. Informace mohou byt
zkreslené, piehnané nebo nepravdivé a jedinec tak mize mit neredlny obraz o tom, co a jak
probiha. Musi se vSak vzit v tvahu fakt,
ze tyto zdroje respondenti hodnoti s odstupem cCasu jako nepravdivé, avSak v té¢ dobé&, kdy
sbirali informace o sexualnich tématech, jim jisté pfisly zajimavé a jako pravda. Uvadim zde
par nepravdivych nazorti o tématech sexualni vychovy, které respondentim tekli jejich

kamaradi v obdobi détstvi nebo dospivani:

,, Pred samotnym sexem musi byt oralni sex
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., Kdyz se do mé kluk vymoci, budu tehotna *
., kdyz porodim, budu curat nakvivo *

Kamaradi a spoluzédci jsou pro déti také zdrojem informaci o sexualité. Jejich
vzdjemnd vyména zacind détskymi hrami na doktora v piedskolnim vé&ku, pokracuje
zasvécenymi diskusemi o tom, co kdo vid€l v riiznych filmech, slysel a podobné. Dospivajici
si Casto vymysleji, aby dali ostatnim najevo, Ze jiz maji fadu sexualnich zkusenosti, aniz by to
byla pravda. Chtéji tak zvysit svoji ,,cenu a sebevédomi. Timto podporuji ostatni v okoli, aby
také zahajili sexualni Zivot, aby se Jjim vyrovnali
a nepripadali si ménécenni. Rodi¢e a Skola by méli byt t€émi, kdo budou ptindset détem
informace a to jen ty spravné piimefené a pokud mozno diive nezZ jejich spoluzaci, kde by
mohlo dojit ke zkresleni, ¢i nepravdivosti. Rodice tak pomohou détem korigovat nespravné

nebo i $kodlivé piedstavy o sexualit. (Silerova, 2003, str. 15-16)

Jednim z Castych zdrojii prvotnich informaci jsou také rodice, coz uvedlo
20 z 97 respondentti (21 %). Tento zdroj byva povazovan za divéryhodny, ale nékdy miize
byt zkresleny, protoze se rodi¢e mohou stydét, zatajit néjaké fakta nebo prosté o néem radéji

nemluvit.

Celych 17 z 97 respondentti (18 %) uvedlo mezi prvnimi zdroji televizi, jako piiklad
uvedli znamy poiad ,,pefitko”. Cty¥i respondenti uvedli jako prvotni zdroj ugitele na stiedni
Skole, coz je podle mého nazoru wuz pozdé pro dneSni mladez. Pouze
1 ¢lovék uvedl za prvotni zdroj informaci ucitele v matetské Skole. Za ztratové odpovédi
povazuju 20 % respondentt, ktefi uvedli, Ze si jiZ nepamatuji, jaky byl jejich prvotni zdroj
informaci a také odpovéd’ jednoho respondenta, ktery uvedl, ze nedokaZe odhadnout, co pro

n¢j bylo prvotnim zdrojem.

6. 2 Rozhovory respondentii s rodi¢i o tématech sexualni vychovy

Ptala jsem se, zda s rodi¢i probirali témata sexualni vychovy. Jak je mozné vidét na
grafu ¢. 2, tak menSina respondentd (43 % vSech respondenti) uvedla, Ze doma

o téchto tématech hovofili. VétSina (57 % vSech respondenttl) o tom s rodi¢i nemluvili.
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W v procentech

Graf ¢. 2 — zrealizovana sexualni vychova Vv rodiné respondentt (vlastni zdroj)

U dotazanych, ktefi s rodi¢i nemluvili o téchto tématech, jsem se ptala na diivod jejich
neprobéhnuté komunikace s rodi¢i o této problematice. A také m¢ zajimal zdroj nahrazeni
sexualni vychovy vroding. Uvadim zde piiklad odpovédi, které respondenti uvedli jako
divod neprobéhnuté sexudlni vychovy u nich v rodin€ - ,,Nebylo to nutné®, ,,Rodi¢e o tom
nechtéli  mluvit, ,Sami se  styd¢€li, mysleli, ze jsem mald holka®,

,Rodic¢e nevédeli jak na to*.

Dtivody, pro¢ rodice nehovofi sdétmi o tématech sexudlni vychovy, je podle
respondentl stydlivost, nepiijemnost situace, nevédi jak na to. Také si rodice asi mysli, ze se
o tom dé&ti dozvi ve kole, nebo vlastnim samostudiem, z knih, od kamaradi apod. Castym
divodem také byva neotevieny vztah mezi rodi¢i a détmi. Je tu také moZnost, Ze rodice
respondentli sexualni vychové v rodiné neptikladaji ptilis velkou vahu a ¢asto to nechavaji na
n¢kom jiném. Respondenti se tudiz dozvidali informace od zdroji, jako jsou starsi kamaradi
nebo okoli, Stim souhlasila i tfetina odpovédi na to, kde si nahradili chybéjici informace
o tématech  sexudlni  vychovy. Dal§imi zdroji pro né byla Skola
(23 %), casopisy (15 %), média (13 %), samostudium (9 %), ptibuzni (6 %),

knihy (2 %) a dalsi zdroje. Tedy ne moc spolehlivé zdroje sexualni vychovy.

Na tabulce ¢. 3 je mozné vidét procentudlni vyjadieni véku respondentu,
ve kterém mluvili s rodi€i, z ¢ehoz lze odvodit primérny vék respondentii téchto rozhovord,
ktery je 10,4 let. Lze i vypozorovat to, ze nejcastéji S nimi rodi¢e mluvili v jedenacti letech.
Nejcastéjsi pocity pii téchto rozhovorech byl stud, nepfijemnost rozhovoru a zejména
prevladal pocit trapnosti. Jen malo respondentii (5 %) odpovédélo, Ze se pii rozhovoru citili
uplné normalné. VSichni uvedli, Ze informace od rodi¢a byly pravdivé, nebo alespon ¢astecné

pravdivé. VetsSing respondentil rodice podali informace oteviene, jen 13 % respondentl
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uvedlo, ze otevieni nebyli. Celych 62 % respondentli rozhovor srodi¢i zaujal, zbytek

nezaujal, nebo jiZ nevi.

Vék respondentit ¢ v procentech

Prumeér

Tabulka €. 3 — vék respondentd, ve kterém hovofili o tématech sexualni vychovy (vlastni zdroj)

Tabulka €. 4 ukazuje, jaka témata respondenti probirali S rodi¢i. Témata jsou sefazena
od nejcastéjsiho po nejméné Casté téma. NejCastéji na téma anatomie nebo dospivani, coz
uvedlo 13% respondentii. Dal$im ¢astym tématem je antikoncepce (12 %), hygienické navyky
(12 %), anatomie cloveéka (8 %), poceti dit¢te (8 %), tehotenstvi
a porod (8 %) a zodpovédné chovani pii sexu (8 %). Méné¢ Casto uz mluvili na téma, jako jsou
nemoci pienosné pohlavnim stykem, prevence sexudlniho zneuZiti, sexudlni uchylky
a  deviace, sexualita = vmédiich, sexualni  orientace, pocatky  intimity

a masturbace.
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Vyjadreni v

Pocet
procentech

20 8%
33 13%
29 12%
8 3%
5 2%
13 5%
3 1%
3 1%
25 10%
21 8%
31 12%
7 3%
20 8%
19 8%
15 6%
0 0%

Tabulka €. 4 — ¢etnost témat v rozhovorech v roding u respondentii (vlastni zdroj)

6.3 Sexualni vychova respondenti na zakladni Skole

Dle grafu ¢. 3 je mozné zjistit, ze 73 % respondentli mélo na zakladni Skole sexualni

vychovu.

73% 73%

27% 27%

Graf & 3 — sexualni vychova respondentd na ZS (vlastni zdroj)
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Podle grafu ¢. 4 se vyuka sexudlni vychovy na zékladni $kole uskuteciiovala hlavné
v 7. tfidé, nejcastéji formou prednasky (49 %), vykladu, v mensim poctu formou rozhovoru,
dialogu a diskuze (14%). Nejcastéji vedli sexualni vychovu ostatni ucitelé (31 %), tfidni ucitel
(15 %) nebo ucitel rodinné vychovy (13 %). Celkem 26 % respondenti uvedlo, ze je vyuka
sexualni vychovy nebavila, zbytek respondentli uvedlo, ze je to bavilo, nebo vyjadienim ,,Slo

to*“ (1 respondent). Vétsin€ respondenttl to piislo zajimavé, ale trapné.

5. tfida

23% 6. tfida
(o]

7. trida

M 8. trida

M 9. tfida

Graf & 4 —roénik ZS, ve kterém probéhla sexuélni vychova (vlastni zdroj)

Celkem 27 % respondentti odpovédélo, ze na zakladni Skole nemélo sexualni vychovu.
Jak je mozné vidét na grafu €. 5, uCastnikim byla nahrazena sexudlni pouceni na zékladni
Skole nejvice ze zdroju, jako jsou Casopisy (17 %), rodi¢e (13 %), kamaradi (13 %), nebo
vyuka na stfedni Skole (13 %), dale pak zdroje jako je internet (8 %), ptibuzni (8 %), knihy
(8 %) a v mensim procentualnim zastoupeni také televize, média, tabory a besedy ve Skole.
Tady se opét dostavame k tomu, Ze respondenti sahli po zdrojich, nespolehlivych pro sexualni

vychovu.

casopisy
kamaradi

rodice

vyuka na SS

internet

knihy

Graf ¢&. 5 — nahrada sexualni vychovy ze zakladni $koly jinymi zdroji (vlastni zdroj)
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6. 4 Sourozenci jako zdroj informaci o tématech sexualni vychovy

V otazce €. 11 jsem se respondentl ptala, zda maji n¢jaké sourozence a pokud ano, tak
jsem se ptala, kolik sourozencti maji a jestli je n¢jak poucovali o tématech sexudlni vychovy.
Celkem 90% respondenti uvedlo, Ze maji sourozence. Velkd ¢ast 60% ma jednoho
sourozence, 22% respondenti ma 2 sourozence, 14% respondentli ma 3 sourozence, 3% ma
4 sourozence a 1% procento ma 5 sourozencu. Z respondentd, kteti uvedli, ze maji
sourozence, 92% od nich nebylo poucovano. 8% téchto respondenti uvedlo, ze byli
poucovani o tématech, jako jsou gayové nebo spolu hledali spolecné informace o polohach

a Sexu.

Celkové lze tedy fici, Ze pouze 7% vSech dotazanych respondentli bylo poucovano
o tématech sexualni vychovy, zbytek respondentli Cerpalo z jinych zdrojl, zejména zdroje
jako jsou rodina, zakladni $kola, Casopisy a knihy. Sourozenecky vztah v sexualni vychové

Vv roding nelze brat jako urcity zdroj informaci.

6.5 Shrnuti oblasti pouéeni respondenti o sexualité v détstvi

Z vysledkli vyhodnoceni dotaznikii jsem zjistila, Ze respondenti prvotni informace
o tématech sexualni vychovy zjistovali spiSe z jinych zdrojl, nez jsou rodice. Piredn&jSim
zdrojem pro né byl Casopis, ucitel na zakladni Skole, knihy, kamaradi, vrstevnici a spoluzaci.
KdyZ jsem se ptala na to, kde ziskavali prvotni informace, tak pouze 21 % respondentl
odpovédéla, ze od rodict. Kdyz jsem se pak ptala na to, jestli se bavili s rodi¢i o tématech
sexualni vychovy, tak mi uz 43% respondentii odpovédélo, Zze ano. To tedy znamend, Ze
respondenti se s piibyvajicim vékem zacali vice bavit s rodi¢i o tématech sexualni vychovy.
Ti co se s rodici prili§ nebavili, uvedli jiné zdroje, jako jsou kamaradi (14 %), Skola (12 %),
Casopisy (7 %), média (6 %), samostudiem (4 %), s piibuznymi (3 %), knihy (2 %) a 8 %

respondentli mi jiny zdroj nez rodiCe jiz neuvedli. Pfesun od nespolehlivych zdroji k t€ém

vV
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@ ZDROJE V POZDEISIM
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Graf ¢&. 6 — srovnan prvotni zdroju sexualni vychovy se zdroji v pozd&jsim véku (zdroj vlastni)

Vice respondentd zvolilo za pozdé€jsi zdroj rodice (o 22 %), samostudium
(0 4 %) a vliv ptibuznych (o 3 %). Ostatni zdroje své zastoupeni snizili postupem casu.
Razantni procentualni ubytek zaznamenaly zdroje, jako jsou Casopisy (z 43 % na 7 %) ¢i
knihy (z 15 % na 2 %). Mirng&j$i opousténi nékterych zdroju se tykalo zakladni skoly

(0 8 %) médii (o 3 %), kamaradu, vrstevniku a spoluzaku (o necelé 1 %).

Respondentiim, ktefi nebyli v rodin€ poucovéani o tématech sexudlni vychovy, bych
doporucila predevSim seriozni zdroje — knihy, odbornou literaturu, ucitele
na zakladni Skole a rodi¢e (v piipadé, Ze maji rodi¢e s détmi otevieny vztah). Uc¢itel
na zakladni Skole téZ neni zdrojem upln¢ idedlnim. Muze s jedinci jednat oteviené, probirat
snimi objektivné fakta, ale nema individudlni a pfizpisobivy pfistup, jak to mlZe byt
v roding. Casto se stydi bavit s zdky o tématech jako je pohlavni styk, masturbace nebo libani.
NejcCastéjsi téma sexudlni vychovy na zékladnich Skolach tak jsou pohlavni odliSnosti,
dospivani, t€hotenstvi, porod, antikoncepce, pohlavni nemoci
a dospivani. Knihy jsou zakladany na pravdivych a ovéfenych informacich. Hodnotim jej
kladng, protoze jsou pro respondenty otevienym a dostupnym zdrojem tieba v knihovnach.
Informace od rodi¢t muizou byt nékdy zkreslené, protoze se mohou stydét, zatajit n&jaké
fakta nebo prosté 0 nécem radéji nemluvit. Celkem
97 % respondentii vibec nemluvilo srodi¢i o tématu masturbace a pocatky intimity,

95 % respondentl s rodi¢i nemluvilo o sexualit¢ v médiich, 93 % dotdzanych s rodici
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na téma sexualni orientace, 92 % respondentli doma nemluvili o sexudlnich tchylkach
a deviacich. Alarmujicich je 87 % respondentl, ktefi s rodi¢i nemluvili o tématu celkem
dalezitym a to je prevence sexualniho zneuZivdni a zndsilnéni. Z tohoto posledniho tdaje
vyplyva, Ze dne$ni mladi lidé o tom maji malé mnozstvi informaci. Jen velmi mélo procent
respondentl se citilo pfi rozhovoru normaln€ az piirozené, z toho vyplyva, Ze dnesni generace
mladych dospélych nemélo v détstvi pln¢ otevieny vztah, jak

se V dnesni dob¢ piedpoklada, ze je ve vétsing rodin.

Za neseridzni zdroje povazuji Casopisy, kamarddy, vrstevniky, spoluzéky.
V casopisech, zejména téch pro mladou generaci, se objevuji zkreslené az nepravdivé
informace. Nejdiive znich Cerpala téméf polovina respondentli, nastésti se vSak pocet
respondentt, Cerpajicich informace z Casopist snizilo. Nezabyvaji se pfili§ tématy jako je
napiiklad sex z lasky nebo ptipravenost mladého ¢lovéka na milovani, coz mizZe podporovat
dospivajici k pfed¢asnému sexualnimu Zivotu, bez ohledu na jejich vyzralost. Takto ohroZeno
je 7% respondentt, ktefi sexualni vychovu vrodiné nahradili c¢asopisy. Informace
od kamaradi, vrstevnikti ¢i spoluzakidi mohou byt zkreslené, pfehnané nebo nepravdivé
a jedinec tak miize mit nerealny obraz o tom, co jak probihd. Média mohou byt seri6znimi
1 neseridoznimi zdroji. Pokud tfeba v televizi vysilaji n&jaky zajimavy dokument na téma
sexualni vychovy, tak se stdva zdrojem seridznim. Ale pokud tam vysilaji naptiklad néjakou

reklamu, kterd miize jedince negativné ovlivnit, tak tento zdroj nepovazuji za seridzni.

Pro vétsi prehlednost jsem vytvorila tabulku (tabulka €. 5), ktera znazornuje vlastnosti

jednotlivych vybranych zdrojt.

. . individudlni
serioznost pravdivost otevienost

jednéni

ano ano
ano ano i ne ano i ne ano
ano ano ano i ne ne
ne ano i ne ano ano
ne ano i ne ano ne
éastené ano ano ano i ne ne

Tabulka €. 5 — vlastnosti jednotlivych zdrojii sexualni vychovy (zdroj vlastni)
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,,Chybéjici nebo nespravné informace o pohlavnich organech, o jejich funkci,
o tehotenstvi i o ochrannych prostredcich a metodach zpiisobuji, Ze se mladez domniva, ze se
nic pri pohlavnim styku nestane nebo si umi dat pozor.* (Sielert, 1994, str. 77) Pokud tedy
chybi tyto informace nebo jsou ze Spatného nepravdivého zdroje, pak
se ve spole¢nosti udrzuji myty jako naptiklad, ,, Ze se nic nemiize stat pri mazleni”. Véta typu
,ja si dam pozor® ptipravila uz hodné chlapcim i divkam osklivé ptrekvapeni v podobé
té¢hotenstvi. Proto je dulezité, aby lidé méli informace z pravdivych, otevienych, seridznich
zdrojii, které k nim budou pfistupovat individualné, podle véku, zkuSenosti a znalosti.
Idedlnim typem tohoto zdroje je rodina, kde jsou normdlni oteviené vztahy a o tématech

sexualni vychovy se neboji mluvit.
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7 SEXUALNI VYCHOVA BUDOUCICH DETI
RESPONDENTU

Ptala jsem se respondentti, zda by chtéli vlastnim détem pieddvat informace
o tématech sexudlni vychovy stejnym zptisobem jako jejich rodice. Na tuto otdzku odpovidala
pouze Cast respondent (41 lidi), kterym byla zprostiedkovana sexualni vychova Vv rodiné
rodic¢i. 54% téchto respondentt, cht&ji se svymi détmi probirat jednotliva témata stejné jako
jejich rodice, zbytek respondenti s nimi o tom mluvit nechtéji, anebo neplanuji mit déti, jak je

vidét na grafu €. 7.

neplanuji
mit déti;

Ano ne neplanuji mit déti

Graf €. 7 — vzor rodict pfi sexualni vychové vlastni déti respondent (vlastni zdroj)

Jako davody, pro¢ by chtéli predavat informace stejnym zptisobem jako jejich rodice,
respondenti uvadéli napifiklad to, Ze to pro n€ bylo pifinosné srozumitelné
a komplexni. Respondenti, ktefi uvadéli, Ze by podle jejich vzoru nesli, odivodiiovali svij
nazor tim, ze sexualni vychova v jejich rodin€ probehla pfili§ pozdé, byla az moc oteviena,

nechtéji se pouze zminovat nebo chtéji fici vice informaci, nez jim bylo feceno.

7.1 Zpusob predavani informaci détem

Respondenti odpovidali, zda by chtéli své déti poucit o tématech sexudlni vychovy.
Jak je vidét na tabulce grafu €. 8. tak vétSina respondentt (71 %) by chtélo détem uskutecnit

sexualni vychovu v roding, mensina (15 %) o tom s nimi mluvit nechce a zbytek respondentti
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neplanuje mit déti, nevi nebo neodpoveédéli. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze vétSin respondentd

chce realizovat sexudlni vychovu détem, coz je vniméno ve spolec¢nosti pozitivné.

ne

neplanuji mit

déti

W respondent
jesSté nevi

M neodpovédél

Graf ¢. 8 —realizace sexualni vychovy v rodiné (vlastni zdroj)

Z toho 29% odpovidajicich, ze by s détmi mluvili, by vyuzilo k lepsi informovanosti
internet, 23% knihy, 15% studijni materialy, 13% casopisy, 10% denni tisk a 10 %
respondentll semindfe nebo prednasky, jak je mozZné vidét na grafu €. 9. Celych 88 %
dotazanych by realizaci sexudlni vychovy uskutec¢iiovali skrz rozhovor, zbyli skrze vysvétlent,
Cetbu knizky s détmi, vlastni zkuSenosti a nenapadnou diskuzi. Celkem vétSina, tedy 79 % by
pouzila pii rozhovoru knihu jako pomicku. 14 % by pouzilo film, video nebo obrazky pfi
realizaci a zbytek respondentll by jako pomicky vyuzili zvifatko, internet ¢i Casopis. Je
vyborné, ze v dnesni dobé¢ existuje mnoho pomtcek, knih, prednasek, clankl na internetu a ze

mladi lidé by to pouzili pro sviij vlastni rozvoj.

y
studipai 23%

I,materiél
y

Graf ¢. 9 — dalsi vzdélavani se pro sexualni vychovu Vv rodiné (vlastni zdroj)

7.2 Nahradni zdroj informaci pro déti respondentii, ktefi nechtéji

uskutecnit sexualni vychovu v jejich vlastni rodiné
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KdyZz mi respondent odpovédél v dotazniku, Ze nechce se svymi détmi mluvit
o tématech sexudlni vychovy, ptala jsem se, na kom jiném to nechaji. Jak je mozné vidét
na grafu ¢ 10, tak tfetina téchto respondentli by to nechala na Skole, velka cast také
na partnerovi (partnerce) nebo manzelovi (manzelce). Ostatni odpovédi byly internet,

vrstevnici déti, komunita, spolecnost nebo by nechali dité zjistit samotného.

internet

skola

partner/ka, manzel/ka

vrstevnici déti

B samostudium

Graf &. 10 — zdroje informaci déti respondentti bez sexualni vychovy v roding (vlastni zdroj)

7.3 Shrnuti sexualni vychovy déti respondenti

KdyZ vezmu v tivahu moZnosti, které vysly nejcastéji, mohu na tom sestavit navrh, jak
realizovat sexualni vychovu v rodiné respondenta, tedy odhadnout, jaky zptsob této vychovy
respondent nejspise zvoli. Respondenti chtéji informace predat srozumitelné, komplexné, ne
zas tolik otevienym rozhovorem, aby se dit¢ nezaleklo. Respondent musi také zvolit spravné
nacasovani, aby nebylo pfili§ brzo ani pozdé¢. Pfedani informaci by bylo ve formé rozhovoru
v kombinaci s knizkou nebo dokumentem (filmem), jakozto pomuckou. Tuto formu bych
propojila vysvétlenim a spojila s tématem néjakou vlastni zkusSenost. Jako zdroj informaci,
které nezndm bych pouZila internet, knihy a jesté studijni materidly s ¢asopisy. Takova je
jejich predstava o rozhovoru se svymi détmi v budoucnosti. Jak tento rozhovor vsak

zrealizuji, uz zalezi jen na nich.
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8 VLIV  SEXUALNI VYCHOVY OD RODICU
RESPONDENTU NA VLASTNI VYVOJ RESPONDENTU,
ZPUSOB JEDNANI V JEJICH SEXUALNIM,
PARTNERSKEM NEBO MANZELSKEM ZIVOTE

Zde jsem se zaméfila na to, jakym zplsobem rodi¢e respondenti s nimi
o tématech sexudlni vychovy mluvili a zda je to né&jak ovlivnilo v pldnech do budoucna,
vlastnim vyvoji, zpisobu jednani v partnerském nebo v manzelském zivoté. Celkem 62 %
respondentti uvedlo, ze je sexudlni vychova vrodin€ nijak neovlivnila. Pfesto
36 % respondentii uvedlo, Ze si mysli, Ze je to po této strance ovlivnilo. Nyni uvedu par
divodu, pro¢ si respondenti mysli, Ze je sexualni vychova v rodin¢ né&jak ovlivnila v jejich
vyvoji a Vv zivoté. Rozdélila jsem tyto nazory na pozitivni vliv a negativni vliv rodice

na respondenta.
Pozitivni vliv rodic¢e na respondenta:
,Ovlivnila mé v obezfetnosti a chovani v sexualnim zivoté/partnerstvi‘
,Ovlivnila mé v partnerstvi a stalosti®
,Diky rodi¢im vim, ze je sex z lasky*
,,V otevienosti‘
,Nejsem zaskocena, protoze mam informace*
,,Jsem opatrnéjsi pii vybéru partnerd*

,»Byla jsem pfipravengj$i na zivot*

Negativni vliv rodi¢e na respondenta:
,,Bala jsem se pfivést si pfitele*

,»AZ moc velka opatrnost otevienost u rodict, nemam chut’ sex*
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,»Ano — nedostate¢na prevence a upozornéni*

»Nevédela jsem, co mé ¢ekd, na co si mam pockat, na co dat pozor, jak se chranit

apod.*

Je dobré, ze pozitivni vlivy prevladaji nad negativnim vlivem. Podle nich je v 36%
ovliviiuje predevSim v obezfetnosti ve vybéru partnerti, ve stalosti ve vztazich, védomosti
o tom, Ze sex je z lasky, v otevienosti, v tom, Ze maji informace, ma pozitivni vliv na postoje
Kk intimit¢ a sexualité - pfijdou si pfipravenéjsi na zivot. Za negativni vliv respondenti oznacuji
pfedevSim extrémné velkou nebo malou otevienost pii rozhovorech. Az moc velika
otevienost v rodiné o tomto tématu muize zpusobit to, ze jedinec pak nema chut’ na sex.
Velikd uzavienost vroding zpiisobuje nedostatenou prevenci a upozornéni na nékteré
okolnosti. Mlady ¢lovék pak nemusi védét, co méa ocekavat, na co si pockat a dat pozor, nebo
jak se chrénit. Pokud je v rodiné¢ az moc velikd pfisnost, mize si jedinec piivést domi

partnera/partnerku nového/novou.
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9 MERENI ZAVISLOSTI JEDNOTLIVYCH TEMAT -
ZAVISLOST DULEZITOSTI VYBRANYCH TEMAT
S PREDPOKLADANYM VEKEM, VE KTEREM BY SE
MEL CLOVEK DOZVEDET O TEMATU

V této ¢asti bylo mym ukolem zjisténi vztahu mezi tim, jak moc jsou pro respondenty
dalezité¢ jednotliva témata a V kolika letech si mysli, ze je vhodné tyto témata probirat.

Zamérne jsem vybrala 6 témat:

zodpovédné chovani pii sexu

- antikoncepce

- pohlavni styk

- prevence pohlavniho zneuZzivani a znasilnéni
- téhotenstvi, porod

- sexudlni uchylky a deviace

Nejdiive jsem zjistila prumér dulezitosti vybranych témat. Druhou ¢asti bylo zjistit
pramér véku, ve kterém by respondenti hovofili se svymi détmi o téchto tématech.
Pro  vypocet tohoto vztahu jsem pouzila Pearsoniv  koeficient korelace
(pro vypocet - tabulka ¢. 6 — dileZitost témat sexudlni vychovy s o¢ekavanym primérnym
vékem predavani téchto témat), ktery mi vySel v zaporné hodnoté -0,069427356. V tabulce
spearmana je tato hodnota oznafovana jako velmi slabé zavisla. Ze zjisténych hodnot tedy
vyplyva, ze zavislost mezi dilezitosti témat sexualni vychovy neni nijak vyrazna s vékem,
ktery respondenti zamysli jako nejvhodnéjsi. Tedy planovany vék rozhovoru jen velmi slabé

zavisi na tom, jak dalezité téma respondentovi pfijde.

Diky koeficientu determinace, ktery je 0,004820158 je mozné zjistit, Ze dlleZitost
tématu jen z 0,05% ovliviluje plany respondentli, v kolika letech feknou svym détem
o tématech sexualni vychovy. Lze tedy s urcitosti Fict, Ze na respondenty pusobi jiné vlivy,
nez je osobni dilezitost témat. Dotdzani tedy viibec neberou vazné témata sexudlni vychovy

a rozhovor o nich by mohli odkladat az do doby, kdy se dit¢ zepta.
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témata pocet X

zodpovédné chovani pri sexu 1 1,262 13,522
antikoncepce 2 1,349 13,38 18,04962 | 1,819801 | 179,0244
pohlavni styk 3 1,556 12,408 19,30685 | 2,421136 | 153,9585

prevence 4 1,7 11,134 18,9278 | 2,89 | 123,966
tShotenstvi, porod 5 2,354 13,8 32,4852 | 5541316 | 190,44
sexualni achylky a deviace 6 2,907 12,444 36,17471 | 8,450649 | 154,8531
5 6 témat | 11,128 76,688 142,0089 | 22,71555 | 985,0864

Tabulka €. 6 — dilezitost témat sexualni vychovy s ocekavanym primérnym vékem pfedavani téchto témat

(vlastni zdroj)

55




10 VLIV VIRY NA POUCENI DETiI RESPONDENTU V
BUDOUCNOSTI

Respondenti v dotazniku odpovidali, zda zastavaji n¢jakou viru. Pokud uvedli, ze ano,
zabyvala jsem se tim, zda je to néjak ovlivnilo, jestli byli pou¢ovéani néjak méné ¢i vice a jak
by chtéli sami poucovat své potomky. Zkratka feceno, zjiStovalo se, zda je jakkoliv ovlivnila
vira Vv jejich pfemysleni nebo v Zivoté sexualnim ¢i partnerském. Proto jsem vychazela
z respondenti, kteti odpovédeli, ze véti. Bylo to 25 respondentti, coz predstavuje 26 % vsech
respondentl. Z toho 68% véricich nebylo a 32 % véficich bylo pouceno o tématech sexualni

vychovy. Respondenty jsem tudiz rozdélila do 4 kategorii:

e 36 % veéficich nebyla od rodi€l poucovana a zaroven ani nechce své potomky
poucovat. PouCeni o néckterych tématech by ptenechali spiSe Skole, Casopisiim,
vrstevnikim jejich déti nebo kniham. Stejné jako to probéhlo u nich.

o 32 % vefticich byli bez pouceni od rodict, avsak chtéji v budoucnu realizovat sexualni
vychovu.

o 24 9% veticich se doma s rodici bavili o tématech sexudlni vychovy a chtéji o tom se
svymi potomky mluvit. V tomto piipad¢ jedna respondentka uvedla, ze je rada
za vychovu svych rodi¢ii a nezacala tak predCasné se sexudlnim Zivotem, protoze jeji
rodice ji fekli vSe podstatné a dulezité o sexu, tak chce sexualni vychovu zrealizovat
stejnym zptisobem.

e 2 respondenti (8 %) byly od rodi¢t poucovani o tématech sexualni vychovy, ale bavit

se 0 tom s détmi radéji nechtéji. Chtéji to pienechat spise Skole.

Za ptedpokladu, ze 68 9% véficich vrodiné nebyli poucovani, je dobré, ze 56%
véticich chee zrealizovat sexudlni vychovu v roding. Je to naprostad vétsina a tak mohu fict, Ze
dnedni mladi véfici chapou dileZitost sexualni vychovy pro budoucnost jejich déti. Také by
si fada mladych véficich, zejména ti, co neplanuji realizovat sexudlni vychovu, méli
uvédomit, ze sexudlni vychova neni jen o sexu, ale 1 o citech a vztazich mezi lidmi, jak uvadi
Agustyn (2005, str. 49): ,,Jednou z dulezitych véci v sexualni vychové€ je propojeni erotiky
a citu s duchovni sférou. To, co je duchovni, neni v protikladu k tomu, co je sexualni.
Duchovnosti neni v rozporu s lidskou sexualitou. Duchovnost je prost¢ do lidské sexuality

vepsana.” Zduraziovani ostrého konfliktu mezi sexualitou a duchovnim zivotem ma
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za nasledek to, Ze je pak pro ¢loveka, zvlasté¢ mladého, nesnadné objevit sexualitu jako Bozi
dar, kterého muze wuzivat ke svému vlastnimu S$té€sti 1 ke Stésti bliznich.
(Augustyn, str. 49-50) tyto slova vyjadiuji to, ze si hodné lidi mysli, Ze co je sexualni, nepatii
spolecné k vite. To je vSak velky omyl, ktery si malokdo uvédomuje. VSichni, nejenom véfici,

by toto méli védet.
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11 VLIV VZDELANI RODICU NA ZPUSOB JEJICH
KOMUNIKACE S RESPONDENTY V RAMCI SEXUALNI

VYCHOVY VJEJICH DETSTVI - ZHLEDISKA
ZPUSOBU PODANI, OTEVRENOSTI A PRAVDIVOSTI
INFORMACI

V této Casti jsem se zabyvala otdzkou, zda vzdélani rodict ovlivituje néjak komunikaci

s jejich vlastnimi détmi, zptisob podani, otevienost nebo pravdivost informaci v rodinach.
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Graf ¢&. 11 — srovnani vzdélani rodi¢u (zdroj vlastni)

Jak ukazuje Graf ¢. 11, tak nejcastéjsi vzdélani matek respondentli je stfedoSkolské
s maturitou (43 %), na druhém misté jsou matky vyucené v né€jakém oboru (34 %), 2/5 matek
ma vyssi odborné (DiS.) nebo vysokoSkolské vzdelani. S jistotou fict, Ze vétSina otcl
dotazanych ma stfedoskolské vzdélani s maturitou (44 %), nebo jsou vyuéeni v né&jakém
oboru (31%) a cela Y otci ma vysokoskolské vzdélani. D4 se tedy predpokladat, Ze pokud je

vzdélani rodici alespon stiedoskolské, tak u respondentti bude zrealizovana sexualni vychova.

., Potize se mohou vyskytnout i tehdy, kdyz si dité zacne uvédomovat nedostatek
potiebného vzdélani rodicu v této oblasti, nedostatek Zivotni kultury, duchovni urovne. Miize

pak tusit, Ze rodice jeho problémy prosté nepochopi.* (Augustyn, 2005, str. 87-88)
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Dité tak miize vycitit, kdyz rodi¢ nema tak velké vzdélani, Ze jsou na to ,,pfili§ hloupi®
a proto se s nimi o sexu ani jinych tématech bavit nechtéji nebo k nim nemusi citit takovou

daveéru.

Nejvetsi zastoupeni kombinace vzdélani rodict bylo v piipadé, kdy oba rodi¢e maji
stiedoSkolské vzdélani s maturitou (23 %). Na druhém misté pak byli rodice, ktefi byli
vyuceni (20 %). Nejméné zastoupeni byli rodice, kdy matka mé stfedoskolské a otec zékladni

vzdélani (1 %).

Zastoupeni rodi¢ti v roding, kde probihala pokazdé sexualni vychova, byla rodina, kde
matka méla vysokoskolské vzdélani a otec byl vyucen (100%). Na druhém misté se umistila
rodina, kde matka méla vysokoskolské vzdélani a otec stfedoskolské. A na tfetim misté byla
rodina, kde oba rodi¢e méli stiedoSkolské vzdélani. Ostatni kombinace pak méli 36-47 %
realizaci sexualni vychovy. V rodin¢, kde matka méla sttedoskolské vzdelani a otec zékladni
sexualni vychova neprobéhla. D4 se tedy fici, ze vzdélani rodi¢ti mé vliv na realizaci sexualni

vychovy v roding.
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12 VLIV VEKU, VE KTEREM RESPONDENTI S RODICI
MLUVILI O TEMATECH SEXALNI VYCHOVY, NA
JEJICH PLAN MLUVIT O JEDNOTLIVYCH
TEMATECH S JEJICH DETMI

V této Casti se zabyvam vlivem veku s dilezitosti vybranych témat. Chci zjistit, zda
tyto dvé primérné hodnoty spolu souvisi. Nejdiive jsem se zabyvala primérnym vékem, kdy
byli respondenti seznameni s tématikou sexudlni vychovy v rodin€. Ti pak uvadéli vek,
ve kterém byli sezndmeni. Primémy vek jejich rozhovoru jsem zjistila pomoci vypocti
praméru vSech zadanych hodnot (véku), které uvadeéli (tabulka €. 7 — vék pouceni respondent
v détstvi). Poté jsem od respondentl zjistila pramérny vék rozhovoru s jejich détmi
(v budoucnu). Ptala jsem se respondenti na to, v kolika letech by hovotili s nimi
na jednotliva témata. Podle poctu odpovédi ze vSech témat jsem sestavila ¢etnost u kazdého
roku zivota a spocitala celkovy primérny vék budouciho rozhovoru respondenti s jejich
détmi (tabulka ¢. 8 — v€k pouceni déti respondentlt). Dale jsem se ptala respondentti na to,
v kolika letech, si mysli, Ze je vhodné navéazat rozhovor na urcitd témata. Potom co jsem

zjistila nejcastéjsi vek, jsem urcovala 1 v€k primérny pro dané téma sexudlni vychovy.

Rok Zivota ‘ poéet v procentech
6 3 12%
7 2 8%
8 2 8%
9 3 12%

10 5 19%
11 1 4%
12 4 15%
13 1 4%
14 3 12%
15 1 1%
16 1 1%

Tabulka ¢. 7 — vék pouceni respondentd v détstvi (vlastni zdroj)
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rok Zivota pocet v procentech soudin

3 18 2% 54
4 8 1% 32

5 11 1% 55
6 30 3% 180
7 11 1% 77
8 38 4% 304
9 17 2% 153
10 116 12% 1160
11 41 4% 451
12 137 15% 1644
13 161 17% 2093
14 119 13% 1666
15 183 20% 2745
16 17 2% 272
17 5 1% 85
18 14 2% 252
19 2 0,20% 38
20 2 0,20% 40

Tabulka €. 8 — vék pouceni déti respondentt (vlastni zdroj)

Zatimco s respondenty bylo pfevazné hovoieno ve véku do 10 let, sami respondenti
budou se svymi détmi hovotit azZ od 10 do 16 let. Toto je vliv nedostatecné prevence, kdy
respondenti 1 podcenuji vSe kolem toho. Proto by sexudlni vychova méla byt vice
propagovana, ale hlavné realizovana a co nejdfiv. Vlivem nedostate¢né prevence pak mladé

nedospélé divky otéhotni. Zvlasté kritické je to v pripad¢ prevence sexualniho zneuziti déti.

12.1  Srovnani prumérného véku rozhovoru respondenti s rodici
o tématech sexualni vychovy s jejich piFedstavou o rozhovoru s jejich

détmi v budoucnosti.

61



Primérny vek rozhovoru respondentl s jejich rodi¢i je 10,4 let. Z odpovédi
respondentl jsem zjistila, Ze primérny vek rozhovoru s jejich détmi v budoucnosti je 12,2 let.
Podle téchto vysledkii dochazi k oddaleni respondentti rozhovoru na témata. Toto zvySeni
véku mé velmi ptekvapilo. Znamena snad zvySeni povédomi respondentl o véku, kdy
poucovat své potomky o sexualni vychové navrat k minulosti, kdy slovo ,,sex* bylo zakazané

téma?

Podle Augustina (2005, str. 68-70) rodi¢ musi vzit v tivahu i vék ditéte pii rozhovoru
s ditétem. MladSimu ditéti postaci kratka stru¢nd odpovéd’, kdezto starSi uz bude chtit védeét
vice informaci. Hlavné vSechny odpovédi musi byt pravdivé. Jen mala ,,Spetka 171 a dité
muze ztratit dveéru k odpovédim rodictim, ale i k rodi¢im samotnym. Rodi¢ se musi vcitit
také do svéta pocitl, myslenek, z4jmu ditéte, prizpisobujeme odpovédi jeho chépani,

predstavivosti, citlivosti a jeho zivotnim zkuSenostem.

Je tedy jasné, ze nikdy nelze s urcitosti fici, ze ve 12 letech budu se svym ditétem
mluvit o vSem, co se tyka naptiklad sexu. Ale je to o postupnosti a provazanosti jednotlivych
témat. Néco se dozvi dité i samo (pozorovanim), na néco se musi prosté zeptat, nebo mu
o tom feknou rodice. Individualni a jednoduchy navod neexistuje, pouze se vSak mizeme fidit

jakymsi doporucenim, v kolika letech co a jak fici.

12.2  Vyhodnoceni véku jednotlivych témat s doporuc¢enim

Anatomie ¢lovéka

Respondenti odpovidali v 10. otdzce v dotazniku na otazku, v kolika letech si mysli, Ze
je vhodné déti poucovat o anatomii ¢lovéka. VEk odpovédi se pohyboval od 3 do 16 let.
Nejvice byla zastoupena odpoveéd’ 10 let (18%), avSak 40% respondentl spravné odpovidali,

ze by to mél byt veék 3-6 let. Doporucujici praimérny vék z odpovédi respondentt je 8 let.

Co se tyka doporuceni, tak toto téma je nejvhodné;si probirat s détmi v predSkolnim
veku, tedy do Sesti let, aby dité vSe pochopilo. A to nejen o tom, kde se co nachézi, ale i péci
o vlastni té€lo a jeho Cistotu, o soukromi Cloveéka, o pfirozeném studu a o rozdilech mezi

muzem a zenou po télesné, psychické i socidlni strance. (Raskova, 2007, str. 21) Podrobné;si
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popis lidského téla (biologii ¢loveka), jakou funkci ma jaky organ a podrobnéjsi vysvétleni

se dité dozvi na zakladni $kole.

Dospivani a vyvoj jedince

Odpovédi respondentl na otazku, v kolika letech si mysli, ze je vhodné déti poucovat
0 tématu dospivani a vyvoji jedince se pohybovaly od 3 do 16 let. Nejvice byla zastoupena
odpovéd 10 let (31%). Celkem 66% respondentli spravné odpovidali, Ze by to mélo byt vek

10-13 let. Doporucujici pramérny vék z odpoveédi respondentt je 10,4 let.

V prvnich letech na zédkladni Skole by divky mély znat pojem menstruace, protoze
po 10. roce zivota mize kdykoliv ptijit. Navic se tato hranice neustale snizuje. Je to dulezity
meznik v Zivoté zZeny. Na zacatku prepuberty mezi détmi existuji obrovské rozdily v télesném
1 duSevnim vyvoji. Do 11 let by déti mély znat rozdilnost pohlavi, pubertu, zmény v puberté
a chlapci co to je poluce. (gilerové, 2003, str. 17, 23, 53) Navic po 12. roce zivota ditéte se

o tomto tématu bavi matka s divkou a chlapec s otcem. (Silerova, 2003, str. 54)

Sexualni uchylky a deviace

Na grafu ¢. 12 je mozné vidét procentudlni zastoupeni odpovédi respondentti
na otdzku, v kolika letech si mysli, Ze je vhodné déti poucovat o Sexudlnich uchylkach
a deviacich. V&k odpovédi se pohyboval od 3 do 17 let. Nejvice byla zastoupena odpovéd’ 15
let (23%) a 75% respondenti odpovidali, Ze by to mélo byt vék 12-15 let. Doporucujici

pramérny veék z odpoveédi respondentd je 12,4 let.

graf €. 12 — v&k pouceni o sexualnich uchylkéach a deviacich (vlastni zdroj)
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V piedskolnim ve€ku je dilezité déti upozornit na to, ze existuji zli lidé, ktefi se
nebezpecné chovaji a Ze kazdy clovék ma pravo na vlastni soukromi a pfirozeny stud.
(Raskova, 2007, str. 21) V obdobi mladsiho Skolniho véku by dité¢ mélo mit povédomi o tom,
ze existuje uchylka muzi, svlékat se na vetfejnosti a Ze neni bezpecné, kolem nich chodit.
Po tom, co se dité dostane z puberty (po 15. roce zivota), by se mé¢lo zacit podrobné dovidat
o sexudlnich deviacich. Zejména, aby mélo povédomi o tom, jak se jednotlivé deviace

projevuji. (PSenicka, 1995, str. 178 — 210).

Sexualita v médiich

Respondenti odpovidali na otdzku, v kolika letech si mysli, ze je vhodné déti poucovat
o sexualité¢ v médiich. Vék odpovédi se pohyboval od 3 do 16 let. Nejvice byla zastoupena
odpoveéd 12 let (20%) a 62% respondentli odpovidalo, ze by to mélo byt veék 12-15 let.

Doporucujici primérny vék z odpovedi respondentti je 11,8 let, tedy ve 12 letech.

S prvni sexualitou v televizi se déti mohou setkat uz v pfedskolnim véku, ale to o co
tam jde, tolik jeSté nevnimaji. Dit¢ se totiz miize setkat se sexualni tematikou v médiich
i na plosnych reklamach. Tyto zdroje mohou poskytnout ditéti velké mnozstvi obrazovych
a textovych informaci, ale i motivy k napodobovani hrdinti, coz je Spatné. Rodice, ¢i
vychovatelé¢ by to méli co nejdiive zarazit. (Raskova, 2007, str. 17-23) Masmédia vybizeji
k sexu. Rodi¢e mohou vyslat svym détem matouci signaly o sexualnim chovani. Diky nim
hrozi dneSni mladezi ¢asna sexudlni aktivita a s tim spojené riziko sexudalni aktivity v rané
adolescenci. Diky médiim dostavaji rozporné informace o tom, zda maji ¢i nemaji, ,,mit sex*.
(Orvin, 2001, str. 119-123). V patnacti letech je vhodné dité poucit o pornografii.
(PSenicka, 1995, str. 178 — 210) Doporucuje se vysvétlit jim sexualitu a nasili ve sdélovacich

prostiedcich ve véku 7-10 let a ne ve 12 letech, jak odpovidali respondenti. To uz je pozdé.

Prevence sexualniho zneuziti a nasili

Na grafu ¢. 13 je mozné vidét procentudlni zastoupeni odpovédi respondent
na otazku, v kolika letech si mysli, Ze je vhodné déti poucovat o prevenci sexualniho zneuziti

a nasili. Vék odpovédi se pohyboval od 3 do 15 let. Nejvice byla zastoupena odpoveéd’ 10 let
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(22%) a 64% respondentli odpovidalo, ze by to mélo byt vék 12-13 let. Doporucujici

pramérny veék z odpoveédi respondentt je 11 let.

Graf ¢. 13 — v&k pouceni o prevenci sexualniho zneuzZiti a nasili (vlastni zdroj)

Hlavni cilovou skupinou osvét skrze sexudlni zneuziti 1 tyrani jsou mladistvi
a dospivajici ve veéku 12 az 25 let. Paradox je, ze zneuzivani divek probiha nejcastéji od 4 do
12 let. Prevence by se tak méla zaméfit na déti podstatné mladsi dvanacti let a to jak do Skol,
rodin, matef'skych skol tak i do vSech Skolnich zafizeni. (Sielert, 1994, str. 236-237 ) Sexualni
vychova musi zacinat u tfiletych, protoze urcité informace pro tfileté¢ jsou nezbytné jako
ucinna zbran, jak chranit deéti pred sexualni agresi.
(Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup: medicina, psychologie, pedagogika, pradvo,

demografie., 2012, str. 31)

KdyZ porovnam doporucujici primérny vek od respondentli (11 let) a doporucujici
vek od 3 let, zjist'uji, ze odpovidajici nemaji predstavu o problematice sexualniho zneuzivani
a nasili na détech. Znasiliované byvaji déti od 2 let, a proto jejich odpovédi jsou viceméné
Spatné a hrozi zde vysoké riziko toho, ze jejich déti budou zneuzivané, protoze nebudou
veédét, Ze to co jim nékdo déla je Spatné, protoze jim to rodice neiekli, co kdo smi a nesmi.
Zacit spoucenim tfiletych déti o sexudlni agresi. V mladSim Skolnim vé&ku, tedy
mezi 7. a 10. rokem by se mélo détem fici, jak se branit pted takovymto zneuzivanim. Nejvic
absurdnimi odpovéd’'mi respondentt byly ty, které uvadéli vék 15 let a vice. Po patnactém

roce Zivota uz to neni ani tak sexualni zneuziti déti, jako spi§ pohlavni styk anebo znasilnéni.
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Masturbace

V dotazniku jsem se ptala na otdzku, v kolika letech si mysli, ze je vhodné déti
poucovat o masturbaci, neboli onanii ¢i sebeukdjeni. Pojmenovani pro to je rtizné. Na tuto
otazku odpovidalo pouze 78 respondentli, protoze ostatni si mysli, ze o tom neni potieba
se bavit. V€k odpovedi se pohyboval od 3 do 16 let. Nejvice byla zastoupena odpoveéd’ 12 let
(24%) a 64% respondentl odpovidalo, Ze by to mé¢lo byt vék 12-15 let. Doporucujici
prumérny veék z odpovédi respondentti je 11,8, tedy 12 let. JelikoZz jsem nikde v literatuie
nenasla vék, ve kterém je vhodné mluvit s détmi o masturbaci, nelze urcit, v Kolika letech je

o tom nejvhodnéjsi mluvit.

Pohlavni styk

Na grafu ¢. 14 je mozné vidét procentudlni zastoupeni odpovédi respondentt
na otazku, v kolika letech si mysli, Ze je vhodné déti poucovat o pohlavnim styku. Na tuto
otazku odpovidalo pouze 76 respondentl, protoze zbytek ji nepovaZoval za dlleZzitou
pro rozhovor s détmi. VEk odpovédi se pohyboval od 5 do 16 let. Nejvice byla zastoupena
odpoveéd’ 13 let (26%) nebo 15 let (24%). Celych 73 % respondentti odpovidalo, ze rozhovor
na toto téma s détmi by mél byt vék 12-15 let. Doporucujici primérny vék z odpovédi

respondentt je 12,4 let.

S5let 10 let
t 3% 11%

6let 11 let
3% 9%

Graf ¢. 14 — v&k pouceni o pohlavnim styku (zdroj vlastni)

O pohlavnim styku by se ditéti mélo fict v obdobi od 7 do 11 let. Zejména by rodice
méli postupné zacit mluvit o projevech citu a lasky, jak funguje rodina, manzelstvi
a rodiCovstvi. Dale by méli fict také o tom, co jak probihd sexudlni chovani mezi lidmi,
mazleni, objimani a libani. Je vhodné déti poucit také o tom, Ze existuji pohlavné pfenosné
choroby, véetné HIV/AIDS a jaké nesou rizika. (RaSkova, 2007, str. 23) Mladého ¢loveka je
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dalezité poucit o tom, aby zahdjil sexudlni zivot v rdmci stabilniho a divérného vztahu,
protoze to ma pfiznivy uinek na jeho vyvoj, spojuje tak sex s laskou a ne jen s povrchnim
okouzlenim. (Silerové, 2003, str. 13, 14) Proto rodi¢tm doporucuji, aby v 15 letech fekli ditéti

0 problematice s ptfedéasnym zahajenim pohlavniho styku.

Antikoncepce

Na grafu ¢. 15 je mozné vidét procentudlni zastoupeni odpovédi respondentl
na otazku, v kolika letech si mysli, Ze by bylo vhodné déti informovat o antikoncepci. Vék
odpovédi se pohyboval v rozmezi 6-15 let. Nejcetngjsi byla odpovéd’ 15 let (29%). Celkem
90 % respondentii uvedlo, ze pro rozhovor o antikoncepci s détmi by volili obdobi 13-15 let.

Doporucujici primérny vék z odpovedi respondentt je 13,4 let.

Literatura doporucuje fikat mladym dospivajicim jedincim o antikoncepci kolem
15. roku zivota, protoze se o to zrovna zajimaji. Dochazi téz k prvnimu sexudlnimu kontaktu.
(Silerova, 2003, str. 55). Nazory respondenti na vék, kdy o tom fikat svym détem, jsou

pfipustne.

Graf &. 15 — vék pouceni o antikoncepci (vlastni zdroj)

Poceti ditéte

Respondentiim jsem polozila otazku, v kolika letech si mysli, Ze je vhodné, aby dité
mluvilo o poceti ditéte. Vék odpovédi je v rozmezi 5-20 let. Nejcetnéjsi odpoveéd je 15 let

(23%). Celkem 65 % respondentii uvedlo, Ze pro rozhovor o antikoncepci s détmi by zvolili
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obdobi 12-15 let. Doporucujici primérny veék z odpovédi respondentd je 13 let. Toto
povédomi dotdzanych o veéku ditéte, ve kterém by si mél rodi¢ s nim o tom povidat je velmi
Spatné. Na to, jak se rodi miminka apod., se ptaji déti v matei'ské Skole, a ne skoro dospé¢li.
Tyto odpovédi znamenaji zfejmé to, Ze informace o poceti ditéte prenechavaji na instituce
jako je zakladni Skola. Sami o tom doma nemluvili. Velmi m¢ ptekvapuje nazor péti
respondentl (6%), ktefi uvedli, Ze by o poceti ditéti povidali az v 18 letech, kdy uz tento
mlady clovék mize mit davno potomka. To samé si myslim i1 u ndzoru jednoho

odpovidajiciho, ktery uvedl vék 20 let.

Téhotenstvi, porod

Na grafu €. 16 je mozné vidét procentudlni zastoupeni odpovédi respondentl
na otazku, v kolika letech si respondenti mysli, Ze je vhodné mluvit s détmi o téhotenstvi
a porodu. Dotazani se s odpovéd’'mi pohybovali v rozmezi 3-20 let. Nejcetnéjs$i odpovedi je
15 let (35%). Velké mnozstvi respondenti (62 %) uvedlo, Ze pro rozhovor o téhotenstvi
a porodu by sdétmi zvolili obdobi 13-15 let. Doporucujici primérny veék z odpovédi
respondentl je 13,8, tedy 14 let. Pfekvapuje mné€ nazor 17 % dotazanych, ktefi uvedli, Ze by
o poceti, ditéti fekli az v rozmezi 16 - 18 let, kdy uz tento mlady ¢lovék miize mit davno
potomka a to i tfeba nechténé, protoze nebude mit informace od rodict, jak se spravné chranit
a podobné informace. Jen 16% odpovidajicich uvedlo, ze by dité poucili v obdobi 3-10 let,

coz je hrozné malé mnozstvi.

V mlad$im Skolnim véku (7-10 let) by se dit¢ mélo dozveédét zaklady lidské
reprodukce, tedy vznik a vyvoj jedince pied a po narozeni, musi védét co to je poceti,
téhotenstvi, porod i kojeni. (Raskova, 2007, str. 23) Kdyz tedy srovnam pramérny veék, 14 let,
doporucujici od respondentli a vek, ktery je uvadén v literature, zjiStuji, Ze respondenti nemaji
vibec predstavu o tom, kdy se co dité, potiebuje dozveédét. Mysli si, Ze dité se staci dozveédet
o t€hotenstvi 1 porodu az tésné pied v€kovou hranici, kdy mohou mit pohlavni styk. Mozna

pravé proto byvaji t¢hotné divky ve ¢trnacti letech.
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Graf ¢. 16 — vek pouceni déti o te¢hotenstvi a porodu (vlastni zdroj)

Zodpovédné chovani pri pohlavnim styku:

Na grafu ¢. 17 je mozné vidét procentualni zastoupeni ndzorti respondentdl, kdy
st mysli, Ze je vhodné mluvit s détmi o zodpovédném chovani pii pohlavnim styku. Dotazani
se s odpovéd'mi pohybovali v rozmezi 6-16 let. Nejcetnéjsi odpovedi je 14 let (28%) a 15 let
(také 28%). Lze tedy fici, Ze vétSina to chce nechat az kolem 15. roku Zivota ditéte, protoze
v obdobi 13-15 let by 73 % poucovalo o zodpovédném chovani pfi sexu. Coz je rozumné jim
o tom fici az tésné pied v€kovou hranici, od kdy je mozné pohlavné zit. Doporucujici
primérny veék z odpovedi respondentli je 13,5 let. Protoze kolem 15. roku zacinaji mladi
s prvnimi skuteCnymi vztahy, které jsou intenzivn€ prozivané a nestalé, je vhodné jim fict
néco malo o zodpovédném chovani pii pohlavnim styku. Vek, ktery uvadéji respondenti, je
spravné. Lepsi j dit€ poucit diive, nezli pozdéji.

11 let
let 1%

2%
2% 12 let
10 let 10%
3%

16 let

< ®

Graf ¢. 17 — vék pouceni déti respondentti o zodpovédném chovani pii sexu (vlastni zdroj)
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13 DISKUZE, ZAVERY A DOPORUCENI K SEXUALNI
VYCHOVE V RODINE

V porovnani vysledkt Setfeni s vyzkumem Silerové (2001), ktera fesila komunikaci
o sexualité v roding. Vyzkumu se ziéastnilo 800 mladych lidi z Ceské republiky ve véku 17-
18 let, ti ziskavali informace o sexualité a pohlavnim dospivani nejcastéji od spoluzaki ¢i
kamaradii (81 % dospivajicich) a z médii (66 %), od matky polovina dospivajicich, od ucitela
47 %, od partnera/partnerky 40 %, od otce pouze 23 % dospivajicich. Mého vyzkumu se
zG&astnil mensi vzorek respondentti — 97 mladych lidi z Ceské Republiky ve véku 18-25 let.
Dospivajici ziskavali informace o tématech sexualni vychovy nejéastéji z médii (60 %),
od rodi¢t pozdé&ji (44 %), od kamaradt (29 %) a 38 % od uciteld na zakladni Skole. Polovina
dospivajicich chce se svymi budoucimi détmi o sexualité¢ a o vécech s ni spojenych mluvit
vice, nez mluvili jejich rodi¢e s nimi. VSechna tato zjisténi svéd¢i o tom, ze komunikace
o sexualité¢ ma v rodin€ své misto, pfestoze n€kdy rodic¢e pochybuji. U mého vyzkumu vyslo,
ze polovina dospivajicich se chce bavit se svymi budoucimi détmi o sexualité a o vécech s ni
spojenych. Coz je opét stejné. Nejméné Casto se mluvi o masturbaci (onanii) — 14% rodin.
,Varovné je zjisténi, Ze nebezpeci sexualniho zneuzivani bylo zminéno jen v necelé tfeting
rodin.”“ Rodi¢e hovoti s détmi pouze o tom, o ¢em se jim dobfe mluvi, vénuji se spise
hovoriim o lasce a citim. Ne vzdy se dit€¢ dovi zékladni informace o fyziologii a biologii
pohlavniho dospivani, poceti a podobnych témat. ,,Dulezité je napravit nedostatek v prevenci
pohlavniho zneuZivani déti.“ chce to se vénovat tomuto tématu vice — od Utlého détstvi, nejen
v roding, ale 1 ve Skole a matetské Skole. V ptipadé¢ mého vyzkumu se nejméné mluvi také
o masturbaci (Jen 3 rodiny). Malo probirand témata jsou jesSté¢ sexudlni uchylky a deviace,
sexualita v médiich, pocatky intimity a sexualni orientace. Pouze ve 13 % rodin se bavili
o prevenci sexudlniho zneuZiti, coZ neni dobie a je dlleZité napravit tento nedostatek jiz

od utlého détstvi, ve Skole, v materské Skole a hlavné v rodiné.

V téchto dvou vyzkumech zjist'uji velikou podobnost, 1 kdyz jsem méla mensi pocet
vzorku. Zda se, Ze otevienost v rodinach se ani po 13 letech nezménila a neustale tam chybi
témata, kterd by se probirat méla a neprobiraji. Sexudlni vychova je plné probadana
v osnovach zakladnich $kol, ale neni na Case, aby se ji vénovali i rodice s détmi? Nezijeme
preci v moderni dob¢, kde se mluvi vSude na vefejnosti o sexu, sexualité, apod.? Ano, je to

tak a je na Case s tim néco d¢lat.

70



Cile, které jsou uvedeny v uvodu praktické Casti, se podafilo splnit. Popisuji zde, jak
byli respondenti v minulosti poucovani o tématech, z kterych zdroji a jak moc jsou tyto
zdroje seridzni a které bych doporucila. V dalsi kapitole jsem zjistila, jaké jsou predstavy
respondentti o rozhovoru v budoucnosti s jejich détmi. Zjistila jsem nékteré dalsi vlivy, které
ovliviiuji respondenty a to nejen v tom, jak nahlizeli na sexudlni vychovu, ale predevsim
ve vlivech, které je néjakym zplsobem ovliviiuji, nebo alespoin mohou ovliviiovat
do budoucna. Z odpovédi respondentti jsem zjistila, Ze si mysli, ze je jejich sexualni vychova
vV rodin€ nijak moc vyrazn¢ neovlivnila v jejich sexudlnim ani partnerském zivoté. Zavislost
mezi dulezitosti témat sexudlni vychovy neni nijak vyraznd s vékem, ktery respondenti
zamysli jako nejvhodngj$i jim vtom uritém véku o tom fici. Vira naStésti vyrazné
neovliviiuje pouceni respondentll a stejné to je tak i v rodindch, kde maji vice potomk,
protoze se mezi sebou o tom piiliS nebavi. Jak se ukézalo, tak vzdélani rodicii ovliviiuje
castecné jejich komunikaci s détmi vradmci sexudlni vychovy. Véek, ve kterém byli
respondenti sezndmeni se sexudlni vychovou, nepfili§ ovliviiuje jejich smysleni do budoucna.
Stale jsou ovlivilovany néjakymi cizimi vlivy. My snad stale Zijeme v dobé&, kde se o sexu
nemluvi? A co tieba to, Ze média jsou ,,pfesexualizovana® a pfesto maji mladi lidé v Ceské
republice problém s hovorem s rodi¢i o tématech sexualni vychovy. To by se mélo vyrazné

zmenit, jen pokud se pro to podniknou vyrazné kroky.

Doporucuji tedy, aby se ve spolecnosti zacalo vice mluvit o tom, jak je sexualni
vychova potiebnd, zvIasté v prevenci sexudlniho zneuziti ditéte a také, aby ubyly negativni
jevy absence sexudlni vychovy, napt. v ptipad€ nezletilych matek. Rodice by se méli zacit

vice zajimat 0 tuto problematiku.
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ZAVER

V teoretické Casti se mi podatilo popsat vSechny pojmy, tykajici se sexualni vychovy.
V praci je uspésné charakterizovana sexualni vychova, ale podatilo se mi charakterizovat tuto
vychovu nejenom v roding, ale i v prostiedich, jako je Skola, vrstevnici a média. Tato Cast
také seznamuje Ctenafe S problémem, ktery je ve spolecnosti malo diskutovany a tj. role
sexualni vychovy jako prevence proti sexualnimu zneuzivani. Prace informuje o obsahu,
cilech, principech a pravidlech sexudlni vychovy, protoze to mize byt pro Ctenare uzitecné.
V druhé kapitole se mi podafilo popsat sexudlni vychovu v roding, jeji komunikaci a tip, jak ji
realizovat u ditéte urcitého veéku. V tieti kapitole se prace Uspésn¢ zaméfila na sexualni

vychovu mimo rodinu.

V praktické ¢asti jsem zjistila mnoho uzite¢nych informaci o tom, jak dnesni lidé
v budoucnosti realizovali sexualni vychovu u svych budoucich déti. Dne$ni mladi lidé jsou
dobfe informovani o tématech sexudlni vychovy, avSak prechéazeli od zdroji neseridznich
K tém seri6znim az v pozdéjsich letech. Vira v rodiné podle véticich respondenti nema vliv
na realizaci, stejné tak jako jejich sourozenci je nijak neovliviiovali, nic s nimi neprobirali.
Téz dulezitost tématu nema u nich vliv na to, v kolika letech o tom budou mluvit s vlastnimi

détmi.

Hlavni cil mé bakalaiské prace bylo sezndmit vefejnost s rozsdhlou a slozitou
problematikou sexudlni vychovy v rodiné, ale i prostiedcich, jako jsou Skola, vrstevnici nebo
média. Je ziejmé, Ze tento cil byl v bakalaiské praci splnén. Ani v€k pouceni na né¢ nemél vliv,
protoze z primérného vypoctu vyslo, ze by poucovali jest€¢ pozd€ji, nez oni sami byli
poucovani. Na vétsinu respondentli sexualni vychova od rodi¢ii tedy nepiisobila. Ve srovnani
mého Setfeni S vyzkumem zroku 2001 jsou mySlenkové pochody respondentd velmi

podobné, az shodné.

Zavérem lze tedy fici, Ze témata sexudlni vychovy jsou zajimavd a méla by byt
v kazdé rodiné vice diskutovana, protoze sex je vSude kolem nas a rodi¢e by méli byt prvnim
zdrojem informaci o sexualité u svych déti, protoze jsou tim nejpfirozenéj$im a nejlepSim
prostiedim pro sexudlni vychovu. Tato prace by po dalSim pifepracovani mohla slouzit jako

pfirucka nejen pro rodiny s détmi, ale i pro mladé lidi, ktefi by méli o sexudlni vychové znat

72



hodn¢ informaci. Protoze vétSina mladych lidi jednou bude chtit mit dit¢ a fikat jim o

tématech sexualni vychovy.
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Katefina Fialkovad a jsem studentka tietiho ro¢niku oboru Vychovatelstvi na
Univerzité Palackého v Olomouci. Nyni provadim vyzkum, ktery se zabyva problematikou
sexualni vychovy v rodin€. Tento vyzkum je soucasti mé bakalaiské prace. Chtéla bych Vas

tedy pozadat o par minut Vaseho drahocenného ¢asu k vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je
naprosto anonymni. Odpovédi oznacte a odpovézte, prosim, i na podotazky.

1. Jaky byl Vas prvotni zdroj informaci sexualni vychovy (rozdil mezi pohlavimi,
dospivani apod.)? (mozné zaskrtnout vice odpovédi)

a) Knihy - Uved'te, jaké knihy to byly:

b) Casopisy, noviny
e Uved'te, prosim, jaké Casopisy to byly (Bravo, apod.) a napiste, zda informace
v nich podle Vas byly pravdivé:

e O ¢em tam psali nejcastéji? Uved'te priklady, prosim:

c) Televize
d) Ucitel v matetské skole
e) Ucitel na zakladni skole

e Dbyl to tfidni ucitel, nebo jiny?

e Jak moc oteviené o tom s Vami mluvil?

e A co konkrétné s Vami probiral?
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f) Ucitel na stiedni Skole
g) Rodi¢

h) Spoluzak, kamarad, vrstevnik
e Jak moc byly tyto informace pravdivé?

e Miuzete uvést priklad.?

1) Uz si nepamatuji

J) Jina odpovéd’ (uved'te, prosim):

2. Probirali jste témata sexualni vychovy doma s rodici?

a) Ano
e V kolika letech?

Byli pfi tom rodice zcela otevieni?

e Zaujalo Vis to? A proc¢?

e Jak jste se pii tom citili? Jaké to pro Vas tehdy bylo?

e PiiSly Vam informace pravdivé? Pokud ne, uved’te, prosim, jaké. Pro¢ si myslite,
Ze Vam tuto mylnou informaci podali?

b) Ne
e Pro¢ myslite, Ze o tom s Vami nemluvili?

e A kdo jiny Vam tedy tyto informace piedal?
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Pokud jste v predchozi otazce uvedl/a, Ze s vami rodi¢e nemluvili o tématech
sexualni vychovy, preskocte, prosim, otazku €. 3 a 4. Dékuji.

3. O jakych tématech s Vami rodi¢e mluvili? MiiZete zakrouzkovat i vice moZnosti.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

Anatomie Clovéka

Dospivani a vyvoj jedince

Hygienické navyky

Sexudlni uchylky a deviace

Sexualita v médiich - v televizi, v novinach, ¢asopisech
Prevence sexudlniho zneuziti a nasili
Pocatky intimity

Masturbace

Pohlavni styk

Zodpovedné chovani pii pohlavnim styku
Antikoncepce

Sexudlni orientace

m) Poceti ditéte

n)
0)
P)

Té&hotenstvi, porod
Nemoci pfenosné pii pohlavnim styku
Jiné (uved'te, prosim, jaké):

4. Planujete svym détem predavat informace stejnym zptisobem jako Vasi rodice
Vam?

a)

b)

c)

Ano
e proc?

Ne
e proc?

e Jaka je vaSe predstava o tomto rozhovoru?

Neplanuji mit déti

5. MEéli jste na zakladni Skole sexualni vychovu?

a)

ANo
e Jak Casto? Ve které tridé?

e Jakou formou? Pfednaska, rozhovor,...?

e Kdo ji vedl? Ttidni uditel, ostatni ucitelé, sexuolog nebo externi pracovnik?
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e Bavilo Vas to?
b) Ne
e Co myslite, ze bylo divodem, Ze se vyuka neuskutecnila?

e Kde, jakym zpiisobem a jakou formou u Vas byla nahrazena chybéjici sexualni
vychova ze zékladni Skoly?

6. Myslite, Ze Vas sexudlni vychova vrodiné néjak ovlivnila ve vyvoji nebo
V pozdéjSim sexualnim a partnerském Zivoté? Pokud ano, tak v ¢em a co bylo
podle Vias diivodem?

7. Chcete se svymi détmi mluvit o tématech sexualni vychovy?

a) Ano
e Jakym zptsobem jim chcete potiebné informace piedat?

e Vyuzijete k tomu n¢jaké pomicky? (tj. kniha apod.)

b) Ne
e Nechate to na n€kom jiném? Na kom?

€) Neplanuji mit déti
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Pokud jste zaSkrtli moznost b) nebo c¢), neodpovidejte, prosim, na osmou a
devatou otazku. Dékuji.

8. Byli byste ochotni se k tomuto tématu dale vzdélavat, ¢imZ byste détem zajistili co
nejcerstvéjsi informace? Oznacte ¢innosti, které byste byli ochotni podstoupit:

Absolvovat kurzy, seminafe, ptednasky, prostudovat knihy, rizné studijni materialy,
najit informace v dennim tisku, casopisech, vyhledat informace na internetu

9. zak¥izkujte, prosim, jak jsou pro Vas diilezita niZe vypsana témata pri rozhovoru
S détmi.

nejvice vice o méné o .
o o diilezité o nediilezité zcela nediilezité
diilezité diilezité dilezité

anatomie ¢lovéka

dospivani a vyvoj jedince

hygienické navyky

sexualni uchylky a deviace

sexualita v médiich

prevence sexualniho

zneuziti a nasili

pohlavni styk

zodpovédné chovani pii

pohlavnim styku

antikoncepce

sexualni orientace

poceti ditéte

téhotenstvi, porod

nemoci pienosné pri

pohlavnim styku

pocatky intimity

masturbace
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10. V kolika letech myslite, Ze je vhodné navazat rozhovor s détmi na uvedena
témata niZe? (uved’te ke kazdému tématu vék)

Anatomie ¢lovéka:

Dospivani a vyvoj jedince:

Sexualni uchylky a deviace:
Sexualita v médiich:

Prevence sexudlniho zneuziti a nasili:
Masturbace:

Pohlavni styk:

Antikoncepce:

Poceti ditéte:

T¢hotenstvi, porod:

Zodpovédné chovani pti pohlavnim styku:

11. Mate sourozence?
a) Ano
e kolik?

e Poucovali Vs oni o tématech sexudlni vychovy? Jaka témata to byla?

a) Ne

12. Jaké je nejvyssi vzdélani vaSich rodica?
Matka:

Otec:

13. Jaké je VasSe pohlavi?
a) Muz
b) Zena
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14. Zastavate néjakou viru?
a) Ano
b) Ne
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