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1 Uvod

Clovék je vysledkem pfirozeného vyvoje Zivocich(l, ktery predstavuje nejvyvinutéjsi
Zivou bytost a je stdle nejméné znamym ZivoCichem na svété. NejspisSe je tomu tak proto, ze
Nase neuplné sebepoznani je mozna jednim z dlvodd, pro¢ véda o ¢lovéku — antropologie —

patfi mezi nejmladsi védeckeé discipliny.

Ceskd republika se fadi mezi zemé&, kde maji antropologické vyzkumy dlouholetou
tradici. Prvni povale¢ny celostatni antropologicky vyzkum u déti a mladeze byl zaméren
zejména na zjisténi vyzivového a zdravotni stavu populace. Po té navazovaly dalsi studie,
jejichz cilem bylo zjistit rlstové referencni udaje neboli rlstové grafy zakladnich télesnych
udajl pro Ceské déti a dospivajici. V soucasné dobé jsou ristové grafy slozkou Zdravotniho a
ockovaciho prakazu ditéte. Télesnym rozmérem, ktery je nejcastéji sledovan a podle kterého

se dané zmeény ve vyvoji jedince nejlépe popisuiji, je télesna vyska.

Opakované proSetfovanim antropologickych vyzkum(O je velmi ddlezZité.
Prostfednictvim téchto vyzkumu je moZné popsat zdravou populaci a posoudit pfipadné
odchylky od vyvoje jedince. Naptiklad zjisténi vzrlstajictho trendu v poltu déti a

dospivajicich s nadmérnou hmotnosti a obezitou.



2 Teoreticka cast

2.1 Historicky prehled

Teprve v moderni védé 19. a 20. stol. se ¢lovék stdva predmétem studia, kterymi se
zabyva pouze nékolik generaci antropologt, zatimco lidskou existenci na zemi se zabyvalo

nejméné na sto tisic generaci (Wolf, 2004).

Antropologie je pojem, ktery ma recky plvod (Riegerova a kol., 2006). Jiz ve starovéku, na
obrazech Asyfand, Babylofiand, Egyptant, Rekd a Riman(, byly vyobrazeny lidské podoby,
které dokazovaly znamost rGznych plemen a jejich vzajemné porovnavani télesnych znak.
Prvni pouZiti tohoto pojmu je pfipisovano Aristotelovi (384-322 pft. n. l.), ktery jej pouZil pro
oznaceni zkoumani duchovnich vlastnosti ¢lovéka. Tedy v ponékud odliSném smyslu nez se
pouziva dnes (Fetter a kol., 1967). O zménu v pfistupu k lidskému télu se zaslouzili 1ékafi,
ktefi polozili zaklady mediciny a fyzické antropologie (Soukup, 2011). Vliv na rozvoj
antropologie méla i renesance. V popredi zajmu bylo studium proporci lidského téla,
kterému se vénoval italsky mistr Leonardo da Vinci. Ten sestrojil kdnon lidského téla ze
vztahu jednotlivych €asti téla k télesné vysce. Na skuteéné védecky zéklad postavili v Ceské
republice antropologii Jan Evangelista Purkyné (1787-1869) a jeho asistent Eduard Grégr
(1829-1907). V poloviné 17. Stoleti Johann Sigismund Elsholt (1623-1628) vydal souborny
spis Antropometrie, ktery obsahoval rozpracovani zakladli antropometrie, podle kterych jiz
v té dobé byly naméreny nékteré tvarové znaky lidského téla. O prohloubeni a rozvoji tohoto
oboru se zaslouzZil vSestranny francouzky badatel, anatom, patolog a antropolog Paul Broca

(1824-1880), (Fetter a kol., 1967).



2.2 Antropomotorika

Antropomotorika je termin, ktery je sloZzeny ze dvou slov. Prvni slovo, feckého pulvodu,
anthropos — ¢lovék. Druhé slovo, latinského plvodu, motus — pohyb. Motoriku nemusime
chapat jen jako pohyb Clovéka, ale i jako predpoklady ¢lovéka pro pohyb (télesné, funkéni,
psychické nebo charakterové), (Celikovsky a kol., 1979). Celedova a Cevela (2010) uvadéji, ze
pohyb je jednim ze zakladl existence Zivota a Ze lidské télo se vyvijelo k pohybu, ktery je
zajistovan pohybovou ¢innosti pohybového aparatu. Antropomotorika je v SirSim smyslu
forma biomotoriky tykajici se pouze c¢lovéka, kterd zahrnuje vSechny druhy motoriky

(zakladni, pracovni, bojovni, kulturni...).

Predmétem antropomotoriky je zkoumani vnitinich predpokladi a jejich vnéjsich projeva.
Nejpouzivanéjsi metoda, kterd se v antropomotorice vyuziva, je testovani. Touto metodou
ziskavame objektivni informace o motorickém stavu jedince a jeho vyvoji. Méreni a odborné
posuzovani jsou zakladnimi metodami pro sbér informaci v procesu testovani. Mérenim
ziskavame presné kvantitativni hodnoty za pomoci fyzikalnich jednotek (m, s, kg apod.).
Testovani se muZe tykat antropomotorickych a funkénich znakl clovéka, motorické a
sportovni vykonnosti, motorickych schopnosti, zru¢nosti, ndvykl anebo psychickych

vlastnosti (Celikovsky a kol., 1979).

Antropomotorika, kromé téchto testovacich metod, pouzivd metody deskriptivni neboli
popisné (dotaznik, pozorovani, rozhovor, ankety apod.), metody komparativni (porovndvaci),
které zjistuji rozdily mezi skupinami a metody experimentalni, které urcuji priciny a ucinky
jeva. Vysledky, které ziskdame, pomoci téchto metod, dale zpracovavame a vyhodnocujeme

matematicko — statistickymi a logickymi metodami (Celikovsky a kol., 1979).

O antropometrii, tedy o nauce zabyvajici se studiem lidského pohybu, mizeme také
mluvit jako o motometrii. Tato nauka o méreni, se vyuZiva pfi studiu lidské motoriky,
kvantifikaci rznych pohybovych projevil a predpokladd. Sovétsky badatel N. I.Ozereckij
patfil mezi prvni kdo motometrii uzivali v obdobi mezi dvéma svétovymi valkami. V této
nauce se rozvinuly dva hlavni sméry, testovani a posuzovani. Nejdllezitéjsi nastroj a metoda

zaroven v antropometrickém méreni jsou motorické testy (Mékota a Blahus, 1983).



Tradi¢ni védni obory, jako antropologie, genetika a zejména psychologie vytvofili
metodologii vyzkumu a vymezili zdkladni pojmy. Na psychologicky vyzkum schopnosti
oznacovany jako psychomotoricky nebo percepéné motoricky navazuje antropomotorika.
Mimo jiné vyuzivd fyziologické poznatky, které objasiuji podstatu nékterych schopnosti

kondi¢nich (Mékota a Blahus, 1983).

2.3 Pohybové schopnosti a dovednosti

Motorické schopnosti se obecné vymezuji jako soubor predpokladli pohybové cinnosti.
Presnéji feceno, jde o souhrn vnitfnich integrovanych predpokladu organismu. U nékterych
z nich mUzZzeme nalézt biologicky zaklad (napt. nékteré anatomické odlisnosti), u jinych se
projevuji ve fyziologickych funkcich (napf. velka aerobni kapacita) nejvice vSak ve vysledcich
pohybové Cinnosti. Riegerova a kolektiv (2006) uvadéji, Zze nejcastéjsi pohybové schopnosti
jsou definovany jako samostatné soubory vnitfnich predpokladd lidského organismu

k pohybové Cinnosti, o kterych vypovida soubor urcitych charakteristik pohybu.

Nejen pohybové schopnosti, ale také pohybové (motorické) dovednosti se fadi mezi

predpoklady pohybové ¢innosti.

Pohybovd dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskand pohotovost,
pfipravenost k pohybové ¢innosti ¢i feSeni pohybového ukolu a k dosaZzeni dobrého vysledku

(Mékota a Cuberek, 2007).

Zminéné predpoklady pohybové Cinnosti uréitym zplsobem limituji moznosti jednotlivce,
neboli pfedstavuji jakousi hranici, které mize dosahnout pfti urcité ¢innosti (napf. schopnosti
obratnostni limituji stupen sloZitosti figur). Zdaleka ne vSechny predpoklady zafazujeme mezi
schopnosti (Mékota a Blahus, 1983). Somatotyp, vykonova motivace, vlastnosti osobnosti a

jiné, které podminuji sportovni vykon, mezi schopnosti nepatti (Mékota a Novosad, 2005).

Motorické schopnosti a dovednosti predevsim determinuji Uroven motorické vykonnosti.
Zakladni motoricka vykonnost je pfipravenost jedince podavat vykony nejen v jedné, ale ve
vSech zakladnich pohybovych cinnostech. Ty jsou soucdsti vykonnostnich testl a také

zaroven slouzi jako ukazatelé motorickych schopnosti (Mékota a Cuberek, 2007).



Motoricka vykonnost samoziejmé znacné souvisi s fyzickou (télesnou) zdatnosti. Télesna
zdatnost je prevdiné kategorii biologickou. Fyziologickym zakladem je funkénost
kardiorespiraéni soustavy. Do znacné miry je fyzickd zdatnost podminéna geneticky. Béhem
Zivota ji rozvijime a udrZzujeme pomoci télesnych cvi¢eni, otuZzovanim, pfimérenou zdravou
vyZivou a Zivotospravou. Proces zvySovani télesné zdatnosti je jako dlouholety sportovni

trénink (Mékota a Cuberek, 2007).

Pohybova aktivita Uzce souvisi s naSim zdravim. Druh a mnozstvi naSeho pohybu jsou
rozhodujicim ukazatelem, na kterém zavisi nas zdravotni stav. Prostfednictvim pohybu se
rozviji mnoho organt a funkcnich okruht téla, které takto mizeme uchovdvat aktivni na

dlouhou dobu (Kukacka, 2010).

2.4 Ristavyvoj

Vysledkem prirozeného vyvoje ZivoCichl je clovék, ktery predstavuje nejvyvinutéjsi Zivou

bytost (Wolf, 2004).

Fetter a kolektiv (1967) za rlst povazuji déje v organismu, jejichZ disledkem je pribyvani
hmoty a za vyvoj oznacuji kvalitativni zmény v organismu. V prlibéhu rlstu téla probiha pred

narozenim jak zmnoZovani bunék, tak jejich diferenciace.

V prubéhu celé fylogeneze dochazelo ke zménam ve vyvoji ¢lovéka. MlzZeme potvrdit, Ze
tyto zmény pokracuji i v soucasné dobé a pocitad se s nimi také do budoucna. Jde pfedevsim o
zmény jako napfriklad zkracovani hlavy (brachykefalizace), zmensovani chrupu a o zvétSovani
pramérné télesné vysky i hmotnosti. Vyvoj jedince neboli ontogeneze se v soucasnosti méni,
takZe jde o vyvoj béhem vyvoje. Hlavni zména je v urychleni celého vyvoje (Klementa a kol.,

1981).

U viech déti neni rast a vyvoj stejné rychly. Nékteré déti jsou vétsi a vyspélejsi drive nez
jiné. Mirné zrychleni nebo zpomaleni rlistu a vyvoje ovliviiuji pfedevsim vlivy prostredi, které
pusobi na dédi¢ny zdklad (Machova, 2008). V soucasné dobé celkové dochazi k urychleni
vyvojovych fazi, coz je nejlépe dokumentovdno postupnym posunem obdobi nastupu
zrychleného pubertalniho ristu a pohlavniho dozrani do nizsich vékovych skupin (Blaha a

kol., 2006).



Ve véku divek mezi 17. az 19. rokem, kterym se tato prace zabyva, se dokoncuje rist do
vysky a zaéind obdobi vhodného véku pro prvni matefstvi (Fetter a kol., 1967). Zenské té&lo
oproti muzskému ma jinou velikost, stavbu ale i sloZeni. Relativné uzsi ramena, SirSi boky,
predpoklady pro mnohé pohybové ¢innosti. Proto je motorickd vykonnost Zen podstatné

niz$i nez vykonnost muzd (Celikovsky a kol., 1979).

Nékteri lidé jsou si navzajem podobni svym zjevem, chovanim a reagovanim. Kombinace
vlastnosti se oznacuje jako typ. Typ télesné stavby ¢lovéka urcujeme podle morfologickych
znakd (Klement a kol., 1981). Pres velkou rozmanitost télesné stavby jedincd, na které se
podili rGznou mérou kostra, svalstvo, tukova tkan, Sirkové, délkové a hloubkové rozméry
jednotlivych ¢asti téla, miZzeme v populaci pozorovat, Ze jsou si néktefi lidé typem své

télesné stavby podobni. Maji tedy stejny somatotyp (Machova, 2008).

Jiz Hippokrates rozliSoval dva typy lidi:

1. Typ habitus phthisicus — stihly, hubeny a nachylny k tuberkuléze

2. Typ habitus apoplecticus — obtloustly, kratky a nachylny k mrtvici. (Riegerova a
kol., 2006)

E. Kretschmer (1888-1964) némecky psychiatr pfi kvalifikaci télesné stavby
rozlisil tfi typy:

1. Astenicky typ — je charakteristicky normalni télesnou vyskou, uzkym trupem,
dlouhymi koncetinami, kfehkou kostrou a malou, Uzkou hlavou. Je zde slabé
vyvinuté svalstvo a tukova vrstva. Velmi brzy se u toho typu projevuji zndmky
starnuti a v povahovych rysech prevldda uzavienost. U psychického onemocnéni
jde nejvice o schizofrenii.

2. Atleticky typ — je rozpoznatelny stfedni vySkou, silnou kostrou a svalstvem.
MuzZeme zde pozorovat napadné kli¢ni kosti a nevystupujici svalnaté bficho.
V povahovych rysech vétSinou prevladd energicnost, vybojnost a nékdy
bezohlednost az egoismus.

3. Pyknicky typ — u toho typu jsou velmi napadné Sirkové rozméry a velké obvody

hlavy, hrudniku a bficha. Oblicej je kulaty a krk kratky. Projevuje se zde sklon



k ukladani tuku. V povahovych rysech veselost a otevienost. U psychického

onemocnéni jde nejvice o maniodepresivni psychézu (Machov4, 2008).

Tyto uvedené tfi somatotypy predstavuji jen krajni ptfipady. Vétsina lidi ma od kazdého
typu nékteré charakteristické rysy, a proto je casto obtizné pfrifadit konkrétni osobu
k nékterému ze tfi typU. Kretschmerova typologie je zaloZena na subjektivnim pozorovani. Je

vsak tak jednoduchd, Ze se dodnes pouziva v klinické praxi k popisu typl (Machova, 2008).

V soucasné dobé se uplatnuje typologie dle Sheldona (Machova, 2008). Ten mimo jiné
zaved| pojem somatotyp, ktery definuje jako vztah morfologickych komponent, vyjadreny

tremi Cisly nazyvajici se somatotyp individua (Riegerova a kol., 2006).

Sheldonova typologie predpoklada, Ze lidské typy jsou v populaci zastoupeny plynule.
Mezi nimi rozeznava tfi typy. Vychazi z toho, Ze na stavbé téla se podileji tti slozky, které jsou
odvozeny ze tii zarodecnych listd entodermu, mezodermu a ektodermu. Jsou to slozky

endomorfni, izomorfni a ektomorfni.

Endomorfni slozka je tvofena organy, které vznikly z entodermu, predevsim z travici

trubice. Vyrazny endomorf odpovida typu pyknickému.

Mezomorfni slozka je charakteristickd prevahou kostry, svali a pojivové tkané. Vyrazny

izomorf odpovida atletickému typu.

Ektomorfni slozka se vyznacuje vysokym vzristem, kiehkou kostrou, a chabymi svaly.

Vyrazny ektomorf odpovida typu astenickému.

Diagnostika dle Sheldona vychazi z pozorovani (somatoskopie) a z promérovani télesnych
znakud. VétsSina lidi ma ve své télesné stavbé uvedené tfi slozky, které jsou zastoupeny
nerovnomérné. Zastoupeni kazdé z nich se vyjadfuje stupném od 1 do 7. Minimalni podil se

rovna stupni 1 a maximalni podil stupni 7 (Machova, 2008).

Cely télesny typ (somatotyp) je tedy vyjadren trojcislim, které clovéka charakterizuje. Jako
napfiklad endomorf — 711, ktery oznacuje v Sheldonové typologii primérnou populaci. Prvni
¢islo vyjadfuje endomorfni slozku, druhé cislo mezomorfni slozku a treti Cislo slozku

ektomorfni (Riegnerova a kol., 2006).



Sheldonovi typologie byly vypracovany spisSe pro muze. U Zen se pouziva stejné oznaceni
typu, ale dopliuje se udaji o zplsobu rozlozeni tuku, ktery je vyrazny v modelaci Zenské

postavy (Machov4, 2008).

Autoti Heathova a Carter (1963, 1967) byli nejvyznamnéjsi pracovnici, ktefi navazali na
Sheldonovi studie a vytvofili novou metodu posuzovani somatotypu. Tato metoda je dnes
celosvétové rozsirena.

Endomorfie byla definovana, jako vztah krelativni tloustce a relativni hubenosti
hodnoty do nejvyssi. Nizké hodnoceni znamend malé mnozstvi podkozniho tuku a vysoké

hodnoceni velké mnozstvi podkozniho tuku.

Mezomorfie se vztahuje k svalové kosternimu rozvoji osob ve vztahu k télesné vysce.
Vyskytuje se na kontinuu od nejnizSich hodnot k nejvyssim. Mlze byt povaZovana za
hubenou télesnou hmotu ve spojitosti s télesnou vyskou. Skldda se z celého téla bez
podkoZniho tuku. Nizkd hodnota znaci slabost kostry s malo vyvinutymi svaly a hodnota

vysoka, velky kosterné svalovy rozvoj.

Ektomorfie, jako treti komponenta, se vztahuje k relativni délce ¢asti téla. Stanoveni této
komponenty je predevsim zaloZeno na indexu podilu vysky ke tfeti odmocniné z hmotnosti.
Urceni ektomorfie a tohoto poméru spolu souvisi tak, Ze na dolnim konci svého rozsahu
zaznamendvaji relativni kratkost rGznych télesnych rozmérd. Posuzuje formu a stupen
podélného rozloZeni prvni a druhé komponenty. Nizké hodnoceni znaci kratké koncetiny.

Vysoké hodnoceni oznacuje dlouhé koncetiny s dlouhymi ¢astmi téla a vysokym indexem.

Kazda z komponent je hodnocena s presnosti na 0,5 dobu. Maximalni hodnota u
endomorfnich typl je 14, 0, u mezomorfnich typl 10,0 a u ektomorfniho typu 9,0 (Riegerova

a kol., 2006).

2.5 Srovnavaci vyzkumy

Antropologické vyzkumy jsou rozsifené nejen u nds, ale i v zahraniéi. Prvni rozsahly
antropologicky vyzkum déti a mladeze uskuteénil ¢esky Iékaf a antropolog prof. J Matiegka.

Nejcastéji jsou zkoumani mladi sportovci a to zejména chlapci. Vyzkumy u divek jsou



provadéné velmi zfidka. VétsSinou tedy nalézame antropologické vyzkumy srovnavajici divky

s chlapci.

V roce 1985, v souvislosti s konanim Ceskoslovenské spartakiady, byl proveden obsahly
antropologicky transverzalni vyzkum Ceskoslovenské populace ve véku od 6 do 55 let obojiho
pohlavi (Blaha a kol. 1986). Vysetfeno bylo 10 450 probandu, ktefi byly rozdéleny do 20
vékovych kategorii. ZjiSténé antropometrické Udaje byly strojné pocetné zpracovany a
vyhodnoceny. S timto vyzkumnym souborem (CS 1985) budou porovnany zjisténé udaje

naseho souboru oznaceného jako NS 2014.

Nasledujici vyzkum, se kterym bude nas$ soubor taktéz porovnavan, se nazyva 6.
Celostatni antropologicky vyzkum déti a mlddeze CR 2001 (CAV 2001). Celkem bylo
naméreno 59 109 déti a dospivajicich ve véku od narozeni do 19 let. U vSech vysetfovanych
probandd byla zjistovana télesny vyska, hmotnost, obvod hlavy, bficha, bok(, paze a Body
Mass Index. Soucasti vyzkumu bylo také rozdani dotazniku pro déti zakladnich skol a rodice.
Vysledky jsou zaloZeny na datech ziskanych béhem vsech Sesti celostatnich antropologickych

vyzkumd.



3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalarské prace bylo vice dil¢ich cilG.

1. Zjistit zakladni antropometrické hodnoty divek vékové skupiny 17 a 19 let.

2. Ziskané antropometrické hodnoty porovnat s vysledky predchozich vyzkumi CAV
2001(Blaha a kol. 2006) a CS 1985 (Blaha a kol. 1986).

3. Zjistit motorickou vykonnost divek vékové skupiny 17 a 19 let pomoci vybranych
motorickych testu.

4, Zjistit u divek vékové kategorie 17 a 19 let hodnoty Body Mass Index a porovnat mezi

sebou.

3.2 Hypotézy

H1 — Prmérna vyska divek 17 a 19 let je vy$$i neZ u CAV 2001 a CS 1985.

H2 — Primérna hmotnost divek 17 a 19 let je vy3$i ne? u CAV 2001 a CS 1985.
H3 — Body Mass Index (BMI) je vyssi u divek ve vékové kategorii 19 nez 17 let.
H4 — Body Mass Index (BMI) je vyssi u divek 17 a 19 let NS 2014 neZ u CAV 2001.

H5 — Vykonnost divek ve vékové kategorii 19 let je vyssi nez u divek vékové

kategorie 17 let.
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3.3 Organizace vyzkumného Setieni

Méreni vybranych somatickych znakd a motorické vykonnosti probandi ve véku 17 a 19
let probihalo od listopadu do prosince 2014. Vlastnimu sbéru dat nejdfive predchdazelo
sezndmeni s danou problematikou a vybérem vhodné literatury. Pod vedenim vedouciho
bakalarské prace probéhlo prvni cvicné antropometrické méreni na rodinném ptislusnikovi,

které bylo opakovanym pomérovanim vice pribuznym postupné zdokonalovano.

Vyzkumny soubor byl tvoren divkami z tanecni skupiny Aerobik Dance Domailice a
divkami studujicimi na stfedni Obchodni akademii v Domatzlicich. Soubor je tvoren divkami
béZné populace. Aby mohlo samotné méreni probéhnout, bylo nejprve nutné oslovit feditele
Skoly a rodice divek ze zminiované tanecni skupiny a pozadat o souhlas k provedeni vyzkumu.
Po té byly divky z Obchodni akademie méreny v hodinach télesné vychovy a divky z tanecni
skupiny v prostorach fitness centra. Méreny byly ve skupinkach po 5 a na sobé mély cvi¢ebni
Ubor. Autorkou prace bylo naméreno 72 proband, z toho 36 divek ve véku 17 let a 36 divek
ve véku 19 let. Méreni se tykalo 2 somatometrickych charakteristik (télesné délky, télesné

hmotnosti), télesného sloZeni, BMI a motorickych testa.

11



3.4 Metodika

Pro zjisténi antropometrickych znakl byla pouZita zdkladni antropometrickd metodika

méreni podle Martina a Sallera (Martin Saller, 1957 cit. Fetter a kol., 1967).

vvrs

Antropometricka méritka

= Papirovy pas pro méreni vysky téla (m)

= Vaha pro zjistovani télesné hmotnosti (kg)

3.4.1 Télesna vyska

Vysku méfime vstoje u svislé stény, na nizZ je upevnéno papirové mérfidlo (pas) tak, aby
nulova hodnota skaly odpovidala Urovni podlozky. Nic nesmi branit k prisunuti pat méreného
respondenta aZz ke sténé. Méreny jedinec je bez obuvi, stoji maximalné vzprimeng, paty i
Spicky nohou u sebe, dotykajici se svislé stény, stejné tak i hyzdé a lopatky. Hlava musi byt
v poloze jako pfi pohledu do dalky a nesmi byt sklonéna ani dopredu ani dozadu.
Respondent byl proto vyzvan, aby se dival na jakykoliv predmét, ktery je umistén ve vysi jeho
oCi na protéjsi strané mistnosti. Télesna vySka respondenta se odecita na skale papirového
méridla pomoci knihy, jejiz vodorovna plocha se dotykda nejvyssiho bodu na temeni hlavy a

svisla strana je pfiloZzena k pasovému méfidlu (Blaha a kol., 2006).
Béhem méreni mély divky rozpusténé vlasy. Pfipadny uces na temeni hlavy byl prekazkou.

3.4.2 Télesna hmotnost

Hmotnost zjiStujeme na osobni vaze s presnosti na 100g. Tato vaha byla poloZena na

drfevéné parkety v télocvi¢né. Pfi vazeni byli respondenti bez sportovni obuvi.
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3.4.3 Télesné slozeni

Télesné slozeni bylo méfeno za pomoci pfistroje Bodystat 1500 MDD. Pfed samotnym
mérenim bylo nejdfive nutné do Bodystatu zadat tyto Udaje: vék, pohlavi, vyska, véha,
télesna aktivita, obvod pasu a bokl. Méreny jedinec si lehl na Zinénku, bez obuvi. Na hrbet
pravé ruky a na nart pravé nohy mu byly pfilozeny elektrody. Po pfiloZzeni elektrod bylo
zahajeno méreni. Zjistovany byly tyto Udaje — télesny tuk v procentech a kilogramech, aktivni

télesnd hmota (ATH) v procentech a kilogramech, mnozZstvi vody v procentech a litrech.

Prosttednictvim tohoto méreni byl také zjistén hmotnostné-vySkovy pomér Body Mass

Index (BMI), ktery slouzi k hodnoceni nadvahy ¢i obezity.

Klasifikace nadvahy a obezity dle BMI (kg/m?)

Podvaha - <18,50 / Tézka podvaha - <16,00 / Stfedné tézka podvaha - 16,00-16,99 /
Mirna podvaha - 17,00-18,49 / Normalni vaha - 18,50-24,99 / Nadvaha - 25,00-29,99 /

Obezita- >30,00 -1. stupné 30,00-34,99 2. stupné 35,00-39,99 3. stupné >40,00 (Vitek,
2008).
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3.4.4 Motorické testy

Soucasti vyzkumu byly jiz zminované motorické testy. Prostfednictvim téchto testd byla
sledovana uroven pohybové a télesné zdatnosti, dovednosti. Motorické testy obsahovaly:
béh na 50 m s pevnym startem, skok daleky z mista odrazem snoZzmo, sed-leh s otdc¢enim za

2 minuty, hod tézkym mic¢em obouruc.

Testy byly provadény dle pocasi v télocvicné a v prostorach fitness centra. Vidy po
predchazejici domluvé s vyucujicim a dévcaty. Poradi provadéni jednotlivych testd bylo

libovolné a pokazdé s cilem podat v daném okamziku co nejlepsi vykon.
e Béh na 50 m s pevhym startem
Charakteristika: rychlostni schopnosti

Provedeni: méreni bylo provedeno v télocvicné. Respondenti v polovysokém
atletickém startu se dotykaji jednou nohou startovni ¢ary. Na posledni povel ze
signalu ,,Pfipravte se, pozor, vpred” vybéhnou a probéhnou vzdalenost 50 m co
nejvétsi rychlosti, vco nejkratSim case. MoZné byly dva pokusy. Lepsi Cas se

zaznamenaval s presnosti na 0,1 desetiny sekundy (Kopecky, 2006).

Obr. ¢. 1 - Béh na 50 m (Kopecky, 2006)
e Skok daleky z mista odrazem snoZzmo

Charakteristika: dynamika a explozivni sila dolnich koncetin
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Provedeni: méreni bylo povedeno v télocvicné. Respondent se postavi tésné
za odrazovou Caru. Ze stoje mirné rozkroéeného, podiep — odrazem snozmo skok
daleky vpred se soucasnym Svihem pazi vpred a zhoupnutim v kolenou se odrazi
dopredu. Délka se méfi od odrazové c¢ary k mistu dotyku pat s podlozkou pfi doskoku.

Skok je opakovan 3krat. Ten nejlepsi je zaznamenan (Kopecky, 2006).

Pt | B
/s

Obr. ¢. 2 — Skok daleky (Kopecky, 2006)

e Leh-sed s otacenim trupu za 2 minuty
Charakteristika: dynamické, vytrvalostni a silové schopnosti bfisniho svalstva

Provedeni: méfeni bylo provedeno na mékké podloice v télocvicné.
Respondenti byli rozdéleni do dvojic. Prvni z dvojice zaujme zakladni polohu leh na
zadech skrémo, paze skréi vzpaimo zevniti, ruce v tyl, sepne prsty, lokty se dotykaji
podlozky. Nohy jsou pokréeny v kolenou v uhlu 90° chodidla, jsou od sebe ve
vzdalenosti 20-30 cm. Druhy z dvojice drzi a pfitlacuje kotniky testované osoby
k podloZce. V sedu se testovany respondent dotyka levého kolena pravym loktem,
pak se vraci do vychozi polohy. Pfi druhém sedu se dotkne levym loktem pravého

kolena.

Toto cviceni opakujeme tolikrat, kolikrat jsme schopni. Pro Unavu byla pauza

povolena (Kopecky, 2006).
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Obr. ¢. 3 — Leh sed (Kopecky, 2006)

¢ Hod tézkym mi¢em obouruc
Charakteristika: Dynamicka explozivni sila hornich koncetin

Provedeni: Respondent stoji tésné u ¢ary v mirné pokréeném postoji, celem ve
sméru hodu. Mi¢ drzi obéma rukama nad hlavou. Po mirném zaklonu trupu a
zapazeni je mic¢ hozen vsi silou obéma rukama co nejdale. Nejprve byly k dispozici dva
cvicné hody, poté dalsi tfi hody, které se mérily. Zaznamenan byl pouze ten nejlepsi.
Méreni bylo provedeno v télocvicné. Mi¢ byl proto oznacen prachem z kfidy pro lepsi

viditelnost dopadu (Kopecky, 2006).

Obr. ¢. 4 — Hod tézkym mi¢em (Kopecky, 2006)
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3.5 Statistické zpracovani

V bakalarské praci byly pouzity tyto zakladni statistické hodnoty:

Cetnost souboru (n) — vyjadiuje celkovy pocet zméFenych divek
Aritmeticky pramér (x) — soucet hodnot vSech statistickych jednotek, déleny jejich

poctem (Papacek a Slipka, 19997).

oy 4. 4x T
T:.11+.12+13+ ....... +x, 22X
n n

Smérodatnd odchylka (s) — zakladni charakteristika variability (proménlivosti). Ma stejny
rozmér jako méreny znak i jako aritmeticky primér, a proto se od ného mlze odecitat i
pricitat. V souboru s normalnim rozdélenim cetnosti plati pravidlo 3s. Podle x +1s zahrnuje

68,27% vSech pripadl, x +2s zahrnuje 95,45% a x *3s zahrnuje 99, 73% pripadli (Papacek a

Slipka, 1997).

L2
2y, —x)”

- (n—1)

Studenttliv t-test — testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi priméry. Pocet stupn(

volnosti v = ny + n; - 2. Rozdil mezi obéma priméry uvazujeme v absolutni hodnoté, bez

zfetele na znaménko.

n -yt —2)

i + Fly

2 2
H + H_-_. ¥y
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Pro hladinu vyznamnosti 0,05 byly oznacdeny statisticky vyznamné rozdily * a pro hladinu
vyznamnosti 0,01 **. Pfi hladiné 0,05 mluvime o statisticky vyznamném rozdilu a pfi hladiné

0,01 o vysoce vyznamném statistickém rozdilu (Papacek a Slipka, 1997).

Vzhledem k nedostupnosti databazi referencnich souboru byl pro vypocet t-testu pouzit

program Statniho zdravotniho Ustavu T-test.exe.

Z-skore — pro vypocet odchylky namérenych hodnot vysSetfovanych proband( od

srovnavaciho souboru v jednotkach smérodatné odchylky.
J-skore =(x;- x) /s

Xi— nameérend hodnota vySetfovaného respondenta
X — priimérna hodnota znaku referencni populace

s — smérodatna odchylka referencni populace
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Télesna vyska

Ve vysledcich v porovnani télesné vyiky souboru CAV 2001, CS 1985 a naseho
souboru NS 2014 bylo zjisténo, ze primérné hodnoty télesné vysky u divek 17 a 19 let oproti
vySe uvedenym souborl pomalu vzrostly. Nicméné, jak je zfejmé z Grafu 5., priGmérna

hodnota télesné vysky u divek 19 let naseho souboru a CAV 2001 se liSila pouze 0 0,1 cm.

Primérna télesnd vyska u divek ve véku 17 let NS 2014 byla 169 cm (tab. 1). U divek

ve véku 19 let NS 2014 byla zjisténa pramérna télesnda vyska 167 cm (tab. 1).

Vysoce statisticky vyznamny byl zjistén rozdil pridmérnych hodnot télesné vysky u
divek ve véku 17 let souboru NS 2014 ve srovnani svyzkumnym souborem CS 1985.
Statisticky vyznamny byl zjistén rozdil prdmérnych hodnot télesné vysky taktéz u divek 17 let
naseho souboru s CAV 2001 (tab. 1). Jako statisticky vyznamny nebyl vyhodnocen rozdil
primérnych hodnot u divek 19 let naseho souboru a srovnavaciho souboru CAV 2001 a CS

1985.

Tabulka 1. Porovndni télesné vysky (cm) — Divky souboru NS 2014, CAV 2001 (Blaha a kol. 2006), CS
1985 (Blaha a kol. 1986)

NS 2014 CAV 2001 t-test CS 1985 t-test

Divky vék
n X S n X S pP1 n X S P2

17,00-17,99 |36 169,1 | 4,6 2532 | 167,2 | 6,4(0,017* | 259 | 165,1 | 5,7 | 0,000**

19,00-19,99 |36| 167,4 |6,4| 1701 | 167,3 |6,3| 0,500 | 90 | 164,9 | 5,7 1,000
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Porovnani télesné vysky (cm)

170,00 -
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168,00
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Vék (roky)

Graf. 1. Porovnani télesné vysky (cm) — Divky souboru NS 2014, CAV 2001
(Blaha a kol. 2006), CS 1985 (Blaha a kol. 1986)
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4.2 Télesna hmotnost

Vysledny priimér zjisténych hodnot télesné hmotnosti u divek ve véku 17 let NS 2014

byl 62,3 kg a ve véku 19 let 61,4 kg. Prlmérné hodnoty se tedy pfilis nelisily.

V porovnani pradmérnych hodnot télesné hmotnosti u divek 17 a 19 let NS 2014 a CAV

2001, CS 1985 byl zjistén nardist télesné hmotnosti u naseho souboru (Graf 6.).

Statisticky vysoce vyznamny byl zjistén rozdil prdméru u divek 17 let naSeho souboru
NS 2014 a CS 1985. Primér télesné hmotnosti divek 17 let NS 2014 tedy vzrostl oproti CS
1985. Jako statisticky vyznamny byl zjistén rozdil u divek 17 let NS 2014 a CAV 2001.

Rozdil pramérnych hodnot télesné hmotnosti u divek 19 let NS 2014 v porovnani

s CAV 2001 a €S 1985 nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Divkdm 17 a 19 let vyzkumného souboru CAV 2001 a CS 1985 vysly primérné hodnoty
télesné hmotnosti pod 60 kg. Divkam NS 2014 vysly primérné hodnoty télesné hmotnosti

nad 60 kg.

Tabulka 2. Porovndni télesné hmotnosti — Divky souboru NS 2014, CAV 2001 (Blaha a kol. 2006), CS
1985 (Blaha a kol. 1986)

NS 2014 CAV 2001 t-test CS 1985 t-test

Divky vék
n X s n X S p1 n X s p2

17,00-17,99 36| 62,3 | 70| 2527 | 58,9 | 8,1|0,012* | 259 | 58,2 | 7,4 [0,002**

19,00-19,99 36| 61,4 |9,2| 1696 | 59,5 | 8,4 | 0,177 | 90 | 58,4 | 6,7 | 0,078
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Porovnani télesné hmotnosti (kg)
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Graf. 2. Porovnani télesné hmotnosti — Divky souboru NS 2014, CAV 2001 (Blaha a
kol. 2006), €S 1985 (Blaha a kol. 1986)

22



4.3 Télesné slozeni

Prostfednictvim pfistroje Bodystat 1500 MDD byly zjistény hodnoty komponent

télesného slozeni. Tuk, aktivni télesna hmota (ATH), voda v procentickém podilu (tab. 3).

Porovnanim tukové slozky u divek naSeho souboru NS 2014 byl zjistén vyssi podil tuku
u divek ve véku 17 let. U divek ve véku 19 let byl podil tukové slozky nizsi. Rozdil primérnych

hodnot byl u tohoto porovnani vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. 3).

Porovnanim prdmérnych hodnot aktivni télesné hmoty u souboru NS 2014 byl zjistén
vy$Si podil ATH u divek 19 let a nizsi podil ATH u divek ve véku 17 let. Rozdil v tomto

porovnani nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Rozdil pramérnych hodnot v zastoupeni vody u divek 17 a 19 let byl vyhodnocen jako
statisticky vyznamny. U divek ve véku 17 let byla zjisténa vyssi primérna hodnota vody nez u

divek ve véku 19 let.

Vyssi primérné hodnoty tuku a vody byly zjistény u divek 17 let. Za to u divek 19 let

byla zjisténa vyssi primérna hodnota aktivni télesné hmoty.

Tabulka 3. Porovnani komponent télesného sloZzeni — Divky souboru

NS 2014
Vék 17,00- Vék 19,00-
Télesné 17,99 19,99 ttest
komponenty
n X s |n X S P1
Tuk % 36| 25,8 |58 |36| 23,1 | 50| 0,035*
ATH % 36| 73,0 |71136| 75,0 | 6,6 | 0,217
Voda % 36| 54,1 | 4,2 36| 52,1 | 3,9 | 0,036*
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Porovnani komponent télesného
slozeni
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Graf. 3. Porovnani komponent télesného sloZeni — Divky souboru NS 2014

Z vyslednych priamérnych hodnot komponent télesného sloZeni u divek souboru NS
2014 byla vybrana tukovd slozka, kterd byla porovnana s vyzkumnym souborem CS 1985

(tab. 4). Porovnani ostatnich komponent nebylo mozné, protoze v dostupné literature chybi.

Vyssi zastoupeni primérné hodnoty tukové slozky bylo zjisténo u divek 17 let naseho
souboru v porovnani s divkami 17 let CS 1985. Rozdil téchto priimérnych hodnot byl
vyhodnocen jako statisticky vysoce vyznamny. Odchylka tohoto porovnani ¢inila 0,03

smérodatné odchylky (tab. 4).

Porovnanim primérnych hodnot tukové slozky u divek ve vékové kategorii 19 let
souboru NS 2014 a €S 1985 bylo piekvapivé zjisténo, 7e podil tukové slozky byl nepatrné
vy$si u souboru CS 1985. Rozdil téchto hodnot tedy nebyl vyhodnocen jako statisticky
vyznamny. Tento rozdil zjisténych primérnych hodnot byl nepatrny, a tudiz odchylka Cinila -

1,30 smérodatné odchylky.
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Tabulka 4. Porovnani tukové slozky (%) — Divky souboru NS 2014 a CS

1985 (Blaha a kol. 1986)

NS 2014 CS 1985 t-test .

Divky vék skore
n X S n X S P2 z

17,00-17,99 36| 258 | 58| 259 | 22,7 | 3,9 |0,003**| 0,03
19,00-19,99 36231 |50 90 | 233 |32 1,000 |-1,30
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4.4 Body Mass Index (BMI)

Hmotnostné - vySkovy pomér Body Mass Index byl porovnan u divek ve véku 17 a 19
let souboru NS 2014. Rozdil priimérnych hodnot BMI nebyl vyhodnocen jako statisticky

vyznamny.

Pramérné hodnota BMI u divek 17 let byla 22 kg.m™. Praimérna hodnota BMI u divek
19 let byla 21,9 kg.m™. Rozdil mezi hodnotami byl velmi nizky. U divek obou vékovych

kategorii byla zjiSténa dle BMI normalni vaha.

Tabulka 5. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m'z) — Divky souboru

NS 2014

Vék 17,00-17,99 | Vék 19,00-19,99 t-test

Divky veék
n X s n X S P2

BMI 36 | 22,0 | 2,1 |36 | 219 | 2,6 1,000

Body Mass Index (kg.m™2)

22,02
22,00 -
21,98 -
21,96 -
21,94 -
21,92 -
21,90 -
21,88 -
21,86 -
21,84 -

hodnotyv BMI

m17,00-17,99

umérné

m 19,00-19,99

Pr

NS 2014

Graf. 4. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m) — Divky souboru NS 2014

V ramci vyzkumu byla primérna hodnota Body Mass indexu souboru NS 2014 také

porovndna se srovnavajicim souborem CAV 2001.
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Porovnanim naseho souboru NS 2014 a souboru CAV bylo zjisténo, Ze u divek 17 i 19

let primérnd hodnota BMI vzrostla. | kdyz u divek ve véku 19 let byl vzrist nizsi.

Rozdil primérnych hodnot BMI u divek 17 let naseho souboru a CAV 2001 byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny, tedy vyssi rozdil. Rozdil pridmérnych hodnot BMI u
divek 19 let souboru NS 2014 a CAV 2001 nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny, tedy

rozdil nizsi.

Tabulka 6. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m) — Divky souboru
NS 2014 a CAV 2001 (Blaha a kol. 2006)

NS 2014 CAV 2001 t-test )
Divky vék skore

17,00-17,99 36| 22,0 | 2,1 | 2527 | 21,1 | 2,6 | 0,037* | 1,96

19,00-19,99 36219 | 26| 169 | 21,2 | 2,8 0,133 | 0,25

Body Mass Index (kg.m2)

22,2
22,0 -
21,8 -
21,6 -
21,4 -
21,2 A
21,0 -
20,8 -
20,6 -

hodnoty BMI

B NS 2014

m CAV 2001

umérné

Pr

17,00-17,99 19,00-19,99
Vék (roky)

Graf. 5. Porovnani Body Mass Indexu (kg.m'z) — Divky souboru NS 2014 a CAV 2001
(Blaha a kol. 2006)
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4.5 Motorické testy

Pomoci motorickych, pohybovych testll byla zjiStovana pohybova a télesna zdatnost
divek ve véku 17 a 19 let. Porovnavany byly vysledky béhu na 50 m, skoku dalekého, sed —

leh a hod tézkym mi¢em.
Béh na50 m

Bylo zjisténo, Ze divky ve véku 17 let v béhu dosahly pridmérného ¢asu 10, 2 sekundy.
Divky ve véku 19 let v béhu dosahly primérného ¢asu 10,0 sekundy. Divky ve véku 19 let
byly rychlejsi a dosahly lepsiho vysledku, jak je zfejmé z Grafu 9. Rozdil téchto priimérnych

hodnot nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tabulka 7. Porovnani vysledkd béhu na 50 m (sekundy) — Divky
souboru NS 2014

Vék 17,00-17,99 | Vék 19,00-19,99 | t-test
Motorické testy
n X s | n X S P2
Béh 50 m 36| 10,2 | 0,8 36| 10,0 | 1,0 | 0,561

Porovnani vysledkli béh 50 metrti
(sek)

10,25

10,20

10,15 -

10,10 - m17,00-17,99

hodnotabéhu na 50 m (s)

10,05 - m 19,00-19,99

10,00 -

umérna

9,95 -

Pr

NS 2014

Graf. 6. Porovnani vysledkd béhu na 50 m (sekundy) — Divky souboru NS 2014
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Skok daleky z mista

Primérna hodnota skoku dalekého z mista u divek 17 let byla 155, 3 cm a u divek 19

let 152, 4 cm.

Lepsiho vysledkd dosahly divky ve véku 155, 3 cm, protoze jejich skok daleky z mista

byl v priméru delsi (graf. 10).

Rozdil v porovnani primérné hodnoty skoku dalekého z mista u divek 17 a 19 let

nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tabulka 8. Porovnani skoku dalekého z mista (cm) — Divky
souboru NS 2014

Vék 17,00-17,99 | Vék 19,00-19,99 | t-test

Motorické testy
n X s n X s P2

Skok z mista 36| 155,3 | 21,4 |36| 152,4 | 24,5 | 0,704

Porovnani vysledkti skoku dalekého z
mista (cm)

156,0

155,0 -

154,0 -

153,0 - m17,00-17,99

152,0 - m 19,00-19,99

hodnota skoku dalekého (cm)

151,0 -

150,0 -

umérna

NS 2014

Pri

Graf. 7. Porovnani vysledk( skoku dalekého z mista (cm) — Divky souboru NS 2014
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Sed — leh za 2 minuty (pocet)

Pridmérné hodnota motorického testu sed — leh za 2 minuty u divek 17 let byl 50 a u

divek 19 let 58.

Divky ve véku 19 let dosahly v priiméru lepsiho vysledku nez divky 17 let. Tento rozdil

v porovnani primérnych hodnot testu byl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Tabulka 9. Porovnani vysledk( Sed — leh za 2 minuty (pocet) —
Divky souboru NS 2014

Vek17,00- 1\ 6k 19,00-19,99 | t-test

Motorické testy 17,99
n X S n X S P2
Sed - leh 36| 50 |96[36| 58 | 14,9 | 0,020*

Porovnani vysledktl sed-leh za 2 minuty
(pocet)

60,0
58,0
56,0
54,0

m 17,00-17,99
m 19,00-19,99

52,0
50,0 -
' 48,0 -

L=

a 46,0 -

na hodnota sed-leh za 2 min

NS 2014

Graf. 8. Porovnani vysledk(l sed — leh za 2 minuty (pocet) — Divky souboru NS 2014
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Hod tézkym mic¢em obouruc

Pridmérnd hodnota hodu tézkym micem u divek 17 let byla 5,4 m a u divek 19 let

5,7m.

Divky ve véku 19 let dosahly lepsSiho vysledku nez divky 17 let, jak je zfejmé z Grafu
¢.12.

Tento rozdil prmérnych hodnot hodu u divek 17 a 19 let nebyl vyhodnocen jako

statisticky vyznamny.

Tabulka 10. Porovnani vysledk( hodu tézkym micem (m) — Divky
souboru NS 2014

Vék 17,00- Vék 19,00-
Motorické testy 17,99 19,99

n X S n X S P2

t-test

Hod tézkym mi¢em |36 | 54 | 1,0 |36 | 5,7 | 1,1 | 0,238

Porovnani vysledkl hod tézkym micem
(m)
E 57
£
>
N 56
S
B8 =55
:Fg £ m 17,00-17,99
.§ >4 H 19,00-19,99
«E 53 -
>0
S 52
= NS 2014

Graf. 9. Porovnani vysledk(l hodu tézkym mi¢em (m) — Divky souboru NS 2014
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Bakaldrska prace se zaméruje na vybrané antropometrické parametry a fyzickou
zdatnost divek ve véku 17 a 19 let. Cilem prace bylo zjistit zakladni antropometrické hodnoty
divek a porovnat je svysledky predchozich vyzkum(. Dil¢imi cily bylo zjistit motorickou
vykonnost divek pomoci motorickych testd a hmotnostné — vyskovy pomér Body mass Index,
porovnat mezi divkami 17 a 19 let. Nejdfive bylo nutné provést samotny sbér dat, ktery trval
od listopadu do prosince 2014. Vyzkumny soubor tvofily divky béZné populace. Divky z
tanecni skupiny Aerobik Dance Domazlice a divky studujici na stfedni Obchodni akademii
v Domazlicich. Sbér dat byl provddén v hodinach télesné vychovy a v prostorach fitness
centra, vidy po domluvé bud se samotnym vyucujicim, nebo dévcaty. Celkem bylo

nameéreno 72 divek.

Télesna vyska
Vysledné udaje zkoumaného souboru NS 2014 u divek 17 a 19 let ukazaly, Ze dosahly
vy$si primérné hodnoty télesné vysky neZ u srovnavajiciho souboru CAV 2001(Blaha a kol.

2006) a CS 1985 (Bldha a kol. 1986). U divek ve véku 19 let NS 2014 se prdmérna hodnota

télesné vysky v porovndani s CAV 2001 (Blaha a kol. 2006) velmi malo lisila.

Hypotéza H1 byla potvrzena. Prlimérna hodnota télesnd vysky divek 17 a 19 let je
vy$si ne? u CAV 2001(Bldha a kol. 2006) a CS 1985 (Bldha a kol. 1986). | kdy? naméfené

hodnoty u divek 19 let byly vyssi pouze 0 0,1 cm.

Télesna hmotnost

Divky 17 a 19 let zkoumaného souboru NS 2014 dosahly vyssi priimérné hodnoty
télesné hmotnosti neZ u souboru CAV 2001 (Bldha a kol. 2006) a CS 1985 (Blaha a kol. 1986).

Hypotéza H2 byla potvrzena. Prlmérna hodnota télesné hmotnosti divek 17 a 19 let

je vy$&i nez u CAV 2001(Blaha a kol. 2006) a CS 1985 (Blaha a kol. 1986).
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Body Mass Index (BMI)

Vysledné udaje v porovnani pramérnych hodnot Body Mass Indexu u divek ve véku 17

a 19 let byly vy3si u divek 19 let. | kdyZ rozdil namérenych hodnot byl nepatrny.

Hypotéza H3 byla potvrzena. Body Mass Index je vyssi u divek ve vékové kategorii 19

nez 17 let.

Body Mass Index v porovnani u divek NS 2014 a souboru CAV 2001 (Blaha a kol. 2006)

byl vyhodnocen vyssi u divek zkoumaného souboru NS 2014.

Hypotéza H4 byla potvrzena. Body Mass Index je vyssSi u divek 17 a 19 let NS 2014 nez
u CAV 2001 (Blaha a kol. 2006)

Motoricka vykonnost divek 17 a 19 let

Divky ve vékové kategorii 19 let z vyslednych Udaji motoricky testd - béh na 50m,
sed — leh za 2 minuty a hod tézkym micem, byla prokazana vyssi pohybova vykonnost nez u

vvvvvv

daleky z mista.

Hypotéza H5 byla potvrzena. Vykonnost divek ve vékové kategorii 19 let je vy$sSi nez u

divek vékové kategorie 17 let.

Diky zpracovani mé bakalarské prace jsem hloubé&ji pronikla do problematiky
antropomotoriky. Diky teoretické ¢asti jsem se seznamila s terminy, metodami a vyzkumy
z minulosti, bez kterych bych nemohla vypracovat praktickou ¢ast. Celkem zajimava byla i
prace s respondenty, zejména u motorickych testl. Zavérem bych tedy chtéla dodat, Ze

bakalarska prace pro mne byla velkym pfinosem.
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