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Uvod

Ledni hokej potazmo brusleni bychom mohli zatfadit podle mého nédzoru mezi jeden
z nejoblibenéjSich sportl v nasi republice. Skoro kazdy z mladych chlapct ¢i dévcat sni
o tom, jak si zahraji nejslavnéjsi hokejové soutéze a nastoupi proti nejlepSim hracim
svéta. OvSem ke splnéni snll nestaci pouze véfit, ale vzdy je nutné byt cilevédomy a snazit
se dosdhnout toho, po ¢em touzime. U vétSiny rodin byvaji hlavnim hnacim motorem u

déti pravé rodice, ktefi by méli podpofit chti¢ a zdroven umoznit dostatecny rozvoj.

V Ceské Republice existuje velké mnozstvi publikaci zabyvajici se metodikou riznych
sportil a sportovnich odvétvi. Piikladem mohu zminit behani, plavani, zaklady atletiky
nebo dokonce navody jak spravné naucit jizdu na kole. OvSem informace o metodice
brusleni chybi. Hlavnim zastfe3ujicim organem pro ledni hokej je Cesky svaz ledniho
Hokeje (dale jen CSLH), ktery by podle mého nazoru mél tyto informace poskytnout.
BohuZel tomu tak neni a na webovych strankach CSLH se nevyskytuji téméf zadné
informace tykajici se vyuky zacinajicich bruslaiti. Proto jedinou moznosti, jak naucit své
dité spravné technice brusleni je ptfihlasit ho na jednu z mnoha Skolek brusleni. Ov§em
neni vyjimkou, ze troven nékterych subjektd je nedostacujici, cena vysoka a individudlni

pristup témet zadny.

Tyto okolnosti mé pfiméeli napsat diplomovou praci zabyvajici se pravé metodikou
ledniho brusleni s cilem vytvorit sportovné-didakticka videa s tématikou ptipravy
bruslait. Videa budou poukazovat na spravnou metodickou fadu s diirazem na
srozumitelnost a pouzitelnost jak v bézné populaci, Skolni télesné vychové tak i1 ve
volnocasovych spolcich a bruslarskych oddilech. Kromé klasickych pohybovych cviceni
budou ve videich pfedstaveny i hry a obmény pro zefektivnéni vyuky. VSechna videa
budou umisténa na kanal YouTube a nasledné i na nove vytvoienou webovou stranku pro

lepsi dosazitelnost vetfejnosti.

Ma prace je rozdélena na dvé casti: teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se
zabyvam mezipfedmétovymi vztahy mezi informatikou a télesnou vychovou. Dale
zminuji zékladni softwarové a hardwarové prostfedky pro tvorbu metodickych videi,
obecné informace o tvorb¢ a zpracovani videi. V druhé ¢asti diplomové prace se zamétuji
na praktické vytvorfeni danych videi, tvorbou webové stranky a vytvofeni popf.

zhodnoceni dotaznikového Setfeni.



1 PREHLED POZNATKU, TEORETICKA CAST

1.1 ZamySleni nad problematikou budoucnosti vyuky informacnich
technologii
Vlada Ceské republiky schvalila na svém zasedani dne 24. srpna 2016 novou iniciativu
s ndzvem Primysl 4.0 zpracovanou Ministerstvem prumyslu a obchodu. Za cil mé udrzet
a posilit konkurenceschopnost Ceské republiky v dobé nastupu tzv. étvrté pramyslové
revoluce. Tuto skutecnost zminuji, protoze Primysl 4.0 méni zasadnim zptisobem povahu
primyslu, energetiky, obchodu, logistiky a dalSich ¢asti hospodarstvi a celé spolec¢nosti.
Hlavni mySlenkou této iniciativy je pfinést novou filosofii systémového vyuzivani,
integrace a propojovani nejruznéjsich technologii. Dalsi dalezitou casti je digitalizace
ekonomiky, kterd probiha v Siroké Skale odvétvi. Mohu jmenovat sektory jako napt.
elektrotechnika, informacéni technologie a telekomunikace, primyslovd automatizace,
radiokomunikace, finan¢ni a marketinkové sluzby, vyvoj software a dalsi. Lze tedy
konstatovat, ze cilem Priimyslu 4.0 je ptinést plné digitalni propojeni vSech urovni tvorby
piidané hodnoty od vyvoje vyrobku az po logistiku. Cilem Iniciativy Primysl 4.0 je mimo
jiné pfipraveni celé spolecnosti na absorbovani této velké technologické zmény.

(Ministerstvo pramyslu a obchodu CR, 2017)

Z vyse uvedenych poznatkll je patrné, ze zmény, které se tykaji Ctvrté primyslové
revoluce, jsou vice ¢i méné propojené s informacnimi technologiemi a odvétvimi jimi
ptibuznymi. Proto je patrné, Ze vzdélavani budoucich pracovniki ve vétSin€ pracovnich
odvétvi bude nutné zacit v co nejmladsim veéku, aby bylo mozno dosahnout co nejlepsi
vzdélani v informacnich technologiich. V soucasné dobé vyuka informac¢nich technologii
za¢ina uz na prvnim stupni zédkladni skoly. Dle Rdmcového Vzdélavaciho Programu pro
zékladni vzdélavani oblast Informacni a komunikaéni technologie umoziuje vSem zakiim
dosahnout zakladni trovné informacni gramotnosti, orientovat se ve svété informacnich
technologii, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pti dalSim vzdé€lavani, ale i

praktickém zivoté. (RVP ZV, 2016)

Z vyctu zakladnich cili pro prvni a druhy stupen zakladni skoly je patrné, Ze probrané
ucivo by do budouci praxe studentli pravdépodobné nestacilo a proto ptichazi na fadu
sttedoSkolské nebo gymnazialni vzdélavani, ve kterém se ucivo, potazmo 1 cile déle

prohlubuji. Napiiklad mohu jmenovat jako jeden zmnoha cili pro gymnazidlni



vzdélavani porozuméni zasadam ovladani a vécnym souvislostem jednotlivych skupin
aplika¢niho programového vybaveni a k vhodnému uplatiiovani jejich nastrojii, metod a
vazeb k efektivnimu feSeni uloh nebo poznéni zakladnich pravnich aspektl a etickych
zasad tykajicich se prace s informacemi a vypocetni technikou, k respektovani dusevniho
vlastnictvi, copyrightu, osobnich dat a zasad spravného citovani autorskych dél. (RVP

7V, 2016).

Z vyse vypsanych informaci je patrné, ze budoucnost pro vyuku informaénich technologii
jé vice nez slibna. Vezmeme-li v potaz zavedenou Iniciativu Primysl 4.0, ve kterém hraji
vypocetni technologie jednu z hlavnich roli, proto musime pfipustit, Zze vzdélavani zaki
a studentd bude pokraCovat pii nejmensim ve stejné obsahové mife, jako tomu je v tuto
chvili. Podle mého nazoru bude ale nutné zvysit odbornost probirané latky s ptihlédnutim

na studovany obor a na potencionalni zmény, které vyplyvaji z Primyslu 4.0.
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1.2 Vyuka multimedialnich technologii a mezipredmétové vztahy

V tvodu této kapitoly by bylo vhodné si nejprve objasnit, co jsou to vlastné multimédia.
Bez nadsazky mohu fici, Ze se s touto technologii setkdvdme denné¢ a skoro na kazdém
kroku. Kazdy z nas sleduje televizi, posloucha radio, ¢te noviny nebo ¢asopisy atd. Tyto
¢asti by jsme mohli nazvat jako média. Propojenim jednotlivych Casti nasledné vznikaji
multimédia. Britannica Encyklopedia definuje multimédia jako nékolik pocitatovych a
elektronickych systémti umoznujicich uzivani a manipulaci n¢kolika typy medii, jako

jsou text, zvuk, video, pocitacova grafika a animace. (Encyklopedia Britannica, 2016)

Oproti tomu Oxford English Dictionary popisuje tento pojem jako vice neZ jedno
komunika¢ni médium. Multimédia slouzi jako rozsifeni hypertextu, umoznujici pouziti

audio a videomaterialti prostfednictvim odkazt. (Oxford English Dictionary, 2016)

Nastupem informacnich technologii, potazmo pocitacti a rozvojem jejich vyuzivani ve
vzdélani se ¢im dal castéji setkdvame s pojmem multimedidlni ucebni pomucka.
Multimedialni u¢ebni pomucky jsou pro vzdélavani vhodné, protoze obsahuji informace
vyjadiené formami, které G¢inné plsobi na smysly daného jedince, ¢imz je vhodné
naplnéna zasada ndzornosti. Tim, Ze je prostfednictvim multimédii plisobeno na vice

smyslovych organi zaroven, tak i1 efektivita uceni je na vyssi arovni.

Jakmile pfistoupime k otdzce vyuky multimedidlnich technologii, tak se dostdvame do
oblasti, ktera je samoziejmé zahrnuta v Ramcovém vzdélavacim programu jak pro
zakladni tak tak i pro gymnazialni vzdélavani, ale pouze v malé miie. Na prvnim stupni
zakladni Skoly se mliizeme s timto ucivem setkat pouze v omezené miie a to v ucivu
nazvaném jako multimedidlni vyuziti pocitate a dale na druhém stupni uz jen jako
soucasti jiného uciva a to konkrétné¢ v Casti prezentace informaci v podkategorii
multimédia. Dale se s multimedialnimi technologiemi mizeme setkat v obsahu vyuky

hudebni a vytvarné vychovy pod ¢asti s ndzvem multimedialni tvorba.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazidlni vzdélavani se s multimedialnimi
technologiemi muzeme setkat v téchto oblastech: Informatika a informacni a
komunikac¢ni technologie v ¢asti s ndzvem zpracovani a prezentace informaci. Pojd’'me si

tedy ukéazat konkrétni body z RVP pro gymnazidlni.

1.3 Medialni vychova
Medidlni vychova miZeme zafadit mezi pojmy relativné nové. Je reakci ministerstva
skolstvi mladeZe a télovychovy (MSMT) na stale se zvySujici tendenci podilu masovych
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medii na svétovém déni. Tato kapitola se bude zabyvat medialni vychovou v kontextu

s multimedialnimi technologiemi a tvorbou videa.

Meédia jsou hlavni komponentou soucasné masové komunikace. Nejenze pfinaseji
informace, ale podileji se i na komunika¢nim procesu. Mezi nejrozsirencjsi média

soucasné doby miizeme zatadit internet a televizi.(Pospisil a Zavodna, 2009)

Dle internetového zdroje medialiteracyweek.com (2014) mizeme tento pojem definovat
1 odlisn€. Zasadni rozdil predstavuje konkrétni pojeti tohoto pojmu. A to tak, Ze medialni
vychova bere na védomi a navazuje na pozitivni, kreativni rozméry soucasné kultury. To

zahrnuje tvorbu medialnich textl a kritické mySleni napf. dekoédovéni, analyzu a

vvvvvv

V digitalnim véku, do kterého mizeme zatadit i souasné obdobi jsou principy medidlni
vychovy stejné jako vzdy, ale existence kyberprostoru pridava dalsi moznosti, ale 1 otazky

s tim spjaté.

Medidlni vychova neni proto o tom mit spravné odpovédi na konkrétni otazky, ale spiSe
umeét si klast spravné otadzky. Vzhledem k tomu, problémy medii jsou slozité, Casto
protichidné a kontroverzni. Proto role v tomto predmétu by neméla byt pouze k rozsiieni
poznatkii ale kusnadnéni procesti hleddni a badani. Tato role ucitele jako
zprosttedkovatele v procesu uceni studenta by méla byt vzorem nejen pro medidlni
vychovu. V soucasné dobé by Zaci méli byt schopni spravné nalézt a vyhodnotit spravné

informace, které nasledné dle svych potieb spravné syntetizovat.
(medialiteracyweek, 2014)

1.3.1 Pohledy na medialni vychovu v Cechach

V ceském prostfedi nema medidlni vychova témét Zadnou historii. Pfesto 1ze za prvotni,
velmi razné naznaky medidln€ vychovnych snah oznacit n¢kterd dila J. A. Komenského,
ktery prosazoval naptiklad ¢teni novin minimalné jednou tydné, jakou soucast vyucovani
pro zaky ve véku od 11 let. Dokonce v dile ,,Labyrint svéta a rdj srdce* z roku 1631 se
poprvé zabyva diferencovanymi u¢inky médii. Byl si tedy védom rozdilného vniméni
médii. Teprve v mezivalecném obdobi za¢ina vychazet ¢asopis Duch novin (1928-1931),
ktery usiluje o rozvoj studia médii, ustaveni oboru a zatazeni cteni novin do skolni vyuky.
Velkd zména v pojeti tohoto pojmu nastalo po pifevratu vroce 1989. Vlivem

demokratizacnich zmén ve spolecnosti doSlo nejen k politickému uvolnéni, ale také
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k pronikéni globaliza¢nich vlivl ve sféfe médii. Vazna diskuze na téma medidlni vychovy
se unas vede od poloviny 90. let 20. stoleti — tedy se zhruba tticetiletym zpozdénim oproti
vyspélym zapadnim zemim. Postupné zatazovani medialni vychovy do ceskych skol
probiha az od roku 2006 na zaklad¢ tzv. ramcovych vzdélavacich programi a Skolnich

vzdélavacich programi. (mediasetbox, 2017)

U RVP pro gymnazialni vzdélavani se s pojmem medialni vychova mizeme setkat ve
vyctu prafezovych témat hned vedle osobnostni a socidlni vychovy, vychovy k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovy a environmentalni
vychovy. Jako jeden z diivodi, pro¢ byla medidlni vychova zafazena mezi prifezova
témata je mimo jiné i povaha soucasné spolecnosti. Kli¢ovym jevem soucasnosti je
obohaceni zivota o proces ,,medializace®, tedy o skutec¢nost, ze velka vétSina informaci je
zprostiedkovdna masovymi médii, jejichz produkce mé svou vlastni logiku, své
zakonitosti, které je tieba znat a rozeznévat. Medidlni gramotnost piedstavuje soubor
poznatkli a dovednosti, které clovéku umoziuje s medidlnimi informacemi, jez se nam
nabizi, ucelné, poucené a s rozvahou. Dale umoziuje vyuzivat média ke svému prospéchu
a dava nam nastroje, které¢ umoziuji odhalit oblasti medialni produkce, které s nami snazi
manipulovat. Medidlni vychova by méla pedagogickymi prostiedky navozovat smér

osobnostniho a socialniho vyvoje, ktery by ve studentech zalozil nésledujici predpoklady:

e Posileni védomi vlastni jedine¢nosti.

e Udrzovani kritického odstupu od modelii zZivotniho stylu, nabizejicich se v
masovych mediich.

e Vc¢lenéni masovych medii do souboru vyuzivanych zdrojli informace, vzdélavani
a zabavy

e Kritické provétovani medialnich sd€leni ostatnimi zdroji.

Medialni vychova zahrnuje dvé zdkladni oblasti, kterymi jsou oblast védomostni a

dovednosti.

Prifezové téma svym vécnym obsahem nejblize souvisi s obory, které maji humanitni,
socialnévédni nebo psychologickou povahu jako jsou obcansky a spolecenskovédni

zaklad, ¢esky jazyk a literatura nebo déjepis.

vvvvvv

tohoto prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka.
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V oblasti postoji a hodnot ma priafezové téma zdkovi pomoci mimo jiné:

e Rozvijet kriticky odstup od podnéth ptichazejici z medialnich produktl
e Posilovat reflexi sebe sama a nachéazet konkrétni postaveni ve spolecnosti
e ZvySovat toleranci a citlivost vii¢i kulturnim rozdilim a povazovat je za
obohaceni souc¢asné spole¢nosti, ucit se rozumét odliSnostem
e Ziskat predstavu a praci ve skupiné¢ lidi, o vztazich kooperace a nadfizenosti i
podfizenosti pfi tvorbé spolecného dila
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti ma priiezové téma zadkovi pomoci mimo
jiné:
e Podpofit schopnost argumentovat tim, Ze ho nauc¢i vyhled4dvat nedofeSend mista
v textu, nebo-li ¢ist mezi fadky
e Naucit se vyhodnocovat kvalitu informacnich zdroji

e Podpoftit svobodné rozhodovani na zdklad¢ kritického, svobodného mysleni nad

nabidnutymi informacemi nerovnocenné povahy

(RVP G, 2007)
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1.4 Audiovizualni technika v hodinach télesné vychovy

Toto téma zacind byt aktudlni v souvislostech tykajici se modernizace a digitalizaci
veskeré vyuky. OvSem konkrétné v télesné vychové ve srovnani s ostatnimi
vyucovanymi piedméty prichazi jen minimalni podpora pro vytvareni audiovizualnich
pomicek. Toto miize byt zpisobeno na jedné stran¢ nedostate¢nou casovou dotaci télesné
vychovy na Skoldch a na strané druhé vyuZzivani tohoto typu pomicek vyzaduje i urcité
materidlni vybaveni, které ve velké ¢asti v télocviénach chybi. OvSem dnes uZz se

v celosvétovém métitku prosazuje snaha o hlubsi pojeti a osvojovani pohybovych

dovednosti.

Moderni Skola vychézi z teorie, Ze uceni predstavuje tvirci ¢innost zéka fizenou ucitelem,
kdy jde hlavné€ o pochopeni probiraného uciva a struktury pojmovych celkti. V souvislosti
s timto pojetim dochazi k rychlému vyvoji v tvorbé a vyuzivani riznych didaktickych
pomtcek ve vétsingé vyucovanych pfedmétech. BohuZzel télesna vychova jako predmét
nema takovou podporu ve vytvareni didaktickych pomicek jako ostatni pfedméty. Jedna
se o podporu v technickych pomiickdch at uz vizudlnich, auditivnich nebo

audiovizualnich.

Télesna vychova nema ve srovndnim s ostatnimi predméty takovou podporu
k zakomponovani audiovizualni techniky do hodin. Hlavni pfiCiny sepsala Wagnerova
(1982) uz pted vice jak tficeti lety. OvSem tento vycet by se dal pouZit i na soucasné

kabinety a vyucovaci jednotky télesné vychovy.

e Kabinety télesné vychovy na zakladnich, vSeobecné vzdélavacich a odbornych
Skolach na rozdil od kabinetli ostatnich vyufovacich predméti odbornych
pracoven jsou vybavovany zatim vice pomtickami cvi¢ebnimi nez vizualnimi,
auditivnimi nebo audiovizuélnimi a didaktickou technikou.

e Té&lesnd vychova neposkytuje tolik ¢asovych moznosti pro soustavné vyuzivani
audiovizualnich pomiicek ve vyucovacich hodinach jako ostatni predméty.

e Vsoucasné dobé bézné pouzivani audiovizualnich pomicek s didaktickou
technikou v oblasti télesné vychovy predstavuje tam, kde jsou dosud Spatné skolni
podminky pro télesnou vychovu, ve védomi nékterych ucitell, spise ztratu casu

nez didakticky pfinos.
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1.5 Hardwarové prostiedky pro tvorbu videa
Nez zacne samotné natdfeni videa, musime mit i pozadované vybaveni pro potizovani
zabéru. Tato kapitola se bude vénovat piehledu moznosti, které dnes mame pii vybéru

vybaveni.

Pod pojmem hardwarové prosttedky nebo také hardware si mizeme zjednodusené
predstavit veskeré hmatatelné komponenty tykajici se dané problematiky, jako jsou napf.
vstupni a vystupni zafizeni nebo jednotlivé komponenty pocitate. Vezmeme-li v potaz

hardwarové prostfedky pouze pro tvorbu videa tak se ndm vycet ponckud snizuje.

V prvni fadé bychom si méli ujasnit, v ¢em se lisi kamera od fotoaparatu. S trochou
nadsazky mizu napsat, ze technicky princip zaznamu je obdobny. To znamend, ze
stisknutim spousté u fotoaparatu zpravidla exponujeme pouze jeden konkrétni staticky
snimek. Oproti tomu kamera snimd a zaznamenava jednotlivé statické zab&ry nepfetrzité
za sebou. Oba aparaty maji objektiv, hledacek, spoust’, uvnitf piistroje film nebo jiné
zaznamové médium, nebo snimaci ¢ip, ktery obraz zaznamenava a ptes procesor ulozi do
paméti. Proto vétSina fotoaparatii miize natacet i kratké videosekvence vcetné zvuku, a
naopak vétSina videokamer umoziuje vytvoreni jedné fotografie. Pfesto doporucuji, aby
se pro nataceni videa pouzivala videokamera a pro foceni fotografii fotoaparat. I kdyz i
v této oblasti dochézi k ur¢ité vymeéné ndzort. Jednoduchy kamera zpravidla nema ptilis
kvalitni objektiv. Naopak levnéjsi fotoaparaty mivaji objektiv mnohem kvalitnéjsi. Takze
pokud mate perfektné pfipraveny scénat podle jednotlivych zabért tak video natocené
kvalitnim fotoaparatem je obrazové kvalitné€jsi nez video potizené jednoduchou kamerou.

(Lajdar, 2013)
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1.5.1 Kompaktni digitalni fotoaparat
Kompaktni digitdlni fotoaparaty patii v soucasné dobé& k nejoblibenéjSim a zaroveii
nejdostupnéj$im zatizenim pro pofizovani kvalitnich fotografii. Mezi nejvétsi prednosti

u bézné populace patii malé rozmeéry zafizeni a Casto i atraktivni vzhled.

Z hlediska konstrukce jsou tyto fotoaparaty feSeny nésledovné. Svétlo, které projde

objektivem, putuje dale skrz zavérku na snimaci ¢ip fotoaparatu.

Obrazek 1  (zdroj:https://www.fotoradce.cz/digitalni-zrcadlovku-
nebo-kompakt)

Vyhody kompaktnich fotoaparatia

e Mensi rozméry a hmotnost

e Vyssi mira jednoduchosti uziti

e Vsechny kompakty umi zobrazovat ,,zivy ndhled* na displeji

e Nckteré kompakty umi zobrazovat zivy histogram pii fotografovani
e Ceny kompaktii jsou v priméru vyrazné nizsi nez u zrcadlovek

e Vyssi mira jednoduchosti zachdzeni s fotoaparatem
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1.5.2 Kompaktni fotoaparat s vyménitelnym objektivem

Kompaktni fotoapardt s vymeénitelnym objektivem neboli také v anglickém jazyce
Compact Systém Camera (dale jen CSC) jsou v soucasné dobé¢ jedny z nejpouzivanéjsi a
zaroven nejdostupnéjSim fesenim pfi tvotreni digitalnich fotografii nebo digitalniho videa.
Diive existovalo pouze omezené mnozstvi moznosti. Prvni z moznosti byly klasické
kompaktni fotoaparaty. Daéle ,bridge” v pfekladu most. Jednalo se o kompaktni
fotoaparat s vysokym pfiblizenim. Posledni moznosti byly fotoaparaty s oznacenim
DSLR. Tyto zafizeni se vyznaCovaly velkymi rozméry oproti ostatnim typim.

(whatdigitalcamera, 2016)

Hlavnimi prikopniky ve vyvoji fotoaparati byly firmy Pnasonic a Olympus. Jako prvni
pozménili fotoaparaty DSLR tak, Ze odstranili sestavu optického pohledu oznackovanou
jako DSLR, ktery byl nahrazen vétSim snimacem a vyménnymi objektivy, ale samotny
fotoaparat byl mnohem mensi. Prvnim fotoaparatem takto vytvorenym byl Lumix G1 od

firmy Panasonic. (whatdigitalcamera, 2016)

CSC ma v soucasné dob¢ tendenci byt nejvice vyhledavanym typem fotoaparatti na trhu.
Nyni mé témét kazdy vyrobce ve své nabidce alespoil jeden fotoaparat tohoto typu tj.

zjednodusené fotoaparat s vyménnym objektive ale bez zrcadla.

Hlavni vyrobci kompaktnich fotoaparat s vyménitelnym objektivem

(whatdigitalcamera, 2016)

1.5.3 Digitalni zdrcadlovka
Tento typ fotoaparatli se v soucasné dob¢ stavaji ¢im dal tim vice rozSifené 1 v bézné
populaci. A to pfedevsim diky tomu, Ze se ceny digitalnich zrcadlovek stéle vice ptiblizuji

cendm lepsich digitalnich kompakti.

Konstrukce tohoto typu fotoaparatl je zalozena na principu pouziti sklopného zrcéatka

pred snimacim cCipem. Ztohoto divodu se zrcadlovky oznacuji jako

RObrdzek 2 (zdroj:https://'www.fotoradce.cz/digitalni-zrcadlovku-nebo-kompakt)

e
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DSLR (Digital Single Lens Reflex). Podle internetové stranky fotoraddce.cz muzeme
princip fungovani popsat nasledovné: ,, Zrcdtko odrdzi svetlo, které projde objektivem, do
optického hledacku. A kdyz je zmacknuta spoust, sklopi se toto zrcdtko nahoru, ¢imz
uvolni cestu svétlu primo smerem skrz zaveérku na snimac. Proto u klasickych zrcadlovek
neni mozné pozorovat fotografovanou scénu na displeji. Logické zarover je, Ze v dobé

expozice v hledacku nic neuvidime (zrcatko je sklopené, veskeré svétlo jde na cip a ne do

hledacku). * (fotoradce, 2007)
Vyhody digitalnich zrcadlovek

e Vyssi kvalita fotografii

e Vyrazné€ vyssi rychlost fotografovani

e V¢tsi pohodli a komfort ovladani pii fotografovani

e Vyssi funkéni vybaveni

e Piindkupu vice objektivli vyss§i mira univerzalnosti pouZiti
e Moznost pouziti vice pfisluSenstvi

o Sirsi nabidka pislusenstvi

e Casto vysi odolnost (z hlediska konstrukéniho fesenti)
(fotoradce, 2007)

1.5.4 Kamery (filmové)

Filmové videokamery byly oblibeny jiz od prvni republiky hlavn€ u neprofesionalnich
tvtrct. Tyto kamery byly nejcastéji vyrabény v diln€é brnénského konstruktéra Jindticha
Suchénka. Jednalo se o0 8 mm filmové kamery. Tento typ byl posléze nahrazen 16
milimetrovymi videokamerami, které byli nejcCastéji pouzivané v televiznich a

dokumentérnich poradech az do roku 1989. (Brun a kolektiv, 2011)

Obrazek 3 ( zdraj:https://www.alza.cz/sony-pxw-fs 7k-d4321449.htm? catid=18859302)
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1.5.5 Analogové videokamery
Doméci analogové videokamery byly v osmdesatych letech na evropském trhu prodavany

v podobé délené soupravy a to tak, zZe videokamera byla propojena se zdznamovym

Obrdzek 4 (zdroj:http://videokamery.cz/clanky/videokamera-podzimni-vyber-roku-2003)
zafizenim specidlnim vicezilovym videokabelem. Teprve pfistroje, které byly
oznacované jako Camcorder (camera — recorder), které byly spojeny v jeden celek.
Nasledné firma Panasonic navrhla kameru se zdznamem na VHS (Video Home System).
Tyto videokamery byly oblibené kvili své kompatibilité s videomagnetofony VHS.
Nevyhodou ovSem byly rozméry tohoto zafizeni. Kamery se vyrdbély ve stejném
provedeni jako televizni tj. na rameno. Kvili tomuto diivodu nasledné firma Panasonic
vyvinula malou kazetu VHS-C, ktera vyuzivala stejny rozmér pasku a zptisobu zaznamu
jako velka kazeta VHS. Soucasné s uvedenim této kazety na trh pfiSla i se zmenSenym
provedenim videokamery, ale s nastupem digitdlnich formati videokamer byla jejich

vyroba ukoncena. (Brun a kolektiv, 2011)

1.5.6 Digitalni videokamery

Ptfed nckolika lety na trhu dominovaly digitadlni videokamery, které méli oznaeni
miniDV. Jednalo se o kamery na kazetky, ze kterych se pies port Firewire (IEEE 1394)
stahovaly zaznamenané videosekvence do pocitace. Tyto kamery jsou s ptichodem High
Definition (HD) rozliSeni a potieby vyssi kapacity pro ukladani jiz na astupu. V soucasné

dobé trh ovladaji kamery s ukladdnim dat na pamétové karty.
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(Matousek a Jirasek, 2007)

1.5.7 360° kamera

Obrazek 5 (zdroj:https://www.alza.cz/sony-fdr-ax100-4k-
handycam-d562756.htm?catid=18846183)

Tyto typy kamer se daji nazvat také jako kamery pro 360° virtulni realitu. Pro pfedstavu
se jednd o audiovizualni simulaci redlného prostedi, které obklopuje daného uzivatele
této kamery. Umoziiuje divat se kolem sebe ve vSech smérech, obdobné¢ jako v realném
zivoté. Tato technologie neslouzi pouze k zdbave, nybrz je mozné ji vyuzivat i ke
vzdelavacim ucelim. Naptiklad Skoleni pilotd, fidic¢t ¢i dokonce podmotskych vyzkumi

nebo vesmirného zkoumani. (whatis.techtarget, 2016)

Udélosti zachycené na videu z realného prostiedi vyZaduji ale urCity po€et kamer pro sbér
dat. Tento pocet se ptimo umérné odviji i od ceny produktu. Na ¢eském trhu mizeme dle
srovnavace cen heureka.cz nalézt kamery od ceny pohybujici se kolem 3000,- K¢ az po
70000,- K¢. Nicméné cena kamery by nebyl zdsadni nedostatek. Velky problém nastava
ve chvili, kdy chceme nami natofené video piehrat. K prehravani videi je zapotiebi
vlastnit specidlni ,,bryle pro ptfehrdvani virtualni reality. Hlavnimi vyrobci této
technologie jsou firmy jako Samsung, Playstation a nebo také HTC. (whatis.techtarget,

2016)
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Obrazek 1 (zdroj:https.//www.engadget.com/2016/03/10/htc-vive-manus-vr-
glove-dev-kit-pre-order/)

PlayStation.VR

Obrazek 2 (zdroj: https://'www.originalky.cz/sony-playstation-vr-ps4-p73290/)
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1.5.8 Mobilni telefon

I kdyz primarnim G¢elem pro mobilni telefon neni nataceni videa, tak i pfesto nejnovée;jsi
zatizeni se dokazi vyrovnat mnohym digitadlnim kameram a fotoaparatim. Proto se
trendem soucasnosti stava fotografovani pomoci mobilniho telefonu. V této podkapitole

zminim 3 mobilni telefony s nejlepsim fotoaparatem tzv. fotomobill dle testado.cz.
Apple iPhone 7 Plus

Tento mobilni telefon disponuje rozliSenim 12 megapixeld, svételnosti f 2.8, optickou
stabilizaci a fazovou detekci obrazu. Novinkou je dvojnasobny opticky zoom, podpora

HDR, RAW a nataceni videa v rozliseni 4K. (testado, 2017)
Samsung Galaxy S7 Edge

Podle jiz zminéné webové stranky se tento mobilni telefon fadi mezi nejlepsi fotomobily
soucasnosti. Disponuje fotografickym ¢ipem IMX260 od firmy SONY. Dale mohu zminit
rozliSeni fotoaparatu 12 megapixelt se svétlosti f 1.7, optickou stabilizaci obrazu a
dvoutonovy LED blesk. K nejlepsim vysledkiim dopomaha i technologie Dual Pixel, kdy
je na zaostfovacim foto¢ipu pouzito 100% pixeli. Fotoaparat dale nabizi
funkci PDAF (Phase Detection Auto Focus) a umoznuje nahravat video v rozliSeni az 4K.

Telefon si poradi i s formatem RAW. (testado, 2017)
Honor 8

Podle recenze Testado.cz a ndzori mnoha ostatnich recenzentii disponuje tento mobilni
telefon nejlepsi fotoaparatem ve stiedni tfide. O kvalitni fotky se stara dualni fotoaparat,
kde oba snimace maji rozliSeni 12 megapixeld z toho jeden snimac foti ¢ernobile a druhy
barevné. Svételnost objektivu je £/2.2. Pti foceni na kratké vzdalenosti pomaha laserovy

autofokus (testado, 2017)

1.5.9 Steadicam
Mnoho lidi, kteti vlastni videokameru, vlastni také velké mnozstvi hodin s roztfesenym a
zaroven nepfijemnym videozdznamem. Mezi tyto zaznamy patii Casto i videa natocena

na mobilni telefon, kameru nebo fotoaparat bez stativu.
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Ale v profesionalnich filmech a televiznich pofadech mizeme vidét velké mnoZzstvi

dlouho se pohybujicich zdbérii bez jediného otfesu. Tento pozoruhodny efekt miize byt

Mrwe

2016)

Kdyz ¢lovek chodi nebo jezdi, tak kazdy krok posle znacny naraz do celého téla zatizeni.
Z velké casti tyto otfesy vubec neregistrujeme, protoze mozek automaticky upravi

informace ptichdzejici z oci. (entertainment.howstuffworks, 2016)

Z tohoto diivodu zacal na zacatku roku 1970, obchodni feditel a producent Garrett Brown
pracovat na alternativnim stabilizacnim systému. Brown chtél vymyslet pfenosné
zafizeni, které by separovalo fotoaparat popf. videokameru od kameramana nebo
fotografa. Vroce 1973 Brown vymyslel tzv. ,Brownilv stabilizator* pozd¢ji

pfejmenovany na Steadicam. (entertainment.howstuffworks, 2016)

Jen pro zajimavost bych rad zminil nékteré snimky, ve kterych bylo pouzito nataceni

zab&rli pomoci Steadicam. Jsou to napf-.:

- ,,Rocky” (1976), jeden z prvnich celovecernich filma kde byla pouzita metoda
pomoci Steadicam. Garrett Brown nechal natacCet Silvestra Stallona, kdyz bézel
po schodech Philadelphia Art Museum. Tento ikonicky zabér by nebylo bez

pomoci této technologie uskutecnit.

Dal§imi snimky jsou The Shining, Pycha a predsudek nebo také Plaz u Dunkerque
.(entertainment.howstuffworks, 2016)

2 Main Parts of a Steadicam®

Supportive
Vest

Camera
Sled

Iso-elastic
Arm

Obrazek 3 (zdroj: http://entertainment. howstuffworks.com/steadicam1.htm)

1.5.10 Stativy
Ve fotografovani se stativ pouziva ke stabilizaci fotoaparatu. VSechny fotografické

stativy maji tfi nohy a montazni hlavu, kterd je v ,,paru® s pouzivanym fotoaparatem.
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Hlava obvykle obsahuje Sroub, ktery ptimo zapada do zavitového otvoru ve fotoaparatu.
Stejné tak mechanismus napomahajici otaceni a naklapéni fotoaparatu. Nohy stativu jsou
pfipevnény na teleskopické ¢asti, tak aby se usetfilo co nejvice mista ve slozeném stavu.
Tyto nohy jsou vétSinou vyrobeny z hliniku, uhlikovych vlaken, oceli, dfeva nebo plastu.

Zalezi na kvalité vysledného stativu. (quora, 2016)

Obecné plati, Ze ¢im drazsi a lepsi stativ, tim je vétSinou téz$i a tim Iépe absorbuje
jakykoliv otfes zplisobeny manipulaci s kamerou. Stativy jsou dale Casto vybaveny
vodovahou, aby bylo jednodussi piesné¢ polohovat kameru do horizontdlni polohy.

(Tvorba videi laikem, 2009)

Pfi nataceni nebo fotografovani je velmi dualezité, aby pouzité zatizeni bylo v naprostém
klidu. Divodem jsou ottesy, které pti malé rychlosti uzavérky, zkazi vysledny snimek.
Stativy proto umoziiuji zachovat stabilitu vysledného zabéru ¢i fotografie. Stativ dava
fotografovi nebo kameramanovi dostatek ¢asu na zkonstruovani idedlni kompozice.

(reference, 2017)

1.5.11 Zvukové zarizeni

Reproduktory

ZjednoduSen¢ miizeme reproduktor nazvat jako hardwarové zatizeni, které se propojuje
napiiklad s pocitatem za ucelem generovani zvuku. Signal, ktery se pouziva k tvorbé

zvuku je tvofen v pocitaci pomoci zvukové karty. (computerhope, 2016)
Sluchatka

Urcité jste nékdy byli na rockovém koncerté a slySeli hudebni dunéni z obrovskych
reproduktort. Nékdy si ovSem chceme hudbu uzit v pon¢kud intimnéjSim pojeti. Jako
naptiklad pfi cestovani vlakem nebo letadlem neni Gpln€ vhodné poslouchat hlasitou

muziku. V tomto ptipadé ndm pomahaji sluchatka.

Toto zafizeni pracuje stejnym zplUsobem jako reproduktor. Nejvétsi rozdil mezi
reproduktory a sluchatky je samoziejmé velikost. Reproduktor je tieba idedln¢ nastavit
tak, aby ozvucoval naptiklad celou mistnost. Oproti tomu sluchéatka pracuji pouze se
zvukem uvnité zvukovodu. To je ten hlavni diivod pro¢ mohou byt mnohem mensi a

diskrétnéjsi. (explainthatstuff, 2016)

Velka sluchatka jsou v podstaté jen dva reproduktory namontované na popruh, ktery se

upind pevné na hlavé. Sluchatka funguji stejnym zpilisobem, takze jak se dalo ocekavat
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uvnitf miizeme najit: magnet, civku drdtu a membranu, ktera tvoii zvuk.

(explainthatstuff, 2016)
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1.6 Softwarové prostiedky pro tvorbu videa

Jesté nez se pustime do samotného upravovani videa, je tieba se zamyslet nad tim, jak
vykonnym pocitacem disponujeme a v navaznosti na tom vybrat i uréity software. V této
kapitole tedy uvedu nékteré editacni programy jak v bezplatné licen¢ni verzi tak i placené.
Pro pozadavky amatérské tipravy postaci (t€émét) bezplatny program Movie Maker. Tento
program je soucasti operac¢niho systému Windows od verze XP. Druhym programem je

Pinnacle Studio, ktery je ale zpoplatnény.

1.6.1 Windows Movie Maker

Korporace Microsoft zacala v nejnovéjSich operacnich systémech nahrazovat ptivodni
Movie Maker novéjsi aplikaci s ndzvem Live Movie Maker, ktery vSak nema stejné rysy
jako ptivodni verze. Mezi hlavni prednosti tohoto programu patii jednoduchost, bezplatna
verze a moznost importu videa pfimo ze zafizeni.
Poradi si s vétSinou zdkladnich video 1 audio
formath a také s obrazky. Mezi zakladni efekty,
které se daji vramci programu vyuZzivat mohu
namatkou zminit: sepiovy ton, pasterizace, otoceni,
oddaleni, zrnity film nebo také zrychleni a

zpomaleni. Dale umoziuje vytvoreni prechodu a

nebo vkladani uvodnich a zdvérecnych titulkd.
Obrazek 4 (zdroj:http://www.windows-movie-

maker.org/) Vysledny projekt se do pocitace uklada jako soubor
WMV nebo AVI. Windows Movie Maker také

umoziuje pfidani mluveného komentéte piimo do videa.

S timto programem mam osobni zkuSenost a mohu ho viele doporucit jak pro domaci
tvorbu videa, tak i pro vyuku informac¢nich technologii na zakladnich i sttednich Skolach.
Oproti placenym programiim méa samoziejmé omezené moznosti upravy videi.

(Windows Movie Maker, 2015)
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1.6.2 Pinnacle Studio

Dle webového serveru zive.cz mizeme tento program pro Upravu videi zaradit mezi
nejoblibengjsi program mezi uzivateli. V anket¢ zvitézil s naskokem 22% oproti druhému
v poradi. Pinnacle studio zaujme piedev§im mnozstvim funkci a jejich hlubokymi
moznostmi nastaveni. Vzhledem k cené¢ je pfitomnost nékterych pokrocilych funkci

prekvapiva.

Program Pinnacle Studio pracuje na stejnych principech jako dosud vySe popisovany
program Windows Movie Maker. Prostiedi na obrazovce je vSak mnohem elegantnéjsi a
prehlednéjsi. Ovladaci prvky jsou stale po ruce, a kdyZ ptejedete od jednoho programu
k druhému, psobi mnohem plynulej$im dojmem. Jestlize si chcete program nejdiive
pouze vyzkouset je moznost stazeni tzv. trialové verze. Tato verze ma ovsem omezeny
nckteré funkce a dovoli vam pracovat pouze po dobu 30 dni ode dne instalace.

(Pecinovsky, 2004)

Jednéd se o jeden z nejlevnéjsich placenych programii pro editaci videa. Ceny tohoto

produktu se pohybuji od 49.95 az po 99.95 v zavislosti na zvolené verzi programu.

Tabulka 1: rozdily mezi jednotlivymi verzemi

Standart Plus Ultimate
2D/3D efekty, Pies 1500 1 800+ 2 000+
piechody, tituly,

Sablony

Editace Multi-kamera 2 kamery 4 kamery 6 kamer
Sledovani pohybu NE ANO ANO
Easy Track NE ANO ANO
Transparency

Audio Ducking NE ANO ANO
Live Screen Capture NE ANO ANO
360 video control NE NE ANO
NewBlue bonus NE NE ANO
effects

Pozadavky na systém
e Vyzadovano pfipojeni k internetu pro instalaci, registraci a aktualizace.
e  Windows 10, Windows 8, Windows 7 64-bit
e Initel core i3 nebo AMD A4 3,0 GHz nebo vyssi
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0 Intel Core 15 nebo 17 1,06 GHz nebo vyssi pro podporu AVCHD a Intel
Quick Sync Video
0 Intel Core i7 nebo AMD Athlon A10 pro Multi-camera
e 4 GB paméti RAM nebo vyssi, 8 + GB doporuceno pro Multi-camera
e Qrafické zafizeni DirectX doporucuje:
0 NVIDIA GeForce 200 nebo nové§jsi
0 ATI 4xxx series nebo novejsi
0 Intel GMA X3000 série nebo vyssi
e Podpora HEVC (H.265)
e Minimum 256 MB VRAM VGA, 512 MB nebo vyssi doporuceno
e Rozliseni displeje 1024 x 768 nebo vyssi

e 8 GB diskového prostoru pro plnou instalaci
MozZnosti vstupu

e Zachyceni z DV, HDV a Digital8 videokamer nebo videorekordérti (vyzaduje
FireWire port)

e Nahravani z analogovych videokamer, 8mm, Hi 8, VHS, SVHS, VHS-C,
SVHS-C, nebo videorekordérii (NTSC / PAL / SECAM)

e Import z AVCHD a dalSich videokamer

Po spusténi programu zjistite, ze prace s videem je systematicky rozdélena do tii ¢asti.

Jedna se o nahravani, editaci a export videa. (Pecinovsky, 2004)
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1.7 Uvod do digitalniho videa

V roce 1964 Marshall Mcluhan ptedpovédél popularni vzor generace alternativni kultury
60. let, ze vyvoj televize, kamer a pocitact dospéje tak daleko, ze mize zménit a také
zméni nas pohled na svét. Jinak feceno, tyto technické prostiedky budou stejné dulezité

N 24

(Olsenius, 2009)

Béhem piedchézejicich desetileti se pohyblivé obrazky v podobé filmti a filmovych
zabérl staly jednim z hlavnich néstroji mezilidské komunikace a ptichod rychlého
internetu tomu navic dodal dal$i dimenzi ke sdileni informaci. Pravé tak dilezité bylo
intenzivni zmenSovani a zleviiovani drah¢ho digitdlniho vybaveni, které diive vyuzivala
jen hrstka profesiondlnich filmovych a televiznich tviircti. V soucasné dobé miize natocit

film témé&f kdokoli, pouze za zlomek tehdejSich nakladi. (Olsenius, 2009)

(A4

Nasledné sdileni natocenych videi nikdy nebylo jednodussi ani rychlejsi nez dnes.
Televizni kabelové spole¢nosti méni své obchodni modely, zatimco nezévisli producenti
vytvaii vysoce kvalitni, ndpadité potady pro vlastni distribuci. V kombinaci s levnymi a
dostupnymi videokamerami se nam oteviraji brany ke zcela novym divackym zazitkiim.

(Olsenius, 2009)

Dalsi zajimavé vysvétleni terminu film pfinaSi Bordwell a Thompsonova (2011, str. 25)
a to: ,,Filmy jsou natolik soucasti naseho zivota, ze je tézke si predstavit svét bez nich.
Tesime se z nich v kinech, domovech, kancelarich, autech, autobusech i letadlech. Nosime
je s sebou v nasich laptopech i iPodech. Stiskneme tlacitko a pristroje vykouzli film pro
nasi radost. Uz vice nez sto let se snazime pochopit, proc nas toto médium tak pritahuje.
Filmy zprostredkovavaji informace ¢i myslenky a ukazuji nam mista a zpiisoby Zivota,
ktere bychom asi jinak neznali. Ackoli i to je diileZité, jde tu prece jen o néco jiného. Filmy
nam nabizeji zpusoby videni a citéni, které nas velmi uspokojuji. Zprostiedkovavaji nam
zazitky, které jsou casto spojeny s pribehem a s postavami, o néz se zacneme zajimat, ale
filmy mohou také rozvijet myslenku nebo zkoumat vizualni kvality a zvukové moznosti.
S filmem se vydavame na cestu, jez nam nabizi urcitym zpusobem uspordadany zdzitek,

¢

ktery podnécuje nasi mysl a emoce. *
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1.7.1 Obecné informace ohledné tvorby videa

Abych byli schopni se orientovat v zédkladni filmové problematice je nutné osvojit si
urcité profesni pojmy, jako jsou napiiklad zabér, obrazovy format, uhel pohledu kamery,
skladba zabér nebo naptiklad navaznost pohybu.

Zabér

V naprosto zjednoduseném pojeti znamena to, co snima kamera. Jeden zabér je to, co
kamera nasnima od svého zapnuti po vypnuti. Z teoretického hlediska je mozné natocit
vice zabérii bez preruseni zdznamu. Tato varianta je ale ponckud neefektivni a to
z divodu zbyte¢ného plytvani zdznamového média. Jen pro zajimavost celovecerni film
Ruska archa byl nato¢en pouze na jeden zabér. Dale mize zabér rozdélit do nékolika
kategorii. A to dle: velikosti zdb&ru, aktivniho pohybu, pasivniho pohybu, thlu snimani,
ohniskové vzdalenosti, techniky snimédni a ostatnich parametri (protipohled, reakéni
zabér, zamrzly zabér, zabér z kufru, uvadéci zabér, hlavni zabér, sledovaci zabér, dolly

zoom, vlozeny zabér atd.). (Bordwell a Thompsonova, 2011)
Velikost zabéru

e VC -velky celek: krajina, Siroké prostranstvi, vzdaleny pohled na mésto apod.

o C - celek: vSeobecné informuje o prostiedi a situaci. Napomaha k celkové
orientaci divaka

e PC - polocelek: zabird podstatnou c¢ast postavy ¢i predmétu, ale nijak
nezdtraziuje podrobnosti

e D - detail: zachycuje konkrétni ¢ast postavy ¢i pfedmétu. Detail je dllezitym
vyrazovym prostiedkem a patfi k tém nejptisobivéjsim. Zachycuje naptiklad
mimiku obliceje, gesto ruky, ¢ast vétve s listem apod.

e VD -velky detail: extrémni zvétSeni, naptiklad detail oka, prstu, listu,...

e AP - americky plan“: postava je sniména od hlavy do poloviny lytek

e PD -polodetail: postava je snimdna od hlavy zhruba po prsa
Aktivni pohyb

e Jizda — kamera se pohybuje na voziku pohybujici se po kolejich nebo vlastni ose
e Njjezd na — kamera se ptiblizuje k ur¢itému objektu

e Steadicam — stabilizovana kamera nesena kameramanem

Pasivni pohyb
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e Svenk — Otoceni kamerou na stativu na jiny objekt, obvykle horizontalng.

e Zoom — Méni se ohniskova vzdalenost objektu (pfiblizovani nebo oddalovani)
pomoci objektivu.

e Preostieni — zaostfeni na osobu stojici opodal. Tento jev zplisobi rozmazani osoby
stojici v poptedi. Pouziva se v situacich, kdy osoba v popiedi provadi urcitou

¢innost a ndhle do zabéru vstoupi jind osoba, kterd se aktivné zapoji do dé¢je.
Uhel snimani

e Ptaci perspektiva — zabér, ktery je mifen z vysky dola

e 7Zabi perspektiva — zabér od zemé nebo co nejniZe zemi

e Nadhled — kamera se diva na zvoleny objekt ze shora

e Podhled — kamera se diva na zvoleny objekt ze spodu

e POV —kamera se diva ofima urcité osoby

e OSS - kamera se diva pfes rameno urcité osoby. Tento typ zdb&ru se pouziva
hlavné pii dialozich

e Naklonéna perspektiva — kamera je naklonéna a obraz je Sikmy
Ohniskova vzdalenost

e Rybi oko — extra Siroky zabér s deformovanou perspektivou. Tento typ se Casto
pouziva pii natd¢eni extrémnich sporti.

e Dlouhé sklo — pro tuto moznost je typicka velka ohniskova vzdalenost. Pouziva
se naptiklad, kdyz jde postava ve velké vzdalenosti po poli, ale vy chcete, aby
byla dobfe vidét

e Velmi dlouhé sklo — Tento druh zabéru si diive pouzival napf. pti explozich, kdy

herci utikali od vybuchujiciho auta
Techniky snimani

e Zpomaleny zabér

e Zrychleny zabér

(scenar.filmovani, 2012)
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Obrazovy format

Pii volbé jednotlivych zabéri je nutné si piedem zvolit i obrazovy format, protoze

kompozice t€hoz zaberu v riiznych formatech bude odlisna.

e Klasicky format 4:3
e Sirokothly format 16:9
e Sirokouhly format 21:9

Délka zabéru

Kazdy zabér ma své specifické vlastnosti, obsah a rozdilnou délku. Obecné plati, ze délka
zabéru by méla byt dlouha podle toho, jak je diilezité nosnost informace daného zabéru a

to nejen obsahova ale i emocni.

Sekvence — jednotlivé zabéry s ndvaznou déjovou linii se fadi do sekvenci. Z rozmanitych
sekvenci se nasledné sklada film (videosnimek). Vzajemné spojovani jednotlivych zabért
a sekvenci musi byt promyslené a provazané. Divodem je aby spolu vzijemné

komunikovali a provazely divaka déjem. (scenar.filmovani, 2012)
Skladba zabéra

Stiidanim riznych druhii zabérii umoznime divakovi lepsi pochopeni déje a udrzime jeho
zajem. Kazda zména zdberu vSak musi byt vyraznd. Takika obdobné zabéry jdouci za

sebou ze stejného mista plisobi rusiveé. Proto rozliSujeme i dalsi typy zabéri

e Plochy zabér — snimané osoby nebo véci jsou od objektivu kamery vzdaleny cca
ve stejné¢ vzdalenosti. Plosnd kompozice neni ideédlni, protoZze nezdiraziiuje
prostor.

e Sikmy zabér — pouziva se pfi vzajemném dialogu ¢&i akci nékolika osob. Vtahuji
divaky do déje a ptfinasi jasny pohled o situaci.

e Preostieni — plynuld zména zaostfeni naptiklad zjedné postavy na druhou.
Pouziva se, pokud chceme v jednom zabéru néco zduraznit nebo na néco
upozornit.

e Prostiih — zpravidla znamené vloZeni detailniho zabéru mezi dva funkéni zabery.

(scenar.filmovani, 2012)
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Filmova osa

Jeji pochopeni a dodrzovani je pro vétSinu zacateCnikli velky problém. Nicméné
nehledejme v tom zadnou védu. O co tedy jde? Kdyz chronologicky nata¢ime probihajici
d¢j, musime v nasledujicim zabéru zachovat stejny smér pohybu, pozice osob na scéné
apod. jako v zabéru predeslém. Napiiklad sledujeme v n¢kolika zabérech bézce, ktery
bézi zleva doprava, v kazdém zébéru by tedy mél bézet zleva doprava. Pokud by se tento

smer mél zménit nebo otocit, divaka by to mohlo dezorientovat. (scenar.filmovani, 2012)
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1.8 Priprava scénare

V predeslé kapitole jsem se zaobiral zakladnimi pojmy, které se tykaji filmové profese.
Miru toho, do jaké hloubky se vénovat pfipravou scénafe nadm urcuje nékolik aspekta.
Jsou to naptiklad ¢asové moznosti, typ videa nebo také zvolené téma. Dulezité je ale
poznamenavat si veSkeré napady. Divodem je, Ze nikdy nevime, kdy je vyuZzijeme.
Scénar

V nasem ptipad¢ bych pojem scénat pouZival s rozvahou. SpiSe se bude jednat o stru¢nou
koncepci zabérli, abychom méli hrubou predstavu o tom, jak bude vysledné video
vypadat. Nebudeme planovat jednotlivé celky, polodetaily a detaily na vtefiny piesné pro

potieby kameramana, ale nicméné¢ si musime ujasnit, kam chceme dané video smétrovat

a jaky chceme mit vysledek.

Dle Milana Lajdara (2011) mazeme scénat popsat jako ,, literarné dramaticky text, ktery
je podkladem budouciho filmu (videa). Praxe mnohokrat potvrdila, Ze nejobtiznéjsi je
obsah i formu pripravovaného kinematografického dila predem pripravit, dikladné

promyslet, nechat uzrat a napsat do scénare. Pak staci jediné: vse natocit. .

Klasicky scénaf ma dve slozky: na levé stran¢ rozdélené stranky popisuje ,,obraz* = tsek,
odehrévajici se v jednom prostedi. Na druhé strané pfesné vymezuje podobu zvukové
slozky. Komentat, dialogy, hudbu, zvukové podkresy apod. Scénaf je velmi dilezity u
vétSiny zanrd. Piikladem mohu zminit dokumentarni, hrany ¢i animovany film. Diivodem

je ujasnéni, o ¢em film vlastné bude. Tedy kdo, kdy, kde, jak s ¢im a pro¢. (Lajdar, 2011)
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Druhy scénare

Existuji 2 hlavni typy scénafii. Prvni he scénar textovy, kde miizeme nalézt strukturovany
popis danych scén. V tomto typu se obvykle nedé€laji zadné nékresy ani obrazky. Druhy
je scénar obrazkovy ¢asto oznaCovan také za ,,storyboard* a tvoii ho soubor nacrtki, ve

kterych jsou jednotlivé scény dale rozkresleny.

(Tvorba videi laikem, 2009)

Scéna 011, délka: 00:32
postavy: postava A, postava B, ...
pomiicky: pomicka 1, pomicka 2, ...

kamera: staticka kamera zabira celek

popis akce: komentar:
Postava A provadi ... s pouzitim pomicky 1, Postava A: ...
postava B pfi ... asistuje tim, ze ... Postava B: ...

Postava A; ...

Scéna 012, délka: 00:15

postavy:  viz scéna 011

pomicky: viz scéna 011

kamera:  kamera se pomalu pfiblizi na detail pomicky 1
popis akce: komentar:
Pstava A pridrzi pomicku 1 tak, aby kamera neni

mohla natodit detail

Obrazek 5 (zdroj: https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/video/web/pages/01 namet.html)

Cast: 2 Sekce: A Strana: 3/ Prajekt: NMP&’%{M

Poznamicy postavy:  postava A (A), postava. & (B), ..
I,uomﬂdg;: pomdicka: 1 (P1), powuicka 2 (P2), ..

délica 00:32 déllea 0015
ot o2

- PN

Poctaen A
Poctaen B: ...
Postaea A: ..

Obrazek 6 (zdroj: https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/video/web/pages/01 namet.html)
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1.8.1 Praktické rady
Tyto praktické rady jsou publikovany v knize Média a multimédia v pedagogické praxi:

Digitalni video ve vyuce.

e Uvod filmu s prvnimi zdbéry by mél divaky okamzité zaujmout, aby méli divod
zhlédnout se zaujetim projekci snimku az do konce

e Uz pii psana scénaie musime zvolit vhodnou délku a rozumné zvazit, kolik
filmového Casu se dané téma zasluhuje. Kolik podrobnosti ¢i odbocek je
audiovizudlni vypoveéd schopna unést, abychom divaka nezastihli nepodstatnymi
informacemi. Nékolikeré opakovani t¢hoz za¢ne brzy nudit.

e Obrazova slozka by méla tviir¢im zptisobem podpofit zvukovou sloZku a naopak.
Chyby se dopousti tviirce, ktery v komentari pouze otrocky popisuje to, co vidime
v zabéru.

e Zejména dokumentarni film by mél mit jednoznacny zavér s né¢jakou pointou.

e Niapadim se zadna omezeni nekladou. Musi vSak byt srozumitelna a ,,Citelné* i

pro budouci divéaky.

Zavérem této Casti bych rdd zminil, ze k natoCeni plisobivého a napaditého filmu staci
opravdu malo. Napiiklad uvést spojitosti n€kterych protikladi. Déle je patmné, Ze i z
,rodinného vyslapu na Snézku* lze vytézit vice nez jen pouhy zdznam z rodinného vyletu.
Vse je ale velmi dulezité si promyslet jesté pied zacatkem akce. Kameraman ma pak
pfesné jasny plan, co a jakym zplisobem ma nato€it. Samoziejmé miZe zafungovat i

improvizace, ale §tésti pfeje zejména pripravenym. (Brun a kolektiv, 2010)

1.8.2 Filmové Zanry

V priibéhu kinematografie se ustdlilo nékolik typickych Zanrh, neboli kategorii, které
konkrétni filmy charakterizuji a zaclenuji. Rozeznavame drama, tragikomedii, komedii,
horor, thriller, parodii, western, sci fi, detektivku ¢i krimi, historicky film, romanticky
film, hudebni film, muzikal, apod. Dalsi kategorie existuji v oblasti dokumentarniho
filmu, v televizni publicistice, animovaném filmu apod. Existuji rizné piesahy mezi
kategoriemi. Rovnéz ale plati osvédcend rada: dany zanr je dobré respektovat a dodrzovat
jeho pravidla. Kdyz chceme hodné a do jednoho snimku namichame mnoho dalSich zanrt
a nepodstatnych ¢i zavad¢jicich informaci, dopadneme jako pejsek s koc¢iCkou v pohadce

od Josefa ¢apka. (Lajdar, 2013)
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V amatérském filmu se miizeme setkat s dal§imi kategoriemi, jako jsou: rodinné snimky,
reportaZ a publicistika, dokumentarni film, animované filmy, videoklipy, experimentalni

filmy, Skolni filmy, komer¢ni ukézky a reklama a na zavér i hrané filmy.(Lajdar, 2013)
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1.9 Zpracovani videa
Zpracovanim videa se v naSem pojeti mysli odstranéni piebytecnych zdbért, sestavenim
zabéri do pozadované Casové osy, dokresleni zabéri hudbou, vkladanim prechodovych

efektl a vyuziti dal$i moznosti, které nam dany editacni software nabizi.

Pro préci tohoto zaméfeni neni nutné a ani obsahové mozné rozebrat veskeré obecné
zakonitosti stithu piili§ podrobnég, protoze tvorba sportovné-didaktického videa ma
hlavné pii stiihu sva specifika.

Hlavnim rozdilem pii tvorbé sportovné-didaktického videa je obsahova stranka videa

vvvvvv

didaktické postupy a metodika rozvijeni klicovych kompetenci. Pravé z metodiky dané

discipliny nebo sportu vyplyvaji také nase pravidla pro sttih.
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2 PRAKTICKA CAST

Ucelem této Gasti prace je navrhnout formy a metody tvorby sportovné-didaktického

videa a poukdzat na dilezitost jednotlivych ¢asti videa a jeho tvorby.

2.1.1 Prehled organiza¢nich forem vhodnych pro tvorbu sportovné-didaktického
videa

r vr

Podle vztahu k osobni Zaka:
e Vyuka individualizovana

Jedna se o trvalejsi kontakt jednoho ucitele a jednoho zdka. Tato vyuka se nejCastéji
pouziva naptiklad v umélecké tvorbé, pti doucovani, pii vyuce cizich jazyki, jako domaci
vyucovani nebo také v hodinach télesné¢ vychove. V téchto hodinach se tato forma
vyuziva u mensich skupin, kdy je moznost pracovat s jednotlivymi zdky samostatn¢. Dale
se pouziva v ptipadech, kdy je kladen diraz na rychlejsi osvojeni pohybovych
dovednosti. Tento typ vyuky se d4 dobte uplatnit pfi mensi Casové dotaci, kdy zaci nemaji
dostatek Casu a prostoru pro vytvoreni vétSiho projektu, ale pfesto jim chceme
problematiku tvorby sportovné-didaktického videa nastinit. Predpoklada se, ze zaci
budou pracovat samostatné a dokazi vyuzit svoji predstavivost a kreativitu pfi

zpracovavani videa.
e Vyuka hromadni (frontéalni)

U tohoto typu je tfida vytvoiena dle stejného veku zaki. Je probirana stejna latka a zaci
provadi stejné ukoly ve stejném Case. UcCitel zde piisobi jako tzv. koordinator vSe zakt
najednou. Déle umoziuje zdkim sdélit velké mnozstvi poznatkli v daném case. Tuto
formu je vhodné vyuzit na Gplném zacatku vyuky tvorby videa pro sdéleni zdkladnich

teoretickych poznatk.
e Vyuka skupinova

Ttida je rozdélena do mensich skupin podle riznych kritérii a hledisek. Mize to byt napf.
pohlavi, druh ¢innosti, zdjmy zakt, pracovni tempo, dovednosti spolupracovat atd.

Charakteristickd je délba prace, vzajemna dopomoc zaki ve skupiné a také tolerance.

wvewr

Proto doporucuji tento typ zafazovat do volnocasovych nebo volitelnych predméti,
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vramci kterého jsme schopni s zdky probrat vSechny nezbytné nutné aspekty pro

vytvofeni kvalitniho videa. (Organiza¢ni formy vyuky, 2010)
Podle charakteru vyukového prostiedi:
e Vyuka v odbornych ucebnach a laboratotich

Do této kategorie mlizeme zafadit i pocitacovou ucebnu, kterd je svym charakterem
nezbytné nutna a potiebna pii tvorbé metodického videa. Ovsem musime predpokladat,
ze je vybavena zakladnim vybavenim, jak softwarovym tak hardwarovym. Nesmime
opominout ani internetové piipojeni, které by, ale v dneSni dob&, mélo byt

neodmyslitelnou soucasti kazdé pocitacové ucebny.
e Vyuka na Skolnim pozemku a v pfirod¢, terénu apod.

Tato forma bude nejCastéji vyuZzivani pii pofizovani zabéra. U naSeho typu videa je nutné
mit k dispozici ledovou plochu a videalnim pfipadé i té€locvicnu pro nataceni

videozaznamu tykajici se ,,suché* ptipravy bruslait. (RVP, 2011)
Podle délky trvani
e Vyucovaci hodina — zdkladni vyukova jednotka

Aby méla tvorba metodického videa n€jaky smyl, tak je nutné mit k dispozici minimalné
2 vyukové jednotky v ramci hodin informatiky a dal$i 2 jednotky v hodindch télesné
vychovy nebo ve volitelnych predmétech, do kterych by bylo mozné tuto problematiku
zatadit. (RVP, 2011)

2.1.2 Metody pro vyuku sportovné-didaktického videa
e Metody slovni

Tuto metodu je vhodné pouzit u hromadné vyuky a to v dob¢ kdy jsou zakiim predavany

teoretické poznatky ohledné tvorby metodického videa.
e Metody nazorn€ demonstracni

Metody jsou zalozeny na principu nazornosti. Mizeme mezi né zatadit napt.: predvadéni
a pozorovani, praci sobrazem nebo instruktdz. Pravé posledni zminénou metodu
vyuzijeme hned v druhé ¢asti tvorby a to pfi seznamovani zaka s vybavenim vhodnym

pro vytvoreni kvalitniho videa.
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e Metody praktické

Tato metoda se zaméiuje na vlastni ¢innost zakl. U téchto metod je dilezité naplnit
nasledujici principy: aktivizace vSech smyslii, odpovédnost a metodické kompetence
zakil, orientace na konkrétni produkty, kooperativni jedndni a zaméfeni na Zivot. Tuto
metodu je mozné jeSté dale rozde€lit na: vytvareni dovednosti, napodobovani,

manipulovani, laborovani, experimentovani a produkéni metody. (RVP, 2011)

2.2 Tvorba metodického videa — zaklady brusleni
V této ¢asti diplomové prace se budu vénovat tvorbé metodického videa, jehoz tématem

jsou zéklady brusleni.

2.2.1 Nataceni zabéru

U problematiky nataceni zabérti bych rad v prvni fad¢ predstavil vybaveni, které bylo pro
tvorbu pouzito. Pro pofizovani zabérti pro metodickd videa tykajici se rovnovaznych a
pripravnych cviceni na led¢, jizdy vpted ve dvouoporovém postaveni, zastaveni z jizdy
vpted, a zastaveni z jizdy vzad byl pouzit fotoaparat D5500. Pro dalsi videa se pouzivala
kombinace akéni kamery AEE S70 a mobilniho telefonu Apple iPhone SE. Zabéry byly

pofizovany na zimnim stadionu v Rychnové¢ nad Knéznou.

Celkové mnozstvi natoCenych materidlli obsahovalo 198 natocenych videi, pfi¢emz
celkova kapacita piesahoval 28 Gb. V pfepoc¢tu na minuty to je 114 minut nesestiihanych
zabéra. Z tohoto celkového mnozstvi bylo vytvoieno 11 videi zaméfenych na jednotlivé

dovednostni prvky tykajici se metodiky brusleni.

2.2.2 [Editace (zpracovani) videa

Editaci videa je mySleno zpracovani veskerého natoCeného materialu. Sestfihani
potizenych zabért do finalnich videi, zafazeni zaberi do Casové osy, podkresleni hudbou,
pfidani titulki a prechodovych efekth popt. vyuziti dalSich moZnosti, které

Windows Movie Maker nabizi.

V této praci byl kladen diiraz hlavné na spravné metodické provedeni videi a spravné
didaktické postupy pii zdokonalovani kli¢ovych dovednosti. Mnohdy na ukor zasad

tvorby videi. Pravidla pro stiih vyplyvaji hlavné z metodiky dané discipliny.
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Toto je také divod, pro¢ se nebudu podrobnéji zabyvat pravidly pro stfih a dalSich
nalezitosti.

Veskera pofizena data byla dale zpracovavana, dle jiz zminénych pravidel, pomoci

editaéniho software Windows Media Maker.
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Obrazek 7: Pracovni plocha Windows Movie Maker

Pracovni plocha u tohoto programu je rozdélena na nékolik ¢asti viz obrazek 13. V levé
¢asti mizeme videt prave prehravanou video-sekvenci a v ¢asti pravé je zobrazena ¢asova
osa videa, ktera je déale rozdé¢lena na video stopu, stopu pro pfechody, zvukovou stopu a

stopu pro titulky.

2.2.3 Struktura videi

Struktura sportovné-metodickych videi je pon€kud specifickd, oproti klasickym déjovym
videosekvencim, jde hlavn€ o spravnou metodiku a zachyceni dllezitych okamziki,
tykajicich se spravného provedeni. Ovsem existuje zakladni roz¢lenéni na: uvodni fazi,

nebo také motivacni, fazi expozice a zavér videa.
Uvodni (motivaéni) faze

V mém pripadé¢ tyto faze byli rozdéleny na jednotliva videa, protoze jsem netvoril cely
metodicky film, ale pouze jednotlivd metodickd videa. Z tohoto divodu se prvni
(motivacéni) faze objevuje u tvodniho videa s ndizvem HOCKEYCOACH | Jak se naucit

BRUSLIT a stat se dobrym HOKEJISTOU, které je publikovéno na internetové strance

43



www.youtube.com pod kanalem s ndzvem HOCKEY COACH. Dalsi dvé faze jsou

obsazeny uz v kazdém nasledujicim videu.
Faze expozice

Féze expozice je ovlivnéna hlavné metodikou dané sportovni discipliny viz kapitola
s ndzvem zéklady brusleni. Nejdiilezitéjsi je, aby si divaci dokazali pfedstavit spravné

postupy pfi vyuce brusleni. Proto jsou i cviky v jednotlivych videich fazeny podle

vvvvvv

Veskera videa jsou i podkreslena nevyraznym hudebnim doprovodem pro zpiijemnéni

divackého pozitku.

Jednotlivé prvky vyobrazené na videich jsou pro lepsi prehlednost doplnény 1 o kratky

komentat ptimo ve video. Z velké Casti se jedna pouze o nazev praveé provadéného cviku.
Zavérefna faze

Tato ¢ast neni nezbytnou nutnosti, ale je vhodné na zavért kazdého videa uvést jména
autora (autord) popf. 1 jméno kameramana a ucinkujicich, ale pii tvorbé
sportovné-didaktického videa spolecné s zaky v ramci Skolni vyuky bych doporucoval

tyto tidaje uvést. Divodem je motivace zakl k dalsi ¢innosti.

V mych videich je zaveérecna faze obsazena ve vSech videich, formou zévérecnych titulkt

s ndzvem univerzity, katedry a jménem autora.

2.2.4 Publikovani videi
Vsechna mnou vytvoiena videa byla publikovana v prvni fad¢ na internetovém serveru

pro sdileni videosouborti s ndzvem Y outube a nasledné na mych webovych strankach.

Webové stranky byly vytvofeny pomoci Sablony na internetovych strankach

www.zombeek.com, které¢ slouzi pro bezplatnou tvorbu webil.
Odkazy na jednotlivé webové stranky:
Youtube - https://www.youtube.com/channel/UChT2zT1Unly2n0DOtGL2-BA

WEB — www.hockeycoach.zombeek.com
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2.2.5 Metodika ledniho brusleni
Jelikoz brusleni miiZeme zatadit mezi pohybové aktivity, tak by bylo vhodné si 1 tento

pojem objasnit.

Pro pojem pohybova aktivita nebyla prozatim stanovena jednotnd definice. V literatuie
se miZeme setkat s mnoha charakteristikami. Naptiklad Svétova zdravotnicka organizace
v roce 2003 definovala pohybovou aktivitu jako jakoukoli aktivitu produkovanou
kosternim svalstvem zpusobujici zvyseni tepové a dechové frekvence (WHO 2003).
Obecné je vSak pohybova aktivita chapana jako komplexni mnohorozmérné chovani,
které muize byt kvantifikovano a charakterizovano pomoci tzv. FITT charakteristik —
frekvence, intenzity, typu a trvani pohybové aktivity.

(T€lesna kultura, 2012)

Pohybova aktivita mize byt také definovana odlisn€. Muzik, Dobry a Siiss (2008)
vymezuji pohybovou aktivitu jako jakykoli vykonany télesny pohyb (pfevazné spojeny s
prenosem hmotnosti nebo ptfekonavanim odporu), vyprodukovany kosternim svalstvem
a potiebujici ke své realizaci energii. Tito autoii zaroven pohybovou aktivitu rozd€luji na
dalsi dva typy. Do prvni skupiny zatazuji aktivity tzv. Nestrukturované nebo také
habitudlni. Sem patfi napt. Prace na zahrad¢, prace v zaméstnani, chtize do schodu atd.
Nevyzaduji specificky prostor ani vybaveni. Na druhé strané¢ jsou to aktivity
strukturované, které slouzi ke zlepSeni pohybovych schopnosti, télesné¢ zdatnosti a
vykonu v konkrétni sportovni aktivité. Vyzaduji specifické prostory, Casto byvaji
organizované¢ a popsatelné jednotkami casu, vzdalenosti, intenzity a frekvence.
(Muzik, 2008).

Metodicka videa se zaméfenim na zaklady brusleni byla vytvoiena na zadkladné vytyCeni
cili této prace. Videa jsou soucasti projektu, zabyvajiciho se metodikou brusleni
pouzitelnou ve Skolnich i mimoskolnich zafizeni. Soucasti projektu jsou mimo videi i

webové stranky, kanal Youtube a Facebookova stranka.

2.2.6  Obecna charakteristik brusleni
Ledni hokej je kolektivni hra, kterou charakterizuje specificky pohyb hrace po ledové

plose, ktery se nazyva brusleni. V sou¢asném modernim pojeti sportu jsou bruslarské

vvvvvv

pro ostatni pohyby. Hokejové brusleni je souborem bruslatskych dovednosti, které hraci

vyuzivaji ve hie, a to v nejriiznéjsim poméru a kombinacich. Davno jiz je minulosti doba,
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kdy postacila pouze piima jizda. NespoCet zmén ve zptisobech brusleni, jejich fetézeni a
neustala reakce na aktudlni situaci jsou dnes hlavni dominantou hokejového brusleni. Bez

kvalitniho pohybu na led¢ se dnes Zadny profesionalni hra¢ neobejde. (Pytlik, 2015)

U vyuky brusleni je velmi dilezit¢ dodrzovat specifické pravidla, kterymi by se mél
respektovat jak kazdy trenér tak ale i zaCinajici bruslaf. Tyto pravidla publikoval

Peri¢ (2002) ve své knize Ledni hokej: trénink budoucich hvézd.

., Brusleni je zakladem abecedy hokeje — bez jeho kvalitniho zvladnuti se velmi obtizné
rozvijeji dalsi cinnosti, jako je vedeni kotouce, strelba, ale i herni kombinace, a
v neposledni radé také tymova spoluprace. Proto doporucujeme v prvych letech tréninku
vénovat pozornost predevsim na brusleni. Mnoho trenéri zastava nazor, Ze déti se nauci
bruslit tim, Ze se ,, vybrusli“, ten je vsak mylny. Samozrejmé, mnozZstvi kilometrii hraje
nezanedbatelnou roli, ale predevsim je treba, aby deti umély bruslit technicky spravne. A

to vyzZaduje neustalé opravovani, povzbuzovani a vysveétlovani.

Dulezitou podminkou jsou vhodné brusle. Mély by mit primérenou velikost. Ddle pevnou
vyztuhu kotniku, aby nedochdzelo k pohybu do stran, ale pritom je nutné, aby umoznovali
pohyb kotniku vpred a vzad. Brusle by mély byt primérené nabrousené. Brousi se tzv.
zlabek, ktery vytvari na nozi brusle hrany — vnéjsi a vnitini, hrdac se vlastné pohybuje
pouze po téchto hrandch. Brusle musi byt primérené utazené — dostatecné, aby
neumoznovaly pohyb kotnikii do stran, ale na druhou stranu, tak aby do nohou mohla

proudit krev.

Neni pripustné, aby hrac napr. prekladal na jednu stranu lépe nez na druhou. Proto je
nutné ndacvik brusleni provadet na obé strany stejné dlouho. Samozrejmé, Ze zaciname na
jednodussi stranu, ale ihned po zvladnuti nacvicujeme na obé strany stejne. Obdobné

zasady plati pro jizdu vpred i vzad.

Pro vyuku brusleni neni nutna hokejova hul. Zakladni dovednosti je dokonce vhodnéjsi
nacvicovat bez ni. Pozdéji je hiil naprosto nezbytnosti i pri vyuce brusleni. Také vystroj
pri bruslarskych zacadtcich nemusi byt kompletni. Pozaduje se jen helma, chranice na

kolena a lokty a rukavice.

I pro nejmensi déti je pri vyuce nezbytna dobra kvalita ledu. Ten by mél byt upraven

vodou (tzv. mokrd uprava) a dostatecné zatuhly. Nékteré nacvicované dovednosti se
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dokonce na nekvalitnim ledé nedaji provadet. Proto by mél trenér ndzory, které rikaji:

,, T'i nejmensi nepotiebuji kvalitni led  razné odmitat.

Zkusenosti s tréninkem brusleni potvrzuji, Ze je vhodné zarazovat i prvky z krasobrusleni.

Je na zvazeni kazdého trenéra, zda vyuzZije v tréninku i jinych dovednosti nez pouze cisté

hokejovych. “ (Peri¢, 2012, str. 38)

2.2.7 Vystroj a vyzbroj

U ledniho hokeje v zasad¢ rozliSujeme dva typy vystroje. Jednim typem je vystroj hra¢ska
a druhym vystroj brankarskd. Do hracské vystroje a vyzbroje mizeme zjednodusené
zaradit hokejovou hiil, brusle, helmu, ochrannou vystroj a dres. Ovsem jak bylo zminéno
vyse, tak pro vyuku nejmensich bruslaii neni nezbytné nutné veskeré vybaveni.

vvvvvv

véci neni mozné zacinat jakoukoliv vyuku a to z dlivodu zranéni Zédka potazmo hokejisty.
Hokejové brusle

Nepostradatelnym vybavenim pro specifickou ¢innost, kterym je hokejové brusleni, jsou
zapotiebi hokejové brusle. V ramci spravného zvladnuti techniky brusleni je zapotiebi
vénovat vybéru brusli pozadovanou pozornost a ¢as. V dneSni dobé je v nabidce
nepieberné mnozstvi znacek, typu a s tim spjatych i cenovych relaci. Ze své vlastni
zkuSenosti ovSem vim, Ze tuto ¢ast rodice mnohdy podceni a kupuji prvni nebo nejlevnéjsi
brusle z nespecializovanych obchodu. Pokud si uvédomime, Ze se jednéd o umély pohyb
na ledé& v bruslich, kdy styéna plocha noze s ledem je dle pouZitého profilu noze cca 2cm?,

ptisuzuje tento fakt vybéru brusli vyznamnou roli. (Pytlik, 2015)
Brouseni brusli

Nejprve si ptipomenime zadkladni fyzikdlni principy pfi pohybu bruslafe. NGz brusle se
pohybuje ve stopé v dusledku thlu, ktery je vytvoren ,,zZlabkem* na spodni strané a téz
bocni stranou noze. Samotné sklouznuti brusle po ledé je disledkem miniaturni vodni
vrstvy, ktera vznika mezi brusli a ledem. Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji vznik skluzu
¢1 pevnost stopy brusle, patfi mimo teploty ledu typ, druh a kvalita brouseni, profil brusle

nebo thel hrany noze.
V soucasné dobé se pouziva n¢kolik zptisobl brouseni brusli. Nejcastéji pouzivané jsou.

Klasickd metoda — nejcastéji pouzivany zplsob brousSeni brusli, ktery spociva ve
vybrouseni negativniho radiusu mezi hranami noze.
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Freiova metoda — misto klasické brusky s jednim kotoucem se pii této metodé pouzivaji
dva. Prvni z nich je obdobny jako u ptedchozi metody, druhy je pak mensi, diamantovy,
ktery upravuje vysledny tvar zlabku. Pfi brouseni se tvofi jiny tvar spodni ¢asti noze.
V prifezu to vypada tak, ze niz neni uprostied brouseny do kulatého zlabku, ale do
hranatého zlomu. Brusle se nasledné tolik nebofti do ledu a skluz je efektivnéjsi. Brusle je

1épe ovladatelnd a umoziuje hraci rychlejsi pohyby a snadnéjsi zataceni. (Pytlik, 2015)
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2.4 Zaklady brusleni

2.4.1 Prvky postupu v uceni zakladniho brusleni

1. Rovnovazna cviceni pired vstupem na ledovou plochu

o

O O O o©

o

o

Vydrze na jedné noze, vahy prednozmo, zdnozmo a inozmo

Poskoky na jedné noze, preskakovani cary

Chtize a vydrze na jedné noze na lavicce

Vydrze na jedné noze ve stoji na medicinbalu (bose)

Vydrze na jedné noze s doprovodnym pohybem pazi, bez zrakové
kontroly

Pteskoky Svihadla na jedné noze

»Metkalfy“

Vystupy na lavi¢ku do vyponu

2. Prvni kroky na bruslich

o

o O O o

(@)

o

o

Pohupovani v kolenou

Opakované podiepy

Stiidavé zvedani jedné a druhé nohy (¢ap)

PrendSeni vahy z nohy na nohu doptedu — dozadu, stranou (medvéd)

V $irSim stoji rozkrocném, ptenosy vahy z nohy na nohu se zvyraznénym
podiepem

Vydrz ve stoji na jedné noze

Opirani se o vnitini hranu brusle s oporou rukama o mantinel

Chtize Spickami nohou od sebe (stromecek)

3. Prvni kroky na ledé a rovnovazna cvi¢eni na misté

o

o

o

Nécvik vstavani z ledu

Zména polohy ze sedu do kleku bez pomoci rukou a zpét

Opakované zaujimani snizeného postoje v podiepu, nasledné do diepu na
patach

Dotek ledu jednou nebo obéma rukama

Kreslime v podiepu rukou kruhy na led¢ kolem brusli, prava ruka kolem
pravé nohy, leva ruka kolem levé nohy

V $irSim stoji rozkro¢ném, pfenosy a vahy téla z nohy na nohu pazemi

v predklonu o led
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O O O O o o

o

Postoj na jedné noze — volnou nohou ddvame opakované do prednozeni
skrémo ,,Cap*, zanozeni, pfednozeni nebo unozeni poniz

Dotek pravym loktem levého kolena a naopak

Dotek pravou rukou levé Spicky brrusle pfednoyené nohy a naopak
Dotek pravou rukou levé Spicky brusle zanozené nohy a naopak

Dotek ledu na jedné noze, druha v zanozeni

,vrtulnik® — stoj na jedné brusli, krouzime pazemi

Nizky ,,skipink* rychlé pieskakovani z nohy na nohu se snahou zvednout
kolena

Tlesknuti nebo podavéani micku pod ptednozenou nohou, stridave prava —
leva

Poskok az vyskok odrazem snozmo s dopadem na piedni ¢ast brusli do
snézeného postoje ,,zaba‘“

Mysi doskok — po vyskoku odrazem snozmo pokus o neslySny doskok
Odraz z vnitinich hran z podiepu, s pfenosem vyhy na neodrazovou nohy
,»rychlobruslar*

Nacvik zékladniho postoje

4. Zakladni bruslarsky postoj

5. Rovnovazna a pripravna cvifeni za jizdy

o

0O O O 0O O o o o o o o o o o

Plazeni vpied, plazeni vzad

Vileni sudi

Pohyb v sedu vpted a vzad

Toceni se v sedu

Pohyb ve vzporu klecmo vpied a vzad

Pohyb v kleku vpted a vzad

Toceni se v kleku

Honicka v sedu

Sudy ve dvojici, pfevalovani se ptes sebe

Jednoduché hry v nizkych polohach

Chiize v mirném piedklonu se Spickami od sebe a zpevnénymi kotniky
Jizda v zékladnim postoji

Jizda s doprovodnymi pohyby — piedklon, uklon, krouzeni pazemi
Jizda v podiepu, ve diepu, opakované podiepy

PtenaSeni vahy z nohy na nohu
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0 Stridavé zvedani jedné nohy do prednozeni skrémo

0 Zvedani jedné nohy do pfednozeni skrémo

(@)

Zvedani jedné nohy do pfednozeni s podavanim mic¢ku z ruky do ruky pod
nohou

Jizda po jedné, pozici volné nohy miizeme obménovat

PtekraCovani car

Nizky skipink, zakopavani

Jizda po obou, vyhazovani a chytani micku nad hlavu

Jizda po obou, podani micku z ruky do ruky kolem téla

A%

Snizovani t€zist¢ — sbirani predmétu, podjizdénim piekazek

©O O O O O o o

Jizda ve dvojicich nebo trojicich — pfi cviceni se stfidaji bruslafi
nesoudobé¢, vystielovani, jizda ve vaze
6. Preskakovani prekazek odrazem snoZmo a jednonoZz
7. Jizda vpred — dvouoborova

0 Nesoubézné vlnovky vpted

0 Soubézné vinovky vpted

0 Kolobézka
8. Jizda vpied — jednooporova

0 Bruslaf tla¢i druhého
Bruslaf tlaci dva, tfi 1 vice bruslait pted sebou
Bruslat tdhne druhého pomoci Svihadla
Bruslaf tla¢i druhého, ktery brzdi

Tlaceni pfedmétu po led€ ve snizeném postoji

O O O O o

Ptejezd kluzisté na co nejmensi pocet odrazl
0 Jizda vpted ve vlnovkéch po jedné brusli
9. Zastaveni z jizdy vpred — privratem a smykem
0 Namisté s oporou o mantinel sefezavame led jednou nohou, stiidave prava
aleva
Zastaveni v libovolny okamzik z pomal¢ jizdy ptivratem
Zastaveni na urc¢itém misté

Zastaveni na zvukovy signal

O O O o

Jizda po kruhu, zastaveni na zvukovy signal a obrat do jizdy opacnym

smeérem
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0 Nacvik jednotlivych fazi na misté — nadlehceni — vytoCeni — snizeni a
zastaveni
0 Rozfazované zastaveni — zahajime zastaveni jednostrannym piivratem
napft. pravou, leva se zveda a ptida se ve sméru Spicky pravé a po zabrzdéni
se ptida k pravé noze
10. Zataceni na obou bruslich — oblouk
0 Nécvik naklonu trupu dovnitt oblouku s drzenim o mantinel
0 Nacvik néklonu a rotace ramen, paze v upazeni z jizdy na obou bruslich,
kam ramena nato¢ime tam jedeme
0 Vyjizdéni oblouku s mirn¢€ pfedsunutou vnitini nohou
0 Postupné zkracovani velikosti oblouku
0 + zdokonalovaci cviky
11. Jizda vzad
0 Nejprve na misté mozno i s oporou o mantinel — opakovan¢ ,,rybicka“
vpted i vzad
Jizdy vzad s dopomoci druhé osoby, ktera bruslare tlaci
Provedeni s vétSim rozsahem pohybu a vétsi intenzitou odrazu
Kombinace rybicka vzad — vydrz v zakladnim postaveni
Kombinace rybicka vzad — vydrz v podiepu nebo ve diepu

+ zdokonalovaci cviky

O O O O o o

Jizda vzad ve dvojicich: drzi se za predlokti ¢elem k sobé&, bruslat jedouci
vzad se necha zpocatku tlacit, péruje v kolenou, udrzuje brusle od sebe na
vzdalenost chodidla, zkousi opakované podiepy a prenaSeni vahy

0 Jizda vzad v soubéznych vlnovkach ve dvojicich, tlatenim dlanémi proti

sobé&, aby nedochazelo k opofte bruslate jedouciho vzad

0 Jizda vzad odrazem do mantinelu

0 Nécvik obou zptsobt jizdy vzad samostatné

0 + zdokonalovaci cviky
12. Zastaveni z jizdy vzad

0 U mantinelu vyta¢ime Spicku popft. Spi¢ky do stran

0 ,sefezavame® led jednou nohou pohybem nohy vzad po hrané

0 Jeden bruslaf tla¢i a pfidrzuje druhého, ktery po jizdé vzad zkousi
zastaveni

0 Samostatné zastaveni z pomalé jizdy
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o

o

Zastaveni u ¢ary, nebo na signal
Clunkov4 jizda od ¢ary k ¢afe s kombinaci zastaveni jizdy vpred a z jizdy

vzad

13. Prekladani vpred

o

o O O o

Nacvik piekiizeni nohou, chiizi stranou piekracuji jednou nohou ptes
druhou

Nécvik ptekiizeni nohou, s chiizi stranou se zvyraznénym ukrokem a
podiepem

Vyjeti oblouku na obou bruslich a nésledné piekiizeni vnéjsi nohy ptes
vnitini

Vydrz v jizd€ na jedné brusli do oblouku po vnéjsi hrané

Nécvik odrazu z vnéjsi hrany vnitini brusle u mantinelu

Opakované odslapovani po kruznici ,.kolobézka“

Opakované odslapovani po osmicce ,,kolobézka* s vyménou pazi i nohou

na stfedu osmicky

14. Prekladani vzad

o

O O O O o

o

Jizda vzad po vnitini noze a odraz vnéjsi nohou — odslapovani

Nacvik prektizeni nohou, chlizi stranou piekraCovat jednou nohou pfes
druhou

Vydrz v jizd€ vzad na jedné brusli po vnéjsi hrané

Nécvik odrazu z vnéjsi hrany brusle u mantinelu

Opakovan¢ provadéet odraz — piekiizeni — jizda po obou

Ptekladani stfidave vlevo i vpravo

Prekladani plynule na ob¢ strany po osmicce

Prekladani po obvodu kluzisté do vinovek

15. Obraty z jizdy vpied do jizdy vzad

o

o

o

Obrat na obou bruslich
Obrat pieslapnutim

Vyskok snozmo obratem

16. Obraty z jizdy vzad do jizdy vpred

o

o

o

Obrat na obou bruslich vzad
Obrat pieslapnutim
U mantinelu nacvi¢ime snizeni — nadlehceni — pietoCeni — snizeni —

opakovanég
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Ve volném prostoru stejné cviceni, ptipadné s dopomoci druhého bruslate
U mantinelu — vyta€eni Spicky

Obraty z pomalé jizdy

ZkousSime obrat na ob¢ strany

Nacvik vyskoku s obratem na misté

©O O O o o o

+ zdokonalovaci

17. Jizda na rychlost
Rozsitujici prvky

e Oblouky vpied ven

e Oblouky vpted dovnitf

e Kruhy vptfed ven a vpted dovnitt
e Pirueta na obou nohach

e Kadet
(Sinkovsky a Milova, 2011)

2.4.2 Zasobnik her

Hry patii k ¢lovéku nerozlu¢né jiz desetitisice let. Maji mnoho podob, ale asi nejvice si
je vybavuje v souvislosti s détmi. Hry prosté k détem patii. Ve hrach déti mohou prozit
to, po ¢em touzi, co se jim libi a co si vysni. Ale prostfednictvim her se mohou i ucit a
rozvijet. A jednu z téchto moznosti poskytuje i sport. Hry se proto stavaji dilezitou
soucasti sportovni ptipravy déti, protoze se jejich pomoci déti mohou ucit techniky
pohybu, rozvijet schopnosti a dovednosti a nacvicovat feSeni soutéznich situaci. A to vse

nenasilnou formou, které je pfirozend v€ku a mentalité.
Belhava

Kdyz hra¢ dostane od honice babu, musi se chytit rukou za misto, na né¢z dostal babu a
tak bruslit do té doby, nez da babu jinému spoluhraci. Je ptirozené, ze se vSichni pokouseji

dat babu napf. na nohy, aby ten, kdo babu dostane, nemohl rychle bruslit.
Honicka ve dvojicich

V jednom rohu htisté se nakresli kruh. To je ,,dim* jednoho hrace, ktery do ného vstoupi

pred zacatkem hry. Ostatni hraci se voln€ rozestavi po hfisti.
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Na povel trenéra chyta¢ vybéhne z domu a snazi se dotknout nékterého z hract. Pak si ho
odvadi do domt. Oba dva se tam uchopi za ruce a zacinaji chytat ostatni hrace. Kdyz se
k nékomu pfiblizi, rychle se chyti za ob¢ ruce tak, aby se hra¢ dostal mezi jejich ruce.
Chyceného hrace pak odvadéji do domu a en tam musi ¢ekat, dokud nebude chycen a
piiveden néktery dalsi hra¢. Oba pak vytvoti druhou dvojici a zacinaji pronasledovat
ostatni hrace. Pak se béhem hry ze vSech chycenych hraci tvofi nové dvojice, které
chytaji ostatni jednotlivé hrace. Hra trva tak dlouho, az zbude jen jeden nechyceny hrac.
Toho budeme pokladat za nejobratnéjsiho. Mtizeme ho udé€lat novym lovcem a zahrat si
hru jesté jednou. V této hie nesméji lovci chytat hra¢e rukama. Je mozno je zaviit do

kruhu ze spojenych rukou. Hrace, kteti vybehnou z htisté, budeme pokladat za chycené.
Lovecka

Tato honicka se hraje jako soutéz dvou druzstev. Na hfisti utvotime uprostied ¢aru a
rozdelime je na dvé poloviny. Na povel za¢ne hra. Hraci jednoho druzstva vbrusli na
uzemi protivnikovo a honi hrac¢e druhého druzstva. Jakmile daji nékomu babu, zakiici
»Zasah®. V tomto ptipad¢ musi hra¢ ptejit do druhého druzstva. Vitézi druzstvo, které ma
po tfech minutach vice hra¢l. Hru miiZeme rozsifit tak, Ze hraci, ktery vnikl na
nepratelské izemi a chytd vyhlédnutou ,,obét™, mlize dat jiny hra¢ rovnéz babu a zvolat

,,zasah®.
Stinova

Hrac¢ se mize pted chycenim schovat do stinu. Jind moznost je, ze chytajici hra¢ predava

Slapnutim nékomu jinému na stin.
Na chytanou s mi¢em

Na hfisti vytvotime dvé rovnobézné ¢ary ve vzdalenosti 30 — 40 kroki jednu od druhé.
Vybereme dva kapitany. Ostatni se rozd¢€li na dvé druzstva, ve druzstvech na dvojice a
postavi se za ¢arami na obou strandch hfisté. Dva kapitani, které jsme vybrali, maji
v rukou po jednom mici a stoji ve stfedu hiist€. Na znameni oba vyhazuji dvakrat do
vzduchu mi¢ a chytaji ho. Jakmile vyhodi mi¢e poprvé do vzduchu, prvni dvojice v obou
zastupech se pusti a brusli proti sobé. Ukolem hraéti obou druZstev je spojit se v nové
dvojice s hraci, kteti bézi z druhé strany. Kapitani uprostied se snazi jim v tom zabranit a

zasahnout je micem. Jestlize je poprvé nezasdhl, mohou se o to pokusit jesté jednou,

pokud se jiz hraci obou druZstev nespojili. Jestlize se hraci setkali a nebyli zasaZeni
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micem, utvoii nové dvojice a postavi se jedna na konec jednoho a druha na konec druhého
druZstva. Jsou-li zasaZeni najednou oba hréci, ziistanou uprostied, a hraci, které¢ vymenili,
se postavi spolu se dvéma druhymi hraci na konec druzstva. Hra trva tak dlouho, dokud
se vsichni hrac¢i jednou nebo dvakrat nepokusi spojit se se svymi protejSimi partnery
v novou dvojici. V této hie zastupci obou druzstev spolu nesoutézi, ale naopak spojuji se,
aby dosahli spolecného cile. Vitézi se stavaji ti hraci, ktefi nebyli béhem hry zasazeni

micem.
Dobyvani pokladu

Hru hrajeme pouze v kompletni hokejové vystroji. Druzstvo je rozdéleno na dvé skupiny
— dobyvatelé a obranci. Obranct by mélo byt o néco vice nez uto¢nikl (napt. pomér 3:5).
Na hfisti vyznacCime kruh, jehoz obvod by mél byt pfiméfeny poctu obranct. Do stfedu
kruhu polozime poklad. Branici hraci se rozestavi vné obvodu kruhu a v prubéhu hry do
n& nesméji vstupovat. Utoénici se snazi proniknout dovnitf a dotknout se pokladu
libovolnou ¢asti téla. Za dotyk ziskava uto¢nik jeden bod. Jakmile se hra¢ dotkne pokladu,
musi vystoupit z kruhu (poklad ziistava uprostfed) a odejit do ,,tabora* dat zpravu o
pokladu — tzn. musi jit na misto, které je ve vzdalenosti 5-10 m od kruhu. Jakmile se
tohoto mista dotkne, miize se vratit a pokracovat v ,,dobyvani®. Obranci se snazi zabranit
uto¢icim ve vstupu do kruhu. Mohou s nimi zapasit, chytat je za ¢asti t¢la apod. Nesmi se
utoCit na hlavu, krk a dal$i nebezpecnd mista. Hra se hraje na ¢asovy limit. Po jeho

uplynuti se obranci a Gito¢nici vymeéni.
Vlaky

VSichni hréci se rozdéli na dvé nebo nékolik stejné pocetnych druzstev po 8 az 12 hracich.
Druzstva se postavi do zastupu ve vzdalenosti 3-4 krokii jednoho od druhého. Pred
prvnimi hraci udéldme ¢aru. Hra zadind na znameni. Hraci, ktefi stoji prvni brusli vlevo
kolem svého druzstva, objedou je a na dalsi kruh pfibiraji druhého hrace. Nyni kolem
druZstva brusli dva hraci, jeden za druhym. Stejné tak se pfipojuji i dalsi. Pocet ,,vagonti*
v kazdém vlaku se zvétSuje. Jakmile se prvni hra¢ s plnou soupravou vrati na své misto,

zvedne ruku. Vyhrava to druzstvo, které nejdiive sestavi celou vlakovou soupravu.

Vyluéovaci zavod v kruhu
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Po obvodu hiisté se rozestavi v pétimetrovych vzdalenostech déti, levym bokem do stiedu
kruhu. Na povel vSichni vyjedou, kazdy se snazi dohonit soupeie jedouciho pted nim a

dotykem ruky ho vytadit ze hry. Vitézi ti, ktefi zistanou ve hie po uplynuti 60s.
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2.5 Metodika

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal ve sportovnich oddilech a klubech v oblasti vychodnich Cech,
konkrétné pak v tymech: HC Baroni Opo¢no, HC Mésto Rychnov nad Knéznou, SK
Ttebechovice pod Orebem, HC Mountfield Hradec Kralové, HC Podébrady, HC Nové
mésto nad Metuji, BK Mlad4 Boleslav, HC Nachod. Dale vznikla webova stranka
s metodickymi materidly byla zaslana ucitelim télesné vychovy na nékolik zékladnich,
sttednich kol a gymnézii. Jednalo se o ZS Javornice, ZS Javornickd Rychnov nad
Knéznou, Gymnazium F. M. Pelcla Rychnov nad Knéznou a ZS$ Slatina nad Zdobnici pro

zhodnoceni kvality a pouzitelnosti vytvofenych materialt.

Metody

Zpracovana data byla ziskana pomoci jednoduché ankety vytvofené pomoci
internetového rozhrani Google a pro konkrétni potfeby tohoto vyzkumu. Jednalo se o 5
kratkych, uzavienych otazek a 3 otdzky oteviené. VSechny otdzky jsou zaméfeny na
zjisténi kvality vytvorenych materialti. Prvni otdzka slouZi k roz€lenéni dle pohlavi a
veéku. Ve druhé otdzce respondenti vypliuji svij klub nebo skolu, ve které ptisobi a
nasledné 1 funkci, kterou zastavaji. Ve 4 otazce se zamétuji na piipravu oslovenych
trenér a uciteld na vyuku brusleni. Dale se jiz zaméfuje na hodnoceni piinosu
vytvotrenych webovych stranek, metodickou spravnost vytvoienych videi a posledni dvé

otazky zjist'uji, jaké konkrétni nedostatky se na strankach vyskytuji.
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2.6 Vysledky a diskuze

Statistické zpracovani vysledki
V této casti diplomové prace se budu veénovat tomu, jaky piinos maji vytvorena
metodicky videa publikovana na internetovych strankach pro trenérskou nebo ucitelskou

praxi.
Otazka 1: kdo jste?

Tabulka 2: odpovédi na otazku 1

Vékové rozmezi Pocet osob

Muz mladsi nez 30 let
Muz od 30 do 50 let

Z tabulky 1 vyplyva, ze celkovy pocet respondentli je 24. Z toho nejcastéji ve vékové

hranici 30 az 50 let. Konkrétn¢ pak 10 muzd. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou
s poctem 5 osob muzi mladsi nez 30 let a muzi starSi nez 50 let. Nejmensi zastoupeni maji
zeny. V mém anketnim Setfeni odpoveédéli pouze 4 a to 2 mladsi nez 30 let a 2 v rozmezi

30 a 50 let.

VEKOVE ZASTOUPENiI RESPONDENTU

B MuZ mladsi nez 30 let ®mMuz od 30 do 50 let m Muz starsi 50 let

m Zena mladsi ne? 30 let mZena od 30 do 50 let  m Zena starsi 50 let

Obrazek 15 — v€kové zastoupeni respondentii
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Otazka 2: v jakém klubu nebo $kole pisobite?
Tabulka 3: odpovédi na otazku 2

Klub nebo skola Pocet osob

i
:
:
|
i
:
:
1
2
:
2
1

KLUBOVE ZASTOUPENI RESPONDENTU

O R, N W » U1 O

Klub nebo skola

B BK Mlada Boleslav B HC Baroni Opocno

H HC Mountfield HK HC Néchod

B HC Podébrady B HCRK

B SK Tfebechovice B TJ) Spartak Nové Mésto nad Metuji
B Gymnazium RK mZS RK

m Z5 Javornice m ZS5 Slatina

Obrézek 16 — Klubové plisobeni respondenti

o)
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Z obrazku 16 vyplyva, ze nejCastéji odpovidajicimi respondenty byli trenéti ze
sportovniho klubu Tiebechovice pod Orebem s 5 jedinci. Hned za nimi se umistili trenéfi
z hokejového klubu Rychnov nad Knéznou se 4 trenéry. Co se tyce Skol, tak stejné
zastoupeni maji gymnazium v Rychnové nad Knéznou, zakladni skola v Rychnové nad
Knéznou a Javornici se 2 odpovéd’'mi a pouze 1 respondent ze zdkladni Skoly ve Slatiné

nad Zdobnici.

Otazka 3: na jaké pozici v klubu nebo $kole piisobite?
Tabulka 4: odpovédi na otazku 3

Pozice v klubu nebo Skole Pocet osob

Hlavni trenér 8
Asistent trenéra

Vedouci muzZstva
AKtivni rodi¢
Ucitel télesné vychovy
Ostatni

S 3O

POZICE V KLUBU NEBO SKOLE

mHlavnitrenér M Asistent trenéra  m Aktivni rodi¢ ~ m Ucitel télesné vychovy

Obrazek 17: pozice v klubu nebo skole

Z obrazku 17 vyplyva, Ze ankety se zucastnilo 8 hlavnich trenérii ledniho hokeje,
7 asistentll ledniho hokeje, 2 aktivni rodice, ktefi ptusobi v hokejovych klubech jako

dobrovolnici a 7 ucitelt té€lesné vychovy jak na stfednich, tak 1 zakladnich Skolach.

61



Otazka 4: jak probiha pFiprava na vyuku zakladi brusleni ve vasem klubu, oddilu
nebo Skole?

Tabulka 5: odpovédi na otazku 4

Piiprava na vyuku zakladu brusleni Pocet osob
7

.
ee 7
r
r 2 or 7
. r

Webové stranky zabyvajici se
metodikou brusleni

W O W

Obrazek 18: Ptiprava na vyuku zakladi brusleni

PRIPRAVA NA VYUKU ZAKLADU BRUSLENI

m Zadna - improvizace m Videa - Youtube a jiné m KniZni publikace m Webové stranky m Ostatni

Z obrazku 18 vyplyva, ze ptiprava na vyuku zakladii brusleni v hokejovych klubech nebo
Skolach, probiha z velké ¢asti pomoci webovych stranek, zabyvajici se metodikou
brusleni a ledniho hokeje — 38% respondentli nebo pomoci improvizace — 29%. Pouze
13% oslovenych pouziva svoji metodu ptipravy, 12% vyuziva kniznich publikaci a 8%

videa na Youtube nebo jinych webovych serverech.



Otazka 5: maji, podle Vas, prinos internetové stranky:
http://hockeycoach.zombeek.cz/

Tabulka 6: odpovédi na otazku 5

Ptinos internetovych stranek Pocet osob

15
5
4
0
0

Obrazek 19: ptinos internetovych stranek hockeycoach.zombeek.cz

PRINOS INTERNETOVYCH STRANEK

mRozhodné ano mSpiseano mTaknaplGl mSpisene mMRozhodné ne

Z obrazku 19 vyplyva, ze osloveni odbornici v oboru hodnoti vytvofeni internetovych
stranek, zaméfenych na zadklady brusleni velice pozitivné. Dokonce 62% mnou
oslovenych lidi, odpovéde¢lo, ze stranky maji rozhodné piinos pro vyuku zékladii brusleni.
21% tazanych vybralo moznost spiSe ano a pouze 17% zvolilo moznost

»tak napil®. Nicméné v celkovém pohledu je to vice nez uspokojivé hodnoceni.
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Otazka 6: jsou videa na téchto internetovych strankach po metodické strance
spravné?

Tabulka 7: odpovédi na otazku 6

Metodicka spravnost videi Pocet osob

0
13
;
0
0

Obrazek 20: metodicka spravnost vytvorenych videi

METODICKA SPRAVNOST VIDEI

mRozhodné ano mSpiseano mTaknaplGl mSpisene mMRozhodné ne

Z obrazku 20 vyplyva, obdobné jako u ptedchozi otazky, Ze vyslednd videa jsou
vytvofena v dobré kvalité a po metodicke strance spravné. MoZnost rozhodné ano vybralo
z celkovych 24 respondentti 8, dals$i moznost a to: spiSe ano vybrala vétSina oslovenych,

konkrétné pak 13 a moznost ,,tak naptl“ zvolili pouze 3.

Otazka 7: jaké konkrétni nedostatky se na strankach vyskytuji?
U této otazky vypisi pouze jednotlivé odpovédi, které se v anketé vyskytly a to:
o ,Zidné.
e Uvital bych kompletni télocvi¢né priklady.*
e .Bylo by mozna fajn slySet par slov, jinak i hudba super a pro vétSinu divaku to

takto staci.*

64



,,Z4adnych nedostatk jsem si nevsiml.*

,.Nevim,

,Zadné jsem nenasel.*

,» Vice videi zaméfenych na hry.*

,,Zadné jsem neshledal.*

,,Chybi jizda vpted v obloucich s dliirazem na spravné postaveni nohou.*
,Hokejovy trénink a Skola brusleni jsou stejné.*

,,Zatim bez nedostatk.*

»Nedokazi odpovédet.

,»Jde o teorii, neznalost soucasné situace v malych klubech LH.*
,,Vice hernich videi.*

XXX

,» Vice videi zamétenych na hokejovy trénink*

,Zadné“

»Doplnit i o videa s hrami na led&*

(13
99 e

,.Nevim.*

,Pridat mluveny komentar.*

,,Z4dné jsem nenasel.”

,Skola brusleni a hokejovy trénink jsou stejné.”

. 13
,,Nic.

Z odpovédi na otazku 7 vyplyva, Ze na strankach se vyskytuje, dle nazort respondentd,

pouze malé mnozstvi nedostatkli. VétSina odpovédi byla mifena pouze na fakt, ze chybi

tréninkova videa a videa tykajici se her. Tohoto nedostatku jsem si ale védom. Diivodem

je, ze projekt k diplomové praci byl zaméfen pouze na vytvoreni videi pro zacinajici

bruslafe. Pozitivni je 1, Ze presné polovina odpovédi nepoukazovala na zadny nedostatek.

Otazka 8: napisSte doporuceni a napady pro rozsifeni obsahové stranky webu.

U této otazky vypisi pouze jednotlivé odpovédi, které se v anketé vyskytly a to:

,Komentar, jak spravné cviky provadét.*
,» V§e pro déti aplikovat do hry.*

,,Vice cviceni a her.*
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e Vice videi, zamétenych na hry.*

e Jeding, co by tak prospélo vice hernich cviceni.*

e _ Nevim.*

e _Mozné sekce navrhy tréninkid kde by byly vypsané jak co zlepsit.*
e  Zatim zadné.“

e Nedokazu odpovedeét.

e . Vyuziti poznatkl trenérské praxe v malém klubu.*

(13
990 e

e _Vice her.”

e _Hry na led€ — ptiklady a ukazka.*

e ,Zaprvné, je to naprosta parada! Co by mohlo jesté pribyt? Treba blog,
diskuze, videa s détmi a cvi¢enimi zamérenymi herné a hravé. Hodné chuti
a sily do dalSi prace!*

e Postupné dopliovat dalsi videa*

e  Nevim, asi nic.”

e . Vice her naledé.”

e  Pridat komentare k videim.*

e . Zaradit i osobni zkuSenosti trenér“

13

e _Hry.
e _ Dodélat rubriku zaméfenou na trénink.*
®  XXX.“

e . Viz ptedchozi odpoveéd.«

e _Hry pro nejmensi bruslare.*

r

Z vyctu odpovédi na 7. otazku mam v prvni fadé nejvétsi radost z vySe zvyraznéné
odpovédi. Na druhé stran¢ vétSina odpovédi byla mifena stejnym smérem a to na vétsi

pocet her a hernich cviceni popft. vice videi zamétenych na hokejovy trénink.

S témito odpovéd'mi jsem Castecné i pocital. Zavérem bych rad zminil, Ze mam dostatek

podkladii pro pokra¢ovani v ¢innosti a rozsifovani obsahové stranky webu.
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Tabulka 8: Odpovedi muzil a Zen

PohlaV1 Pocet osob
4

ODPOVEDI ZEN - PRINOS WEBOVYCH STRANEK

B Rozhodné ano

Obrazek 21: pocet odpoveédi muzii a zen

ODPOVEDI MUZU - PRINOS WEBOVYCH STRANEK

M Rozhodné ano M SpiSeano mTak naptl

Obrazek 22: odpoveédi muzi — ptinos webovych stranek

Z obrazku 21 a 22 vyplyva, ze dopovédi zastoupenych muzi a zen se zasadné 1isi. U zen

100% odpovédi bylo, ze webové stranky maji rozhodné pozitivni pfinos. Oproti tomu u
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muzil 20% zvolilo moZnost, ,,tak napil®, 25% spiSe ano a 55% rozhodné ano. Domnivam
se, ze divodem bude maly pocet respondentli ddmského pohlavi a fakt, ze zen, které se
angazuji v fidicich pozicich je minimum. Tento verdikt prozatim neni podlozen zddnym

redlnym vyzkumem. Vychazim pouze z vlastni 18ti leté praxe v lednim hokeji.
Tabulka 9: vé€kové rozlozeni respondentil

Vékova hranice Pocet osob
Strasi 30 let 8
Mladsi 30 let 16

Tabulka 10: odpovédi osob mladsich 30 let — pfinos webovych stranek

Odpovédi Pocet osob

Rozhodné ano 2
SpiSe ano 4

Tak napul 2

Tabulka 11: odpovédi osob starSich 30 let — pfinos webovych stranek

Odpovédi Pocet osob

Rozhodné ano 6
SpiSe ano 9

Tak napul 1

[*))
oo



Porovnani odpovédi osob strasich a mladsich 30
let

e=@==|\||adsSi 30 let e=@==Starsi 30 let
Rozhodné ano
10
8
6 ::""".- -

Rozhodné ne e Spise ano

SpiSe ne Tak napdl

Obrazek 23: porovnani odpovédi osob strasich a mladsich 30 let

Z obrazku 23 vyplyva, ze vekové mladsi respondenti odpovidali vice negativng.
Diivodem mohou byt lepsi informacéni schopnosti tzn. snadnégji si shéni informace o
metodice brusleni. Dal$i moZnosti je, ze mnou osloveni jedinci mladSiho véku zastavali
pozice hlavnich trenérii nebo asistentll. Z tohoto ditvodu maji opét lepsi moznosti pii

hledani informaci.

Ovsem ani u jedné skupiny se nejednalo o zdsadné negativni odpovedi. Nejhorsi zvolena
moznost byla pouze ,,tak napul®“. Na druhou stranu u téchto odpovédi byly i detailné

popsany nedostatky webovych stranek. Coz mliZe ptispét k jejich zkvalitnéni a doplnéni.
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Zavér
Na tplném zacatku jsem si ur€il cile, které bych rad v této ¢asti prace zhodnotil.

Hlavnim cilem prace bylo vytvoftit kratkd sportovné-didaktickéd videa, kterd by slozila
zaktim zakladnich a stfednich skol, pfipadné i studentim vysokych Skol jako vyukovy
material pfi tréninku a nacvicovani cilovych dovednosti pfi hodinach povinné i nepovinné

télesné vychovy. Tento hlavni cil se mi podafilo naplnit.
Na zédklad€ vyhodnoceni anket jsem formuloval tyto zavéry:

e Vytvofené stranky jsou pifinosem pro vyuku a zdokonalovani bruslafskych
dovednosti.

e Metodicka videa byla vytvotena s urcitou profesionalitou a v rdmci obecné znamé
metodiky.

e Mezi drobné nedostatky by se dala zatadit absence videi, tykajicich se hokejovych
tréninki a her na ledé¢. Tato skutecnost sice plné nesouvisi s hlavnim cilem prace,

ale rad bych ji vyuzil k pokraovéni a rozSifovani internetovych stranek.

Cile prace byly naplnény a z hlediska mych osobnich ocekavéani se projekt povedlo
realizovat na solidni tirovni. Anketni Setfeni dopadlo nad mé ocekavani, jak z hlediska
pozitivnich reakci respondentt, tak i z hlediska oblasti hodnoceni, kterou se mi podafilo
obsahnout. V anketé jsou zastoupeny jak tymy z nizSich hokejovych soutézi, tak i tymy
hrajici nejvyssi soutéz, kterou lze v Ceské Republice hrét. Jako nastavbu nad vyty&ené

cile, jsem navic vytvoftil facebookové stranky zabyvajici se metodikou brusleni.
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