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Uvod

Plaveckd vyuka se stala soucasti ucebnich osnov a do dnes pretrvava i v R&mcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Stale je povinnou casti télesné vychovy
na 1. stupni zdkladnich Skol a kazdy feditel ma povinnost ji realizovat. Téma ,, Zdokonalovani
plavecké gramotnosti a jeji realizace v ramci 1. stupné zakladnich $kol* s touto problematikou
uzce souvisi.

Toto téma bylo motivovano faktem, Ze mnoho plaveckych krouzkti potradanych
mimoskolné navstévuji déti ve vékovém rozmezi od Sesti do dvanacti let, které by jiz mély
mit za sebou zéklady pohybu ve vodé€. V mnohych ptipadech tomu tak neni. Déti se boji
a v mnohych ptipadech je evidentni, Ze se s vodou Vv bazénu jesté nesetkaly.

V teoretické casti se budeme zabyvat vyvojem ditéte mladSiho Skolniho véku, déle
velmi dilezitym dokumentem, o ktery se vyuka plavani opird a to je Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzd€lavani, samotnym plavanim, jeho vyvojem a prubéhem
a Vv neposledni fadé v dneSni dobé velmi rozsifenou integraci a legislativou, kterd s ni tzce
souvisi.

V empirické ¢asti bylo zamérem pfiblizit projednavanou tématiku Siroké vetejnosti
a seznamit ji s tématem vyuky plavani na zékladnich skolach.

Zamé&fime na charakteristiku vyzkumnych metod a oslovenych respondentd. Dale si
rozebereme samostatné vysledky dotaznikového Setteni.

Cilem této ¢asti bylo zjistit dostupnost a realizaci plavani v ramcil.stupné zékladnich

skol.



| TEORETICKA CAST

1 Mladsi skolni vék

1.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Obdobi $kolniho véku je dlouhé, a proto, jej nékdy mizeme najit rozdélené do dvou fazi.
Obdobi mladsiho Skolniho v€ku, které trva od 6 do 10 let dit€te a obdobi star§iho Skolniho
veku, které je potom nasledné¢ od 10 do 14-15 let (Matéjicek, Pokorna, 1998). V jinych
publikacich mizeme tento pojem nalézt jako Skolni ve&k, ktery je déale rozdélen
na rany Skolni vék. Toto obdobi trva od néstupu ditéte do Skoly az do 8-9 roku toto obdobi
je charakteristické zménami ve vyvoji, projevujici se predevsim ve vztahu ke Skole. Dalsi fazi
je starsi Skolni vék. Délka jeho trvani je piiblizné od 8-9 do 11-12 let. Zde se dité potyka
s pfechodem na druhy stupen a pomalu ptechazi do puberty. Prochdzi velkymi biologickymi
a psychickymi zménami. Posledni fazi je star$i Skolni vék. Toto obdobi se tyka déti
od 11-12 let do 15roki. Zde dité prochazi pubescenci (Vagnerova, 2000).

V dalsich castech se budeme zabyvat ditétem mladsiho $kolniho véku nebo li raného
a stfedniho obdobi.

Zakladni skola se pro dité stava prvni dilezitou instituci. Ma pro n¢j velky vyznam.
U velké fady zaka se stava velmi dulezitou a to v takové mite, ze 1 rodiCe ditéte musi
respektovat rozhodnuti Skoly. Nastup a potom samotny pribéh ma piinos pro tvarovani
osobnosti a rozvoj socialnich roli. Dalsi vyvoj se projevuje ve schopnostech a dovednostech
zéka. Cilem Skoly je dité néco naucit, rozvijet jeho védomosti ale i dal$i sféry jeho osobnosti.

To, co dit¢ pochyti v tomto obdobi, jak piijme roli Zdka a jak se nauci feSit rizné
situace, se odrazi v celé jeho osobnosti a ndsledné i v zivoté, vybeéru budouci profese,

ale 1 ve vybéru budouciho partnera.

1.2 Vyvoj poznavacich procesu ditéte mladSiho Skolniho véku

Do vyvoje poznavacich procesti zaka mladsiho Skolniho véku fadime nékolik oblasti.
Je to vnimani, predstavivost, pamét, pozornost, fe¢ a mysleni. Skola pomaha ditéti rozvijet
jeho rozumové schopnosti. K tomu vede i touha po poznani, objevovani a pochopeni riznych
souvislosti samotného ditéte. Jsou velmi zvidavi a ve svych pozorovanich dokaZou byt
I vytrvali. Poznavaci procesy velmi tzce souvisi s emocionalni slozkou (Matéjic¢ek, Pokorna,

1998, Vagnerova, 2000).



Vnimani se Vvtomto obdobi zalind zaméfovat na vztahy mezi predméty. Vytraci
se nahodilost, ktera pomalu piechazi ke konkretizaci. Je potfebnou soucasti prace ve skole.
Vytvaii se tak vzajemny vztah a kontakt mezi ucitelem a zdkem. Aby se vnimani mohlo
spravné rozvijet, musi dit¢ dosahnout urcité vyvojové trovné. Konkretizace predmeétu a jevi
postupné piechdzi v zevSeobecniovani a okolo 10-11 roku dokdzou déti vnimat uz skoro
jako dospély ¢loveék. Rozdil mezi dospélym a zakem je ve zkuSenostech. Pti téidéni barev,
tvart velikosti, hmatovych a sluchovych jevli je rozvoj rychly. Potize ptichazi ve vnimani
Casu nebo prostorovych vztazich. Dle Vagnerové (2001, s. 41) je vnimani: ,, poznani
pritomnosti  zaloZeno na aktudalnim kontaktu s vnimanymi predmeéty. Lze je chapat
[ jako zdkladni zpiisob komunikace s okolim.” Vnimani se posuzuje i pii testech Skolni
zralosti, protoze, aby dit¢ mohlo nastoupit do 1. tfidy, musi ho mit na dané Grovni.
Predstavivost je u Skolnich déti na vrcholu. Postupné se zacind vytracet spontannost,
ktera prevladala v pfedSkolnim obdobi. Dité zacina rozeznavat skutecnost. Fantazie je do jisté
miry potlacena. Velky vliv na tento upadek ma realita a Skolni prostfedi. Pfedstavivost zacina
byt umyslnd a je velmi ovlivnénd Skolni praci. Jde o dualezity meznik v pfechodu
z bezdééného vzniku piedstav Kk zamérnému vyvolani, kdyz je to potfeba (Vagnerova, 2000).
Pozornost je u skoldka na prvnim misté. Rozhoduje o rozvoji a kvalité kognitivnich
procesi a tedy i o uspésnosti a neuspésnosti ve vyuce. Poruchy pozornosti a koncentrace jsou
Castou pficinou neuspéchu a selhani ve Skole. Pozornost pomaha ditéti zaméfit se na jednu
¢innost a vyclenit tak dal$i rusivé podnéty. Pti vstupu do Skoly je pozornost ditéte kratkodoba.
Casto ji ovliviiuji rusivé elementy a dité neni schopno stalé koncentrace. Proto je lepsi praci
sttidat, zapojovat do vyuky nové prvky, pohybové aktivity, ménit klidovou aktivitu
s pohybovou. Pokud novou aktivitu pouzijeme poprvé, upouta naplno pozornost ditéte. Pokud
ji ale budeme zatfazovat Casto, pomalu pfestane byt pro zZaky zajimava a pozornost razantné
klesne. Poruchami pozornosti v dnesni dobé trpi nesCetné mnozstvi déti. Proto je velmi
dilezité, aby ucitel nevkladal do zakti sva ocCekéavani, ale pfistupoval k nim individudlné
a snazil se zmirnit projevy naruSené pozornosti (Mat&jicek, Pokorna, 1998, Vagnerova, 2000).
K tomu, aby se zak néco naucil, aby latku pochopil a porozumél ji, je velmi dilezité
to jak uvazuje. Vyvoj mySleni je velmi ovliviiovan nejen Cinnosti ditéte ve Skole,
ale 1 osobnosti ucitele. V tomto obdobi dité¢ upousti od bezprostiedniho nazoru a pomalu si
osvojuje logické operace, které jsou charakteristické pro prvni stupenn zakladnich skol.
Dle Vagnerové (2001, s. 48) je ,, maly Skolak realistou, dovede uvazovat o tom, co znd..
Ve svém poznavani uz neni tak egocentricky a neomezuje se jen na jeden aspekt zkoumané
skutecnosti“. 7ak své logické uvahy opira o véci, které zna a které si dokaze predstavit.
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Zvladne vice myslenkovych postupti naraz. Ty jsou zavislé na mife motivace K praci,
na priméienosti dané¢ho ukolu, ale ovliviiuje ho i spousta dalSich faktor. Pokud je kol pro
dit¢ naroCny, nejsou vyuzity vSechny myslenkové postupy, které se pii dané praci
predpokladaji, ale dit¢ intuitivné dojde k vysledku. VSeobecné znamym faktem je, ze mladsi
Skolaci dokézou pracovat jen v ndzorné roviné. Cilené zaddvanymi ukoly lze rozvijet logické
mysleni u zakd (Vagnerova, 2001, 2005, Simi¢kova — Cizkova, 2008).
znalosti matetského jazyka. To se projevuje ve slovni zasob¢, spravném uzivani a tvaru slov
a V neposledni fad¢ skladbé vét. Véty jsou Casto velmi jednoduché a vétSinou je pro déti
velky problém odpovédét celou vétou. Ve Skole si dité prohlubuje jak fe¢ mluvenou tak i fe¢
psanou a ¢tenou. V mluvené feci si rozsifuje slovni zdsobu, sklada spravné véty jednoduché
a uéi se pouzivat souvéti a gramaticka pravidla. Psani a ¢&teni tizce souvisi s funkei
sluchového a zrakového aparatu a v neposledni fad¢ také s analyzou a syntézou cteného
a psaného (Vagnerova, 2001, 2005, Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Dle vyzkumu vyvoj fe¢i neni ovlivnén pohlavnimi rozdily déti. Velky vliv nejen na fec,
ale dalsi vyvoj ma prostiedni, ve kterém dité zije. Pokud je podnétné, vyvoj je nasmérovan
spravnym smérem. Jestlize je prostiedi, ve kterém dité vyrustd malo podnétné, mohou

ve vyvoji nastat problémy, stejné tak i tam, kde je ho pfemira.

1.3 Fyzicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Dité mladsiho Skolniho véku prochazi velkymi zménami organismu. VéEtSinou nastava
mensi disharmonie a to jak v individudlnim rozvoji, tak 1 v pohlavnich odliSnostech. Velké
zmény zacinaji v rastu, ktery je zrychleny. Je posilena odolnost organismu, je zdokonalena
¢innost svall a kloubti, zvétSuje se objem srdce a hmotnost mozku. Zacina se uklidiovat
motoricky vyvoj. UZ neni tak nedokonaly a roztékany jak v ptedSkolnim obdobi. Dité
Jiz vydrzi del§i dobu u dané Cinnosti. Za¢ind se zajimat o sport a riizné sportovni krouzky,
které zaujimaji velkou cast jeho volného Casu(Vagnerova, 2001, 2005, Simi¢kova — Cizkova,
2008).

Telesny (fyzicky vyvoj) posuzujeme kazdoro¢nim meétfenim a vazenim. Tak zjistime,
jestli vaha a vyska odpovidaji pfiméiené k veéku ditéte. Okolo Sestého roku by méla vyska
dosahovat ptiblizn€¢ 117 centimetrti a vaha 21,5 kg jak u chlapcti, tak u divek. V dalSich
asi dvou letech vyrostou primérné o 6 centimetrii a pfiberou o 3 kg. Okolo desatého roku

tedy méfi chlapci okolo 140 cm a vazi asi 33,5 kg u divek je to potom 139,5cm a 33kg.



V tomto obdobi nejsou zatim rozdily az tak velké. Zacnou se vyhraiiovat, az kdyz za¢nou
sexualné dozravat (Mat&jicek, Pokorna, 1998).

Postupnymi vyzkumy je dokazano, Ze generace od generace je vyssi. Rodice tedy maji
mens$i vySku nez jejich déti. Tento jev se nazyva sekundarni akcelerace. Dle Maté&jicka (1998,
S. 77) znamend sekundarni akcelerace: ,,zrychleni v priibehu stoleti“. Ten tikaz mizeme
sledovat hlavné v prub&hu posledniho tisicileti. Prvni soustavné méfeni a vazeni probéhlo
vroce 1895 a posledni vroce 1981. Rozdily ve vysce u chlapcti od Sesti let byly o 10cm
u dvanactiletych az o 12 a u Ctrnactiletych potom o 18 cm. U divek ve véku od Sesti
do ¢trnacti let byl rozdil o 12 a potom 16 cm. Tyto zmény V risty pretrvavaji i nadale

(Matgjicek, Pokorna 1998).

1.4 Emocionalni a socialni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku
Socializace a emoc¢ni vyvoj hraji pfi vstupu do Skoly velky vyznam. Dit¢ najednou
zaéina plnit fadu socialnich roli. Cas trdvi v uzaviené skuping t¥idniho kolektivu. Stavéa
se znéj zak, ktery musi plnit pozadavky, které jsou na n¢j kladeny. Dale zastava roli
spoluzdka a kamarada. Pokud dité zvladd svou roli v rodiné, kterd je pro né¢j stilou citovou
jistotou a proslo kladnou socializaci v matetské Skole, je nasmérovano k dobrému zvladnuti
vSech socidlnich roli, se kterymi se Vtomto obdobi setkdva. Jestlize byl tento proces
socializace néjakym zpisobem zanedban, Zak se potyké s neispéchem a problémem zaclenit
se do skupiny nebo si najit kamarady. To vSe zaroven vede k Gspéchu a netspéchu ve skole.
Na zacatku Skolni dochdzky neni diference mezi pohlavimi tolik zfejma. Vztahy mezi zaky
jsou spiSe nahodilé. VSe se méni az ke konci toho obdobi, kdy se tiidni kolektiv za¢ina
diferencovat na div¢i a chlapecké skupiny. V prabéhu Skolni vyuky jsou chlapci vice aktivni
neZ dévcata. Radi zkousSeji nové véci a je pro n€ jednodusi piejit s jedné ¢innosti na jinou.
Pro divky jednodusi vydrzet déle u jedné cinnosti a jsou vstficnéjsi k poZzadavkim
vyucujiciho. Vztah kuciteli je smiSeny, na jednu stranu jde o uctu, naklonnost ¢i obdiv
na stranu druhou je to strach z autority (Vagnerova, 2001, 2005, Simi¢kova — Cizkova, 2008).
Emocionélni vyvoj Gizce souvisi se socializaci. Citova obratnost a vyrovnanost je velmi
uspésna pro adaptaci na Skolni prostfedi. Pro dité ptedSkolniho obdobi je charakteristicka
citova labilita a impulzivnost. Ta se vstupem do Skoly pomalu stabilizuje. U ditéte se rozviji
schopnost seberegulace. Dité se u¢i ovladat své emoce, za¢ina rozumét velké fade citu,
objevuje jejich kvalitu, uci se city skryvat. Stabilita emoci je u déti mladsiho Skolniho véku

individudlni a velmi zavisi na projevené emocionalit¢ v détstvi. Citovy vyvoj v obdobi
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mladsiho Skolniho je Uzce spjat s poznavacimi procesy a rozvojem vyssich citl,, mezi které
patii citéni estetické, socidlni, intelektové a etické.

Jak citové prozitky, tak socializace ve Skole znac¢né ovliviiuje vykon Skolaka. Muze
ho kladn¢ posouvat vied, ale také jej mohou vést k itlumu. Pokud dité chodi do Skoly rado,
ma zde kamarady, citi se dobfe v tfidnim kolektivu, je citové stabilni umi své city projevit
a pod¢lit se o né¢ pak je socialni i emociondlni vyvoj nasmérovana spravnym smérem. Dité
je uspésné a spokojené. V opacném piipadé zdk nema pratele, socializace je potlacena travi
¢as samo. Své city neprojevuje, je citoveé uzaviené, ve Skole se neciti dobfe. To miize vést
k naslednému neuspéchu a odporu ke skole i k tfidnimu kolektivu(Vagnerova, 2001, 2005,

Simickova — Cizkova, 2008).
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2 Skolsky dokument

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani jako

kurikularni dokument

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) vesel v platnost

1. 9. 2007. Stal se soucasti kurikularnich dokumentti a velkym ptevratem ve skolstvi.

Kurikuldrni dokumenty rozliSujeme na dvou urovnich. Na statni a Skolské. Narodni
program vzdélavani a RVP ZV patii do statni Grovné. Skolni vzdélavaci programy (SVP),
které si potom sestavuji Skoly individudlng, spadaji do dokumentti na §kolni urovni. Jak RVP

ZV tak i SVP jsou pfistupné jak pedagogiim, tak i iroké vefejnosti (RVP ZV, 2010).

Podle Jefabka a Tupého (2010, s. 10) Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani:

,, - Navazuje svym pojetim na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci ramcovych

vzdeélavacich programii pro stiedni vzdeldavani;

- Vymezuje vsSe co je spolecné a nezbytné v povinném zakladnim vzdeélavani Zakii, véetne
vzdelavani v odpovidajicich rocnicich viceletych strednich Skol;

- Specifikuje uroven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosahnout na konci
zakladniho vzdélavani;

- Vymezuje vzdélavaci obsah - ocekdavané vystupy a ucivo;

- Zarazuje jako zdvaznou soucast zakladniho vzdeéldavani prirezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi;

- Podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, vcéetné moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpoklada volbu riiznych vzdélavacich postupii, odlisnych
metod, forem vyuky a vyuZiti vSech podpurnych opatieni ve shodé s individualnimi
potirebami zakii,

- Umoznuje modifikaci vzdelavaciho obsahu pro vzdélavani Zakii se specialnimi
vzdelavacimi potiebami;

- Je zavazny pro vsechny stredni Skoly pri stanovovani poZadavku prijimaciho Fizeni

«

pro vstup do stredniho vzdélavani.
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RVP ZV je otevieny dokument, coZ znamend Ze, se muze v ¢asovych intervalech rozvijet
a upravovat.

Cilem vzdélavani je rozvoj a utvafeni védomosti, dovednosti, navykti a hodnot,
které¢ jsou dilezit¢ pro rozvoje celé osobnosti a pro budouci zivot, tzn. opatfit
je klicovymi kompetencemi. Jednotlivé kompetence obsazené v RVP ZV se navzijem
prolinaji. Proto je dilezité, aby byly zafazeny do vSech aktivit a Cinnosti, které ve sSkole
probihaji. Pro zéakladni vzdélavani zafazujeme a rozvijime tyto kompetence: kompetence
k u¢eni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence obcanska, kompetence pracovni (RVP ZV, 2010).

Vzdélavaci obsah je tvotfen z deviti vzdélavacich oblasti, a kazda vzdélavaci oblast je jeste
tvofena  vzd€lavacim oborem/ obory. Do vzdé&lavaciho obsahu patii:  Jazyk
a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informac¢ni a komunikacni technologie,
¢lovek a jeho svét, Clovek a spolecnost, ¢lovek a pfiroda, uméni a kultura, ¢loveék a zdravi,
¢lovek a svét prace. Obsah vzdélavacich obort stanovuje ocekdvané vystupy a ucivo daného
obdobi. Na prvnim stupni je obsah rozd€len nal. obdobi - coz je prvni az tfeti rocnik a 2.
obdobi - coz je ctvrty a paty ro¢nik. U¢ivo vymezeno v RVP ZV je pro Skoly jen pomoc
k vytvoteni obsahu Skolnich vzdélavacich programu, které si kazda Skola tvofi individualné.
A ktery je pro danou skolu zavazny (RVP 2V, 2010).

Neopomenutelnou slozku RVP ZV  tvoii prifezova témata. Dle Jefabka
a Tuhého (2010, s. 90) ,, jsou dulezitym formativaim prvkem zdikladniho vzdélavani, vytvareji
prilezitosti  pro individudlni uplatnéni Zdku i pro jejich vzdjemnou spolupraci
a pomahaji rozvijet osobnost zZaka predevsim v oblasti postojit a hodnot.* Prifezova témata
maji jednotnou strukturu. Kazdé téma obsahuje charakteristiku, kde je popsdn vyznam
ve vzdélavacim procesu. Dale jsou zde popsany souvislosti se vzdélavacimi oblastmi
a pfinos tématu na rozvoj osobnosti zdka. A v neposledni fadé¢ doporuceny obsah,
ktery je rozpracovan do tematickych okruht. ,, Priifezovd témata tvori povinnou soucdst
zdakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni i na 2. stupni zaradit viechna
prirezovd téemata uvedend v RVP ZV* Jetabek, Tuhy (2010, s. 90). Pro zakladni vzdélavani
jsou stanovena tyto prufezovd témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vvychova
demokratického obcana vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova, environmentalni vychova, medialni vychova.

Ramcovy vzd&lavaci program umoziiuje uéiteli spolupracovat na tvorbé& Skolniho

vzdélavaciho programu, ze kterého nasledné vychdzi tfidni plan.
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2.2 Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi, je situovana tak, aby vedla zéka k zodpovédnosti.
V této oblasti si maji uvédomit své télo, zdravi, ale i nebezpeci a nastrahy, které je mohou
navyky a hodnota zdravi. VSechny zminéné aspekty je tfeba ve vyuce motivovat na znamych
a pro zaky zajimavych situacich. Realizace této vzdélavaci oblasti by meéla probihat
ptredevsim praktickou a nazornou formou (RVP ZV, 2010).

Vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je uskute¢néna ve dvou vzdélavacich oborech
a to Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova, ve které je obsazena i1 zdravotni té€lesnad vychova.

Vychova ke zdravi navazuje na vzdé€lavaci oblast clovék a jeho svét. Zabyva
se hygienickymi navyky, pracovni i zdravotni prevenci, latkami, které jsou skodlivé pro zivot
a predchazeni nebezpeci, nebo uraziim. Tato oblast velmi izce souvisi s priifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova (RVP ZV, 2010).

Télesna vychova pojima zdravi zjiného whlu pohledu nez Vychova ke zdravi.
Zamétuje se na to, aby zaci pochopili jak je pohyb pro zdravi dilezity, kdy mu prospiva,
kdy mu naopak mutze uskodit. Umét posoudit svou fyzickou zdatnost a rozvijet ji.
Zdokonalovat pohybové schopnosti a dovednosti, cerpat nové védomosti. Naudit
se regeneraci a kompenzaci. Ukolem je vést zaky, aby si zafadili pohyb do kazdého dne.
Neméné dulezité v této oblasti je rozvijeni naddni u Zzakd, nebo rozpoznavéani vad,
které mohou byt napravovany ve Zdravotni télesné vychove. Soucasti télesné vychovy
se stala napravnad cviceni at’ uz pro celou skupinu zakl, nebo jen pro zaky, ktefi maji
zdravotni oslabeni (RVP ZV, 2010).

Dle Jefabka a Tupého (2010, s. 73) ,, Vzdélavani této vzdélavaci oblasti sméfuje
K utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka tim, ze vede zaky k:

- Poznavani zdravi jako nejdulezitejsi Zivotni hodnoty

- Pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody k vnimani
radostnych prozZitku z ¢innosti podporenych pohybem, prijemnym prostiedim a
atmosférou priznivych vztahi.

- Poznani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapdch Zivota na
zpiisobu vlastniho jednani, rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii i na kvalité
prostredi

- Ziskava zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospeét, i

na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
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- Vyuziva osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi V dennim reZimu,
K upeviiovani zpiisobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
V kazde Zivotni situaci i kpoznavani a vyuzZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- Propojovani cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim apod.

- Chapani zdatnosti dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerii, spolecenskych cinnosti atd.

- Aktivni zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

Vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Télesnd vychova je rozdélen na 1. a 2. stupen.
Vzdélavani nal.stupni je déle Clenéno, jak jsem jiz pfedeslala diive na prvni obdobi a druhé
obdobi. V kazdém obdobi jsou stanoveny ocekdvané vystupy, které by mél zak zvladnout.
U¢ivo je déleno do tfi celkl: ¢innost ovlivitujici zdravi kam spada: ,, vyznam pohybu
pro zdravi; priprava organismu; zdravotné zamérené cinnosti, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pri TV, bezpecnost pri
pohybovych cinnostech “(Jetabek, Tupy, 2010, s. 76). Druhy velky celek se nazyva Cinnosti
ovliviiyjici Groven pohybovych dovednosti a sem patti: ,, pohybové hry,; zdklady gymnastiky;
rytmické a kondicni formy cviceni pro deti; pripravné upoly, zaklady atletiky; zaklady
Sportovnich her; turistika a pobyt v prirodé; plavani; lyZovani a brusleni; dalsi pohybové
cinnosti“ (Jetabek, Tupy, 2010, s. 77). Tteti celek — Cinnost podporujici pohybové uéeni kam
prislusi: ,.komunikace v TV; organizace pri TV; zdsady jednani a chovani; pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti; méreni a posuzovani pohybovych

dovednosti; zdroje informaci o pohybovych cinnostech “(Jetabek, Tupy, 2010, s. 77).

2.3 Plavani jako soudast vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi

Nejveétsi pievrat v plavecké vychoveé (PV) byl v zafi roku 1980, kdy se stala soucasti
ucebnich osnov a feditel mél povinnost ji realizovat. Stejné jako dnes probihala na plaveckych
stadionech pod zéstitou plaveckych Skol. Vyuku nevedl ucitel zakladni Skoly, ale plavcik
neboli ucitel plavani. Plavani probihalo ve dvou po sobé jdoucich rocnicich. VétSinou
ve 2. ro¢niku kdy se zacinalo se zakladnim plaveckym vycvikem a ve 3. tfidé kam byl

zafazen rozsitujici plavecky vycvik. Casova dotace byla 16 -20 lekci za rok.
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V roce 2007 ptesel Skolsky systém z projektu Zakladni Skola, kdy byly zruseny ucebni
osnovy na projekt Rdmcovy vzdélavaci program, ktery se stal jednou z ¢asti statniho kurikula.
Muizeme fict, ze plavecké vychovy se tyto zmény moc nedotkly.

Plaveckou vyuku nalezneme ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a zdravi. Bliz§i urceni
plavani je vzdélavaci obor télesnd vychova a realizuje se v prvnim nebo druhém obdobi
1. stupné.

Do uciva zakladni plavecké vyuky by mél ucitel plavani dle RVP ZV (2010, s. 77) zafadit:
-, Hygiena plavani

- Adaptace na vodni prostiedi

- Zdkladni plavecké dovednosti

- Jeden plavecky zpiisob (plavecka technika)

¢

- Prvky sebezdachrany a dopomoci tonoucimu*

Plaveckd vyuka se neopird jen o RVP ZV.ale hlavné o vyhlasky a zékony, které ptesné
udévaji smér jejimu pritbéhu a realizaci.

V roce 2005, kdy se na nékterych Skoldch zacaly testovat ramcové vzdélavaci
programy, vesla v platnost nejnovéjsi vyhlaska o plavani. Je to § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005
Sb., ,, 0 zdkladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plneni povinné Skolni dochdzky,
uskutecniovat v souladu se Skolnim vzdélavacim programem (do jeho vydani v souladu
se schvalenymi ucebnimi dokumenty), a to ve dvou zpravidla po sobé nasledujicich rocnicich
prvniho stupné, v rozsahu nejméné 20 hodin béhem jednoho rocniku “www.msmt.cz.

Jelikoz se stalo plavani povinnou soucasti plavecké vyuky je feditel dle ,,odst. I pismeno
b § 164 Skolského zdikona“ odpovédny za to, aby byla vyuka zafazena do SVP
a v ramci vzdélavaciho procesu probéhla.

Velmi tzce s touto vyukou souvisi financovani a urazovost, kterd musi byt také
néjakym zplsobem oSetiena legislativou.

Finance se opiraji o ,,Soubor pedagogicko-organizacnich informaci pro zdkladni skoly,

3

stredni Skoly, vyssi odborné skoly a Skolska zarizeni®. Penize, které fteditel dostane
na realizaci vyuky plavani, se déli do n¢kolika bodi. V prvni fad¢ jde ¢ast financi na provoz,
plaveckého zafizeni, kde je vyuka realizovana a dale je to potom prondjem bazénu. Dalsi ¢ast
pen¢z je potom urcena na platy, mzdy lektoru ¢i uciteld plavani. Déle jsou to vydaje spojené
S pojiSténim 74kl a materialnim zajiSténim pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Jedind véc, na kterou se tyto finance nevztahuji, je doprava. Tu si musi zaplatit zakonni

zastupci zakl sami.
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V neposledni fad¢ je velmi dilezité znat legislativu tykajici se urazovosti, nebot
vV ramci vyuky plavani je velké riziko urazu v aredlu bazénu. Bezpecnost je obecné feSena
V odst. 2 § 27 narizeni viady ¢. 108/1994 Sb., samotnd bezpecnost tykajici se plavani byla
obsazena v bodech | — 4 ¢lanku 14 C.j. 29 159/2001-26. Ten byl roku 2008 zrusen. Zde bylo
jasné dané, ze zak, ktery navstévuje vyuku, musi mit souhlas od 1ékatre. Déle potom skupinu
mohlo tvofit nanejvys 15plavct. Pokud byly ve skupiné neplavei, mohlo jich byt maximalné
10. Pro specialni skoly anebo Skoly, které integruji, pak vysel clanek 11 vyhlasky 73/2005 Sb,
ktery stanovuje, ze ve skupiné miize byt pouze jedno dit€ s postizenim a nanejvys Ctyii Zaci
zdravi. Je mozné vzdelavaci proces s handicapovanym ditétem provadét i individualng.

Novel, vyhlasek a zakoni, které n&jakym zpusobem souvisi s plaveckou vyukou.

vvvvvv
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3 Didaktika

» Touha po vedeni md byt roznécovana v mladezi vSemoznym zpiisobem. Vyucovaci
metoda ma zmensSovat namahu s ucenim tak, aby nic nebylo, co by détem prekazelo a

‘

odstrasovalo je od dalsiho uceni.

J.A.Komensky

3.1 Charakteristika a vyvoj pojmu

Pojem didaktika pochazi z feckého slova didaskein, coz znamena ucit, vyucovat.

Tento pojem nalezneme Vv rtiznych publikacich zabyvajicich vychovou a vzdélavanim.
Jeho charakteristika se vSak v podstat¢ neméni. A. NeleSovskd a H. Spacilova (2005, s. 8)
uvadéji, ze ,didaktiku v soucasném pojeti chapeme jako teorii vzdélavani a vyucovani.
Zabyva se problematikou vzdeldavacich cilu, obsahu i procesem, v némz si clovek stanoveny
obsah osvojuje.“ Definice dle Svarcové (2005, s. 117) zni velmi podobné. Ta tento pojem
vymezuje jako ,, teorii vzdélavani a vyucovani. Je to pedagogicka disciplina, ktera se zabyva
problematikou vzdélavacich obsahii a procesu, vnichz si lidé tyto obsahy osvojuji, to
znamend vyucovanim a ucenim. “

Didaktika jak ji zname dnes, prosSla dlouhym procesem vyvoje. Nakonec ziskala dnesni
podobu. ,,Tviircem prvni systematické didaktiky byl J. A. Komensky (1592 — 1670)“
(Svarcova, 2005, s. 117).

V soucasnosti nalezneme didaktiku v n€kolika podobach. Kazd4d se zabyvéa jinou
strankou vzdélavani. Je to:

- obecna didaktika
- pfedmétova didaktika
- oborova didaktika

Obecna didaktika se zabyva vzdélavanim na jednotlivych stupnich $kol. Zakladnich
Skoléch, stfednich Skoldch, odbornych skolach, apod.

Predmétova didaktika je zaméfena na konkrétni realizaci vyucovaciho predmétu.

Oborova didaktika fesi problémy vyucovani skupin predmétii. Patii sem ptirodovédecke
obory, humanitni obory a dalsi.

Velky vyznam v oboru didaktiky mad v dnesni dobé evaluace. Ta je zaméfena na
hodnoceni vzdélavani.

Predmétem didaktiky je proveétovani didaktickych kategorii vzdélavaciho procesu. Patii

sem, vychova, vzdélavani, cile, organizacni formy, vyucovaci metody a vyucovaci zasady.
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3.2 Pojmy, které s didaktikou uzce souvisi

Zakladni pojem, ktery neodmyslitelné patii k vyuCovacimu procesu, je vzdélavani. Jeho
definic je nesbérné mnozstvi. Simonik (2003, s. 4) jej vymezuje jako ,, zdmérné osvojovini
vedomosti, dovednosti a navykii, tesné spjaté s rozvijenim pozndvacich citovych a volnich
procesu smerujicich ke spolecensky Zadoucimu chovani a jednani cloveka. “

Dal$im moznym chdpanim tohoto pojmu, je definice A. NeleSovské a H. Spacilové
(2005, s. 13), které jej vymezuji jako ,,systém vedomosti, dovednosti, navykii, postojii, nazori
a presvedceni cloveka i urcitou uroven rozvoje schopnosti, potreb a zajmu, jichz bylo
dosazeno predevsim na zakladeé cilevedomého vychovné vzdelavaciho procesu.

Vzdélavani je predevSim realizovdno ve Skolach prostiednictvim vyucovani.
., Vyucovani je cilevedomé, zameérné a systematické piisobeni na zaiky, které se realizuje pod
vedenim pedagoga* (Svarcova, 2005, s. 118).

Dal$im pojmem, ktery se vztahuje k tomuto tématu, je uceni. To miiZze probihat ve
Skole, ale 1 samostatné mimo Skolni instituci. Uceni realizuje kazdy jedinec individudlné

Charakteristickym znakem vSech forem vyucovani je zvoleny cil. Ten vede
k pfedpokladanému vysledku, ktery je realizovan vyucovacim procesem.

V neposledni fad¢ s didaktikou a vyufovacim procesem velmi uzce souvisi obsah

vyucovani, formy a vyu€ovaci metody a zasady, kterymi se budeme zabyvat nize.
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4 Didaktické prostredky

4.1 Charakteristika vyucovaci zasad

Dle A. NeleSovské a H. Spacilové (2005, s. 141)znamena pojem vyucovaci zasady:
Surcitée pozadavky a pravidla, které jsou formulovany na zakladé poznani zakonitosti
vyucovacitho procesu a jejichz dodrzovani ovliviiuje efektivitu a uspésnost vyucovani.*
Prakticky jsou to stanovend pravidla, kterd musime dodrzovat pfi urcité Cinnosti. Béhem
mnoha let se tyto zasady vyvijely a formovaly, az vznikl cely systém zasad, které ptisobi
kladné na kvalitu ¢innosti a je souc¢asti vychovné-vzdélavaciho procesu.

V dnesni dobé nalezneme v literaturach publikovanych rtiznymi autory odlisné systémy
téchto zasad. Tradi¢ni a velmi Casté je toto rozdé€leni:

- Zésada ndzornosti

- Zasada soustavnosti

- Zasada pfiméfenosti

- Zasada uvédom¢losti a aktivity

- Zasada trvalosti

Vedle téchto zasad miize v literatufe jesté najit zasady védeckosti, spojeni teorie s praxi

a Skoly se Zivotem a dalsi.
Zisada nazornosti

Tuto zésadu miZeme vidét jiz u J. A. Komenského. Z historického hlediska patii mezi
nejstar§i zasady. Zabyva se spojenim ucebniho obsahu s nazornym piedvadénim vSech
konkrétni a nazorové mySleni. Zasada nézornosti mu potom pomédha pii prechodu
z konkrétniho mysleni k abstraktnimu. Ucitel by mél tuto zasadu pouzit vzdy, kdyz zaci
nemaji pro vytvoreni piedstavy dostatek podkladd. Pokud je to naopak, neni vzdy nutné
pouzivat nazornost. Diilezité je, aby ucitel dobfe vnimal, kdy dit€¢ nazorny podklad potiebuje
a kdy ne.

Tato zasada je velmi tzce spjata s nazorné¢ demonstracni metodou, kdy velkou roli
hraji pomiicky, ndzorné obrazky, barevnost a spousta jinych materialu, které ditéti k predstave

pojmu pomohou (Nelesovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).
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Zasada soustavnosti

Tuto zasadu muzeme v n€kterych publikacich najit i pod pojmem zasada postupnosti.
Upozoriuje ucitele na to, aby si zaci osvojovali védomosti a dovednosti systematicky.
| s touto metodou se setkavame jiz u J. A. Komenského, ktery kladl velky duraz, aby bylo
ke vzdalenému.

Zasada soustavnosti ma svij velky vyznam nejen pii tvofeni uciva, ale i pii vykladu
latky nebo tvofeni testl. Pro zaky ma taky nemaly vyznam. Slouzi jim k tomu, aby si vytvofili

n&jaky svij specificky udebni a pracovni styl(Nelesovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).

Zasada primérenosti

Zde se zaméfujeme na spravné voleni ucebnich metod, vyukovych forem,
didaktickych pomticek a ucebniho obsahu odpovidajiciho psychickym a fyzickym
zvlastnostem dané vékové skupiny ¢i individualité jedince. Optimalni zapojeni této zasady do
vyucovaciho procesu je, kdyZ je zak podnécovana a soucasné se co nejvice rozviji. Obsah
uciva a postupy jeho podani by mély byt dosti obtizné, aby vedly k rozvoji, ale zaroven by
mély byt pfimétené individualnim zvlastnostem jedince.

Ucitel by mél vypozorovat z praci zékl, kdo pottebuje individualnéjsi pftistup.
M¢l by pfihlizet k celkovému télesnému i1 duSevnimu stavu ditéte. Jen na zaklad€ téchto
poznatkil miize dospét ke spravnému individualnimu ptistupu (Nelesovska, Spacilova, 2005,

Svarcova 2005).

Zasada uvédomélosti a aktivity

Tato zasada napomaha zakiim uvédomit si vyznam jednotlivych vyukovych ¢innosti.
To, Ze si dit€¢ uvédomi smysl Cinnosti, vede ke kladnému vztahu ke Skole a samotnému
vyucovani. Podminkou pro spravné zatrazeni této zasady je opét pfimétfenost chapani véku.
Snazime se, aby dit¢ zapojilo do cCinnosti vSechny své sily naplno. Aby rozvijelo
sv¢ predstavy a vytvarely se elementarni poznatky o tématu, které zrovna vyucujeme.

Zasada aktivity predpoklada, ze se do vyucovaciho procesu zapoji celd osobnost zéka.
Aktivitu v zakovi probudime jen tehdy, probudime-li v ném zajem o dané téma ¢i Cinnost.

Tato zasada je velmi dileZzita u ditéte mladsiho Skolniho véku, které v sobé neustale probouzi
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zvidavost u novych véci, hravost a slouzi jako motivace pro to dité (NeleSovskd, Spacilova,

2005, Svarcova 2005).

Zasada trvalosti

Zasada trvalosti umoziuje zakiim kdykoliv pouzit jiz osvojené védomosti a dovednosti
pii dané Cinnosti. To, Ze si dité trvale pamatuje latku, je vysledkem spravné zvolené motivace,
toho jak bylo ucivo ditéti podano, systematicnost, samoziejmée piimeienost a zvoleni obsahu
uciva. V neposledni fad¢ prispiva k trvalosti vyvolany zajem o ¢innost, aktivitu nebo ucivo.

Dulezitou soucasti této zasady je opakovani jiz nauc¢eného. Tady se nezaméfujeme
na mnozstvi, ale na kvalitu opakovani. To by m¢lo byt realizovano formou feSeni riznych

situaci (Nelesovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).

4.2 Charakteristika vyucovacich metod

Pojem vyucovaci metody najdeme ve spousté publikaci. Jeho obsah je velmi Siroky. Kazdy
autor se k nému stavi jinak. Dle NeleSovské a Spacilové(2005, s. 150)jsou vyucovaci metody
charakterizovany jako ,zpiusob (postup, cesta) spolecné cinnosti ucitele a zakii vedouci
k dosazent planovanych vyukovych cilu. *

Velmi podstatna je volba spravnych metod. ,, Volba vyucovacich metod je urovana
predevsim vzdélavacim a vychovnym cilem pfedmétu, vékovymi a psychickymi zvlastnostmi
déti, povahou uciva, materialnim vybavenim atd. (Vavrdova, 2009, s. 39).

Stejné jako charakteristika metod i klasifikace se u rlznych autort 1isi. NejCasté;si

a nejprehlednéjsi t¥idéni je toto:

- metody slovni

- metody ndzorn¢ demonstracni

- metody praktické
Metody slovni

Diky témto metoddm jsou schopni Zaci ziskavat zakladni informace. Dale slouzi
k rozvoji komunikativnich dovednosti, myslenkovych operaci, postoji, emoci a nazord.
V neposledni fad¢ jsou velmi diilezitym motiva¢nim aspektem.

Tyto metody se dale déli na monologické a dialogické. Monologické metody pouziva
ucitel pti vykladu nového uciva. Délka vykladu by méla byt vzdy piiméfend véku tiidy,

ve které je vyklad veden a mél by se opirat o pfedem vybrany obsah uciva. U déti mladsiho

22



Skolniho veku je dilezité védét, Ze nedokézou dlouhou dobu udrzet pozornost. Proto by mély
byt vyklady spiSe kratsi a doprovazeny nazornymi ukazkami. Pfednes by mél byt vzdy jasny
a zfetelny. Nem¢l by byt monotonni, ale mél by zaujmout co nejvice zdkl. Vzdy bychom
si méli uvédomit, pro jakou v€kovou skupinu je projev ureny a podle toho musime volit
slovnik a piizptsobit i piimé&fené tempo (Nelesovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).

Mezi nejbéznéjsi pouzivané monologické metody se ftadi vypravéni, popis
a vysvétlovani.

Dalsi skupinou, ktera patii do slovnich metod, jsou metody dialogické.
Nejpouzivanéj$i je rozhovor. Je to komunikace mezi dvéma a vice lidmi formou otazek
a odpovédi. Rozhovor zapojujeme pii motivaci k novému vyucovacimu obsahu, mizeme
tak zjistit, zda si Snovym tématem jiz setkali ¢i nikoliv. Dale jej muZzeme zapojit
pii opakovani urcitého uciva. Rozhovor nam dava zpétnou vazbu o tom, jak zaci latku
chépou formou odpovédi na otazky. Velmi diilezité je na chybné odpovédi okamzité reagovat.
Vyvarujeme se tak Sifeni mylnych informaci.

Nepostradatelnou soucésti rozhovoru je otdzka. Zalezi na tom, aby byla spravné
a srozumitelné polozena. Jsou tfidény dle nékolika kategorii. Z hlediska formulace a jeji
nasledné odpovédi je délime na oteviené a uzaviené. Na otevienou otazku odpovidé tdzany
svou myslenkou. Na uzaviené lze odpovédét jen ano nebo ne. Otdzky by nemély byt
sméfovany na soukromi dotazované¢ho a mély néjakym zpisobem rozvijet mysleni,
porozuméni a komunikaéni schopnosti. Zak by mé&l umét spisovné odpovéd a spravné
zformulovat svou mySlenku. V neposledni fadé se snazime vést zaky a ke spravnému
a jasnému kladeni otazek.

Diskuse je druhou metodou patfici do dialogickych metod. Rozdil mezi rozhovorem
a diskusi je v tom, Ze do diskuse se zapojuje celd skupina lidi. Ti si navzdjem kladou dotazy
a vSichni na né odpovidaji a vyjadiuji své nazory. Diskuse uci své posluchace vzajemnému
naslouchani, uznani nazoru druhého ¢loveka, ale 1 spravnému formulovani otazek a odpoveédi

(NeleSovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).

Metody nazorné-demonstracni

Tyto metody jsou zavadény jako piimy Styk s projednavanou skutecnosti. Velky
vyznam ma tato metoda v mladSim Skolnim véku, kdy by méla byt vyucovana latka spojovana
se smyslovymi vjemy pro lepsi pfedstavu a pochopeni. Tyto metody jsou vétSinou vyuzivany

jako pozorovani nebo predvadéni (NeleSovska, Spacilova, 2005).
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U predvadéni uditel predstavuje nebo predvadi nazorné ucebni latku, déje, jevy a dalsi.
U této metody se zapojuji viechny psychické procesy. Zak se snazi ukazané &i predvedené
vjemy vstiebat a dale s nimi pracovat. Uvadi je do souvislosti, srovnava je, pojmenovava,
zobeciuje, ale i rozviji mySleni, fantazie nebo piedstavy. Pozorovanim muze ucitel zakim
predvést i jevy, které jsou pro né nebezpecné a neptedstavitelné. Pii uplatiiovani této metody
by mél uéitel ve tiidé déti vést a usmériiovat. Rozvijet naslouchani a samotné pozorovani. Re¢
pii této metod¢ pouze dopliuje a fidi piipravenou cinnost. Piedvadéni se nevztahuje
jen k pfedmétim. Diky jejich vyuziti, ale i vyuziti schémat mizeme zakim piiblizit dé&je
a jevy ve form¢ ukazky. Pro tuto metodu jsou velmi dilezitou soucasti materialni pomticky.
Mezi ty patii diapozitivy, videokazety CD — ptehravace a dalsi.

Na prvnim stupni zakladnich Skol, ziskala tato metoda velkého uplatnéni. Rozsifena
je ptedev§im v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Zapojit ji samoziejmé¢ miZeme
I do ostatnich pfedmét. Soucasti predvadéni jsou pokusy. Ty se Castéji objevuji na druhém
stupni, ale v malé mife se s nimi setkavame i na stupni prvnim.

Pozorovéni je neodmyslitelnou casti predvadeni. To totiz bez dikladného zkoumani,
vytraci svij smysl. Mizeme ho uplatnit jako samostatnou metodu. VétSinou sledujeme jevy
V nasem prirozeném prostiedi pod vedenim pedagoga. Tato pozorovani mohou ménit délku
svého trvani. Mohou byt dlouhodoba a kratkodoba. Délka se vzdy vztahuje K naro¢nosti
sledovaného jevu. O svych pozorovanich vzdy vedeme patfi¢né zaznamy.

U déti mladsiho Skolniho véku prevlada globalni mysleni, proto je dobré je vést
k v8§imani si malickosti a nejmensich detailt. Nejcastéjsi formou pozorovani jsou ruzné
exkurze, vychazky a navstévy podniki nebo tovaren (Nelesovska, Spacilova, 2005, Svarcova,
2005).

Metody praktické

ro~r

Tyto metody jsou spojovany s praktickou &innosti zéka. Zak si aktivitu sam vyzkousi.
Praktické metody velmi uzce souvisi se slovnimi a nazorné¢ — demonstra¢nimi. Tyto metody
Ji pouze dopliuji. Pomahaji k motivaci a aktivizaci zaka k Cinnosti. Praktické metody
zakonCuji kognitivni procesy zdka a pomahaji k trvalejSimu uchovéani v paméti. Nejvice
pouzivané praktické metody jsou nacvik praktickych a pohybovych dovednosti, laboratorni
prace a zakovské pokusy.

Pro nécvik praktickych a pohybovych dovednosti je typické urcitd motoricka ¢innost. Zde

je nejdilezitéjsi  vysledny produkt, vysledek dané aktivity. Ne&kdy hovotime

o produkénich metodach, pii kterych z operaci vznika vykon ¢i produkt. Tato dovednost
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a smyslové operace. Na prvnim stupni zdkladnich Skol dit¢ rozviji jemnou a hrubou
motoriku. U jemné motoriky je to prace s psacimi potiebami, vytvarnymi ndastroji nebo
manipulace s nejriznéjsim materialem. Tato dovednost je rozvijena predevsim v pfedmétech,
jako je praktickd a vytvarnd vychova, Cteni a psani. Hruba motorika je rozvijena v hodinach
télesné vychovy. Zde zdokonaluje ¢innost pohybového aparatu (Nelesovska, Spacilova, 2005,

Svarcova, 2005).

U mladSich déti se Casto uplatiiuje napodoba neboli imitace. Je to nejrozsifenéjsi druh
uceni v mladsim Skolnim véku. Proto je velice dulezity vzor (ucitel), ktery ¢innost piedvadi.
Zaci v tomto véku nemuseji napodobovat jen pohyb. U¢itel je pro né velky vzor a oni se snazi
napodobovat jeho chovani. Tato metoda se pfevazné objevuje v nizsich ro¢nicich. Metodu
imitace zafazujeme jak pii pfedstavovani nového uciva tak i1 pfi opakovéani. Vyhodou
napodoby je rychlejsi osvojeni. Nejcastéji vyuzivand je v télesné¢ vychové pii uceni novych
pohybovych dovednosti, pfi manipulaci s nastroji, dale je to hra na hudebni nastroj, ale i uceni
se cizim jazykim(NeleSovska, Spacilova, 2005, Svarcova 2005).

Vedle napodoby a imitace je dal$i pouzivanou metodou v tomto primarnim véku
manipulace. Zak se uéi manipulovat s riznymi predméty. Psat tuzkou nebo perem, malovat
pastelkami, u¢i se drzet a pracovat se Stétcem, drzet nlizky a zpiesnovat stiihani. Patii sem
1 prace sriznymi stavebnicemi, ktera pomaha rozvijet fantazii a tvofivost. Manipulace
s pfedméty se stava pfechodem pied demonstratnimi metodami a praktickymi metodami.

»V ramci praktickych metod zaujima diilezité misto instruktaz. Je to kombinovand,

ktera zahrnuje vysvétlovani, predvadeni a viastni nacvik cinnosti. “(Manak 1995, s. 169)
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5 Plavani

5.1 Historie plavani

Prvni zminky o plavani miizeme nalézt jiz ve starovékém Egypté. Svého rozvoje
nedosahlo nikoliv zde, ale az v Recku @ Rimé. Stalo se soudasti vyuky na gymnaziich a dale
potom i soudasti piipravy Reckych vojaku.

Z hlediska metodiky vyuky plavani, byli za prvni prikopniky plavecké cinnosti
povazovani obyvatelé pifimotskych statl, ktefi byli nuceni se né¢jakym zplisobem pohybovat
ve vodé. Ti se z pohledu vyvoje vyuCovacich metod fadi mezi samouky. Pravé jim byla
urCena prvni ucebnice plavani z roku 1538 ,,Colymbetes sive de arte natandi" od Mikolase
Wynemanna z Ingolstadtu.

Po této metodé nasledovala metoda individudlni — povrchova metoda bidla, o niz
se zaslouzil némecky pedagog Guts — Muths. Roku 1790 zavedl vyuku plavani a zabyval
se metodikou nacviku plaveckého zpiisobu prsa. Ve velké mife se vénoval vyuce a nacviku
na suchu a pro tento ucel vynalezl spoustu stroji. Na druhé strané¢ podcenoval adaptaci
¢lovéka na vodu a vodni prostiedi. V roce 1978 napsal plaveckou piirucku ,,Kleines Lehrbuch
der Schwimmkunst®“. Tato metoda byla dale rozpracovana v 19 stoleti a byla vyuZita
pro armadni ucely u némeckych vojsk. Byla zamétfena predevsim na rozvoj plaveckého stylu
prsa. Plavec byl zavéSen na pevném bod¢€. Postupné se sestrojovaly nové a nové stroje.
Pro vefejnost byly tyto stroje velmi nakladné, a proto pro jejich potfebu byla vytvorena tzv.
,» bidla“. Neplavec byl zavésen na femeni a lanem pfipevnén na kladce, kterou byl spoustén
do vody. Na jednoho ¢lovéka pfipadal jeden instruktor plavani. Potad zde nebyl bran ohled
na adaptaci ve vodnim prostiedi. Nebyl odbouran strach z vody. U téchto plavci chybéla
plynulost a dynamika. Za plavce je Slo povaZzovat jen z poloviny (Bélkova — Preislerova,
1994).

V potadi jiz tfeti metodou se stala metoda nadlehéeni pomoci volnych nadlehfovacich
pomiicek. Zde uz se zavadéla prvotni zkuSenost a seznameni s vodou. Zaci byli nadlehéovani
vetSinou korkovymi pasy. Tato metoda byla jiz efektivnéj$i a ekonomictéjsi nez predchozi
dvé. Po této metod¢ nasledovaly jeste¢ dalsi dve€, které uz mizeme pozorovat i v dnesni
didaktice plavani. Byla to metoda kolektivni divéry a sebedlvéry, kterd pivodné vznikla
v USA, aby pomohla vycvi¢it vojaky. Okolo dvacatych let 19. stoleti se ale rozsitila
1 do Evropy. Jejim zdmérem byla vSestrannéd adaptace na prostiedi ve vodé. Byla zaméfena
na pfirozené pohyby. Zde uZ neni preferovan plavecky zplsob prsa, ale kraul. Pfistup k détem

a dospélym se zacind diferencovat. Vyuku détem se snazi lektoti ptizptsobit hravou formou.
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Za negativum u této metody muzeme povazovat to, Ze se odklani od nadlehcovacich
pomtucek.

Posledni metoda, kterd se jiz pouziva a rozSifuje v dneSni dobé je souCasna metoda
plavecké vyuky. Vychazi z ptredchozi metody. Jest€¢ vice je zde upraven piistup k détem.
Je kladen diraz na v€kové zvlastnosti ditéte, na individualni pfistup i materialni vybaveni.
Vyuka je zaméfena na hru, ale jen do té miry aby $el vidét rozdil mezi hrou a samostatnou
vyukou (Bélkova — Preislerova, 1994).

V Ceskych zemich se plavecka vyuka objevuje okolo poloviny 19. Stoleti. Nejprve
byla sméfovana do Skolstvi pozd€ji vSak i jako mimoskolni neboli klubova cinnost.
S politickym rozmachem v této dob¢ se projevila i snaha o to, aby bylo plavani za¢lenéno
do télesné vychovy. Nejprve se tyto tendence projevily v elementarnim $kolstvi. Postupné
se rozSifovaly 1 na gymnézia. Prvni knihou, kterd se stala ucebnici plavani, byla ucebnice
od J. Weselého ,,Nauka o plovani“ z roku 1874. Ta méla za tkol informovat o postupu
pfi nacviku plavani. Na konci 19. Stoleti se stalo plavani soucasti télesné vychovy
jak na niz§ich stupnich elementarnich skol, tak i na gymndziich a Skolach vysokych.

V roce 1922, kdy vstoupily v platnost nové osnovy, bylo opét plavani odsunuto
do pozadi. Stalo se tzv. ,, Sezonnim cvi¢enim“. To vSak nezabranilo velkému rozmachu
novych publikaci a ucebnic, zabyvajicich se jak samostatnou vyukou a metodikou plavani
tak i u¢inky na zdravotni rozvoj jedince. Patii se publikace od H. Schwaba ,,Plavec samouk*
Z roku 1923, dale od autorti V. Stankka a M. Novéka ,,Plavani“ z roku 1926, anebo napiiklad
kniha od Mencla ,, Plavecka zdravovéda“ z roku 1936.

O tzv. znovuzrozeni plavecké vychovy (dale jiz jen PV) po druhé svétové valce
se zaslouzila fada pedagogl. Ti zacali rozvijet PV v ramci mimoskolnich aktivit, krouzki
a pozdéji 1 plaveckych oddilu. Paralelné probihala i snaha opétovného zavedeni plavéani
do télesné¢ vychovy. Tady ale nastal problém. Spousta déti méla jiz zéklady z plaveckych
klubti a vénovaly se spise individudlni vyuce plavani. K vyraznému pievratu a vzristu doslo
v 70. letech, kdy se PV znovu rozsifila na nizsi stupné elementarnich Skol. Byl velky narist
krytych bazénd a zacaly se budovat podminky pro to, aby kazdé z déti mohlo absolvovat
plavecky kurz. Po roce 1972 se ve velké mife zaCaly feSit ekonomické, metodické
a personalni podminky, souvisejici s PV a zacal ,,boj* s plaveckou negramotnosti.

Nejvyznamnéj$im meznikem celého vyvoje PV se potom stala roku 1980 smérnice
ministerstva Skolstvi, kterou byla uzdkonéna PV jako povinnd na Zikladnich Skolach.

Jeji realizace byla nejcastéji ve druhé a treti tfidé. Nejpozdéji mohla probéhnout ve Ctvrtém
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roéniku. Za jeji uskutednéni zodpovidal feditel $koly. Casova dotace byla 16-20 lekci.
A musela probihat v odpovidajicich prostorach a podminkéch.

Rokem 2005 byly zruSeny osnovy a zacal na vSech Skolach platit Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), ve kterém je stejné jako v uc¢ebnich osnovach
uzékonén plavecky kurz jako soucast télesné vychovy na 1. stupni Zakladnich Skol. Realizace

probihé vétsinou ve 2. a 3. ro¢niku a ¢asova dotace je 20 hodin (Bélkova, 1994).

5.2 Pusobeni plavani na rozvoj ¢lovéka

V dnesni dobé& patii plavani z hlediska motorického uceni k zdkladnim pohybovym
dovednostem. Jeho znalost sice neni podminkou lidské existence, ale svym zplisobem
se podili na jejim rozvoji. Proto je az alarmujici kolik mezi ndmi zije neplavci, anebo velmi
Spatnych plavei. Pro ¢lovéka je plavecka dovednost jediny zplsob lokomoce ve vode,
ktery napomaha k rozvoji lidskych hodnot, jakymi jsou samotny zivot a zdravi. Statistiky
uvadéji mnohdy az moc vysoka ¢isla umrti v disledku utonuti jak déti tak i dospélych.

Plavecka dovednost tvofi nezastupitelnou slozku jak Vv té€lovychovném procesu,
tak i vprocesu vychovné¢ vzdélavacim. To muzeme sledovat zejména v biologické
a socializa¢ni sféte, na které jako Cinitel ptisobi nejvice(Bélkova — Preislerova, 1994).

Kdyz se zaméfime na cast biologickou, uvédomime si, ze zdravi je pro clovéka
zdravotnimi potizemi a napomdhd i1 pred€asnému stadrnuti organismu. Stejné jako dalsi
pohybové ¢innosti mé i plavani své pozitivni zdravotni G€inky. Kdyz si vyhledame publikace
zabyvajici se touto problematikou, zjistime, Ze jich je celd fada. Plavani rovnomérné zatézuje
vSechny svalové skupiny piedevsim, jsou to pak velké svalové skupiny. Uvoliuje patefi
a dolnim koncetinam od zaté€ze, protoze ve vodé klesa té€lesna hmotnost vétSinou o 2-3 kg.
Diky vztlaku ve vodé mohou vodni aktivity provadét i lidé s omezenou hybnosti. Daéle
muzeme sledovat pozitivni U¢inky v obéhové soustavé. Diky vodorovné poloze,
ve které ¢innost probihda, prospé€sné napomahd obéhovému systému. Na rozdil od ¢innosti,
které probihaji ve svislé poloze je navrat krve do srdce ve vodorovné snadnéjsi. Zvlasté dobré
pusobeni je pak na dychaci soustavu. Nejen ze se plice 1épe prokrvuji, diky hydrostatickému
tlaku, ktery na né piasobi se i posiluji dychaci svaly. ZvySuje se celkova kapacita plic. Dalsi
vyhodou je, Ze nad vodni hladinou je velmi ¢Cisty vzduch a proto je plavani ptiznivé
pro jedince s dychacimi potizemi. V ustrani by neméla ziistat opomenuta ani dusevni stranka
clovéka. Kontakt s vodou pusobi na ktizi a povrchové svaly. Dale napomaha jak k regeneraci

fyzickych tak 1 psychickych sil a k odpocinku celého organismu. Kromé jiZ zminovaného
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pusobeni plavani na organismus je také neopomenutelny fakt, Ze plavecka Cinnost patfi
k nejméné rizikovym pohybovym ¢innostem, co se tyce tUrazovosti (Bélkova — Preislerova,
1994).

Jak jsem jiz ptredeslala, maji pohybové aktivity svou diilezitost i v rdmci socializace.
At uz to jsou vztahy v roding, s prateli a kamarady, anebo s okolnim prostfedim. U plavani
tomu neni jinak. Je jednou z prvnich aktivit, se kterou se dit¢ setkava, jako s formou
organizované¢ vyuky, ve které miizeme sledovat znaky socialniho uceni. Poskytuje détem
navozovani vztahl s kamarady 1 s pedagogem. Vzajemna interakce ditéte mladsiho Skolniho
véku a okolniho prostedi potom formuje jeho osobnost a do budoucna i ovlivituje cely jeji
vyvoj. Dal§im faktorem jsou i hygienické navyky, které si dité osvojuje individualné.
V dnes$ni moderni dobé zacinaji nekteré déti s plaveckou vyukou jiz v mladS$im predskolnim
obdobi. Zde se na jeho uceni podili jak pedagog, tak i rodi¢. Nejen u takto malych déti,
ale 1 u déti predskolniho a mladsiho S$kolniho véku by méla probihat adaptace na vodni
prostfedni formou hry. Ta piimo pusobi na jeho socializacni rozvoj, pomaha rozvijet
schopnosti, a formovat dovednosti. Diky ptekazkdm, které dit€ musi ve vodé€ prekonavat, se
vyvijeji jeho vlastnosti osobnosti. Pokud dité dokaZze zvladnout problém nebo piekdzku, pred
kterou je postaven dostava se mu i prvniho uznani v podobé pochvaly, ale mize to byt i
naopak.

Vsechny tyto socialni aspekty rozvijime v raném véku ditéte. Clovék, ktery se nenauéil
plavat v détském veéku, se pofadné plaveckou cinnost jiz nenaudi. Zde muzeme vidét
I opacnou stranku socializace. Tento jedinec se vyhyba vodnimu prostfedi a izoluje se
od skupin, které se této pohybové aktivité vénuji. Dalsi problém muize u téchto lidi nastat
pfi Uraze. Spousta rehabilitacnich cviceni se v dneSni dobé provadi ve vode¢ a bazénech. Takze
kompenzace zdravotnich potiZi je v tomto ohledu do zna¢né miry omezena.

VSechny zminované faktory, at’ uz biologické nebo socializa¢ni jsou pro rozvoj osobnosti
velmi dulezité. Proto bychom se méli snazit snizit pocet neplavcli na minimum a rozvijet

plaveckou gramotnost u vSech jedinci (Bélkova, 1994).

5.3 Didaktika plavani
» Aby plavani plnilo pedagogickou funkci, podléha nacvik urcitym principum, z nichz se
zamérujeme na systematicnost, primérenost, aktivitu, nazornost a trvanlivost“ (Hoch, 1978, s.

69).
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Kazdy nacvik plaveckého zplsobu v sobé skryva dana uskali. Proto je tfeba dité
poradné pripravit a aklimatizovat na vodni podminky. Vznika tak mensi riziko potizi pti uceni
samotnych plaveckych zptsobli. Samotnou vyukou plavani se zabyva didaktika plavani.
teorie rozumoveé vychovy (O. Pavlik), nebo jako teorie vzdélavani (M. A. Danilov, M. N.
Skatkin ). V soucasném pojeti chapeme didaktiku jako teorii vzdélavani a vyucovani. Zabyva
se problematikou vzdelavacich cilii, obsahu, i procesem, v némz si clovek stanoveny cil
osvojuje “ ( NeleSovska, Spacilova, 2005, s. 7,8).

Didaktika plavani v sobé zahrnuje spoustu pozadavkil, které bychom méli splnit,
abychom docilili stanovenych cili. Patfi mezi né hygiena jak osobni tak v prostredi,
kde vyuka probiha, seznameni s vodou a dulezitou soucasti jsou didaktické hry, které
doprovazi samotnou vyuku plavani.

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi metodickych materidlli, které pomahaji nejen
k tomu, abychom se vyhnuly chybam v nacviku, ale i ktomu abychom dokazaly tvorit
zajimavé a riznorodé hodiny pro zaky. Pokud je hodina vytvofena zajimavé, dité se na dalsi
vyuku t&8i, je aktivni a Iépe si pamatuje naucené prvky. U déti, které se boji vody je pak
snazsi tento strach odbourat. Pro malé plavce je v tomto obdobi velmi dilezita hra.

Jak v knihovnach, tak v rtuznych obchodech s knihami nalezneme spoustu publikaci
a vyukovych programil ur¢enych ucitelim plavani. Za zminku stoji alesponi nékteré.

Velmi hezky, ptehledné a inspirativné jsou napsany ,, Metodické listy plavani* od Ing.
Josefa Ptrika — feditele plavecké Skoly v Bruntale. Na prvni strané€ je pfesn¢ dano, co vSe by
m¢éli Zaci zvladnout v zakladnim, ale i rozsifujicim plaveckém vycviku. Pro Zakladni Skoly
Brtidli¢na, Rymatov, Bruntal je to:

,, 1. roc¢nik — 10m s deskou
2. rocnik — 10m kraul, znak
3. rocnik — 25m kraul, znak — malotridky
- 50m kraul, znak
4. rocnik — 200m kraul, znak" (J. Petrik, 1985, s. 3)

Dale zde Ctenat najde hry ve vod€ na seznamovani s vodnim prostfedim, inspirace
k nacviku jednotlivych plaveckych zpisobt, hry motivujici k ¢innosti ve vodé. Dale jsou zde
znazornény chyby, kterych bychom se méli pfi nacviku vyvarovat.

Tento dokument sice nebyl vydan jako publikace a slouzi jako osnovy bruntalské

plavecké skoly, ale je zde spousta napadii a her do vyuky.
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Jako druha kniha, ktera by mohla svym obsahem zaujmout je ,, Plavadni rodici s detmi “
od Ireny Cechové. Toto vydani je sice uréeno rodi¢tim s détmi do 6 - ti let, ale to neméni nic
na tom, ze ji klidn€¢ mizeme vyuzit pii vyuce mladSich skoldka. Jsou zde popsany zacatky
seznamovani s vodni plochou. Hry na odstranéni strachu z vody. Dale tady najdeme zakladni
nacviky poloh na bfise a na zaddech. Plavecké techniky jsou podrobné popsany a dozvime se,
jakych chyb se mame vyvarovat. Na konci knihy je sbornik her do vody, uspotadany od téch

vvvvvv

si jak rodi¢, tak i ucitel umi dany pohyb piesné predstavit.

Jako dalsi se jevi velmi zajimavou publikaci kniha ,, Od splouchani k plavani
od Michael Pédroletti. Leckdo by mohl namitat, ze je to dalsi metodickd piirucka urena
détem spiSe predSkolniho nez mladsiho Skolniho véku. Ne kazdé dit&, které piijde do
plavecké skoly jiz je seznameno s vodnim prostfedim. Nektefi maji z vody strach. Prace
S témito malymi plavci je proto velmi podobnd jako u déti predskolniho véku. Vytvareji si
vztah k vod¢, uci se v ni pohybovat, dychat, splyvat, a dale rozvijeji plaveckou dovednost.
74k, ktery jiz ma k plavani n&jaky vztah vybudovany, at’ uz z rodiny nebo z matei'ské $koly
jej v plavecké skole dale rozviji. U¢i se zakladni plavecké techniky nejprve na suchu, potom
ve vodé¢, odstranuji se chyby. Zdokonaluje se dychani pii plaveckych zptsobech a
v neposledni fadé se seznamuji se startovnimi skoky do vody. To vSe nalezneme v této
publikaci. Nacvik je zde znazornén jen obrazky, ale to knize neubira, protoze je velmi
srozumitelng, strucné a vystiZzné napsana.

Posledni knizni publikace, kterd bude zminéna je ,, Plavdni*“ od autort I. Cechovské
a T. Milera. Zde je velké zaméfeni na zavodni plavani. Kazdy plavec at’ uz ten, ktery se
plavani vénuje kazdy den ve svém volném Case anebo skolak, ktery se s vodou seznamuje,
musi dodrZzovat vSechna pravidla, kterd k plavani patfi. Je to respektovani bezpecnosti
Vv prostorach plaveckého aredlu a nasledné i1 v bazéné. Dale je to spravné protazeni celého téla
pred zacatkem kazdé plavecké vyuky, které predchazi zbyte¢nym uraziim. V neposledni fad¢
je velmi dulezité aby plavci védéli, jaké vybaveni je vyhovujici. Kromé jiz zminovaného zde
stejné¢ jako v ostatnich publikacich nalezneme didaktické a metodické kroky nacviku
plaveckych zptsobu.

Jak jiz bylo zminéno, didaktické pomulcky nalezneme i v jiné formé neZ jen tiSté€né.
V dnes$ni dobé€ je velké mnoZstvi v elektronickych podobach na internetu nebo v provedeni
CD-ROM. Jednim z téchto materiadli je vyukovy program pro sluchové postizené. Jsou

to kurzy neslysicich trenérii — U€ebni text. Které vydalo sportovni gymnézium Dany a Emila
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Zatopkovych. Tento projekt je spolufinancovan evropskou unii. CD je zaméfeno na
3 sportovni ¢innosti. Plavani, atletika a fotbal.

I kdyz je plavéani urceno neslySicim a jesté k tomu zavodnimu plavéani neni vylouceno,
ze by si instruktor plavani na zakladnich Skoldch odsud nic neodnesl. Je zde popséana cela
metodika plaveckych zptisobu spolu s fotografiemi a obrazky spravnych a chybnych pohybi.
Déle jsou zde vyobrazeny obratky pohyb po pohybu, jak by mély vypadat. Technika skoki je
popsana velmi jednoduse a i ucitel plavani by je mohl do vyuky jiz zdatnéjSich plavcu zaradit.
V neposledni fad¢ jsou zde zobrazeny pomticky, které malym plavciim velmi pomohou jak
k nauceni spravného pohybu ve vodé a jeho procviceni tak i tém, ktetfi maji strach z vody

k jeho odbourani.

5.4 Vyucovaci jednotka

S didaktikou plavani velmi uzce souvisi tvorba vyucovaci jednotky plavani. Délka jedné
vyudovaci jednotky je 45minut. Po ipravé to miize byt i 60 minut. Zaci prvniho stupné ¢asto
absolvuji jednu vyucovaci jednotku, neni ale vylouceno protdhnout vyuku na dvé jednotky
po sobé. Vyucovaci jednotka je rozdélena do 4 fazi.

Za prvé, je to cast tvodni. Zde kontroluje v prvni tadé ucitel, zda zaci dodrzuji
hygienické pozadavky a seznamuje s cilem hodiny. Pfed zah4jenim vyuky ve vod¢ by se méli
zaci v Cele s instruktorem protahnout systematicky od hlavy, pfes horni koncetiny, trup
a dolni koncetiny. Vysledkem neprotazeni celého pohybového aparatu by mohlo dojit k Grazu.

Druhd faze se nazyva priipravna. Dité si na urcitém poctu odplavanych bazénl zopakuje
Jiz naucené plavecké zplisoby. Pokud je ucitel kreativni, mtize do této faze zapojit néjakou
Petrik, 1986).

Treti Cast je cast hlavni. Zde si kazdy instruktor stanovi cil celé vyucovaci hodiny
a snazi se jej splnit. Mize to byt nauceni celého plaveckého zpisobu, mohou to byt skoky
¢i pady do vody, nebo seznameni s plaveckym zptisobem, procvi¢ovani pohybli hornich
a dolnich koncetin zv1ast’ rozvoj pohybovych dovednosti.

Posledni ctvrtd a zédveére¢na cast slouzi ke zklidnéni celého organismu a mizeme zde
zahrnout klidné&jsi hry nebo rtizna klidova cviceni. V této ¢asti hodnotime celou vyucovaci
jednotku, rekapitulujeme vSe, co jsme béhem vyuky zvladli a mizeme zaktum nastinit, CO je

¢eka v dalsi hodiné vyuky plavani (Bélkova — Preislerova, 1994).
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5.5 Plavecké Skoly
V Ceské republice zacaly prvni plavecké $koly vznikat jiz v letech 1968 a to v Ceskych

Budé¢jovicich, Strakonicich a Opavé. Zacatky byly poznamenany zejména pedagogy,
ktefi neméli patficnou kvalifikaci. To vedlo k chybam v samotné metodice vyuky plavani.
Dalsim tuskalim se stalo nedostate¢né mnozstvi vyukovych pomiicek. Zvrat ve vyuce nastal
roku 1977, kdy se stala plaveckd vyuka soucasti télesné vychovy a to v souvislosti zmén
V ucebnich osnovach.

V praktické Casti se zaméfujeme na vyuku plavecké Skoly v Bruntale a v Olomouci.
Historie Bruntélské Skoly neni nikde dolozena. Jediné co vime, ze do roku 1992 spadala
pod odbor Skolstvi severomoravského kraje. Jejim tehdejSim feditelem byl Otakar Kanta.
Dftive bychom ji nasli jako centrum plavecké pripravy. V Roce 1992 dostala nazev Plavecka
Skola Bruntdl a stala se ptispévkovou organizaci. O jeji vedeni usiloval Ing. Josef Petrik, ktery
ji vede do dnes. V roce 2004 si ji musel pievzit do soukromého vlastnictvi a stala se soucasti
asociace plaveckych skol. Do roku 2010 byla vyuka realizovana v plaveckém zatizeni pfimo
V Bruntdle. Navstévovali ji vSechny Zakladni Skoly z mésta, ale i Skoly z okolnich vesnic.
V roce 2008 mésto dostalo penize na rekonstrukci bazénu, ktery se vice jak na rok uzavrel.
Plaveckd Skola naSla zdzemi na bazéné v Bfidli¢né. V roce 2010 bylo plavecké zatizeni
v Bruntale znovu otevieno. Nyni jiz jako Wellnes centrum Bruntal. Vyuka jiz zde nebyla
mozna a to jak ze stranky prostor, které vyuce plavani neptaly, tak i ze strany vedeni tohoto
zafizeni. Skola tedy naSla své zdzemi v Bfidliéné u Bruntalu, kam dnes Zakladni $koly
dojizdi. Ing. Josef Petrik méa pod sebou nékolik kvalifikovanych lektorti, ktefi se spole¢né
s nim podileji na realizaci vyuky. Obsah hodin se pfipravuje podle dokumentu — Metodika
plavecké Skoly. Tento dokument je rozd€len na 3 etapy. I. Etapa je urCena pro vyuku
predSkolnich déti a ptiprava pro déti 1. ro¢niklt Zakladnich Skol. II. Etapa je zékladni
plavecka vyuka pro 2. - 3. ro¢niky Zékladnich Skol a etapa III. Je rozSitfujici plavecka vyuka
pro 4. -5. ro¢niky. V této metodické ptirucce nalezneme vse od ¢asové dotace az pres dychani
az po samostatnou metodiku nacviku plaveckych zptsobu. V neposledni fadé je vyuka
obohacena o spoustu pénovych pomticek, jako jsou napiiklad velké a malé desky, plovaci
rukavky a pasy, kruhy, puky a mnoho dalSich pomutcek vhodnych pro vyuku (Ing. Josef
Petrik, 2012).

Plavecka Skola Olomouc funguje jiz 35 let. Za tuto dobu jeji vyukou proslo jiZz pies
300 000 mladych plavct jak z matetskych, tak zakladnich Skol, ale i déti se zdravotnimi

potizemi Je to v priméru 8 000 plavct rocn¢. Plavecka Skola je soucasti plaveckych sporti
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(SK UP) v Olomouci. Jejim nejvétsim zdjmem je vybudovat u déti kladny vztah k vodnimu
prostfedi, umét potopit hlavu pod vodu a hlavné se umét spravné zachovat pti necekaném
padu do vody. Vyuka je velmi riznorodd. Zahrnuje ptfed plaveckou pfipravu pro mateiské
Skoly dale zékladni plavecky vycvik pro zakladni Skoly, rozsiifujici plavecky vycvik pro
zakladni Skoly, ale i rehabilitacni plavani pro osoby se zdravotnimi potizemi. Vyuka pro
matefské a zakladni Skoly je realizovana vzdy v dopolednich hodinach (www.unol-
plavani.wz.cz/).

Dnes je feditelem plavecké sSkoly Jan PospiSil a jeho tym je tvofen 13 plaveckymi
instruktory. Do vyuky plavecké Skoly nejsou zapojeny jen Skoly ze samotné Olomouce,

ale navstévuje ji znacna ¢ast kol celého olomouckého regionu.

5.6 Plavecké zpiusoby a jejich metodika

Plavecké zpiisoby jsou Ctyfi. Motyl, znak, prsa, kraul. Pohyby, které pii plavani
uplatitujeme, nazyvame pohybové cykly — tempa. Do jednoho cyklu spada jednorazovy pohyb
hornimi a dolnimi koncetinami. Kazdy plavecky cyklus se skladd znckolika etap,
které rozliSujeme na zabérové (hnaci), to jsou ty, které nas posunuji vpied a piipravné
(pomocné) to jsou ty, které doprovazi cely samostatny cyklus.

Jednodussimi zplisoby jsou pro zacatecnika plavani znak a kraul. U téchto plaveckych
zpiisobu se totiZ setkdvame s pravidelnym stfiddnim hornich a dolnich koncetin jako je tomu
u chlize nebo u béhu. VEtsi potize, ale prichdzeji pti vyuce motylka nebo prsou. Zde je stejny
pohyb paZemi pro plavce zvladnutelny, ale jiz se rozchazi s pohybem nohou. Ten je pro né

velmi naro¢ny ( Bélkova — Preislerova, 1994).

5.6.1 Motyl

Motyl, motylek a téZ v nékterych publikacich delfinek je styl pomérné narocny.
Proto se fadi jen mezi zédvodni zplsoby, a V plaveckych Skolach se jako jediny ze vSech
plaveckych zpisobi nevyucuje. Mizeme se s nim setkat ve Skolach orientovanych na plavani
anebo plaveckych klubech (krouzcich).

Pokud chceme motyla dobfe technicky zvladnout, musime mit jiz pevné ovladat kraul.
Princip je velmi podobny jako u kraulu. Nejprve plaveme s nddechem na kazdé tempo,
pozdéji na kazdé druhé. Nadech je provadén pii kone¢ném zabéru pazi. Pohyby hornich
koncetin jsou provadény soucasné. VEtsi dynamiku do pohybu davame pii pohybu dola, pfi

zabéru. Pti nacviku si musime dat pozor na to, aby Sly ruce opravdu soucasné¢ a nestalo
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se nam, ze budeme napadat na jednu stranu. Dale bychom méli dohlédnout na to, aby horni
polovina nesla celd nad vodu.

Pohyby dolnich koncetin jsou zase ve stejnou chvili. Kop je provadén obéma nohama
zaroven. Opét davame diraz smérem dolli u motylového kopu. Pozor pfi nacviku bychom
si méli dat na to, abychom nevysazovaly kycle na bok, aby jedna noha nesttidala druhou, ale
aby sly opravdu stejné a aby se ndm motylkovy kop nezménil v prsarsky.

Spojeni pohybu hornich a dolnich koncetin doprovazi provinéni trupu. Tento styl je
sice naro¢ny na zvladnuti, ale ma svéa zdravotni pozitiva. Pravé samotny kop s motylkovym
vinénim pomdhda k pruznosti patefe a pii korekci plochych zad (Bélkova — Preislerova,

1994,1998, Hoch, 1987).

5.6.2 Znak

Pro znak je velmi charakteristické to, ze pohyb, kterym je doprovazena jeho realizace
nezaté¢zuje tolik dychaci ustroji. Nevyhodou tohoto zplisobu, ale je Spatna orientace ve vodé.
Pfedpokladem pro spravné technické zvladnuti znaku je umét vydrzet ve splyvavé poloze na
zadech.

Pohyb dolnich koncetin je docela jednoduchy, je obdobny jako u kraulovych nohou
a zafazujeme jej Casto hned ze zaCatku. Pro déti je mnohdy jednodussi vytrvat ve splyvavé
poloze s pohybem dolnich koncetin. Pohyb vychazi pouze z narti. Nevychazi z ky¢li, proto
musime davat pozor na to, aby se ndm kolena neukazovala nad hladinou.

Znakové ruce zase vychézeji z podobného pohybu jako je tomu u kraula. Pohyb je
plynuly a paze se stfidaji v protilehlych polohach. Ze splyvavé polohy, kdy méme ruce
ve vzpazeni, tdhneme jednu pazi stranou ke stehnim a odtud je volné ,,malickovou‘‘stranou
vedena nad hladinou zase zpét do vychozi polohy. Takto pravidelné stfiddme pravou a levou
pazi.

Spojeni obou pohybtll vétSinou nedéla velké problémy. Znak velmi piiznivé ptispiva

ke korekci drzeni téla (Bélkova, 1994,1998 Hoch, 1987).

5.6.3 Prsa

Pro prsa plati, Ze jsou velmi narocnd na souhru hornich a dolnich konc¢etin. M¢ly by
byt symetrické a hlavné soucasné. Orientace ve vod¢ je velmi dobré. Zabérovou ¢ast u tohoto
plaveckého zpusobu tvoii pohyb paZzemi, hnaci ¢asti jsou potom dolni konéetiny.

Pohyb dolnich koncetin je naméahavy a Casto se u néj déla mnoho chyb. Je rozdélen

do dvou casti. Prvni ¢ast, kterou nazyvame piipravnou, tdhneme paty co nejvice k hyzdim.
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Bérce vytocime od sebe a plosky nohy smétfuji smérem k hladin€. V druhé fazi, ktera se
jmenuje zab&érova, nato¢ime chodidla tak, aby sméfovala co nejvice do stran. Nasleduje pohyb
bérci a chodidly mirné do stran vzad az do uplného napnuti a spojeni obou dolnich koncetin
ve splyvavé poloze (Bélkova — Preislerova, 1994).

Pohyb hornich koncetin je spojen s dychanim stejn¢ jako je tomu u kraula nebo
motyla. Prsové tempo hornimi koncetinami je provadéno ze splyvavé polohy. Prsty dame
k sob¢ a udélame z nich ,,misky*. Déle pokra¢ujeme tahem obou pazi zarovent mirné do stran
a dolll az po osu ramen. Ob¢ ruce u prsou spojime a vracime se zpét do splyvavé polohy
dlanémi oto¢enymi smérem ke dnu vodni plochy. K pohybu hornich koncetin jak jsem jiz
predeslala, ptidivame dychani. Nadech nad hladinou je provanén v zabéru, kdy jsou ruce
tazeny k rameniim, vydech do vody nésleduje pii zpétném pohybu do splyvavé polohy.

Souhra hornich, dolnich koncetin a dychani je pro zac¢ate¢nika slozitd, proto bychom ji
méli vénovat vice Casu. Pozornost bychom mély vénovat prsovému kopu aby $li obé nohy
stejn¢ a pohyb byl provadén presné tak jak mé a u pohybu pazi je dulezité, aby pohyb nebyl
zkracovan, prodluzovén nebo aby dit€ nenapadalo na jednu stranu.

Prsa, jsou Casto vyuzivana pii ndpravé nebo kompenzaci u jedinct s e skoliotickym
drzenim téla, hrudni kyfézou nebo plochymi zady (Bélkova — Preislerova, 1998, Cechovska,

Miler, 2008).

5.6.4 Kraul

Z toho plaveckého zplsobu vychdzeji vSechny ostatni zavodni plavecké zplsoby
a spousta vodnich sportd jako tfeba vodni polo, potapéni apod. Je charakteristicky
pravidelnym stfidanim pazi. Pfi jeho ndcviku musime byt plné zadaptovani s vodnim
prostiedim.

Pohyby hornich koncetin se stfidaji v pravidelném fazovani. Zabér provadime tak, Ze
mame pazi ohnutou, vedeme ji pod podélnou osou téla a vrazime zpét do plivodni natazené
polohy pifenosem nad hladinou. Tento pohyb provadime plynule a stfidime jednu pazi
s druhou. Kdyz jedna je v zabérovém pohybu druhd se vraci do vychozi polohy a naopak.
Sjednotit tento pohyb s dychanim muze byt tézké. Nadech je provadén na jednu stranu
eventuelné se stfida na obé dvé.

Pohyb dolnich koncetin je stfidavy, uvolnény a veden z kycli. Problémem pii nacviku
muZe byt nadmérné ohybani nohou v kolenim kloubu anebo na druhou stranu gymnastickeé
napé¢ti. Kraulové nohy jsou dobrou rehabilitaci pii plochych nohou s oslabenim kolennich

a kycelnich kloubi.

36



Cely nacvik toho plaveckého zptsobu musi byt synchronizovany. Nohy si jedou svij
kraulovy kop a ruce stfidavé zabiraji a vraceji se do piivodni polohy. Musime dbat na to, aby
se t¢lo moc nevychylovalo, aby doty¢ny kopal dostatecné ale ne pfehnané a aby pohyb rukou
nebyl védomé ¢i nevédomé zkracovan. Pokud kraula zvladneme spravné, poméahame tak
1 svému zdravotnimu stavu. Pfispiva ke zlepSeni oslabeného pohybového aparatu, dale vede
Kk protazeni patefe a v neposledni fadé napomaha dychani. U jedinct, ktefi maji vadné drzeni
téla, se projevuje mélké dychani. Proto slozité dychani u kraula jim prospiva (Bélkova —

Preislerova 1994, 1998, Cechovska, Miler, 2008, ).
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6 Integrace

6.1 Pojem integrace

Integrace se v poslednich letech velmi rozsitila. Podle zdkona jsou integrovani do
klasického vyucovaciho procesu zéci se zdravotnim znevyhodnénim, zdravotnim postizenim
¢i socidlnim znevyhodnénim. Mezi zaky se specidlnimi potiebami fadime i zdky mimofadné
nadané. Drive tito zaci byli spiSe vyucovani ve specialnich $kolach a to vedlo k segregaci
zdravych vrstevnika.

Pojmu integrace definuje Novosad - 1997,,Dynamicky proces zacleriovani minoritnich
skupin obyvatelstva do intaktni populace. Zdiiraziuje vzajemné respektovani a kulturni i
socialni obohacovani. Pedagogickou integraci nazyva integraci skolni i mimoskolni, piisobeni
rodiny a dalSich organizaci ¢i poradenskych subjektu* ( JeSina, Kudlacek, 2011, s. 20), jiny
autor jej definuje jako: ,, snahu o uplné zapojeni handicapovaného jedince, splynuti,zaclneni a
zapojeni ve spolecnosti. “(Fischer, Skoda, 2008, s. 23). Pojem Integrace v TV ma potom
podobnou definici. Dle Jesiny a Kudlacka (2011, s. 20) je to: ,,zarazeni riznych typii jedincu
do spolecnych forem TV. Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdelavani a
vychovavani spolecné v jedné trideé oproti oddelenym (separovanym) tridam podle typu Zakii.

Dalsi pojem, ktery stouto problematikou velmi tUzce souvisi, je integrované
vzdélavani. Fischer a Skoda (2008, s. 23) jej vymezuji jako: ,, upiné zapojeni jedince do
bézného edukacniho procesu. *

Posledni pojem, ktery je tfeba zminit a se kterym se budeme setkavat v této Casti, je
segregace nebo také separace. Tu mizeme v publikacich najit pod riznymi definicemi. My se
s ni viak budeme setkavat v podobé&, kterou nalezneme v knize Fischera a Skody (2008, s.
23). Ti tikaji, ze segregace je ,, (z latinského segregatio= oddélovani), opacnym pojmem

integrace, jedna se o spolecenské oddélovani, vylucovani. “

Jak bylo jiz zminéno v Givodu této kapitoly, integrovani zaci mohou mit rizné formy
znevyhodnéni.

Mezi zéky se zdravotnim postizenim fadime déti s autismem, smyslovymi vadami
(sluchové nebo zrakové), mentidlnim postizenim dale jsou to déti s télesnym postizenim,
kombinovanymi vadami, vadami te¢i a v neposledni fadé¢ sem patii 1 vyvojové poruchy
chovani a uceni.

Pokud méame ve tfid¢ integrované dité¢ se socidlnim znevyhodnénim znamena to, Ze
rodinné prostiedi, ve kterém vyrlsta je ohroZeno socialné — patologickymi jevy.
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Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na vzdélani, které je
pfizptsobeno jejich moznost. To znamend, Ze ucitelé by méli zatazovat do vyuky takové
metody a formy, které jsou pro dané dité vyhovujici.

Déle maji zaci se zdravotnim postizenim narok na specidlni ucebnice, vyukové
pomucky, kompenzacni a didaktické pomucky, které mizou pouzivat v ramci Skoly
bezplatné. To predstavuje zajisténi znakové fe€i pro neslysici, vzdélavani pomoci Braillova

pisma pro nevidomé a dalsi (Svarcova, 2005).

6.2 Socidlni a psychologické aspekty integrace

Do dnesniho dne u néas nebyl doposud vytvofen prizkum, ktery by informoval
o postojich pedagogické a obycejné spolecnosti k integrovanému jedinci. Co lze ale s urcitosti
fict je, ze v zadné socialni skupiné nejsou postoje k integraci jednotné.

Integrace byla zprvu velmi pozitivné nasmérovana. To se vSak zménilo ve chvili, kdy
nastaly prvni potiZze a integrace se zacCala ukazovat jako nelspé$nd. Stalo se tak proto, ze
materidlni podminky a ani podminky prostfedi nebyly pfipraveny na zménu a na vzdélavani
tohoto jedince. Pedagogové neustale kladli na tyto déti vysoké naroky, které byly az na
hranici s jejich moznostmi i pfes to, ze byli seznameni s postizenim daného jedince.

DalSimi nazory, které byly k integraci potieba, byly nazory rodict téchto déti. Tém se
nelibilo, Ze s vétSinou specialnich Skol souviselo internatni ubytovani. To bylo pro mnoho
rodicu jeste kolikrat horsi nez samotny fakt, Ze je jejich dité€ postizené. Dal§im problémem,
ktery s timto odlouc¢enim souvisel, bylo odejmuti ditéte z rodinného prosttedi, které¢ nasledné
mohlo sméfovat k socidlnimu postiZzeni 1 pfesto, Ze zazemi a funkEnost rodiny byly zcela
v potadku (Svarcova, 2005).

Poslednim a velmi dulezitym partnerem, ktery do tohoto procesu zapada, je samotny
integrovany jedinec. MoZnosti tohoto ditéte o rozhodovani jsou cCasto omezeny jeho
postizenim. Pokud je postizeni lehké pak 1 integrace do bézné tiidy je snadnéjsi. Pokud je ale
postizeni vaznéjsi, pak i rozhodovani jsou t&€z8i. Mlze se stat, ze postizeni je tak vazné nebo
kombinované s tolika vadami, Ze integrace do klasického vyufovaciho procesu prosté neni

mozna.

Znacnou roli v tomto procesu hraji psychologické faktory, které jsou stejné jako u
zdravych jedinct velice rozdilné. Kazdy postizeny jedinec je velmi individualni a své

postizeni bere jako jedno ze svych specifik. Zaci se smyslovym postizenim a télesnym
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postizenim se od sebe mohou lisit mirou rozumovych schopnosti. Dale se mohou projevovat
individualnimi vlohami nebo nadanim (Svarcova, 2005).

Emocionalita se u postizenych odliSuje od zdravych jedinct svou hloubkou a mirou.
Potiebuji vetsi citovou oporu nez jejich vrstevnici a kdyz se vyskytne problém souvisejici
S jejich postizenim, Casto se obraceji pro radu na osobu, které¢ zcela davetuji.

Dale se lisi potfebou socidlnich kontaktii. Nektefi jedinci s postizenim se 1épe citi
V kolektivu zdravych déti. Lépe si s nimi rozumi a vychazi s nimi. Jini se zase naopak v tomto
kolektivu citi Spatné a radé€ji vyhledavaji spolecnost stejn¢ handicapovanych jedinct, jako
jsou oni sami. Né&které déti jsou tak zavislé na rodi¢ich, ze at’ jsou zafazeni do jakéhokoliv
kolektivu je jim tam nepfijemné a Spatné nesou odlouceni od rodiny. A V neposledni fadé¢

nalezneme i typy zaku, ktefi os pouénost v zadném piipad€ nestoji a vystaci si samostatné.

Castym argumentem pro zadlenéni zakti do vzdélavaciho procesu byva kladny vliv na
rozvoj moralnich hodnot ve tfidé. To vSak, ale nemusi byt vzdy pravidlem. I zZaci s postizenim
mohou ve vyu€ovani néjakym zplisobem vyruSovat. DalSim rizikem, které je zde skryto je
Sikana slab$ich jedincl. Velmi ohrozeny mohou byt nemluvici déti, které to nemohou nikomu
fict. I znevyhodnéni zaci mohou vyvolavat konflikty a byt agresivni k ostatnim. A pokud jsou
k tomu jesté fyzicky zdatni i oni se mohou stat ,,tyranem™ ve tfide.

Pro pedagoga je vedeni kolektivu s postizenym Zakem spravnym smérem stejné narocné

jako jeho vzdélavani.

Vyznamem integrace by mélo byt zlepSeni Zivotnich podminek postizenych
spoluobanil. Neni to ale jediny smysl tohoto procesu. Integrace nezkvalitiiuje jen Zivot
postizenych jedincti, ale obohacuje i Zivot normalnich lidi, ktefi maji moZnost pomoci témto

lidem a pochopit jejich Zivotni piibéh (Svarcova, 2005).

6.3 Legislativa

Veskera integrace, je pevné opiena o rizné vyhlasky a zakony, které presné urcuji, jak
pfesné zacClenit zéka do skupiny. Déle ur€uji povinnosti a prava ucitele 1 integrovaného ditéte.
V poslednich letech Ceska republika piijala nékolik novych koncepci, pedagogickych

a specialn¢ pedagogickych opatfeni a v neposledni fad¢ i pravnich norem. Vzdélavani se vice
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a vice zam¢fuje na pluralitu a individualitu spole¢nosti. SnaZzi se odstranit veSkeré prekazky,
které brani rozvoji kazdého jedince. Zde patii i lidé se zdravotnim postizenim.

Pokrok ve vzdélavani posunul CR na misto zemé se smigenym vzdélavanim zakd. Do
klasického vzdélavaciho procesu jako je vyuka v matefskych Skolach, zakladnich ¢i stiednich
Skolach, jsou jiz Castéji zapojovani i jedinci se zdravotnim ¢i jinym postizenim. O to se po
ptijeti novych Skolskych koncepci opird zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. AkKtualné jsou podle tohoto zakona
vzdélavani 1 jedinci se zdravotnim postizenim. PiedevSim jde u uplatnéni jejich prav
a zajisténi specidlnich metod a prostfedi, které umoznuji jedinci plnohodnotné vzdélavani.
Specialni skolské zatizeni — diive specidlni skoly, byly velmi rozSifené na nasem tzemi. Stale
tyto zafizeni existuji, ale uz ne v takové mife. Jejich kladem je dobré materidlni prostredi,
které je urceno piimo jedinciim s postizenim. Dale je to zajiSténi financi, kvalifikovaného
personalu a metodickych postupti prace s témito jedinci. I pfesto je tento pristup oznaCovan za
segregaci od zdravych jedinci a proto je vrozporu se zaclehovanim
do klasickych kolektivii. Proto integrace do zékladnich vyucovacich procest. Klasické
zakladni skoly, ale nejsou vedeny legislativou tak jak Skoly specidlni, a proto ve velké miie
chybi finance na personal a asistenty, které mnohdy integrovani potiebuji a dale na organizaci
vyucovaciho procesu (Jan Michalik & kol., 2008).

Zakladnim principem zaclenovani do klasického vyucovani je odbourani vyc¢leiiovani lidi
s handicapem, které bylo ve velké mife spjato s vyukou ve specidlnich Skolach. Proto by méla
byt spole¢na Skolni dochazka chapéana jako prevence socidlniho odsunuti.
Jan Michalik & kol. (2008, s. 21) uvadi, zZe ,,Zdkladni ndleZitosti specidlné pedagogické
podpory jsou postupné zakomponovany do soustavy kurikuldrnich dokumentii nové
pripravovanych v ceském Skolstvi. Jednd se o Ndrodni program vzdélavani, ktery vymezuje
hlavni zasady a cile vzdélavaci politiky statu a definuje obecné zavazné pozZadavky na obsah
a vysledek vzdeélavani. Jako takovy stanovi naleZitosti obsahu vzdélavacich programii
respektujicich specialné vzdélavaci potreby zdravotné postizenych a je vychodiskem pro
pripravu ramcové vzdeélavacich programii.” RVP ZV potom stanovi, cile, védomosti
a dovednosti jedince na urcitém stupni vzdélavani.

Soucasnd legislativa se opira o zdkon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ktery vstoupil v platnost 1.
ledna 2005. V tomto zakoné¢ se doCteme o tom, ze zaci maji pravo na vzdélani pomoci
specifickych metod a forem. Dale je zde kladen diraz na vytvotreni podminek pro realizaci

vyuCovaciho procesu. To znamena zajiSténi prostfedi, materidlnich podminek, ale i
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vyvarovani se diskriminacnim projeviim. Nova Uprava toho zdkonu informuje a o moznosti
zfizeni asistenta pedagoga pro zéka se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Ten mlze byt
ziizen se souhlasem krajského urazu nebo feditele jakéhokoliv stupné vzdelavani do ttidy, kde
se takoveé dit¢ vzdelava. Dité, které je povazovano za zdka se specifickymi vzdélavacimi
potiebami urcuje také skolsky zakon a blize je to popsano v § 16. Podle tohoto paragrafu jsou
to Zaci a studenti se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim
znevyhodnénim.

Jiz dtive bylo velkym problémem pfijeti znevyhodnéného ditéte do zakladni Skoly. Jedna
se 0 § 36 o povinné Skolni dochdzce. Do prvni tfidy smi nastoupit dité, které do zacatku
Skolni dochazky dovrsilo sedmi let. Ke kazdé skole spada okrsek, ze kterého smi pirednostné
feditel piijimat zaky. Pokud nenaplni kapacitu s oblasti, pod kterou spada, smi doplnit danou
kapacitu a détmi z jinych oblasti pokud se zde hlasi. Pokud ma dit¢ zdravotni postizeni a bydli
Vv oblasti spadajici pod zakladni Skolu, m¢l by ho feditel pfijmout. Jestlize zdkonny zastupce
na tomto pfijeti trva. Tento zakon neumoznuje fediteli takové dit€¢ odmitnout.

Tento zékon dale upfesiiuje vyhlaska MSMT ¢.73/2005 sb., ve kterém je jasné napsané,
ze jestlize teditel zakladni nebo specidlni Skoly nepifijme Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, smi si zdkonny zastupce stézovat na krajském urad¢. Nikde ale neni zminéno nic
o diive uzivaném terminu osvobozeni od povinné Skolni dochazky. Tento pojem se tyka
zaki, s takovym postizenim, které jim neumoziuje Gcastnit se vyucovaciho procesu v plném
rozsahu i s individualnim pfistupem. Vétsinou se jedna o zaky s hlubokou mentalni retardaci.
Zde by se témto Zakiim nedostavalo ani vzdélavani, které by bylo pro jejich postiZeni
piijatelné.

Z tohoto duvodu, vznikla vyhlaska udavajici vzdélavani zdravotné postizenych. Je to
vhldska MSMT ¢. 73/2005sb.o vzdélavani déti, Zakii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami a déti Zakii a studentii mimoradné nadanych.

6.4 Integrace do TV

O integraci do télesné vychovy vime, Ze je mozna. Pfesto se o ni dofteme jen
Vv omezené mife. Nekteti autofi vychdzeji z poznatkii o integraci z Ameriky a déale ze svych
zkuSenosti. Zaclenéni zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami piinasi sva specifika.
Kazdy by si mél nejprve fadn€ uvédomit, Ze nelze zallenit kazdé dité. Pokud nejsou
ptipraveny a zajistény podminky pro integraci do télesné vychovy mlze mit velmi zaporné

dasledky. Dité se v hoding neciti dobfe, spoluzéci jej mohou zacit odmitat a hodina je nebavi
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a 1 ucitel je z takové vyuky znechuceny. O tom, jestli zak bude nebo nebude do TV zatazen,
nerozhoduje ucitel. Neni to v jeho kompetenci. U¢itel rozhodne jen o tom, do jaké miry bude
dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami zapojovano do hodiny a cinnosti. Velkym
problémem je i nedostateCna kvalifikace pedagoga na integraci ditéte. Nevédi jak spravné
zaka do kolektivu zaclenit a boji se ze zesmésnovani ditéte spoluzaky (Kudlacek, JeSina,
2011).

Velmi cCasté jsou bariéry v integraci, do kterych patii neznalost pedagoga, nepfiméiené
upravené prostiedi, ve kterém vyuka probiha a nezajisténé materialni prostiedi. To ale neni
to nejzakladnéjsi. V prvni fadé se jedna o bariéry v postojich, které zasadné urcuji uspéch
¢i neuspéch integrace. Ucitel se musi vénovat jak zadkim se specifickymi vzd€lavacimi
potfebami, tak 1 Zakiim ostatnim. M¢l by umét rozlozit své sily. Dalsi problémy, které mohou
nastat, jsou prodlevy ve stanovenych limitech, ¢i pfesuny z mista na misto. To opét mize vést
K nezajisténi prostor, které dité potiebuje, ale i materidlnich a kompenzacnich pomtcek
(Kudlacek, Jesina, 2011).

Pokud ucitel citi, ze vyuka neni v potadku a Ze se trapi jak on tak integrované dité
1 spoluzaci, je mozné vyuzit konzultanti aplikované télesné¢ vychovy, ktefi mu poskytnou

veétsi rozhled v projednavané problematice a nabidnou mu mozna feSeni.
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Il EMPIRICKA CAST

7 Pedagogicky vyzkum

7.1 Cile vyzkumného Setreni

Teoretickd Cast ma za ukol piiblizit projednavanou problematiku. Zabyvame se zde
nejen osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku, ale i samotnou vyukou plavani, integraci,
plaveckymi Skolami a Ramcovym vzdélavacim planem, ve které je stanovena povinna
zakladni plaveckd vyuka. Prakticka ¢ast je realizovana dotaznikovym Setfenim

Cilem praktické Casti je zjistit dostupnost a samoziejme 1 samotnou realizaci plavecké
vyuky na zakladnich $kolach. Otazky byly kladeny jak na finanéni stranku, tak i na dopravu.
I kdyz by méla, byt plaveckd vyuka dotovana statem mnohdy je pro rodice finanéné naro¢na
a i dojezd nebyva mnohdy adekvatni. Dal§imi aspekty, na které jsme se zaméfily, bylo, zda
jsou do vyuky integrovany déti se specifickymi potfebami a jak prace s témito zaky probiha.
V neposledni fad€ nesmime zapomenout zminit jakym zplisobem je vyuka provadéna.

Neopomenula jsem ani otazky na pohlavi déti, které je dulezité jak z hlediska

populacniho tak i kolektivnich vztah.
Pted realizaci samotného vyzkumu byly stanoveny tyto problémové otazky:

a) Je zakladni plavecka vyuka prizptisobena individualnim zvlastnostem ditéte?

b) Lze povazovat zakladni plavecky vycvik v oblasti finan¢ni a casové za nenaro¢ny?

7.2 Charakteristika pouzitych metod
Vyzkumnou metodou pro kvantitativni vyzkum empirické ¢asti prace bylo zvoleno
dotaznikové Setieni. Tato metoda patii mezi nejfrekventovanéjsi v pedagogickém vyzkumu.
Uvod dotazniku je tvofen oslovenim pedagogi, kterym je uréen. Nasleduje kratké
seznameni s problematikou diplomové prace. Nezapomnéla jsem ani na podé€kovani za cas,
ktery pfi vypliovani vynalozili. Pedagogové vypliovali dotazniky v naprosté anonymité.

Otazky dotazniku byly tvofeny tak, aby nebyly jak Casové tak psychicky pro oslovené
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naroc¢né, a aby mohly byt pfehledné vyhodnoceny do grafii. Otazky jsou ve vSech ptipadech
uzaviené (dotazovani si vybiraji z nabidky odpovédi) a jejich pocet je 16.
Oslovenych respondenti bylo 90 a to jak formou tiSténého dotazniku tak
i elektronickou. Samotnému vyzkumu piedchazel pted vyzkum, do kterého bylo zapojeno 10
dotaznikid a ktery pomohl k upfesnéni nékterych otazek. Navratnost potom byla z celkového
pocateéniho poétu 90, 58 pouzitelnych dotazniku a 14 nepouzitelnych. Castym jevem
nepouzitelnych dotaznikii byla neochota, neujasnéni si pojmu, ale i pouhé zapomenuti na
nékterou otazku. Celé dotaznikové Setfeni je zaméfeno na Olomoucko a Bruntalsko,
coz v zavéru vyvrcholi komparaci urcitych otazek.
Jednotlivé otdzky jsou rozepsany, graficky zpracovany a nakonec vyhodnoceny

v kapitole Analyza polozek dotazniku.

7.3 Charakteristika respondentii

Oslovenymi respondenty byli pedagogicti pracovnici prvniho stupné Zakladnich skol.
Zaméfila jsem se na ucitele z Bruntalu a jeho okoli a dale to byli pedagogové pracujici na
Olomouckych zékladnich Skolach. V 90% na dotaznik odpovidaly Zeny, coZ neni aZ tolik
neobvyklé. Ve zbylych 10% to byli muzi. I kdyz dotaznik neobsahuje otdzku na vé&k
pedagogt, protoze pro toto Setfeni nebyl nikterak dulezity, mizeme fici, Ze vékové rozmezi
oslovenych pedagogi bylo od 30-55 let. VSechny dotazniky byly pfedany s osobnim
kontaktem osloveného pedagoga.

VétsSinou byli respondenti vstficni a ochotni. Setkala jsem se, ale 1 s odmitnutim
a neochotou se do vyzkumu zapojit. Jini svlij nezajem znaéné vyjadiili v odpovédich

dotazniku, které nemohly byt do vyzkumu zatazeny.
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7.4 Analyza poloZek dotazniki

1. Najakém typu Skoly pracujete?

Tabulka ¢. 1

Popisky radku Pocet

Malotfidni Skola 12

PIné organizovana skola 44

Celkovy soucet 56
Grafc. 1

B Malot¥idni Skola

M PIné organizovana skola

Prvni otdzka byla zaméfena na typ Skoly, ve které pracuje osloveny pedagog. A to
ztoho divodu, abychom zjistili, jak jsou na tom s plaveckou vyukou nejen Skoly
plnoorganizované, ale i $koly malotidni (dale M4S). Je obecné znamo, ze MaS jsou na tom
finan¢né hife, néz skoly klasické. Nicméné nemusi to byt pravidlem. Jak vyplyva z celkového
vyhodnoceni a grafického znazornéni, Bruntalské a Olomoucké zakladni skoly se do tohoto
Setfeni zapojily v 79 % a ve zbylych 21 % to byly Skoly malotfidni.

Tyto zavéry byly velice ziejmé, protoze v celé Ceské republice ¢inni znaéné procento
Skoly proorganizované. I tak je velmi pfinosné pro tento vyzkum, Ze se zapojilo znacné

procento Skol malotiidnich.
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2. Ve kterém roc¢niku prave ucite?

Tabulka ¢. 2

Popisky radku Pocet

2. ronik 12

3. ro¢nik 11

jiny roénik 33

Celkovy soucet 56
Graf¢. 2

M 2.ro¢nik
m 3.roénik
33 M jiny ro¢nik
59% 11
20%

Dle legislativy je fazena vyuka plavani do druhého a tietiho ro¢niku. Proto nds zajimalo,
zda tomu tak je i v realu.

Aby mohly byt zavéry vyzkumu objektivni, bylo diilezité zjistit, zda osloveni pedagogové
uci v rocniku, ve kterém pravé vyuka probiha. Vysledky Setfeni byly nasledujici. Ve velké
mife a to 59 % odpovédéli ucitelé, ze u¢i vjiném nez ve 2. Nebo 3. roCniku. Vyuka
probihajici v doporucenych tiidach potom probiha ve 20% ve 2. tfidach a v 21% ve tiidach 3.

Z toho vyplyva, ze teditelé si fadi plavecké vycviky jak jim vyhovuje a nehledi na to zda
je cas vyuky spravné zvolen.

3. Jeu Vas na skole realizovan kurz plavani v ramci télesné vychovy ve 2. a 3. ro¢niku?
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Tabulka ¢. 3

Popisky radku Pocet

Ne 11

Ano 45

Celkovy soucet 56
Grafc. 3

M Ne

H Ano

Zakladni plavecka vyuka a nasledné i rozsitujici plavecky vycvik jsou doporuceny zatadit do
2. a 3. ro¢niku zakladnich skol.

Z grafickych vysledkii je ziejmé, ze ze vSech oslovenych respondenti 80 %
odpovédélo, ze vycvik je realizovan v doporu¢eném obdobi. I tak ve 20 % pedagogové
je plavani zatfazeno az do 4 ¢i 5 ro¢nik.

Vyuka je takto postavend proto, ze dit€¢ mladSiho Skolniho véku se toho dokaze
spoustu naucit. Pokud je vyuka posunuta diive anebo probihd v doporuceném obdobi
je logické, ze po ukonceni plavani je vétsi procento plavctl, ktefi se neboji vody a lépe
si osvojily pohyb v tomto prostfedi. Pokud se s vyukou za¢ne pozdé&ji, je mozné, ze Zaci pfti
osvojovani pohybovych dovednosti mohou mit zna¢né potize. Nemusi to byt ale vzdy

zasadou.
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4. Jak daleko je plavecké zafizeni, kde je realizovan plavecky vycvik?

Tabulka ¢. 4

Popisky radku Pocet
Do 10 km 9
Do 20 km 30
Nad 20 km 4
V misté bydlisté (dojezd

MHD) 13
Celkovy soucet 56

Grafc. 4

M Do 10 km
M Do 20 km
= Nad 20 km

7%
BV misté bydlisté (dojezd MHD)

54%

Velkym problémem plavecké vyuky je dostupnost plaveckého zatizeni Skolam. V téch
lepSich ptipadech je plavecky bazén soucasti Skoly nebo v misté bydlisté. V téch horSich
je potom dojezd za vyukou 20 a vice kilometra.

Plavani jako povinnou soucast télesné vychovy dotuje stat. Penize, které Skoly
dostavaji, jsou uréeny na prondjem bazénu a dale na samotnou vyuku. Doprava se hradi bud’
z fondd, které si Skola zafidi anebo si ji musi zaplatit rodi¢e sami. Z grafu jasné vyplyva, ze
vysoké. V 7 % je potom dojezd nad 20 km. Neni to moc, ale také to neni uplné mizivy tdaj.

Je zteymé, Ze 1 kdyZ je kurz dotovan statem, mlize se stat pro fadu rodicu i tak velmi
nakladnym. To mulze vést k tomu, ze déti budou ¢im dal vice zplaveckych kurza

osvobozovany, protoZe rodi¢e na n¢j nebudou mit prostredky.
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5. Je plavecky vycvik pro vétSinu rodict finan¢né naro¢ny?

Tabulka ¢. 5

Popisky radku Pocet

Ne 42

Ano 8

Nevim 6

Celkovy soucet 56
Graf¢. 5

11%

B Ne
H Ano

u Nevim

Otazkou financi jsme se docela zaobirali, jiz v pfedchozim zndzornéni a vyhodnoceni.
Finan¢ni prostiedky jsou v dneSni dobé velmi projednavané téma. Ptibyva socidlné slabych
rodin, které nemaji na to, aby ditéti platily vycvik, ktery je povinny.

Proto nés velmi zajimal pohled vyucujicich pedagogti na naro¢nost vyuky pro rodice.
Velmi pfijemnym zjiSténim bylo, ze v 75 % byl usudek osloveného pedagoga kladny.
Pro rodice 7kt vycvik naro¢ny neni. V11 % to respondenti nedokéazali posoudit
a ve 14 % odpoveédéli, Ze financné€ narocny je.

Musim usoudit, ze a¢ tvoii kladny vysledek nejvétsi procento, 14% neni malo a dle

.7

mého minéni je to alarmujici Cislo.
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6. Navstévuje plavecky vycvik vice chlapcti nebo dévcat?

Tabulka ¢. 6

Popisky radku Pocet

Nevim 4

Stejné 27

Vice dévéat 5

Vice chlapcu 20

Celkovy soucet 56
Grafc. 6

4
7%

B Nevim
M Stejné
W Vice dévcat
M Vice chlapct

27
48%

V této otazce se zabyvame seskupenim détskych kolektivi ve tiidach. Podle toho jak jsou
kolektivy tvofeny, muiZzeme alesponn z ¢asti predpokladat chovani celé¢ skupiny. Nejlépe
a velmi optimalné jsou tvofeny smiSené kolektivy, kdy je ve tfid€ pfiblizné stejny pocet
chlapcii 1 dévcat. Zde mulzZe predpokladat kladné vztahy a klidné prostredi tiidy. Ttidni
kolektivy, kde tvoti velkou ¢ast chlapci, jsou Casto velmi dynamické. V opaéném piipadé jsou
divky velmi nenavistné a zavistivé ¢i uzalované. Nemusi to ale byt vzdy pravidlem.

Vysledky nastésti hovoii kladné. Ve 48 % odpovedéli ucitelé, Ze jsou tfidy vyrovnané.
Velké procento, ale i tvofi pfevaha chlapcu ve, ktera je 36 %.

Z toho tedy vyplyva, ze by mély byt kolektivy velmi klidné nebo spiSe dynamické.
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7. Kolik 74kt je osvobozeno z plavani ze zdravotnich divoda?

Tabulka ¢. 7

Popisky radku Pocet
2 zaci 6
Jeden zak 25
nevim 1
Vice nez 2 5
Zadny 19
Celkovy soucet 56
Graf¢c. 7

6
11%

W 2 Z&ci
M Jeden zak
M nevim
M Vicenez2

m 7adny

V dnesni dobé se velmi ¢asto stava, ze i kdyz je pfedmét ¢i kurz povinny, jsou moznosti
jak dité¢ ztéto vyuky osvobodit neomezené. Pokud je pediatr velmi vstficny, omluvi dité
zZ jakéhokoliv diivodu, i kdyz to tieba viibec neni potieba. Jestlize ma dit¢ zdravotni potize, je
logické, ze se vycviku ucastnit nemuize. Pokud ma jen strach z vody pak je docela nevhodné
jej zvyuky omlouvat. Dit¢ se plavani ucastni proto, aby se strachu zvody zbavilo.
Pfedchazime tak astym utonutim, kterd v détském veku stale stoupaji.

Ve 34 % odpovédeli ucitelé, Ze neni osvobozen zadny zék. V 44 % je to potom jeden zak
Vv 11 % jsou to zé4ci dva a v9 % je to zakl vice nez dva. Tato Cisla nejsou vitbec ptizniva,
kdyz je totiz secteme dohromady, zjistime, ze je zakl vice osvobozenych nez podilejicich se
na vyuce.

Zavéry v této oblasti nejsou vibec kladné. Polovinu zaku v kategorii 1 zak, tvofi Zaci

se zdravotnimi potizemi. Zbytek jsou Zaci osvobozeni z jiného divodu.
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8. Mate ve své tiidé integrovaného znevyhodnéného zaka? Zaka se specifickymi

vzdélavacimi potiebami?

Tabulka ¢. 8

Popisky radku Pocet

Ne 31

Ano 25

Celkovy soucet 56
Graf¢. 8

25
45%

M Ne

31 H Ano
55%

V poslednich letech se velmi rozsifila integrace zdkt se specifickymi vzdélavacimi
potfebami do klasického vzdélavaciho procesu. Rok od roku je to stile Castéj$i proces.
To neméni nic na tom, Ze je zde stdle mnoho otaznikii a nevyfeSenych potizi. Télesna vychova
a sni spojeny plavecky kurz, mize byt pro ucitele a pro dit€¢ velmi naro¢ny. Cilem bylo zjistit,
jaké procento tvofi praveé integrovani Zaci.

Ze vsech oslovenych pedagogt, 45 % odpovédélo, Ze maji ve tiidé zéka se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Coz je skoro polovina. Z toho je ziejmé, Ze integrace je velmi
uspésna a opravdu jiz velmi Casta.

Muzeme fict, Ze integrace jiz v dneSni dob€ neni nic neobvyklého.
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9. Udastni se tento zak plaveckého vycviku?

Tabulka ¢. 9

Popisky radku Pocet

Ne 2

Ano 24

Celkovy soucet 26
Grafc. 9

2
8%

B Ne

H Ano

92%

Na otazky ¢. 9,10,11 odpovidalo jen 26 oslovenych pedagogt, ktefi ve tfidé maji

integrovaného zaka. Z toho i vychazeji grafy.

Casto probiranym tématem je, zda jsou déti se specifickymi potiebami vice osvobozovany
z vyuky plavani ¢i nikoliv. V mnoha ptipadech by se to mohlo zdat logické. Materialni
a personalni zajisténi ne vzdy podporuje vyuku téchto zak.

Z vysledkt setfeni vyplyva, ze opak je pravdou. V 92 % odpovédéli pedagogové,
ze se tyto déti icastni plaveckého vycviku. Pouhé 2 % se netcastni.

Toto zjisténi je velmi pozitivni. Nezélezi na tom, jestli je dit¢ pln€ zdravé nebo ne. Kazdé
dité, pokud je to v jeho moznostech a v moznostech zatizeni by se mélo seznamit s vodnim

prostiedim a s tim, jak se ve vodé chovat nebo se v ni pohybovat.
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10. Jaké je postizeni tohoto zaka?

Tabulka ¢. 10

Popisky radku Pocet

Mentaini 20

Smyslové (sluchové nebo rakové) 3

Télesné 3

Celkovy soucet 26
Graf¢. 10

12%

B Mentdlni
B Smyslové (sluchové nebo zrakové)

[ Télesné

Dnes jsou jiz do klasickych Zakladnich $kol zafazovany déti s riznymi handicapy.
Zajimalo nas, které postizeni zakt prevlada. U této otazky bylo velmi zarazejici, ze spousta
pedagogti nebyla schopna zatadit postizeni zadka do zakladni kategorie. Psali to vSemozné
do zavorek a podobné.

Vysledek nas pftili§ nepiekvapil. V 77 % osloveni ucitelé odpovédéli, Ze je postizeni
integrovanych zaki mentalni. V této kategorii jsou zahrnuty i dysporuchy, které i pies
mnohdy ne moc viditelny prubéh dokézou dité i jeho ucitele potrapit. V11 % navstévuji zaci
plavani se smyslovymi poruchami a v 12 % to jsou handicapy télesné.

Z vysledkl je patrné, Ze nejvétsi procento obsadili zaci s mentdlnim postizenim a Zaci

se smyslovym a télesnym postizenim jsou na tom procentudln¢ stejne.

55



11. Je préce s timto zdkem vice individudlni pfi samotné vyuce plavani?

Tabulka ¢. 11

Popisky radku Pocet

Ne 23

Ano 3

Celkovy soucet 26
Grafc. 11

12%

B Ne

® Ano

88%

Castou otazkou prace se zaky, ktefi maji specifické vzdélavaci potieby je, zda se s nimi
opravdu pracuje individualng, tak jak by se m¢lo.

V mnoha piipadech se stava, ze pedagogové nebo instruktofi nejsou Skoleni
nebo pfipraveni na praci stakovym zdkem. Z grafu jasné¢ vyplyvd, Ze vyuka neni
prizplisobena tomuto ditéti. V 88 % odpovédéli osloveni pedagogové, ze prace s timto ditétem
specidln€ neprobiha. V Pouhych 12 % odpovedeli, Ze ano.

Pokud se ma rozvijet integrace do klasickych zakladnich Skol, mélo by se vice dohlizet
na piipravenost pedagogli a lektorti, ktefi s timto Zdkem spolupracuji. Mohlo by to vést

K negativnim pocitim jak ditéte, tak i ucitele, ktery dité uci.
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12. Jsou ¢astéji z vyuky osvobozeni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami?

Tabulka ¢. 12

Popisky radku Pocet

ne 16

nevim 2

spiSe ano 4

spise ne 5

Celkovy soucet 27
Graf ¢. 12

M ne
H nevim

15% W spide ano
16

M spise ne
59%

V mnoha ptipadech si miZzeme vyslechnout nazory, zZe déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami jsou Castéji osvobozeny z plavani, ¢i jinych hodin souvisejici s té€lesnou vychovou.
Proto nas zajimalo, zda je toto tvrzeni pravdivé ¢i nikoliv.

Z oslovenych pedagogti, ktefi maji ve tfidé takového Zzaka, jich 59 % odpovédelo,
ze ne a dalsich 19 % zakrouzkovalo spiSe ne. To dohromady tvofi vice nez polovinu. V 15 %
byly odpovédi spiSe ano a v 7 % se pedagogové nemohli rozhodnout.

Nicméné z celého Setieni vyplyva, ze vyrok ,,Castéji jsou z télesné vychovy a plavani

osvobozeni zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami® je mylny.
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13. Je vyuka provadéna formou ,,drilu*?

Tabulka ¢. 13

Popisky radku Pocet

ne 31

spiSe ano 8

spise ne 16

Celkovy soucet 55
Graf¢. 13

N ne

B spiSe ano
31

H spise ne
56% P

Jiz Jan Amos Komensky kazal: ,, Skola hrou®. Ne vzdy tomu tak je a musi byt. N&kteii
pedagogové prosazuji toto heslo, jini se jim nefidi a spiSe zastavaji vyuku formou drilu.

Plavani mtze byt pro spoustu zakii velmi stresujici a to v mnoha smérech. Mohou mit
strach z vody, prozivaji nenavist k této ¢innosti, ale velkou roli mtze i sehrat vyuka jakou
plavani probihd. Je velmi povzbudivé, ze v 56 % odpovédeli osloveni ucitele ne a v 29 %
spiSe ne, neprobiha formou drilu. V Pouhych 15 % odpovédéli spise ano. I kdyZ to neni moc,
dit¢ mladsiho $kolniho véku by se mélo ucit formou hry.

Tak by dle mého nazoru mé¢la i probihat vyuka plavani.
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14. Je vyuka provadéna hravou formou?

Tabulka ¢. 14

Popisky radku Pocet

ano 11

spiSe ano 35

spise ne 10

Celkovy soucet 56
Grafc. 14

M ano
M spise ano

M spise ne

62%

Jestli je vyuka provadéna hravou formou nebo ne je velmi dulezita otazka. Pokud dité¢ vyuka
bavi, 1épe si pamatuje a na dalsi hodiny se t€8i. DalSim pozitivem je, ze Si rychleji osvojuje
nové pohybové dovednosti.

V 62 % osloveni pedagogové odpoveédéli, Zze vyuka probiha hravou formou. Je pravda,
ze si nejde jen hrat, ale v tomto ptipad€ by méla hra pfevazovat nebo alespon byt v rovnovaze
s drilem. V 18 % pak respondenti odpovidali, Ze vyuka touto formou spiSe neprobiha.

I kdyz to neni uplné vyvazené, vysledky jsou docela pozitivni a ukazuji, ze vyuka plavani

je ptizptisobena vékové kategorii zaki.
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15. Jsou Zaci sezndmeni s bezpecnosti v prostorach bazénu a ve vodé?

Tabulka ¢. 15

Popisky radku Pocet

ano 56

Celkovy soucet 56
Graf ¢. 15

M ano

100%

Bezpecnost v prostorach plaveckého zafizeni je snad tou nejdilezitéjsi slozkou. Staci
chvilka nepozornosti a mtize se stat velké nesStésti. Proto je sezndmeni s bezpecnosti prvni
véc, se kterou by se méli zaci na zacatku plaveckého kurzu setkat. Jak pedagog, ktery Zaky
na plavani pfivede, tak i instruktor plavani by méli seznamit Skoldky s tim, jak se maji chovat
Vv okoli Saten, ve sprchach a hlavné v okoli bazénu.

Velmi piijemnym zjisténim bylo, Ze vSichni ucitelé odpoveédeli, ze déti jsou s bezpecnosti
obeznameny.

Budeme tedy predpokladat, ze vSichni odpovidali pravdivé.
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16. Mohl/a byste fici, ze po ukonceni plaveckého vycviku se z vétSiny zaka stanou plavci?

Tabulka ¢. 16

Popisky radku Pocet
ne 4
ano 7
nevim 2
spiSe ano 32
spise ne 11
Celkovy soucet 56

Graf ¢. 16
4

11 7%

Hne

Hano

M nevim

M spiSe ano

M spise ne

57%

Po ukonceni plaveckého vycviku by se méli zaci umét udrzet nad vodou. Déale by méli
zvladnout uplavat 100m kraulem a 100m znakem nebo prsama. Proto nas zajimalo,
jaky je nazor oslovenych pedagogli na plavecké uméni malych plavet po ukonceni
zékladniho vycviku.

V 57 % respondenti odpovédeli, ze se stanou z zakl plavcei. V dalsich 20 % odpovedéli,
Ze se nestanou a Vv 7 %, Ze se spiSe nestanou. CoZ tvoii docela velké procento.

Déti by se mély po absolvovani zakladniho plaveckého vycviku umét pohybovat
ve vodnim prostfedi, znat alespont lehce nastrahy, které je zde Cekaji a tak predchazet

zbytecnym tragickym piipadim utonuti, které jsou v détském veku ¢im dal castéjsi.
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7.5 Komparace

4. Jak daleko je plavecké zatizeni, kde je realizovan plavecky vycvik?

Tabulka ¢. 17

Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet
Do 10 km 5 4 9
Do 20 km 11 19 30
Nad 20 km 2 2 4
V misté bydlisté (dojezd
MHD) 8 5 13
Celkovy soucet 26 30 56
Graf ¢. 17
20 19
18
16
14
12
10 ]
8 B Bruntal
& B Olomouc
4
2
a
Do 10 ke Co 20 km MNad 20 kmn W misté bydligté
(dojezd MHDY)

Velmi dulezitda pro realizaci zakladniho plaveckého vycviku je dostupnost
k plaveckému zatizeni. Proto byla pro srovnani vybrana zrovna tato otazka.

Z barového grafu, kde je Bruntal a jeho okoli zndzornéno modfe a Olomoucko
znazornéno Cervené je evidentni, Ze Olomouc je na tom mnohem hufe. Dojezd do 20km
v olomouckém kraji razantné¢ pievySuje Bruntalsko. Vzdalenost nad 20km
je vyrovnana. A na S$tésti velmi nizkd. Bruntalské Skoly maji lepsi dostupnost v misté
bydliste.

I kdyZ je Bruntal mensi mésto nez Olomouc a podminky pro realizaci plavecké vyuky

jsou zde ztizené, 1 tak je zde pristup k plaveckému zatizeni vyrazné lepsi.
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5. Je plavecky vycvik pro vétsinu rodici financné narocny?

Tabulka ¢. 18

Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet
Ne 16 26 42
Ano 6 2 8
Nevim 4 2 6
Celkovy soucet 26 30 56
Graf c. 18

30

25

20

15 W Bruntal

B Olomouc

10

Me Ano Mewvirm

Finance jsou dnes ¢astym a velmi nepfijemnym tématem. V mnohych rodinach spise
chybi, neZ prebyvaji. Plavani jak jiz bylo zminéno v praktické Casti, je hrazeno statem.
Bohuzel ne celé. Dopravu si musi rodice hradit sami. N&kteti feditelé zakladnich Skol tento
problém, fesi dotacemi, jini to nechavaji na rodicich déti.

Zde teSime, zda je to pro rodi¢e narocné ¢i nikoliv. V grafickém znézornéni
je viditelné, ze tak, jak v dostupnosti bylo Bruntalsko na tom lépe, finanéné je na tom
0 poznani htife.

Je mozné, Ze to ma za nasledek velkd nezaméstnanost v tomto kraji, nicméné jestli
to tak pajde dal, mize se stat, ze plavani stejn€ jako kurz lyzovani spadne do dobrovolnych

vycvikl a déti budou mit jen minimalni pohyb v podob¢ télesné vyuky.
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Tabulka ¢. 19

7. Kolik 74kt je osvobozeno z plavani ze zdravotnich divoda?

Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet
2 Zaci 4 2 6
Jeden zak 11 14 25
nevim 1 1
\V/I'CG nez 2 3 2 5
Zadny 8 11 19
Celkovy soucet 26 30 56
Grafc. 19
16
14
14
12 11 11
10
B
8 M Bruntal
g
2 B Olomouc
4 3
2 2
2 -
0 [ |
2 Iaci leden ik newvim Wice nei 2 Zadny

Osvobozeni zakt ze zakladni plavecké vyuky rok od roku stoupa. Zda je to opravdu ze
zdravotnich nebo jinych divodil vi jen rodice a dité, kterého se to tyka.

Dle grafického vyhodnoceni je o€ividné, ze Bruntdlsko vede v poctu osvobozenych
zaku. Dostalo nejvice odpovédi v uvolnéni dvou a vice a dvou déti. Olomouc, je na tom o
velké poznani lépe. Mizeme si vSimnout, Ze cerveny sloupec velmi prevySuje modry
v odpovédich o Zadném uvolnéni mladsich zakid. V té€chto tiidach je nanejvys oprostén jeden
zak.

Dle mého néazoru, by si méli vzit vSichni piiklad z Olomouckych skol, kde se vétSina
zakt podili na vyuce plavani. Pokud maji zaci opravdu zdravotni potize, které jsou
neslucitelné s plavanim, je logické, Ze se tohoto kurzu neucastni. V ostatnich piipadech je
znamo, ze voda a vodni prostfedi slouzi k rehabilitaci a ndprave, které by mohly zadkim

pomaoci.
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13. Je vyuka provadéna formou ,,drilu“?

Tabulka ¢. 20

Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet

18 13 31

spiSe ano 1 7 8

spise ne 7 9 16

Celkovy soucet 26 29 55
Graf¢. 20

20
18
16
14
1z
10

[ T L T O = I = ]

ne

B Bruntal

B Olomouc

spiie ano spiie ne

Forma jakou je vyuka realizovédna je velmi dilezitd. Proto, si srovnani zaslouzi i tato

otazka.

V barovém grafu je viditelné, ze vyuka v Olomouci je spiSe provadéna formou

neustalého opakovani. Nebo 1i formou tzv. drilu. Rozdil zde, ale neni tak razantni.

To, co ptevysuje v jedné odpovédi, se dorovnava v jiné. Kdyz si seCteme odpovédi je na tom

Olomoucka plavecka Skola jen o malé procento hiife nez Bruntal.

Dle tohoto zjisténi, ale nemizeme fict, Ze by byla Olomoucka S$kola horsi

nez Bruntalska. I kdyz by méla vyuka této vékové kategorie probihat spiSe hrou, nékdy muize

vést neustalé opakovani k lepSim vysledkiim.
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14. Je vyuka provadéna hravou formou?

Tabulka ¢. 21

Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet
ano 7 4 11
spiSe ano 17 18 35
spiSe ne 2 8 10
Celkovy soucet 26 30 56
Grafc. 21
20
18
16
14
12
10 M Bruntal
g B Olomouc
E
4
2
0

ano cpite ano cpite ne

V piedeslém grafu jsme se zabyvali vyukou, provadénou formou drilu.
Ted’ se podivame na vysledky hry.

Sloupce jsou velmi vyrovnané v odpovédich ano a spiSe ano. V odpovédi spiSe ne
se ale rozchazeji. Neéktefi pedagogové pracujici na Olomouckych Zakladnich Skolach
si nemysli, Ze by vyuka probihala hravou formou.

Neni dulezité, aby se ve vyuce pouzivala jen jedna forma. Vyucovaci jednotku
by mély tvofit obé v urcitém procentu. M¢li bychom zapojit hry, ale i opakovani. Vyucovani

by potom m¢lo byt efektivné;jsi.
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16. Mohl/a byste fici, ze po ukonceni plaveckého vycviku se z vétSiny zaka stanou plavci?

Tabulka ¢. 22
Popisky radku Bruntal Olomouc Celkovy soucet
ne 1 3 4
ano 3 4 7
nevim 2 2
spiSe ano 19 13 32
spisSe ne 3 8 11
Celkovy soucet 26 30 56
Graf ¢. 22
18
16
14
12
10 M Bruntal
8 H Olomouc
° 3 3 4
2
; ]
ne ano nevim spiSe ano spise ne

Na konci zakladniho plaveckého vycviku musi mali plavei uplavat urCité metry

kraulem a znakem, nékdy voli instruktofi prsa. Z toho vyplyva, ze by méli byt schopni

alespoii zakladniho pohybu ve vodé.

Z graft je velmi zfejmé, ze déti, které absolvovaly plavani na Bruntalsku, jsou

na tom 1épe, co se tyce pohybu ve vode. Modry graf s odpovéd'mi ano a spiSe ano pievysuji

cerveny Olomoucky. Ten zaujima vedeni v odpovédich ne a spiSe ne.

pedagogové nedokazali rozhodnout, Olomoucku nepiidava.

I to, ze se néktefi

V Olomouci maji bud’ to velké kritiky z fad pedagogti, nebo se nékde ve vyuce stala

chyba.
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7.6 Vyhodnoceni problémovych otazek

a) Je zakladni plavecka vyuka prizpisobena individualnim zvlastnostem ditéte?

Odpovédi na tuto otazku nalezneme v otadzkach €. 8, 9, 10,11. Zde jsme zjiStovali, jestli
maji ucitelé ve tiid€ integrovaného zaka, ktery se ucastni plavani.

Plavéani probiha jako klasicka vyuka, jelikoz je realizovano v ramci télesné vychovy
primarni Skoly. Proto by mélo byt pfizptisobeno individudlnim zvlastnostem ditéte ta, aby se
mohlo této vyuky Gcastnit v plném rozsahu.

Dle vysledku dotaznikového Setieni je ale patrné, ze instruktofi ¢i lektofi plavani prvniho
stupn¢ zékladnich skol stale na individualitu zakt nejsou ptipraveni.

Z celého poctu 56 pouzitelnych dotaznikli, odpovédélo 26 pedagogl, Ze maji ve tiidé
zaky, kteti potiebuji individualni ptistup. Z toho ale pouhych 12 %, coz jsou tfi pedagogové,
odpoveédéli, ze je prace s timto zakem individualni. V ostatnich piipadech se s témito détmi
zachazi stejné jako s ostatnimi.

Tento pfistup muize byt v mnoha piipadech velmi neefektivni. I pfes veSkerou snahu,
kterou dité vytvoii, se mnohdy miize propadnout na posledni pricky. To vétSinou vede
k netispéchu, k nechuti se zapojit a mize se stat, Zze dit¢ zacne upadat do nemoci a riznych

vymluv, jen aby se vyhnulo dal$i navstévé plaveckého zatizeni.

b) Lze povazovat zakladni plavecky vycvik voblasti finanéni a ¢asové za

nenaro¢ny?

Tento kurz jakozto soucast télesné vychovy by nemél byt po zddné strance narocny. Cely
je totiZz hrazen statnimi financemi. Jako v mnoha piipadech statnich dotaci se zde skryva
mensi ale. Stat sice uhradi pronajem plaveckého zafizeni a i samotnou vyuku. Dopravu si
rodice museji platit bohuZel sami. Coz by nebyl tak velky problém, kdyby byly bazény
Vv piijatelné blizkosti Skolniho zafizeni.

Zde totiz nastdvd problém jak z hlediska Casového tak finan¢niho. Velmi ziejmym
pfikladem jsou Skoly malotfidni, kam ne ve vSech, ale ve vétSin€ ptfipadd chodi déti ze
socialng slabsich rodin. Tyto Skoly mnohdy museji dojizdét 1 nékolik desitek km za vyukou.

Coz zabere jak celé dopoledne tak i1 finanéné to miize byt pro rodice velmi naro¢né.

------

vvvvvv

podobal. Pfiblizné¢ 10 % Skol dojizdi za vyukou do vzdalenosti, kterd je vice nez 20 km.
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Z toho vyplyva, ze pro nekteré skoly je tento vycvik casoveé docela naro¢ny. Finanéné tomu je
ale naopak. Dle odpovédi pedagogti vysly vysledky tohoto Setfeni velmi pozitivné. Zakladni

plavecka vyuka bud’ to velmi mizivé anebo viibec nezatézuje rodinné rozpocty.

Jelikoz jsem se pfi realizaci dotaznikového Setfeni byla podivat na nékolik plaveckych
hodin, mé¢la jsem moznost osobniho kontaktu s oslovenymi pedagogy. Od nich jsem se
dovédela, ze tada ftediteli si zddd o dotace od mésta nebo obce, které by mély pokryt
financovani dopravy. Takto se plavani stdva pro fadu déti ze socialné slabsich rodin realné.

Proto si myslim, ze by se o tyto dotace méli pokusit i feditelé, ktefi tak do této chvile jesté

neudinili.
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8 Shrnuti vysledkii

V dobg¢, kdy jsem zacinala pracovat na empirické Casti, byla jsem velmi optimisticka.
Musim uznat, ze mé nékteré odpoveédi mile prekvapily, ale i zarmoultily.

Velmi pozitivni bylo zjisténi, ze s bezpecnosti jsou seznameny vSechny déti

a instruktofi toto pouceni neberou na lehkou vahu. Dal§im pfiznivym poznatkem je, Ze Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami ve vétSiné pripadii navstévuji plavecky vycvik. I kdyz
ne vzdy, je jejich potiebam vyuka ptizptisobena.
Co se tyce tiidnich kolektivii, diive byly tfidy spiSe div¢i. Zastoupeni chlapci bylo malé. Od
té doby jsme prosly populacni zménou. Osloveni pedagogové dnes maji tiidy bud’ chlapecké,
nebo vyrovnané. Coz by mélo vést ke klidnému prostiedi ve tfid¢. Je to vSak jen domnénka.
Staci jeden rusivy element a dokéze rozhodit 1 velmi klidnou tfidu.

Mezi otazky jejichz vysledky mé docela zaskocily, patii otazka, kde jsem se ptala na
vzdéalenost od Skoly k plaveckému zafizeni. Jen velmi malé procento odpovédélo,
20. V téch horsich je to trasa delsi nez 20km. Se vzdalenosti velmi tizce souvisi finance. Jak
jsem jiz dtive predeslala, dopravu na plavecky kurz si plati rodice sami, pokud si feditel Skoly
nezazada o dotace. Zde se muze plavani stat pro rodi¢e velmi narocné a to vede k tomu, ze
dité je z vyuky néjakym zplsobem osvobozeno.

Dal§im velmi zarazejicim tidajem bylo, Ze jsou z plavani Castéji osvobozovany déti
bez postiZzeni nez handicapované. Je pochopitelné, Ze Zaci s koznimi potizemi se plavani
ucastnit nebudou. Nemyslim si ale, Ze tyto déti tvoii tak velké procento. Setkala jsem se jiZ s
tvrzenimi, Ze se dité¢ boji vody. Tohle neni diivod osvobodit zaka z vyuky. Tento strach se
projevuje u vétsSiny zacinajicich plavci a ukolem kazdého ucitele je, malého plavce téchto
obav zbavit.

Pro srovnéni - komparaci jsem si vybrala otazky, jejichZz zavéry by mohly bat velmi
zajimavé. A taky byly. Prvni otdzkou pro srovnani byla dostupnost. Docela piekvapujicim se
pro m¢ stal fakt, Ze Olomoucka m4 hor$i dostupnost k bazénu nez Bruntal, ktery musi za
rodice bruntalskych déti. Otazce formy vyuky se az tak velké rozdily neukazaly. Mensi
odlisnosti byly v tom, ze u Olomoucké plavecké skoly se vice objevovala forma drilu a u
bruntalské zase hra. Nicméné¢ tyto diference nebyly az v tak velké mife.

Velmi pfijemnym zjisténim pro mé jako pro rodacku z Bruntalu je, Ze odpovédi o plaveckych

schopnostech zaki, méla plavecka Skola v Bruntale lepsi nez skola v Olomouci.
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Pti oslovovéani pedagogti mi velka ¢ast z nich fekla: "Napis tam, Ze pokud se zrusi i
plavecka vyuka a stane se nepovinnou soucasti télesné vychovy podobné jako lyzarsky kurz,
velkeé procento deti se prestane uplne hybat a pribude vice obéznich déti a tragickych utonuti
jiz v detském veku." Bohuzel s témito uciteli musim souhlasit. Dne$ni moderni doba pfilis
pohybu u déti neptispiva. Pokud tedy neni rodina sportovné zalozené a nevede jej k n¢jakému

sportu.

8.1 Doporuceni do praxe

Jelikoz jsem méla moznost vidét vyuku plavani jak ze strany ucitele benjaminkl pfi
plaveckém klubu, tak nestranného pozorovatele pii vyuce zakladniho plaveckého vycviku,
obohatila bych tyto hodiny trochu o zabavné&jsi a napaditéjsi formy a metody.

Déti tohoto veku je ¢im dal t€z8i zaujmout a hlavné vétSinu svého Casu travi ve hie. Proto
si myslim, ze kdyby ucitelé zapojovali do vyuky vice jednoduchych her, které se daji
modifikovat do vodniho prostfedi, déti by se vice na vyuku t&Sily a samotné vyu by se pySnila
vetsi efektivitou. Neni dilezité vymyslet slozité hry. V jednoduchosti se skryva krasa, a kdyz
zapojime do vyuky notoricky znamé hry, jako je tfeba ,,Céap ztratil Eepicku™ nebo na ,,babu
procvic¢ime to, co v danou hodinu mame napldnované a zaroven budou déti nadsené.

Dalsi véc, kterou bych doporucila ucitelim plavani je vétsi vyuzivani pomuicek. VEtSinou
jsou plavecké skoly zasobeny takovym mnoZstvim riiznych druhti plovakil, kruhti a dalSich
pomucek, které své vyuziti nenasli nikdy anebo jsou pouZivany jen ziidka.

M¢éla jsem moznost vidét vyuku jedné pani ucitelky, kterd provedla rozcvicku
s pénovymi koleCky, na rozplavani a rozhybani pouzila micky, pro které déti plavaly a nosily
je do krabice. Procviovala prsové nohy s tzv. ,,zizalou®, kterou déti drzeli v rukéch pted
sebou samostatné, potom se ZiZalou plavali ve dvojicich. Celou hodinu zavrsila hrou vodni
polo, kterou piizplsobila véku déti. Musim uznat, Ze déti ji opravdu ,,milovaly*.

Tato hodina pro m¢ byla velkym ptinosem. Potvrdila mi to, Ze pokud ¢lovék miluje svou
praci a vénuje se ji s plnym nasazenim, sklizi nejen svilij osobni Uspéch, ale i1 ispéch u déti a
uznani od okoli.

Timto piikladem bych chtéla vSem uclitelim a nemusi to byt jen instruktofi plavani
ukazat, jak dileZité je tvofit hodiny riiznorodé a piizpisobovat je zajmim déti. Zaci v tomto
véku jsou totiz velmi bezprostiedni, a pokud si ziskate jejich pozornost, dokdzou to dat

patfi¢né najevo.
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Jestlize ucitel neni ochoten pro své zéky obétovat alesponi trochu Casu na objeveni
novych her a pfistupu k oziveni vyuky, nemutze se nikdy stat oblibenym ucitel a jeho hodiny
budou vzdy ty, na které se Zaci t€sit nebudou a rad¢€ji se jim n¢jakym zpiisobem vyhnou.

Dalsi véc, ktera by mohla velmi ptiznivé ptispét ke zdokonalovani hodin plavanim je dle
mého minéni spoluprace zékladni ¢i plavecké Skoly s okolnimi stfednimi a vysokymi Skolami.
Samoziejmé jen piipadu, ze se nachdzeji s pfijatelné blizkosti. Pro¢ neoslovit studenty
pedagogickych stiednich Skol — fakult, zdravotnich skol, télovychovnych skol, ale i riznych
vychovnych instituci? Podileli by se na vyucovacim procesu a mohli by si pfi tom plnit praxi.
Mladi studenti jsou velmi inovativni a dokdzou vnést do vyuky nové poznatky.

V piipadé, Zze mame do tfidy integrované dité s jakymkoliv postizenim, je mozné
zkontaktovat se se studenty, ktefi se danym postizenim zabyvaji a dat jim piilezitost
vyzkouSet si to v praxi. Mohlo by to mit velky pfinos jak pro samotného jedince, tak pro
studenta, ktery se na jeho vyuce podili a i uciteli by se trochu uleh¢ila prace.

Pokud by tato spoluprace opravdu fungovala, snizil by se pocCet osvobozenych déti
z plavani. Mély by velmi podobné moznosti jako ostatni Zaci a i integrace téchto déti by byla

mnohem jednodussi.

K témto doporu¢enim mé ptivedly vysledky dotaznikového Setfeni. Zamétila jsem se na
ty otazky, které mi ptiSly kritické a mély by se né¢jakym zpiisobem zménit. Zékladni plavecka
vyuka je neustale prodiskutovadvané téma a bylo by Skoda, kdyby se diky potiZim, se kterymi

se potyka, stala pouze nepovinnym kurzem podobné jako tomu je u lyzatského kurzu.
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Zavér

Zakladni plavecky vycvik a dale potom rozsifujici plaveckd vyuka tvofi jiz fadu let
neodmyslitelnou ¢ast télesné vychovy. Jiz od nepaméti je zatazovana ve vétsing pripadi do 2
a 3 tiidy zakladnich Skol. Rozsah téchto kurzli je 16-20 hodin za Skolni rok. Plavani zde
nezastupuje jen funkci sportovni a rozvijejici fyzickou zdatnost, ale hlavné funkci ochrannou,
kdy uci dit€¢ pohybu ve vod¢ a dale pak funkci zdravotni. Zdravotni proto, ze plavani velmi

pfiznivé plisobi jako rehabilita¢ni a lehce napravny faktor.

Celou praci se snazim ctenafi piiblizit projednavanou problematiku. Seznamit ho
s charakteristikou cilové skupiny, kterou zde tvoii zaci mladsiho Skolniho véku. Dité v tomto
veku je velmi individudlni a potyké se s riznymi zménami. A to jak v psychickém vyvoji tak
fyzickém a socialnim. Je proto dobré védét o tomto obdobi alespon zakladni informace.
Ptipravi nas to na situace, které mohou nastat.

Velmi dulezitou soucasti je Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.
Zde najdeme charakteristiku vyucovaciho pfedmétu télesna vychova. Je zde presné
stanoveno, ¢eho bychom méli v rdmci télesné vychovy docilit. Nalezneme zde cile télesné
vychovy, ale i o¢ekavané vystupy jednotlivych obdobi a oblasti. Dale je zde vypis vSech
povinnych i nepovinnych kurzi Velmi tzce stimto tématem souvisi legislativa, kterd se
vztahuje k vyuce plavani, bezpecnosti a financovani tohoto kurzu. Ta by méla alespon lehce
nastinit Siroké vetejnosti, o co se v t€chto vyhlaSkach a zakonech jedna.

K vyuce plavani neodmyslitelné patii plavecké zptisoby. Jejich technikou, nacvikem,
ale 1 zdravotni napravou se zabyva jedna obsahla kapitola. Je velmi dilezité spravné zvolit
metody, které budou zafazeny do nacviku. Umét zhodnotit, zda dit€ plave dany zpisob
spravné nebo ne by mél umét kazdy instruktor plavani.

V neposledni fadé se Ctenaf seznamuje s integraci, ktera je dnes sice jiz velmi
rozsifend. Spousta lidi stdle nevi jak se k tomuto pojmu stavét. Proto se v této kapitole
zabyvame definici tohoto pojmu, riznymi druhy postiZeni, se kterymi se miZeme bé¢hem své
praxe setkat a socializaci téchto jedincl. Posledni podkapitola je vénovana integraci do
télesné vychovy. Podobné jako u ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani

ani zde nemuze chybét legislativa tykajici se této problematiky.

Zadanym cilem empirické Casti bylo informovat o problémech, které se poji se
samotnou vyukou plavani a v§im co ji doprovazi. Je realizovana dotaznikovym Setfenim,

které zjist'uje dostupnost a realizaci plavecké vyuky v primarni Skole. Do Setfeni byli zapojeni
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pedagogové piisobici v primarni Skole. Rozdanych dotaznikii bylo90. Néavratnost potom ¢inila
56 pouzitelnych dotazniku.

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, v ¢em $la vyuka vied, ale i na to, v ¢em by méla
posilit. Vyhodnoceni dotaznikového Setieni je znazornéno kolacovymi grafy, pro komparaci

byly zvoleny grafy sloupcové a to proto, ze znazornéni rozdilu je zde viditelngjsi.

Plavéni na 1. stupni Zékladnich Skol by mélo déti bavit. Mélo by byt uchyceno tak, aby
se zaci na dalsi hodiny t&sili. Kazdy, kdo pracuje s touto vékovou kategorii, by mél byt dle
mého nazoru trochu herec a mistr improvizace. Dnesni doba je jiz tak pokrokova, ze vSude
nalezneme velké mnozstvi inspiraci na oziveni vyuky. A pokud ma rad ucitel, lektor nebo

instruktor své povolani dokaZze jakoukoliv hru ptizptisobit prosttedi, ve kterém se pohybuje.

Jakykoliv pedagog by mél byt otevien novym moznostem a inovacim, kterych kazdym
dne nescetné pfibyva. Dnesni déti je velmi t€zké zaujmout, ale pokud ucitel opravdu chce a

de€la své povolani rad, dokéze si ziskat détskou dusi.
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Resume

The whole work is trying to present problems. Meet a reader with the characteristics of
the target group, which is formed by primary school pupils.

Outline the methods and forms that can teach implement. Familiarization with separate
teaching unit and publications that it can enrich and diversify. These publications can be used
as swimming teacher as well as a primary school education, to enrich their knowledge and
skills.

Framework Educational Programme for Basic Education and legislation that relates to
the teaching of swimming, security and financing of this course is a very important part.

Part of this work is, of course listing of swimming styles. We learn here how these
methods learn, their importance to the health and posture, but also what to avoid.

Finally, the reader is acquainted with the integration that is already widespread and
with its positives, but also the pitfalls which it is dealing with.

The practical part is to inform about the problems that are associated with the actual
teaching and all what accompanies it. However, swimming lessons are not just facing the

negatives, but research also points on how the teaching developed.
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Ptiloha ¢.1
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své diplomové
praci se zabyvam plaveckym vycvikem a jeho realizaci v rdmci télesné vychovy nal.stupni
Zakladnich skol. Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku. Jeho
vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 5 minut. Dotaznik je anonymni a budu jej moci

pouzit jen v piipade€, pokud budou zodpovézeny vsechny otazky.

D¢kuji Romana Kluciarova

1. Na jakém typu Skoly pracujete?
a. Malottidni Skola
b. PIn¢ organizovana $kola
2. Ve kterém ro¢niku pravé ucite?
a. 2.rocnik
b. 3.ro¢nik
C. jiny ro¢nik
3. Je u Vas na Skole realizovan kurz plavani v ramci télesné vychovy ve 2. a 3.

ro¢niku?
a. Ano
b. Ne

4. Jak daleko je plavecké zarizeni, kde je realizovan plavecky vycvik?
a. V misté bydlisté (dojezd MHD)

b. Do 10 km
c. Do20km
d. Nad 20 km
5. Je plavecky vycvik pro vétSinu rodic¢i finan¢éné narocny?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim

d. Uvedte cenu:
6. Navstévuje plavecky vycvik vice chlapcii nebo dévcéat?
a. Vice chlapcii
b. Vice dévcat
c. Stejné
d. Nevim
7. Kolik zakii je osvobozeno z plavani ze zdravotnich davodi?
a. Zadny
b. Jeden zak
C. 27zaci



8.

d. Vicenez?2

€. nevim

Mate ve své tiidé integrovaného znevyhodnéného Zaka? Zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami
a. Ano

b. Ne

(pokud ve tridé nemate integrovaného zdaka na otazku ¢. 9,10,11,12 neodpoviddte)

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Utastni se tento Zik plaveckého vycviku?

a. Ano
b. Ne
Jaké je postiZeni tohoto zaka?
a. Mentalni
b. Smyslové (sluchové nebo zrakové)
c. Té¢lesné

d. Dys. poruchy
Je prace s timto Zikem vice individualni pFi samotné vyuce plavani?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Jsou c¢astéji z vyuky osvobozeni Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami?
a. ano b. spiSe ano C. he d. spiSe ne e. nevim

Je vyuka provadéna formou ,,drillu®?
a. ano b. spise ano C. ne d. spise ne e. nevim

Je vyuka provadéna hravou formou?
a. ano b. spiSe ano C. ne d. spiSe ne e. nevim

Jsou Zaci seznameni s bezpe¢nosti v prostorach bazénu a ve vodé?
a. ano b. spiSe ano C. ne d. spiSe ne e. nevim

Mohl/a byste Fici, Ze po ukonceni plaveckého vycviku se z vétSiny Zaku stanou
plavci?
a. ano b. spiSe ano C. ne d. spise ne e. nevim

Dékuji za vyplnéni ©



ANOTACE

Jméno a pfFijmeni : Romana Kluciarova

Katedra: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Vedouci prace: Mgr. Svata Panska

Rok obhajoby: 2013

ZDOKONALOVANI PLAVECKE

Nazev prace GRAMOTNOSTI A JEJI REALIZACE V
RAMCI VYUKY 1.STUPNE
ZAKLADNICH SKOL
Improving swimming literacy and its
Nazev prace v angli¢tiné implementation in the classroom for 1st

grade elementary schools.

V teoretické ¢asti se zabyvame ditétem
Anotace prace mladsiho Skolniho véku a jeho vyvojem, dale
formami a metodami vyuky, Ramcovym
vzdélavacim programem pro zakladni
vzdelavani, legislativou, plavanim a
plaveckymi zplisoby a nakonec integraci.

V praktické ¢asti se vénujeme zakladnimu
plaveckému vycviku. Dostupnosti, jeho
realizaci a prib¢hu.

Dité mladsiho Skolniho veéku, didaktické
Klicova slova zéasady, didaktické formy, Ramcovy
vzdé¢lavaci program pro zékladni vzdélavani,
vyucovaci jednotka, metodika a didaktika
plavani, integrace, legislativa

In the theoretical part, we deal with

Anotace v angli¢tiné an early elementary school students and their
development, as well as forms and methods
of teaching, curriculum Framework,
legislation, swimming and swimming modes
and eventually integration. In the practical
part we deal with basic swimming training.
Availability, its implementation and
progress.

Early elementary school students, teaching
Kli¢ova slova v angli¢tiné principles, teaching forms, Framework
educational program for elementary
education, teaching unit, methodology and
didactics swimming, integration, legislation
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