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1 UVOD

V poslednich letech doslo ve sportovnich hrach, a to pfedevsim u kondi¢ni ptipravy,
k velkym zméndm. RovnézZ je tomu tak 1 ve fotbalu, coZ mé za nésledek zvySenou aktivitu
hraci na hraci ploSe v pribéhu utkani. Aktivita se projevuje zvySenou intenzitou pohybd.
Tomu se musi pfizplsobit 1 rozhod¢i, jelikoZ i na n€ jsou kladeny zvySené naroky z hlediska
kondi¢ni ptfipravy. Kondi¢ni pfiprava by méla byt adekvatni k danému sportovnimu odvétvi.
S tim souvisi tréninkové plany a v nich zakomponované jednotlivé tréninkové jednotky. Na
profesiondlni, ale i amatérské Urovni, je intenzita zatizeni hlavnim ukazatelem vykonu.
Rozhod¢i, ktery je vybaven dostatenou fyzickou kondici, méa zakladni ptfedpoklad
k uspésnému tizeni utkani dle pravidel fotbalu.
Diplomova prace se zabyva komparaci intenzity zatizeni fotbalovych rozhodcich
v riznych soutéZnich trovnich muzi. Fotbal je kolektivni sportovni hra. Hraje se pro divaky
v kazdé zemi na svété. V soucasné dobé¢ klade stale vyssi naroky na kondi¢ni pfipravenost.

Roste 1 intenzita zatizeni v pritbéhu utkéni a jeji naroky jsou vysoké.

V préaci jsou komparovany hodnoty z méfeni intenzity zatizeni z hlediska srdecni
frekvence rozhodcich a asistentll rozhod¢ich vzdy ze tii soutéznich utkani Krajského pieboru,
Moravskoslezské fotbalové Ligy a Fortuna ligy. Dale jsou komparovany piekonané
vzdalenosti rozhod¢ich a asistentli rozhod¢ich rovnéz vzdy ze tfi utkani ve tfech rtiznych
soutéznich Urovnich. Jiz témé&f 12 let plisobim jako fotbalovy rozhod¢i a jsem zafazen na

listiné profesiondlnich soutézi. Komparace jsem se rovnéz Gcastnil.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal patii mezi nejpopuldrnéjsi kolektivni sportovni hry na svété. Fotbal neni
fenomén pouze z hlediska sportovniho, ale i obchodniho. Pisobi v celospolecenském méfitku.
Fotbal podporuje vSeobecny zajem o sport, plni vychovnou, zdravotni, ekonomickou
a vzdélavaci funkci. Klade diraz na prevenci proti drogam a jinym navykovym latkam,
rasismu a kriminalité (Votik et al., 2011).

Fotbal zaméstnava na celém svété miliony lidi, ktefi pracuji na rdznych pozicich.
Nejedna se pouze o muze, ale 1 Zeny. Pro ostatni je zdbavou, ktera pfi sledovani pfinasi pocit
radosti a Stésti (Bahr et al., 2008).

Fotbal je vasen a laska zaroven. Hraje se pro divaky po celém svété. Fotbal smazava
hranice mezi kontinenty, rozdily mezi lidskymi rasami a nabozenskym vyznanim (Truchlik
a Zeman, 2013).

Fotbal je fazen mezi tymové hry brankového typu, patii mezi vibec nejoblibenéjsi
sportovni hry. Na profesiondlni Urovni hraje vliv i1 faktor ekonomicky a politicky. Na
neprofesionalni irovni miiZze fotbal slouzit jako forma aktivniho odpocinku, zabavy a v ramci
rekondicnich a rekreacnich aktivit (Votik et al., 2016).

Soucasny moderni fotbal je znacen neustdlym zvySovanim pozadavki na objem
a intenzitu hernich ¢innosti v utkani. Fotbal v dnesni dob¢ je stale naro¢néjsi 1 z psychického
hlediska. Fotbal klade velké naroky na procesy vnimani, tvlir¢i mysleni, orientaci ve slozitych
situacich, na rozhodovéani. Re$eni naro¢nych ukold je kromé rozvoje dusevnich schopnosti
zavislé i na §ifi védomosti a zkuSenosti. Uspésnost taktického mysleni vyzaduje neustalé
systematické zdokonalovéani procesi. Od vybérového vnimani ptes hodnoceni hernich situaci
az k volb¢ optimalniho feseni (Votik et al., 2016).

Fotbal prochazi vyvojem, jehoz dusledek se projevuje v koncepci a planovani
dlouhodobé¢ piipravy. K pozadavkiim moderniho fotbalu je vyuzivano srovndvacich studii,
které se zabyvaji analyzou herniho vykonu. Soucasny fotbal na profesiondlni urovni je
rychlejsi, kontaktnéjsi, takticky vyspélejsi provadény v neustale se zlepSujicich materialnich

podminkach pro tréninkovy proces i utkani (Bedtich, 2006).
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Bedrich (2006) uvadi, Zze znaky soucasné¢ho fotbalu jsou dynamicnost a variabilita.
Pozadavky kladou naroky na herni vykon, coz charakterizuje smér vyvoje hry, ktery se
prezentuje:

e intenzifikaci, kterd znamena zvySovani intenzity Cinnosti, vyssi frekvenci prolinani
obrannych a utoénych akci. Intenzifikace rovnéz klade zvySené pozadavky na
trénovanost a kvalitu mysleni

e intelektualizaci, kterd je souborem psychickych kvalit, které se projevi pii feSeni
slozitych situaci vzniklych v pritbé¢hu utkani.

Dil¢i a zaroven dlouhodobé cile technologii tréninkového procesu jsou vyvojové
trendy, jejichz transformace se projevuje v dynamice hry, aktivité, rychlejsim pohybu hract
a feSeni hernich situaci, zvySujicim se nartistu poc¢tu utoka a protiutokti, zkracovani trvani
postupného utoku, zvySovani akéniho radiusu a manévrovacich schopnosti, zvySeni poctu
narocnych osobnich soubojil, agresivita v duchu fair play, minimalizovani zpomalovani hry

v ramci tzv. ,,hluchych mist a zrychlovani pfechodové faze (Bedtich, 2006).

2.1.1 Fotbalové predpisy

Fotbal je nejlepsi sport na planeté. Odehrava se v kazdém staté¢ v n€kolika arovnich.
Pravidla hry jsou stejna pro vSechny a zaroven aplikovana v kazdé konfederaci, zemi, mésté
1 vesnici. Fotbal musi ctit pravidla, jejichz dodrzovani je zakladnim piedpokladem pro
spravedlnost a vedeni hry v duchu fair play (IFAB, 2018).

Ve vSech statech na svéte, kde jsou fotbalové soutéze na fizené urovni, jsou vydavana
pravidla fotbalu. Pravidla uréuji mantinely, podle nichZ se bude hra odvijet. Ceska republika
(CR) kromé jinych fotbalovych norem ma ptedpis s nazvem Pravidla fotbalu. Pravidla
stanovuje Tfidici organizace svétového fotbalu Federation Internationale de Football
Association (FIFA) (Bahr et al., 2008).

Znalost pravidel fotbalu je dilezita pro hrace, aby mohli naplno vyuzit v§ech moznosti
k pfedvedeni svého uméni a vyuzit fyzickych dispozic, aniz by pfitom ohrozili zdravi
vypjaté situace. Pravé zminéni by méli vést hrace k cté k soupeti a hrat v duchu fair play.
Fotbal se hraje pro divaky, ktefi by v potfebné mife méli rovnéz ovladat znéni a vyklad
pravidel, jelikoz jejich neznalost a nepochopeni mize vést k nesportovnim projeviim. Rovnéz
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pro pracovniky sdélovacich prostfedktt a médii je dilezita znalost pravidel, jelikoz praveé
zainteresovani v informacnich technologiich ve velké mife ovlivituji postoje, chovani, mysleni
divaka a fanouskl. Kdo jiny by mél nejlépe ovladat pravidla fotbalu, nez samotni rozhod¢i, od
kterych se fizeni utkani v souladu s pravidly hry odekava (FACR, 2018).

Pravidla fotbalu nemohou popsat kazdou moznou situaci, kterd vznikne v prib&hu
utkani. V pfipadé neuvedeni piesného ustanoveni, které piedpovida, jak postupovat, musi
rozhod¢i ucinit rozhodnuti v duchu hry, které zahrnuje otazku, jaké teSeni fotbal ,,chce
a zaroven ocekava“ (IFAB, 2018).

Collina (2003) uvadi, kdo chce rozumét fotbalu, musi dokonale znat jeho pravidla.
znalost pravidel, je jejich vyklad. Pouziva spojeni ,be consistent™, coz znamena ,byt
dasledny*. Duslednost spociva v objektivité vykladu pravidel, jelikoz subjektivita zplisobuje
nekonzistentni feSeni identickych situaci.

Pravidla fotbalu jsou prosluld svou konzervativnosti a zdanlivou neménnosti. To je
dano tradici a zvyklostmi pii uplatiovani zmén (FACR, 2018).

Interpretace pravidel je rozebirdna na odbornych Skolenich. Dochézi ke sjednocovani
vykladii a pti sledovani videi jsou vysvétlovany postupy, jaké by mélo byt spravné feseni. Ve
vsech soutéznich urovnich by rozhod¢i méli porozumét spravnému pochopeni jednotlivych
pravidel (Mit43 et al., 2013). V profesionalnich soutéZich v CR probihaji vzdy pred za¢atkem
kazdé Casti soutéze seminaie. Zimni je naplanovano v délce trvani 8 dni a koné se zpravidla
v zahrani€i, letni je na 2 dny v Praze. V pribéhu soutézniho ro¢niku probihaji celodenni
Skoleni, pravidelné minimalné€ jedenkrat mésicné.

Pravidla fotbalu jsou zékladni fotbalovou normou. DalSich norem je celd fada. Jedna se
o riizné fady, rozpisy soutézi a metodické pokyny. Pro rozhodéi je uréen Rad rozhodéich
a delegatti. Metodické pokyny udavaji smér, jak v dané situaci spravné postupovat. Piikladem
muze byt metodicky pokyn k popisu prestupkil, jak se zachovat pii vytrznostech obecenstva,
vykazovani ¢asovych udaji, v ptipadech pii provadéni pokutového kopu nebo navazovani hry

po prestupcich a provinénich.
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2.1.2 Urovné soutéZi muzi v CR

Struktura fotbalovych soutézi muzské kategoric v  CR je v roéniku 2019/2020
rozdélena do né€kolika trovni. Mezi profesiondlni celostatni soutéZe se fadi 1. liga, kterd ma
nazev Fortuna liga (F:L) a 2. liga s nazvem Fortuna narodni liga (FNL). Déle jsou zemské
soutéze rozdélené na Cechy, Moravu a Slezsko. Cechy maji tieti nejvyssi soutéz v CR
pojmenovanou Ceska fotbalova liga (CFL), nasleduji Divize A, Divize B, Divize C. Na
Moravé a ve Slezsku Moravskoslezskd fotbalova liga (MSFL), za ni Divize D, Divize E,
Divize F. Patou trovni jsou krajské soutéze, které maji tfi stupné, Krajsky piebor a Prazsky
piebor, 1. A tfidu a I. B tfidu. SoutéZe na nejnizsi Grovni fidi Okresni fotbalové svazy (OFS)
a v Praze Prazsky OFS. Probiha v ni soutéz II. tfidy, tedy Okresni ptebor, III. tfida a IV. tfida,
kterou nezahrnuji v§echny okresy z diivodu poctu piihlasenych muzstev.

V diplomové praci se zabyvam analyzou rozhod¢ich a asistentll rozhod¢ich ve tiech
soutéznich urovnich. Prvni z profesionalni soutéze, tedy 1. ligy pod ndzvem F:L. Déle ze tteti

nejvyssi soutéze, a to MSFL. Na zavér z paté nejvyssi soutéze v CR, tedy z Krajského

preboru.
Systém ceskych klubovych soutéZi muzi
SoutéZe Fizené Ligovou fotbalovou asociaci (profesionalni)
1. FORTUNA:LIGA
2. FORTUNA:NARODNI LIGA

Soutéze rizené Ridici komisi pro Cechy = SoutéZe Fizené Ridici komisi pro Moravu
Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga

4. Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E Divize F

SoutéZe Fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

5. Krajské prebory a Prazsky piebor
6. I. A tiidy
7. L. B tfidy

SoutéZe Fizené okresnimi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

I1. tfidy (okresni piebory) a Prazska II. tfida

9. 1. tfidy (v 73 ze 77 okresl)
10. IV. tfidy (ve 48 ze 77 okresil)

Obréazek 1. Urovné soutézi muzi v CR (FACR, 2019)
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2.2 Charakteristika fotbalovych rozhodcich

Z4dné utkani nesmi byt zahdjeno bez rozhodgich, ktefi kontroluji dodrzovani déni na
hraci plose (IFAB, 2018).

FACR (2018) uvadi, ze rozhod¢i je ten, kdo je drZitelem platné licence rozhodéiho
a fidi utkani. Zaroven je mu dana neomezena pravomoc pii uplatiiovani fotbalovych pravidel
v souvislosti s utkanim. Fotbalovy rozhod¢i musi byt pfipraven jak teoreticky, tak i fyzicky.
Vzdy musi byt koncentrovany a psychicky odolny. V soucasné dobé€ je postaveni rozhod¢ich
vysledku celého utkani.

Kazdé utkani ma svou specifi¢nost. Za¢ina se za stavu 0:0. I kdyz proti sob¢ dle
postaveni v tabulce stoji suverénné nejlepsi tym soutéze proti tomu nejhor§imu. Rozhod¢i se
musi danému utkani pfizplsobit bez ohledu na momentalni umisténi muzstev v soutéznim
ro¢niku (Collina, 2003).

Vlivem zdokonalovani hernich stylii a taktické vyspélosti hraci se musi 1 rozhod¢i
neustale zlepSovat. Jestlize se ve velmi sledovaném utkéni uzna neregulérni branka nebo se
nafidi nespravné pokutovy kop, dojde k vyvolani negativnich emoci. V tomto ptipad¢ se vrha
stin na cely rozhodcovsky sbor. Fyzicka, psychickd a odbornd piiprava patii mezi zékladni
atributy vykonu rozhod¢iho (Mités et al., 2013).

VétSina hracia fotbalu na profesionalni urovni se fotbalem Zivi. Pro fotbalové rozhod¢i
je poslanim rozhodovat utkani. Jedna se pouze o konicek a zaroven dopliujici zdroj pfijmu
(Constantin, 2014). Nékteré staty zavadi pozici profesiondlniho rozhodéiho. V CR v tuto

chvili tento institut neni’.

2.2.1. Prihlaseni na pozici rozhod¢iho
nedostatek rozhod¢ich v ptislusném okrese, zakonité je nedostatek i v tomto kraji. Jestlize
neni na utkani delegovan pfislusnou komisi rozhod¢i, utkéni jsou zahajena tzv. ,laiky®, coz
jsou funkcionaii nékterého oddilu nebo u mladeze vétSinou rodice.

V roce 2017 byla spusténa celostatni naborova kampai ,,Piskej — Mavej — Rozhodu;j®,

ktera méla za cil dostat do fotbalu nové adepty na pozici rozhod¢ich. Kampan pfinesla vice

" Od podzimni &asti soutéZniho roéniku 2019/2020 je na Slovensku 10 profesionélnich rozhodgich.
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nez 1350 zajemci. Pocet rozhodcich ovSsem stoupl pouze o 169 aktivnich. Nekteti adepti,
kdyz zjistili, co obnasi pozice rozhod¢iho, zdhy skoncili. Déni a neustile zvySujici se
agresivita ve spolecnosti k tomu rozhodné nenapomahd. Rovnéz pocatecni vydaje na poiizeni
vybavy. Stav rozhod¢ich je k dneSnimu dni 4021. Optimalné by mélo byt az 8000 rozhod¢ich
v celé CR. Z diivodu nedostatku nékteii rozhod¢i odiidi 5-6 utkani za vikend (FACR 2019).

Rad rozhod¢ich a delegatii stanovuje predpoklady vykonu funkce rozhodéiho, kterymi
jsou ¢lenstvi ve FACR, dovrSeni 15 let véku, Zivnostenské opravnéni nebo zpusobilost
k vykonu jiné samostatn¢ vydele¢né Cinnosti. Za fyzickou osobu, kterd neni svépravna, Cini
pravni jednani zdkonny zastupce nebo opatrovnik. Poslednim piedpokladem je udéleni licence
rozhod¢iho. Rozhod¢i je povinen dbét na svou zdravotni zpusobilost a na vyzadani predlozit
komisi rozhod¢ich vysledky pozadovanych zdravotnich testi, které nesmi byt starsi nez jeden
rok. Rozhod¢i mladsi 18 let mize byt delegovan pouze na utkdni mladeze, jejichz fidicim
organem je OFS, Krajsky fotbalovy svaz (KFS) a Prazsky fotbalovy svaz (PFS) nebo
Sportovné technicka komise (STK) fotbalu Zen. Na soutéze dospélych miize byt rozhod¢i,
ktery nedovrsil véku 18 let, delegovan pouze v pozici asistenta.

Moznosti piihlaSeni adepta na pozici rozhodc¢iho jsou prosttednictvim vyplnéni
elektronické piihlasky na internetu, kdy se uchaze¢ vyplnénim adresy trvalého pobytu
automaticky dostane do pfislusné OFS, kterd jej néasledné kontaktuje. Druhou mozZnosti je
pifimé kontaktovani na OFS a v Praze PFS a pro divky a Zeny kromé prvnich dvou bodi

rovnéz piimo také KR STK fotbalu Zzen (FACR, 2019).

2.2.2 Druh licence rozhod¢iho

Stupen kvalifikace rozhod¢iho odpovida druhu licence. Licence rozhod¢ich se déli do
druhli oznacenych pismeny P, A, C.

Licence P je nejvyssi dosazitelna licence v ramci CR. Opraviiuje k delegaci na utkani
Komisi rozhod¢ich (KR) Fotbalové asociace Ceské republiky (FACR) a lze ji udélit pouze
rozhod¢imu, ktery jiz ma licenci A. Licence A je druhym stupném licence a opraviiuje drzitele
ziskat delegaci na soutézni utkani KR Ridici komise pro Cechy (RKC), KR Ridici komise pro
Moravu (RKM), KR rozhodgich fotbalu Zen, KR KFS a OFS. Licence C je nejnizsi stupefi
kvalifikace v CR a opraviiuje rozhodéi k fizeni utkani OFS, PFS a KR fotbalu Zen. S vyssi

licenci miize drzitel fidit rovnéz utkani niz$iho stupné (FACR 2019).
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2.2.3 Pozi¢ni postaveni a pohyb rozhod¢ich a asistentti rozhod¢ich v pritbéhu utkani
Mités et al. (2013) shrnuje pohyb rozhod¢iho, ktery ma:
e fidit utkani diagonalné
e mit neustdle o¢ni kontakt minimaln€ s jednim asistentem rozhod¢iho
e zaujimat pozi¢ni postaveni vzhledem ke spravnému vyfeSeni herni situace
e sledovat hrace po celé hraci ploSe, nikoliv pouze tam, kde se zrovna nachdzi mic.
Aby rozhod¢i mohl ucinit spravné rozhodnuti, je dilezité spravné pozicni postaveni.
Doporuceni sméfuji ke znalosti konkrétnich informaci o muzstvech, jednotlivych hracich

a okolnostem samotného pribéhu utkani (FACR, 2018).

Rozhod¢i se po hraci ploSe pohybuje diagonalné nebo po ,,rozsifené” diagonale. To
znamena, ze se v piipadé hry v pokutovém tzemi snazi dostat co nejblize pro optimalni
piehled dané situace. Zaroven, aby neptekazel v utkani a mél v zorném poli vzdy ptislusného

asistenta rozhod¢iho (IFAB, 2018).
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Obrazek 2. Pohyb rozhod¢ich v pribéhu utkani (IFAB, 2018)

Asistent rozhod¢iho se pohybuje s micem, je-li blize brankové cafe nebo na urovni
pfedposledniho hra¢e braniciho muzstva. Zaroven musi byt otocen vzdy celem do hraci
plochy. Pii kratkych vzdalenostech by se asistenti rozhod¢ich méli pohybovat ukroky do stran,
piedevsim z hlediska posouzeni pravidla o ofsajdu (FACR, 2018).

2.2.4 Fyzické testy rozhodcich a asistenti rozhod¢ich

Jednotlivé KR stanovuji, jakym zpiisobem a zaroven kolikrat v soutéZnim ro¢niku bude
probihat fyzické testovani rozhodcich.

Momentalné pisobim na listiné profesionalnich soutézi, tedy na tGrovni 1. a 2. nejvyssi
soutéze v CR. Fyzické provérky se skladaji ze tii ¢asti. Prvni &ast je pouze pro asistenty

rozhodc¢ich, dalsi dvé pro vSechny. Asistenti rozhod¢ich zacinaji tzv. CODA fitness testem,
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ktery se vykonava pouze jednou. Test zahrnuje 10 m sprint, § m bokem, 8 m druhym bokem
a opét 10 m sprint. To v§e musi byt zab&hnuto do 10 sekund (sec). V ptipadé netispéSného

provedeni testu je pfipustnd jedna oprava.

start start
line gate

Obrazek 3. CODA test (FIFA, 2016)

Nasleduje FIFA Fitness Test, ktery obsahuje dvé casti. Test je v principu stejny pro
rozhod¢i i asistenty rozhodc¢ich. Lisi se pouze v délce a v €asovém limitu. Prvni ¢ésti testu
jsou sprinty. Rozhod¢i bézi 6 x 40 metri. Vzdalenost musi ubéhnout do 6 sec. Asistenti
rozhod¢ich bézi 5 x 30 m za cas 4,7 sec. Pauza mezi jednotlivymi sprinty je jedna minuta, coz
predstavuje dobu chlizi zpét na startovni pole. Sprint je proveden ze stoje startem s nohou na
Cafe, ktera se nachazi 1,5 m pied fotobufikou®. V piipadg, Zze se sprint nezdafi splnit za
uvedeny ¢asovy usek, je povolen pouze jeden pokus na opravu (FIFA, 2016).

The Union of European Football Associations (UEFA), ktera fidi a organizuje
evropsky fotbal, zacala pouzivat test v roce 2009. Test ma simulovat podobnost zatizeni

v utkénich (Mitas et al., 2013).

? Atletické tretry je zakazano pouZivat.
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Obrazek 4. Sprint asistentl rozhodcich (FIFA, 2016)

1.5m  40m sprint
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start start finish
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Obrazek 5. Sprint rozhod¢ich (FIFA, 2016)

Ucelem posledniho testu je schopnost b&hat ve vysoké intenzité z hlediska srdeéni
frekvence (SF). Na CD nosi¢i jsou nahrany signaly. Prvni signal je pokyn k tomu, Ze G¢astnici
testu bézi 75 m. Jakmile ubéhnou do dalsiho signalu 75 m, pokracuji 25 m chizi. Jestlize
atleticky oval mé celkem 400 m, musi totéz opakovat celkem ¢tytfikrat. Pro zvladnuti testu
musi kazdy ub&hnout 10 kol, tedy 4000 m. Jestlize testovany nestihne byt do zaznéni signalu
v z6né, kde je provadeéna chiize, test je ukonCen a nesplnén. Stejné jako kdyz tcastnik testu
vybéhne ze zOny predtim, nez zazni signal. Rozhod¢i musi 75 m ub&hnout za 15 sec a 25 m
chiize za 18 sec. Asistenti rozhod¢ich musi 75 m vzdalenost pfekonat rovnéz za 15 sec, doba

chiize je stanovena na 20 sec (FIFA, 2016).


http://www.dutchreferee.com/repeated-sprint-ability-test/

départ arrivie départ

départ arrivée départ
4 L] 1

Obrézek 6. FIFA test (FIFA, 2016)

2.3 Skladba vykonu rozhodcich v utkani

Sportovni vykon je realizovan ve specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsah
je stanoven feSenim ukold, které jsou dany pravidly ptislusného sportovniho odvétvi a v nichz
sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladii. Vrozené dispozice,
prostiedi a zamérny trénink tvofi skladbu psychofyzickych piedpokladi k riznym typim
sportovnich ¢innosti (Dovalil et al., 2012).

Mnoho faktorii ovliviiuje vykony fotbalovych rozhod¢ich. Jedna se o fyzickou kondici,
psychiku, taktiku. Psychika je ovlivnéna momentdlnim rozpoloZenim rozhodc¢iho. Fyzicka
kondice je dana spravnym tréninkovym procesem. Spravné zvolend taktika fizeni utkani je

rovnéz podstatnym faktorem vykonu rozhodc¢iho (Slepicka et al., 2009).
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Obrézek 7. Faktory sportovniho vykonu ve fotbalu (Lakomy, 2014)

Vykon je projev specializovanych ptedpokladi v ¢innostech zaméfenych na fesSeni
ukold v prubehu utkani. Vykon tvoii soubor komponent. Jde o projevy télesnych
a psychickych funkci (Buzek et al., 2007).

Zasadnim prvkem k podani vyborného vykonu rozhod¢iho je kvalitni zazemi. Aby
rozhod¢i odjizdél na utkani s pocitem pfipravenosti a odhodlanim podat co nejlepsi vykon.
Zdravotni potize, Spatné vztahy v rodin€ nebo zaméstnani mnohdy vedou k tomu, Ze rozhod¢i
neni na utkani pln€ koncentrovan a dopusti se zdsadni chyby. Muzstva se na utkani pfipravuji
mnohdy dlouhou dobu. Jedinym chybnym verdiktem muze rozhod¢i negativné ovlivnit celé
utkéni.

Collina (2003) uvadi, ze rozhod¢i musi byt nestranny a nemtize byt cimkoli
ovlivilovan. DileZita podminka dobrého vykonu je soustfedénost a plnd koncentrace pouze na
fizeni utkani. VnéjSimi vlivy jsou v tomto pfipadé mysleni majitelé klubid, funkcionafi,
sponzofii a v neposledni fad¢ divéci.

Rozhod¢i nesmi podlehnout rusivym vlivim. M¢l by se soustiedit pouze na fizeni
utkéni a nemyslet na nic jiného, coz je zdsadni pro jeho vykon (Slepicka et al., 2009).

Dovalil et al. (2012) wvysvétluje, ze struktura sportovniho vykonu vychazi ze
somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zékladt vykonu. Jejich

spole¢nym znakem je ovlivnitelnost tréninkem.
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2.3.1 Somatické aspekty rozhod¢ich

Mezi somatické aspekty fadime vySku a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry,
slozeni téla, télesny typ. Jednd se o relativné stalé a znacnou mirou geneticky podminéné
¢initele (Dovalil et al., 2012).

Ze somatickych charakteristik hract fotbalu Ize vychazek 1 pro fotbalové rozhodci
(Grasgruber a Cacek, 2008). VétSina rozhodéich alespont v mladeznickych kategoriich aktivné
hrala fotbal a pozdé&ji, vlivem riznych okolnosti, zacala plnit funkci rozhod¢ich.

Vyska a hmotnost téla neni limitujicim faktorem ve fotbalovych utkanich (Fajfer,
2009).

Té¢lesna vyska fotbalovych aktérii je 170-190 cm. Z hlediska antropometrie se jedna
o jedince subtilnéjsi, ktefi vyznacuji vyssi uroven ektomorfni slozky, kterou znaci Stihla
postava. Zaroven nizkd uroven mezomorfni slozky, coz je svalnatost. Trendem je snizeni

mnozstvi télesného tuku na tkor aktivni t€lesné hmoty (Psotta et al. 2006).

Tabulka 1. Somatické charakteristiky fotbalovych aktért (Lakomy, 2014)

Somaticky parametr Muzi

176-192

T¢lesna vyska (cm) 182

Hmotnost (kg) 73-80
78,2

Procento tuku (%) 6-7,3
<10

Somatotyp 2,5-5-3
2-5-2,5
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fotbalu (Lakomy, 2014)

Za mé vice nez dvandctileté role fotbalového rozhod¢iho jsem byl na utkéani s kolegy,

kteti méti 202 cm, rovnéz s kolegou, ktery dosahl vysky pouze 161 cm. Té¢lesna hmotnost se

pohybuje mezi 60 kg az 100 kg. Tyto hodnoty nemaji vliv na rozhodovani v utkéni. Je zfejmé,

ze somatické faktory nejsou dulezité z hlediska celkového rozhodovani déni na hraci plose.

Jde o to, byt vzdy v pozici, ze které lze ucinit spravné rozhodnuti dle pravidel fotbalu

(Collina, 2003).
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2.3.2 Kondi¢ni aspekty rozhod¢ich

Za kondic¢ni aspekty sportovniho vykonu jsou povazovany pohybové schopnosti. Jedna
se o projevy sily, vytrvalosti, rychlosti, koordinace (Dovalil et al., 2012).

Kondi¢ni pfiprava ma za cil rozvoj pohybovych schopnosti. Kondi¢ni piiprava rozviji
specializovanych pohybt (Jansa et al., 2009; Peri¢ a Dovalil., 2010).

Mitas et al. (2013) uvadi optimalni vzdalenost pro spravné rozhodnuti, zda se jedna
o prestupek nebo dovolenou hru dle fotbalovych norem, vzdalenost 10-15 m. Z tohoto
hlediska je dulezité byt dostatecné rychlostné vybaven, jelikoz pii rychlém pifeneseni mice
nebo rychlé utocné akci je potieba zasprintovat a byt ve spravném pozicnim postaveni. To
souvisi s vytrvalosti, protoze rozhod¢i musi byt pfipraven po celou dobu utkani vcetné
prodlouzeni z divodu uréeni postupujiciho muzstva v poharovych utkanich.

Rozhodc¢i a asistenti rozhod¢ich fidici profesiondlni soutéze, tedy 1. ligu a 2. ligu, maji
k dispozici kondi¢niho trenéra. Trenér vzdy na zacatku mésice posila tréninkové plany. Kazdy
vlastni hodinky, které jsou propojeny s programem, do kterého se zaznamenavaji absolvované
tréninkové jednotky. Ziskané hodnoty jsou pod kontrolou kondi¢niho trenéra, ktery namétené
vysledky sleduje a vyhodnocuje. Kondi¢ni ptiprava probiha ¢astecné individuadlné a ¢astecné
spole¢né. V neprofesiondlnich soutézich se rozhod¢i pfipravuji pouze samostatné. Pro
perspektivni mladé rozhod¢i, se kterymi se pocitd s postupem do profesiondlnich soutéZi,
dochazi v rdmci vzdélavacich programi nékolikrat rocné k setkani s kondi¢nimi trenéry, kteti
poskytuji tréninkové plany”.

Rozhodc¢i, ktefi jsou zafazeni na listinu pro fizeni utkani profesionalnich soutézi by

cwwvr

urovnich tréninkovy proces neprovadi (Votik et al., 2011).

Sportovni vykon vypada zvenci jako specificka pohybova aktivita. Pohybové akty se
zam¢tfuji na teSeni specifickych tkoll. Vyzadovanym zamérem pohybu je vysvétleni, ze
z béhu se stava hledani spravného pozi¢niho postaveni a z cvalu stranou ideéalni rozhled pro
feSeni situaci asistentli rozhod¢iho. Zn4dzornéné pohyboveé aktivity tvoii celek sportovni hry
(Dobry a Semiginovsky, 1988).

Kondice fotbalovych rozhod¢ich musi byt minimalné¢ na urovni fotbalovych hraca.

Hrac¢ neustale bojuje o to, aby ziskal mi¢ a vstielil soupefi branku. Rozhod¢i musi naopak

* Programy probihaji na krajské, zemské i celorepublikové trovni. Jsou hrazeny v rimci Konvence UEFA.
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stale sledovat herni situaci, aby bylo branky dosazeno regulérnim zptsobem. Trénink fyzické

ptipravy na utkani musi byt pfizplisoben modernim trendiim (Constantin, 2014).

2.3.3 Aspekty taktiky rozhodcich

Dtlezitymi pojmy jsou strategie a taktika. Strategie zndzornuje zékladni postup pfi
fizeni utkani a taktika urcuje prostfedky, jak postup uskutecnit (Mités et al., 2013).

Jedna se o zptisob feseni SirSich a dil¢ich ukolt realizovanych v souladu s pravidly
daného sportu. Obsah taktickych dovednosti je slozity, vysvétlovani se d&je prostifednictvim
hypotetickych konstrukeci obecnych schémat. Nejvétsi vyznam ma taktika v apolovych
sportech a sportovnich hrach vlivem proménlivych podminek sportovniho boje a pfimého
kontaktu soupetti. Taktické dovednosti tvofi procesy mysSleni. Predpokladem jsou soubory
védomosti a intelektové schopnosti. K nezbytnym poznatkiim patii znalost pravidel daného
sportu, principy a postupy taktického boje, vlastni predpoklady a moznosti, pfednosti a slabiny
muzstev. Zminéné piedpoklady umoziuje taktické mySleni, coz souvisi s procesem vnimani
a vybéru optimalniho feseni (Dovalil et al., 2012).

Bedtich (2006) chéape strategii jako pfedem konkrétn¢ uréeny plan, ktery ma formu
navodu na ¢innost v utkéani. Strategie ma charakter tymového vykonu.

Rozhod¢i musi zvolit strategii a zadroven pocitat se vzniklymi riziky pti fizeni utkani.
Zalezi na mnoha faktorech. Jednim z nich je pozice soupeficich muzstev v tabulce, utkani
dvou rivalll z jednoho mésta nebo utkani dvou ,,zneptatelenych* muZzstev. Mezi prostiedky
taktiky patii uméni ¢teni hry, zachyceni zmény herniho stylu muzstev, komunikacni
schopnosti rozhodc¢ich, zaméfeni na problematickd mista hraci plochy, praci s casem

a vyuzivani typologie hraci (Mitas et al., 2013).

2.3.4 Psychické aspekty rozhodcich

Psychické schopnosti, mezi které patii sebedivéra, emoce, schopnost koncentrace,
sebeovladani jsou dulezitym aspektem vykonu rozhodCich fotbalu. Zminéné schopnosti se
podepisuji v pfipadé¢ uUspéchu ¢i nelGspéchu. Ve fotbalovych utkanich dochazi k emocné
vypjatym situacim. Rozhod¢i musi v pfipad€ poruseni pravidel zjednat népravu a uclinit
nepopuldrni rozhodnuti (Weinberg a Richardson, 1990).

Zasadni vyznam u vSech typl vykonl maji aspekty psychické. Jedna se o vysledek
narocnosti soutéznich situaci z hlediska psychiky ¢lovéka. Vykon je zavisly na schopnostech

a motivaci. Schopnosti ¢lenime na senzorické, intelektualni a pohybové. Senzorické jsou
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zalozené na smyslech ¢loveka. Intelektudlnim se blizi hracské inteligence jako ,,uméni vidét
pole®, ktera zahrnuje piedvidani, rychlost mysleni, socialni a emocni inteligenci (Dovalil et
al., 2012).

Pozornost a koncentrace patii k podstatnym dovednostem, které kazdy rozhodci
bezesporu potiebuje. Pozornosti rozumime jako soustfedénost zraku a sluchu na konkrétni
herni akci v pribéhu utkani. Rovnéz se pouziva spojeni tzv. ,,tunelové vidéni coz se projevuje
v maximalni koncentraci na konkrétni situaci. Presto rozhod¢i mize myslet v pribéhu utkani
na véci, které s nim v Zddném piipad¢ nesouvisi. Piikladem jsou rodinné problémy a konfliktni
situace v zamé&stnani. Vysledkem jsou komplikace z hlediska koncentrace (Weinberg
a Richardson, 1990).

Pietraszewski et al. (2013) provedli studii, ve které se zaméfili na psychickou stranku
vykonu rozhod¢ich. Vysledky ukazaly, Ze vnimani se odliSuje s ohledem na udrZeni pozornosti
arovnéZ na Urovni dosazené¢ho odborného vzdélani. Taktéz dosazeny veék a s tim ziskané

zkuSenosti.

2.4 Videorozhod¢i

Video Assisted Referee (VAR) je aktudlné¢ velmi diskutovanym tématem ve
fotbalovém prostredi. International Football Association Board (IFAB), tedy Mezinarodni
vybor pro pravidla fotbalu schvalil v roce 2017 testovani videoasistence v pfipadech zjevnych
chyb a v situacich majicich vliv na vysledek utkéni.

Zakladni mySlenkou je: ,,minimdlni narusovani — maximalni pfinos“. Cilem neni
dosahnout 100 % presnosti vSech rozhodnuti, protoze fotbal je plynuld hra plna emoci, coz by
vlivem neustalého a zdlouhavého pierusovani ztratilo vyznam. Rozhodnuti rozhod¢iho mtize
byt zménéno pouze za situace, pokud videozaznam ukéaZe zjevnou chybu. Otdzka tedy nebude
pokladana, zda bylo rozhodnuti spravné. Bude znit: ,,.Bylo rozhodnuti zjevné chybné?* (IFAB,
2019).

2.4.1 Pravidla pro VAR
Pouziti se omezuje na Ctyfi kategorie pfezkoumatelnosti rozhodnuti, kterymi jsou
branky, nafizeni/nenatizeni pokutového kopu, pfimé udé€leni cervené karty (nikoliv v ptipadé

druhé zluté karty) a nespravna identifikace hrace. VAR se pouzije az poté, co rozhod¢i jiz

rozhodl nebo pokud ptehlédnul zavazny incident (IFAB, 2019).
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2.4.2 Zasady pro VAR

Zasady pro VAR jsou stanoveny v protokolu (IFAB, 2019).
1. Video se pouzije pouze pro napravu zjevnych chyb a v pfipadé opomenuti zavaznych
incident.
2. Zavérecné rozhodnuti vzdy pfijme rozhod¢i.
3. Videorozhod¢i jsou rozhod¢imi utkani — jestlize poskytnou radu, jednd se o stejnou
informaci jako od asistenta rozhod¢iho nebo brankového rozhod¢iho.
4. Rozhod¢i musi situaci nejdiive rozhodnout a az poté dochdzi k pomoci od VAR. Nemuze
nechat situaci rozhodnout ptimo videorozhod¢im.
5. Ptedeslé rozhodnuti rozhod¢iho bude zménéno pouze tehdy, pokud videozaznam prokaze,
ze rozhodnuti bylo zjevné chybné.
6. Na prezkum se miiZze obratit pouze rozhod¢i. Ostatni rozhod¢i mohou piezkum pouze
doporucit.
8. Hraci a realizacni tymy maji zakdzano shlukovat se kolem rozhod¢iho nebo docilit toho,
aby bylo rozhodnuti pfezkoumavano nebo ovliviiovano.
9.V dobé, kdy se zkouma zaznam, rozhod¢i by mél zlstat viditelny z diivodu transparentnosti.
10. Kdyz hra pokracuje po ptestupku, ktery je nasledné prezkoumavan, zddné disciplinarni
opatfeni neni zruSeno i pokud se zméni plivodni rozhodnuti.
11. Je stanovena maximalni doba pied a po ptestupku, kdy jej 1ze pfezkoumat.

12. Postupy pro VAR musi odpovidat zasadam a filosofii pravidel fotbalu.

2.4.3 Prubéh prezkumu

VAR se nachdzi v mistnosti videorozhod¢iho a sleduje déni na hraci ploSe na
televiznich monitorech. VCR se jednd o pfenosovy viiz umistény piimo na stadionu
v blizkosti hraci plochy. VAR ma k dispozici asistenci videotechnika a vSechny dostupné
zdznamy z kamer, které jsou umistény na stadionu. VAR automaticky kontroluje 4 kategorie
prezkoumatelnosti rozhodnuti. Jestlize je vSe v poradku dle Pravidel fotbalu, VAR nezasahuje.
Jedné se o ,tichou kontrolu®“. Pokud rozhod¢i iniciuje prezkoumdavani situace, musi byt hra
pferusena. Jestlize je mic stale na hraci ploSe, rozhod¢i ji sdm pierusi v neutrdlni zong, aby
nebylo poskozeno jakékoliv muZstvo. Rozhod¢i musi dat jasné najevo, ze bude zkoumat
prezkum tim, ze ud¢la gesto televizni obrazovky. Jestlize byl iniciovan piezkum, rozhodc¢i

muze rozhodnout situaci na zdkladé¢ informace VAR nebo pied konecnym rozhodnutim
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pfezkoumat zdznam sam pomoci obrazovky umisténé piimo na hraci plose v blizkosti

technické zony a lavicek pro nahradniky (IFAB, 2019).

2.4.4 Prezkoumatelna rozhodnuti

Dle IFAB (2019) jsou piezkoumatelnymi rozhodnuti:
a) Pfi dosazeni branky se budou pfipadné zkoumat tyto tfi situace

e ofsajd
e prestupek uto¢iciho muzstva proti branicimu
e mi¢ mimo hru
b) Pti rozhodnuti tykajiciho se pokutového kopu
e nespravné nafizeny pokutovy kop
e nenafizeny pokutovy kop
e zda se prestupek stal uvnitt pokutového uzemi nebo mimo n¢j
e prestupek utoc¢iciho muzstva proti branicimu
e mi¢ mimo hru
c) Prestupky, za které se udcluje Cervend karta (neplati v pfipad¢ udé€leni druhé Zluté karty
a nasledné Cervené karty)
e rozhod¢i ma podezieni, ze doslo k piestupku, za ktery ma byt hra¢ vyloucen
e sam VAR odhali ptestupek, za ktery nésleduje ¢ervena karta
e pii rozhodovani o zjevné brankové ptileZitosti nebo pouze slibné se rozvijejici itocné
akci
d) Chybn¢ identifikovatelny hrac
e nastava v ptipad€, kdy rozhod¢i napomene nebo vylouci nespravného hrace nebo si

neni jist, ktery hrd¢ ma byt napomenut nebo vyloucen.

2.4.5 Komunikace mezi rozhod¢im a VAR

Efektivni komunikace pfi domluvé je naprosto zdsadni. Aby nedoslo k nedorozuméni,
komunika¢ni postupy maji pouzivat pro danou zemi ,specificky“* jazyk a fotbalovou
terminologii s nim spjatou. Dale omezovat objem komunikace na minimum a zaroven se

vyhybat zaportim, jelikoz hrozi, ze v ramci komunikacni dréhy ve sluchéatku zanikne pfedpona

4 Dle nagich Pravidel fotbalu napiiklad PK (pokutovy kop za podrazeni), CK (Eervena karta za udefeni soupeie
mimo boj o mic)
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,»ne*“. Rozhod¢i by mél vzdy potvrdit VAR tim, Ze zopakuje obdrzené informace, aby nedoslo

k nedorozuméni (IFAB, 2019).

2.4.6 Vzdélavani rozhod¢ich o VAR a jeho pritomnost na utkanich

V ramci zimniho seminafe na Kypru, ktery jsme absolvovali od 25.1.2018 do 2.2.2018
byl nejcastéjSim tématem workshopti pravé VAR. Pro fotbalovou vetejnost se jednd o opravdu
zasadni posun z hlediska kontroly a rozhodovani rozhod¢ich o zjevnych pochybenich. Pii
vzdelavani byl kladem daraz na to, zda bude situace viibec piezkoumavana. Jestlize ano, tak
s minimem délky pfezkumu bez ijmy na jeho spravnosti.

V nasich profesiondlnich soutézich byl v jarni ¢asti soutézniho ro¢niku 2017/2018
VAR piitomen pouze na vybranych utkanich z hraciho kola’. Projekt videorozhod¢iho
prozatim neni pouzit na kazdém utkdni, jako tomu je naptiklad v Némecku, kde je VAR

pritomen na vSech utkanich tamni nejvyssi soutéze.

2.5 Intenzita zatizeni

At uZ je pohybova struktura cvifeni jakakoliv, mize byt provadénd riznym stupném
usili, ktery charakterizuje aspekt zatizeni, tedy jeho intenzita. Ta se projevuje nékolika
zpusoby. Miize se jednat o rychlost pohybu, frekvenci pohybt a distan¢ni parametry pohybu
(Dovalil et al., 2012).

Aktéti fotbalového utkani stiidaji rizné druhy pohybi, které jsou provadény chizi,
poklusem, rychlejS$im béhem a na maximum, tedy sprintem. Tim dochazi ke zméndm
z hlediska intenzity zatizeni (IZ). Pfes polovinu hraci doby se utkani odehraje v pasmu mirné
intenzity, ktera se vyznacuje stanim, chtizi nebo mirnym béhem. Naproti tomu se v maximalni
IZ provadi sprinty, které z celkové doby utkdni znazoriiuji 1-11 %. Trendem na profesionalni
urovni je minimalizace zpomalovani hry a po ztrat¢ mice neustaly tlak na jeho ziskani zpét.
Vlivem téchto situaci se celkovy ¢as absolvovany v nizké intenzité snizuje a nabyva ve vyssi
(Stolen et al., 2005 in Buzek et al., 2007).

V prvnich a zaroven poslednich 15 minutach utkani méli rozhod¢i nizsi vykon. Jednalo
se o aktivity provadéné vysokou intenzitou, u aktivit s nizkou intenzitou nebyla vypozorovana
7zadna zména. Velikost poklesu je mezi 4-5 %. Je to pfisuzovano taktice fizeni utkéni, jelikoz

z fyziologického hlediska musi rozhod¢i udrzet schopnost vykonavat c¢innost vysokou

>V roéniku 2017/2018 jsem byl delegovan na utkani Juniorské ligy, kde byl ptitomen VAR.
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minutach utkani (Reilly, 2003).

Jansa et al. (2007) popisuje zatizeni z hlediska narocnosti na organismus, které je
zaptic¢inéno cykli€nosti pohybll, pohybovych schopnosti a podilu dynamickych a statickych
provedeni pii sportovni aktivité. Maximalni IZ mtze byt ¢innost provadéna pouze nékolik sec
z diivodu potieb energie. Submaximalni intenzitu fadi jako rychlostn€ vytrvalostni stupen,
ktery sportovec provadi vitadech desitkdch sec. DelSi, nez uvedené casové rozmezi je
sportovec schopen zvladat zatéz ve stiedni a mirné intenzité.

Ve fotbalu dochéazi ke stifidani pohybovych c¢innosti. Jednd se o 1-5 sec dlouhé
intervaly zatizeni provadéné v maximalni IZ. Nasleduji pohybové ¢innosti provadéné stiedni
anizkou IZ. Fotbal je zahrani¢ni odbornou literaturou povazovan za sportovni odvétvi
s n€kolikandsobnymi sprinty (Psotta et al., 2006).

IZ souvisi s objemem vykonané prace. Funguje mezi nimi vztah nepfimé uméry. Prace
provedena v maximalni intenzit¢ se rovnd vykonané praci malého objemu. Naopak objem
vykonané prace roste soucasn¢ s pribyvajicim ¢asem. Rozhod¢i musi predvidat, kam se bude
hra ubirat a dle toho se pohybovat. Musi vyhodnotit, zda je nutné pouzit sprint za rychlou akei
nebo naopak se pouze poklusem premistit. Rovnéz zalezi na stanovené taktice muzstev.
Jestlize muzstvo voli rychly piechod do ttoku, rozhod¢i provadi sprinty Castéji, nez v ptipadé
postupného piechodu do utoku. Cas, kdy se rozhodéi opét dostane do mirné 1Z je v ptipads,
kdy je provadéno stiidani, oslava vstielené branky, udélovani osobnich trestd. (Peri¢

a Dovalil, 2010).
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Obrézek 9. Vztah objemu a intenzity (Peri¢ a Dovalil, 2010)

Objem a intenzita urcuje pozadavky na pohybovou ¢innost v pribéhu utkani. Soucasné
se prolind a stfidd maximalni, submaximélni a nizkd IZ. To je zpisobeno soutézi, kondici
muzstev a zvolenou taktikou (Votik et al., 2011).

Knih a studii, které se zabyvaji IZ fotbalovych rozhod¢ich v pribéhu utkédni je ve
srovnani s hraci fotbalu pouze omezené mnozstvi (Krustrub a Bangsbo 2001; Krustrup et al.,
2002). Fyziologické pozadavky na IZ rozhod¢ich v pribéhu utkani jsou vysoké. Studie
ukézaly, ze rozhod¢i prekond v utkdni distanci 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b).
Majorita ub&hnuté distance je provedena v pdsmu submaximdlniho zatiZeni, jehoZ pohyb
znazoriuje chize a lehky poklus. Ve stfedni, vysoké a maximalni rychlosti je odehravano
42 % ptekonané vzdalenosti. Za celé utkani rozhod¢i predvede 1200-1300 zmén pohybovych
aktivit (Krustrup a Bangsbo, 2001).

Ve fotbalovém utkani jsou provadény razné pohybové cinnosti v riiznych IZ.
Jednotlivé pohyby se navzajem stfidaji, a tim roste nebo klesa IZ. Jde o 2—-10 sec trvani
pohybovych ¢innosti v ramci stani, chlize a behi v riznych rychlostech. Zhruba za 5-6 sec se
meéni typ pohybu. Plati pfima iiméra, ¢im vyssi stupen soutézni Grovné, tim vétsi Cas straveny
ve vys$i intenzité. Tomu se rovna vice provedenych sprintl a rovnéz vétsi celkova prekonana
vzdalenost v utkani (Psotta et al., 2006).

S ptibyvajici dobou utkéni dochazi k tnavé, a tim klesa rovnéz pohybova aktivita.
Pokles je zavisly na trénovanosti sportovce. Rozhod¢i musi byt dostatecné piipraven bez
ohledu na pocet sprinti v utkani a celkového casu straveného v riznych zénach IZ (Jansa

et al., 2009).
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Jedna polovina az dv¢ tretiny ubéhnuté distance jsou provedeny v pasmu aerobni
zatéze, pohyb znaci chiize a poklus. Zbyla ¢ast je provedena pohybem vyssi anaerobni 1Z, tedy

sprintem a rychlym béhem (Kirkendall, 2013).

2.6 Srdecni frekvence

Pies stresové hormony (adrenalin) reaguje srde¢ni frekvence (SF) na rozruseni,
zvySuje se i v piedstartovnim stavu. Zvyseni charakterizuje 1Z. Cim strm&jsi je navrat pfi
zotaveni, tim je jedinec zdatné&jsi (Dovalil et al. 2012).

Benson a Connoly (2012) znazornuji SF jakoZto nejjednodu$si a nejefektivngjsi
ukazatel intenzity. Zaznamem SF lze rozliSit a urcit ¢asova padsma, ve kterych se sportovec

pohyboval v pribéhu fyzické aktivity. Tabulka €. 2 zndzoriiuje index zatiZeni, stanovuje

urovei zatiZeni, tempo, energetické zdroje a procesy a udava slozku zdatnosti.

Tabulka 2. Faze srde¢ni frekvence (Benson a Connoly, 2012)

’- v T empo . r . r v
Pasma SF Index Ur(’)vven, p Energet.lcke Energetické Slozka .
zatizeni zdroje procesy zdatnosti
zatizeni (%)
I 60-75 Nizka Pomalé Prevazné Aerobni Zakladni
tuky vytrvalost
75-85 Aerobni a i
II Stfedni | Stfedni Cukry a anaerobni Tempova
tuky vytrvalost
1 85-95 Vysokd | Rychlé Prevazné Anaerobni Specialni
cukry vytrvalost
95-100 Velml, Sprint Vyhradné ATP-CP Rychlostni
v vysoka
cukry vytrvalost

SF je dualezitym ukazatelem zéatéze v prubéhu utkéni. V roce 2000 byla sledovana
behem utkani SF rozhod¢ich (Helsen a Bultynck., 2004). Primérné se rozhod¢i pohybovali
v pracovni zatézi 85 £ 5 % jejich SF max (Bahr et al., 2008).

V dusledku stresu Helsen a Bultynck (2004) uvedli, ze psychika ovlivituje SF, ktera
pred zah4jenim utkani byla o 10 % SF max vyssi, neZ pfed zahajenim druhého polocasu (Bahr

et al., 2008).
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Znacné rozdily zpusobuje SF u osob, které maji podobné schopnosti i zdatnost.
Vysvétlenim je anatomickd stavba téla a velikost srdce. Dva sportovci, kteti bézi vedle sebe,
se mohou lisit o 35 az 70 tepl za minutu (tep/min) (Benson a Connoly, 2012).

Benson a Connoly (2012) uvadi, Ze pomoci SF 1ze sledovat a stanovit:

e optimalni intenzitu cviceni pro rozvijeni aerobniho i anaerobniho systému
e urceni mnozstvi stravené doby v riiznych pasmech

e interval odpocinku v intervalové tréninkové jednotce

e (Casregenerace mezi tréninkovymi jednotkami

e pfiznaky pfetrénovani

e strategii pii vytrvalostnich aktivitach.

Tabulka 3. Podil acrobnich a anaerobnich procest pii razné SF (Lhota, 2013)

Srdecni frekvence (poc¢et | Podil aerobnich procesi | Podil anaerobnich procesi
teptii/min) v %) v %)
do 120 100 -
120-150 90-95 5-10
150-165 65-85 15-35
165-180 50-65 35-50
pres 180 - > 50

SF ma v priabéhu utkani preruSovany charakter. Pfi pohybu vykondvanym sprintem
dochazi k rychlému nariistu, naopak rychle klesa pti pohybu vykonavaném chiizi (Kirkendall,

2013).

33



200

maximalni tepova frekvence: 182 (tepl/min)

180

160

140

120

Tepovid frekvence {tepl/min)

100

80

prvni polocas druhy polocas

60
0 15 30 45 60 75 a0 105 120 135 150

Cas {min]

Obrézek 10. SF aktéra v utkani fotbalu (Kirkendall, 2013)
SF je v utkéni v priiméru 150-170 tep/min. Nékdy se uvadi priklady nad 180 tep/min.

Majorita uc¢inkujicich vyuziva 75-80 % své kapacity. Fotbal se fadi z hlediska zatéze mezi

aerobni sporty (Kirkendall, 2013).
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Obrazek 11. Primérna SF v utkéani na zaklad¢ zahrani¢nich studii (Kirkendall, 2013)

2.6.1 Klidova srdecni frekvence

Klidova SF je ovlivnitelna tréninkem. Vlivem tréninkového procesu dochazi ke snizeni
klidové SF. Jeji hodnota se v ur€itém cCase muze zvysit, coz zna¢i mnoho vyznamu. MlzZe se
jednat o unavu, pfetrénovani nebo zacinajici onemocnéni. Sledovanim a zaznamenavanim
muzeme tento stav odhalit (Benson a Connoly, 2012).

Macek et al. (2011) uvadi, Ze z hlediska tréninkového procesu je dilezité sledovani
bazalni, klidové SF, kterd je méfena rano pti probuzeni.

Klidova SF se pohybuje okolo 70 t/min. Trénink ma vliv na hodnoty klidové SF,

predevsim vytrvalostnim tréninkem se hodnoty snizuji (Dovalil et al., 2012).

2.6.2 Maximalni srde¢ni frekvence
Hodnota SF maximalni (max) udava, jakou rychlosti a kolikrat za jednotku Casu srdce
tepe. Redlna vyslednd hodnota SF max je, kdyZ je hodnota tep/min stald a nevzrista.

To znamend, Ze jedinec stidle vyviji pohybovou aktivitu. Zasadnim rozdilem je jeji
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netrénovatelnost. Vysledkem je, ze se tréninkovym procesem neméni. To je zdsadni rozdil od
klidové SF. Na SF max jsou jednotlivé tréninkové zény zavislé. SF max se méti palpacné
nebo riznymi piistroji (Benson a Connoly, 2012).

Pro lidi, ktefi nechtéji podstoupit fyzickou aktivitu, se dd pouzit vzorec pro zjiSténi:
SF max = 220 - v€k. Pfesnéjsi hodnotu lze stanovit vzorcem: SF max = 208 - (0,7 * v¢k)
(Macek, 2011).

S postupné nartstajicim v€kem SF max klesa. I tak miize byt hodnota jedince, ktery
doséhl veéku padesati let, SF max pfes 200 tep/min. Primérné stanoveni rozdilu mezi
skutec¢nosti a SF max dle véku mezi 10-12 tep/min (Benson a Connoly, 2012).

Maximalni hodnoty SF mohou dosahovat pies 200 t/min (Dovalil et al., 2012).

2.7 Metabolické zony

Dovalil et al. (2012) uvadi, Zze metabolické zoény kryji energetické pozadavky
pracujicich svali v prabéhu aktivni Cinnosti. Metabolické zony se mezi sebou rozliSuji
rychlosti uvoliiovani energie a zplisobem jejiho ziskdvani. Zdroje energie, jejich pribézna
resyntéza a zplsob uvolfiovani se odliSuji podle stupné a doby trvani aktudlniho usili pfi
cviceni. Jedna se o zony energetického kryti:

e anaerobn¢ alaktatova
e anaerobn¢ laktatova
e aerobni.

Jednotliva energetickd kryti funguji kontinudln€é. To znamend, Ze se vzajemné kryji,
jsou na sob¢ zavislé. Nedokazi pracovat kazda zv1ast’ samostatné. Vlivem pohybové aktivity
provadéné vrizné délce a zaroven rlznou intenzitou, dochazi k piekryti rtznych
energetickych kryti (Buzek et al., 2007).

Pro sportovni vykon jsou hlavnimi energetickymi zdroji makroergni fosfaty, mezi
které fadime adenosintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP). Dal$imi energetickymi zdroji jsou
makroergni substraty, tj. Ziviny, kam patfi cukry, tuky, bilkoviny. Energie je pfi télesném
klidu a malo intenzivni praci ¢erpana rovnomérné z uvedenych Zivin. Pii intenzivni ¢innosti
jsou zdrojem energie cukry. S délkou Cinnosti stoupa energeticky podil tukii (Dovalil et al.

2012).
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K tomu, abychom provedli jakoukoli ¢innost, potiebujeme energii. Ziskavani probiha

soucasn¢ v riznych zdnach metabolismu (Dovalil et al., 2008).

Spotteba energie zavisi na tom, v jaké intenzité a délce trvani je pohybova aktivita

provadéna. Plati pfim4 uméra, ¢im vys$i intenzita, tim vyssi spotieba. Energetické systémy,

které zabezpe¢i ptfisun energie do pracujicich svalli jsou ATP—CP systém, LA systém

a O, systém (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Tabulka 4. Energetické systémy (Peri¢ a Dovalil, 2010)

Systém Zpisob Stépeni Zdroje energie Doba zapojeni
ATP-CP anaerobn¢ CP 15 sec
LA anaerobn¢ glykogen 2-3 min
LA-O, aerobné-anaerobni glykogen 5-10 min
0, aerobné glykogen, tuky hodiny

Pohybovou aktivitu provadénou nejvyssi moznou intenzitou Ize uskutecnit 10-15 sec,
energie je zajiStovana ATP—CP systémem a ziskana z kreatinfosfatu (CP). V reakci Stépeni
glykogenu bez ucasti kysliku, kdy se jedna o anaerobni glykolyzu, vznika laktat v krevnim
feCisti. Energetické kryti je zajisténo na 2-3 min. Energie z cukrl je ziskdna oxidativnim
zpusobem. Glykogen je Stépen od zacatku fyzické aktivity, tuky zacinaji Sté€peni po 12 min
nepfetrzité aktivity. Glukoza v podobé glykogenu postaci ve svalech zhruba 1 hodinu. Tuky
slouzi k zasobé energie po nékolik hodin. Kazdy jedinec je individuédlni a rovnéz ma jiné

mnozstvi svald, tuki a z nich vznikajicich energetickych zasob v téle (Peric€ a Dovalil, 2010).

Tabulka 5. Podil energetickych systéml v (%) na Cinnosti rizné doby trvani a relativné

maximalni intenzity, po uvedenou dobu co mozna nejvyssi (Dovalil et al., 2012)

Doba ¢innosti ATP-CP LA 02
5 sec 85 10 5

10 sec 50 35 15

30 sec 15 65 20

I min 8 62 30

2 min 4 46 50
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4 min 2 28 70
10 min 1 5 90
30 min 1 5 95
1 hod 1 2 98
2 hod 1 1 99

Vzhledem k intenzité a délce trvani pohybové Cinnosti jednotlivé systémy pracujicim
svalim poskytuji pozadované mnozstvi energie. VSechny systémy pracuji vzajemné.
Dosazenim mozného energetického vydeje za jednotku Casu se prubézné aktivuje vice ten

¢1 onen systém (Dovalil et al., 2012).

2.7.1 Alaktatova anaerobni zona

ATP-CP systém znazornuje ziskavani energie anaerobné z fosfatll, které se nachazeji
v kazdé Zivé bunce. Pfi St€peni ATP dochazi soucasné k aktivaci reakei zajiStujici resyntézu
ATP ze svalovych rezerv CP. Aktivace nastdva okamzité, ovSem rezerva zdroji vystaci pouze
na 10-15 sec prace provadéné maximalni moznou intenzitou. Vyuziti systému je podminéno
vrozenymi piedpoklady a rovnéZ tréninkem (Dovalil et al., 2012).

ATP a CP vyvola rychlostné silovou odezvu organismu jedince. Pokryva aktivity
provadéné maximalni intenzitou ve specidlnich, kratkodobych, silové a dynamicky
zamétenych pracovnich aktivitich. Pro obnovu potiebuje 6-10 ndsobek odpocinku dle
intervalu zatizeni. Rozhod¢i, ktery provadél pohyb po hraci ploSe maximalni moznou

intenzitou po dobu 7 sec, se upln¢ zotavi za 42—70 sec (Buzek et al., 2007).

2.7.2 Laktatova anaerobni zona

Energie je ziskdvana Stépenim glykogenu bez ucasti kysliku. Kone¢nym produktem
glykolyzy je kyselina mlécna, tedy laktat. Systém nastupuje jako hlavni zdroj energetického
kryti pfi provadéni aktivity maximalni (submaximalni) intenzitou po del§i dobu, nez postacuje
ATP-CP systém. V pracujicich svalech se tvoii a posléze v krvi koncentruje laktat. Laktat
zpusobi okyseleni (acidozu) vnitiniho organismu. Negativnimi dusledky laktatu jsou
ventilacni kompenzace acidozy, ktera ma vliv pfi fizeni pohybu, psychiku a dopliovani
energetickych zdroju. Jestlize je v krevnim fecisti laktatu velké mnozstvi, mize byt ¢innost
prerusena. Oproti alaktitové anaerobni zoné je pouziti systému pomalejsi, neumozni tak
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vysokou intenzitu ¢innosti, ovSem lze ji provadét po delsi dobu, kolem 1-2 min (Dovalil et al.,
2012).

Dulezitym aspektem vykonu ve sportovnich hrach je schopnost provadét fyzicky
narocnou aktivitu ve vysoké nebo maximalni intenzit€¢ po co mozna nejdelsi Casovy usek.
S trovni soutézi zaroven roste frekvence zminénych aktivit. Ve fotbalovych utkéanich je
mnoho muzstev, kterd jsou zaloZzena na ofenzivnim pojeti spolecné s vysouvadnim obrany a po
zisku mice vyuzivaji celou hraci plochu. Tento systém je narocny praveé z hlediska ziskavéani
energie anaerobniho alaktitového metabolismu, ktery podmifniuje anaerobni vykon (intenzitu
Stépeni ATP—CP) a anaerobni glykolyticky (laktatovy) systém s tvorbou laktatu (Buzek et al.,
2007).

2.7.3 Aerobni zona

Systém S§tépi cukry, tuky a bilkoviny za ptitomnosti kysliku. Vyslednym produktem
reakci je oxid uhli¢ity a voda, které télo bez probléml vylucuje. Hlavnim energetickym
zdrojem se stava aerobni systém pii souvislé Cinnosti, ktera trva déle nez 2 min. Zdrojem
energie je svalovy glykogen, triglyceridy kosterniho svalu, gluk6za obsazend v krvi
a doplnovana z jaterniho glykogenu, volné mastné kyseliny ztukové tkané a extrémné
1 bilkoviny. Systém je velmi ekonomicky. Poskytuje velké mnoZstvi energie pii méné
intenzivnich aktivitach, které mohou trvat desitky minut az n€kolik hodin (Dovalil et al.,
2012).

Aerobni systém udava vytrvalostni potencial sportovcl. Zustat aktivni po celé utkani
hraje zasadni vliv urcujici vysledek. Rozhod¢i musi neustale sledovat déni na hraci plose, po
fyzické aktivité provadéné maximalni intenzitou co nejrychleji regenerovat a byt tak piipraven
opét na tento usek utkani. Rychlost procest je ovlivnéna pravé aerobnim systémem. Aerobni
vykonnost se zjiStuje pomoci aerobniho prahu, ktery zna¢i rozmezi oxida¢niho
a neoxidacniho energetického kryti (Buzek et al., 2007).

Aerobni systém slouzi u aktivit provadénych v nizSich intenzitach, v klidu
a v zotavovacich procesech. Ve fotbalovych utkanich hradi aerobni systém okolo 90 % zisku
energie, dnes je hodnota nizsi (Bangsboo et al., 1994 in Buzek et al., 2007).

Aerobni metabolismus zajist'uje tvorbu energie pro svalovou praci. Za pfistupu kysliku

Stépi cukry a tuky. Ve fotbalovém utkani je primérna spotieba kysliku (VO,) mezi 70-75 %
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VO, max a odpovida IZ 5-10 % pod anaerobnim prahem. Priimérna SF je stanovena mezi
90-93 % SF max. Profesionalni fotbalisté pfi behu ve stfedni rychlosti (13—16 km/h) potiebuji

obrat aerobniho metabolismu pouze 5-15 % celkové doby utkani (Psotta et al., 2006).

podil energie

100 _-Stépeni ATP
4 L-=++.. _zténeni CP

Obrézek 12. Podil energetického kryti v zavislosti na trvani zatéze (Placheta et al., 2001)
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace intenzity zatizeni fotbalovych
rozhod¢ich v riiznych soutéZnich trovnich muzské kategorie na zdkladé¢ hodnot naméfenych

srdeCnich frekvenci.

3.2 Dildi cile
e Komparace intenzity zatiZzeni fotbalovych asistentli rozhod¢ich v riznych soutéZnich
urovnich muzské kategorie na zakladé hodnot namétenych srde¢nich frekvenci

e Komparace pohybové struktury rozhod¢ich v riznych soutéznich tGrovnich muzské

kategorie

e Komparace pohybové struktury asistentii rozhod¢ich v riiznych soutéznich trovnich

muzské kategorie

3.3 Ukoly prace

e nalézt a prostudovat odbornou literaturu

e zrealizovat méfeni hodnot srde¢nich frekvenci rozhodéich a asistentd rozhodc¢ich
v prub¢hu utkdni v riznych soutéznich trovnich

o vybrat vyzkumny soubor
o seznamit vybrané rozhod¢i a asistenty rozhodcich se sporttestery
o provést vlastni méfeni, nasledné analyzovat data ze sporttestert

e analyzovat a porovnat ziskané vysledky
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3.4 Vyzkumné¢ otazky

LiSi se intenzita zatiZzeni z hlediska srde¢ni frekvence u fotbalovych rozhod¢ich v utkani

v riznych soutéznich urovnich?

Lisi se intenzita zatiZzeni z hlediska srdecni frekvence u fotbalovych asistenti rozhod¢ich

v utkani v riznych soutéznich urovnich?

Ovliviiuyje uroven soutéze prekonanou vzdalenost rozhod¢ich a asistentti rozhod¢ich v utkéni?
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4 METODIKA

4.1. Charakteristika rozhod¢ich a asistentii rozhodcich

Vyzkum byl proveden u 9 fotbalovych rozhod¢ich a 18 asistenti rozhodCich. Vzdy
3 rozhod¢i a 6 asistentll z piislusné soutézni Urovneé. Vyzkumny soubor (n=27) se skladal
z rozhod¢ich a asistentli rozhod¢ich mezi 21-34 roky. Vyska aktérti se pohybovala v rozmezi
172-189 cm a vaha 72-87 kg. VSichni probandi absolvovali utkdni v celé délce. Rovnéz méli
splnény fyzické provérky stanovené piislusSnou komisi, ktera fyzické testovani stanovuje

a fidi. Splnéni opravniuje delegovani k soutéZnimu utkéni.

Tabulka 6. Vyzkumny soubor rozhod¢ich a asistentti rozhodc¢ich

Rozhod¢i | Probandi | SoutéZ | Primérna Primérna | Primérny
télesna vyska | télesna vék
(cm) hmotnost (roky)

(kg)

R p=3 F:L 184 82 32

R p=3 MSFL | 181 83 27

R p=3 KP 179 81 25

AR p=6 FL 180 79 27

AR p=6 MSFL | 178 79 25

AR p=6 KP 176 82 24

Vysvétlivky:

F:L — Fortuna liga

MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
KP — Krajsky prebor

R —rozhod¢i

AR — asistent rozhod¢iho

4.2 Metodika sbéru dat

Pro uskute¢néni komparace a stanovenych kol byly pouzity metody, které¢ uvedl

Hendl (2012):
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e metodou sledovani: sbér dat jako ucastnik
e analyzou dokumenti: virtualni data, ufedni dokumenty

e analyzou dat: sbér a analyza dat, kodovani, poznamkovani.

4.3 Popis vyzkumu

Mg¢éteni bylo realizovano v prubéhu soutézniho ro¢niku 2018/2019 a v podzimni ¢asti
souté¢zniho ro¢niku 2019/2020. VSechna méfeni probéhla v soutéznich utkanich muzské
kategorie.

Byla vybrana utkani krajskych, moravskych a profesiondlnich soutézi, ve kterych by
méfeni mohla byt realizovana. Vybér utkani byl proveden podle kontakti na rozhodci
a asistenty rozhodcich, kteii jsou ptislusnou komisi rozhodc¢ich schvaleni nominacni listinou
k fizeni téchto soutézi. S rozhod¢imi a asistenty rozhod¢ich byla uskuteénéna schiizka, kde
byly poskytnuty informace a zaroven nabidnuta moznost zucastnit se komparace. Rovnéz byl
objasnén prubéh meéteni. Dohromady bylo piizvano 10 rozhodcich a 18 asistentli rozhodcich.
S realizaci vlastniho méfeni souhlasilo 9 rozhod¢ich a zaroven vSichni osloveni asistenti.
Jeden rozhodc¢i z krajskych soutézi odmitl z divodu, Ze neni na sporttester zvykly a nemohl by
se koncentrovat tak, aby podal stoprocentni vykon.

Vlastni méteni bylo provedeno vzdy ve 3 soutéznich utkanich Krajského pieboru (KP),
Moravskoslezské fotbalové Ligy (MSFL) a Fortuna ligy (F:L).

Pro realizaci komparace bylo potieba pujCit pouze dva sporttestery s hodinkami pro
rozhod¢i KP. Rozhod¢i na soutézni urovni MSFL a F:L tyto pfistroje pro méfeni SF
a prekonané vzdalenosti vlastnili.

Pfed souté¢Znim utkanim si rozhod¢i a jejich asistenti upevnili hrudni snimac
SF a hodinky vybavené vestavénym Global Positioning System (GPS) modulem, které méii
piekonanou vzdalenost. Rozhod¢i i asistenti rozhod¢ich pied utkdnim provedli rozcviceni
a strecink.

V kazdém soutéznim utkani F:L rozhod¢i a asistenti rozhodCich maji sporttestery.
Soustavné se fyzicky pfipravuji a odesilaji vysledky z tréninkovych jednotek do aplikace
Polar Flow. Kondi¢ni a fitness trenér se do zminéné aplikace piihlasi a sleduje namétené
a ziskané¢ hodnoty. Na této rovni vSichni maji k dispozici tréninkové plany. V utkanich

nejsou sporttestery vyzadovany, ale vétSina rozhodc¢ich a asistentii rozhodcCich sporttestery
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pouziva. V soutézich MSFL je na kazdém, zda pouziva sporttester a sleduje tak své vysledky
z utkani, jelikoZ to doposud pfislusnd komise rozhod¢ich nevyZzaduje. V utkanich KP se
jednalo u 2 rozhod¢ich a 4 asistentil rozhodc¢ich o prvni zkuSenost se sporttesterem. Nikomu
z testovanych sporttester nepiekazel a zaroven nikdo nesdélil, ze by ho limitoval ve vykonu.
Vsem testovanym byly poskytnuty vysledky z méteni. Obzvlasté¢ pro méfené rozhod¢i ze
soutéze KP to byla zajimava zkuSenost, jelikoz v této soutézi se s podobnym meéfenim
rozhod¢i ani asistenti rozhod¢ich nesetkali.

Dle namétfenych vysledkt, které byly ziskany a se kterymi byla v diplomové praci
uskute¢néna srovnani, bylo 9 vykonl rozhod¢ich a 18 vykont asistentli rozhod¢ich vzdy ze tii

mistrovskych utkani ve tfech riznych soutéznich arovnich.

4.4 Monitoring srdecni frekvence a prekonané vzdalenosti
SF rozhod¢ich a jejich asistentd byla analyzovana v soutéznich utkénich celkem ve

ttech riznych soutéznich kategoriich vzdy po tfech utkdnich. Zisk dat pro méfeni byl
proveden pomoci:

e hrudniho snimace Polar H1, H2 a H10

e hodinek Polar s GPS senzorem

e pro komunikaci s mobilnimi zafizenimi bluetooth smart 4.0 a aplikace Polar Flow

e komunikaci s PC ptes redukéni kabel USB a program Polar

e komparaci dat v Microsoft Excel 2010.

Pro méfeni SF jsem pouzil sporttestery. Ty zaznamenavaji zmény napéti na srdecnim
svalu bé¢hem fyzické aktivity. Zmény napéti se prevadi prostiednictvim snimace a vysilace do
zachycujiciho zafizeni, v naSem méfeni hodinek. Hrudni snimac¢ Polar H1, H2 i H10 ma
externi pfijimac, ktery se pfipne pomoci kovovych patenti k elastickému popruhu. Zaznam
pomoci hrudniho popruhu je metoda méteni, ktera slouzi predevSim z hlediska pfesnosti tepu.
Kvalitni sporttestery, u nichz je vyuzivano méfeni SF elastickym popruhem, dosahuji
presnosti elektrokardiogramu (Houdkovéd, 2013). V dneSni dob¢ jsou elastické pasy velmi
pohodIné a existuje jich znacné mnozstvi. Kazdy sportovec si mize pas nastavit komfortné
tak, aby nestahoval a zaroven nepadal.

Pro monitoring piekonané vzdalenosti byly rovnéz pouzity hodinky Polar s GPS

senzorem. Integrovany GPS senzor dokdZe zaznamenavat tempo, rychlost, nadmoiskou vysku
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a vzdalenost. Po synchronizaci dat s mobilnim zafizenim nebo pocitatem je mozné znazornit
pfekonanou trasu na mapé€ i s uvedenim ulic.

V kone¢nych vysledcich byla vymazana data z doby rozehidni a rozcviceni pred
utkanim, z nastupu rozhodCich spoletné¢ s muzstvy na hraci plochu k pozdraveni divaka
a podani rukou vSech hraca se soupeti a rozhod¢imi. Doba, kdy byla mezi polocasy prestavka,
kterd trvd 15 minut, taktéZ nebyla zahrnuta do kone¢nych vysledkd. Pro komparaci byla
pouzita data ze sporttesterti pouze aktivni doby v utkani.

Z hodinek Polar byly nasledné do mobilniho zatfizeni nebo pocitace staZzeny naméfené
hodnoty. S daty bylo déle pracovdano v programu Microsoft Excel 2010. Prostfednictvim
funkce countif byla zndzornéna CcCetnost danych hodnot SF v méfeni, zachycena do
procentudlniho posouzeni a vlozena do jednotlivych zén (Houdkova, 2013; Forejt, 2014).

Kromé rozhodc¢ich a asistentli rozhodc¢ich v profesionélnich soutézich byly hodnoty SF
max stanoveny z Yo-Yo testu. Test se vykondva ¢lunkovym béhem uvnitt met, které jsou od
sebe vzdaleny 20 m. Tento tsek je nezbytné piekonat mezi ¢asovymi znamenimi, které se
postupné v prib¢hu testu zkracuji. Test konc¢i tehdy, kdyz testovany nestihne byt na meté
v dob& zaznéni znameni. V profesiondlnich soutéZich rozhod¢i a asistenti rozhodc¢ich
minimalné jednou za rok musi absolvovat ergometrické vySetfeni na zaklad¢ zat€zového testu

na béhacim pasu do vita maxima.

4.4.1 Z6ny srdecni frekvence
Naméiené hodnoty SF max rozhod¢ich i asistentll rozhod¢ich byly dle studie Costy et
al. (2013) rozd¢€leny do 4 zo6n:
e 60-70 % SF max
e 70-80 % SF max
e 80-90 % SF max
e 90-100 % SF max
Prosttednictvim uvedenych zon byl vyhodnocen ¢asovy usek straveny v jednotlivych
pasazich utkani. Zona 60-70 % SF max vyjadiuje nizkou intenzitu zatizeni. Pohyb v této zoné
je vyjadfen stanim a chlizi. Oblast 70-80 % SF max je charakterizovana béhem nizké
intenzity, coZ je poklus. Nasledujici oblast 80-90 % SF max je zndzornéna b&hem

realizovanych ve vyssi intenzité. Zona, ve které je provadén pohyb maximalni zatézi a ktera

46



zaroven znaci vysokou intenzitu béhu, je zéna 90-100 % SF max. Pohyb po hraci plose v této

zong je proveden sprintovanim.

Piehled zaznamenanych proménnych probandi:

e SF max v utkani

e SF min v utkdni

e prumérnd SF

e procentudlni podil SF max v singuldrnich zénach intenzity
e souhrnnd intenzita zatizeni v utkanich

e souhrnné piekonand vzdalenost v utkénich.
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s Heart rate

R i

Obrazek 13. Sled udalosti pti sledovani SF a pfekonané vzdalenosti rozhodc¢ich a asistentli
rozhod¢ich
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4.5 Statistické zpracovani dat

V diplomové praci byla pro stazeni dat z hodinek Polar pouzita aplikace Polar Flow,
deskriptivni statistika zpracovavani udajii prostiednictvim propocti absolutnich Cetnosti,
aritmetickych primérd, mediant, funkce countif a procentudlnich podilii hodnot v softwaru
Microsoft Excel 2010. Vysledky byly zaznamenany v softwarovych programech Microsoft
Word 2010 a Microsoft Excel 2010. Pro piehled byly udaje zachyceny do tabulek a grafi.

4.6 Analyza odborné literatury

Primarnim cilem rozboru literatury bylo vyhledat a prostudovat informacni zdroje.
Z dostupnych zdroji pouzit ziskané poznatky v ramci tématu diplomové prace. Zaméteni bylo
kladeno na odbornou literaturu s ohledem na IZ z hlediska SF béhem fotbalového utkani
a uskute¢néni komparace 1Z rozhod€ich a asistentll rozhodc¢ich. Byly nalezeny zahrani¢ni
studie zaméfené na SF zhlediska SF fotbalovych rozhod¢ich a asistentd rozhodc¢ich
v utkédnich a studie zabyvajici se pohybovou strukturou rozhod¢ich a asistentii rozhodcich
v prub¢hu utkani.

Informace byly Cerpany ze sekundarnich zdroji, a to z knih, odbornych studii a ¢lankt
umisténych na internetu. Pfi psani diplomové prace byly rovnéZz ziskdny poznatky
z odbornych c¢lankt a studii ze zahranici, které jsou k dispozici v informacnich databazich.
Vsechny pouzité zdroje jsou vypsany v referencnim seznamu.

Pii zpracovani diplomové prace jsem vyuzil ziskané zkuSenosti z fotbalového
prostiedi, jelikoZ jsem od Sesti let pasobil ve fotbalu jako hrac a od roku 2008 jako fotbalovy
rozhod¢i. Momentaln€ jsem zafazen na nominacni listiné rozhod¢ich tidici celorepublikové
profesiondlni soutéze, tedy pro 1. a 2. ligu.

Do zdroji a databazi byla zaddvana klicova slova: fotbal, rozhod¢i, asistent
rozhod¢ich, intenzita zatizeni, srde¢ni frekvence, pfekonana vzdalenost, sporttester, football,

referee, assistant referee, load intenzity, heart rate, covered distance.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Analyza intenzity zatiZeni rozhodcich

V provedeném meéfeni byla analyzovana intenzita zatizeni rozhod¢ich. Byly zkoumany
hodnoty SF vzdy ve tfech mistrovskych utkanich v soutézich Fortuna:ligy (F:L),
Moravskoslezské fotbalové ligy (MSFL) a Krajského pteboru (KP). Béhem analyzy nedoslo

wrwe

naméiené hodnoty zapsany do tabulky a grafi.

Tabulka 7. Doba utkéani stravena rozhod¢imi v zoénach IZ dle namétenych SF

Rozhod¢i | Soutéz SF SF SF 60-70 % | 70-80 % | 80-90 % | 90-100 %
max min prim

. ) SF max SF max SF max SF max
(t/min) | (t/min) | (t/min)

R F:L 189 138 159 6,60 40,18 34,28 18,94
R MSFL | 188 137 156 12,16 44,14 28,03 15,67
R KP 186 112 143 14,22 58,96 21,14 5,68
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence namétena v utkani
SF min — minimalni srde¢ni frekvence namétena v utkani
SF prim — primérna srde¢ni frekvence

R — rozhod¢i

t/min — tepli za minutu

F:L — Fortuna Liga

MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga

KP — Krajsky ptebor

Méteni ukazalo, ze v utkdni F:L rozhod¢i nejdelsi ¢asovy usek absolvovali v zéné
70-80 % SF max, celkem 40,18 %. Pohyb v zon€ byl proveden poklusem nizkou intenzitou.
V z6n€ 80-90 % SF max, byli rozhod¢i v priméru 34,28 % doby utkani. V zoné zatéze 90-

100 % SF max stravili rozhod¢i 18,94 %. Pohyb v této zon€ byl vykonan vysokou intenzitou
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behu, tedy sprintem. Zéna 60-70 % SF max charakterizuje intenzitu nizkého zatizeni, pohyb je

proveden chtizi. Rozhod¢i se v ni pohybovali v priméru v 6,60 % z celkové doby utkani.

Zony zatizeni rozhodcich ve F:L

B z6na 60-70 % SF max

zona 70-80 % SF max

zona 80-90 % SF max

4008 o 612 90-100 % SF max

34.28

Obrazek 14. Procentudlni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatiZeni rozhod¢ich ve
F:L

Ze tieti nejvyssi soutéze, kterou je v CR MSFL rozhodéi stravili nejvice ¢asu 44,14 %
v zén¢ 70-80 % SF max. V zén¢ 80-90 % SF max, byli rozhod¢i v priméru 28,03 % doby
utkani. V zéné zatizeni 90-100 % SF max byli rozhod¢i 15,67 %. Zona 60-70 % SF max znaci

intenzitu nizkého zatiZzeni. U rozhod¢ich se projevila v 12,16 % z celkové doby utkéni.
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Zony zatizeni rozhod¢ich v MSFL

¢

Obrazek 15. Procentudlni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zén zatizeni rozhod¢ich
v MSFL

M zbéna 60-70 % SF max
M zéna 70-80 % SF max
7 zéna 80-90 % SF max

M z6na 90-100 % SF max

Ze soutéze KP, ktery je v CR patou nejvys§i soutézi, rozhodéi absolvovali z celkové
aktivni doby utkéani nejdéle Casu, celkem 58,96 % z6n¢ 70-80 % SF max. Zény 80-90 % SF
max se zucastnili rozhod¢i v priméru 21,14 % doby utkani. V nejvyssi zoné zatizeni 90-100

% SF max byli rozhod¢i 5,68 %. Zona 60-70 % SF max stravili rozhod¢i v praméru 14,22 %.

Zo6ny zatizeni rozhod¢ich v KP

B z6na 60-70 % SF max
™ zoéna 70-80 % SF max
= zéna 80-90 % SF max
B z6na 90-100 % SF max

Obrazek 16. Procentudlni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatiZzeni rozhod¢ich v KP
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5.2 Komparace intenzity zatiZeni rozhod¢ich v riiznych soutéZnich tirovnich

Z méfeni bylo shledano, Ze v zoné zatiZzeni 60-70 % SF max byli rozhod¢i z F:L 6,60
% doby utkani, v MSFL 12,16 % a KP 14,22 %. Vice Casu stdnim nebo chizi v utkanich
absolvovali rozhod¢i v niz8ich soutéZich. V zoné 70-80 % SF max byly ve vSech sledovanych
soutézich probandi nejdelsi ¢asovy usek, ve F:L 40,18 %. V MSFL 44,14 % a v KP 58,96 %.
Tato zona je charakterizovana nizkou intenzitou b&hu, ktery znac¢i poklus. I v této oblasti, jako
v predchozi, vice Casu zde stravili rozhod¢i, kteti fidili utkani nizsich soutézi. Zoéna 80-90 %
SF max znaci vyS$i intenzitu béhu. V ni rozhod¢i F:L byli 34,28 % doby utkéani, rozhod¢i
z MSFL 28,03 % a KP 21.14 % z celkového Casu utkani. Dle vysledki této a nasledujici zony
nez soutéze MSFL a KP. V oblasti 90-100 % SF max, kde rozhod¢i z F:L stravili 18,94 %,
v MSFL 15,67 % a KP pouze 5,68 % doby utkdni. Vysledné hodnoty byly zaznamenany do
grafu.

Komparace zatizeni rozhod¢ich v riznych soutéznich arovnich

70
o 58.96

HFL
>0 MSFL

44.14
“ 40.18 .
3428
30 28.03
21.14
50 18.94 ]
1422 5.67
12.16
10
6.6 5.68
. N ]

zéna 60-70 % SF max zona 70-80 % SF max zona 80-90 % SF max zéna 90-100 % SF max

Obrazek 17. Komparace IZ z hlediska SF rozhod¢ich v riznych soutéZnich urovnich
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Rozhod¢i musi neustale sledovat hru z blizké vzdalenosti bez ohledu na absolvovani
pfekonanych vzdalenosti a intenzity zatiZeni v pribéhu utkdni (D’Ottavio a Castagna, 2001
a,b in Bahr et al., 2008).

SF je v utkani v priméru 150-170 tep/min. Nékdy se uvadi ptiklady nad 180 tep/min.
Majorita uinkujicich vyuzivad 75-80 % své kapacity. Fotbal se tadi z hlediska zatéze mezi
aerobni sporty (Kirkendall, 2013). Z namétfenych vysledki byla zjisténa primérnd SF
rozhod¢ich nejvyssi ve F:L, a to 159 tep/min. V MSFL 156 tep/min a v KP 143 tep/min.

Utkani se odehrava v rizné rychlosti odvislé od taktiky soupeticich muzstev. K tempu
utkani se musi rozhod¢i pfizplisobit. Polovina az dvé tietiny prekonané vzdalenosti je
provedena v aerobnim zatizeni, coz piedstavuje stani, chlizi a lehky klus. Zbytek utkéni se
odehravd béhem ve vyssi anaerobni intenzité (Kirkendall, 2013). Vysledky ukazaly, Ze
rozhod¢i ve F:L timto stylem ve vySsi anaerobni intenzité stravili del$i casovy Usek, nez
rozhod¢i MSFL. V komparaci se soutézi KP jsou vysledky velmi rozdilné.

Ve fotbalovém utkani jsou sprinty uskute€nény maximalni intenzitou. V méfeni tuto
intenzitu charakterizovala zona 90-100 % SF max. Souhrnnd doba sprinti provedenych
v utkani zabird celkem 1-11 % =z celkové doby utkdni. V dneSnim fotbalu dochazi ke
zkracovani ¢asu v pohybech vykonévanych v nizkych intenzitach, naopak roste ve vysokych
intenzitach (Stolen et al., 2005 in Buzek et al., 2007). Z vysledkl vzeslo, Ze pohyb provedeny
sprinty byl v priméru 18,94 % SF max u rozhod¢ich ve F:L, v MSFL 15,67 % SF max
a u rozhodcich v KP 5,68 % SF max z celkového Casu strdveného na hraci plose.

Majorita pieckonané vzdalenosti je provedena v submaximalni zatézi, kterd je
charakterizovana poklusem nebo pomalym béhem. Stfedni, vysokou a maximalni rychlosti je
provedeno 42 % ptfekonané vzdalenosti (Bahr et al., 2008). Z méfeni vyplynulo, Ze rozhod¢i
ve F:L celkem 53,22 % provedli ve stfedni, vysoké a maximalni rychlosti. Zbyly pomé&r ¢asu
46,78 % se rozhod¢i pohybovali v submaximalni zatézi. V MSFL rozhod¢i stravili 43,7 % ve
sttedni, vysoké a maximalni rychlosti, rozhod¢i KP 26,82 %. V submaximalni zatézi stravili
rozhod¢i v MSFL 56,3 % doby utkani a rozhod¢i KP 73,18 %.

Studie Krustrup el al. (2009) testovala fyziologické pozadavky fotbalovych rozhod¢ich
v mezinarodnich utkénich zjistila primérnou SF rozhod¢ich 151 = 9 t/m. V porovnani s nasi
analyzou mizeme konstatovat, Ze naméfené hodnoty jsou v korelaci se studii. Studie Costa

et al. (2013) pfi testovani brazilskych fotbalovych rozhod¢ich zjistila primérnou SF 166 tept

za minutu.
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Ve srovnani s vysledky Dresler (2018) znejvyssi soutéZe v CR, tedy dnes

pojmenované F:L byl nejvétsi rozdil spatfen v zoné 90-100 % SF max. Rozhod¢i zde stravili

4,5 % casu z celkové doby utkani, naproti tomu v naSem meéteni byla doba strdvena v této

z6né 18,94 % doby utkédni. Vysvétleni miiZze byt stanovenou taktikou a strategii vedeni utkédni

ze strany obou soupeticich muzstev.

5.3 Analyza intenzity zatiZeni asistentii rozhodcich

V meéfeni probéhla analyza intenzity zatiZzeni z hlediska SF asistenti rozhod¢ich.

Sporttestery zaznamendavaly hodnoty SF ve stejnych soutéZznich utkdnich a trovnich, ve

kterych byli méfeni i rozhod¢i. V pribehu méteni nenastala Zadna udalost, ktera by ovlivnila

kone¢né hodnoty. Vysledky byly stejnym zpisobem, jako u rozhodCich, znazornény pro

piehled do tabulky a graft.

Tabulka 8. Doba utkéni stravena rozhod¢imi v zondch 1Z dle naméfenych SF

Rozhod¢i | Soutéz SF SF SF 60-70 % | 70-80 % | 80-90 % | 90-100 %
max min priim SFmax | SFmax | SF max SF max
(t/min) (t/min) (t/min)
AR F:L 185 109 148 20,49 40,38 34,05 5,08
AR MSFL | 182 105 136 32,84 37,69 26,96 2,51
AR KP 177 104 128 40,32 36,75 22,34 0,59
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence namérena v utkani

SF min — minimalni srde¢ni frekvence naméfena v utkani

SF prim — primérnd srdecni frekvence

AR — asistent rozhod¢iho

t/min — tept/minutu
F:L — Fortuna Liga
MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga

KP — Krajsky ptebor
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Z uskutecnéného meéteni jsem zjistil, ze v pruméru utkani F:L asistenti rozhod¢ich
celkem 20,49 % stravili v zon€¢ 60-70 % SF max. Tuto zoénu charakterizuje chize a stani.
V z6n¢€ 70-80 % SF max, stravili asistenti rozhod¢ich v praméru 40,38 % doby utkani. V zoné
zatéze 80-90 % SF max byli 34,05 %. Zoéna 90-100 % SF max znaci intenzitu vysokého
zatiZzeni, provadénd sprintovanim. U asistentl rozhod¢ich se objevila pouze v 5,08

% z celkové doby utkani.

Zony zatizeni asistentll rozhodcich ve F:L

B z6na 60-70 % SF max
= zéna 70-80 % SF max
1 zéna 80-90 % SF max
M z6na 90-100 % SF max

Obrazek 18. Procentualni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatizeni asistentl
rozhod¢ich ve F:L

Z méfeni ze tieti nejvy$si soutdze v CR, tedy MSFL asistenti rozhod&ich stravili
32,84 % doby utkédni v zoné 60-70 % SF max. Tato zona je charakterizovana chlizi a stanim.
V z6n¢ 70-80 % SF max, byli asistenti rozhod¢ich v pruméru 37,69 % z celkové doby utkani.
V zon¢ zatéze 80-90 % SF max byli 26,96 %. Zoéna 90-100 % SF max, tedy zoéna
maximalniho zatizeni, se u asistentd rozhodcich objevila pouze v 2,51 % z celkové doby

utkani.
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Z6ny zatizeni asistentll rozhodc¢ich v MSFL

B z6na 60-70 % SF max
 zbna 70-80 % SF max
% z6na 80-90 % SF max

M z6na 90-100 % SF max

Obrazek 19. Procentualni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatiZeni asistentll
rozhod¢ich v MSFL

KP je vCR patou nejvyssi soutézi. Asistenti rozhodéich se nejdéle pohybovali
40,32 % v zo6n€ 60-70 % SF max. Druhy nejdelsi ¢asovy usek stravili v zéné¢ 70-80 % SF
max, celkem 36,75 % doby utkani. V zon¢ zatizeni 80-90 % SF max byly 22,34 %. V nejvyssi
intenzité zatéze 90-100 % SF max provadéna sprintovanim byla u asistent rozhod¢ich pouze

v 0,59 % z celkové doby utkani.

57



Zo6ny zatizeni asistent rozhod¢ich v KP

B z6na 60-70 % SF max
% zdéna 70-80 % SF max
zona 80-90 % SF max

B z6na 90-100 % SF max

Obrazek 20. Procentualni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatiZeni asistentll
rozhod¢ich v KP

5.4 Komparace intenzity zatiZeni asistenti rozhod¢ich v riznych soutéznich
urovnich

Vysledky ukazaly, ze v nejniz$i zon¢ intenzity zatizeni 60-70 % SF max stravili
asistenti rozhod¢ich ve F:L 20,49 % doby utkéni, v MSFL 32,84 % a KP 40,32 %. V¢tsi
procento Casu stanim nebo chiizi v utkanich stravili rozhod¢i v nizsich soutéZich. V zoné 70-
80 % SF max stravili asistenti rozhod¢ich ve F:L 40,38 %. V MSFL 37,96 % a v KP 36,75 %.
Tato zdna je charakterizovana nizkou intenzitou béhu, ktery znaci poklus. Zona 80-90 % SF
max znaci vyssi intenzitu béhu. V ni asistenti rozhod¢ich z F:L byli 34,05 % doby utkani,
z MSFL 26,96 a KP 22,34 % z celkového casu doby utkani. Dle celkového méfeni bylo
v soutézich MSFL a KP. V oblasti 90-100 % SF max, kde asistenti rozhod¢ich z F:L stravili
5,08 %, v MSFL 2,51 % a v KP zanedbatelnych 0,59 % doby utkéni. Vysledné hodnoty byly

zaznamenany do grafu.
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Komparace zatizeni asistentli rozhodcich v rtiznych soutéznich tirovnich
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Obrazek 21. Komparace IZ z hlediska SF asistentti rozhod¢ich v riznych soutéznich tirovnich

Kazdé fotbalové utkani je specifické a ma jiné tempo s ohledem na stanovenou taktiku.
Jedna polovina az dv¢ tfetiny absolvované distance je provedeno v aerobnim zatizeni, tedy
chiizi a poklusem. Posledni ¢ast se sklada z béhu ve vyssi anaerobni intenzité, béhu stranou
a pozadu. (Kirkendall, 2013). Namétené hodnoty stvrdily, ze ¢im vyS$$i soutéz, tim kratsi
casovy usek je straven z celkové doby utkéni v aerobnim pasmu.

Maximalni intenzitou jsou provadény sprinty. V analyze tuto oblast zndzornila zona
90-100 % SF max. Celkova doba téchto v utkani klicovych situaci trva 1-11 % z celkového
Casu straveného na hraci plose. Ve fotbalu Cas straveny v mirnych intenzitach klesa a naopak
stoupa v nejvyssich. (Stolen et al., 2005 in Buzek et al., 2007). Vysledky ukézaly, ze Cas
straveny rozhod¢imi v maximalni intenzité, tedy provadénim sprinti, byl v priméru 5,08 %
SF max u asistentti rozhodc¢ich ve F:L, v MSFL 2,51 % SF max a v KP 0,59 % SF max z
celkového Casu straveného na hraci plose.

Majorita ptekonané vzdalenosti je provedena v submaximalni zatézi, kterda je
charakterizovana poklusem nebo pomalym béhem. Stfedni, vysokou a maximalni rychlosti je

provedeno 42 % ptekonané vzdalenosti (Bahr et al., 2008). Ve vysledcich bylo shledano, Ze
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asistenti rozhod¢ich ve F:L celkem 39,13 % absolvovali pfi stfedni, vysoké a maximalni
rychlosti. Zbytek ¢inil 60,87 % a rovnal se intenzit¢ rovnajici se submaximalni zatézi.
V MSFL asistenti rozhod¢ich stravili 29,47 % ve stfedni, vysoké a maximalni rychlosti,
asistenti rozhod¢ich v KP 22,93 %. V submaximalni zatézi stravili asistenti rozhod¢ich
v MSFL 70,53 % doby utkéni a v KP 77,07 %.

Studie Krustrup et al. (2009) uvadi primérnou SF asistentd rozhod¢ich 124 + 15
tep/min, coz souhlasi s naméfenymi hodnotami v nasSich utkénich v soutézich MSFL a KP.
Z namé&fenych vysledkl byla zjiSténa primérnd SF asistentdi rozhod¢ich z F:L 148 tep/min.
U asistentii rozhod¢ich v MSFL 136 tep/min a v KP 128 tep/min.

V komparaci s vysledky Dresler (2018) stravili asistenti rozhod¢ich v naSem méieni
delsi ¢asovy usek v zénach nizsich intenzit, tedy zony 60-70 % SF max a 70-80 % SF max.
V z6n€ 90-100 % SF max stravili asistenti rozhod¢ich celkem 11 % celkové doby utkani,

vewr

utkani z namétenych SF utkani, které analyzoval Dresler.

5.5 Prekonané vzdalenosti rozhodcich
Byly analyzovany ptekonané vzdalenosti rozhod¢ich prostiednictvim hodinek s GPS
senzorem. Nenastala zddna skute¢nost, kterou by doSlo k ovlivnéni ziskanych hodnot.

Vysledky jsou promitnuty v tabulce.

Tabulka 9. Pfekonané vzdalenosti rozhod¢ich (v km)

Soutéz 1. polo¢as | 2. polocas Celkem (km)
Rozhod¢i
R F:L 5,10 6,25 11,35
R MSFL 3,89 4,88 8,77
R KP 2,48 3,07 5,55
Vysvétlivky:

F:L — Fortuna Liga
MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
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KP — Krajsky prebor
R —rozhodc¢i

D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b in Bahr et al., 2008 uvadi, Ze studie zabyvajici se
absolvovanou distanci v utkani ukazuji na primérné 11,4 km.

V komparaci s fotbalovymi hraci je absolvovana distance rozhodc¢ich vétsi, mezi 12-14
km (Mités et al., 2013). Rozhod¢i ma tidit hru a uplatiiovat pravidla tak, aby mohl kazdou
situaci rozhodnout na zékladé spravného pozi¢niho postaveni a aby kazdou situaci dobte vidél
a na zékladé toho rozhodl. Rovnéz stanovenou taktikou utkdni muzstev se odviji pohyb
rozhodcich. Jestlize je hra takticky svdzana, rozhod¢i nabéha méné km nez kdyz obé muzstva
neustale uto¢i (D’Ottavio a Castagna, 2000 in Bahr et al., 2008).

Krustrup, Helsen et al. (2009) uvedli ptfekonanou vzdalenost u rozhod¢ich 10,27 + 0,9
km, z toho 0,89 + 0,37 béhem pozpatku. Mallo, Navarro et al. (2009) ve svém méfeni uvedli
10,22 km za utkani. V nafem méfeni rozhodéi v nejvyssi soutézi v CR, tedy F:L, piekonali
v priméru 11,35 km. Rozhodgi, ktefi #dili utkani tieti nejvyssi soutéze v CR MSFL piekonali
primémé vzdalenost 8,77 km a rozhod¢i paté nejvyssi soutéze KP 5,55 km. Je patrné, ze
rozhod¢i v profesiondlni soutézi prekonali vice nez dvojnasobné véEtsi vzdalenost, nez v paté
nejvyssi soutézi.

Costa et al. (2013) uvedl pii testovani brazilskych fotbalovych rozhodCich, ze
primérné piekonaji za utkdni 10,45 km.

Williams et al. (1999) zjistili, Ze celkova prekonana vzdalenost rozhod€ich je zavisla
na vykonnostni Grovni soutéze. Trendem je zvySujici pocet ub&hnutych km.

Angli¢ti rozhod¢i na urovni krajskych soutézi ptekonaji v pritbéhu utkani 5,8 az 9 km.
Na zdklad¢ této studie mizeme konstatovat, ze rozdily v piekonanych vzdalenostech

v riznych soutéznich urovnich jsou zfejmé (Harley et al., 2007).

5.6 Piekonané vzdalenosti asistentti rozhodcich

Pomoci hodinek s GPS senzorem byla zkoumdana piekonana vzdalenost asistentd
rozhodcich. V pribéhu méfeni se jednomu asistentovi rozhod¢iho ve druhém poloc¢asu vybila
u hodinek baterka. Do kone¢nych vysledkt jeho celkova prekonana distance zahrnuta nebyla,

jelikoz by timto byly vysledky ovlivnény. Ziskané distance jsou zapsany v tabulce.
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Tabulka 10. Pfekonané vzdalenosti asistenti rozhodc¢ich (v km)

Soutéz 1. poloc¢as | 2. polocas Celkem (km)
Rozhodc¢i
AR F:L 2,75 3,19 5,94
AR MSFL 2,35 2,64 4,99
AR KP 1,82 1,93 3,75
Vysvétlivky:

F:L — Fortuna liga
MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
KP — Krajsky ptebor

AR — asistent rozhod¢iho

Krustrup, Helsen et al. (2009) uvedli ptfekonanou vzdalenost u asistentti rozhod¢ich
6,76 = 0,83 km a z toho 1,54 + 0,66 km béhem stranou.

Mallo, Navarro et al. (2009) méfili vzdéalenost, kterou asistenti rozhod¢ich ub&hnou pfti
fotbalovych utkanich na FIFA v roce 2005. Celkem bylo métfeno 18 asistentii rozhodcich.
Celkova vzdalenost se pohybovala 5,75 + 0,55 km. Béh stranou tvofil 30 % piekonané
distance. V nasi studii nejvétsi vzdalenost prekonali asistenti rozhod¢ich ve F:L 5,94 km. Ve
tieti nejvyssi soutézi MSFL 4,99 km a v KP 3,75 km. Ve vSech tfech soutéznich trovnich byla
vzdy véEtsi vzdalenost prekondna ve druhém polocase. To mize byt dano vice faktory. Jednim
z nich je vétsi aktivita v prubéhu neptiznivého stavu a zpravidla vétsi nastaveni doby utkani.

V komparaci rozhod¢ich a asistentll rozhodc¢ich prekonali vétsi vzdalenost rozhod¢i ve

F:L 05,41 km, v MSFL o 3,78 km, v KP o 1,8 km.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace intenzity zatizeni fotbalovych
rozhod¢ich v riznych soutéZnich tUrovnich muzl prostfednictvim hodnot naméfenych
srde¢nich frekvenci. Cil se podafilo splnit.

Dil¢imi cili byla komparace intenzity zatizeni asistentli rozhod¢ich v rGznych
soutéznich wrovnich pomoci hodnot naméfenych srdecnich frekvenci. Dale srovnani
pohybové struktury rozhodc¢ich v riznych soutéznich trovnich muzské kategorie a rovnéz
asistentli rozhod¢ich. VSechny stanovené dil¢i cile byly splnény.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

Lisi se intenzita zatizeni z hlediska srde¢ni frekvence u fotbalovych rozhodc¢ich

v utkéni v rtiznych soutéznich tirovnich?

cvwr

60-70 % SF max byli rozhod¢i z F:L 6,60 % doby utkani, v MSFL 12,16 % a KP 14,22 %.
Vétsi mnozstvi doby stanim a chlizi v utkanich stravili rozhod¢i v nizsich soutézich. V zoné
70-80 % SF max byly ve vSech sledovanych soutéZnich trovnich probandi nejdelsi ¢as, ve
F:L 40,18 %. V MSFL 44,14 % a v KP 58,96 %. Z6nu znazoriuje nizka intenzita béhu, tedy
poklus. I v této oblasti, jako v pfedchozi, vice ¢asu zde zaznamenali rozhod¢i, ktefi fidili
utkani niz$ich soutézi, tedy MSFL a KP. Zoéna 80-90 % SF max znaci vyssi intenzitu béhu.
V ni rozhod¢i F:L byli 34,28 % doby utkéni, rozhod¢i z MSFL 28,03 % a v KP 21.14 %.
V oblasti 90-100 % SF max, kde rozhod¢i z F:L stravili 18,94 %, v MSFL 15,67 % a KP
pouze 5,68 % doby utkani. Dle vysledkil poslednich zén se potvrdilo, Ze rozhod¢i fidici utkani

24

Lisi se intenzita zatizeni z hlediska srdecni frekvence u fotbalovych asistentl

rozhodcich v utkéani v riiznych soutéznich trovnich?

Odpovéd’: Ano, lisi. Komparace intenzity zatizeni asistentii rozhodc¢ich stanovila, ze
v MSFL 32,84 % a v KP 40,32 %. V¢tsi procento Casu stanim nebo chtizi v utkanich stravili
asistenti rozhodcich v nizsich soutézich. V zén¢ 70-80 % SF max stravili asistenti rozhod¢ich
ve F:L 40,38 %. V MSFL 37,69 % a v KP 36,75 %. Tato zéna je znazornéna nizkou
intenzitou béhu, ktery znaci poklus. Zoéna 80-90 % SF max charakterizuje vyssi intenzita
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béhu. V ni asistenti rozhod¢ich z F:L stravili 34,05 % doby utkani, z MSFL 26,96 % a v KP
22,34 % z celkové doby utkéani. V oblasti 90-100 % SF max, kde asistenti rozhod¢ich z F:L
stravili 5,08 %, v MSFL 2,51 % a KP zanedbatelnych 0,59 % doby utkani. Dle kone¢nych
vysledki bylo zjisténo, Ze asistenti rozhod¢ich rozhodujici utkani F:L jsou z hlediska intenzity

S 24

Ovliviiuje troven soutéze prekonanou vzdélenost rozhodcich a asistentli rozhod¢ich
v utkani?

Odpovéd’: Ano, ovlivituje. Komparace pohybové struktury v raznych soutézich
ukazala, Ze rozhod&i v nejvyssi soutézi v CR F:L piekonaly v priméru 11,35 km. Rozhodgi,
ktefi fidili utkani tfeti nejvyssi soutéze v CR MSFL piekonali primémé vzdalenost 8,77 km
a rozhod¢i paté nejvyssi soutéze v KP 5,55 km. Z vysledkl je ziejmé, Ze rozhodci
v profesionalni soutézi prekonali vice nez dvojnasobné vétsi vzdalenost, nez v paté nejvyssi
soutézi.

V komparaci pohybové struktury asistentli rozhod¢ich nejvétsi vzdalenost prekonali ve
F:L 5,94 km. Ve tieti nejvyssi soutézi MSFL 4,99 km a v KP 3,75 km.

Ve vsech tifech soutéznich urovnich byla vzdy vétsi vzdalenost piekonana ve druhém
poloCasu. To muze byt dano vice faktory. Jednim znich je vétsi aktivita v pribéhu
nepiiznivého stavu a zpravidla vétsi nastaveni doby utkani.

V komparaci rozhod¢ich a asistenti rozhodc¢ich prekonali vétsi vzdalenost rozhodci ve

F:L 05,41 km, v MSFL 0 3,78 km, v KP o 1,8 km.

Pevné vétim, ze diplomové prace bude mit pfinos jak pro vSechny zucastnéné, tak pro
dalsi vefejnost zabyvajici se timto tématem. Byly naméfeny relevantni hodnoty, které byly
porovnany se zahrani¢nimi studiemi. Zaroven mohou vysledky slouzit pro dalsi vyzkum nebo

tvorbu tréninkovych plani.
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7 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva charakteristikou fotbalu jakoZto celospole¢enského
fenoménu, ktery ma za cil nerozdélovat spolecnost v oblasti naboZenstvi, politiky
a ekonomiky.

V syntéze poznatkli byly sepsany informace z oblasti fotbalu, charakteristika
fotbalovych rozhod¢ich a dalsi souvisejici témata spojené s vykonem, testovanim rozhod¢ich
a aktualni téma v podobé projektu videorozhodCich. Rovnéz byly zpracovany fyziologické
charakteristiky rozhodcich a asistentli rozhod¢ich.

Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace intenzity zatiZzeni fotbalovych
rozhod¢ich v riiznych soutéznich urovnich muzi pomoci hodnot naméfenych srdecnich
frekvenci. Komparace byla provedena vzdy ve tfech utkanich Fortuna ligy, Moravskoslezské
fotbalové ligy a Krajského pieboru. Fortuna liga je v CR nejvyssi soutdZ, Moravskoslezska
liga teti nejvyssi soutéZ a Krajsky piebor patd nejvyssi soutéz. Komparace se zucastnilo
celkem 9 rozhod¢ich a 18 asistentti rozhod¢ich.

K zaznamu srdecnich frekvenci a ptekonanych vzdalenosti byly vyuzity hrudni
snimace Polar H1, H2 a H10 a hodinky Polar s GPS senzorem. Pomoci aplikace Polar Flow
doSlo k vyhodnoceni naméfenych hodnot, které byly vloZzeny do tabulek a grafi.
Z naméfenych hodnot byla provedena komparace a zjiStény ruzné naroky z hlediska
fyziologickych pozadavkd na organismus béhem fotbalovych utkani. Ziskané hodnoty byly
komparovany a analyzovany se zahrani¢nimi studiemi.

Prvnim dil¢im cilem byla provedena komparace intenzity zatizeni fotbalovych
asistentll rozhodcich ve stejnych soutéznich trovnich muza jako u rozhodcich pomoci hodnot
namétenych srde¢nich frekvenci. Vysledky z riiznych soutézi byly rovnéz komparovany se
zahrani¢nimi studiemi.

Druhym dil¢im cilem byla komparovana pohybova charakteristika rozhodc¢ich
a asistentll rozhod¢ich rovnéz ve tfech riznych soutézich. Ziskané distance byly vyhodnoceny
a analyzovany se studiemi zabyvajicimi se timto tématem.

V analyzovanych utkanich se projevily znac¢né diference v riznych soutéznich
trovnich. Nejvyssi soutéz v CR Fortuna liga je zhlediska fyziologickych pozadavki na
organismus a piekonanych vzdalenosti naron&jsi nez tieti nejvyssi soutdz v CR

Moravskoslezska fotbalova liga a Krajsky piebor jakozto pata nejvyssi soutéz v CR.
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8 SUMMARY

The diploma thesis deals with characteristics of football as a society-wide

phenomenom, which aims to not divide in the field of religion, politics and economics.

In the synthesis of knowledge was written information from the field of football,
the characteristics of football referees and other related topics to performance, referee testing
and current topics as a program of video assistent referee. Physiological characteristics

of referees and assistant referees were also processed.

The main aim of the thesis was to compare the intensity of the load of football referees
at different levels of men competition using the values of measured heart rates.
The comparison was always performer in three matches of the Fortuna League, the Moravian-
Silesian Football League and the Regional Championship. The Fortuna League is the highest
competition in the Czech Republic, the Moravian-Silesian League is the third highest
competition ane the Regional CHampionsship is the fifth highest competition. A total

9 referees and 18 assistent referees participated in the comparison.

Polar H1, H2 and H10 chest sensors and a Polar watch with GPS sensor were used to
record heart rates and covered distance. Using the Polar Flow application, the measured values
were evaluated and inserted into tables and graphs. The measured values were compared
and different demands were found in terms of physiological requirements on the body during
football matches. The obtained values were compared and analyzed with foreign studies.

The first partial objective was to compare the intensity of the load of the football
assistants of the referees at the same competition levels of men as for the referees using
the values of the measured heart rates. The results from various competitions were also

compared with foreign studies.

The second partial objective was to compare the movement characteristics of referees
and referee assistants in three different competitions. The distances obtained were evaluated

and analyzed with studies dealing with this topic.

The analyzed matches showed considerable differences in the various competition
levels. The highest competition in the Czech Republic The Fortuna League is more demanding
than the third highest competition in the Czech Republic and the fifth of Regional
Championship in terms of physiological requirements for the organism and the distance

covered.
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