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Role Salesianského strediska mladeze a traveni volného ¢asu déti

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva otazkou, jaka je role Salesianského stiediska mladeze
V traveni volného &asu déti v Ceskych Bud&jovicich. Hlavnim cilem této prace je zjistit
jaké volnocCasové aktivity Salesianské stfedisko mladeze poskytuje, a jaké volnocasové
aktivity déti preferuji. DalSim cilem je také zjistit motivaci déti, ktefi pfichazi na

volnoc¢asové programy do Salesianského strediska.

Prace je slozena z teoretické a vyzkumné casti. Teoretickd Cast je rozdélena do péti
podkapitol. Prvni podkapitola se zabyva seznamenim se Salesiany, a také piedstavuje
jejich zakladatele Dona Boska. Dale se tato podkapitola zabyva vznikem prvni Oratofe,
a Vv neposledni fadé se také vénuje preventivnimu Stylu a principtim salesianské vychovy.
Druha podkapitola se zabyva seznamenim se Salesianskym stfediskem mladeze
v Ceskych Bud&jovicich. Tieti podkapitola se vénuje &innostem stiediska. Je zde
vyjmenovan program volnodasovych nabidek, které stiedisko poskytuje. Ctvrta
podkapitola definuje volny ¢as, jeho funkci, moznosti traveni volného ¢asu a rizika, ktery
volny ¢as piindsi. Posledni pata podkapitola teoretické Casti se zabyva socialni praci nejen

s détmi a mladezi, ale i s rodinami v Salesianském stiedisku mladeze.

Empiricka ¢ast se jiz zabyva samotnymi vysledky vyzkumu. Hlavni vyzkumna otazka
znéla: ,,Jaka je role Salesianského stfediska mladeze v traveni volného ¢asu déti?* Hlavni
vyzkumna otazka byla rozdélena do dvou dil¢ich vyzkumnych otazek: ,,Z jakého divodu
navstévuji déti Salesianské stiedisko mladeze? ,V ¢em détem pomaha navstéva

Salesianského stfediska mladeze?*

Pro zjisténi potiebnych informaci byl proveden kvalitativni vyzkum za pouziti metody
dotazovani, a techniky polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor byl zvolen
s pouzitim kvétniho Gcelového vybéru. Komunikacni partnefi byli vybrani z otevieného
klubu Oratof, ve véku 10-15 let. Vyzkumny soubor byl tvofen 5 komunika¢nimi partnery,

ktefi byli ochotni se na vyzkumu podilet.

Vyzkum probéhl ve dvou fazich. Nejdiive byl proveden piedvyzkum, a poté samotny



vyzkum. Rozhovor byl nahravan na diktafon a doslovné ptepsan. Ziskand data byla
vyhodnocena pomoci tzv. trsi. Vysledné udaje byly strukturovany podle jednotlivych

dil¢ich vyzkumnych otazek.

Vyzkum pfinesl odpovédi na stanovené otdzky. Bylo zjisténo, Ze déti navstévuji
sttedisko, protoze jim poskytuje zdzemi (prostor), kde si mohou bez obav hrat, a na
pracovniky se mohou kdykoliv obrétit s prosbou o radu ¢i pomoc. Déle také détem dava
prostor pro navdzani novych kamaradskych vztahli, a umoziuje jim tyto vztahy
prohloubit. Stfedisko poskytuje také pomoc ve vzd€lavani, a to formou volnocasového

programu Doucovani.

Z vyzkumu tedy vyplynulo, ze role Salesianského stfediska mladeze v traveni volného
Casu déti je velmi dileZzita. SnaZzi se détem ukazat, jak smysluplné mohou travit sviij volny

¢as.

Vysledky bakalaiské prace mohou slouzit k dal$i praci s détmi a mladezi. Ptipadné
mohou byt poskytnuty na setkani Narodni rady Salesiand, kde se projednavaji zalezitosti

V oblasti prace s détmi a mladezi.
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The Intention of the Salesian Youth Center and Leisure Activities for
Children

Abstract

This bachelor thesis engages with the question what is the role of the Salesian Youth
Centre in how the children spend their leisure time in Ceské Bud&jovice. The main aim
of this thesis is to find out which leisure activities the Salesian Youth Centre offers and
which leisure activities the children prefer. Another aim is also to find out the motivation

of children who come to participate in leisure activities of Salesian Youth Centre.

The thesis consists of theoretical and empirical part. The theoretical part is divided into 5
subchapters. The first subchapter deals with the introduction of Salesians and also
introduces their founder Don Bosco. Moreover, this subchapter deals with the foundation
of the first Oratory and last but not least it elaborates on precautionary style and principles
of the salesian upbringing. The second subchapter engages with the introduction of the
Salesian Youth Centre in Ceské Budé&jovice. The third subchapter deals with the activities
of the Centre. There is listed the programme of leisure activities the Centre provides. The
fourth subchapter defines the leisure time, its function, the possibilities of leisure time
and also the risks which leisure time brings. The last, fifth subchapter of the theoretical
part deals with social work in the Salesian Youth Centre, not only with children and

adolescents, but also with families.

The empirical part deals solely with the results of research. The main research question
read: “What is the role of the Salesian Youth Centre in how children spend their leisure
time?” It was divided into two particular research questions: “What is the reason of
children visiting the Salesian Youth Centre?”” and “How is the visit of the Salesian Youth

Centre helpful for the children?”

To acquire the needed information, qualitative research was made, by using the method
of questioning and the technique of half-structured interview. The research set was chosen
with the use of purpose-built quota sampling. The communication partners of the age 10-
15 were chosen from the open club Oratory. The research set consisted of 5

communication partners, who were willing to participate in the research.



The research came through in two phases. At first a pre-research was made, then the
research itself. The interview was shot on dictaphone and rewritten word for word. The
acquired data were evaluated by means of so called tussocks. The resulting data were

structured by particular research questions.

The research brought answers to the stated questions. It was found out that the children
visit the Centre because it provides them with background, where they can securely play
and contact the workers with any question for advice or help. The Centre provides the

help with education as well, in the form of leisure programme Tutoring.

From the research emerged that the role of the Salesian Youth Centre is very significant
in the leisure time of children. It tries to show the children, how meaningfully they can

spend their leisure time.

The results of the bachelor thesis can be used to further work with the children and
adolescents. Eventually they can be also provided at the meeting of the National council
of Salesians, where are the matters of working with children and adolescents discussed

as well.
Key words

children and adolescents; low threshold; Salesian Youth Centre; social work; free time
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Uvod

Téma bakalaiské prace si autorka vybrala na zakladé svého dlouhodobého zajmu o praci
s détmi a mladezi ve volném case, v niz vidi dilezitou soucast vychovy a vzdélavani.
Préci s détmi a mladezi vnima jako oboustranné obohacujici a bohumilou ¢innost. Tato
¢innost obohacuje a utvaii nejen osobnost ditéte, ale také utvari a formuje osobnost
vychovatele. Autorka se domniva, ze vychova déti, a jejich zplsob traveni volného Casu,
je velmi dilezity pro jejich osobnostni a mravni rozvoj. Déti, ale 1 dospivajici mladez,
potiebuji ke svému rozvoji v zivoté vychovny vzor (autoritu), ke kterému mohou vzhlizet,
od kterého se mohou ucit, a obratit se na n¢j s jakymkoliv trapenim. Autorka si mysli, Ze
pravé tento vychovny vzor maji déti a mladez k dispozici, kdyz svlij volny cas travi
smysluplné v zafizenich, kterd nabizi svym pestrym vybérem fadu volnocasovych aktivit

a zajmovych ¢innosti.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity Salesidnské stfedisko mladezZe
poskytuje, a jaké volnocasové aktivity deéti preferuji. Dal§im cilem prace je zjistit

motivaci déti, které navstévuji volnocasové programy v Salesianském stiedisku mladeze.
1 Soucasny stav

Kdo chce sviij Zivot zasveétit nécemu velikému a posvatnému, at vychovava mladez.

(Don Bosco)

Na zacatku své bakalarské prace bych rada objasnila, kdo to vlastn€ jsou Salesiani Dona

Boska, a jejich zakladatele Dona Bosca, ktery je pro mé velkym vzorem.
1.1 Salesiani Dona Boska

Salesiani Dona Boska neboli Spolecnost svatého FrantiSka Saleského je kongregace
Vv katolické cirkvi, kterou zalozil italsky knéz Jan Bosko (Don Bosco 1815-1888), a v
soudasnosti kongregaci vede jeho nastupce Don Angel Fernandez Artime (Salesiani Dona

Boska, © 2016).

Tato kongregace Salesiani Dona Boska (© 2016) se vénuje vychové a vzdélavani mladeze
ve volném case. S timto ucelem je provozovana celd fada salesianskych stfedisek
mladeze, a podnikano mnoho zajimavych aktivit pro déti a mladez (Salesiani Dona

Boska, © 2016).
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1.1.1 Don Bosco

Don Bosco je velmi vyznamny ¢loveék, ktery byl nejen zakladatelem Salesianské
kongregace (Salesiani Dona Boska), ale i Dcer Panny Marie Pomocnice kiest'ant a dalsi

spolecenstvi salesianské rodiny (spolupracovnikt) (Brocardo, 1999).

Don Bosco se narodil v roce 1815 v Italii nedaleko Turina, v osadé Becchi (v obci
Castelnuovo) (Bosco, 2007). Narodil se do chudobné, ale velmi zbozné a pracovité
rodiny (Bosco, 2007). Kdyz bylo Donu Boscovi 2 roky, jeho otec umfel na tézky zapal

plic, proto byl vychovavan jen svoji milovanou matkou (Bosco, 2007).

Donovo rané détstvi bylo stejné jako détstvi vSech chudych rolnickych rodin v tom kraji
(Schiélé, 1999). Pro déti bylo tkolem zvladnout zaklady gramotnosti, a co nejdiive jit

pomahat s praci na pozemku (Schi¢lé, 1999).

Vychova matky Markéty byla nabozenskd, jednim nej¢astéji pouzivanym ré¢enim bylo —
Buth t¢ vidi (Bosco, 2004). Nechavala svym chlapcim volnost v pohybu, ale kdyZ je
pfistihla, jak se perou nebo hadaji, vzdy je laskyplné napomenula (Bosco, 2004). Jeho
maminka méla rakosku (obycejny proutek) v rohu v kuchyni, ale nikdy ji nepouzila,
protoze vzdy klukiim hned odpustila, kdyz u nich vidéla naznak litosti a polepSeni (Bosco,
2004). A pravé tato mateiska laska byla prvni hodnotou, ktera obohatila osobnost Dona
Bosca a stala se stabilnim zakladem jeho osobnosti (Bosco, 1994). Don Bosco nemél
moznost poznat a porovnat jaky je rozdil mezi laskou otce a matky, a proto si potom mezi

hochy poc¢inal stejn€, byl jim matkou a otcem zaroven (Bosco, 1994).

Pétilety Bosco se venku pohyboval mezi starSimi kluka, a nejednou se vracel doma
s odfenymi koleny nebo zakrvacenou tvafi, a maminka mu domlouvala, zda za témi kluky
musi chodit, kdyz jej potom zbiji (Bosco, 2004). Ale Don Bosco fikaval mamince, zZe si

mysli, Ze v jeho pfitomnosti jsou kluci hodnéjsi a nemluvi sprosté (Bosco, 2004).

Predtim, nez zacal Don Bosco v deviti letech chodit do skoly, se mu zdal sen, ktery se
stal ddlezitou udalosti jeho i mat¢ina Zivota (Bosco, 1994). Timto snem vstupuje do jeho

zivota Panna Marie a hluboce jej poznamend (Bosco, 1994).

Boscovi se zdalo, ze se ocitd na velice prostorném dvofte, kde se bavilo mnoho chlapct —
nektefi se smali, jini si hrali, ale také tam byli taci, ktefi si nadavali a kleli (Bosco, 2007).

Janovi se nelibilo, jak hrubé uzivali Bozi jméno, protoze byl vychovavan v tcté k Bohu,
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a proto ptib&éhl mezi chlapce a snazil se je umléet (Bosco, 2007). Aby vidéli, ze sva slova

mysli vazn¢, ptidal i nékolik ran pésti (Bosco, 2007).

V tom okamziku se objevil muz vzbuzujici uctu a tekl: ,,Pratele neziskds ranami, ale
laskavosti a laskou k bliznimu.” ,,Povidej si s nimi a vysvétli jim, Ze hfich je néco
Spatného* (Schiélé, 1999). Zmateny a vystraSeny Bosco odpovédél, ze je jen chudy,
nevzdélany chlapec a Zze nedovede hovofit k takovym uli¢nikiim o nabozenstvi
(Schiélé, 1999). Donu Boskovi toto ptipadalo nemozné, ale pan mu poveédél, aby jej
poslechnul a ucil se (Bosco, 2007). Slibil, Ze mu da ucitelku matku naroda, a pod jejim

vedenim Se stane moudrym (Bosco, 2007).

A v tom snu se mu zjevila vzneSena pani, odéna plastém, Panna Maria, ktera mu pokynula
a fekla, aby se podival okolo sebe (Bosco, 1994). Kdyz se Don rozhlidl, misto chlapcti
byly na dvofe v§echny mozné druhy zvitat (Bosco, 1994). Panna Maria mu fekla, ze toto
je jeho pole, kde musi pracovat: ,,Stai se pokornym, statecnym a silnym, a co uvidis, ze
se nyni stane s témito zvifaty, musi§ udélat i pro mé syny* (Bosco, 1994). Znovu se Don
rozhlidl a misto divoké zvéte uvidél krotké beranky, ktefi radostné skotaéili (Bosco,
2004). Don tomu nerozumél, ale Maria mu tekla, ze az ptijde ¢as, tak v§echno pochopi

(Bosco, 1994).

Kdyz Don Bosco ve snu vidé¢l tolik chlapct a dostal ptikaz, aby se o né postaral, tak si
tekl, pro¢ nezacit hned? Nekteré hochy znal a hraval si s nimi, n€kteti byli dobfi, ale

néktefi byli zhrubli a sprosti, ale vétSinou to vSichni byli hosi ze sousedstvi (Bosco, 2004).

Vyucovani na zékladni Skole, bylo v dobé Dona Bosca rozdilné, za¢inalo 3. listopadu a
koncilo 25. bfezna (pfes zimni obdobi, kdy neni tolik priace venku na polich)
(Bosco, 2004). Vsem détem se zakladnimu vzdélani nedostavalo, napt. Donuv starsi bratr
Antonin byl negramotny, nebot’ pomahal rodictim od utlého détstvi na poli (Bosco, 2004).
Maminka Dona m¢la strach poslat ho poslat do $koly, protoze do Castelnuova to bylo
pesky 5 kilometr(, proto se rozhodla, ze Don bude chodit do skoly do nedaleké vesnicky

Capriglio, aby se naucil zékladiim, jako je ¢teni a pocitani (Bosco, 2007).

Do prvni tfidy zékladni $koly zacal chodit Don Bosco v deviti letech a nasledujici zimu
chodil do druhé ttidy (Bosco, 2014). KdyZ mél Don nastoupit do tieti tfidy, byl jeho starsi
bratr Antonin zasadné proti (Bosco, 2014). Maminka Markéta usoudila, ze bude lepsi,

kdyz Don odejde z domu, aby mu Antonin neublizil (Bosco, 2014). Don v jedenacti
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letech odchazi hledat praci na statek Moglia, kde se ptes den opravdu velmi snazi ud¢lat
kus prace, a po nocich cte pti svickach knihy (Bosco, 2014). Na statku byl Don tfi roky,
ale nebyl spokojeny, chtél jit studovat, proto se vydal na cestu domu (Bosco, 2014).

Bosco se uz v détstvi snazil ziskat pozornost svych kamaradi pro nabozenska témata, a
to de¢lal jednoduchym zpasobem (Kaplanek, 2012). V zimé se ve vétSin€ rodin vecery
travily ve chléve, protoze to byla nejteplejsi mistnost z celého staveni (Bosco, 2004).
Zeny tam $ily, muZi opravovali natadi a Don tam pied¢ital knihy, které mu pajéoval jeho
ucitel (Bosco, 2004). Don Bosco cetl fantastické piibéhy a vypravél nejen o
dobrodruzstvi, které vycetl z knih, ale vypravél i o tom, co si zapamatoval z kdzani knéze
ze m$e svaté, nebo z katechismu, a o jeho kazani byl veliky zajem (Bosco, 2007). Mnohdy
se k chlapcim pridavalo i mnoho dospé€lych, aby si poslechli pfibéhy malého chlapce, a
ve chléve byvala tlacenice (Bosco, 2004). Don Bosco se vzdycky se vSemi na zacatku
pted vypravénim, a na konci (piedtim, nez se vydali do svych domovit), pomodlil Zdravas

Maria (modlitbu k Pann¢ Marii) (Bosco, 2004).

Vyjimeéné paméti a znalosti Dona Bosca, si jednoho dne v8§iml knéz Don Calosso, pii
navratu domu z pouté a nabidnul Boscovi bydleni a vzdélavani, které Don pfijal s radosti
(Bosco, 2007). Knéz Calosso bohuzel po roce zemiel, a Don Bosco odesel studovat na

knéze (Bosco, 2007).

Po tom, co Don Bosco slozil uspésné vSechny zkousky, a stal se knézem, dostal hned
nékolik nabidek pracovnich mist (Bosco, 2007). Jedna z nich byla velmi dobie placena,
jako soukromy ucitel v bohaté rodin¢, ale Don Bosco s diky odmitnul a $el do konviktu

doplnit studia moralky (jak spravné Zit kiest’ansky zZivot) a kazatelstvi (Bosco, 2007).

Bosctiv duchovni viidce byl knéz Don Caffaso, ktery Dona Bosca doprovazel a radil mu
V jeho knézském povolani (Bosco, 2007). Caffaso braval Dona Bosca s sebou do véznice,
kde Don spatfil spoustu zdravych, inteligentnich chlapci (ve véku od 12-ti do 18-ti let),
ktefi tam zahali (Bosco, 2007). Don Bosco zjistil, Ze velmi ¢asto se dostali chlapci za
miize, protoze byli ponechani sami sobé&, nikdo je nevychovaval, nevedl Kk vife a
k moralnim zasadam (Bosco, 2007). Vsimal si, Ze chlapci, ktefi pfichazi do Turina hledat
préaci, nemaji kde bydlet, t€Zko shani préaci, a mnozi z nich se dostavali do vézeni za

drobn¢ kradeze (Sklenar, 2012).
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Tito chlapci potiebovali venku pfitele, ktery by jim pomohl, ucil je stat se lepSim
¢lovékem (Bosco, 2007). S touto myslenkou Don Bosco zacina pracovat s mladymi
chlapci na ulici (Bosco, 2007). Snazi se k t¢émto chlapcim najit cestu, protoze je prvné

odmitany, nechtény v jejich spolecnosti (Kaplanek, 2012).

Don Bosco poznava v kostele 16-ti letého chlapce Bartoloméje, ktery vyrista bez rodi¢t
(Bosco, 1999). Nabizi mu moznost naucit se néco z katecheze a zakladni znalosti (¢teni,
psani), kterou chlapec pfijima s radosti, a brzy se k nému ptidavaji dalsi chlapci z ulice
(Bosco, 1999). Bosco nema pro chlapce zazemi (prostor), ale uci je zdkladnim znalostem
trivia (Cteni, psani, pocitani) a katechismu (Bosco, 1999). Don Bosco potkava v kostele
dalsi mladiky, ktefi pfisli do Turina za praci (Bosco, 2004). Tito mladici v kostele spali u
kazani, tak je potichu Bosco probudil a vzal si je do sakristie. Tam se od nich dozvédél,
ze mladici knézi nerozumi, co fika (Bosco, 2004). Don Bosco se s nimi nejdiive kratce
pomodlil, a poté mél kazani, kterému chlapci rozuméli, protoze bylo Zivé, zajimavé, plné

informaci (Bosco, 2004).
1.1.2 Orato¥ Dona Bosca

Roku 1844 zacal Don Bosco kolem sebe shromazd’ovat chlapce, kteti pfichazeli do
velkomésta za praci a snazil se je zaujmout tim, co se jim libilo, aby mohl jejich jednani
usmérnovat (Kaplanek, 2012). Takto vznikla tzv. oratof, misto, kde se pravideln¢ kazdou
nedéli, schazel s mladymi lidmi, modlil se s nimi, uéil je katechismus, ale také si s nimi
hral (Kaplanek, 2012). Don Bosco dostal svoleni, schazet se s chlapci na dvote konviktu,
protoze zatim nemél misto, kde by se mohli schazet (Bosco, 2007). Tam si s chlapci hral,
ucil je a poskytoval jim i malé obCerstveni (rozdaval jim chleby) (Bosco, 2007). Dvir byl
ale za chvili pro chlapce tésny, a zajemct o oratof piibyvalo (pocet chlapct se rozrostl na

n¢kolik stovek) (Bosco, 2007).

V Iét¢ roku 1844 dokoncil Bosco sva studia a byl jmenovan duchovnim spravcem
Vv institutu pro divky s ohrozenou mravni vychovou (Bosco, 2014). Tento utulek pro
divky zaloZila markyza Barolova, kterd Donu Boscovi povolila ve dvou mistnostech
sdruzovani jeho chlapci (Schiélé, 1999). Postupem ¢asu zacalo markyze vadit, jak jsou
Boscovi chlapci hluéni, a nevrhalo to dobry spole¢ensky dojem na méstské obyvatelstvo
(Schiélé, 1999). Don Bosco se tedy s chlapci schazel na vetejnych prostorech pod Sirym
nebem, na raznych mistech (Kaplanek, 2012). Chlapce vzd¢laval v zakladech trivia a

katecheze, chodil s nimi na bohosluzby a hral hry (Kaplanek, 2012).
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S rostoucim poctem ucastnikii bylo nutné hledat prostor, kde by se tyto aktivity mohly
pravidelné provozovat a nerusené rozvijet. Takové misto nasel Don Bosco v ¢asti Turina
nazyvané Valdocco, kde se v soucasnosti nalézda salesiansky aredl s kostelem Panny
Marie Pomocnice kirestanii (Kaplanek, 2012, s. 20). Toto misto nazval Don Bosco také
oratof, kterda podle n& méla plnit funkci domova, hfisté, Skoly a farnosti

(Kaplanek, 2012). Tyto jednotlivé funkce napomahaji ve vychové chlapct (Bosco, 1994).

Domov znamend, Ze oratof je otevienym domovem pro kazdého (Sklenat, 2012). Kazdy

prichozi by se mél citit osobn¢ pfijiman a vitan (Sklenaft, 2012).

HF¥isté je prostor pro radostné setkavani s prateli, misto, kde mohou hrat hry a bavit se

s kamarady (Sklenaft, 2012).

Skola je prostorem pro vzdélavani (Sklenaf, 2012). V mimoskolni oblasti lze sem
zahrnout nejen rozvijeni zajmu, ale také vyuku k samostatnosti, a k tomu, jak obstat

v zivoté (Sklenat, 2012). Do vzdelavani patii i nabozenské vzdélavani (Sklenat, 2012).

Farnost je prostorem pro spiritudlni (duchovni) rist jednotlivce, a také prostorem

Kk utvafeni vlastniho nazoru na zakladni zivotni otazky (Sklenat, 2012).

V knize Bosca (2006) byly tyto jednotlivé funkce definovany jako plan vychovy. Chlapci
potiebuji vzdélani a praci, ktera jim zajisti budoucnost (socialni potieby) (Bosco, 2006).
Potiebuji rodinné prostiedi, kde by se citili doma a milovani (Bosco, 2006). Také ¢as na
hru, kde by se mohli rozptylit a prostor k rozvinuti svych schopnosti a sily (psychologické
potieby) (Bosco, 2006). Posledni potiebou je setkavat se s Bohem, a poznat, ze jejich
zivot mé smysl (kiestanské potieby) (Bosco, 2006).

Brzy se Boscova vize oratofe zacala napliiovat a jiz v roce 1847 citil nutnost rozsitit svoji
nabidku (Kaplanek, 2012). Nouze chudych ucnu ho privedla ktomu, Ze jim zacal
poskytovat nejen zabavu a pouceni ve volném case, ale také ubytovani, stravovani a
soustavné vzdelavani. Tezisté jeho prace se tak postupné presunulo z nedélnich setkani
S chlapci, kteri do oratore pouze prichazeli, na soustavnou vychovu téch, kteri u ného

bydlili (Kaplanek, 2012, s. 20).

Don Bosco se pokousel zménit 1 socialni situaci, ve které se chlapci nachazeli (Kaplanek,
2012). Spousta chlapcti neméli fadn¢€ uzaviené smlouvy se zaméstnavateli a jejich mistry

(Kaplanek, 2012). Don Bosco prosazoval jejich prava na uzavieni smluv, a na kvalitnéjsi
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pracovni podminky. Zastaval se chlapcl, aby nepracovali 12 hodin denn¢, ale méné
(Kaplanek, 2012). Kdyz Don Bosco vidé€l, Ze mnozi chlapci ziistavaji dokonce bez
moznosti vyucit se, zacal sam zakladat ucnovské skoly, kde se chlapci mohli naucit
nejruznéjSim femeslim (Kaplanek, 2012). Prvni ze zaloZenych femesel byly krej¢ovska
a obuvnicka dilna, ktera byla pfimo v oratofi (Bosco, 2004). Mistrem jim prvné byl sam
Don Bosco, ktery byl v tomto femesle vyucen, pak predal své mistrovské dilo vratnému
oratofe (Bosco, 2004). Dalsi byla zalozena knihvazacska dilna, a poté také truhlarska
dilna (Bosco, 2004). Po dlouhych bojich s ufady se podatilo Donu Boscovi také pofidit
povoleni pro 5. dilnu, a tou byla tiskarna (Bosco, 2004). Do téchto uc¢ebnich obort chodili
Boscovi chlapci dobrovolné, nikoho do nich nenutil a samotné rozhodnuti o volbé

vyuceni nechal na chlapcich (Bosco, 2004).

Don Bosco byl presvedcen, ze mnoho chlapcii je Bohem povolano ke sluzbé v cirkvi. Proto
se zameril na vyhledavani téchto mladych muzii (Kaplanek, 2012, s. 20). Nasli se chlapci,
ktefi se stali feholniky, jini zustali laiky (Bosco, 2007). Spole¢né s Donem Boscem se
stali v oratofi svym kamarddiim vzorem kiestanského zivota (Bosco, 2007). Z téchto
vérnych a spolehlivych spolupracovnikii vyrostla prvni skupina salesiand, kteti se
zavazali soukromym slibem, Ze se budou trvale podilet na dile Dona Bosca
(Kaplanek, 2012). Chlapec jménem Ascanio Savio oblékl kleriku, a poméahal Boscovi
V oratofi S u¢enim a vychovou chlapct (Bosco, 2004). Pozdéji (po 4 letech) musel odejit
do seminare, kde se stal diecéznim knézem, ale na Dona Bosca s laskou vzpominal jako

na svého otce (Bosco, 2004).

Boscovi nejvice zalezelo na oratofi a na vychové chlapct, na které netinavné pracoval, a
premyslel, jak v dile pokracovat, jak jej rozsifit, aby se zachovalo (Bosco, 2004). V zimé

1854 dostal napad o zaloZeni kongregace, o kterém fekl svym chlapcim (Bosco, 2004).

V prosinci 1859, teprve po mnoha letech usili, se salesiani stali skute¢nou feholni
spole¢nosti schvalenou papezem (Kaplanek, 2012). Bylo 17 zakladajicich ¢lenu, a jejich
pocet se rozrustal (Kaplanek, 2012). Salesiani se rozvijeli i v dob¢, ktera nebyla pro
cirkevni instituce velmi pfizniva, a to hlavné diky jejich zaméfeni v socidlni oblasti

(Kaplanek, 2012).

Don Bosco s pomoci spolupracovniki nechal vystavét kostel Panny Marie Pomocnice, a
také zalozil kongregaci Dcer Panny Marie Pomocnice (fddové sestry, které vychovavaji

divky na okraji spole¢nosti) (Bosco, 2014).
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Don Bosco se nespokojil s realizaci vychovného programu na tzemi Italie, a tak postupné

vznikaly Salesianské misie, které se rozsitovaly do celého svéta (Kaplanek, 2012).

Své posledni sily vénoval shanéni financnich prostredkii pro stavbu kostela Sacro Cuore
naproti nadrazi Termini v Rimé. Zemiel piil roku po vysvéceni tohoto kostela, 31. ledna

1888 (Kaplanek, 2012, s. 21).
1.1.3 Preventivni systém Dona Bosca

Pro salesianskou vychovu se pouziva nazev preventivni systém, protoze vychova je
postavena na predchazeni negativnim jevam (Sklenaf, 2012). Myslenka prevence
(pfedchazeni negativnim spoleenskym jevim) ma kofeny hluboko v historii
(Kaplanek, 2012). O prevenci mluvi jiz sv. Augustin, ktery tvrdi, Ze se ma chudobé¢ spise
pfedchéazet nez proti ni bojovat (Kaplanek, 2012). Z riznych oblasti prevence nds u
preventivniho vychovného stylu salesianii zajimé ptfedev§im prevence socidlné
patologickych jeva (Kaplanek, 2012). Zaklad tohoto druhu prevence vytvotil némecky
pedagog Johann Heinrich Pestalozzi, ktery zacal zfizovat ,,zachranné domy* — jednalo se
o kitestansky motivovanou socialni aktivitu (Kaplanek, 2012). Ukolem téchto domti bylo
predejit kriminalit¢ déti, a pfitom jim pomoci po vSech strankach — materialné,

pedagogicky, psychologicky a nabozensky (Kaplanek, 2012).

Don Bosco napsal sesit s nazvem Il sistema preventivo nella educazione della gioventu
(Preventivni systém vychovy mladeze, 1877), ktery obsahuje zdkladni zasady jeho
vychovného ptistupu (Kaplanek, 2012). V této své brozurce, jak uvadi Kaplanek (2012),
stavi do protikladu dva pfistupy k ¢lovéku a k vychové. Jeden z téchto pfistupt se nazyva
represivni, a druhy je preventivni (Kaplanek, 2012). Represivni systém je zaloZzen na
presné stanovenych pravech a povinnostech, jejichz dodrzovani se vynucuje kontrolou a
sankcemi. Preventivni systém je naproti tomu zaloZen na diivéie a motivaci. VVychovatel
nehrozi tresty, ale snazi se vychovavaného ziskat pro pozitivni aktivitu, a tak predchazet

socialné patologickym jeviim (Kaplanek, 2012, s. 22).

Lid¢, kteti se zabyvali vychovou a pomoci mladym lidem, méli na vybranou mezi témito
dvéma zptlisoby vychovy (Kaplanek, 2012). Represivni vychovny styl, zaloZzeny na kéazni,
byl realizovan ve vetfejném Skolstvi, zatimco v cirkevnich vychovnych zafizenich
panoval familiarni styl, inspirovany rodinou, nazyvany preventivni (Kaplanek, 2012).

Don Bosco byl zastancem vychovy, kterda méla sviij vzor v rodin€, a aniz to vedél,
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pokracoval v myslenkach Pestalozziho, ktery prosazoval rodinny princip ve vetejné
vychové, a snazil se své chovance pfipravit k budoucimu zaméstnani jako jejich ,,otec a

matka* (Kaplanek, 2012).

Pojem prevence byl u Dona Bosca dvojznacny; obsahoval totiz jak rozmér motivacéni, tak
I omezujici (Kaplanek, 2012). Ve svém preventivnim systému uplatiioval nejen davéru
(motivujici), ale 1 bdélost (omezujici) (Kaplanek, 2012). Diivéra rozviji pozitivni sily a

bdé€lost zamezuje zIému jesté predtim, nez k nému mize dojit (Sklenat, 2012).

Kdyz se Don Bosco pokousel pomahat mladym lidem, ptesvédcil se, ze chlapci jeho
divéry casto zneuzili, ovSem na druhé strané vid€l, ze v jeho pfitomnosti, ¢i pfitomnosti
jiného dospélého, se chlapci neodvazi dopoustét se nespravedlnosti, nasili nebo jinych
negativnich projevi (Kaplanek, 2012). Motivaéni dimenzi opiral Don Bosco o své
knézské poslani (Kaplanek, 2012). Byl pfesvédéen o tom, ze v kazdém mladém cloveku
je ,,dobré jadro* (zrno dobra), a ze kazdy mlady ¢lovek je schopen rozvijet sviij zivot

s Bohem (Kaplanek, 2012).

Don Bosco uvédoméle pracoval jak na rovin¢ pedagogické, tak i na roviné socidlni
(Kaplanek, 2012). Pedagogickou rovinu prevence piedstavoval samotny vychovny
proces (Kaplanek, 2012). Cilem vychovné ¢innosti bylo vychovat ,,dobré kiestany a
poctivé obcany* (Kaplanek, 2012). Bosco usiloval o to, aby se mladi lidé mohli ve
spolecnosti uplatnit (Kaplanek, 2012). V socidlni dimenzi preventivného systému se
jedna o fyzickou pomoc, péci o zdravi svéfencl, o jejich pfipravu na praci a
zprostiedkovani zakladnich hodnot (Kaplanek, 2012). Bosco se snazil pfemoci, nebo
omezit, mozna fyzicka i psychickd nebezpeci, a predchazet socialni exkluzi (Kaplanek,
2012). Starost o mladez byla prevenci, ktera méla ochranit spolecnost pred problémem,

ktery zanedbavand mladez predstavovala (Kaplanek, 2012, s. 24).
1.1.4 Principy salesianské vychovy

Charakteristickymi rysy salesianského vychovného stylu jsou kiestanské hodnoty,
osobnost vychovatele, pozitivni nasmeérovani, spoluprace a osobni vztah s Kristem
(Salesianské stiedisko mladeze, @ 2016).

Zakladem salesidnské prace s détmi a mladezi je vychova v kiest'anskych hodnotach,
protoze salesiani jsou presvédceni, Ze kazda lidska bytost je jedinecna, a tudiz 1 schopna

obohatit druhé (Salesianské stfedisko mladeze, @ 2016). U c¢lovéka je dulezité rozvijet
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fyzické, dusevni a duchovni sily, tak aby se oteviel pro duchovni hodnoty a byl schopen
navazat zralé mezilidské vztahy (Salesianské stfedisko mladeze, @ 2016). Jednou
Z charakteristik salesianského vychovné stylu je ,vychova na zékladé osobnich
vztahl“, ktera znamenad, Ze Ustiedni roli hraje osobnost vychovatele (Kaplanek, 2012).
Od vychovatele se ocekava integrita osobnosti, tedy aby jeho postoje, pfesvédceni a ¢iny
byly v souladu s tim, co je, a m¢l by byt pfirozenym vychovnym vzorem (Salesianské
stiedisko mladeze, @ 2016). Také, aby byla vychova uspésna, je dialezita spoluprace
vychovavaného s vychovatelem, a duchovni doprovazeni k prohloubeni a ukotveni zivota
s Bohem, a u téch, ktefi nejsou véfici, se salesiani snazi osvojit lidské mravni hodnoty

(Salesianské stiedisko mladeze, @ 2016).

Preventivni systém je zalozeny na 3 zékladnich prvkach: rozum, laskavost a vira
(Targamadze, 2012). Pojem rozum oznacéuje vychovu na zaklad¢ dialogu, pfi kterém je
dulezita svobodna viile svéfenct (Targamadze, 2012). Laskavost je ucast na lasce Bozi,
znamena to, ze nestaci, abychom mladé milovali, ale oni sami musi citit, Ze je madme radi

(Bosco, 1994). Vira (naboZenstvi) znaci opravdovy vztah s Bohem (Kaplanek, 2012).

VétSina salesidnskych instituci realizuje jak vychovné, tak i1 socidlni programy, které
pracuji na principu otevienosti (v rdmci socidlnich sluzeb se mluvi o ,,nizkoprahovosti®;
otevienosti ve vztahu ke v§em mladym lidem) (Kaplanek, 2013). Nizkoprahovéa zafizeni
i oteviené kluby pro déti a mladez nemohou pouzivat obvyklé pedagogické metody, ale
m¢éli by pouZivat takové metody, které umozni osobni 1 skupinové doprovazeni mladych
lidi v rAmci navstévy zatizeni (Kaplanek, 2013). V Ceské republice zatim neni rozvinuta
metodika pro takovy typ prace, proto salesiani a ostatni salesianské zatizeni vychazi do
znaéné miry z metod individudlni socialni prace (Kaplanek, 2013). Jak uvadi Kaplanek
(2013) pro praci s otevienou skupinou déti ¢i mladeze se hodi metoda animacni, ktera do
jisté miry koresponduje jak se soucasnym socialnim poslénim salesiand, tak i
S preventivnim systémem Dona Bosca. Pricha et al. (2003) uvadi animaci jako vychovu
zalozenou hlavné na nedirektivnich metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani
vlastni cesty Zivotem, a schopnosti realizovat svou svobodu. Animace klade ve vychové
diraz na uvolnéni kreativniho potenciondlu jedince, tzv. oziveni (Kaplanek, 2013).
Kaplanek (2013) uvadi, Ze nestaci pouze ptrivadét mladé lidi ke spravnému poznéni
(vychova = edukace) a formulovat jejich osobnost (formace), ale také je potieba jim

dodavat zivotni silu (animovat).
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1.2 Salesidnské stiedisko mlidete — DDM Ceské Budéjovice

Salesianska stfediska mladeze jsou zafizeni pro déti a mladez, které ziizuje cirkevni

kongregace Salesidnit Dona Boska (Kaplanek a Vainova, 2002).

V Ceské republice jsou stiediska pro volny &as ziizovany v souladu se zakonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani
(tzv. $kolsky zakon) a vyhlagkou Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT
CR) &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.

Salesianskému stfedisku mladeze — diim déti a mladeze Ceské Budgjovice byla zménéna
pravni forma ke dni 25. 2. 2006, a stalo se skolskou pravnickou osobou (Statut, 2014). Je
tedy soudasti vychovné vzdélavaci soustavy MSMT CR (Statut, 2014).

Na tuzemi Ceské republiky v soucasné dobé existuje 14 Salesianskych stfedisek mladeze
(Salesiani Dona Boska, © 2016). Salesianska stiediska mladeze mizeme najit v Brn¢ —
Zabovieskach, v Brné — Lisni, v (vjesk)'ICh Budg¢jovicich, v Ostravé, v Plzni, v Teplicich,
Vv Havifove, ve Zling, v Praze — Kobylisich, v Rumburku, ve Frystdku, v Pardubicich,

Vv Sebranicich a ve Hroznové Lhoté (Salesiani Dona Boska, © 2016).

Salesianska stfediska mladeZe jsou nestatni neziskovou organizaci, pracujici s détmi a
mladezi, ktera predstavuji kromé $kol a Skolskych zatizeni dilezity prvek ve vytvareni

zadouci nabidky pro aktivni vyuziti volného ¢asu déti a mladeze (Hajek et al., 2011).

Salesianské sttedisko spliiuje pozadavky kladené na nizkoprahové zatizeni pro déti a
mladez, jak je definuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, proto je ¢astené
financovano z dotaci MPSV CR (Kaplanek, 2012). Na podporu nestatnich neziskovych
organizaci vypisuje MSMT CR také dotované programy, které maji za cil podporovat
rozvoj Vv oblasti prace s détmi a mladezi, podporovat vytvafeni nabidek volnocasovych
aktivit pro organizované a neorganizované¢ déti a mladez, dale také podporovat
mimoSkolni zajmové aktivity, participaci a dobrovolnou préci s détmi a mladezi, rozvijet
mobilitu a mezinarodni spolupraci mladeze, a zvySovat odbornost dobrovolnych
pracovnikl nestatnich neziskovych organizaci (Hajek et al., 2011). Kromé uvedenych
dotaci zada stredisko o granty, a jednorazové ucelové dotace, jinak je odkazano na dary

soukromych ¢i pravnickych osob (Kaplanek, 2012).
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Salesianské stfedisko mladeze vytvari prostor pro celostni rozvoj déti a mladeze ve véku
3-26 let (Inspekéni zprava, 2016). Stredisko mladym lidem poskytuje prostor, nejen
fyzicky (dam, htisté), ale 1 socialni (Cas, moznosti a realizace piedstav), kde maji moznost
rozvijet své vztahy a aktivity (Kaplanek, 2012). Stfedisko realizuje preventivni a
vychovné programy pro déti a mladez ohrozené socidlnim vyloucenim, a navazuje na
pedagogicky a vychovny odkaz Dona Bosca (Statut, 2014). V tadé programti dochazi
k propojeni socialni a pedagogické oblasti (Inspekéni zprava, 2016). Stiedisko nabizi

ucastnikiim pedagogicky, socialni i duchovni rozmér prace (Plan prace, 2016).

Veskeré programy nabizi v§em détem a mladezi bez rozdilu barvy pleti, ndboZenstvi a
socialniho postaveni (Inspekéni zprava, 2016). Salesianské stiedisko navstévuji déti ze
socialn¢ slabych rodin, déti a mladi lidi se socidlnim problémem (Kajanova a
Urban, 2010). Vétsi ¢ast navstévniku stiediska tvoii déti a mladez z minoritniho

obyvatelstva (romské déti) (Kajanova a Urban, 2010).
1.2.1 Historie Salesidnského stiediska mlidete v CB

Salesiani v Ceskych Budgjovicich piisobili nevefejné jiz od roku 1980 a po zméng
politického rezimu jim byla svéfena farnost Ctyti Dvory (Salesianské stfedisko mladeze,
@ 2016). Tam se zacali schazet v jedné malé mistnosti, kde se tisnilo nékolik déti
(Salesianské stiedisko mladeze, @ 2016). Neméli zadné herni pomiicky, ale byly nadSeni
a méli zapal pro véc, proto se postupné prostory zacaly rozSifovat, a rostl také pocet
zajemcu z fad déti a mladeze o naplnéni volného Casu (Salesianské stredisko mladeze, @

2016).

Od ceskobudgjovického biskupstvi dostali k dispozici kostel sv. Vojtécha s ptilehlou
budovou, ve které bylo Salesidnskou provincii Praha zaloZzeno Salesianské stiedisko

mladeze (Salesianské stfedisko mladeze, @ 2016).

1. 9. 1995 bylo oficialné¢ stredisko zfizeno, nasledné pak bylo stfedisko zafazeno do sité
Skol a Skolskych zatizeni MSMT (Salesianské stiedisko mladeze, @ 2016). Na zakladé
natizeni zdkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani bylo Salesianské stiedisko mladeze — diim déti a mladeze Ceské
Budéjovice ke dni 24. 6. 2006 registrovano v Rejstiiku Skolskych pravnickych osob

(Ztizovaci listina Skolské pravnické osoby, 2006).
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1.3 Cinnosti Salesidanského stirediska

Stiedisko je Skolské zatizeni, a jeho hlavni ¢innosti je v souladu se Skolskym zakonem
poskytovani zajmového vzdélavani, které je vymezeno ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o

zajmovém vzd¢lavani (Statut, 2014).

Zajmové vzdélavani Ize na zaklade vyhlasky €. 74/2005 Sb. uskute¢novat zejména témito

formami:

a) prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreac¢ni ¢innosti
(v€etné jednorazovych akci),

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti,

C) taborovou ¢innosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde stfedisko
vykonavi své pravidelné ¢innosti,

d) osvétovou Cinnosti, véetné poskytovani a shromazd’ovani informaci pro déti, zaky
a studenty, popiipadé i dalsSim osobam; a také Cinnosti vedouci k prevenci socialné
patologickych jevi,

e) individualni praci, zejména vytvafeni podminek pro rozvoj nadanych déti, zaka a
studentti, nebo

f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti.

Dle skolniho vzdé€lavaci programu stfediska (2015) déle fadi do forem zdjmového

vzdélavani:

g) sportovni ¢innosti,
h) spolupraci a vzdélavani dobrovolniku stfediska z fad mladeze i dospélych,
1) v ramci klinického pracovisté vzdélavani praktikanti (studentt ZSF JU a TF JU),

J) nabozenské vzdélavani a rozvoj osobnosti na zakladé kiest'anské viry.
Vzhledem k zaméfeni ¢innosti i na déti a mladez ohrozené socialnim vyloucenim je

Stedisko opravnéné byt poveérenou osobou poskytujici socidlné pravni ochranu déti dle
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti v platném znéni; a dale je také
registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb podle zdkona &. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach v platném znéni (Statut, 2014 i SVP 2015).
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V Planu prace (2016) pro $kolni rok 2016/2017 i ve Skolnim vzdé&lavacim programu
(2015) je cinnost strediska rozdélena do 4 sekci: oteviené kluby, zajmové krouzky,

dobrovolnici a praktikanti, chaloupky.
1.3.1 Oteviené kluby

Oteviené kluby zajist'uji pravidelnou ¢innost, ktera je urcena predevsim pro déti a mladez
ohroZené¢ socialné nezadoucimi jevy, ve véku od 3 do 26 let, které pochazi ze sidlist M4j,
Vltava a Sumava (Plan prace, 2016). Dil¢i programy Otevienych klubti jsou uréeny pro
ruzné vékové skupiny a prace s nimi je individudlni na zaklad¢ jejich pfani a potieb
(Salesianské stredisko mladeze, © 2017). Soucasti Otevienych klubd jsou Pedagogické
programy, registrovana socialni sluzba NZDM Orac (tj. Nizkoprahové zatizeni pro déti a
mladez) a na tuto sluzbu navazuje a doplnuje ji Podptrna prace s komunitou (Plan prace,
2016 a SVP 2015). Pravidelna &innost je zafizovana volno¢asovymi aktivitami (napf.
sportovni, vytvarng, tvofivé a hudebni ¢innosti), a jejich nabidka se muze lisit dle typu

programu (Plan prace, 2016).

Pedagogické programy ve stfedisku jsou Oratof, Doucovani, Piedskoléci, Sidliste,

Tématické programy, Rodinny klub a Tvotivy krouzek (SVP, 2015).

Orator nabizi fadu volnocasovych aktivit pro déti od 6 do 13 let (Salesianské stredisko
mladeze, © 2017). Déti jsou vedeny k tomu, aby dokézaly sviij volny Cas organizovat,
proto maji moznost volného pohybu po Stiedisku a vybiraji si sami ¢innosti, které jsou
jim blizké (Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). V ramci Oratofe jsou nabizeny
keramické a vytvarné dilny, tvotivé aktivity, pocita¢ s internetem, hudebna, deskové hry,
sportovni aktivity v herné (kulecnik, stolni tenis), vicetc¢elovém séle, a i na venkovnim

htisti (fotbal, florbal, vybijena aj.) (Plan prace, 2016).

Doucovani je program zaméfeny na zaky 1. a 2. stupné zakladni Skoly (Plan prace, 2016).
V programu dou€ovani pro 1. stupeii jsou vyuzivany ve velké mife alternativni zplisoby
uceni (napf. kvizy, soutéze, hry, testy atd.) a ndzorné metodické pomicky (napft. papirové
penize, hodiny, slovni domino), diky kterym Zzaci ziskavaji pozitivni vztah k uceni

(Salesianské stiedisko mladeze, © 2017).

Piedskolaci neboli Piedskolni centrum — , klubik Méja* je urcen pro déti od 3 do 6 let,
které nechodi do matetské skoly (Plan prace, 2016). V prostorach Komunitniho centra

M34j maji déti k dispozici hernu, dilnu, té€locvi¢nu a hiisté, kde mohou organizované travit
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volny Cas a rozvijet své dovednosti (ucit se novym vécem) (Salesianské stfedisko
mladeze, © 2017). Déti se u¢i udrzet pozornost, respektovat autority, podporuji
prosocialni chovani a maji lepsi predpoklady pro uspésny vstup do Skolniho procesu
(Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). Na ¢innost piedskolniho centra navazuji dva

programy, a to Rodinny klub a Tvofivy krouzek (Plan prace, 2016).

Tvorivy krouzek navazuje na ¢innosti Pfedskolniho centra a je urc¢en pro déti od 3 do 6
let, a pro jejich starsi sourozence (Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). Détem nabizi
prohlubovani dovednosti a kvalitni trdveni volného Casu (Salesianské stfedisko mladeze,

© 2017).

Rodinny klub navazuje na ¢innosti programu Piedskolni centrum, kdy do hloubky
pracuje s rodi¢i ditéte (Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). Pracovnici ve spolupraci
rodic¢l ptipravuji volnocasové aktivity pro jejich déti, kdy spolu mohou vyrabét v tvotivé
diln¢, hrat rizné hry, vénovat se pohybovym ¢i hudebnim aktivitdm (Salesianské
stiedisko mladeze, © 2017). V ramci klubu mohou pracovnici informovat rodi¢e o
moznostech vzdélavani, o zpiisobech prace s ditétem v domécim prosttedi, aby jejich déti
kvalitné travily volny ¢as a byly motivovany ke vzdélavani Ci lepsi pfipravenosti na Skolni

dochazku (Plan prace, 2016).

Sidlisté je program, ktery probiha na sidlisti na hfisti ,,U Pinky*, kde se schazi déti ve
véku od 6 do 13 let (Salesidnské stfedisko mladeze, © 2017). Cilem programu je propojit
volnocasové aktivity (hry, soutéZe, sportovni aktivity) s vychovnym plisobenim, aby se
déti ucily dodrzovat pravidla (fair play), sluSné chovani a respektovat ostatni (Salesianské

stfedisko mladeze, © 2017).

Tématické programy jsou uréeny pro déti ve véku 11 az 15 let (Plan prace, 2016).
V ramci programu mohou déti projednévat témata zaméefena na aktualni témata specifické
prevence, nebo témata, ktera si ucastnici sama navrhnou (Salesidnské stfedisko mladeze,
© 2017). Témata jsou zpracovana formou workshoptl, vytvarnych aktivit, zazitkové
pedagogiky, a knékterym kli¢ovym otdzkam mohou byt piizvani i odbornici ¢i

spolupracujici organizace (Salesianské stfedisko mladeze, © 2017).

NZDM Orac poskytuje zazemi, podporu a pomoc détem a mladezi (od 6 do 26 let)
z Ceskych Budgjovic, kteii se nachazeji v nepfiznivé socidlni situaci, nebo jsou ji

ohroZzeni, a pfispiva tak ke zlepSeni jejich kvality Zivota (Salesianské stfedisko mladeze,
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© 2017). Tento program probiha celoro¢né (i béhem letnich prazdnin) (Inspekéni zprava,

2016).

Podpurna prace s komunitou probiha ambulantni nebo terénni formou (Plan prace,
2016). Pracovnici stiediska se snaZi reagovat na aktualni potfeby rodi¢t ambulantné, kdy
rodi¢e dochdzi do Komunitniho centra M4j, nebo terénni formou, kdy pracovnici do
rodiny dochazi (Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). NejCastéjsimi problémy, které
pracovnici fe$i, jsou bydleni, nezaméstnanost, pomoc pii uplatiiovani prav, vypliovani
dokumentd nebo hledani jiného odbornika na pomoc (Salesianské stiedisko mladeze,

© 2017).
1.3.2 Zajmové krouZky

Stiedisko nabizi détem smysluplné vyuziti volného ¢asu formou zdjmovych krouzki, kde
mohou déti 1 mladez aktivné travit volny €as a rozvijet své osobni i socidlni dovednosti
(Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). Zajmové krouzky probihaji béhem $kolniho
roku od pond¢li do ¢tvrtka (Plan prace, 2016). V nabidce jsou krouzky Keramické,
Sportovni (Horolezecké, Florbalové, Cviceni s KrteCkem, Kruhova cviceni, Kurz
sebeobrany, Stolni tenis), Hudebni (Kytarovy krouzek, Zobcova Flétna, krouzek tanecni
- ,,Tanyny a tralala®) a Ostatni krouzky (Barevné tvofeni, Filmatsky krouzek,
Dtevomodelatsky krouzek, krouzek ,,Vesela vareCka* a ,,Anglictina pana Pu¢melouda*)

(Salesianské stiedisko mladeze, © 2017).
1.3.3 Dobrovolnici a praktikanti
Dobrovolnici

Dobrovolnictvi je jednim z programu Stiediska, ktery je nabizeny nejen pro mladé lidi od
15-ti let, ale i pro seniory (Salesianské stfedisko mladeze, © 2017). Dobrovolnici jsou pro
Stfedisko diilezitymi a nenahraditelnymi pomocniky pii praci s détmi a mladezi (Plan
prace, 2016). Ziskédvani novych dobrovolniki, jejich vycvik a vzdélavani, zapojeni do
programi a zpétna vazba je pro pracovniky Stfediska prioritou, protoZze dobrovolnici
vnasi do programti nové podnéty, napady a inspiraci, které pomdhaji v nabidce
zajimavych ¢innosti pro déti a mladez (Plan prace, 2016). Dobrovolnici pisobi jako
vychovni asistenti v jakémkoliv programu, ktery si vyberou a podileji se aktivné na
piiprave, realizaci a hodnoceni jednotlivych ¢innosti (Salesianské stiedisko mladeze, ©

2017).
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Praktikanti

Stiedisko je klinickym pracovistém Teologické a Zdravotné socialni fakulty JihoCeské
univerzity, které zajistuje oboustrannou spolupréci zajisténi odborné praxe studenti a
pravidelnou aktivni ¢ast na vychovnych a vzdélavacich programech (Plan prace, 2016).
Cinnosti praktikantt a dobrovolniki se nijak nelidi, ob& tyto formy pomoci pii praci

s détmi a mladezi jsou viele vitany (Plan prace, 2016).
1.3.4 Chaloupky

Salesidnské sttedisko mladeze nabizi pobytové akce (chaloupky) a pfiméstské tabory
détem od 5 let (Salesidnské stredisko mladeze, © 2017). Program letnich pobytovych akci
(chaloupek) se zaméfuje na organizaci téchto akci a systematickou formaci a vzdélavani
dobrovolnikt (animatort) a vedoucich akci (Plan prace, 2016). Béhem letnich prazdnin
organizuje Stiedisko pro déti z jihoCeského regionu letni tabory pro kluky, pro holky,
smiSené tabory (pro holky a kluky), pfiméstské tabory, a dokonce i tdbor pro rodice
(Salesianské stiedisko mladeze, © 2017). Mimo to také organizuje jarni piiméestsky tabor
a podzimni tabor (Plan prace, 2016). Dobrovolnici se béhem roku na tuto praci
systematicky pfipravuji na vzdélavacich vikendech, a zapojuji se do ptiprav a planovani

téchto akci (Plan prace, 2016).
1.4 Volny cas

Jani§ (2009) uvadi, Ze je obtizné zvolit jednu definici, kterd by co nejlépe a nejpiesnéji
vystihovala pojem volného Casu. Proto zalezi na kazdém jedinci zvlast, se kterou definici

se ztotoznuje, a ktera je pro n¢j nejsrozumitelnéjsi (Janis, 2009).

V pedagogickém slovniku muZzeme najit definici volného casu, jako Casu, se kterym

¢loveék mize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmut (Prucha et al., 2003).

Pavkova et al. (2008) definuje volny Cas jako opak doby nutné prace a povinnosti (t;.
doba, kdy cloveék vykonava Cinnosti zabezpecujici zékladni biologické potieby, péci o
osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovného zatizeni a
vzdélavani). Z hlediska déti a mladeze Pavkova et al. (2008) uvadi, ze do jejich volného

¢asu nepatii vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici.
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Hofbauer (2004) charakterizuje volny ¢as jako ¢innosti, do kterych ¢lovék vstupuje a
ucastni se jich na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, s ocekavanimi, ze mu piinesou

piijemné zazitky a uspokojeni.

Knotova (2011) ve své publikaci uvadi, ze volny ¢as je prostorem, ktery je napliiovan
aktivitami na zakladé¢ svobodného rozhodnuti a c¢innostmi volenymi na zakladé

individudlnich potieb, hodnot a z4jmu.
1.4.1 Funkce volného casu

Volny ¢as plni nékolik funkei, které se mohou dle jednotlivych autorii odliSovat (Janis,

2009).

Jako hlavni funkce volného casu se uvadi odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti

(Hofbauer, 2004).

Volny ¢as je velmi dilezity pro uvolnéni a pohodu, protoze kazdému ¢lovéku umoziuje
zrelaxovat se, odpocinout si, aby se pak mohl odpocinuty vratit do své socidlni role
Vv roding, nebo na pracovisti (Roberts, 2006). Déle také Roberts (2006) uvadi, ze volny
¢as umoznuje lidem vyjadfit sva pfani, touhy, a lidé mohou dat volny prichod svym
emocim, které by zistaly skryté, nebo utlatené. Toho je nejcastéji dosazeno formou
zabavy (napt. pomoci her, kterych je velké mnozstvi riznych druhil) (Roberts, 2006).
Volny ¢as ma i funkci vychovnou, kdy lidé mohou rozvijet své dovednosti, a objevovat

schopnosti, kterych nevyuzivali (Roberts, 2006).
1.4.2 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného Casu se zabyva vyznamnou soucésti zivota déti a mladeze, a to

volnym Casem, a tim, jak jej travi (Prticha, 2000).

Pedagogika volného Casu je disciplina zamétena na vychovné a vzdélavaci prostiedky,
které napomahaji spontdnnimu a smysluplnému vyuZzivani volného ¢asu déti, mladeze 1
dospélych (Pricha et al., 2003). Prtacha et al. (2003) v pedagogickém slovniku uvadi
vyznamnou metodu prace pedagogiky volného ¢asu, kterou je animace (viz. podkapitola

,»Principy salesianské vychovy*).

27



1.4.3 MozZnosti zaFizeni pro zdjmové vzdélavani

Veal (2002) se zmifiuje, ze volny ¢as (ve smyslu mit pravo na odpocinek) je soucasti
zakladnich lidskych prav, které jsou ukotveny ve VSeobecné deklaraci lidskych prav.
Stejné jako pravo na odpocinek, ma kazdy clovek pravo své volby, svého rozhodnuti, jak

a kde bude travit sviyj volny ¢as (Veal, 2002).

Cushman et al. (2005) uvadi, ze v soucCasné¢ dob¢ stidle vice dominuje nabidka
volnocasovych zatizeni, protoze do budoucna nabizeji vzor, jak travit volny ¢as. Zatizeni
pro z4djmova vzdélavani jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni (Hajek et
al., 2011). Jsou to hlavné stfediska volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych
¢innosti), Skolni druziny a Skolni kluby (Hajek et al., 2011). Déle se také do zajmového
vzdélavani tadi Skolska vychovna a ubytovaci zatizeni (domov mladeZze, internaty), také
Skolské zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu (détské domovy, détské domovy se
Skolou, diagnostické ustavy, vychovné ustavy), a V neposledni fadé rizné nestatni
neziskové organizace (napt. Jundk, Sokol, Pionyr, Duha, Orel, SHM — Salesianské hnuti

mladeze) a nizkoprahova zafizeni, ktera se vénuji détem a mladezi (Hajek et al., 2011).
1.4.4 Rizikové faktory volného casu déti a mladeZe

U déti a mladeze je dilezité jejich volny Cas pedagogicky vést a koordinovat, motivovat
je kjeho pozitivnimu, smysluplnému a rozvijejicimu traveni (Bauman et al., 2012).
Zpusob traveni volného Casu odrazi kvalitu zivotniho stylu jedince, a jak uvadi Bauman
et al. (2012), toto se tyka jak Clent majority, tak 1 konkrétnich marginélnich skupin, které
vSak ne vzdy jsou schopny travit ¢as smysluplné. Tyto skupiny si S volnym casem
nedokézi poradit a jejich zpiisoby traveni volného Casu nabyvaji charakteru rizikovosti,
mnohdy konfliktnosti k normam spole¢nosti, které mohou vést az ke kriminalnimu
jednéni mladistvych (Bauman et al., 2012). Ruskin (2000) uvadi ptiklady deviantniho
traveni volného €asu napf. vandalismus, pozivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek,
nasilné agresivni aktivity, a jiné formy delikventni ¢innosti, které ohrozuji moralni vyvoj
déti a mladeze, ale také pospolitost spolecnosti. U déti a mladeze se také méni hodnoty ¢i
vzory pro traveni volného casu, a pro konkrétni skupiny dospivajicich mize byt
fenoménem nuda, kterd sama o sob¢ se miiZe stat nastrojem pro rizikové traveni volného
Casu (Bauman et al., 2012). Jak dale Bauman et al. (2012) uvadi, jedinci, ktefi trpi nudou
nenachézeji motivaci pro smysluplné traveni volného ¢asu a rozvoj vlastni osobnosti, a u

vetsiny je piima souvislost s nepodnétnym prostfedim a selhdnim autority ve vychové
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(chybéni vzoru). Na pocatku 21. stoleti, v dneSni konzumni spole¢nosti, se do pozadi
dostava prozitek, osobni rozvoj, kvalita a hloubka socidlnich vztahl na ukor uspokojovani
aktualnich potieb, mnohdy materiadlniho charakteru a povrchnost socidlnich vztaht, Casto

zprostiedkovanych prostfednictvim socialnich siti (Bauman et al., 2012).
1.5  Socialni prace ve stiedisku

Socialni pracovnici v ramci Ceské asociace streetwork zacali v 2. poloving 90. let rozvijet
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, a k tomuto hnuti se rozhodly pfidat i nékteré
salesianské kluby (stfediska) (Kaplanek, 2012). Pozdé&ji nizkoprahové zatizeni ziskaly
oporu Vv legislativé v zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a vzhledem k novym
kvalifikacnim potiebam zacala salesianskd stiediska zaméstnavat také sociadlni
pracovniky (Kaplanek, 2012). Socidlni pracovnici plni v salesianskych strediskéch
vyznamnou roli, kterd se dopliiuje s roli salesianti (feholniki), a s roli pedagogti volného

Casu (Kaplanek, 2012).

Do programu odpolednich krouzkl jsou zafazeny tematické predndsky zaméfené na
prevenci socidlné patologickych jevii, ale nejedna se pouze o tuto ¢innost, dale je také
nabizena a realizovéana napf. navstéva v romskych rodinach, kde je poskytovano socialni

poradenstvi, pfipadné doprovod na tfady (Kajanova a Urban, 2010).

Salesiani usiluji o komplexni pfistup k détem a mladeZi (a k celé rodin€), tim, Ze
kombinuji volnoCasové programy, socidlni praci a prvky salesianského pfistupu

(Kajanova a Urban, 2010).
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2 Cil a vyzkumné otazky
2.1  Cil prace

Cilem této bakalatské prace je zjistit, jaké volnocasové aktivity Salesianské stredisko

mladeze v Ceskych Budgjovicich poskytuje, a jaké volnotasové aktivity déti preferuji.

Dal$im cilem prace je zjistit motivaci déti, ktefi navstévuji volnoCasové programy

v Salesianském stfedisku mladeze v Ceskych Bud&jovicich.
2.2  Hlavni vyzkumnda otizka

S ohledem na cil prace byla stanovena tato hlavni vyzkumna otazka: ,Jaka je role

Salesianského stfediska mladeze v traveni volného ¢asu déti?*
2.2.1 Dilci vyzkumné otazky

Vzhledem k cili prace a hlavni vyzkumné otazce byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné

otazky:

1) Z jakého duvodu navstévuji déti Salesianské stiedisko mladeze?

2) V ¢em détem pomaha navstéva Salesianského stiediska mladeze?
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3 Metodika

3.1  Strategie vyzkumu

Pro empirickou ¢ast bakaldiské prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu.
Kwvalitativni pfistup je pfistupem vyuzivajicim principt jedinecnosti a neopakovatelnosti,
kontextualnosti, procesualnosti a dynamiky, a v jeho ramci cilené pracujeme s reflexivni

povahou jakéhokoli zkouméni (Miovsky, 2006).

Soucasti kvalitativniho vyzkumu bylo vyuziti metody dotazovani, piic¢emz byla pro tento

vyzkum zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru.
3.2 Popis vyzkumného ndstroje

Jako vyzkumny ndastroj se pouzila technika polostrukturovaného rozhovoru. Dle
Miovského (2006) patii mezi nejznaméj$i podobu rozhovoru. Rozhovor je tvofen
okruhem otazek, které mizeme zaméilovat do pofadi nam vyhovujiciho. Zvolime si
minimum témat a otazek, které chceme urcit€¢ zminit, a poté uz zavisi na samotném
rozhovoru, jak se otazky rozvinou v dalsi, a v jakém potadi se budeme ptat, piipadné se
doptavat. Vyznamnym meznikem pro prabéh rozhovoru je denni doba a prostfedi, ve
kterém se dotazovany nachéazi (Miovsky, 2006). U polostrukturovaného rozhovoru je dle
tohoto autora (2006) vhodné ovéfovat, a nechat si vysvétlit, ziskané informace
doptavanim ucastnika, a tim si tak tazatel zkontroluje, jestli jeho odpovéd’ pochopil

spravng.

Pro techniku polostrukturovaného rozhovoru byly pfedem vytvofeny dvé dil¢i vyzkumné
otazky, které zahrnovaly konkrétni otazky. Prvni diléi vyzkumnd otazka se tykala
motivace (diivodu) déti a mladeze k navstéveé Salesianského stiediska. (Pro¢ stiedisko
navs§tévuji.) Druhd dil¢i otdzka byla zamétena na to, v ¢em détem a mladezi navstévy

Salesidnského stiediska poméhaji.

Rozhovory probihaly bé¢hem otevieného programu Oratot V Salesidnském stfedisku
mladeZe. Komunikacni partnefi byli sezndmeni s tématem vyzkumu, pfibliznou délkou

rozhovoru, a také byli ujisténi, Ze rozhovor je zcela anonymni.

Vsichni komunikaéni partnefi méli podepsany informovany souhlas od zakonnych

zastupcti (rodicll), ze se mohou podilet na vyzkumu.
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Rozhovor byl vzdy veden jen za Gcasti tazatele a informanta. Celkem bylo dotazovano
pét komunikacnich partnerid. Pfed samotnym zacatkem rozhovoru byl komunikacni
partner seznamen s poétem a typem otazek. Informant byl vzdy dotazovan, zda souhlasi
s nahravanim rozhovoru na diktafon. Cely rozhovor byl nahran na diktafon. Nasledn¢ byl
doslovné ptepsan. Dale byl pomoci rozde€leni dat do skupin vyhodnocen. Vysledné udaje

byly zpracovany dle jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek.
3.3 Popis a vybér vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru je zamérny kvotni. Zameérny (dcelovy) vybér je takovy, kdy
vyhledavame urcité ucastniky podle specifickych vlastnosti (Miovsky, 2006). Tato
kritéria musi Gcastnici splnit, aby se mohli zapojit do vyzkumu. Kvétni zdmérny vybér
spo¢iva v tom, ze musime znat kritéria a velikost skupiny (Miovsky, 2006). Dale autor
(2006) uvadi, ze je dilezité rozpoznat znaky, které odlisuji jednotlivé podskupiny, z nichz

vybirame pocet jedinct, kteti spliiuji naSe pozadavky ve vyzkumu.

Vyzkumny soubor je tvofen navstévniky oteviené¢ho klubu Oratot ve véku 10-15 let, ktefi
se pohybuji Vv Salesianském stfedisku mlddeze, a maji mozZnost a jsou ochotni
spolupracovat na vyzkumu. Vyzkum byl proveden v Salesidnském stiedisku mladeze

v Ceskych Budgjovicich, které se nachazi na sidlisti Maj.
3.4  Zpiusob zpracovani dat

Data byla zpracovana metodou vytvatfeni tzv. trsi podle Miovského (2006), kdy na
zéklad¢ podobnosti mezi urcitymi daty vznikaji obecnéj$i kategorie. Slouzi k tomu,
abychom shromazd’ovali urcité ziskané informace do skupin (trstt) (Miovsky, 2006).
Touto metodou vznikaji obecnégjsi kategorie, kdy jejich zarazeni do urcité kategorie
souvisi s opakujicimi se znaky, charakteristickym uspotadanim atd. (Miovsky, 2006).
Zakladni princip metody vytvareni trsii je postaven na srovnani a agregaci dat a ma
dimenzi urcité hierarchizace, nebot v ni prostrednictvim zvolenych zakladnich jednotek

vytvarime jednotky obecnéjsi (Miovsky, 2006, s. 221).

Rozhovory s vyzkumnymi soubory byly sestaveny podle dil¢ich vyzkumnych otdzek.
Rozhovory byly nahrany a nasledné¢ doslovné piepsany. Prepsané rozhovory byly
zakodovany a kody rozdéleny do obecnégjSich kategorii. Dle kategorii a jednotlivych
dil¢ich vyzkumnych otazek pak byly interpretovany vysledky, které byly rozdéleny podle

jednotlivych vyzkumnych soubort.
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3.5  Predvyzkum

Tato ¢ast vyzkumu byla provedena pied samotnym vyzkumem po nacerpani teoretickych
znalosti k dané problematice. Pfedvyzkum probé¢hl z divodu ovéfeni srozumitelnosti
otazek a Casové naroCnosti. Pro realizaci predvyzkumu této bakalaiské prace byla
oslovena jedna komunika¢ni partnerka, ktera spliiovala dana kritéria pro vyzkum, tzn.
byla ve ve€ku 10-15 let, ucastnila se otevieného programu Oratoi a byla ochotna

spoluprace.

Otazky jiz nebylo nutné upravovat. Samotny rozhovor trval 10-15 minut, a to bylo pro

potfeby vyzkumu dostatecné.
3.6  Etické aspekty vyzkumu

Eticka pravidla, chranici ucastniky vyzkumu, byla v této praci pouzita. Byl vyuzit tzv.
informovany souhlas komunika¢niho partnera (respektive zdkonnych zastupcii — rodicit)
s téasti ve vyzkumu (Miovsky, 2006). Ugast na vyzkumu je ¢isté dobrovolna a informant
byl obeznamen s tim, Ze mtize kdykoliv bez jakéhokoliv diivodu od vyzkumu odstoupit.
Data, kterd byla pouzita, slouzi Cisté¢ k vyzkumu préace, a proto vSechny osobni udaje
komunikacnich partnerit byly anonymni. Vzor informovaného souhlasu zakonnych

zastupcl je pfilozen v pfiloze (viz. Pfiloha I).
3.7  Casovy harmonogram

Pro vcasné zpracovani a vyhodnoceni vysledki bakalatské prace je zvolen Casovy

harmonogram, dle kterého jsou vykonavany jednotlivé ¢innosti.

V prvni fazi prob¢hla reserSe odborné literatury a byla sepsana teoreticka ¢ast bakalaiské
prace. Nasledné byla zvolena vyzkumna strategie a technika sbéru dat. Dalsi faze se
tykala zvoleni zplisobu zpracovani ziskanych dat Ve tieti fazi byl proveden samotny
vyzkum a byly zpracovéany ziskané informace. V posledni fazi byly zpracovany vysledky
vyzkumu. V neposledni fad¢ byla také provedena diskuze a byl sepsan zavér prace.

Casovy harmonogram vyzkumu je pro piehlednost uveden v tabulce (viz. Tab. 1).
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Tab. 1: Casovy harmonogram

Ziskéavani a zpracovani

1. faze

informaci v odborné
literatufe, sepsani

teoretické ¢asti

Z4ii 2016 — leden 2017

2. faze

Vyzkumna strategie, sbér

dat a jejich analyza

Leden 2017 — inor 2017

3. faze

Provedeni vyzkumu,

zpracovani informaci

Unor 2017 — biezen 2017

4. faze

Interpretace vysledki,

sepsani zavéru prace

Biezen 2017 — duben 2017

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 Vysledky

V této vyzkumné ¢asti bakalarské prace jsou vyhodnocena data kvalitativniho vyzkumu,
ktera byla ziskdna prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru s détmi

v Salesianském stfedisku mladeze v Ceskych Bud&jovicich.

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky, jakou roli zastava Salesianské stiedisko
mladeze v traveni volného Casu déti, byly stanoveny dvé dil¢i vyzkumné otazky, podle

kterych byly sestaveny otazky k rozhovoru s komunika¢nimi partnery.

Ziskana data jsou vyhodnocena a zpracovana metodou trsti. Data jsou vybrana na zakladé
podobnosti vyroka informanti. Tyto vyroky jsou zafazeny do skupin tak, aby odpovidaly

na jednotlivé dil¢i otazky.
Ptimé citace komunika¢nich partnert jsou ponechany autentické bez jazykové korekce.

Kazdy rozhovor zac¢inal tremi zédkladnimi identifikovatelnymi otdzkami, kde se zjistoval
vék informanta, dale jak dlouho jiz Salesianské stfedisko navstévuje a jak Casto do

stfediska dochazi.

Skupina ur¢ena pro provedeni kvalitativniho vyzkumu je sloZena z péti komunikacnich
partnerd ve véku 10-15 let. Z péti komunikacnich partnert jsou v zastoupeni dvé divky a

tf1 chlapci.

Na otazku, jak dlouho navs§tévuji Salesianskeé stiedisko, odpoveédél jen jeden komunikacni
partner, ze navstévuje stiedisko jiz delsi dobu, a to 6 let. Ostatni informanti uvedli, ze
zacali do stfediska chodit relativné nedavno, a to 1. nebo 2. rokem. Na dalsi otdzku, jak
Casto stfedisko navstévuji, uvedli dva komunikac¢ni partnefi, ze do stiediska dochazi
velmi Casto, a to 3x az 4x za tyden. Jen jeden komunikacni partner fekl, ze do stfediska

chodi mélo, cca 3x do mésice, a to z ditvodu brigady.

Tyto otazky byly pouze informativni a slouZily k pfehlednéjSimu rozttidéni informanti.
Pro lepsi piehlednost jsou odpovédi na predchéazejici otdzky zaznamenany v tabulce €. 2

— Zékladni informace o komunikac¢nich partnerech vyzkumu.
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Tab. 2: Zakladni informace o komunikaénich partnerech vyzkumu

Casto, 3x nebo
Informant 1 divka 13 let 2. rok
4x tydné
Informant 2 chlapec 10 let 1. rok 2x tydné
Informant 3 divka 14 let 6. rok 3x tydné
Prilezitostné
Informant 4 chlapec 11 let 2. rok
(3X mésicn¢)
Informant 5 chlapec 10 let 1. rok 1x tydné

Zdroj: Vlastni vyzkum
41 Vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otizek
4.1.1 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky ¢. 1

Prvni dil¢i otdzka zni: Z jakého divodu navStévuji déti Salesianské stredisko

mladeze?

Tato dil¢i otdzka ma za Ukol zodpovédét, jaké diavody déti piivadi k navstéve
Salesianského stiediska. Tato dil¢i otazka byla operacionalizovana do osmi okruht

otazek.

Prvni otazka zné€la: ,,Co té naldkalo navstévovat stredisko? Pro¢ sem chodis?*
Komunikaéni partnefi uvedli v podstaté Ctyfi divody, které je naldkaly k navstéve
Salesianského stfediska mladeze. Tyto divody jsou pro lepsi piehlednost zpracovany

V tabulce &. 3 — Motivace k navstéve stiediska.

Prvnim divodem uvadi tfi informanti z péti, Zze do stiediska zacali chodit spolecné se
svymi kamarady nebo sourozenci. Informantka vypovédéla: ,, Kamaradka sem chodila,
tak jsem zacala chodit taky.” Dalsi informantka sdélila: ,, Zacala jsem sem chodit
S brachou.” Druhym divodem pro navstévu stiediska uvedli také tii komunikacéni

partnefi, ze chtéli ziskat a seznamit se S novymi kamarady. Jedna vypovéd’ informantky
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byla: ,, Libil se mi jeden kluk, ktery chodil na Orator, tak jsem se s nim chtéla sezndamit. *
Dalsi komunikaéni partner uvedl odpovéd’: ,, No, jako, sezndamit se s novymi kamarddy,
Jjako ziskat si nové kamarady. © Dva informanti z péti uvedli, ze divodem, pro¢ ptichazi
do stiediska je moZnost doucovani. Komunikac¢ni partner uvedl: ,, Mamka mi rikala, Ze se
ted’ moc dobre neucim, tak rikala, ze mi domluvi néjaké doucovani, a nasla ho tady. Takze
Jjsem zacal chodit sem na doucovani a zaroven i na Orator.“ Dal§im diivodem, pro¢
navstévuji Salesianské stiedisko, je dle sdéleni tfi komunikacnich partnert zabava, Ze se
ucastnici programt dobie bavi. Toto jsou vyroky informantt: ,, Hlavné mé to tady bavi. *

«

L Je tu sranda. “ ,,Je tu zabava.

Tab. 3: Motivace k navstéve stiediska

Informant 1 X X
Informant 2 X X
Informant 3 X X X
Informant 4 X
Informant 5 X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Druh4 otazka byla, jestli vi jejich kamaradi, pfibuzni nebo zndmi, ze sttedisko navstévuji,
a piipadné komu o Salesidnském stiedisku ftekli. VSichni komunikacni partneti
odpovédéli kladné, Ze ,,ano, rodice vi o jejich navstévach strediska®. A dale o stredisku
fekli ¢tyfi informanti svym kamaradkam a kamaradim, z toho dva komunikaéni partnefi

fekli o stiedisku i svym spoluzackam a spoluzaktim ve skole.

Tieti otazka znéla: ,,Jak se ti ve stredisku libi? Co té tu bavi, ¢im tu nejvice travis cas? “

Komunikaéni partneti se opét shodli na kladné odpovédi, Ze se jim v Salesianském
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stiedisku mladeze libi. Na druhou polovinu otazky je pro piehlednost odpovédi vytvotrena
tabulka ¢. 4 — Cinnosti, kterymi informanti travi ¢as ve stfedisku. Vichni informanti radi
travi ¢as povidanim si s kamarady a kamaréadky, z toho tfi informanti vypovédéli, Ze maji
radi posezeni na gauci. Toto tvrzeni dokazuji vyroky komunikacnich partnerek:
., Nejcasteji sedim na gauci a povidam si s kamaradkou.* ,,Co mée bavi... asi me bavi
kulecnik a posezeni s kamoskou. Miizeme si tu spolu v klidu pokecat.* Jiz ve vyroku
zminény kule¢nik je v oblibé u tfech komunikaénich partnerech. Stejné tak tfi informanti
vypovedéli, ze radi travi ¢as hranim her. Jen dva komunikaéni partneti sdélili, Ze radi

hraji stolni tenis (ping pong).

Tab. 4: Cinnosti, kterymi informanti travi &as ve stfedisku

Informant 1 X X

Informant 2 X X X

Informant 3 X X X

Informant 4 X X X X
Informant 5 X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve ¢tvrté otdzce se zjist'uje, jestli je ve stfedisku néco, co se komunika¢nim partnerim
nelibi, nebo co by radi zménili, ¢i co jim ve stiedisku chybi. Skoro vSichni informanti
sdelili, ze jim ve stfedisku nic nechybi, a ani by nic neménili. Vyrok informanta: ,, Nic
tady proti tomu nemdam. “ Jen jeden komunika¢ni partner navrhl zménu interiéru: ,, Zmeénil

bych tady tu sitku, za normalni zed' *

Patd otazka se veénovala spokojenosti s pracovnicemi a pracovniky stfediska. Dle
vypovédi komunikacnich partnert jsou vSichni s pracovniky spokojeni, dokonce tii
komunikacni partneti uvedli, ze s pracovniky navézali kamaradské vztahy. Vyrok
informantky: ,,Jsem s pracovniky spokojend, kamaradim s nimi.* Dal$i informantka
uvedla: ,, Pracovnici jsou kamarddsti, hodni, no a kdyz potiebuji poradit, tak tady jsou

pro me.
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Sesta otazka znéla: ,, Mds tady kamarddy (kamaradky)? A jak vychdzis s ostatnimi détmi,
které sem chodi? ““ Vsichni komunikac¢ni partnefi vypoveédéli, ze ,,ano, ve stiedisku maji
kamarady nebo kamaradky“. Na druhou pulku otazky odpoveédéli Ctyii informanti, ze
S ostatnimi détmi, které¢ stiedisko navstévuji, vychdzi dobie. Jedna komunikacéni
partnerka odpovédéla: ,, Ano, mam tady kamaradky, a taky kamarddky, kteri mé nemaji

radi, takze se s nimi nebavim. “

Sedma otazka znéla: ,, Proc si myslis, ze toto stiedisko existuje, a proc je dobré, abys tu
travilla svij volny ¢as? ** Tato otazka je pro lepsi piehlednost zpracovana do tabulky ¢. 5
— Pro¢ stiedisko existuje, a pro€ je dobré zde travit volny ¢as? Na tuto otazku odpovéedéla
jedna komunikaéni partnerka, Ze nevi, pro¢ stiedisko existuje, ale vi, Ze je dobré travit
volny cas praveé ve stiedisku. Tato komunikacni partnerka také uvedla moznost zdzemi
(prostoru), které stredisko nabizi, to vyplyva z vyroku: ,, Ne, nevim. Je dobré tady travit
volny cas. Je tady teplo, kdyz je venku zima a jsou tady lidi. Kdyz jsme venku, tak tam
vetsinou nikdo neni, protoze jsou tady.“ Je dobré travit volny Cas ve stiedisku zaznélo
jesté jednou, od treti informanty: ,, No... miizu tady travit volny cas, to je asi dobré, zZe
nejsem porad jen zalezla doma. Taky tady miizu potkat kamosku a kamarady. A kdyz se
trebas nudim, tak tady najdu vidycky néco, néjakou tu zabavu. A asi taky détem v nécem
pomdha, treba s ucenim do Skoly, a tak.* Také ve svém vyroku zminila, Ze nemusi byt
porad zalezla doma. Na tomto faktu se shodli tfi komunikacni partnefi. Dale také ve
vyroku zminila, Ze stfedisko détem pomaha (napft. s u¢enim do Skoly). To utvrzuje i dalsi
vyrok informanta: ,, StFedisko existuje, aby pomdhalo détem, aby furt nebyly doma, a nebo

venku, aby si mohly uzivat.

Ctyii informanti zde vidi moznost pro setkavani se s kamarady ¢&i navazovani novych
kamaradskych vztahi. ,, No, aby déti nesedély furt doma, a aby se taky seznamily s novymi
kamarady. ““ Tt komunikac¢ni partnefi se shodli na tom, ze stiedisko existuje pro n¢ (déti),
aby si mély kde hrat. ,, No, myslim si, Ze je tady pro nds, abychom si tady mohli hrat hry

a kamaradit se. Hmm... ais je lepsi hrat hry s kamarady, nez na mobilu... asi proto tu

I3

je.
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Tab. 5: Pro¢ stfedisko existuje, a pro¢ je dobré zde travit volny ¢as?

11 |2 13 14 15
X
X X
X
X X X X
X X X
X X X
X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku, zda znaji n€jaké podobné stiedisko, klub nebo organizaci, kde by mohly travit
svilj volny ¢as, odpovédéli vSichni komunikacni partnefi negativné, Ze Zadnou jinou

organizaci ¢i klub neznaji.
Shrnuti diléi vyzkumné otazky ¢. 1
Prvni dil¢i otazka znéla: Z jakého dlivodu navstévuji déti Salesidnské stiedisko mladeze?

Z rozhovord bylo zjisténo, Ze déti nejCastéji navstévuji stiedisko spole¢né se svymi
kamarady nebo sourozenci, a také pfichazi, aby ziskali nové kamarady. To uvedli vSichni
komunikac¢ni partnefi. VSichni informanti také ohodnotili pfistup pracovnikl stiediska
k détem pozitivné jako kamaradsky a otevieny. Dle vyroku jedné informantky jsou
pracovnici stfediska ochotni kdykoliv poradit, a neboji se na né obratit s prosbou o radu

¢i pomoc.

Z uvedenych sdéleni dale vyplyva, ze déti nachazi ve stiedisku zazemi, kde si mohou
spolecné hrat, a dobfe se bavit. Tuto moznost volné zdbavy a her s kamarady navstévnici

sttediska radi vitaji.
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Dale dva informanti z péti uvedli, Ze divodem, pro¢ zacali s navstévou stfediska, je

moznost doucovani, které je v nabidce programu.

Vsech pét komunikaénich partnert se shodlo na tom, ze je dobré travit svlij volny c¢as

v Salesianském stfedisku mladeze.

Komunikaéni partnefi se také shodli na tom, Ze neznaji zadnou dal$i organizaci nebo klub,

kde by mohli travit sviij volny ¢as.
4.1.2 Vyhodnoceni dil¢i vyzkumné otazky . 2

Druha dil¢i otazka zni: V €em détem pomaha navStéva Salesianské stirediska

mladeze?

Tato dil¢i otazka ma za ukol zodpovédét, v cem a jakym zplisobem Salesianské stiedisko
mladeze détem pomahd. Tato dil¢i otdzka byla operacionalizovdna do Sesti okruhl

otazek.

Prvni otdzka znéla: ,, Od koho jsi se o stredisku dozvédel/a? “ Tato otazka byla zpracovana
pro pichlednost odpovédi do tabulky ¢. 6 — Od koho se informanti o stiedisku dozvedéli.
Tti komunikacni partnefi z péti odpoveédé@li, Ze se o stfedisku dozveédéli od svych
kamaradd. Z nich jeden byl zaroven o stfedisku informovéan od svych rodict. Jedna
informantka vypovédela, ze se o stiedisku dozvédeéla od svého starsiho bratra. A jen jeden
komunikaéni partner byl o stfedisku informovan od pracovnika stfediska, kterého potkal

na sidlisti.

Tab. 6: Od koho se informanti o stfedisku dozvédéli

Informant 1 X

Informant 2 X X

Informant 3 X

Informant 4 X
Informant 5 X

Zdroj: Viastni vyzkum
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Druhou otazkou bylo, jaky program komunikacni partnefi na stfedisku navstévuji.
Vyzkum probihal na programu Oratof, kterého se vSichni informanti aktivné ucastnili.
Dvé komunikacni partnerky zminily, Ze také navstévuji program Ora¢ pro starsi déti a
mladez, a na Oratofi piisobi jiZ jako asistentky (dobrovolnice). ,, Ted jsem tady asistentka,
no dobrovolnice, a navstévuji jeste Orac a nékdy taky doucovani.* Tti komunikacni
partnefi uvedli, ze mimo Oratof také navstévuji doucovani. Z téchto tfi komunikacnich
partnerti je$té¢ dva informanti zarovenl dochazi na program Sidlisté (hry na hiisti ,,U

Pinky*).

Tteti otazka znéla: ,, Znas jesté néjaké volnocasové programy, které stredisko poskytuje?
Pro piehlednost odpovédi je vypracovana tabulka ¢. 7 — Volnocasové programy, které
stiedisko poskytuje. VSichni komunikaéni partnefi védéli minimalné o dvou dalSich
programech, které stfedisko détem a mladeZi nabizi. Dva komunikacni partnefi z péti
védéli o nabidce zajmovych krouzki, z nich jen jedna informantka védéla také o nabidce
letnich tabort. ,,Sidlisté, Doucovani, myslim, Ze néjaké zajmové krouzky, taky ten

téematickej program a v léte néjaké tabory. *

Tab. 7: Volnocasové programy, které stiedisko poskytuje

Informant 1 | Informant 2 | Informant 3 | Informant 4 | Informant 5
X X X
X X X X
X X X
X X X X
X X
X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na dalsi otazku, zda jim navstévy stfediska pomahaji s né¢jakym problémem nebo starosti

odpovédéli ¢tyfi komunikacni partnefi pozitivné, ano pomaéhaji. Z toho tfi odpovédi
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vypovidali o pomoci s u¢enim do §koly, a jeden komunikacni partner se zminil o motivaci
k jiné zajmové ¢innosti. ,,Jo, kdyz chodim na doucovani z anglictiny, tak jo.* ,, Pomdhaji
mi S ucenim do Skoly, kdyz nécemu, néjaké latce nerozumim.* ,, No, jako myslim si, Ze jo.

Ze madm jiné zaliby nez sedét na mobilu a hrdt hry.

P4té otazka na komunikacni partnery znéla: ,, Poznal jsi kamarddy az tady, nebo se zndte
odjinud? “ Odpovédi na tuto otazku byly veelku jednotné. Komunikacéni partneti se shodli
na tom, Ze vétSinu kamaradii znaji jiz ze Skoly, jsou spoluzéky. Zbytek kamaradt poznali
Ctyfi informanti zde ve stfedisku, a jen jeden informant znd kamarady ze sidliste.
»Jednoho kluka znam ze Skoly, a s par klukama jsem se skamaradil az tady.* ,, Nékteré

Jjsem poznala tady, nékteré znam ze Skoly, spoluzaky.

Posledni otazkou bylo, kde a jak jinak travi svilj volny €as. K této otdzce je vypracovana

tabulka ¢. 8 — Traveni volného ¢asu informantd mimo stfedisko.

Vsech pét komunikac¢nich partnerli vypovédé€lo, ze travi sviij volny ¢as venku s kamarady.
Znich &tyfi informanti uvedli druhou moZnost traveni volného &asu doma. Ctyii
informanti, ktefi travi sviij volny ¢as venku, se schazi v parku, nebo tfi z nich uvedli na

“«“

htisti. ,, Venku v parku s kamarddy, nebo doma.* ,, Doma, nebo venku na hiisti.

Dva informanti, ktefi uvedli traveni volného ¢asu doma se zminili, Ze hraji hry na pocitaci.

‘

,, Bud’ venku nékde na hristi, nebo ve skejtparku, tady nebo doma u pocitace.

Jen jeden informant uvedl, Ze nemad moc casu, protoZe ma brigddu — roznos letakd.
., Venku na hristi s kamaradama, ikdyz moc jakoby ven nechodim, protoze mame prdci,

«

my roznadsime letaky, takze moc nemam cas.

Tab. 8: Traveni volného ¢asu informanti mimo stiedisko

Informant 1 X

Informant 2 X X X X

Informant 3 X X X

Informant 4 X X X X X X
Informant 5 X X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Shrnuti dil¢i vyzkumné otazky ¢. 2
Druhé dil¢i otazka zné€la: V ¢em détem pomaha navstéva Salesianské stiediska mladeze?

Bylo zjisténo, Ze vétSina informantt se o stiedisku dozveédéli od svych kamaradii, ve dvou
ptipadech od své rodiny (rodiCe, sourozenec). Jeden informant uvedl, Ze se o stfedisku

dozvédél prostiednictvim informaci od pracovnika stiediska.

Dale se zjistilo, ze tfi komunikacni partnefi navstévuji mimo Oratof také program
Doucovani, a dva z nich navstévuji 1 program Sidlisté. Dvé informantky uvedli, ze na
Oratof dochazi jako asistentky (dobrovolnice), a dale také navstévuji otevieny klub Orac,
pro stars$i déti a mladez. VSichni komunikacni partnefi jsou celkem informovani o
programové nabidce stiediska. Vypovédeli, ze znaji minimalné dva dalsi programy, které
sttedisko détem a mladezi nabizi. Dva informanti z péti védéli o nabidce zdjmovych

krouzk, z nich jen jedna informantka védéla také o nabidce letnich tabora (chaloupek).

Z otazek bylo zjisténo, Ze navstévy stiediska détem poméhaji a samotni informanti si to
uvédomuji. Tti komunikacni partneti vypovidali o pomoci s u€enim do Skoly v ramci

navstév programu Doucovani.

Jeden komunikacni partner se zminil o motivaci k jiné z4jmové Cinnosti (,,mam jiné

zaliby nez sedét na mobilu a hrat hry*).

Komunikaéni partneti se shodli na tom, Ze vétSinu kamaradi znaji jiz ze Skoly, a zbytek
kamarada poznali, dle vyroku, ¢tyfi informanti az zde ve stredisku. Stredisko tudiZ také

pomaha détem navazovat nové vztahy s vrstevniky.

V neposledni fad¢ nabizi stfedisko prostor détem k smysluplnému traveni volného ¢asu.
Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze informanti mimo stiedisko travi svlij volny cas venku
s kamarady v parku nebo na hfisti. Ve ¢tyfech piipadech travi svlij volny ¢as doma, a dva
informanti sdé€lili, Ze doma hraji hry na pocitaci. Jeden komunikacni partner odpoveédél,

ze moc volného ¢asu nema, z divodu brigady.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity Salesianské
sttedisko mladeze poskytuje a jaké volnocasové aktivity déti preferuji. Pti zpracovavani
teoretické Casti bakalaiské prace jsem naplnila tento cil, kterym bylo zmapovani nabidky
volnocasovych aktivit (programt), které stiedisko poskytuje. Myslim si, Ze stfedisko
celkem pfehledné nabizi své programy prostiednictvim svych internetovych stranek, a
také formou letacktl, které jsou volné pfistupné pro Sirokou vefejnost. Informativni
letaCky jsou détem nabizeny nejen ve stiedisku, ale také pracovniky stiediska v terénu,
kdy obchazi sidlist¢ a hiisté, a aktivné zvou déti do stfediska. V ramci svého
dobrovolnictvi jsem tuto terénni praci s pracovniky absolvovala, a jsem toho nazoru, Ze

je také dualezitou soucasti prace s détmi.

Zjistila jsem, Zze nabidka volnoc¢asovych aktivit pro déti a mladez je opravdu Siroka. Ve
stiedisku ji d€li do 4 sekci: oteviené kluby, zdjmové krouzky, dobrovolnici a praktikanti,
chaloupky. Jednotlivé programy, které do téchto sekci spadaji, jsem zminila v teoretické

&asti bakalaiské prace, v podkapitole ,,Cinnosti Salesianského stiediska®.

Co bych velmi rada zminila je moznost dobrovolnictvi. Détem, ktefi navstévuji
Salesidnské stfedisko, pracovnici nabizi dal$i spolupraci snimi. Oslovuji tedy
potenciondlni budouci dobrovolniky a asistenty, ktefi do stfediska radi dochdzi a prace
s détmi je bavi. Détem a mladeZi tato moznost nabizi osobnostni rozvoj a ziskani novych
zkuSenosti. Osvojuji si dovednosti vedouciho a mohou se aktivné UcCastnit nejen na
organizaci programu, ale také na samotném vychovném pulsobeni a vzdélavani. Vice
informaci o tom, jak jsou dobrovolnici pribézné vzdelavani a zaskolovani se miZzeme
docist v Planu préce na Skolni rok 2016/2017, ktery je vetejné pfistupnym dokumentem

na internetovych strankach strediska.

Ve vyzkumu mé mimo jiné zajimala informovanost déti o nabidce volnocasovych
programu, proto jsem se jich na zac¢atku rozhovoru ptala na zakladni informace, kterymi
byly: Jak dlouho stfedisko navstévuji, a jak ¢asto do stfediska dochazi. I pfestoze vétsina
oslovenych komunikacnich partnerti dochazeli do stiediska relativné kratce, byli dobie
informovani. Na otazku, zda znaji né&jaky volnoCasovy program, které stiedisko
poskytuje, odpovédeli vSichni informanti kladn€é. Déti zminili minimélné dva dalsi

programy, které znaji. Jedna komunika¢ni partnerka, ktera navstévuje sttedisko jiz 6. rok,
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méla kompletni prehled o vSech aktivitach, a zaroven i zminila, Ze do Oratote dochazi jiz

jako asistentka (dobrovolnice).

Dalsim cilem prace bylo zjistit motivaci déti, které navstévuji volnocasové programy
v Salesianském stiedisku mladeze v Ceskych Bud&jovicich. Na tento cil prace odpovidaji
vysledky z prvni a druhé dil¢i vyzkumné otazky, které zaroven zkoumaly hlavni
vyzkumnou otazku. Tyto dil¢i otdzky znély: ,,Zjakého ditvodu navstevuji deti
Salesianskeé stredisko mladeze?“ ,,V cem détem pomaha navstéva Salesianského

strediska mladeze?

Hlavni vyzkumnou otdzkou bylo, jakou roli Salesidnské stfedisko mladeze zastava
V traveni volného casu déti. Myslim si, Ze role Salesianského stiediska mladeZe v traveni
volného Casu déti je velmi dulezitd. V nasledujicich odstavcich se pokusim nastinit

jednotlivé role strediska, které vyplyvaji z vyzkumu.

Stiedisko se snazi détem ukdazat a naucit je, jak smyslupln€ mohou travit svilj volny ¢as,
a tim také zastava funkci prevence. Snazi se détem pomahat ve vzdélavani a vychovavat
je, formovat. Poskytuje jim také prostor, jak uvadi Kaplanek (2012), nejen fyzicky (dtim,
htiste), ale i socialni (Cas, moznosti a realizace predstav), kde maji moznost rozvijet své

vztahy a aktivity.

Don Bosco kolem sebe zacal shromazd’ovat chlapce, a timto vznikla tzv. oratof, misto,
kde se pravidelné kazdou nedé€li, schazel s mladymi lidmi, modlil se s nimi, uéil je
katechismus, ale také si s nimi hral (Kaplanek, 2012). Oratof, je misto, které podle n¢j
mélo plnit funkci domova, hfisté, Skoly a farnosti (Kaplanek, 2012). Tyto jednotlivé
funkce Salesianské stiedisko mladeze zastava, a napomahaji mu tak ve vychové a

vzdélavani.

Domov znamena, Ze oratof je otevienym domovem pro kazdého (Sklenat, 2012). Kazdy
prichozi by se mé¢l citit osobné pfijiman a vitan (Sklenaf, 2012). Hfisté je prostor pro
radostné setkavani s prateli, misto, kde mohou hrat hry a bavit se s kamarady (Sklenaf,
2012). Skola je prostorem pro vzdélavani (Sklena¥, 2012). V mimoskolni oblasti Ize sem
zahrnout nejen rozvijeni zajmd, ale také vyuku k samostatnosti, a k tomu, jak obstat
v zivoté (Sklenat, 2012). Do vzdélavani patii i nabozenské vzdélavani (Sklenat, 2012).
Farnost je prostorem pro spiritudlni (duchovni) rist jednotlivce, a také prostorem

k utvareni vlastniho nazoru na zakladni zivotni otazky (Sklenat, 2012).
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V inspekcni zpraveé (2016) se mtizeme docist, ze Salesianské stiedisko mladeze vytvaii
prostor pro celostni rozvoj déti a mladeze ve véku 3-26 let. Také Kaplanek (2012) uvadi,
ze stredisko mladym lidem poskytuje prostor, nejen fyzicky, ale i socidlni, kde maji

moznost rozvijet své vztahy a aktivity.

Stiedisko poskytuje détem prostor (zdzemi), misto, kde je teplo a bezpeci. Toto potvrdil
i vyzkum, kdy komunikaéni partnerka uvedla ,,je tady teplo, kdyz venku je zima* jako

davod pro¢ stfedisko navstévuje.

Také détem nabizi prostor k smysluplnému traveni volného ¢asu. Ve vyzkumu bylo
zjisténo, Ze informanti mimo stiedisko travi sviij volny ¢as pievazné venku s kamarady
Vv parku nebo na hfisti. Ve ¢tyfech ptipadech travi sviij volny ¢as doma, a dva informanti
sdélili, Ze doma hraji hry na pocitaci. Smysluplné;jsi traveni volného ¢asu potvrzuje vyrok

komunikac¢niho partnera, ktery uvedl: ,, mam jiné zaliby nez sedet na mobilu a hrat hry.*

Ptala jsem se déti, co si mysli, pro¢ stfedisko existuje. Déti uvadeély, ze je dobré travit
volny Cas ve stfedisku, nachazi zde zazemi. NejCastéjsi odpovédi byly, Ze ve stiedisku
maji spoustu kamaradd. Tti déti si mysli, Ze stfedisko je tu pro n¢ (déti), aby mély kde
travit sviij volny Cas, aby si mély kde hrat a nebyly potad jenom doma. ,, Je lepsi hrat hry
S kamarady nez na mobilu‘ uvedl jeden chlapec. Dvé déti uvedly, Ze stiedisko existuje
proto, aby jim pomahalo. Myslim si, Ze z téchto odpovédi vyplyva a potvrzuje mtj dojem

o tom, Ze stfedisko je velmi prospésné v riznych smérech.

Dle mého néazoru je pro déti jisté lepsi, kdyz travi ¢as pod ,,dohledem* pracovnikt
strediska, nez kdyz travi Cas nefizen¢, nekontrolovatelné¢ venku. Moji domnénku
upeviiuje 1 Bauman et al. (2012), ktery uvadi, Ze u déti a mladeZe je dllezité jejich volny
Cas pedagogicky vést a koordinovat, motivovat je k jeho pozitivnimu, smysluplnému a
rozvijejicimu traveni. Déle také Bauman et al. (2012) uvadi, ze déti si s volnym Casem
nedokézi poradit a jejich zplisoby traveni volného ¢asu nabyvaji charakteru rizikovosti,
mnohdy konfliktnosti k normam spolecnosti, které mohou vést az ke kriminalnimu
jednani mladistvych. Stfedisko tedy zastava i funkci preventivni, ktera je v dneSni dobé
velmi dilezZitd nejen pro spolecnost, ale hlavné pro déti a mladez. Preventivné plsobi
pomoci salesidnského vychovného systému. Na prevenci u déti a mladeze si zakladal jiz
Don Bosco, ktery si v§iml, ze déti se chovaji Iépe, 1 k sobé navzajem, pokud je v jejich

pritomnosti dospé€la osoba.

47



Myslim si, Ze Don Bosco svym pfistupem a laskou k détem a mladeZi, jak se jim naplno
vénoval po cely sviij zZivot, se stal velkym vzorem pro spousty lidi. A pravé po vzoru
Dona Bosca, a podle jeho pristupu k détem, by méli 1 pracovnici stiediska pfijimat déti a
mléadez bez rozdild, a byt jim vychovnym vzorem. Potésilo mé, kdyz jsem ve vyzkumu
zjistila, ze opravdovy pfistup pracovniki stfediska k détem je vstiicny a kamaradsky, jak
samy déti nazvaly. Spokojenost s pracovniky vyjadrily kladn€, a jedna komunikacni
partnerka dokonce i zminila divéru k pracovnikiim, ze by se na pracovniky nebala obratit
s jakoukoliv prosbou o radu ¢i pomoc. Témito vysledky se potvrzuje, Ze stiedisko nabizi

détem prostor, ktery splituje funkci domova, kde se mohou citit vitani.

Kdyz Don Bosco kolem sebe zacal shromazd'ovat chlapce, kteti ptichdzeli do velkomésta
za praci, tak se je snazil zaujmout tim, co se jim libilo, aby mohl jejich jednani usmérnovat
(Kaplanek, 2012). Jsem jisté toho nézoru, Ze sttedisko mladeze se snazi zjiSt'ovat mezi
détmi a mladezi aktudlni zajmy déti, aby je mohli zaujmout ¢innosti, kterd je bavi. Vim
z vlastni zkuSenosti pfi dobrovolnictvi ve stfedisku, ze jsme s pracovnici stfediska
pozorovanim déti mapovaly, co je nejvice bavi za ¢innosti nebo hry, kterymi bychom

v

mohly déti ptisté znovu oslovit, a navazat tak s nimi divérnéjsi kontakt.

v v

Pti vyzkumu jsem se déti také ptala, co je ve stiedisku bavi. Nejcastéjsi odpovédi bylo,
Ze je nejvice bavi povidani si s kamarady a sezeni na gauci. Z tohoto mohu usoudit, Ze
déti stfedisko navstévuji i z toho divodu, Ze jim nabizi prostor pro setkavani se
s kamarady a kamaradkami, ale také i pro navazovani novych kamaradskych vztaht.
Svou roli zde zastava, jako prostfednik k navazani vztahti s vrstevniky. Dal§imi ¢innostmi
bylo hrani her, at’ uz spolecenskych nebo sportovnich aktivit. Tyto vysledky potvrzuji, ze
stfedisko spliuje funkci hiisté. Déti do stiediska dochazi, aby si zde spolu mohly povidat,

hrat a dobfe se bavily.

Stredisko plni i funkci Skoly, a to vyzkum také potvrzuje. Déti béhem rozhovoru uvedly,
ze do stiediska dochazi na doucovani, aby jim pomohlo s ucenim do Skoly, kterému

nerozumi, Nebo jim moc nejde.

Tento vyzkum pro mé piinasi fadu poznatkll pfi praci s détmi a mladeZzi, které mohu
vyuzit v dalsi ¢innosti s nimi. Pii vyzkumu se potvrdily nékteré mé domnénky o roli

stiediska, jako o vychovné — vzdélavacim institutu.
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Vysledky z vyzkumu mohou byt uzite¢né pro studenty socialnich, ale i pedagogickych
obort, které prace s détmi zajima. Tato bakalaiska prace, a jeji vysledky z vyzkumu,

mohou Iépe nastinit roli Salesidnského stfediska mladeze v traveni volného Casu déti.

Ve vyzkumu mé velmi piekvapilo, zZe déti neznaly zadnou dalsi organizaci nebo klub, kde
by mohly travit sviij volny Cas. Proto si myslim, Ze by bylo velmi uzitecné a prospésné
pro dal§i vyzkum v oblasti prace s détmi, se vice zajimat o propagaci jednotlivych
volnoc¢asovych programt sttediska, a ptipadné i propagaci jinych organizaci, které nabizi
aktivity k traveni volného ¢asu déti a mladeze. Domnivam se, ze by dal$i vyzkum mohl

napomoci i pti navazani spoluprace s jednotlivymi organizacemi, a provazanosti sluzeb.
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zmapovani volnocasovych aktivit, které Salesidnské
stiedisko mladeze v Ceskych Budgjovicich nabizi, a jaké volnoasové aktivity déti
preferuji. DalSim cilem bakalarské prace bylo zjistit motivaci déti, které volnocasové

programy Vv Salesianském stedisku mladeze navstévuji.

K naplnéni tohoto cile byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ktera méla poukazat na
to, jakou ma roli Salesianské stfedisko mladeze v traveni volného ¢asu déti. Tato hlavni

vyzkumna otdzka byla déle rozd€lena na dvé dil¢i vyzkumné otazky.

Autorka provadéla kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného rozhovoru s détmi
ve véku 10-15 let, kteti navstévuji volnocasovy program Oratof v Salesianském stfedisku
mladeze v Ceskych Budg&jovicich. Vyzkumu se zucastnilo celkem pét komunikaénich
partnert, a to dvé divky a tfi chlapci. S ohledem na etické aspekty prace nejsou v textu

zminéna jména komunikacnich partnerd.

Zamérem prvni dil¢i vyzkumné otdzky bylo zjistit, z jakého divodu déti Salesianské

stiedisko navstévuji.
Druha dil¢i vyzkumna otazka nam zodpovida, v ¢em détem navstévy stiediska pomahayji.

Vyzkum ptinesl odpovédi na tyto stanovené otazky. Bylo zjisténo, Ze déti navstévuji
stiedisko, protoze jim poskytuje zdzemi (prostor), kde si mohou bez obav hrat, a na
pracovniky se mohou kdykoliv obrétit s prosbou o radu ¢i pomoc. Déle také détem dava
prostor pro navazani novych kamarddskych vztahli, a umoziiuje jim tyto vztahy
prohloubit. Stiedisko poskytuje také pomoc ve vzdélavani, a to formou volnocasového

programu Doucovani.

Na zavér lze fici, Ze z vyzkumu vyplynulo, ze role Salesianského stiediska mladeze
Vv traveni volného casu déti je velmi dulezitd. Snazi se détem ukdzat, jak smysluplné

mohou travit sviij volny cas.

Vysledky bakalarské prace mohou byt poskytnuty na setkani Narodni rady Salesiant, kde
se projedndvaji zalezitosti v oblasti prace s détmi a mladezi. Poznatky ziskané pii psani
bakalafské prace mize autorka uplatnit pti praci s détmi a mladezi v Salesianském hnuti

mladeze v Tel¢i, kde je aktivnim ¢lenem.
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ZSF JU — Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity
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Ptiloha I: Informovany souhlas
Informovany souhlas
Skola: Zdravotné socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich

Studentka: Jana Knosova

Jsem studentka Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity, studuji obor
Rehabilitacni - psychosocidlni péce o postizené déti, dospélé a seniory, a pisi bakalaiskou
praci s ndzvem ,,Role Salesianského stfediska mladeze a traveni volného Casu déti®.
K vypracovani své prace potiebuji rozhovory s tcastniky otevieného programu Oratof.
S Vasim ditétem bych provedla rozhovor v Salesianském stredisku mladeze. Nahravka
rozhovoru na diktafon bude slouzit jen mym studijnim Géelim, nikde je zvefejiiovat

nebudu, ani jméno Vaseho ditéte. Vyzkum k mé bakalatské praci je zcela anonymni.

Souhlasim, aby mtlj syn/moje deera ..........c.cooviiiiiiiiiiiiiiii
poskytl/poskytla nahravany rozhovor na diktafon v Salesianském stiedisku mladeze pro

igely vypracovani bakalafské prace na ZSF JCU.



