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UvVOD

Prevence socialné patologickych jevl je velice Siroka oblast, ze které jsem
vybrala ¢ast vénujici se prevenci navykovych latek na zékladnich Skolach. Systém
prevence je provazany a k jeho efektivité¢ je zde nutna vzajemna spoluprace vSech
jeho slozek, coz jsou statni instituce, neziskové organizace, Skoly, rodina a media.

Za svého pusobeni jako ucitelka na zakladni Skole se stale Castéji setkavam se
situacemi, kdy je nutné fesit problémy zaki s uzivanim navykovych latek. Nejvice
jsou zastoupeny excesy s koufenim, marihuanou a alkoholem. Z mého pohledu se mi
zd4d prevence nedostateCnd, zvlasté ve smyslu nevyuzivani vyzkouSenych peer
program, které doporucuji odbornici. Navic z mého pozorovani a nezavaznych
rozhovorii se zaky vyplyva, Ze prevence neprobiha tak jak ma uz v rodinég, ktera
jsem zjistit, jak by prevence méla podle odbornikli probihat, jak jsou sestaveny
preventivni programy a jak Skolni prevence pusobi na samotné zaky. Vzhledem
k mému povolani pro mé& bylo mozné snadno ziskat vzorek dotazovanych, a to i diky
kontaktim s kolegy z ostatnich 8§kol. Kolegové — metodici prevence, m¢ také
pozadali o vysledky mého vyzkumu.

Z vyzkumu, ktery probihal ve tfech Skolach, by mélo vyplynout, zda prevence
na zékladnich Skolach ovliviluje nazory zakii na miru navykovosti a rizik, ktera ze
zneuzivani drog vyplyvaji, a na dalSi tvrzeni ohledné¢ drogové problematiky.
Prevence socidlné patologickych jevll (ndvykovych latek) by méla v pfiméfené formé
probihat jiz od matefské Skoly. Na druhém stupni zdkladni Skoly by se jiz mélo
v projevech (ndzory a chovani) zakii promitnout, zda je prevence v tomto sméru
ucinnd. Zajimalo mé také, jak se zaci stavi k samotnému vedeni vyucovacich hodin
urenych k preventivnim aktivitdim a jestli jsou piesvédCeni o jejich kvalité.
Zformulovala jsem nékolik hypotéz pro mij vyzkum a rozdélila je do tii tematickych
okruhii. Nejdiive jsem se zaméfila na vyucovaci hodiny zaméfené na prevenci
a stanovila dvé hypotézy — zda zaci pozitivné reaguji na kvalitu a mnozstvi
vyucovacich hodin s drogovou tematikou a zda mohou ve Skole svobodn¢ mluvit

o drogach. Druhy okruh hypotéz je zaméfen na piimy vliv prevence: prevence



navykovych latek na zakladni Skole ovliviiuje nazory zaki na uvadi a miru
navykovosti drog popft. aktivit a zaci si uvédomuji rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek. Tteti okruh hypotéz zjistuje vlastni zkuSenosti déti s drogou: Zaci
zékladnich Skol neuzivaji navykové latky a pro zéky zékladnich Skol jsou navykové
latky snadno dostupné.

Bohuzel jsem se béhem vyzkumu setkala s problémy. Pivodné jsem chtéla
rozsifit svlj vyzkum o nazory zakonnych zastupct a ucitel na prevenci navykovych
latek probihajici ve Skolach. Nesetkala jsem se ovSem s kladnou odezvou. Ackoliv
jsem zakim k dotazniku pro zakonné zéstupce prilozila dopis, ktery vysvétloval
zamér dotazniku a zadost, dostalo se mi zpét minimalni mnozstvi dotaznikt. Jednalo
se o ptili§ maly vzorek a nebylo mozno vyvozovat zadné zavéry. Vysledky dotazniku
ucitelll jsem sice v praci zminila, ale nelze je porovnéavat s ndzory rodicl, coz byl
puvodni zamér.

K vyzkumu jsem vyuzila analyzu dotazniku, ktery byl rozdan zaktm tii Skol.
Data z jednotlivych Skol jsem rozebrala, poté secetla dohromady a celkové vysledky
vyhodnotila. Kone¢né vysledky jsou jasn¢ patrny ztabulek a grafi uvedenych
v ptiloze. O potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy rozhodovala nadpoloviéni vétSina
Z odpovédi.

Prace je Clenéna na dvé velké €asti, a to teoretickou a praktickou. Kazda z ¢asti
se sklada z kapitol a podkapitol.

Teoreticka cast obsahuje tvod do problematiky. Vysvétluje pojem prevence,
zékladni informace a déleni prevence, legislativni zakotveni prevence v systému.
Popisuje roli stdtu a plsobeni nevladnich organizaci, klicové dokumenty, jimiz se
ucastnici prevence fidi. Nastifluje, v ramci Skolni strategie drogové prevence,
preventivni programy, metodiku prevence, funkci a povinnosti krajského, okresniho
a Skolniho metodika prevence. Podrobné&ji je popsana pozice Skolniho metodika
prevence, jeho dokumentace, komunikace Skolniho metodika prevence s ostatnimi
pracovniky v oblasti prevence. Za dilezité jsem povazovala zminit komunikaci
rodiny a Skoly v oblasti drogové prevence.

V praktické ¢asti je zaznamenan vlastni vyzkum, rozbor pouzitého dotazniku
a legislativa, z niz vzchazeji vSechny tii Skoly, kde vyzkum probihal. Obsahuje

charakteristiku $kol, jejich minimalni programy a vysledky vyzkumu z jednotlivych



Skol a samoziejmé celkové vyhodnoceni vysledki a potvrzeni nebo vyvraceni
hypotéz. K doplnéni celkového obrazu o vysledcich prevence slouzi vyhodnoceni

dotazniku uditelu.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 Prevence zneuzivani navykovych latek v Ceské

republice

Tato kapitola bude vénovana obecnym informacim o tématu prevence, uloze

statu a ostatnich subjektli v organizaci a jejim zabezpeceni.

1.1  Zakladni informace tykajici se prevence

Slovo prevence vychazi z latinského praeventus, coz znamend zékrok
pfedem. V SirSim slova smyslu oznacuje vSechny aktivity, jejichz cilem je
eliminovani vyskytu a branéni rozvoji negativnich jevli ve spolecnosti. Tento pojem
lze také chapat z medicinského hlediska — ,soubor opatreni majici zabranit
onemocnéni“* a pravniho hlediska, podle kterého méa spolecnost pred nezadoucim
konkrétnim jedndnim skupin a jednotlivcl chrénit legislativa. V uz8im slova smyslu
tento termin chapeme jako piedchdzeni jednotlivych negativnich jevi — prevence
zavislosti, prevence kriminality apod. 2 Stablova urCuje prevenci ve smyslu
predchazeni negativnich jevll a ve smyslu pilisobeni na jiz vzniklé negativni jevy.
V soucasné dob¢ jsou Castéji provadeéna preventivni opatieni jako reakce na negativni
jevy, které jiz propukly. Preventivni plisobeni na podminky vzniku jednotlivych jevl
je v praxi realizovano samostatn€, napt. protidrogova prevence, prevence Sikany,
tyrani déti aj. Tyto jevy vSak spolu souvisi a mély by byt tedy feSeny podle spolecné
strategie.

Pfredmétem prevence je, dle vySe uvedené autorky, plsobeni na chovani
¢lovéka, na jeho vnéjsi projev i soucasné pusobeni na jevy, které jsou skryté, ale

ovliviiuji toto chovani, aby nedochazelo k negativnimu jednani ve spolecnosti. Toto

Y KLIMES, Lumir. Slovnik cizich slov. 5. preprac. a dopl. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1994

2STABLOVA, Renata a kol. Drogy, kriminalita a prevence. 1.vyd. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 1997, s. 172



pusobeni by mélo byt komplexni, tzn., mélo by zasahovat kognitivni, emociondlni
a socialni schopnosti, a mélo by probihat od nejutlejsiho détstvi.

Pasobeni déli Stablova do péti skupin. U kazdého pfistupu uvadi oblast
vyskytu, zakladni hledisko, zakladni prvek a obecny zplsob feSeni. Prvnim a pro
Skolstvi, z hlediska vychovy a vzdélavani. Zakladnim prvkem je zde vychovné
vzd€lavaci vztah a zplisobem feSeni je pusobeni a ovliviiovani. V oblasti
zdravotnictvi je z hlediska zdravi vyuzivan pfistup medicinsky. Prvkem je nemoc a
zpusobem je 1éCeni. Pravni pfistup je uplatiiovan v trestni politice. Hlediskem je zde
sankce nebo regulace, prvkem je spolecenska nebezpecnost a feSenim je trestani. Pro
oblasti socidlni politiky je provadén socidlni pfistup s pfihlédnutim na pomoc a
organizaci socialni pomoci. Re$enim je pak socialni opateni. Poslednim piistupem
je policejni pfistup v oblasti policejni prace z hlediska ochrany spolecnosti.
Zpisobem feseni piekroceni zakona je represe. Kazdy pfistup je riznym zptsobem

propracovany s Uréitym vysledkem éinnosti.®

1.2 Déleni prevence

Prevenci muizeme rozdélit podle Stablové a kol. z hlediska vztahu mezi
pfedmétem a jeho etiologickou orientaci, kterd je zde charakterizovana jako proces
a vyvoj jevu, a to podle typu prevence, oblasti prevence a podle cilovych skupin.

V praktickém typu neni nastolena otdzka pfedmétu jevu, neni pro jeho feSeni
dulezitd. Empiricka prevence o prfedmétu hovofii, ale neexistuje kategorialni
vymezeni pfedmétu, vychodisek, pojeti ani pfistupu. Pfedmét vymezuje popisna
prevence, je zde popsan stav a vysledek. Je zde stanovena organizace a metodika
pfistupu, ale chybi etiologie. Vysvétlujici (explanativni) systémova prevence
obsahuje etiologii, predmét, organizaci a metodiku, kterda vychazi ze zakonitosti
vyvoje. Posledni je systematickd prevence. K vysvétlujici prevenci se pridava

. ot X « .4
systémové feSeni, véetné vytyCeni strategie.

> STABLOVA, Renata a kol. Drogy, kriminalita a prevence. 1.vyd. Praha : Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 1997, s. 173-175
4 tamtéz, s. 176
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Nejbéznéjsim délenim prevence, na kterém se shoduje vétSina autord, je dle
oblasti, a to na primarni, sekundarni a tercidlni.

Primarni prevence je zaméfena na Sirokou populaci a je pro ni nejduleZzitéjsi
a na socialni vztahy. Diky jejimu ptisobeni by mélo vzniknout socidlni klima, které
podporuje pozitivni chovéani jednotlive 1 skupin a naopak potlacuje vznik
negativnich jevil. Cilem tedy je, aby nezadouci jev viibec nenastal. Sméiuje do
budoucna. Primarni prevenci provadi hlavné vychovné vzdélavaci zafizeni. Plisobi
zde také legislativa a masmédia.” Podle Maradové je kladen diraz zejména na
specifickou primarni prevenci. Jedna se o systém aktivit a sluzeb, které jsou
zaméfeny na praci s populaci, u niz lze v ptipadé jejich absence piedpokladat
negativni vyvoj. Vyskytu spoleensky nezadouciho chovani u této populaéni skupiny
je tieba pomoci specifickych preventivnich programi predchdzet nebo je omezovat.
Jasna profilace téchto programii (snaha pusobit selektivné, specificky) na urcitou
formu rizikového chovéni odliSuje tyto programy od programl nespecifickych.
Nespecifickou primarni prevenci Maradova popisuje jako aktivity, které tvofi
nedilnou soucést primarni prevence. Jejim obsahem jsou vSechny metody a pfistupy
umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmt
a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prevence (napt. rizné
volnocasové aktivity) by existovaly a byly Zadouci 1 v pfipadé, Ze by neexistovaly
socialné patologické jevy, tj. bylo by 1 v takovém piipadé smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat.6

Sekundarni prevence je oproti primarni zaméfena na rizikové skupiny c¢i
jedince, u nichz je ptedpoklad, Ze se dostanou do socialné patologické situace nebo
se do této situace uz dostali. Dale se zaméfuje na rizikové faktory, jako jsou socialni
vztahy nebo socialni prostiedi. Zakladem provadéni sekundarni prevence je
vyhledavani problému, poradenstvi, pfedavani informaci a socidlni péce. K tomuto
ucelu slouzi poradny, linky divéry, socialni pracovnici pfislusnych tradt, vychovni

poradci ve skolach ¢i protidrogovi koordinatofi.

>STABLOVA, Renata a kol. Drogy, kriminalita a prevence. 1.vyd. Praha: Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 1997, s. 176

®  MARADOVA, Eva. Prevence zavislosti. [pdf]. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti v roce, 2006,
S. 22
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Tercialni prevence je zaméfena na poskytovani v€asné odborné pomoci,
eliminaci recidivy a $kod, na resocializaci a postpenitenciarni péci osobam, které se
ocitli v kategorii socialné negativniho chovani. Ke své ¢innosti vyuziva lécebna
a Vvychovna zafizeni, poradenské a ambulantni sluzby, vézenstvi, charitativni,
ob&anské a cirkevni aktivity. Dle Stablové je nutno chapat tyto tii ¢asti jako celek.

Stablova a kol. tvrdi, Ze pii zaméfeni prevence podle cilovych skupin se
zvysuje ucinnost prevence. Lze se zaméfit na skupiny rozdélené podle veéku (déti,
mladez, dospéli), podle profesni skupiny, na rizikové skupiny (studenti, ucni,
nezaméstnani atd.).’

Naproti tomu NesSpor zmiiiuje rozdéleni prevence pouzivané v USA. Americké
prameny se zamétfuji na druh intervence a jeji cilovou populaci. Tyto druhy

intervence jsou:

vSeobecna prevence je zamétend na obecnou populaci, napft. cela tiida,

- selektivni prevence, kterd se tyka osob se zvySenym rizikem, které
ovSem neuzivaji navykové latky, napf. déti s poruchami chovani,

- indikovana prevence, jejiz cilovou populaci jsou ti, u kterych neni
mozno diagnostikovat Skodlivé uzivani nebo zavislost na navykovych
latkach, ale ktefi vykazuji znamky uZzivani téchto latek,

- lé¢ba je urCena osobam na navykovych latkach zavislych,

- udrZovani stavu a prevence recidiv se tyka zavislych nebo

zneuzivajicich nadvykové latky ve stabilizovaném stavu. 8

Nespor dodava, ze strategie vSeobecné prevence a selektivni prevence nemusi

byt totozné, proto povazujeme uvedené schéma za prospésné.
1.3 Organizace a zabezpeceni prevence
Do organizace a zabezpeeni drogové prevence jsou v Ceské republice

zapojeny statni i nestatni organizace. Protidrogova politika spociva ve vice méné

vyvazeném piistupu kombinujicim jak represivni, tak 1 preventivni opatieni.

"STABLOVA, Renata a kol., 1. Drogy, kriminalita a prevence. 1.vyd. Praha : Vydavatelstvi Policejni
akademie Ceské republiky, 1997 ,s. 176
8 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost, 4. vyd., Praha: Portal, 2011, s. 156
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Represivni slozky zde predstavuje policie a justice. Resorty vnitra, spravedlnosti
a financi maji na starosti potlaovani nezakonné vyroby, obchodu a $ifeni drog.’
V této kapitole diplomové prace se budu zabyvat subjekty, které se zamétuji na

aktivity smétujici k prevenci proti zneuzivani navykovych latek.

1.3.1 Role statu a ministerstev v drogové prevenci

Podle vysledkl studie z r. 2008 je u nds uzivani vétSiny nelegalnich drog
nejcastejs$i v nejmladsi vékové skupiné 15 - 24 let, kde mé zkusenost s konopnymi
latkami 59% osob, s extdzi 21%, s halucinogennimi houbami 15%, s LSD 11%
a s pervitinem 7% osob.® Tento stav je dle Kadrmase zptsoben nariistem
dostupnosti drog v Ceské republice. Stat na zvysujici se uzivani drog reflektuje ve
svych koncepcich a podnikd preventivni kroky. Je tedy nutné, aby systém
protidrogovych opatieni byl provazany a centralné koordinovany. Vécné piisluSnym
resortim byly tedy vymezeny cile a ukoly, jejichz zamérem bylo zvysit efektivitu
i kvalitu ptisobeni proti drogam (véetné alkoholu a tabaku). Protidrogovou prevenci
maji na starosti predevsim resorty Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a zdravotnictvi. ™
Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a té€lovychovy zahrnuje piedev§im aktivit v oblastech prevence nasili
a Sikanovani, zaskolactvi, kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného
chovani, ohroZeni mravnosti a ohroZovadni mravni vychovy mladeze, xenofobie,
rasismu, intolerance a antisemitismu, uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného
alkohol a koufeni), anabolik, medikamenti a dalSich latek, netolismu (virtualnich
drog) a patologického hracstvi (gambling), divackého nasili, komeréniho sexudlniho
zneuzivani déti, syndromu tyranych a zneuzivanych déti, sekt a socidlné

patologickych naboZenskych hnuti.*?

9 KADRMAS, Pavel., .Drogovd prevence na zdkladnich a stiednich Skoldch. [online].1.12.2004 [cit.
19.11.2011]. Dostupné z: http://nwit.pedf.cuni.cz/kadrpSag/sm_13.htm; Upraveno.

9 PESEK, Roman a NECESANA, Katefina. Vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich
vyzkumu, priciny a vyvoj uzivani drog, motivace ke zmené a lécba, moderni metody pro ndcvik
psychosocialnich dovednosti zvySujicich sebediiveru. [pdf] Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, 2009, s. 17

1 KADRMAS, Pavel, Drogovd prevence na zikladnich a stFednich Skolach. [online].1.12.2004 [cit.
19.11.2011]. Dostupné z: http://nwit.pedf.cuni.cz/kadrp5ag/sm_13.htm; Upraveno.

12 MARADOVA, Eva. Prevence zavislosti. [pdf]. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti v roce ,
s. 22

13



1.3.2 Piusobeni nevladnich organizaci

Dtlezitou roli hraji nestatni organizace, soustfedici se na oblasti, které nejsou
statem dostateéné zajistény. Nestatni organizace by mély se statnimi organizacemi
spolupracovat. * V byvalém okresu Teplice se jednd zejména o tyto neziskové
organizace: Salesianské stiedisko Teplice Prosetice a Trnovany, Klub Nova Ves,
Kontaktni centrum White light I, Pobo¢ka spol. Clovék v tisni — Bilina, Ob&anské
sdruzeni BEZ NUDY a Obcanské sdruzeni Focus.

Salesianské stiedisko Stépana Trochty v Teplicich Proseticich je $kolskym
zafizenim, které je finan¢né dostupné a oteviené pro kazdého, kdo by rad smysluplné
travil svlij volny cas. Pfestoze se jedna o zafizeni katolické cirkve, pfivitaji zde
kazdého bez rozdilu vyznani. Svou Cinnosti se organizace zamétuje na déti, které
nejsou zapojeny v zadné jiné organizaci, zvlasté socialn¢ slabym. Pievazné do
organizace dochdzeji romské déti ve v€ku 6-15 let. Prilezitostnymi navstévniky je
i mladez ve vé&ku 16-18 let. Cinnost Salesidnského stiediska v Teplicich byla
zahdjena 25. 2. 1999. Rozhodnutim Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy je
Salesianské stredisko v Teplicich od 1. 9. 2000 zatazeno do sité Skol a Skolskych
zaiizeni MSMT a od 1. 1. 2009 jsou zde poskytovany také socialni sluzby
- nizkoprahové zafizeni a socialn¢ aktivizacni sluZzby pro rodiny s détmi. Cilem
vSech, ktefi se na Cinnosti stfediska podileji, je pfispivat k vychové a celkovému
rozvoji a rastu mladych lidi v salesianském duchu zalozeném na kiest'anskych
hodnotéach, poskytovat détem a mladym lidem vhodné a bezpecné traveni volného
Casu, a tim pfedchdzet primarni kriminalit¢ a zavislostem. Nabidku pestrého
programu pro traveni volného €asu vytvari détem pedagogové volného Casu, asistenti
a dobrovolnici. Otevieno je kazdy den v tydnu.

Od roku 2009 vyuziva Salesidnské stfedisko St&pana Trochty dvou prostor
Vv Teplicich, a to v Proseticich a Trnovanech. Ve Stiedisku Trnovany jsou nabizeny
sluzby ve tfech programech: nizkoprahovy klub pro déti a mladez, aktiviza¢ni sluzby

pro rodiny s détmi a volno€asové aktivity. Stfedisko také nabizi individualni pomoc

3 KADRMAS, P. Drogovd prevence na zikladnich a stiednich Skolach. [online].1.12.2004 [cit.
19.11.2011]. Dostupné z: http://nwit.pedf.cuni.cz/kadrpSag/sm_13.htm; Upraveno.
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lidem, ktefi se ocitli v nelehkych zivotnich situacich. Organizace spolupracuje
s Oblastni charitou Teplice, se $kolami a dalsimi institucemi v Teplicich.'*

Kontaktni centrum White light I poskytuje uceleny a provazany systém sluzeb
pro uzivatele drog a jejich blizké a pro osoby v obtiznych zivotnich situacich. White
light I. ma postaveni pravnické osoby se sidlem v Usti nad Labem a s ptisobnosti na
tizemi celé Ceské republiky. V Teplicich se nachazi nizkoprahové kontaktni
a poradenské centrum s terénnim programem (od 1. 1. 2005). Hlavnim cilem
sdruzeni WL 1. je poskytovani sluzeb primarni, sekundarni a terciarni prevence
uzivani omamnych a psychotropnich latek jejich uzivatelim a jejich blizkym
a pomoci lidem v obtiznych zivotnich situacich. K dosazeni tohoto cile centrum
iniciuje, pfipravuje a realizuje aktivity v oblasti primarni, sekundarni a terciarni
prevence uzivani OPL a pomoci lidem v obtiZznych Zivotnich situacich. Sluzby
v uvedenych oblastech jsou v souladu s obecné uznavanou dobrou praxi anebo se
standardy téchto typt sluzeb. Centrum dale aktivné spolupracuje s piisluSnymi
institucemi vefejné spravy v CR, vyhledava a podili se na vzajemné prosp&iné
spolupraci mezi subjekty zainteresovanymi v dané problematice na uzemi Usteckého
kraje a CR, popiipadé s dal$imi organizacemi a institucemi v EU. Déle vytvafi
a integruje materialné-ekonomické podminky pro budovani, udrZzeni a provozovani
vSech programii a aktivit sdruZeni. Organizace nabizi sluzby individualniho
a rodinného poradenstvi zakim ¢i studentiim $kol a jejich rodinam v ptipadech, kdy
se ocitnou v obtizné situaci, s niz si nevédi rady. Poskytuje také sluzby dalSiho
vzdélavani v primarni prevenci a poradenstvi pro pracovniky ve Skolstvi. Spole¢nost
White light spolupracuje s ostatnimi neziskovymi organizacemi. Pfikladem muZe byt
terénni program Bilina s nazvem ,,Co bude$ dé€lat venku?! — primarni a sekundérni
prevence uzivani drog a zavislostniho chovani pro déti a mladez ze socialné
znevyhodnénych lokalit ve mésté¢ Bilina®, realizovany od 1. 9. 2010. Na projektu
organizace spolupracovala s terénnim programem o. p. s. Clovék v tisni - ,,Mami
jsme venku®. Projekt je zaméfen na terénni socidlni program, ktery se zabyva
rizikovym chovanim déti a mladeZe ve véku od 8 do 21 let, a to pfedevsim v oblasti
drogového experimentovani a rekreaniho uzivani nelegalnich 1 legalnich drog, jako

je alkohol a tabak, véetné dalSich projevt zavislostniho chovani, napt. gambling, hra

¥ http://teplice.sdb.cz/Kdo-jsme-Poslani-a-cile/ [cit.5.1.2012]
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na pocitaci, workoholismus aj. Cilem projektu je zajistit dostate¢nou informovanost
déti, ale také jejich rodict a vefejnosti o rizicich spojenych s touto problematikou,
a pusobit na zménu rizikového chovéni cilové skupiny. Monitorovani socialné
patologickych jevii probihd ve vybranych lokalitich mésta Bilina - SUNN, sidlisté
Teplické piedmésti, sidlisté Za Chlumem a Dilni ulice.™

Obcanské sdruzeni BEZ NUDY bylo zalozeno v roce 1997 jako sdruzeni
pracujici s détmi a mladezi. Cilem zakladatelti bylo soustfedit se na ucelné vyuziti
volného cCasu Skolni mladeze. Postupem casu se Cinnost rozsifila na potradani
kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci bez vékového omezeni. Nosnym
programem vsSak nadale zlstava prace s détmi a mladezi. Hlavni diraz je kladen
zejména na vyuziti Skolnich prazdnin jak letnich, tak jarnich. Déle jsou potfaddany
vikendové a jednorazové akce. Cilem takovych akci je prevence negativnich jevl ve
spole¢nosti a smysluplné traveni volného asu.'®

Obcanské sdruzeni Focus Teplice spolupracuje s Domem déti a mladeze
(DDM) na programech prevence socialné patologickych jevl, drogové prevenci a na
resocializaci a zaméstnavani ohrozenych skupin mladeze. V roce 2000 byla v DDM
zprovoznéna poradenskd a informacéni agentura "Informacni centrum mladeze".
OS Focus pfimo navazuje na systém prace zdjmove, vychovné a vzdélavaci
teplického DDM. Tuto ¢innost pfimo 1 nepfimo podporuje a rozviji se zietelem na
program Vzdélavaciho a konzultaéniho stfediska DDM. Sdruzeni samostatné
vypracovava a organizatné zajistuje projekty vztahujici se k prevenci nezadoucich
jevii obecné. Hlavnim zadavatelem je MSMT CR a provozuje vyse uvedené
Informacni centrum pro mladez.

Mezi dal§i organizace, vykovavajici preventivni &innost, patii ASSK (Asociace
$kolnich sportovnich klubii) CR, ktera byla zalozena na podzim roku 1992. Zakladni
organizaéni jednotky - $kolni sportovni kluby (SSK) - pracuji ve vech okresech
Ceské republiky. Program Ginnosti je zaméfen na podnécovani a podporovani
pohybovych aktivit na zdkladnich a stfednich Skolach a ve Skolskych zafizenich

vV dobé mimo vyucovani. Poslanim je zaujmout zdky a studenty zdkladnich

1 http://www.wl1.cz/oswhite.html [cit. 2. 3. 2012]
1 http://www.beznudy.cz/kdo-jsme/ PEUPzmWA4.htm.part [cit. 2. 3. 2012]
7 http://www.ddmteplice.cz/focus/%5bl/ [cit. 2. 3. 2012]

16


http://www.wl1.cz/oswhite.html

a stiednich Skol pfitazlivym programem, zaméfenym na vytvareni kladného vztahu
k pohybové c¢innosti. Ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci a poskytovat jim
alternativu pro volny cas, zejména jako aktivni primarni prevenci kriminality
a zneuzivani navykovych latek. 18

Nektera Skolska zatizeni, jako napiiklad Specidlni zékladni Skola a Matetska
skola, U Cerveného kostela 110, piispévkovéa organizace provozuji Klub prevence.
Slouzi zaktim Skoly a jejich kamarddim a je zaméfen na jejich volnocasové

aktivity.™

1.3.3 Legislativni zabezpeceni

Legislativni opatfeni maji zamezit dalSimu zvySeni produkce drog ¢i jejich
uzivani.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo n€kolik zdkonl a vyhlasek, jejichz Gicelem je
korigovat zachdzeni s ndvykovymi latkami. Prvnim z nich je zékon €. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach. Zakon upravuje zachazeni s navykovymi latkami a ptipravky,
napt. zneSkodinovani odpadlii a prebyteénych a nepouzitelnych navykovych latek,
ptipravkli a prekursorli, vyvoz, obchod, doprava ¢i skladovani téchto latek,
ohlasovaci povinnost osob provozujicich 1ékdrnu, distributorit 1é¢iv, zachdzeni
s pomocnymi latkami pifi urcitych ¢innostech a kondni osob péstujicich mak sety
nebo konopi. Obsahuje tiskopisy receptl a zadanek s modrym pruhem, registrace
subjektli zabyvajicich se cinnostmi s pomocnymi latkami navykovych latek
a pfipravki a seznam navykovych latek. Svou vyhlaskou €. 123/2006 Sb. nafizuje
Ministerstvo zdravotnictvi zptisob vedeni evidence a dokumentace navykovych latek
a pripravka a vyhlaskou €. 125/2006 Sb., stanovi seznam osob s uvedenim jejich
pracoviSt, pro jejichz €innost se nevyzaduje povoleni k zachdzeni s navykovymi
latkami, ptipravky je obsahujicimi.

Dalsim legislativnim opatfenim je véstnik MZ €. 14/2004 v castce 12/2004,
ktery je metodickym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi upravujici podminky pro

osoby cestujici do zahrani¢i uzivajici 1é¢ivé ptipravky s obsahem navykovych latek.

18 http://www.ftvs.cuni.cz/assk_web/?page=1 [cit. 2. 3. 2012]
19 http://www.szsamsteplice.cz/2/aktivity/klub-prevence/ [cit. 3. 3. 2012]
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Vyznamnym pravnim piedpisem je zakon €. 379/2005 Sb. 0 opatienich k ochrané
pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
litkami a o zméné souvisejicich zékonli, ve znéni zak. ¢&. 225/2006 Sb.,
zak. €. 274/2008 Sb. a zak. ¢. 305/2009 Sb., ktery urcCuje preventivni opatieni
a jejich realizaci. Reguluje prodej tabakovych vyrobkii, potifeb a elektronickych
cigaret a uklad4 povinnosti a zdkazy provozovatelim prodejen a zabavnich podnik.
Zakazuje prodej a vyrobu potravinarskych vyrobkii nebo hrac¢ek napodobujicich tvar
a vzhled tabakovych vyrobkl. Zakon také upravuje ptlisobeni statnich organt,
uzemnich samospravnych celkd, krajského a mistniho protidrogového koordinatora
atd.

Drogovou problematikou se také zabyva zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich.
Prestupky na tseku ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi vymezuje
§ 30. Popisuje, kdo a za jakych okolnosti se dopousti prestupku, jakou mu Ize ulozit
pokutu ¢i zakaz ¢innosti nebo za jakych okolnosti je mozno snizit ulozenou sankci.
Trestni zakonik, zakon ¢&. 40/2009 Sb., platny od 1. ledna 2010 se v né&kterych
paragrafech svych zdkonl vénuje nedovolené vyrobé a jinému nakladani
s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, které¢ sam stanovi (§ 283),
prechovavani téchto latek (§ 284), nedovolenému péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku (§ 285), vyrobou a drZzenim piredmétu
k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu (§ 286), Sifeni
toxikomanie (§ 287), a urCuje sankci za tato po¢indni. Ve vyinatku z narizeni vlady
¢. 467/2009 Sb., se pro ucely trestniho zdkoniku mimo jiné stanovi, jaké je mnozstvi
vEtsi nez malé u omamnych a psychotropnich latek, pripravkl je obsahujicich a jedt
a vynatek z narizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., ktery pro ucely trestniho zakoniku
stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnoZstvi vétsi nez malé ve smyslu

trestniho zakoniku.
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2. Klicové dokumenty protidrogové prevence na

zakladnich $kolach v Ceské republice

Protidrogové prevence na zékladnich Skolach je uskutectiovdna v ramci
strategického planu statnich instituci. V kapitole se budu zabyvat klicovymi
dokumenty, které tvoii zaklad strategie Skolni prevence. V ramci narodni strategie
protidrogové politiky a planovani zlep§ovani zdravi obyvatelstva Ceské republiky se
jednd o Akeni plan a Program 21. Strategie prevence kriminality je spojena
s podporou a participaci na realizaci Minimalnich preventivnich programi S$kol
a Skolskych zafizeni. Koncepce statni politiky pro déti a mladez zjiStuje predevsim
hodnotovou orientaci déti a mladeze, zmény a zplisoby ovlivnéni hodnotového
systému. Metodicky pokyn k primérni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
zak a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich, je dokument uréeny piimo

feditelim $kol.

2.1 Narodni strategie protidrogové politiky a Akcni plan
2010-2012

Narodni strategie protidrogové politiky na 1éta 2010-2018, resp. prvni Akéni
plan na obdobi let 2010-2012, ktery néarodni strategii napliluje, byla vytvafena
pracovniky sekretaridtu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP).
Jednou z metod pro uréovani priorit dal§iho Aké&niho planu byla SWOT analyza®,
kterd mapovala soucasny stav v riznych oblastech praxe ¢eské protidrogové politiky
v 1. 2009. Jedna z pracovnich skupin analyzovala oblast primarni prevence (PP)
a jednotlivymi vystupy byly silné a slabé stranky, ptilezitosti zlepSeni a hrozby

zhorSeni stavu primdrni prevence. Tato stanoviska byla brana v tivahu pro uréovani

%0 metoda, jejiz pomoci je mozno identifikovat silné (ang: Strengths) a slabé (ang: Weaknesses)
stranky, prilezitosti (ang: Opportunities) a hrozby (ang: Threats), spojené s uréitym projektem, typem

podnikani, podnikatelskym zamérem, politikou (ve smyslu opatieni) apod.
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kone¢nych priorit a ndvaznych aktivit vztahujicich se k oblasti primarni prevence pro
nastavajici obdobi, které bude pokryvat Akéni plan.?
2.2 Program 21

Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (Program 21) je dlouhodoby program pro
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR. Jedna se o narodni variantu programu
Svétové zdravotnické organizace (WHO). Tento program byl schvalen vladou
v 1. 2002 jako program mezirezortni. Jeho hlavnim zdmérem je pomoci 21 cili
vybudovat fungujici model komplexni péfe o zdravi celé spolecnosti. Hlavni
zodpovédnost za plnéni programu ma vlada a jeji Rada pro zdravi a Zivotni prostiedi.
V 1. 2007 byla publikovana Ctvrtd zprava o plnéni programu Zdravi 21, ktera je
struénym popisem ¢innosti vykonanych v r. 2006 v rdmci tohoto programu a jsou zde
zminovany i problémy, se kterymi se nckteré rezorty potykaly nebo potykaji,

a navrhy, jak tyto problémy fesit.?

2.3 Koncepce statni politiky pro déti a mladez na obdobi
2007-2013

V tomto dokumentu jsou na zaklad¢ studii uvedeny trendy v hodnotovych
orientacich mladych lidi, jako je napf. rostouci vyznam ekonomické prosperity,
kariéry jako prosttedku k ziskani majetku, materialnich hodnot a smyslového Zivota.
Naopak klesa vyznam kvality Zivota v konkurenci se smyslovym ZzZivotem
a materidlnimi hodnotami, spoluodpovédnosti za druhé, zdokonalovani sebe sama
a transcendentni dimenze Zivota a ideji, hodnoty ,,byt uzite¢ny druhym lidem®, miru,
zivotniho prostfedi a vefejné prospé€sné Cinnosti. Mlada generace podle vyzkumu
preferuje orientaci na vlastni ego, na sebe sama, avSak na sebe reflektovan¢ho

smyslové. Vnitini svét je ochuzovan (ideje, myslenky, transcendentni dimenze) a tato

L PESEK, Roman a NECESANA, Katefina, Vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich
vyzkumui, priciny a vyvoj uzivani drog, motivace ke zmené a lécba, moderni metody pro ndcvik
psychosocialnich dovednosti zvysujicich sebediivéru. [pdf] Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, 2009, s. 9

22 tamtéz, s. 10
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chudoba je jednim z dliivodi rostouciho zajmu o drogy. PeSek a Necesna uvadi, ze
vyraznym trendem ve vyvoji mladeze je trvale klesajici vliv jakychkoli socialné
duchovnich systémi. Tento trend je konzistentni s vyvojem hodnotové orientace
mladeze, kterd ukazuje na hédonismus a pragmatismus provazeny poklesem
vyznamu globalnich a socialnich hodnot. Autofi uvadi, ze vyraznym soucasnym
nastrojem spolecenské konformity jsou ,,mainstreamova‘“ média. Média ve stale vétsi
mife a rozsahu vtiskavaji do mysli a védomi cClovéka obsahy, které viibec ¢i jen
v malé mife odrdzeji realitu pfirozeného svéta a ve stale vétSi mife produkuji
medidlni a virtudlni realitu. Na zakladé téchto studii jsou odborniky vytvareny

strategie pro jednotlivé oblasti. 23

24  Metodicky pokyn Kk primarni prevenci socialné
patologickych jevi u déti, Zaki a studenti ve $kolach a Skolskych

zarizenich

Pesek, R. a Necesand, K. zmifuji, Ze tento dokument zavadi do slovniku
MSMT pojmy vieobecna, selektivni a indikovana specifickd priméarni prevence
a definuje obsah, cile a strukturu Skolni preventivni strategie a minimalniho
preventivniho programu (jednolety akéni plan Skoly). Budinska dopliuje, ze
metodicky pokyn je urCen pro pravnické osoby vykondavajici cinnost Skol
ziizovanych MSMT, a dale uvadi, Ze je podparné doporudovan k vyuziti ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou. 24 Pokyn popisuje systém organizace a fizeni primarni
prevence ve Skolich a tlohy jednotlivych organti (MSMT, krajskych ufadi)
a zodpovédnych osob. V jeho ptilohach jsou uvedeny doporucené postupy pfi
vyskytu socialn¢ negativnich jevii ve Skole. Je zde uvedeno, jak fteSit piipady

souvisejici s uzivanim navykovych latek v prostfedi Skol a Skolskych zafizeni

2 PESEK, Roman a NECESANA, Katefina, Vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich
vyzkumu, priciny a vyvoj uzivani drog, motivace ke zméné a lécba, moderni metody pro ndcvik
psychosocialnich dovednosti zvySujicich sebediivéru. [pdf] Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, 2009, s. 11

? BUDINSKA, Martina, Prevence, 2007, ro¢. 4, ¢. 9, s. 4
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(doporucené postupy skoly pro tabakové vyrobky, resp. jejich konzumaci ve skole,
pro alkohol, resp. pro jeho konzumaci a nalez ve Skole, pro jiné drogy, resp. pro
jejich konzumaci, distribuci a nélez ve Skole), piipady souvisejici s kradezemi
a vandalismem v prostfedi Skol (jak postupovat preventivné proti kradezim, pfi jejich
nahlaSeni zdkem, jak postupovat preventivné proti vandalismu a pii vzniku $kody).
Dale se v dokumentu nachdzi doporuceni, jak doplnit Skolni fad v oblasti prevence
uzivani navykovych latek a souhlas zletilého Zzaka a studenta nebo zakonného
zastupce nezletilého zaka s orientatnim testovanim Zaka na piitomnost alkoholu
a jinych nealkoholovych drog. Dokument také vymezuje neuinnou primarni
prevenci, jako je zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse, a zaroveil doporucuje, aby
hromadné aktivity nebo promitani filmu byly pouze doplitkem, na ktery by mél vzdy
navazovat rozhovor v malych skupinkdch. Dokument je aktualizovan kazdy Skolni

O w 7 . . 14 o 2
rok a mize navrhovat upravy realizace preventivnich programd. >

2.5 Strategie prevence kriminality na urcité obdobi

Mezi hlavni ukoly strategie Ministerstva vnitra (MV), dle autorG Peska
a Necesané, patii podporovat preventivni programy pro déti a mladez s pifipadnou
participaci na realizaci Minimalnich preventivnich programii Skol a Skolskych
zafizeni, které spadaji do kompetence MSMT. Koncepce prevence kriminality jsou
zpracovavany rovnéz na krajské trovni a jsou zvefejnény na internetovych strankach
MV. Tato strategie je zamétend na cilové skupiny, jako jsou pachatelé (napt. mladez
a mladi dosp€li), obéti (napf. détské ob&ti mravnostni, nasilné a majetkové trestné
¢innosti a détské obéti Sikany), rizikovi jedinci v postaveni potencialnich pachatelti

nebo ob&ti (napf. rodiny déti s poruchami chovéni).?®

% PESEK, Roman a NECESANA, Katefina. Vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich
vyzkumu, priciny a vyvoj uzivani drog, motivace ke zmené a lécba, moderni metody pro ndcvik
psychosocialnich dovednosti zvySujicich sebedivéru. [pdf] Pisek: Arkada - socialné psychologické
centrum, 2009, s. 13-14 as. 17

2 tamtéz, s. 15
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3 Strategie §kolni drogové prevence v CR

V této kapitole popiSu preventivni programy. Zaméiim se hlavné na program

Skola, podle Kachlika, a jeji preventivni program piedstavuje velice
vyznamnou soucast protidrogové prevence, spocivajici jak v celkovém zaméfeni
zivotnich postoji zakt a vytvafeni jejich hodnotového Zzebficku, tak i v cilené
vychové proti zneuzivani ndvykovych latek. Autor uvadi, Ze tato oblast trpéla
vV minulych dobach zna¢nou bezkoncepénosti, kterd se projevovala
mj. nepodlozenym straSenim. U mnoha drog se v riznych piiru¢kach popisované
priznaky kocoviny a abstinen¢nich syndromu objevuji az v dob¢ pokrocilého navyku,
prvni pokusy s drogou tento negativni doprovod ¢asto nemaji (nastesti casto nemaji
ani n&jak zvlast’ intenzivné piijemné zazitky). Zv1asté v obdobi puberty mize rozpor
mezi udaji zdravotni vychovy a zjisténou realitou vést k negativistické reakci. Neni
nutné zdaraznovat existenci piijemné nalady, respektive pifijemné pocitovanych
halucinaci. V zédpadnich zemich se pokouseji spiSe opfit o difive vybudovany
hodnotovy systém, ve smyslu - ¢eho chci v zivoté dosadhnout, co mi pfitom droga da
a co mi naopak vezme. Takovato bilance vyzni zcela jednozna¢né proti narkomanii
a lze na ni vprotidrogové vychové stavét. Protidrogova vychova musi byt
komplexni, systematickda a s dlouhodobou koncepci.

Na zdkladnich a stfednich Skolach byla zfizena mista protidrogovych
koordinatort (tzv. metodikil protidrogové prevence). Jejich odbornym nadfizenym je
protidrogovy koordinator okresniho ufadu. Kachlik upozoriuje, Ze na zadkladnich
Skolach by neméla byt od protidrogové vychovy striktné oddélovana protialkoholni
a protikufacka vychova, a to jak z divodu mnohem vys$siho vyskytu konzumace
téchto drog détmi, tak i proto, Ze vzhledem k zdkonnym vékovym limitim pro
konzumaci (u alkoholu 1 tabdku zdkaz do 18 let) jsou obé¢ tyto drogy pro déti rovnéz
ilegalni. Dale autor zminuje, ze ve Skole pracuji ti1 odlisné typy ucitelii, zastavajici
v protidrogové vychové pon€kud rozdilné funkce. Vedeni skoly (feditel, zastupci,
tajemnik atd.) zajiStuje vychovu po své linii, v podstaté manazerskym zpisobem,
vcetné jedndni s nadfizenymi organy Skolskymi, statni spravy a samospravy. Muze se

rovnéz zapojit do osloveni sponzorti pro finanén€ néarocnéjsi akce. Protidrogovy
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koordinator by m¢l zabezpecovat protidrogovou vychovu po strance odborné naplné¢,
za tim ucelem prochézi riznymi typy Skoleni. Ostatni ucitelé by méli s ptedchozimi
dvéma spolupracovat a plnit dil¢i organizacni i odborné ukoly. Navic by se méli
podilet na celkovém kazdodennim pozitivnim piisobeni na zaky a byt schopni vyuzit
okamzitych pfilezitosti v pfipadé udalosti, které lze pro potfebu této vychovy
uplatnit. I tito ucitelé zasluhuji postupné proskolovani alespoii v zakladnich zésadach
protidrogové vychovy a protidrogovy koordinator by je mél pribézné informovat
o aktualni situaci ve mést¢, okrese, misté. Protidrogovy koordinator ma byt schopen
cas od casu zjiStovat situaci ve Skole. K tomu mohou slouzit jednak dotazniky
(existuji 1 specialni standardizované dotazniky, davajici pii spravném pouziti Siroce
srovnatelné vysledky, nékteré jsou k dispozici na pracovistich hygienické sluzby,
nebo u okresnich protidrogovych koordinétord; Ize je nalézt i na Internetu), jednak je
nutno vyuzit signaly z jednotlivych tfid, od rodict, policie apod. Celkova situace
v ramci CR je sice periodicky mapovana, ale vysledky tohoto priizkumu nemuseji
byt pro zjisténi situace na konkrétni Skole prakticky pouzitelné. Standardni dotazniky
jsou vhodné i proto, ze jejich nespravné formulované znéni mize mit na abstinujici
demotivaéni Uc¢inky (pokud jsou otazky poloZeny tak, Ze abstinujici z nich citi
nezdjem o svou osobu - "jestlize uvedené drogy neberete, vratte dotaznik
nevyplnény"). Pfi zhorSeni situace bud’ ve Skole, nebo v okrese by méla byt
provadéna intenzivnéjsi preventivni ¢innost. V jejim rdmci je mozné ziskat (zdarma
¢i zakoupit - nechat zakoupit od sponzora) ucelené programy. Nejvyssi ti¢innost maji
programy zaloZené na vlastni aktivit¢ zakl - lze pouzit napf. prvka vytvarné,

dramatické vychovy apod.27

3.1 Strategie MSMT pro prevenci rizikovych projevii na

nadchazejici obdobi

Pfesny ndzev tohoto dokumentu je Strategie prevence rizikovych projevi

chovani u déti a mladeze v plsobnosti rezortu skolstvi, mladeze a télovychovy a je

2 KACHLIK, Petr, Navykové ldtky, rizika jejich zneuzivini a moznd prevence., vyukovy text, 1. vyd.,
Brno: PdF MU v Brné, 2003, s. 28 a 29
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vzdy vypracovan pro urcité obdobi. Je rozdélen do né€kolika oddilii a byva doplnén
SWOT Analyzou (vyhodnoceni realizace prevence socidln¢ patologickych jevii
v pfedchozim obdobi). Obsahuje vyhodnoceni Strategie prevence socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy z ptedchoziho obdobi, cilové skupiny primarni prevence (déti,
pedagogicti pracovnici a specifické cilové skupiny), zasady primarni prevence
resortu Skolstvi, mladdeze a télovychovy (vysvétleni zakladnich pojmu tykajicich se
prevence, socialné patologické jevy, organizaéni systém primarni prevence v CR,
hlavni subjekty systému Skolstvi, mladeze a télovychovy pro oblast primarni
prevence), dlouhodobé, sttednédobé i kratkodobé cile Strategie prevence socialné
patologickych jevli u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze

a télovychovy pro nadchazejici obdobi.?

3.2 Preventivni programy - Program primarni prevence

(minimalni preventivni program)

Preventivni program, jak uvadi Skolni preventivni program pro matefské
a zékladni Skoly a Skolské4 zafizeni, ktery popisuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy na svych webovych strankach, ma pfinaset strukturované podnéty pro
potieby prevence socialné patologickych jevii. Je optimalni pfipravit celoro¢ni
program zaméfeny na osobnostni a socidlni rozvoj a vycvik v socidlné
komunikativnich dovednostech. Projekt musi byt uréen pro zdky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dusledku vést k pozitivni zméné klimatu Skoly
s minimem kazenskych problémi zakt ve skole i mimo Skolu. Je tfeba jej realizovat
na prvnim i druhém stupni a ve spolupraci se Skolni druzinou. Programy musi

zasahovat vychovnou i1 naukovou slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku,

28 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v plsobnosti resortu $kolstvi,
mladeze a te€lovychovy na obdobi 2009 — 2012. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt [cit. 2. 6. 2012]
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smétovat k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zakl a pedagogt
a zméndm vyucovacich metod.

Ptiprava jednotlivych programii a jejich realizace by neméla byt fesSena formou
nakupu sluzby mimo Skolu, ale méla by byt v kompetenci tfidnich ucitel. Rozvrh
tiidy, uvazky jednotlivych vyucujicich, prostfedi ve kterém bude program probihat,
a fyzickd narocnost programu urCuje charakter a persondlni zajiSténi programu.
Zéakladnim ptedpokladem k maximalni Gi¢innosti programu je aktivni zapojeni vSech
zéaku tfidy. Rodice zaki musi byt s celym projektem pritbézné seznamovani.

Nabidka rtznych preventivnich programt ze strany pedopsychologickych
poraden, ob¢anskych sdruzeni apod. je sice rozsahla, ale méla by slouzit pouze
v pocatcich realizace preventivnich aktivit. Do doby, nez budou dostate¢né
proskoleni a erudovani pedagogové tak, aby se tyto aktivity zdravého Zivotniho stylu
a prevence staly pfirozenou soucasti vzdélavaciho procesu a zivota Skoly.

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolska zaiizeni
zminuje i zplsob realizace na prvnim a druhém stupni zékladni Skoly.

V 1. a 2. ro¢niku prvniho stupné zakladni Skoly je nutné détem po vstupu do
Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti, ale 1 vytvaret modelové situace, se kterymi
se mohou setkat ve Skole i mimo Skolu. Pro vytvofeni optimalniho socidlniho klimatu
je dilezité vzajemné poznani zaki a pedagogt.
Program by mél byt zaméten na:
- spolecné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli,
- zvySovani zdravého sebevédomi zakd,
- zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
- vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto
jeva,
- nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry,
- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
(naptiklad formou komunitniho kruhu),
- rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svlij nazor, umeéni fici
,,ne’.
Ve 3. — 5. ro¢niku jsou optimalni programy smétujici k pozitivnimu ovlivnéni

zdravi zakul, které je chapano jako stav télesné, duSevni a socidlni pohody, pfi
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soucasné zméné postojui k sobé, k prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu
S druhymi lidmi, se $kolni komunitou a okolnim svétem, k pozitivnimu citovému
naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani zivotospravy.
Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pfi vstupu do skoly,
na schopnost pracovat v kolektivu a uvédoméni si co télu prospiva, je vhodné
realizovat formou pobytovych programi spojenych se sportovni ¢innosti
a aktivnim trdvenim volného Casu. Je zde osvojovana i vzajemna pomoc, podiizeni
se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

Ptechod na druhy stupen zékladni Skoly piindsi fadu zmén a z nich
vyplyvajicich zéatézovych situaci — zmeéna tiidniho uditele, stfidani vyucujicich
v jednotlivych pfedmétech, odchod néckterych spoluzdkli ( viceletd gymnézia,
sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzdkli, zvySené naroky na objem
a strukturu uciva.

V 6. ro¢niku je vhodné program zalozit na aktivni praci skupiny i kazdého
jednotlivce. V ramci tohoto programu je tfeba stanovit pravidla souziti ve skupiné —
aktivni naslouchéani, pravdivost, divéryhodnost, tolerance, maximdlni osobni
nasazeni. Pravidla je optimalni stanovit na zaklad¢ prozitku aktivni formou tak, aby
je zéci piijali za sva. Program je vhodné doplnit hrami s nacvikem verbalni
a nonverbalni komunikace, hrou na sebepoznani, simula¢nimi hrami a relaxa¢nimi
aktivitami. Cilem je vytvofit dobie fungujici tym zaku a ucitell.

Obsah programu:

- vzé4jemné poznavani ucastniki,

- vytvafeni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem,

- stanoveni pravidel souziti tfidni komunity,

- formovani skupiny, ktera je pro Zdky bezpe¢nym mistem, kterd jim
pomiize vyhnout se rizikovému spole¢ensky nezadoucimu chovani —
Sikanovani, uzivani alkoholu a drog, vzniku riznych typl zévislosti
apod.,

- zaclenéni novych 74kl do komunity tidy.

Program v 7. ro¢niku musi reagovat na celou fadu zmén, ptinasejicich zatézové

situace v tomto veékovém obdobi. Rozvoj pubertilniho obdobi s celou tadou
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fyzickych a psychickych promén je obdobim rizikovym pro néstup socialné
patologickych jevl. Je proto nutno pokracovat v budovani kvalitniho vrstevnického
tymu, ve kterém se zaci citi bezpecné a jisté. Je vhodné vyuzit nékolikadenni
intenzivni pobytové soustfedéni se zamétfenim na:

- hlubsi vzajemné pozndvani ucastnikd,

prohlubovani vztaht divéry,

- upevnovani kolektivnich vztahti se v€asnym podchycenim
nezadoucich projevi chovani,

- trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*,

- trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti,

- zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situact,

- uméni vyrovnat se s neispéchem.

Aktivni formou je vhodné realizovat program v 8. ro¢niku. Osvédcenymi
metodami jsou brainstorming, diskuse, hrani roli, rozhovor, empatie, kresleni a dalsi.
Posiluje se ¢innost jednotlivcl, spoluprace ve skuping, volba vhodné komunikace,
prosazovani navrhd. Soucasti programu by mély byt hry na nacvik verbalni
a nonverbalni komunikace, simulacni hry a relaxa¢ni techniky, vyuZziti metody
kritického mysleni. Pomoci projektd je vhodné ovérit kvalitu vytvorenych postoji ke
zdravému Zivotnimu stylu a socialné patologickych jeviim u déti. Vhodnou soucasti

programu jsou kompenzacni a relaxacni aktivity sportovni a turistickeé.

Program by mél byt zaméfen na:

- upevilovani vztahii v komunité vrstevnik,

- rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

- ndacvik efektivni komunikace na zéklad€ vlastnich prozitki,

- nacvik feSeni zatéZovych situaci,

- zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatéZovym
situacim (v€etn¢ odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych
zpusobti chovani),

- rozpoznani zivotnich rizik,

- spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod,),
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- modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni probléml.

V 9. rocniku by mél program mapovat dosazené vysledky osobnostniho
a socialniho rozvoje, fixovat tyto dovednosti a postoje a vyuzivat prvki predchozich
programi. Pfevazovat by mély zazitkové aktivity a formy prace podporujici ptiznivé
klima ve tfid¢.

Do vsSech uvedenych programli je vhodné integrovat i aktivity souvisejici
s vyukovymi piedméty ( vychova ke zdravi, ekologie, piirodovéda aj.). A naopak.
Mnohé =z aktivit se nabizi k SirSimu vyuziti v hodindch ~ humanitniho
i ptirodovédného zaméfeni. Doplitkkové aktivity, jejichz cilem je seznamit zaky
s pohybovymi aktivitami a sportem a jejich funkci zdravotni, relaxacni, socializa¢ni
a preventivni, by mély byt nedilnou souc¢ésti programii.

Nezastupitelnou roli v celém programu ma kvalitni prace tfidniho uditele, ktery
v roli manaZzera tidi a pfipravuje spolu s zaky jednotlivé programy. K tomu muze
napomoci i Uprava rozvrhu tak, aby byl tfidni ucitel v pravidelném kontaktu se zaky
a pomdhal jim spolecné s dal§imi pedagogy fesit jejich Skolni 1 osobni problémy.
Pozitivni formovani ttidniho kolektivu neni ani pro zkuseného pedagoga tkol vzdy
snadny.

Velmi efektivni pro komunikaci s Zaky je komunitni kruh. Komunitni kruh je
stézejni metoda budovani bezpeci, divéry, soudrznosti a osobnostniho rozvoje déti
ve tfidé. Komunitni kruh lze vyuZit ve vSech vyucovacich pfedmétech, nejen ve
vychovnych. Atmosféra ve tfidé je oteviend, s prvky divéry a ochoty si porozumét.
Déti se uci pomahat si, tolerovat se a respektovat se ve svych nazorech a projevech.

Soucasti programu jako u¢innym néstrojem prevence socidlné patologickych
jevi, zejména nekazné, nasili a Sikany, jsou spole¢né vytvofena a dodrZzovana
pravidla ve tfidé a ve Skole. Jedna se o pravidla tykajici se souziti v konkrétnim
spoleCenstvi zakl,, pedagogl a ostatnich zaméstnanct Skoly, a o pravidla provozu
a chodu Skoly. Provozni pravidla jsou na vét§in€ kol ddna Skolnim fadem. Pravidla
souZziti byvaji vétSinou ,,nepsand“. Jedna se o pravidla vzajemného respektu, ucty,
davéry, empatie a dalSich Zivotnich kvalit a dovednosti. Z pravidel souziti by méla
vychézet pravidla provozni. Tam, kde chybi pfesné¢ formulovana pravidla souziti,

dochdzi snaz a castéji k tomu, Ze se poruSuji pravidla provozni. Je to dano tim, Ze
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neni pochopen smysl a divody jednotlivych provoznich norem, a tyto nesrovnalosti
jsou Casto brany jako vyzvy k jejich poruseni. Pti vytvafreni pravidel souziti resp.
provoznich pravidel je vhodné dodrzovat n€kolik zasad: spolutcast déti, integrace
pravidel do denniho Zivota Skoly, srozumitelnost a splnitelnost, pozitivni formulace
pravidel, pfiméfenost poctu pravidel, pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole.
Zodpovéednosti za vlastni chovani se neda u déti ve Skolnim prostedi dosahnout bez
spoluucasti déti na rozhodovani. V opacném piipadé mohou byt demokraticka
pravidla pozvolnym nastupem k anarchii, kterda kon¢i navratem k tvrdému
autoritativnimu rezimu: ,,zkusili jsme to, neslo to“. Ve skolach postupujicich tak, ze
se vytvafeji smysluplnd a srozumitelna pravidla, na jejichz vytvafeni se podili
v rozsahu pfiméfeném véku i zdci, klesa pocet kazenskych ptestupkii ve Skole
i mimo ni.*

Pro uskute¢néni nékterych programii primarni prevence je mozno ptizvat do
Skoly externiho realizatora — lektora, ktery je vyslan organizaci zabyvajici se
preventivnimi aktivitami. Oblastni metodik prevence PPP (pedagogicko -
psychologické poradna) Bruntdl Toman doporucuje, jak vybrat spravného externiho
realizatora cyklickych programu primarni prevence. Je-1i Skole nabizen preventivni
program, je dobré provétit, zda poskytovatel sluzby nabizi program, ktery je pro
Skolu skutecné vhodny, prospésny, je v souladu se Skolni preventivni strategii a zda
spoluprace s danym subjektem doporucuje nebo nedoporucuje okresni metodik
preventivnich aktivit. Dilezité je, jak je sluzba financovana (obdrzel-li poskytovatel
sluzby na nabizeny program dotace, je pravdépodobné, Ze je projekt kvalitni), jake
ma dany subjekt renomé, jaké jsou zkuSenosti a spokojenost predchozich uzivateld,
¢eho se vyvarovat a na co dat pozor. Poskytovatel sluzby by mél mit akreditaci
MSMT. Organizace a program by mél byt certifikovan.®

Certifikaci odborné zptisobilosti poskytovateli programli primarni prevence
rozumime, jak uvadi Martanova, proces posouzeni a formalni uznéani, Ze program

odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti schvéalenymi Standardy

2 Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni koly a Skolska zatizeni, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-
msmt [cit. 2. 6. 2012]

** TOMAN, Stanislav., Prevence, 2007, ro¢. 4, €. 8,s. 12
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odborné zpusobilosti poskytovatelti programtl primarni prevence uzivani navykovych
latek a udéleni ¢i neudéleni certifikatu o jejich naplnéni. Zakladnimi cili certifikaci je
hospodarné financovani sluzeb z vetejnych prosttedka, zajisténi a zvySovani kvality
programi, zefektivnéni sité poskytovatelli programt a zaclenéni programii do Sirsiho
systému preventivniho pisobeni.*

Minimalni preventivni program*’, jak tvrdi Horacek, je jednim z mala
definovanych dokumentt. Z legislativy jasné plyne, Ze ma byt v evidenci $kolniho
metodika prevence. Ma byt piistupny vSem ucitelim, nebot je stézejnim
dokumentem Skoly. Zejména by mély byt kdykoli dostupné casti, které¢ se ucitelt
bezprostiedné¢ tykaji a které jsou pruzné a meénitelné. Ucitelé by méli zapisovat
pribézna data plnéni &i je pozméiovat. Skolni metodik prevence by pak mél viechny
zmény a zdznamy sepsat do jednoho vytisku, ktery slouzi na konci Skolniho roku
k vyhodnoceni preventivniho programu, vypracovani zpravy Skolniho metodika
prevence (jako soucast vyro¢ni zpravy Skoly) a jako podklad k vypracovani
miniméalniho preventivniho programu na dalsi Skolni rok.*

Jakym zplisobem zorganizovat preventivni program ve Skole popisuje Nespor.
Jako prvni by si mél metodik Skolni prevence opatiit potiebné podklady. Autor
doporucuje knihu “Jak predchazet problémim s navykovymi latkami na zakladnich
a stfednich Skolach”, ktera vychazi z metodiky schvéalené Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (blizsi v informacich o programu FIT T IN v této publikaci).
Dal$im bodem je naplanovani programu ve spolupraci s vedenim Skoly. Program by
mél, podle NeSpora, obsahovat tyto prvky:

- Orientovat se v situaci na Skole,

- vyuzivat spolupraci déti dospivajicich, ktefi Ziji relativné zdraveé
a zorganizovat program za aktivni ucasti pfedem pfipravenych
vrstevnikid (peer program). Metodiku peer programu zminuje vyse
uvedena publikace “Jak pifedchdzet problémii s ndvykovymi latkami na

zakladnich a stfednich Skolach”,

. MARTANOVA, Veronika., Prevence, 2007, ro¢. 4, ¢. 3, s. 4
%2 Konkrétni preventivni program vytvoreny pro potieby dané skoly

% HORACEK, Jan., Prevence, 2007, ro¢. 4, ¢. 6,5.5
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pomoc détem a dospivajicim se zvySenym rizikem,

spoluprace s rodinami zakl nebo studentt,

pifiméfend a prosazovand pravidla tykajici se zakazi navykovych latek
ve Skolnim prostedi a na akcich, které¢ skola potada (vcetné alkoholu
a tabaku),

pomoc Zakim nebo studentiim, ktefi jsou z riiznych diévodi vice
ohroZeni (tento bod autor zduraziuje),

hledani spojencti pii prevenci mimo Skolu (napf. pedagogicko-
psychologické poradny, soukromy sektor, dal§i zdravotnické
a psychologické sluzby, zajmové organizace a dalSi organizace
nabizejici kvalitni traveni volného ¢asu atd.),

v piipad¢ probléml s ndvykovou latkou u 74kl nebo u studentl si
pocinejte aktivné, spolupracujte s rodinou i zatizenimi nabizejicimi
profesionélni pomoc. Pocinajici problém je 1épe zvladatelny a ochrani

se tak spoluzaci.

Program by mél byt postupné realizovan a poté vyhodnocen. Autor navrhuje

napf. anonymni dotaznikové Setfeni mezi zaky. Bude-li to vhodné, daji se zavéry

vyhodnoceni pouzit k pfipadné modifikaci dosavadniho postupu.

NesSpor ve své publikaci poukazuje na rozdily mezi usp€Snymi a netuspeSnymi

preventivnimi programy.

Uspésné preventivni programy:

Soustavné programy. Preventivni program zacind v casném véku
a prubézné pokracuje mnoho let,

program voli specifickou strategii s ohledem na cilové populace
(rodice, ucitele, dospivajici atd.). S rodi¢i byva vhodné alespon
¢astecné pracovat zvlast,

programy pro mlads$i déti maji obecnéj$i charakter, s pfibyvajicim
veékem je pak program zaméien specifictéji,

program zahrnuje aktivni ucCast cilové populace a ma interaktivni
charakter. To je typické pro peer programy, posilovani motivace,

nacvik socialnich dovednosti,
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program je jasny a strukturovany,

program respektuje potieby cilové populace, véetné napt. socidlnich
potieb nebo potieby urcitych poradenskych sluzeb,

program se nachazi tam, kam lidé, jimz je urcen, chodi nebo kam maji
snadny pfistup,

program nabizi Siroké spektrum sluzeb a vyuzivd soucasné riznych
forem prevence,

pracovnici programu znaji své klienty a dlouhodobé€ s nimi pracuji,
program dokéze ucinn¢ soustfedit lidské i finan¢ni zdroje,

program vedou dospéli, ktefi jsou stabilni, pecujici, davéryhodni
a mohou do jisté miry fungovat jako nahradni rodicovské figury,
program spolupracuje se skolou,

program zahrnuje nejen nelegalni navykové latky , ale i alkohol a tabak,
tym, ktery program realizuje, je nalezité piipraven,

program nabizi dovednosti pouzitelné v soufasném realném Zivoté
ditéte nebo dospivajiciho (napf. socidlni a relaxa¢ni dovednosti),
program vyuziva pozitivni vrstevnické modely,

program ma jasna, dostatecné dirazna a prosazovana pravidla tykajici
se zakazu navykovych latek tam, kde probiha. Snizovani dostupnosti
navykovych latek je vniméano jako komplementarni strategie ke
sniZzovani poptavky po nich,

program se zaméfuje pouze na ty protektivni a relevantni rizikoveé
Cinitele, které se daji ovlivnit. I zména jednoho nebo né€kolika malo
z nich mize nékdy pfinést pozitivni zménu,

pokud se jednd o program vSeobecné prevence, je Siroce aplikovan
v normalni populaci, pokud se jednd o prevenci u ohroZenych, bere
v uvahu jejich individualni potieby,

program se adaptuje podle zpétné vazby ze strany cilové populace
a vychazi hodnoceni stavajici situace a priabézné hodnoceni efektu,

piiznivy pomér efektu k cené.

Neuspésné programy:

Program mé nérazovy charakter nebo je to dokonce pouhé jednorazova

33



akce,

program ma pfili§ obecny a nespecificky charakter,

program nebere v uvahu vek, u mladSich déti je prili§ soustiedén na
problémy, které u nich téméf nepfichazeji v uvahu, u starSich pak
mylné¢ predpokladd, Zze vhodnd rekreacni aktivita je sama o sob¢
ucinnou prevenci,

program ani nerespektuje generacni linie a nabizi rodi¢im 1 détem
totéz,

program spoléhd na ptedavani informaci. Pfedavani informaci samo
0 sob¢ nedokaze zménit chovani,

program je neurCity a beztvary,

program je necitlivy k specifickym potfebdm jednotlivych skupin
(etnické mensSiny, socialn¢ znevyhodnéni atd.),

velkd vzdalenost programu od cilové populace (fyzickd vzdalenost
1 psychologické bariéry) a obtizny piistup k programu (napft. financni
naroky, ¢ekaci doby atd.),

jedna se o izolovany preventivni program (napf. jen ve sdélovacich
prostiedcich),

nahodilé programy pracujici s velkym poctem osob, které pracovnici
programu ¢asto ani neznaji,

program nema jasnd a prosazovand pravidla tykajici se zakazu
navykovych latek tam, kde probihd. SniZovani dostupnosti navykovych
latek je vniméno jako antagonistickd strategie ke snizovani poptavky po
nich,

program chce pfiliS mnoho s minimalnim lidskym i1 finan¢nim
nasazenim,

program je neosobni, pracovnici programu jsou motivovani Cisté
finan¢né bez pozitivniho vztahu k cilové populaci,

izolované programy bez navaznosti na skolu a na spole¢nost,

program nezahrnuje legalni navykové latky (alkohol a tabak),
preceniovani ucasti pracovnik, jejichz jedinou kvalifikaci byva nekdy

jen vlastni zkuSenost s ndvykovymi latkami,
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3.3

program nenabizi dovednosti pouzitelné v souasném redlném zivoté
ditéte nebo dospivajiciho,

program vyuziva negativni modely, glorifikuje alkohol a jiné navykové
latky nebo k nim ma romanticky pfistup,

pokud se jednd o program vSeobecné prevence, neni aplikovan
v normalni populaci, ale vysoce selektivné, pokud se jedna o prevenci
u ohrozenych, nebere v tivahu jejich individualni potieby,

program je nepruzny, ignoruje zpétnou vazbu ze strany cilové populace
a ani se nepokousi o hodnoceni vychozi situace a pribézné¢ hodnoceni
efektu,

vr DR v ’ r . r v 34
nepiiznivy pomér nizkého efektu programu k jeho vysoké cens. ®

Peer program — pivodni ¢esky preventivni program

Tento program vytvofil Prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc. ve spolupraci

s PhDr. Ladislavem Csémym, PaedDr. H. Pernicovou a uciteli zakladnich a stfednich

Skol v prvni poloviné 90. let. V oponentnim fizeni byla schvélena metodika pro

zakladni Skoly v roce 1994 a pro stiedni Skoly v roce 1995. Jak uvadi jeden z autord,

tento program ma jisté prednosti i nevyhody:

1. Prednosti:

je interaktivni,

soustavné vyuziva vrstevnicky prvek,

je dobfte integrovan do Skolniho prostiedi,

snazi se zapojit i rodice,

zahrnuje nacvik socialnich dovednosti a dalSich dovednosti potiebnych
pro zivot (life skills), jako zvladani stresu, nacvik relaxace, feSeni

problémi,

% NESPOR, Karel, PROVAZNIKOVA, Hana. Slovnik prevence problémii piisobenych ndavykovymi

latkami pro rodice a pedagogy. 3. Vydani. Praha: Statni zdravotni stav, 1999, s. 36 a s. 38-39
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- je dobie lokalizovan, tj. vychazi z pomért v Ceské republice.

2. Nevyhody:

- je malo intenzivni, prace publikované po vzniku zminéného programu
svéd¢i o tom, Ze minimalni intenzita programu nutnd k dosazeni
statisticky prokazatelnych pozitivnich vysledkii ¢ini alespont 10 hodin
V prvnim roce a 5 hodin ve druhém roce,

- program zahrnoval hodnoceni procesu, ne vSak hodnoceni
dlouhodobého efektu, dlouhodobé hodnoceni efektu preventivniho
programu na chovani zaki ve vztahu k ndvykovym latkam a porovnani
s kontrolni skupinou, pokud vim, dosud neprob&hlo v Ceské republice
u zadného preventivniho programu,

- vrstevnicky prvek je v prevenci uziteCny, neni vSak nezbytnou
podminkou, jak jsme se domnivali v dobé vzniku programu na zakladé
udaji z literatury.

Program, nebo nékteré jeho prvky, by se mél rozsitit a opakovat s odstupem
¢asu, napt. v dalSim ro¢niku. Naméty k rozsifeni programu uvadi autor ve své praci.

Nespor uvadi, ze principem peer programil je aktivni zapojeni piedem
pfipravenych vrstevnikii. Vyznam anglického slova ,,peer” je ovSem §irsi nezli jen
vrstevnik. Je to n€kdo, s nimz se cilova populace miiZe ztotoznit. Svoji roli tedy hraje
nejen ve€k, ale 1 napf. sociadlni situace nebo zaméstnani. Existuje napf. prace
o prevenci problémul pusobenych alkoholem u namotnikti obchodniho lod’stva za
pomoci jinych pfedem piipravenych namoiniku. Jestlize se cilova populace s nositeli
preventivniho programu ztotozni, pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje
uplatni v praxi. V Zivoté¢ se totiz dostavda do podobnych situaci jako nositelé
programul.

Je také moZzné program pouzivat, aniz by pedagog pracoval s predem
pfipravenymi aktivisty z fad vrstevnikil. V tom piipad¢ je nutné disledné nasledovat
nize uvedenou metodiku. Metodikou jsou dle NeSpora relevantni informace
o navykovych latkach (viz NeSporiv material ,,Piirucka pro zivot ve 21. stoleti®,

ktery je urCen dospivajicim), informace o tom, jak reagovat na problémy

36



s navykovymi latkami (viz Nespor, K., Csémy, L., Pernicovd, H.: Problémy
s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi), ¢asnd a kratka intervence, dopliujici
dal$i materialy jsou volné dostupné na www.drnespor.eu.

Autor poukazuje na skute¢nost, Ze znalosti o alkoholu a drogach a chovani ve
vztahu k nim nekoreluji. U¢inné preventivni programy tedy nemohou spoléhat jen na
pfedavani znalosti. To, ze efektivni prevence problémt pulsobenych alkoholem
a jinymi nadvykovymi latkami na Skolach je mozna, dokazuje podle NeSpora toto
tvrzeni dokazuje prace Toblerové (1986)., ktera shrnula vysledky 143 studii
tykajicich se prevence. Doslova uvadi: ,,Peer programy ukazaly jasné vyssi ti¢innost
ve vSech méfenych vysledcich. U nejdulezitéjSich proménnych, tedy uzivani
navykovych latek, byly vysledky signifikantné lepSi nezli kombinované vysledky
u vSech ostatnich intervenci. U peer programil trval pozitivni efekt u alkoholu,
mekkych drog, tvrdych drog i cigaret. Vys$s$i ucinnost peer programu potvrdily
1 pozd¢jsi studie. Namitkou vii¢i peer programim je to, ze byly vyvinuty v USA a ze
je lze Gdajné jen obtizn¢ pouzivat v jinych zemich. Tato namitka neobstoji. Perry
a spol. ukazali ve studii Svétové zdravotnické organizace, Ze peer programy byly

efektivni v tak rozdilnych zemich jako Australie, Chile, Norsko a Svazijsko.*®
Kolektiv autort uvadi zptisoby realizace peer programu:

1. Ustaveni organizace, jejiz clenové plisobi na své vrstevniky. To se mize dit
v ramci organizovan¢ho programu na Skolach nebo i neformalné. Takto
pfipraveni vrstevnici mohou také zvat své spoluzaky do klubu, pfipravovat
pro né programy, vystavy apod. Tento zpusob pouZiva napf. organizace
IOGT International.
své peer vedouci samy. Pripadné¢ néktera Skola mize slouzit jako
metodické stredisko, kde se peer instruktofi skoli 1 pro dalsi zafizeni. Tuto
metodu s uspéchem jiz léta pouzivaji napt. v Roselle Park's Peer

Leadership Program v New Jersey.

% in NESPOR, Karel., Metodika prevence ve Skolnim prostiedi. Praha: Fontis pro MSMT, 2003, s. 2 -
18, vyslo na CD-ROM. Dostupné z: www.drnespor.eu/metol.doc [cit. 2. 6. 2012]
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3. Je také mozné Skolit malé tymy (napft. ucitel a n€kolik zakl z jeho skoly).
Tyto malé tymy pak implementuji program na své Skole. Tuto moznost
vyuziva organizace Boys and Girls of America. Vyhodou je moznost takto
poskytovat trénink i Skolam ze vzdalenéjSich oblasti. U nés timto zplisobem
postupoval Dr. Profous a spolupracovnici, kteti napf. zorganizovali

pobytovy vycvik peer aktivisti a jejich ucitela.

Autor rovnéz popisuje postup pii realizaci programu na zakladni Skole.
Nejprve organizace zkontaktuje feditele Skoly, seznami ho s programem a zjistuje
zdjem o spolupraci. Nasleduje stru¢na informace o programu pro ucitelsky sbor
a vybér spolupracovnikii z fad uéiteld. Uvodni sdéleni mélo ucitele motivovat ke
spolupréci a poskytnout jim zékladni informace o programu. Nesmi byt opomenuto

zdaraznit, ze cilem programu je v zasadé¢ sobéstacnost Skoly v primarni
prevenci, coz nevylucuje spoluprdci s jinymi institucemi v pifipadé zvlastnich
problémt. Nasleduje nabor dobrovolnikl z fad Z4kt a je jim vysvétleno, o€ jde. Jako
zakladni kritérium pro budouci peer aktivisty je stanoveno, Ze nebudou koufit, pit
alkoholické néapoje, ani pfijimat navykové latky do konce ptislusSného Skolniho roku.
Nesmi mit také ctyiku nebo horsi zndmku z nékterého z hlavnich predméti. I pii
splnéni téchto kritérii ma ucitel, ktery s lektory spolupracuje, pravo toho kterého

zajemce nezaradit, jestlize nepovazuje jeho ucast za vhodnou.

Nespor, na zéklade svych zkuSenosti, navrhuje, jak motivovat k ucasti:

- zdiraziiovat, Ze v programu lze ziskat dovednosti v mezilidskych
vztazich a pfi praci s lidmi, coz se bude hodit v kterémkoliv budoucim
povolani,

- slibit budoucim aktivistim néjakou ,,cenu* napt. publikace,

- slibit tém, kdo program dokon¢i, osvédceni o jeho absolvovani,

- skutecnost, Ze program bude probihat béhem vyucovani, ne po ném,
nemusi byt pro motivaci zcela nepodstatna.

- apelovat také na vyssi city a zdiiraznovat uziteCnost programu.
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Program neni naro¢ny na vybaveni, staci volné listy papiru, tuzky nebo jiné
psaci potteby k vyrobé plakatt, vétsi ctvrtka nebo arch papiru, fixy nebo kiidy.
Uzitecna je tabule, ta patii k béznému vybaveni tfid. Budouci peer aktivisté dostali
vyse zminéné studijni materialy. Zakim, u nichZ aktivisté program realizovali, je
poskytnut NeSporiv text ,,Tajna zprava z Planety X-III*. Prace s détmi probiha
vétsinou v béznych tiidach.

Nasleduje vycvik budoucich aktivistii, ktery probiha ve cCtyfech az péti
vyuCovacich hodinach. Pro Skoly bude ale patrn¢ vyhodnéj$i uspotradat 4 x 1
vyucovaci hodinu. Pii tomto uspofadani 4 x 1 hodina tydné se také 1épe udrzi
pozornost zakl. ZkuSenost ukdzala, ze zajem a soustfedéni byvaly zpravidla vétsi
v prvni hodin€é dvouhodinovek. Je mozné, Ze v pribéhu vycviku aktivista se zjisti, ze
n¢kdo z piihlaSenych se na tuto praci vyslovené nehodi. Pokud se jednd o malou
komunikativnost, vyjadiovaci problémy apod., naprosto to nevadi. Je totiz mozné
aktivistu nevybrat k praci s mladsimi détmi. A i kdyby vybran byl, jeho mozné
nedostatky se vykompenzuji aktivitou tymu peer aktivistl, méalo komunikativni peer
které odmitaji cile programu. U nich lze uvazovat o diskrétnim zptsobu, jak je
z vycviku vytadit jeSté¢ pfed jeho ukonCenim. Hodiny jsou rozdéleny do jisté
struktury: 1. hodina pfipravy — motivace, 2. hodina pfipravy - lepSi moZnosti,
3. hodina pfipravy - socidlni dovednosti, odmitani a 4. hodina pfipravy — utvrzeni.
Ptipravu aktivistil 1ze také rozSifovat.

Podle autorii pfi realizaci programu za pomoci peer aktivistd plati zdsada, Ze
dospély by nemél dé€lat praci, kterou zvladnou aktivisté. Je vhodné skupinku aktivisti
paralelné¢ zaméstnavat v dobé€, kdy pracuji Zaci nizSich ro¢nikd. Aktivisté mimo jiné
stopuji ¢as vymezeny na jednotlivé tikoly a davaji signal na jejich zacatku a konci.
Optimalni pocet aktivistt pfi realizaci v jedné tfid¢ je kolem 8 - 10, minimum je 1,
veEtsi pocet mize mit sice urCité vyhody (napf. rezerva pro nepiedvidané vypadky),
ale také miize byt problém vSechny aktivisty dostate¢né¢ zamé&stnat a udrzet jejich
pozornost. Pokud nekdo z aktivistl zjisti, ze mu prace v programu nevyhovuje, mél
by mit moZnost bez jakychkoliv problémil spolupraci ukoncit.

Jestlize je cCas, byva uzitetné se s aktivisty kratce sejit pred hodinou

a informovat je o nasledujicim programu. Povzbuzeni a informace, Ze se nebude dit
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nic, co by pfesahovalo jejich moznosti, piedejde zbytecné trémé. Kratka schtizka po
hodin¢ mize zase ubezpecit aktivisty, ze odvedli dobrou praci. To je zvlast dulezité

Citlivou otazkou je prace s chybou. Reknéme, Ze napt. aktivisté méli predvést
urcity zpusob odmitani a predvedli jiny. Vedouci programu by mé¢l brat v uvahu, ze
aktivisty s autoritou nutné potfebuje a ze i to, kdyz odmitli jinak, je dobré (i kdyz ne
tim piesn¢ spravnym zptisobem). M¢él by ocenit to, co bylo na pfedvedeném zptisobu
odmitnuti dobrého a fici, kdy by se dal 1épe pouzit. Opravu by mél prezentovat jako
doplnéni nebo vylepseni, ne jako popteni predchoziho. Na druhé stran¢ ale nelze
tolerovat zasadni nesouhlas s programem nebo jeho zlehcovani. Takovy aktivista se
k realizaci programu nehodi. Aktivisty lze povéfovat dal§imi tkoly aktivisty béhem
realizace v niz§im ro¢niku.

Samotna realizace probihé v nékolika vyucovacich hodinach:

1. hodina realizace — motivace

Struktura 1. hodiny realizace se podoba 1. hodin¢ vycviku aktivistd, pracujeme
s tématy: Pro€ je dobré byt zdrav?, Pro€ je dobré nekouftit?, Pro¢ je dobré nadmérné
nepit alkohol a nebrat drogy?, Cim chci byt a jak mi v tom pomtize zdravy zpiisob
Zivota?

V uvodu piedstavi ucitel aktivisty tfid€. Nasleduje rozdéleni Zaka do 4 skupin.
Lze pouzit rozpocitavani na 1., 2., 3., 4., nebo Zaky rozdé€lit na ¢tyfi skupiny podle
toho, kde sedi. Vzniklé skupiny lze oznacit pofadovym c¢islem, nebo poetictéji je
vyzvat, aby se dohodli napt. na né€jakém zviteti, podle kterého se chtéji jmenovat (na
jedné skole vznikly skupiny Koala, Slepice, Gepard a Pes). Pon¢kud méné€ vhodné se
pojmenovaly skupiny na dalsi $kole (Ropéci, Potkani, Sakali), ndzvy skupin jsme
nekritizovali, ale v tomto pfipad¢ jsme je nepouzivali. Vhodnou moznosti je takeé,
kdyz vedouci programu nechd kazdou skupinu si pfipravit vice nazvl a vybere z nich
nejvhodngjsi. Ukolem skupin je opét vymyslet béhem kratké doby, napt. 2 minut, co
nejvice divodu, proc je dobré byt zdrav atd.

Pfi plnéni ukolt zédky zadava dospé€ly také ukoly aktivistim. ZkouSeli jsme
nechat pracovat aktivisty spolu se skupinami zakli, nebo je nechat pracovat

v

v samostatné skupiné tvorené vylucné aktivisty. Nejvhodné&jsi je patrné kombinovany
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ptistup. Aktivisté odchazeji do skupin, pomahaji jim anebo referuji o zajimavych
a uziteCnych myslenkach, které tam zaznély. Mezi tim pracuji jako zvlaStni skupina,
odpovidaji na dotazy, hodnoti praci skupin apod. Néktery aktivista mize provadét
vypocty, tykajici se uspor za alkohol nebo tabak. Muze se také pfedem piipravit na
to, ze bude hovofit o diivodech, pro¢ nepije, nekouti a nebere drogy. Je dost mozné,
ze se nékdo z zakid bude ptat, jestli aktivisté sami koufi, piji nebo zkouseli drogy.
Tuto otdzku muize také polozit dospé€ly. Je pochopitelné v zajmu véci, aby aktivisté
byli pro zaky pozitivnhimi modely, na coz se pamatovalo uz pfi jejich vybéru.

Neékdo z aktivistd déla z napadi skupin seznam. Aktivisté vétSinou nestihnou
pii bézné feci jednotlivé napady zaznamenat. Mohou si je ovsem dodatené opsat. Je
to lepsi, nez pomalé diktovani ndpadu skupin aktivistim. Snizila by se tak totiz
dynamika a zajimavost hodiny. Aktivisté pak vytvoii z ndmétl, pro¢ je dobré byt
zdréav, nekoufit a nefetovat plakaty, které¢ vyvési ve tfidé svych mladsich spoluzaki.
Pti hodnoceni toho, co pfinaSeji mluv¢i skupin, se klade diraz na vécny obsah
sdéleni, formdlni stranka projevu, jez byla dilezitd pifi tréninku aktivistl, zde
ustupuje do pozadi, aby se neoslabovala autorita aktivista.

Aktivisté hodnoti nebo dopliluji praci skupin a tvofi tym ,,poradct®, ktery
odpovida na dotazy. Je dobré pocitat s tim, Ze zejména zpocatku nemusi dotazy padat
a vyplati se pro poradce otazky pfipravit. Ty jim pokladd dospély a oni na né
odpovidaji. V tomto ptipadé se osvédc¢ilo posadit se mezi zaky, takze poradci
odpovidaji sice dospélému, ale zaroven hovoii k Zakiim. Vyhodné je pozadat zaky,
aby napsali dotazy na zacCatku hodiny. Aktivisté pak maji moznost vybrat vhodné
dotazy, odpovédi si ptipravit a ptipadné je konzultovat s dospélym. Na konci prvni
hodiny (nebo dvouhodinovky) rozdavaji aktivisté preventivni materialy (,,Tajna
zprava z Planety X-III*). Na konci proto, aby si béhem programu zaci nelistovali
v materialech a neprohlizeli si jejich ilustrace.

To, ze ma vedouci programu k dispozici piipravené a vyzkousSené aktivisty,
oceni zejména v piipadé komplikaci. Napt. jeden z zaka 6. ro¢niku na otdzku, co je
lepsi nez kouteni, odpovedél, ze drogy. Misto, aby na to reagoval vedouci programu,
zeptal se aktivistli, co si o tom mysli. Aktivisté nesouhlasili. Ti, ktefi by souhlasili

nebo vahali, by se na tuto praci nehodili.
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2. hodina realizace - lepsi moZnosti

Pracujeme s tématy: Vyjmenujte co nejvice lepSich moznosti, nez je koufeni.
Vyjmenujte co nejvice lepSich véci nez, je alkohol a drogy. Vyjmenujte co nejvice
dobrych zpasobt, jak zahnat nudu. Co miize clovek udélat, kdyz ma trapeni?

Do druhé hodiny také zatfazujeme relaxacni a jind vhodnd cviceni (viz material
»Prirucka pro Zivot ve 21. stoleti).

Aktivisty vyuzivame v programu, jak bylo popsdno u piedchozi hodiny.
Vzhledem k tématu je mozné je pozadat, aby vyjmenovali vlastni dobré zajmy
a zaliby (pokud nékdo tvrdi, ze zddné nema4, je vhodné trochu patrat, jestli se nestara
o n¢jaké domaci zvite nebo o rostliny, jestli nesportuje apod.). Aktivisté mohou také
hodnotit zajmy a zaliby zakl nizsi tfidy ,,zndmkami“ od 1 do 5, které ukazuji na
prstech. Je na dospélych, aby hodnoceni dle potfeby usmérnili, napf. aby se
nenadhodnocovaly pocitacové hry.

Aktivisty je mozné pozadat, aby vSechny dobré zplisoby, jak travit volny cas,
zapsali. Takto vznikly plakat je pak mozné vyvésit ve tride.

Pokud zbude cas, je mozné za pomoci aktivisti demonstrovat zplsoby
odmitani, které se budou nacvicovat v dalsi hoding.

Konc¢i se opét dotazy, na které odpovidaji aktivisté za pomoci dospélych

(jestlize je pomoc potiebna).

3. hodina realizace - socialni dovednosti, odmitani

Aktivisté demonstruji zptisoby odmitani. Zaci si sami nenabizeji, pouze
nacvicuji zptisoby odmitani. Mize se tak dit napf. v usporadani, kdy odmita cela
skupina najednou a diva se pfitom na druhou skupinu, pak odmitd druha skupina
a diva se pfi tom na dalsi atd.

Aktivist¢é mohou hodnotit vykony zaka, navrhovat vylepSeni, ptipadné nabizet
vlastni pozitivni zkuSenosti. Dospély se miize zaki nebo aktivisti ptat, jaké jsou
typické situace, kdy jim n€kdo nabizel alkohol, tabadk nebo drogy, a jaky zpiisob
odmitani by pouzili.

Skupiny také pfipravuji konkrétni piiklady jednotlivych zplsobd odmitani.
(Napt. ,,Jak byste odmitli s vysvétlenim?) Mluvci skupiny nebo aktivista, ktery se

skupinou pracuje, pak predcita priklady ostatnim.
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Analogicky s pfedchozimi hodinami je mozné nechévat poradce odpovidat na
dotazy tykajici se odmitani, ptat se jich, nebo zakt, kdy pouzit které zpisoby
odmitani (v tom piipadé poradci hodnoti, zda Zaci odpovidaji spravné, piipadné jim

mohou dotazy sami klast).

4. hodina realizace - utvrzeni

Rozebira, v ¢em je na tom lépe spolecnost, kde vétSina lidi nadmérné nepije,
nekouii a nebere drogy. Jednd se o praci ve skupinach. Dale hodina pokracuje
rozborem reklam na alkohol nebo tabak - v ¢em jsou nepravdivé. (Aktivisté za
pomoci dospélého vedouciho programu). Nasleduje spole¢na kresba ve skupinach
a jeji predvadéni ostatnim skupindm - reklama na zdravy zpiisob Zivota, dotazy zak
(odpovidaji aktivisté), pod€kovani aktivistim za jejich spolupraci, piipadné
symbolické odmény, kratsi ,,projev* (postacuje nékolik vét) jednoho nebo dvou
aktivistl (v tom ptipadé jeden chlapec a jedno dévce) k zakiim. Jeho obsahem muze
byt napt. to, zZe je moderni zit zdrave, pro¢ oni sami to maji v umyslu a Ze to radi
1 mlad$im kamarddim. Pokud zbude cas je vhodné zatadit cviceni na rozvoj
tvofivosti, relaxacni a t€lesna cviceni, odpovédi na téma ,,co chtéji tiCastnici v zivote
dosahnout a jak jim v tom pomize zdravy zpusob zivota“ apod. Aktivisté se mohou
pii spolecném kresleni pfipojit k jednotlivym skupinam, nebo pracovat jako
samostatna skupina. Dospély vedouci programu by mél trvat na zadani a nepfipustit,
aby zaci kreslili v reklamé na zdravy zplsob Zivota opilce a injekéni stiikacky, byt
preskrtané. Pokud tuto ulohu dokazi splnit aktivisté, tim 1épe.

Zaveér by mél byt slavnostnéjsi s podékovanim aktivistim, s nabidkou zaktm,
aby se sami stali aktivisty, a s nabidkou pokraovaciho kursu pro aktivisty apod.
V zavérecné hodin¢ je také mozné rozdat anonymni dotaznik, ktery poskytne

dospélym zpétnou vazbu o tom, jak byl program pfijat, a inspiraci do dalsi prace.
Nespor a kol. upozoriuji na nékteré problémy a radi, jak je zvladat:
- Nespolupracujici aktivista, ktery zlehCuje program: Taktné se s nim
rozloucit.

- Zaci pokracuji v hovoru, i kdyz uz prace ve skupiné skoncila a méli by
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poslouchat, napf. to, co vymyslela jina skupina: Velmi vhodné je zde
vyuziti trianglu, nebot' jeho jemny zvuk je dostatecné pronikavy
a upoutava pozornost. Kromé prostého cinknuti Ize zjednavat ticho
opakovanym zazvonénim v rizném rytmu. Je vhodné tiSit zaky
nekonfrontacnimi zptisoby. To, Ze nedokézali praci ve skupiné ukoncit,
muze byt i projevem jejich zdjmu. Pouzivali jsme préci s hlasem, gesty,
psst..., osvédcilo se piijit k hlucici skupiné a gestem naznacit, ze by
méli poslouchat druhé. Pokud se jednd o jednotlivce, miize byt
prospésny 1 lehky dotyk. Vedouci programu udéld dobie, kdyz
neziistane stat nebo sedét u tabule, ale bude mezi jednotlivymi
skupinami podle potieby piechdzet. To opét zvySuje pozornost a navic
dospély vi, co se ve skupinach dgje.

Jedinec, ktery vyslovené rusi préci celé skupiny, napf. tim, Ze ji bere
papir, postuchuje ostatni apod.: Opét pokud mozno nekonfronta¢né, ale
pevné trvat na urcitych hranicich jednani. V krajnim piipadé€ je mozné
posadit zdka na chvili nékam mimo skupinu (udélali jsme to béhem nasi
prace pouze jednou).

Aktivista ndm po hodiné oznami, ze hodld ukoncit program
z jakéhokoliv divodu (napft. chce misto toho jit sportovat, jede na hory,
nebavi ho to): Pokud se nam néco takého stalo, coz bylo zfidka, vzdy
jsme vyhovéli. Na vSech Skolach jsme pfipravovali vice aktivistl, nez
kolik jich bylo tfeba k realizaci programu, takze jsme s jejich poctem
neméli nikdy problémy.

Maly zajem aktivistl nebo Zakl o program: tyto problémy jsme neméli,
patrné proto, ze jsme vénovali velkou pozornost pozitivni motivaci (jeji
budovani je ostatné nutnou soucasti programu - viz nabor aktivisti,
prvni hodina jejich vycviku, prvni hodina realizace). Zajem je
predevsim otazkou piipravy a vhodné motivace ucastnika.

Prace s chybou: Jestlize aktivista nebo zak projevi dobrou villi, ale
nepochopi ten €1 onen ukol, je dobré ocenit snahu a pouzit to dobré
z jeho odpovédi. Teprve pak jsme ji dopliiovali nebo opravili. Zbyte¢né

konfrontace a znejiStovani zakt ¢i aktivisti by naSim zamérim
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neposlouzilo a mohlo by vyvolat piesné opac¢nou reakci, nez je nasim
cilem. Navic tak chranime sebevédomi déti, jehoz dulezitost v prevenci
Skod ptisobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami je nesporna.
- Udrzeni pozornosti: Pozornost se dafilo udrzovat hlavné diky sviznému
tempu a rychlému stiidani Uloh. Osvédcilo se také, aby skupiny
referovaly nikoliv po tfad¢ (tedy 1., 2., 3. a 4.), ale nepravidelné

a nepredvidatelné. %

4 Metodika prevence

Jak uvadi NeSpor, Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socidlné patologickych jevl u déti a mladeze - vyplyva z “Koncepce
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socidlné patologickych jevti u déti
a mladeze v plsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na
obdobi 1998 — 2000 a ukotvuje realizaci Minimélnich preventivnich programil na
Skolach a ve Skolskych zafizenich, popisuje instituce v systému prevence. Mezi
socidln¢ patologické jevy u déti a mladeze pro potieby tohoto pokynu zatazujeme
Sirokou $kalu vychovnych problémil, vychovnych poruch a poruch chovéni, a to
vcetné zneuzivani navykovych latek.

Patef systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy tvofi:
odborny pracovnik Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, krajsky Skolsky
koordinator prevence, okresni metodik prevence a Skolni metodik prevence.

Cinnost instituci systému prevence v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy
je provazana s Cinnosti instituci v pasobnosti dalSich resortil, které prevenci realizuji
nebo na jeji realizaci participuji. Zabezpecit ucinné fungovani systému prevence
Vv resortu Skolstvi, mladez a télovychovy ma za ukol Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy, Odbor skolstvi, mlddeze a télovychovy krajského tradu, krajsky
Skolsky koordinator prevence, okresni metodik preventivnich aktivit, feditel Skoly
a Skolského zafizeni, Skolni metodik prevence, feditel pedagogicko-psychologické

poradny a feditel stiediska vychovné péce pro déti a mladez, feditel diagnostického

% NESPOR, Karel., Metodika prevence ve Skolnim prostiedi. Praha: Fontis pro MSMT, 2003, s. 2 -
18, vySlo na CD-ROM. Dostupné z: www.drnespor.eu/metol.doc [cit. 6. 6. 2012]
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ustavu. Zasadni vyznam pro prevenci maji i nevladni organizace, které vhodnou
formou dopliiuji ¢innost instituci vetejné spravy a dalSich subjekta.

Nespor poukazuje na skutecnost, ze prevence neni samoucelné poskytovani
informaci o navykovych latkach. Prevence ma naopak pfedchazet zneuzivani
navykovych latek vcetné alkoholu a tabaku zaky skol. Jestlize toto neni mozné, je
nejlepSim feSenim posunout setkdni s navykovymi latkami, véetné tabaku a alkoholu,
do pozdgjsich let, kdy se pon¢kud zvysi odolnost a snizi rizika. Dale by m¢éla
prevence omezit experimentovani s navykovymi latkami, jestlize k nému dochazi
a predchazet zdravotnim poSkozenim plsobenym navykovymi latkami vcetné
zavislosti. Efektivni preventivni programy ovliviiuji postoje zaki a predevsim jejich
takova efektivni prevence je moznda, svéd¢i rozsdhly a metodologicky kvalitni
vyzkum. Autor ve své metodice prfiblizuje peer program a dal$i zahrani¢ni
preventivni programy. '

Ve své metodice poukazuje Nespor na Toblerovou a jeji meta-analyzu
preventivnich programi, ktera svéd¢i o tom, jaké programy jsou efektivni. Ukazalo
se, Zze programy ucinné u vSech typl navykovych latek byly interaktivni, tj. Zaci pfi
nich byli zapojeni a pracovalo se zde se socidlnimi vlivy, vyuzival se néacvik
dovednosti potfebnych k zivotu apod. Jako zvlasté prospésné se ukéazaly dovednosti
odmitani drog (samostatné¢ nebo v ramci nédcviku dalSich socidlnich dovednosti),
aktivni ucast zakl a interakce mezi vrstevniky. Rozsdhlé programy nebyly tak
uspesné, jako programy mensi, i kdyz i zde byla superiorita interaktivnich programii
stale statisticky signifikantni. Divodem muze byt okolnost, Ze u rozséhlych
programt byl oslaben prvek aktivni ucasti.

Z vyzkumu Toblerové tedy vyplyvaji konkrétni charakteristiky efektivnich

programu:

S NESPOR, Karel., Metodika prevence ve Skolnim prostiedi. Praha: Fontis pro MSMT, 2003, s. 2 -
18, vySlo na CD-ROM. Dostupné z: www.drnespor.eu/metol.doc[cit. 6. 6. 2012]
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program je soustavny a dlouhodoby, za naprosté minimum se povazuje
15 hodin v pritbé¢hu dvou let, ale fada programi nabizi pies 30 hodin
béhem 3 let,

zahrnuje ziskavani socialnich dovednosti,

zahrnuje ziskédvani dalSich tzv. dovednosti pro zivot jako nacvik
relaxace, zvladani negativnich emoci, feseni problému apod.,

zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

je komplexni a vyuziva vice strategii (napf. prace s zaky, rodici,
vrstevniky apod.),

odpovida veku,

bere v ivahu mistni specifika,

bere v uvahu i snizovani dostupnosti navykovych rizik jako jednu z
ucinnych strategii,

pocitd s tim, ze ncktefi dospivajici maji zvlaStni problémy a nabizi
moznosti, jak tyto problémy zvladat,

nabizi vhodné mozZnosti ¢asné intervence pro dospivajici , kteti uz maji

s navykovymi latkami 1 problém.38

4.1  Krajsky a okresni metodik prevence

Krajsky koordinator prevence, jak uvadi Budinskd, se podili na vytvateni

a inovacich krajské koncepce a programu prevence ve spolupraci s krajskym

protidrogovym koordinatorem, popi. s okresnim protidrogovym koordinatorem,

krajskou, popt. okresni protidrogovou komisi, manazery, komplexni soucinnosti

programi prevence kriminality a dalSimi subjekty participujicimi na prevenci

v ramci kraje (institucemi dal§ich resortl, pfipadn€ nevladnimi organizacemi).

Prosazuje pfitom naplhovani ukoll a zadmérl obsaZenych ve Strategii prevence

v plisobnosti MSMT. Dale ma za kol monitorovat situaci ve §kolach a $kolskych

zafizenich v okrese z hlediska realizace Minimalnich preventivnich programu

% In NESPOR, Karel., Metodika prevence ve skolnim prostiedi. Praha: Fontis pro MSMT, 2003, s.38.

Dostupné z: www.drnespor.eu/metol.doc [cit. 6. 6. 2012]
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a navazujicich aktivit, ve spolupraci s okresnimi metodiky koordinuje preventivni
aktivity Skol a Skolskych zafizeni a poméha zajistit aktivity spole¢né pro vice
Skolskych subjektl. Krajsky skolni koordinator prevence dale zajistuje ve spolupraci
s okresnimi metodiky pravidelné pracovni porady nebo seminafe Skolnich metodikt
prevence ze Skol a Skolskych zafizeni v ramci kraje a aktivné se téchto porad tcastni.
Kontroluje a pfipravuje vyhodnoceni Minimdlnich preventivnich programt
a ostatnich aktivit Skol a Skolskych zafizeni v oblasti prevence ve svém kraji.
Vysledky svého hodnoceni vyuziva k navrhu inovaci v krajské koncepci a programu
prevence a prostiednictvim hejtmana krajského ufadu je predklada MSMT. Mezi
dalsi kompetence krajského metodika je sumarizace navrhu na financovani
Minimélnich preventivnich programt a dalSich aktivit v oblasti prevence ze statnich
zdrojii. Dale méa za tukol spolupracovat s odbornym pracovnikem MSMT kviili
realizaci vybérovych fizenich na Minimalni preventivni programy Skol a $kolskych
zafizenich na pfislusné obdobi a s odborem poveéfenym koordinaci prevence na
MSMT. Krajsky koordinator je také ¢&lenem Krajské protidrogové komise
a Koordina¢ni komise pro poskytovani poradenskych sluzeb a spolupracuje se vSemi
subjekty participujicimi na feSeni problematiky prevence na urovni kraje.

Okresni $kolni metodik prevence pracuje v pedagogicko-psychologické
poradné, nebo ve stfedisku vychovné péce, kde poskytuje pravidelné konzultacni
hodiny pro Skolni metodiky (alesponi /2 dne v tydnu) a je garantem jednotlivych
Minimalnich preventivnich programa Skol a Skolskych zafizeni na urovni okresi.
Formou osobnich navstév ve Skolach a Skolskych zatfizenich pomaha fesit aktualni
problémy souvisejici s vyskytem patologickych jevi a wvyskyt téchto jevi
v jednotlivych Skolach a Skolskych zatizenich v okrese pribézné mapuje. Okresni
metodik spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem pii organizaci
pravidelnych pracovnich porad nebo seminaiti Skolnich metodikti jednotlivych typi
Skol a zafizeni na trovni kraje a svolava pravidelné operativni porady pro instituce
na urovni okresu. Na téchto setkdnich mé za ukol:

- prendSet informace o koncepci a aktudlnich trendech v prevenci

spolecensky nezadoucich jevil,
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- poskytovat skolnim metodikim ptehled o obsahu a kvalit¢ aktivit
statnich a nestatnich organizaci, které nabizeji Skolam a Skolskym
zafizenim své aktivity,

- aktualizovat kontakty na krizova, poradenska a preventivni zafizeni.

- doporucovat odbornou i populérni literaturu a video nahravky vhodné
pro preventivni vychovu,

- pomahat zavadét nové ¢i osveédcéené metodické postupy do piimé prace
Skolnich metodikii prevence a dalSich pedagogickych pracovnikl
v oblasti primarni prevence,

- na zéklad¢ aktualizace svého ptehledu a odborném vzdélani Skolnich
metodikii doporucovat formy vhodné pro jejich dalSi vzdélavani
v oblasti preventivni prace (podle priorit a systému pies resort MSMT —
postgradudlni typ zékladni, rozsifujici, a podle nabidek na regionalni

a celostatni rovni).>

4.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence ma za tikol odborné a metodicky pomahat predevsim
ucitelim vychovné vzdélavacich predméti, ve kterych maji moznost vhodnou
formou zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu aj. Koordinuje také pfipravu Minimalniho preventivniho programu
a jeho zavadéni ve Skole nebo Skolském zatizeni, a to podle aktudlnich podminek
a potfeb program inovuje, podili se na jeho realizaci a hodnoti jeho ucinnost.
Ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo Skolského zatizeni poskytuje odborné
informace z oblasti prevence. Musi pravideln¢ informovat o vhodnych preventivnich
aktivitach, které pofadaji jina odborna zafizeni. Skolni metodik navrhuje vhodné
odborné a metodické materidly a jiné pomicky pro realizaci Minimalniho
preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit Skoly nebo zafizeni.

Sleduje ve spolupraci s dalSimi pracovniky Skoly nebo Skolského zatfizeni rizika

% BUDINSKA, Martina., Prevence, 2005, ro¢. 2, ¢. 2, s. 4
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vzniku a projevy patologickych jevii a navrhuje cilend opatfeni k vcasnému
odhalovani téchto rizik a k feSeni vzniklych problému. Dale pracovniky Skoly nebo
Skolského zatizeni informuje o zplsobech feseni krizovych situaci v ptipadech
vyskytu patologickych jevli ve Skole nebo zatizeni. Metodik prevence v ramci skoly
¢i skolského zafizeni uplatiiuje ve své ¢innosti hlavné ty metody s ovétenou tcelnosti
a u kterych lze méfit efektivitu. Skolni metodik prevence spolupracuje s okresnim
Skolnim metodikem prevence, popi. krajskym Skolskym koordinatorem prevence. Je
povinen ucastnit se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a zjistuje
prenos zékladnich informaci, na zaklad¢ rozboru jejich obsahu. Dalsi spoluprace
tohoto metodika probiha na zakladé povéreni feditele Skoly nebo Skolského zatizeni
s dalSimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajiStujicimi socialnépravni
ochranu déti a mladeze. Zajistuje informovanost zdkid Skoly, jejich zakonnych
zastupcti a pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni o Cinnosti téchto instituci
a organizaci. M4 také za ukol zpracovavat podklady pro informaci o Minimalnim
preventivnim programu Skoly nebo Skolského zatizeni pro okresniho Skolniho

metodika prevence, popt. krajského koordinatora prevence.‘m

4.2.1 Dokumentace Skolniho metodika prevence

Stav dokumentace a zaznamenavani prace Skolniho metodika prevence patii
mezi oblasti, které jsou kontrolovany Ceskou 3kolni inspekci. Jan Horaéek v ramci
své zavérecné prace Komplexniho vycviku prevence odpovida na otazky na to, co
a jak musi metodik zaznamenat.*!

Horadfek k dokumentaci Skolniho metodika uvadi, ze =za legislativné
zakotvenou dokumentaci Ize s urcitymi vyhradami povazovat zakon ¢.561/2004 Sb.,
tzv. Skolsky, ktery § 28 upravuje dokumentaci Skol a Skolskych zafizenich.
Odkazuje na vzdélavaci programy podle § 4-6, kde je zakotvena jejich administrace.
Dle zakona by se za dokumentaci tykajici se Skolniho metodika mohly povazovat

vyroéni zpravy (mely by obsahovat zpravy o prevenci socialné patologickych jevi),

“ BUDINSKA, Martina, Prevence, vyd.2, &. 2, 2005, s. 5
1 Kolektiv redakce, Prevence, 2007, ro¢. 4, ¢. 6, 5. 4
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ttidni knihy (obsahuji zapisy o provedenych besedéach, akcich a vyuky vztahujici se
k prevenci) a zdznamy z pedagogickych rad (zaznam jednani o urcitém patologickém
jevu nebo o metodické aktivité Skolniho metodika prevence smérem k pedagogim).
Skola je povinna tuto dokumentaci vést a je za ni zodpovédny feditel $koly. Zakon
zminuje ,,dalsi dokumentaci“ s odvolani na doposud nevydané ,.zvlastni pravni
predpisy*.

O prevenci socialné¢ patologickych jevi hovoii vyhlaska ¢.72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich. V § 7 odst.1 fediteli Skoly nafizuje zabezpeceni poradenskych sluzeb ve
Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. Je zde
popsano, Skym maji tito dva spolupracovat. V odst. 2 je definovan charakter
poradenskych sluzeb, kde se ¢innosti Skolniho metodika dotykaji (primarni prevence
soc. patologickych jevi, prevence Skolni neuspésnosti, specidlni potieby, neprospéch
a metodicka podpora ucditeli). Podrobné&ji mluvi o praci Skolniho metodika prevence
priloha ¢. 3 k vyhlasce ¢.72/2005 Sb. a to v ¢asti I1. Jsou zde popsany standardni
¢innosti Skolnitho metodika. Horacek soudi, Ze zdmérem vyhlaSky je, aby Skolni
metodik mél preventivni program ve své dokumentaci. Na toto poukazuje ¢. 1,
Vv Casti vyhlasky vénované metodickym a koordinaénim ¢innostem, kde se mluvi
o koordinaci tvorby a kontrole realizace preventivniho programu skoly. V ¢. 2 je
zminén termin denik preventisty. Denikem se rozumi sesit nebo vykaz ¢innosti (neni
uréena forma), do které¢ho Skolni metodik prevence zaznamenava akce své i svych
kolegti, které¢ se tykaji prevence. Nékdy zaznamendva vSechny preventivni akce,
Obsahuji datum, zGc¢astnéné osoby a obsah konaného. Z deniku by méla byt zpétné
rekonstruovatelna veskera ¢innost skolniho metodika prevence tak, jak pozaduje bod
9 ptilohy ¢. 3 k uvedené vyhlasce. Denik nenahrazuje vykaz prace, k cemuz
formulace ¢. 9 svadi. Z deniku a dalSich dokumentd musi byt mozné zpétné vykaz
prace sestavit. Cisla 4, 6 a 7 se tykaji hlavné evidence kontaktti, akci a vzd&lavani.
Kdo bude dokumentovat tyto ¢innosti, je zaleZitosti organizace. Kromé& Skolniho
metodika to mize byt feditel Skoly nebo jeho zastupce. Autor urcuje za stézejni jiz
vyse uvedeny bod €. 9, ktery zakladd povinnost Skolniho metodika prevence vést

pisemné zdznamy veSkeré ¢innosti a to tak, aby mohl dolozit obsah i rozsah véetné
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navrzenych a realizovanych opatfeni. Poradenské sluzby (vyhledavani a Setfeni zaku,
poradenské sluzby zaktim, spoluprace s tfidnimi uciteli, pfiprava integrace zaku se
specifickymi poruchami chovéni) také vyzaduji dokumentaci.

Horacek ve své praci zafazuje mezi dokumenty $kolniho metodika prevence
metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlideZe a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevii u déti a mladeze, ktery jsem jiz zminila v kapitole vénované
klic¢ovym dokumentiim protidrogové prevence. Tento dokument vymezuje socialné
patologické jevy, definuje minimalni preventivni program, jednotlivym institucim
a osobam, zahrnutym do systému prevence, pfifazuje ¢innosti. Z ¢innosti pfifazenych
fediteli a Skolnimu metodikovi Ize vyvodit nékteré pisemnosti, které by melo vedeni
Skoly nebo pfimo skolni metodik prevence evidovat. U tohoto dokumentu je nutné
sledovat jeho platnost.

Vyse uvedeny autor dale popisuje jiz zminény minimalni preventivni
program, jako stézejni dokument Skolniho metodika prevence. V legislativé je
zakotven, jako povinna sou¢ast dokumentace, denik $kolniho metodika prevence.
Z deniku by méla byt zpétné rekonstruovatelnd veskerd ¢innost Skolniho metodika
prevence tak, jak to pozaduje bod 9 pftilohy €. 3 k vyhlasce 72/2005 Sb., ,,aby mohl
doloZit obsah 1 rozsah vcetné navrzenych a realizovanych opatfeni“. Denik ma
slouzit Skolnimu metodikovi prevence k zachyceni vSech pro néj dilezitych jednani
s détmi. Nenahrazuje vykaz préace, ale z deniku a dalSich dokument musi byt mozné
vykaz prace sestavit.

Dalsimi dokumenty jsou dle Horacka ptipravy na metodicka vedeni uciteld,
zapisy jednani tymu prevence socialné nezddoucich jevi, evidence akci s preventivni
tematikou, evidence dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli (vede feditel),
archivace anket a vysledkd riznych Setfeni, Skolni vzdélavaci program, vyssi

dokumenty a odborn literatura.*

2 HORACEK, Jan., Prevence, 2007, ro&.c4, &.6, s.4—5
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4.2.2 Komunikace mezi Skolnim metodikem prevence

a externimi odborniky

Pesek a kol. tika, ze Skolni metodik prevence by mél mit pro tuto funkci
osobnostni a odborné predpoklady podlozené pfislusSnym akreditovanym kurzem.
M¢l by mit pfirozenou autoritu u zakt a studentl. Mél by se dobie orientovat
v zakladnich znalostech z oblasti primarni, sekundarni a tercidlni prevence
drogovych zavislosti a v neposledni fadé¢ by mél byt v kontaktu s kompetentnimi
protidrogovymi odborniky z regionu, kde se Skola nachazi. Mezi externi odborniky
patii zejména poradce (terapeut) z oblasti drogovych zavislosti (napf. z kontaktniho
centra), ktery by mél alespon ob¢as dochazet do Skoly v ramci programii specifické
primérni prevence. Déle se jednd o pracovnika mistni Pedagogicko-psychologické
poradny, zastupce OSPODu a policejniho specialistu. Dobr¢ je také védét o 1€karné,
kde si skola nebo rodice zakl (studentll) mohou zakoupit nebo objednat drogové

testy (z mo&i, ze slin).*?

4.3 Komunikace rodiny a §koly v ramci prevence

Jak uvadi Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy ve Skolnim
preventivnim programu pro matetské a zdkladni Skoly a Skolska zatizeni, vztah mezi
rodinou a Skolou Casto neni vyvazeny a komunikace je povrchni nebo zadna. Rodice
piistupuji ke Skole jako k instituci, které je tfeba vyhovét, kterou je tfeba ignorovat
nebo na kterou je tfeba si stéZovat. Je prokdzano, Ze vzdjemna spoluprace vyraznou
merou prispiva ke Skolni uspéSnosti déti 1 k prevenci socialné patologickych jevil.
Nejde pouze o zakladni informovanost rodicii o téchto jevech a komplikacich s nimi
spojenych, ale i o ochrané pied jejich vznikem. Vyukové a vychovné problémy nelze

fesit bez spoluprace na obou stranach, nelze délat preventivni opatfeni.

* PESEK, Roman, VONDRASKOVA, Andrea a VESELY, Ondfej, Drogovd zavislost aneb rychly
béh po kratké trati, Pisek: Arkada - socialné psychologické centrum, 2007, [pdf], s. 70
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Je zndmo, ze rodice maji o Skolu zajem predevsim v predskolnim veku déti
a v obdobi néstupu ditéte do 1. tfidy a v jejim prubehu. Pak jejich z4jem klesa. Dité
je uspésné a nema vychovné problémy — potom neni tfeba kontaktu se Skolou,
a nebo neni uspésné, kouti, chova se drze, chodi za Skolu, mozna i1 bere drogy —
potom rad¢ji nekomunikovat a nevystavovat se problémiim.

Pokud neni vyuZita pfilezitost, kdy rodice jsou motivovani ke spolupraci, neni
snadné pozdéji navazat vzajemnou komunikaci. Pro praktickou realizaci komunikace
mezi rodinou a Skolou v obdobi vstupu déti do Skoly existuje n¢kolik projekti, které
se osveédcily na mnoha Skoldch. VSechny obsahuji interaktivni prvky pfedpokladajici
spoluticast déti, rodi¢t a pedagogi. Dulezity je prostor pro neformalni setkavani
a vytvareni spolecenskych vztahti Skoly a vetejnosti. Velmi neformalni a efektivni je
moznost Uc€asti rodict ve vyuce a jejich podilu na vychovnych a vzdélavacich
¢innostech organizovanych Skolou.

Znovu je tfeba pripomenout, ze nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava
vychova déti v rodin€ a ve Skole, dobrd vychova déti je 1 programem prevence
jednotlivych zdravi poskozujicich a zivot znehodnocujicich zavislosti a jevl. Tato

T T y 44
prevence je dana 1 souladem mezi rodinou a Skolou.

*# Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a Skolska zatizeni, Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a télovychovy. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-
msmt [cit. 2. 6. 2012]
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PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

5 Vyzkum - predmét vyzkumu, formulace hypotéz,

volba respondenti a rozbor dotazniki

Pfredmétem vyzkumu je ucinek prevence na zakladnich Skolach a cilem je
zjistit jeji vliv na nazory zaku na konkrétni tvrzeni ohledné drogové problematiky.
Jak jsem uvedla v uvodu, prevence socialné patologickych jevl probiha v pfiméfené
formé od matetské $koly a pokracuje vV ramci vyucovacich hodin (napf. vychova ke
zdravi a obcanska nauka) a dalSich preventivnich aktivit na zakladni a stfedni Skole.
Vliv plisobeni prevence by se tedy jiz na druhém stupni zakladni Skoly mél projevit
ve vyjadfeni zakd a samoziejmé také v tom, zda zaci navykové latky zneuZzivaji.
Pomoci vyzkumu jsem také chtéla zjistit, co si déti mysli o vyucovacich hodinach
a aktivitdich zamétfené na prevenci. Do svého vyzkumu jsem zakomponovala i ndzory
vyucujicich. Pivodné jsem zamyslela zapojit 1 nazory zdkonnych a zastupct, ale to
se mi, jak jsem vysvétlila v tvodu nepodafilo.

Pfedem jsem zformulovala n€kolik hypotéz, které vyzkum potvrdi nebo
vyvrati.

1. Hypotézy zamé&fené na vyucovaci hodiny zaméfené na prevenci:

Zaci pozitivné reaguji na kvalitu a mnoZstvi vyuovacich hodin s drogovou
tematikou.

Z4ci mohou ve §kole svobodné mluvit o drogach.

2. Hypotézy zaméfené na piimy vliv prevence:
Prevence navykovych latek na zdkladni Skole ovliviiuje nazory 74kl na
uzivani a miru ndvykovosti drog popf. aktivit.

Zaci si uvédomuji rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek.
3. Hypotézy zamétené na vlastni zkusSenosti déti:
Zaci zékladnich skol neuzivaji navykové latky.

Pro zaky zékladnich kol jsou navykové latky snadno dostupné.
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Pro vyzkum jsem zvolila metodu rozboru dotazniku, tedy kvantitativni metodu.
Tuto metodu jsem zvolila, protoze pro potvrzeni hypotéz je nutny velky pocet
dotazanych. Vybrala jsem tedy téi zakladni $koly v okresu Teplice (Ustecky kraj),
které maji riizna zaméteni (sportovni, na znevyhodnéné skupiny a déti cizincii, na
74ky s obtizemi) a nachazi se v rtiznych lokalitich, a provedla zde vyzkum. ZS
Edisonova, nachazejici se v Teplicich, je velka méstska sidlistni Skola v oblasti
s vysokou kriminalitou. ZS Lidick4 v Bilin& je mensi méstska $kola s vét§im poétem
zakl pochazejicich z riznych socialnich skupin a etnik (Romové, déti cizinci).
Kriminalita v okoli $koly je niz§i neZ v okoli ZS Edisonovy. ZS Bystany je obecni
Skola, s okolim s nizkou kriminalitou.

Celkem bylo dotazano 168 zakli ve véku od 12 dol5 let. Zaci 7. — 9. roéniku
vypliovali dotazniky Vv ramci vyucovacich hodin obc¢anské vychovy a vychovy ke
zdravi.

Data jsem ziskala pomoci dotazniku s jedenacti uzavienymi otazkami. Zaci
meli moznost vybéru z nékolika predem danych odpovédi. Dotaznik zjiStuje ndzory
zakid ohledné tii tematickych okruhti. Otazky €. 3, 4, 5 zjistuji mnozstvi a kvalitu
samotnych vyucovacich hodin s danou problematikou a miru svobodné atmosféry ke
komunikaci o drogich ve Skole. Informovanost a komunikaci ohledné legalnich
a nelegalnich drog zkouma otazka ¢. 8. Otazky ¢. 6, 10 a 11, u kterych
predpokladdm piisobeni Skolni prevence, vypovidaji o ndzorech Zakl na navykovost
jednotlivych legdlnich i1 nelegalnich latek nebo aktivit a uvédomovani si rizik
spojenych s uzivanim téchto latek. Otdzkami ¢. 7 a 9 jsem zjiStovala vlastni
zkuenost 74k s drogami a snadnost sehnani drogy samotnymi zaky.*

Soucasti mého vyzkumu byly také dotazniky pro ucitele a zdkonné zastupce.
Bohuzel se mi podatilo ziskat odpovédi pouze od uciteli — metodikii prevence
a vyucujicich predméta, které se zabyvaji drogovou tematikou a prevenci. Vzhledem
K tomu, Ze dotaznik urceny zakonnym zastupciim nebylo povinné vyplnit, vratilo se

mi z celkového poctu 168 dotaznikli pouze 25 kustu (kazdy zak si jeden dotaznik

* PRILOHA 1 — dotaznik pro zaky, Zdroj: Jak ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi, pFirucka o
efektivni §kolni drogové prevenci, Publikace Utadu vlady Ceské republiky, ISBN 80-86734-38-2
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spolu s informativnim dopisem odnesl domti). Z tak malého vzorku nelze vyvozovat
zadné zavéry. Nezajem zakonnych zastupcti mé sice nepiekvapil, ale zklamal.

Dotaznik pro ucitele zjistuje zkuSenosti vyucujicich a jejich nédzory na Skolni
drogovou strategii, preventivni aktivity a ucebni pomiicky. Celkem na dotaznik
odpovédélo 7 odbornych ugitelti. Ze ZS Edisonova vyplnili dotazniky 4 uéitelé, ze
ZS Bystfany 2 u¢itelé a ze ZS Lidicka pouze jeden. Vzhledem k tomu, Ze rozbor
téchto dotaznikli nesméfuje k hlavnimu cili mé prace, vyhodnotila jsem tyto
dotazniky zvlast v jedné podkapitole. Vysledky a hodnoceni maji za ukol pouze
doplitovat zkoumany problém. *°

Vsechny tii dotazniky (i nevyhodnoceny pro zakonné zastupce) jsou soucasti
ptiruéky vydané Utadem vlady CR a slouzi $kolnim metodikim prevence
k monitoringu situace na jejich Skolach.

Vysledky ziskané z dotazniku jsou rozepsany nebo zndzornény v tabulkach
a grafech. Jedna se o data zjednotlivych Skol, kterd byla nasledné sectena
a porovnana s oc¢ekavanym vystupem. Vysledek vyzkumu je patrny z kone¢ného
vyhodnoceni. O vyvréceni ¢i potvrzeni hypotéz rozhoduji data, ktera se vyskytuji
v nadpolovi¢ni vétsing.

Pro lepsi predstavu o zkoumaném vzorku jsem vzdy na zacatku kapitoly
charakterizovala Skolu, v podkapitolach jeji minimalni preventivni program

a vysledky vyplyvajici z dotazniku.

5.1 Minimalni preventivni programy — konkrétni legislativa,

ze které vychazeji vSechny tfi zakladni Skoly

Jak vyplynulo z vyzkumu, minimalni preventivni programy vsSech tii
zékladnich $kol vychazi z aktualizovaného metodického pokynu MSMT tj. —
Metodicky pokyn k prevenci rizikovych projevii chovani u déti a mladeze,
&.j. 20006/2007-51, Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance C.j. 14423/1999-22, Metodicky pokyn ministra Skolstvi

mladeZe a té€lovychovy k prevenci a feSeni a Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych

*® PRILOHA II. — dotaznik pro ugéitele, Zdroj: Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi, prirucka o
efektivni §kolni drogové prevenci, Publikace Utadu vlady Ceské republiky, ISBN 80-86734-38-2
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zafizeni €.j. 28275/2000-22, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani
a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j. 10194/2000-14,
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studentii ve
Skolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT ¢&.j. 37014/2005, v souladu se
zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich ptredpisti zakona
¢. 379/2005 Sb. Byl bran zietel také na Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeZe v ptsobnosti MSMT na obdobi 2009 — 2012, které je
zam¢eiena na predchdzeni rizikovym jevim v chovani zaki jako je: zaSkolactvi,
Sikana a nasili, divacké nasili, kriminalita, delikvence, vandalismus, zavislost na
politickém a nabozenském extremismu, rasismus a xenofobie, uzivani navykovych
latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), onemocnéni HIV/AIDS a dalsi
nemoci §ifici se krevni cestou, poruchy piijmu potravy, netolismus (virtudlni drogy)
a patologické hracstvi (gambling) a na v€asné rozpoznani: domdaciho nasili, tyrani
a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivéani, ohrozovani vychovy

mladeze a poruch piijmu potravy.47

" Minimalni preventivni program z8 Bystrany, S. 1-2 Dostupny z:

http://www.volny.cz/dsl_417536057/prevence.htm [cit. 15.4.2012]
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6 ZS Edisonova, Teplice — charakteristika $§koly

7S Edisonova je sidlistni 8kola, kterou navitévuje 581 Zakd. Ziizovatelem je
Statutarni mésto Teplice. Skola ma 1. — 9. roénik. Na $kole jsou t¥idy s rozsifenou
télesnou vychovou. Ve 4.- 9. ro¢niku je jedna sportovni tfida (chlapci — kopana,
divky — mi¢ové hry). Na skole ptisobi SSK (8kolni sportovni klub), ktery zde ptisobi
od zalozeni ASSK. Pravidelné je potadan lyzaisky vycvikovy a vodacky kurz.

Ve skole ptevazuji zaci s trvalym bydlistém v Teplicich, maly pocet dojizdi
z okolnich obci. Cast chlapcii z fotbalovych tiid je ubytovana na internatu.

Budova skoly je pavilonova. Kromé kmenovych tfid jsou k vyuce vyuzivany
odborné ucebny (F, VV, dilna, kuchyika, poc¢itacova ucebna) a ucebny s interaktivni
tabuli. Byla zfizena centralni knihovna, kterd slouzi 1 jako studovna.
K nadstandardnimu vybaveni nélezi Skolni bazén, travnaté htisté, viceticelové hiisté
s umélym povrchem a posilovna. Skola je svymi prostory sobéstaéna. Pét oddéleni
Skolni druziny ma vlastni uc¢ebny.

Skola se nachazi v méstské &tvrti Trnovany, kde se d&ti mohou denné setkat
s toxikomanii, krimindlni ¢innosti, prostituci a jinymi negativnimi jevy. V ramci
minimalniho preventivniho programu Skola voli moZnosti, jak Zzaky zaméstnat

- . v oy MeoNY v s e P . ’ . 4
I mimo vyucovani a pfiméfené veéku je informovat o socialné-patologickych jevech. 8

6.1 Minimalni preventivni program ZS Edisonova 2011-2012

a jeho realizace

Minimalni preventivni program ZS Edisonova obsahuje stru¢nou
charakteristiku Skoly, cile, zplisoby piedavani informaci ohledné¢ MPP, popis
spoluprace s dalSimi odborniky v oblasti socidlni prevence a dalsi nalezitosti.

Metodi¢ka prevence socialné-patologickych jevli (garantka programu)
vypracovala minimalni preventivni program na zaklad¢ konzultaci s vedenim Skoly.
S programem byla sezndmena vychovnd poradkyné a pribézné€ jsou s nim

seznamovani prostfednictvim porad pedagogicti pracovnici Skoly.

8 Minimalni preventivni program a Vyro&ni zprava o &innosti $koly ZS Edisonova 2010/11
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K informacim a kontaktim s metodickou prevence slouzi kabinet metodicky
a mistnost ucitelské knihovny. Jsou také stanoveny konzulta¢ni hodiny na urcité dny,
piipadné po dohod¢. Stala nasténka je ziizena ve vstupni hale, kde jsou informace
pro rodie a zaky. Rodi¢e jsou déale informovéni na tiidnich schizkach
a prostfednictvim zapistt do zdkovskych knizek. K informovani SirSi vefejnosti je
uplatiiovdna plosna inzerce v SeveroCeském deniku, na svételné tabuli propagace na
BeneSové namésti a je také vyuzivana spoluprace s AGC Teplice pii sportovnich
akcich. Reditel informuje Radu $koly o preventivnim programu na podzimnim
jednani.

Skola spolupracuje v oblasti prevence s ostatnimi odborniky. Jedna se zejména
0 Pedagogicko — psychologickou poradnu Teplice (prubézn¢), Oddéleni socialné
pravni ochrany déti Teplice (priibézng), pracovniky White Light (akce), Policii CR
a Méstskou policii (pribézng, akce). Skola také tzce spolupracuje s Domem déti

a mladeze Teplice.

Cile programu jsou:

- Minimalizovat vyskyt rizikového chovani Zakli — zneuZzivani navykovych
latek vcetné alkoholu, cigaret, zaSkolactvi, Sikany, kradezi, vandalismu,
vulgéarniho vyjadfovani apod.,

- poskytovat informace o0 problematice socialné patologickych jeva ve
vyucovacich hodinach, na beseddch a piednaskach, prostiednictvim
propagacnich materiald,

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k odpovédnosti za své zdravi
a chovani,

- dliraz na zivot bez navykovych latek, nasili, xenofobie a diskriminace,

- vytvaret nestresujici prostiedi, ve kterém maji Zaci pocit bezpeci, tolerance
a pohody,

- nabizet pro Zéky zajimavé Skolni i mimoSkolni aktivity, jakou jsou rtzné
krouzky (sportovni, keramika, vafeni, rybafeni, turistika, zpivani aj.),

- dodrZzovani povinnosti a prav zakid stanovenych vnitinim fddem Skoly za

aktivni spoluprace vedeni Skoly a rodict.
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Hodnoceni ucinnosti programu se provadi béhem Skolniho roku na
pedagogickych radach a provoznich poradach, po provedenych diagnostikach
a po akcich §k01y.49

6.2 Vysledky vyzkumu ZS Edisonova

Dotaznik vyplnilo celkem 65 zakt. Z toho 24 divek a 41 chlapct ve véku
od 12 do 15 let.”®

Reakce na otazky €. 3, 4, 5 a 8 mély za ukol zjistit, jaky je ndzor zaki na
kvalitu, mnozstvi vyu€ovacich hodin ur¢enych pro drogovou tematiku, zda mohou
o drogach svobodn¢ mluvit atd. V odpovédich na otdzku €.3 uvedlo 44 zaki, Ze
vyucovacich hodin vénujicich se drogové tematice je pfimeéfené mnozstvi, 14 zaka
odpovédélo, Ze piili§ malo a naopak pro 3 Zaky je hodin piili§ mnoho. Ctyii Zaci
prohlasili, Ze zadnou takovou nemé&li.”! Podle odpovédi zakt na otazku &.4 jsou tyto
vyucovaci hodiny dobré pro 48 dotdzanych. Za ani dobré ani Spatné je povazuje
10 d&ti, $patné jsou pouze pro 2 zaky a 5 zakd tvrdi, Ze Z4dnou neabsolvovali.*?
Vysledky otazky ¢. 5 ukazuji, Ze je ve skole dostate¢né svobodna atmosféra k diskusi
o drogach. Kladné odpovédélo 56 zakl. Pouze 9 dotdzanych nepovazuje atmosféru
ve 3kole za svobodnou.>® Otizka & 8 shrnuje rizné informace o legélnich
a nelegalnich latkach, zda dotdzani souhlasi s tvrzenimi nebo jsou pro né tato tvrzeni
prijatelnad. VétSina zakd uvedla, Ze je o drogich dobfe informovana (54 Zzakil)
a studenti a ucitelé spolu o drogové tematice mluvi (45 zakl). Zaporn€ studenti
reagovali na dotaz, zda znaji n¢jakd mista ve Skole, kde by mohly drogu sehnat
(52 zaki). Prestoze je toto pozitivni vysledek, domnivam se, Ze je nutné zaméfit se
na zbylych 13 zakl a vysetfit, u nebo od koho zaci mohou drogy sehnat. Vice zaku
uvedlo, Ze studenti spolu o drogach nemluvi (38 déti). Témét polovinu déti zajimaji

dalsi informace o navykovych latkach (32 studentli). Vysledky také ukazaly, ze

* Minimalni preventivni program, ZS Edisonova
%0 Graf ¢. 1, viz PRILOHA 111

*! Graf &. 2, viz PRILOHA 111

%2 Graf &. 3, tamté

% Graf &. 4, tamtéz
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28 dotdzanych zna nékoho, kdo drogy uziva a 30 déti (témef polovina dotazanych)
zna mista mimo $kolu, kde miiZe nelegalni drogu sehnat nebo dostat. >

Stézejnimi pro vyzkum jsou otazky €. 6, 10 a 11, prostfednictvim kterych mélo
byt zjisténo, zda prevence ovlivituje nazor zaki tykajicich se drog za piedpokladu, ze
zde probihd prevence v ramci riznych vyucovacich hodin a rizné formé uz na
1. stupni zékladni Skoly a pokracuje na 2. stupni.

V otdzce €. 6 zaci urcovali, zda jsou podle jejich nazoru urcité¢ latky nebo
aktivity navykové. Skéla byla rozdélena do &tyt kategorii: velmi navykové, docela
navykové, nepfili§ navykové a nejsou navykové. Podle ocekavani zaci uréili
V nadpolovicni vétSiné za velmi névykové tvrdé drogy (54 zakl), gambling
(52 zaki), cigarety (43 zaku), alkohol (43 z4kl) a extazi (40 zakl). Presné polovina
je presvédCena o vysoké navykovosti marihuany (35 zaki). Méné studentli volilo
tuto odpoveéd u Iéka (17 zaku), televize (16 zakt), PC her (15 zdki), sportu
(12 zakt), sladkosti (16 zakl) a pouze 9 zakt povazuje praci za velmi navykovou. Za
docela navykovou byly v nejvétsim poctu oznaceny PC hry (37 zaki), nasleduji 1éky
(34 zaku), televize (26 zakt), marihuana a sladkosti (21 zaki), extaze (20 zaku),
cigarety (16 zaku), alkohol (15 zaku), prace (13 zaku), sport (10 zakt), gambling
(9 zakl) a nakonec tvrdé drogy (8 Zaki). Protipdlem jsou odpovédi, které povazuji
urcité navykoveé latky ¢i aktivity za nepfili§ navykové. U cigaret tento ndzor sdili
5 74k, u PC her 9 zakli. Marihuanu a léky jako nepfili§ ndvykovou oznacilo
8 zakl. Nejvice takovych odpovédi bylo zaznamenano u sportu (26 Zaku), prace
(22 zaku), televize (18 zakl) a sladkosti (16 zakd). Nejméné se tato odpoveéd
opakovala u alkoholu (6 zakl), extaze (3 zaci), gamblingu (2 Zaci). Pouze 1 zak
oznacil tvrdé drogy za nepfiili§ ndvykové. Skupina Zaka také zapsala, Ze nékteré
navykové latky a aktivity nejsou vibec navykové. Nejpocetnéji je zde zastoupena
prace (22 7akl), sport (17 z&kh) a sladkosti (12 zakid). Méné zaka urcilo jako
nenavykové 1€ky (6 zakt), televizi (5 zakh) a PC hry (4 Zaci). Extazi, tvrdé drogy
a gambling povazuji za nenavykové dva zaci. Cigarety, marihuanu a alkohol pouze

jeden zak.>®

5 Graf €. 6, tamtéz

% Graf €. 5, viz PRILOHA 111
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Jak moc si zaci mysli, ze 1idé riskuji vlastni poskozeni zdravi (fyzické nebo

jiné), pokud konaji urcité aktivity spojené s drogami, je zkoumano pomoci otazky

¢. 10. Jsou to tyto aktivity:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

obcas koufi cigarety/tabak,

kazdy den vykouii jeden nebo vice balickt cigaret,

taktka kazdy den si daji jednu nebo dvé skleni¢ky alkoholu,
takika kazdy den si daji ¢tyii nebo pét sklenicky alkoholu,
témef kazdy vikend si daji pét nebo vice sklenicek alkoholu,
jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis,

obcas koufi marihuanu nebo hasis,

pravideln¢ koufi marihuanu nebo hasis,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji LSD,

pravidelné berou LSD,

jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzbuzujici prasky aj.),
pravidelné berou amfetamin,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji kokain nebo crack,

pravidelné berou kokain nebo crack,

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi,

pravidelné berou extazi,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji inhalanty (lepidlo aj.),
pravidelné uzivaji inhalanty,

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy,

pravidelné uzivaji anabolické steroidy.
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Zadné riziko Mirné riziko | Stfedni riziko Velké riziko
a) 9 20 22 9
b) 5 2 20 38
c) 6 25 30 4
d) 3 9 27 26
e) 2 10 21 32
f) 13 11 12 26
g) 3 12 27 23
h) 5 6 6 48
i) 7 9 16 33
j) 3 1 9 52
k) 4 14 18 29
) 4 3 12 46
m) 7 14 12 32
n) 2 4 15 44
o) 7 13 17 28
p) 2 6 13 48
q) 7 13 18 27
r) 3 7 15 40
s) 6 19 17 23
t) 3 8 19 35

Tabulka ¢. 3, viz PRILOHA 111

Souhlas (popft. silny souhlas) nebo nesouhlas (¢i silny nesouhlas) vyjadfili

zaci s tvrzenim ohledné uZivani nelegalnich drog v otazce 11.
S tvrzenim, Ze uZivani drog miiZe byt zabavna cinnost, souhlasi 21 Zzak,
44 7akd nesouhlasi. Podle 51 dotdzanych by mlady c¢lov€k nikdy nemél zkouSet
experimentovat s drogami a 28 zaka si mysli, ze spousta véci je rizikovéjsi, nez
zkouset drogy. Uzivat drogy je podle 9 zaku legrace a podle 20 zakl drogy lidem
pomahaji poznat zivot v plném rozsahu. Oproti tomu 55 Zaka uvedlo souhlas
S tvrzenim, Ze kazdy, kdo drogy vyzkous$i, toho pozdé&ji lituje. Experimentovat
s drogami znamend vzdat se kontroly nad svym Zivotem pro 51 dotazanych. Zakony
ohledné nelegélnich drog by se, podle 55 studentdi, mély zpfisnit a pro 49 déti

pfedstavuje uzivani drog v nasi zemi jeden z nejvétsich neSvart. Naopak dle 20 zakt
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by policie neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami. V souctu 45 déti

y y s e g : “ v 56
uvedlo, ze ve Skole by se mélo ucit, ze uzivani drog je skutecnym hazardem.

Posledni okruh otazek (¢. 7 a 9) zjistuje stav zkuSenosti zakt s drogami.
Kolik bylo zaktim, kdyz poprvé (pokud viibec nékdy) vyzkouseli n¢které navykové

latky nebo pravidelné provadéli dané ¢innosti spojené s drogami rozebira otazka ¢.7.

Nikdy 11/méné 12 13 14
Dal/a jsem si pivo (alesponi 1 sklenici) 16 22 12 11 3
Dal/a jsem si vino (alespon 1 sklenici) 22 13 11 12 5
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1
sklenici) 28 8 9 11 8 1
Opil/a jsem se 38 1 4 15 5 2
Vykouf¥il/a jsem 1.cigaretu 36 12 7 8 1 1
Koufil/a jsem kazdy den 53 2 3 5 2 0
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 55 2 1 5 1 1
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 0 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem extazi 63 2 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 64 0 0 1 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 61 0 2 0 1 1
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢. 1, viz PRILOHA 111

Pomoci otazky €. 9 je zjisStovano, zda by pro dotazovaného bylo obtizné sehnat
nékterou z vybranych latek. Jedna se o:

a) cigarety a tabak,

b) pivo, vino,

¢) tvrdy alkohol,

d) dalsi alkoholické népoje,

e) marihuana nebo hasis,

f) inhalanty,

g) uklidnujici 1éky,

h) extaze.

% Tabulka &. 4, viz PRILOHA 111
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NemozZné |Velmiobtizné |Pomérné obtizné |Pomérné snadné | Velmisnadné | Nevim
a) 2 2 5 9 46 1
b) 1 5 7 21 29 2
c) 1 6 9 15 29 5
d) 6 9 12 7 24 7
e) 3 4 8 13 31 6
f) 21 7 5 14 9
g) 22 5 6 20 9
h) 20 10 12 4 8 11
i) 28 9 2 4 18

Tabulka ¢. 2, viz PRILOHA 11
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7 ZS Bystiany — charakteristika §koly

Zakladni Skola Bystrany se nachazi v okresu Teplice. Jedna se o ptispévkovou
organizaci, zfizovatelem je obec Bystiany.

ZS Bystiany je uplna zékladni $kola, kterou tvoii 1. aZ 9. ro¢nik. Kapacita
$koly je 250 zakii. Ve $kole se v soutasné dobé vzdélava zhruba 150 zaki. Skola se
sklada ze tfi samostatnych budov, které jsou postaveny na okraji obce. Ve skole se
vénuji zakiim se specialnimi poruchami uceni a maji zkuSenosti se vzdélavanim
zdravotné postizenych zakil s vadami zraku, sluchu a pohybového ustroji. Skola je
dobfe prostorové a materialné vybavena (jidelna, druzina, dilny, multimedialni
ucebna, télocvicna, odborné uceny atd.) Okoli skoly tvoii pomérné rozsahly areal,
ktery Zaci vyuzivaji v dobé tzv. letnim rezimu k hygienickym piestavkam.
V odpolednich hodinach jsou venkovni prostory vyuzivany zaky Skolni druZziny.
Soucasti Skoly je i1 Skolni hfisté, které stejné jako celd Skola vyzaduje nakladnou
rekonstrukci, na které musi Skola spolupracovat se svym ziizovatelem.

Vétsina zaki, ktefi Skolu navsStévuji, ma trvalé bydliste¢ v obci. Do Skoly
dojizd&ji Zaci z okolnich spadovych obci. Malé procento zaki dojizdi ze samotnych
Teplic. Mezi tyto dojizd&jici patfi zejména Zaci se zdravotnim postiZzenim, kterym
muze skola diky nizkym poctim zaki ve tfidach vénovat potfebnou péci.

Nejdulezitéjsi je pro vedeni Skoly spoluprace s rodic¢i zaki. Rodi¢e mohou
Skolu navstivit po dohod€¢ s vyucujicimi, v dobé tfidnich schliizek a ve dnech
otevienych dvefi. O ¢innosti Skoly jsou rodice i ostatni obyvatelé obce informovani
prostiednictvim webovych stranek, ale i prostfednictvi nasténky v centru obce. Zaci
Skoly vydévaji skolni ¢asopis. Ve spolupraci s blizkym domovem dichodcii potfada
Skola besidky a vystoupeni zdkl v jeho prostorach. Pravidelnd je také spoluprace
Skoly s Arkadii v Upotinach. V prostorach 8koly se pofada pravidelna kulturni
vystoupeni. Zaci se b&hem roku ucastni mnoha sportovnich i védomostnich
soutézich. Sami ucitelé potfadaji pro zaky cetné tematické exkurze a vylety.
Pravidelné jsou v prostorach Skoly oslavy Dne déti, paleni Carodéjnic, Skolni
sportovni den. Environmentdlni tematiku napliiuje Skola rovnéZz spolupraci

s ekologickymi ob¢anskymi sdruzenimi.
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Skola je zapojena do rtiznych projektii ve spolupraci s Domovem diichodcti
v Bystranech (pfiprava a realizace kulturnich vystoupeni, vystav, besed), chranénymi
dilnami Arkadie (zaci se uc¢i od zdravotn¢ postizenych nckterym vytvarnym
technikam), SeveroCeskymi sbérnymi surovinami a.s. Liberec (G¢ast v kazdorocni
soutézi zakladnich kol ve sbéru surovin), OU Bystfany (piiprava vystoupeni
k pietnimu aktu ucténi pamatky padlych francouzskych vojakl na uzemi obce béhem

1. sv. valky a k ucténi pamatky obéti 2. sv. valky) atd.”’

7.1 Minimalni preventivni program ZS Bystiany 2009-2014
(Dlouhodoby plan) a jeho realizace

Minimalni preventivni program ZS Bystfany vychazi z jednani pedagogickych
rad, setkdvani metodikii prevence a vychovnych poradct na trovni okresu Teplice,
ze strategie MSMT na obdobi 2009 — 2012, ze zkuSenosti pedagogickych pracovniki
z prace se zaky Skoly a spoluprace se zakonnymi zastupci.

Cilovou skupinou jsou Zaci Skoly, pedagogicti pracovnici, rodice zaki
a vefejnost. Minimalni preventivni program se zabyva rizikovym chovanim zak,
drogovou prevenci, piedevSim konzumaci alkoholu a koufeni, dale kriminalitou
mlédeze, prevenci Sikany, intolerance a rasismu a xenofobie, rizikem zéaskolactvi,
upozoriiovanim na nebezpe€i spojené s uzivanim internetu, zavislosti na hrani
pocitatovych her a gamblerstvi. Zabyva se také vychovou ke zdravému Zivotnimu
stylu, dopravni vychovou, chovanim za mimotadnych udalosti a v neposledni fadé
osobnostni vychovou.

Dutlezité je, ve spolupraci s rodi¢i, pomdhat zdkim orientovat se v dané
problematice, zkoumat ji, ptat se a délat rozhodnuti, kterymi nebudou ohrozovat
zdravi své ani ostatnich. Je nutné vést Zzdky ke spravnym postojim pii feSeni

problémit, ke smysluplnému vyuZiti volného ¢asu a ke zdravému Zivotnimu stylu.

" Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani ZS Bystiany, s.4 — 6. Dostupny z:

http://lwww.volny.cz/dsl_417536057/svp.pdf [cit. 9.6.2012]
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Cile preventivniho programu:

- stanovit si spravny zebiicek hodnot,

- ucit se fesit vhodné riizné problémy ptimétené véku,
- informovat zaky o Uc€incich navykovych latek,

- mit zdravé sebevédomi,

- umét Celit tlaku vrstevniki,

- umét fici ,,ne",

- naucit se rozliSovat dobré a Spatné,

- zkvalitnit socialni komunikaci,

- schopnost zafadit se a obstat v kolektivu,

- zlepSovat mezilidské vztahy,

- umét se sebeovladat,

- umét si vazit sebe samého,

- znat zasady slusného chovani,

- dokazat ménit Spatné postoje,

- mit spravny rezim dne,

- umét spravné travit volny cas,

- znat centra pomoci,

- zapojit Zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit,
- spravn¢ travit volny cas,

- Znat sva prava a povinnosti.

Principem prevence na Skole je predev§im dostate¢na informovanost zakt, aby
sami mohli vyhodnotit, které rozhodnuti je pro né¢ spravné a odmitali vSechny druhy
sebedestruktivniho chovéni, agresivitu a poruSovani zdkonil. Za velmi dilezité je
povazovano jit zaktim vlastnim ptikladem a prohlubovat komunikac¢ni dovednosti
mezi ucitelem, rodi¢i a zdkem, posilovani sebevédomi zakt, sebeucty i1 vzdjemné
tictu. Skola se snazi zaky vést ke véasnému fedeni konflikti a prekonavani prekazek.
Ve skole funguje Skolni parlament, zastupci tfid se nékolikrdt do roka setkavaji
s vedenim Skoly, kde mohou vyjadfit své ndzory a pozadavky. Kazdych 6 tydnii se
konaji tfidnické hodiny. Organizace hleda zptisoby, jak navazat uzsi kontakt s rodici.

Vychova zacind v rodiné¢ a bez spoluprace rodiny a Skoly nelze na déti kladné
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plsobit. BohuZzel se Casto stava, ze rodi¢e komunikuji s uciteli az v okamziku, kdy
jsou bezradni — jejich potomek ,,si déla, co chce™ a oni ,,nevédi, co s nim*“. Cesty
k napravé se pak hledaji velmi tézko. Na déti je nutno pusobit preventivné
a prubézné behem celého Skolniho procesu, a to nejen ve skole, ale pfedevsim doma.

Za realizaci minimalniho preventivniho programu zodpovidé Skolni metodik
prevence SPJ, ktery koordinuje praci jednotlivych uclitelti. Na realizaci se podileji
vichni tiidni ugitelé. Uzké spoluprace s vedenim $koly a vychovnym poradcem je
vzhledem k malému kolektivu samoziejmosti. Skolni metodik a vychovny poradce se
podili na feSeni konkrétnich problémt, ucastni se pohovorti s rodi¢i. S programem
jsou seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, kopie jsou umistény na nasténkach
ve sborovné a na chodbé. Rodice jsou o programu informovani na téidnich schiizkadch
v zafi. O pribc¢hu jeho napliovani informuje Skolni metodik vedeni Skoly a ve
spolupréci s ostatnimi uciteli jej vyhodnocuje. Minimalni preventivni program je
v prabéhu skolniho roku dopliiovan a aktualizovan dle nabidek rGznych organizaci
a PPP a reaguje na momentalni situaci ve $kole.

Skolni metodik i vychovny poradce se pravideln& Gidastni vzdélavacich akci
vV oblasti prevence a pravidelnych schiizek v Pedagogicko-psychologické poradné
v Teplicich. Na ziskané informace upozoriiuji ostatni ucitele pomoci nasténky ve
sborovn¢ a ustné na pedagogickych radach. Rodi¢e zakt jsou informovani na
tfidnich schlizkach, pfi individualnich pohovorech, béhem Dne otevienych dveti
a pomoci webovych stranek skoly. Mohou také vyuzit konzulta¢nich hodin $kolniho
metodika (nebo po telefonické dohodé si mohou promluvit s kterymkoliv ucitelem
kdykoliv jindy). Ve sborovné Skoly je umisténa knihovna s odbornou literaturou
a letdky z oblasti prevence, na nasténce jsou vyv&Seny aktualni informace
a ,,preventivni kuchatka® — co délat, kdyz... Skola odebira ¢asopis Prevence, ktery je
téz voln¢ pristupny ve sborovné, provozuje internetovou poradnu
poradnazsbystrany(@seznam.cz pro zaky a rodice, kde se mohou anonymné svéfit se
svymi problémy.

V pribéhu Skolniho roku Skola organizuje fadu akci, besed a predstaveni,
vyplyvajicich z aktualni nabidky, realizuje projektové dny, vytvarné, sportovni
a védomostni soutéze, nabizi mimoskolni aktivity. Na konci Skolniho roku dochézi

vyhodnoceni, vSichni ucitelé zhodnoti ,,sviij* plan prevence a tiidni ucitelé zhodnoti
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uplynuly Skolni rok ve svych tfidach, zaci se mohou vyjadfit k sou¢asnému stavu
a co by si prali zlepsit.

Za nejlepsi prevenci je povazovan ,,boj proti nudé* — tedy smysluplné vyuziti
volného &asu zakd, spolupraci s rodi¢i a osobni piiklad. Skola chce formovat
harmonické osobnosti zaki, které se s ohledem na sviij vék orientuji v problematice
SPJ, zvladaji zakladni socidlni dovednosti, vazi si svého zdravi a rozvijeji své nadani,

z4jmy a aktivity, at’ uz jsou to aktivity pohybové a sportovni, nebo kulturni.®®

7.2 Vysledky vyzkumu ZS Bystirany

Dotaznik vyplnilo celkem 35 Zaki. Z toho 20 divek a 15 chlapcii ve véku
od 12 do 15 let.>®

Reakce na otazky €. 3, 4, 5 a 8 mély za ukol zjistit, jaky je ndzor zaki na
kvalitu, mnozstvi vyucovacich hodin uréenych pro drogovou tematiku, zda mohou
o drogach svobodné¢ mluvit atd. V odpovédich na otdzku €.3 uvedlo 17 zaki, Ze
vyucovacich hodin vénujicich se drogové tematice je piiméfené mnozstvi, 9 zakl
odpovédélo, ze piilis méalo a naopak pro 9 ziky je hodin pfili§ mnoho. Zadny zak
neuvedl, Ze Zadnou takovou neméli.®® Podle odpovédi zaki na otazku &. 4 jsou tyto
vyucovaci hodiny dobré pro 19 dotdzanych. Za ani dobré ani Spatné je povaZuje
11 d&ti, $patné jsou pouze pro 5 zaki a nikdo netvrdi, Ze Zadnou neabsolvoval.®*
Vysledky otazky ¢. 5 ukazuji, Ze je ve Skole dostateéné svobodna atmosféra k diskusi
o drogach. Kladné odpovédélo 25 zaka, 10 dotdzanych nepovazuje atmosféru ve
skole za svobodnou.®® Otazka & 8 shrnuje rizné informace o legélnich
a nelegalnich latkach, zda dotdzani souhlasi S tvrzenimi nebo jsou pro né tato tvrzeni
piijatelnd. Vétsina zakh uvedla, Ze je o drogach dobie informovana (32 zaka).
Zaporné studenti reagovali na dotaz, zda znaji n¢jakd mista ve Skole, kde by mohly

drogu sehnat (31 zakt). Opét bych doporucila zamétit se na zbylé 4 zaky a vysetfit,

%8 Minimalni preventivni program VA Bystrany s.1-2, Dostupny Z:

http://www.volny.cz/dsl_417536057/prevence.htm [cit. 2. 6. 2012]
% Graf &. 7, viz PRILOHA 1V

% Graf ¢. 8, viz PRILOHA 1V

®! Graf ¢. 9, tamtéz

82 Graf €. 10, tamtéz
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kde nebo od koho Zaci mohou drogy sehnat. Komunikace mezi studenty neprobiha
podle dvaceti zaki a osmnact zakl uvedlo, Ze studenti a ucitelé spolu o drogové
tematice mluvi. VéEtSinu déti jiz nezajimaji dalsi informace o navykovych latkach
(26 studentt). Z vysledkt vyplyva, ze 17 dotazanych zna né¢koho, kdo drogy uziva
a 14 d&ti zna mista mimo $kolu, kde miizou nelegalni drogu sehnat nebo dostat.®®

byt zjisténo, zda prevence ovlivituje nazor zaku tykajicich se drog, s piedpokladem
probihajici prevence vramci riznych vyucovacich hodin a rizné formé¢ uz na
1. stupni zakladni Skoly a pokracuje na 2. stupni.

V otazce €. 6 zaci urcovali, v ramci $kaly rozdélené do ctyt kategorii, zda jsou
podle jejich nazoru urcité latky nebo aktivity navykové. Podle ptedpokladu Zaci
urcili v naprosté vétsing€ za velmi navykové tvrdé drogy (31 zakl), extazi (21 zaki),
gambling a cigarety (18 zaku), alkohol (15 zaka) a Iéka (13 zaku). O vysoké
navykovosti marihuany je presvédceno 21 zdkd. Mens$i pocet studenti volil tuto
odpovéd u sladkosti (9 zakh), televize (7 zakl), PC her (5 z4kl), prace (4 Zaci)
a pouze 2 zaci povazuji za velmi navykovy sport. Za docela navykovou byly
V nejveétsim poctu oznaceny PC hry (18 zakl), nasleduji 1éky (15 zakt), alkohol
(14 zakt), sladkosti a gambling (9 zaku), cigarety (10 zakt). Televizi, sport
a marthuanu urcilo 8 Zaku, extdzi a praci 4 Zaci a pouze jeden tvrdé drogy. Dale byly
zaznamenany odpovédi, které povazuji ur¢ité navykové latky ¢i aktivity za nepftilis
navykové. Nejvice takovych odpoveédi bylo zaznamenano u sladkosti (15 zaki),
televize (14 zakd), sportu (12 zakd) a prace (10 zakt). U cigaret a 1€kd tento nazor
sdili 6 zakti, u PC her a extaze 7 zaki. Nejméné¢ se tato odpovéd opakovala
u alkoholu a gamblingu (5 Zakill) a u marihuany (3 z4ci). Pouze 2 Zéci oznacili tvrdé
drogy za nepfili§ ndvykové. Neéktefi dotazani také zapsali, ze nékteré navykové latky
a aktivity nejsou viibec navykové. Nejpocetnéji je zde zastoupena prace (17 zakl)
a sport (13 zaka) a sladkosti (2 zakt). Televizi oznacCilo 6 zaki a PC hry 5 zaka.
Méné studentt urcilo jako nenavykové Extazi, marihuanu a gambling 3 Zaci a 2 Zaci
oznacili tvrdé drogy. Ostatni drogy (léky, cigarety a alkohol) povazuje za

. . y 1 64
nenavykové pouzel zak.°

63 Graf €. 12, tamtéz

% Graf €. 11, viz PRILOHA IV
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Pomoci otazky €. 10 je zkoumdano, jak moc dle ndzoru studenti, lidé riskuji

vlastni poskozeni zdravi (fyzické nebo jiné), pokud konaji urcité aktivity spojené

s drogami. Jsou to tyto aktivity:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

obcas koufi cigarety/tabak,

kazdy den vykouii jeden nebo vice balickt cigaret,

taktka kazdy den si daji jednu nebo dvé skleni¢ky alkoholu,
takika kazdy den si daji ¢tyii nebo pét sklenicky alkoholu,
témef kazdy vikend si daji pét nebo vice sklenicek alkoholu,
jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis,

obcas koufi marihuanu nebo hasis,

pravideln¢ koufi marihuanu nebo hasis,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji LSD,

pravidelné berou LSD,

jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzbuzujici prasky aj.),
pravidelné berou amfetamin,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji kokain nebo crack,

pravidelné berou kokain nebo crack,

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi,

pravidelné berou extazi,

jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji inhalanty (lepidlo aj.),
pravidelné uzivaji inhalanty,

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy,

pravidelné uzivaji anabolické steroidy.
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Zadné riziko | Mirné riziko | Stfedni riziko Velké riziko
a) 5 11 15 4
b) 1 1 13 20
c) 6 16 11 2
d) 3 10 14 8
e) 2 10 12 11
f) 4 17 7 7
g) 3 8 16 8
h) 3 1 10 21
i) 3 11 12 9
i) 2 3 11 19
k) 3 4 13 15
) 2 3 11 19
m) 4 5 12 14
n) 3 4 6 22
o) 3 9 13 10
p) 3 4 13 15
q) 4 6 10 15
r) 2 3 9 21
s) 3 10 14 8
t) 2 0 7 26

Tabulka ¢. 7, viz PRILOHA IV

S pfedem danymi tvrzenimi ohledné uzivani nelegalnich drog vyjadfili
zaci souhlas (popf. silny souhlas) nebo nesouhlas (¢i silny nesouhlas) v otdzce €. 11.
V souctu 26 déti uvedlo, Ze ve Skole by se mélo ucit, Ze uZivani drog je skutecnym
hazardem. Stim, ze uzivani drog mize byt zabavna Cinnost, souhlasi 16 zaku.
s drogami a 16 zakt se domniva, Ze spousta véci je rizikovejsi, nez zkouset drogy.
Uzivat drogy je pro 7 zaku legrace a podle 9 zakii drogy lidem pomahaji poznat Zivot
v plném rozsahu. Oproti tomu 26 zakt uvedlo souhlas s tvrzenim, ze kazdy, kdo
drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje. Podle 7 dotazanych by mlady c¢lovék nikdy
nem¢l zkouSet drogy. Nézor, Ze experimentovat s drogami znamend vzdat se
kontroly nad svym Zivotem, vyjadfilo 30 dotazanych. Pro 30 déti predstavuje uzivani

drog v nas$i zemi jeden z nejvétSich neSvarti a podle 26 studentli by se zakony
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ohledné nelegalnich drog mély zpfisnit. Naopak dle 11 zakd by policie neméla
otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.®®

Stav zkuSenosti zakl s drogami zjiStuje posledni okruh otdzek (¢. 7 a 9).
Otazka ¢. 7 monitoruje, kolik bylo zédktim, kdyz poprvé (pokud vibec nckdy)

vyzkousSeli n¢které navykové latky nebo pravidelné provadéli dané Cinnosti spojené

s drogami.

Nikdy |11/méné| 12 | 13 | 14 | 15
Dal/a jsem si pivo (alespon 1 sklenici) 7 19 8 1
Dal/a jsem si vino (alespon 1 sklenici) 9 13 11 | 1
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1
sklenici) 11 4 14 5 0 1
Opil/a jsem se 18 3 4 6 3 1
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 14 14 5 2 0 0
Koufil/a jsem kazdy den 22 8 1 3 1 0
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 25 0 2 5 3 0
Vyzkousel/a jsem LSD nebo
halucinogeny 33 1 0 0 1 0
Vyzkousel/a jsem extazi 35 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 34 1 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 32 2 1 0 0 0
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 33 0 0 1 0 1

Tabulka ¢. 5, viz PRILOHA IV

Zda by pro dotazovaného bylo obtizné sehnat n¢kterou z vybranych latek je
zjiStovano pomoci otazky €. 9. Jedna se o:

a) cigarety a tabak,

b) pivo, vino,

¢) tvrdy alkohol,

d) dalsi alkoholické napoje,

e) marihuana nebo hasis,

f) inhalanty,

g) uklidnujici 1éky,

h) extaze.

% Tabulka &. 8, viz PRILOHA IV
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Velmi Pomérné Pomérné Velmi
Nemoziné obtizné obtizné snadné snadné Nevim
a) 0 3 3 2 25 2
b) 0 2 2 6 24 1
<) 1 4 5 1 22 2
d) 6 5 5 4 11 4
e) 1 4 2 5 20 3
f) 11 4 4 6 5 5
g) 6 7 1 1 12 8
h) 10 2 11 2 1 9
i) 11 3 9 2 1 9

Tabulka ¢. 6, viz PRILOHA IV
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8 ZS Lidicka, Bilina — charakteristika §koly

Zakladni skola Lidicka v Bilin¢ (okres Teplice) je soucasti vychovné
vzdélavaci soustavy, je zatfazena do Skolského rejstitku. V pravnich vztazich
vystupuje svym jménem a ma odpoveédnost vyplyvajici z téchto vztahti. Ztizovatelem
Skoly je mésto Bilina.

Zakladni Skola poskytuje zdkladni vzdélani a sluzby s tim spojené
345 zaktim, ma devét rocnikll a Cleni se na prvni a druhy stupen. Prvni stupen je
tvofen prvnim az patym ro¢nikem a druhy stupenn Sestym az devatym rocnikem.
Zakladni Skola zfizuje také ptipravny rocnik, ktery je uren zakiim ze socio-kulturné
znevyhodnéného prostredi. Ttidy Skoly se naplituji do maximalniho poctu 30 zaki.
Skola zabezpecuje rozumovou vychovu ve smyslu védeckého poznani a v souladu se
zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracie. Skola se orientuje na Zzaky
s ruznorodymi specialné vzdélavacimi potfebami — mentalni postizeni, specifické
poruchy uceni, deprivace, cizinci, socidlné¢ znevyhodnéni zaci i mimoiadné nadani
zaci. Cilem je, aby se vSem zakim dostalo stejné péce a mohli se seberealizovat. Je
nutné vychazet z individualnich potieb zaki, respektovat jejich kulturni plivod a pii
jejich vzdélavani spolupracovat s rodi¢i. Zamétuji se proto na posilovani pozitivnich
vazeb mezi uciteli a zdky a mezi zdky navzdjem. Dulezitou roli hraje posilovani
spoluprace mezi tftidnimi kolektivy a zdky ve tfidach navzdjem. Velky ptinos v této
oblasti spatfuji v iniciaci Zakovského parlamentu, ktery se zahdjenim napliovani
SVP Duhova $kola zahajil také svou pravidelnou ¢innost. Program Duhova $kola
respektuje tradice Skoly, vyuziva jeji charakteristick¢é podminky a reaguje na
vzdelavaci pozadavky klientl (rodice, zéci). Zakladni Skola Lidicka se na zakladé
analyzy vzdélavacich podminek Skoly a vzdélavacich pozadavki rodict zaméfuje na
poskytovani vyvazeného, kvalitniho vSeobecného vzdélani, rozvijeni samostatného
logického mysleni a schopnosti komunikace, kvalitni pfipravu Zakl ke studiu na
sttednich Skolach a zejména pro zivot, uskuteCiiovani vlastnich celoskolnich
projektd, rozsiteni vyuky ¢eského jazyka ve vSech ro¢nicich s ohledem na pfitomnost
ruznorodych specialné vzdélavacich problému zaka, které vyplyvaji z nedostatecné

znalosti nebo s obtizemi v komunikaci a vyuZzivani ¢eského jazyka.
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Skola organizuje lyzaisky vycvikovy kurz, plavecky vycvik, $kolni vylety
a $kolni akce souvisejici s vychovné vzdélavaci &innosti $koly. Skola zfizuje pro
zéky Skoly zajmové Utvary, poskytuje své prostory a vybaveni k ucelnému vyuziti

pro ¢innosti zajmovych organizaci déti a mladeze.®

8.1 Minimalni preventivni program ZS Lidicka 2009-2014
(Dlouhodoby plan) a jeho realizace

Na skole pracuji dvé kvalifikované vychovné poradkyné, jmenované feditelkou
Skoly. Prvni vychovna poradkyné se zaméfuje na problematiku individualnich
vzdélavacich plant, vychovnych a vyukovych problému zakl. Druhd vychovna
poradkyné se zamétuje z hlediska vychovného poradenstvi na oblast volby povolani
a pusobi jako kariérovy poradce. Zarovei pracuje jako Skolni metodik prevence.

Prevence socialné patologickych jevt je dulezitou soucasti vSech vzdélavacich
aktivit Skoly — je soucasti planti ucebnich predméti i jednou z cila téidnich i Skolnich
projektl. Ve Skolnim roce 2010/2011 probéhl na skole u zaki 2. stupn€ preventivné
zaméfeny projekt Stop kouteni !!, na némz se podileli i lektofi Ceské koalice proti
tabaku a Most k nadéji o.p.s. V obdobi biezen — cerven 2010 na projekt Stop koufeni
navazal projekt Stop zavislosti!!. Po cely rok 2010/2011 fungovaly zajmové utvary
pro zaky Skoly a podafilo se zabezpecit i nabidku krouzka pro II. stupen. Kromé
pocitatového a vlastivédné turistického krouzku méli zéci II. st. moznost navstévovat
krouzek stolniho tenisu, volejbal, medidlni vychovu, divadelni krouzek a rucni
prace. Vyulujici zajistili v souladu s pozadavky metodika prevence upravu
tematickych planii zaméfenou na prevenci socialné patologickych jevli — vychova ke
zdravi. Kromé soutéze Stop zavislosti!! probéhla tiidni a Skolni kola soutéze O zlatou

duhu. Byly uskute¢nény besedy k prevenci socialné patologickych jevii s OSPOD

% Vyroéni zprava o &innosti $koly ve $kolnim roce 2010/2011 a o hospodafeni skoly za rok 2010,
Zékladni $kola, Bilina, Lidickd 31/18, okres Teplice, Dostupny z: www.zslidicka.cz/wp-
content/uploads/2011/09/zkracena-VZ1011.doc, [cit. 15.4.2012]
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Bilina a MP Bilina v 1. - 9.ro¢niku. V ramci projektu EU penize Skoldm
v 7. - 9. roéniku probéhly osmihodinové bloky Priméarni prevence, kterou vedli
lektofi PF UJEP Usti nad Labem. Pro zaky 8. - 9. ro¢niku byla pro Zzaky ve
spolupraci s NC Bilina a Clovék v tisni projekt: Takovy je Zivot (C'est la vie)
zameéteny na praktické stranky obcanského i1 pracovniho zivota s ohledem na osobni
komplikace v ptipadé¢ zavislosti. Pro posileni socialniho klimatu $koly probéhla akce
Zdrava vyziva v ramci, které jsme se vSichni spolecné vyfotili do soutéze Sapere
a kazdoro¢n¢ uspésnad akce Den ochrany clovéka za mimotadnych situaci.
V hodinach obcanské vychovy byl realizovan program Unplugged. Ve spolupraci
s Méstskou Policii Bilina byl zrealizovan preventivni vikend Poskola na Lidické.
40 zaka 4. - 7. rocniku stravili patek a sobotu ve Skole a formou zabavnych aktivit
probirali témata souvisejici s vefejnym poradkem, bezpec¢nosti, jak se zachovat
v kritickych situacich.

V oblasti prevence se vyucujici nezlcastnili zddnych seminaid. VSichni
pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s Minimalnim preventivnim programem Skoly
a Skolnim programem $koly proti §ikanovani.

Rodic¢e byli informovani o aktivitdich Skoly na tfidnich schiizkdch. Metodik
prevence informoval o aktivitdch na tfidni schiizce rodict vychazejicich zakia. Byly
poskytovany pravidelné informace o aktivitach v Bilinském zpravodaji, Teplickém
deniku a v tydeniku NaSe adresa: Bilina Ve Skole je umisténa informac¢ni nasténka
k prevenci ve vestibulu skoly a fungujici schranka davéry v ptizemi skoly.

Metodik prevence spolupracoval s policii, socialnim odborem M&U, kuratory,
okresnim metodikem prevence, lékafi a kontaktnim krizovym centrem. Pravidelné
informoval feditelku Skoly o problémech zakt. Ve spolupraci s vychovnym
poradcem, vedenim Skoly, pracovniky OSPOD a rodi¢i feSil problémy spojené
s preventivni oblasti. V zavéru je uvedeno, Ze je zde potieba vytvofit §ir§i nabidku
zajmovych aktivit pro zaky II. stupné a vice zapojit pedagogy do preventivni
¢innosti.

Minimalni preventivni program ZS Lidicka, Bilina sestavila metodicka
prevence ve spolupraci s vedenim a v souladu s legislativou. Program je rozdélen do
nekolika okruht, ve kterych jsou stanoveny cile programu.

1. Cile v organizaci Skoly:
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- soustavné sledovani individudlnich potieb déti, véasné odhalovani poruch
vyvoje a uprava skolniho fadu a veskerych ¢innosti skoly ve shodé s ochranou
zdravi a ochranou vici zneuzivani,

- optimalizace vztahti mezi zaky a uciteli,

- zvySend péce pro zaky se socidlnimi riziky, handicapované zaky,

- zajisténi dostatecného mnozstvi volnocasovych aktivit,

- koordinace ¢innosti vSech pedagogickych pracovniki pfi realizaci programu,

- uprava tematickych plant se zatfazovanim této problematiky.

2. Cile ve vzdélavani zaku:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

- vytvafeni zebficku hodnot, posilovani osobnosti déti — osobni piiklad ucitele,
- spoluprace s détmi pii feSeni problémi - vyuzivat vrstevnické prostfedi na
kladné ptisobeni,

- zafazeni interaktivniho programu Vim, co chci? do 8. ro¢nik,

- adaptacni vyjezd pro zaky 6. ro¢niku,

- aplikace vhodnych forem propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu,

- dliraz na etickou a pravni vychovu, vychovu k obCanstvi,

- dliraz na profesni pfipravu jiz od 7. ro¢niku,

- besedy zaméfené na prevenci socialné patologickych jevi.

3. Cile ve vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

- doskolovani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- pravidelné informovéni vSech pracovnikli o zdmérech Skoly a mésta v této
oblasti,

- predavani informaci potiebnych pro preventivni praci se zaky,

- UCast ostatnich uciteld na vzdélavacich akcich zamétfenych na prevenci

patologickych jevi.
4, Cile ve spolupréci s rodici:
- informovani rodi¢i o aktivitach skoly,

- pravidelné informace o problémech s ditétem,
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- spoluprace s rodi€i pii realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zdki a jejich
zdravi,

- potadani poradenskych dnt a osvétovych akei pro zéky,

- informovani o problematice patologickych jevli na tfidnich schlizkéach, na

webovych strankéch skoly.

5. Cile v uplatnovani represivnich nastroju:

- disledné potirani kufactvi, pozivani navykovych latek, alkoholu, Sikany,
zaSkolactvi a dalSich negativnich jevi,

- spoluprace s odd€lenim péce o dit¢ obecniho uradu, kuratory, policii,
prestupkovou komisi mésta, okresnim koordinatorem metodika, Iékafi,

romskym poradcem atpod.67
8.2  Vysledky vyzkumu ZS Lidicka

Dotaznik vyplnilo celkem 68 zaki. Z toho 34 divek a 34 chlapct ve véku od
12 do 15 let. *°

Nézor zaka na kvalitu, mnozstvi vyucovacich hodin uréenych pro drogovou
tematiku, zda mohou o drogéch svobodné mluvit atd., mély za tkol zjistit odpovéedi
na otazky €. 3, 4, 5 a 8. V odpovédich na otazku ¢. 3 uvedlo 43 zaki, ze vyucovacich
hodin vénujicich se drogové tematice je piimeéfené mnozstvi, 19 zaka odpovédélo, ze
pfili§ malo a naopak pro 3 zaky je hodin pfili§ mnoho. Tfi Z4ci prohlésili, Ze Zadnou
takovou nem&li.*® Dobré jsou tyto vyucovaci hodiny pro 57 dotazanych, jak je
patrno z odpovédi zakl na otazku ¢. 4. Sedm déti je nepovazuje ani za dobré ani
$patné. Spatné jsou pouze pro 1 Zaka a 3 Zaci tvrdi, Ze Zadnou neabsolvovali.”

Kladné na otazku ¢. 5 odpovédélo 57 zaka. Vysledky tedy ukazuji, ze je ve Skole

dostatecné svobodna atmosféra k diskusi o drogach. Pouze 11 dotazanych

o7 Minimalni preventivni program VA Lidicka, Bilina, Dostupny Z:

http://www.zslidicka.cz/dokumenty/minimalni-preventivni-program, [cit. 15.4.2012]
% Graf ¢. 13, viz PRILOHA V
% Graf ¢. 14, tamtéz

0 Grafe. 15 , tamtéz
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nepovazuje atmosféru ve Skole za svobodnou. * Shrnuti riznych informaci
o legalnich a nelegalnich latkach, zda dotdzani souhlasi s urcitymi tvrzenimi nebo
jsou pro n¢ tato tvrzeni pfijatelna obsahuje otazka ¢. 8. Naprosta vétSina (63zaki)
uvedla, Ze neznaji zadna mista ve $kole, kde by mohly drogu sehnat Dle mého
nazoru by mé¢l preventista ve spolupraci s vedenim a ostatnimi kolegy vysetfit, kde
nebo od koho ma moznost zbylych 5 Zzak sehnat drogy. O drogich je dobie
informovéano 58 zakl. Studenti a ucitelé spolu o drogové tematice mluvi podle
44 7akt a téméft polovina zakh (33 déti) uvedla, ze studenti spolu o drogach nemluvi.
Dalsi informace o navykovych latkach zajimaji 37 studentii. Stejné jako v Teplicich
a Bystfanech se ukdzalo, ze zéci znaji né€koho, kdo drogy uziva (30 dotdzanych)
a nebo znaji mista mimo Skolu, kde maji moZznost nelegélni drogu sehnat nebo dostat
(23 dati).”

Zda prevence ovliviluje nazor zaka tykajicich se drog, za predpokladu
probihajici prevence v ramci rtiznych vyucovacich hodin a rtizné formé, mélo byt
zji$téno prostrednictvim otdzek ¢. 6, 10 a 11.

Ve c¢tytech kategoriich (velmi navykové, docela navykové, nepftili§ navykoveé
a nejsou navykoveé) v ramci otazky €. 6 Zaci urCovali, zda jsou podle jejich ndzoru
urCité latky nebo aktivity navykové. Ve vyrazné vétSin€ zéaci urCili za velmi
navykové tvrdé drogy (61 zakid). Nadpoloviéni pocet téchto odpovédi byl
zaznamenan u cigaret (52 zakl), alkoholu a marihuany (40 zakt), extaze (38 zakh)
a gamblingu (36 zaki). Tuto odpovéd méné volili studenti u 1€k (21 Zakh), televize
(18 zaki), sladkosti (17 zak®), PC her (10 zaki), sportu (6 zaki). Zadny z zaka
nepovaZzuje praci za velmi navykovou. Za docela navykovou byly v nejvétsim poctu
oznaceny PC hry (41 zakl). Poté nasleduji 1éky (29 zakl), gambling (23 zaki)
televize a sladkosti (22 zaki). Marihuanu, alkohol a préci uréilo 20 zakd, extazi
18 zaka, cigarety 14 zakl, sport 11 zaka a tvrdé drogy 5 zaka. Nejvice odpovedi
v kategorii nepfili§ navykovych latek a aktivit bylo zaznamenéano u sportu (26 zaki)
a prace (23 zaka). Nepftili§ navykové jsou pro 14 zakt PC hry, pro 19 zaki sladkosti
a pro 17 zakul televize. Léky oznacilo 15 zakd. U extaze tento nazor sdili 8 zakd,

u alkoholu a gamblingu 6 Zaka a u marihuany 5 z4kli. Nejméné se tato odpoveéd

™ Graf €. 16, tamtéz

2 Graf €. 18, tamtéz
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opakovala u cigaret (pouze 1 Z4k). Zadny Zak neozna¢il tvrdé drogy za nepfilis
navykové. V odpovédich zaki, ze nekteré latky a aktivity nejsou vibec navykové
byla nejvice zastoupena prace a sport (shodné 25 zaka). Televizi zminilo 11 zaka
a sladkosti 10 zakt. Ctyfi Zaci uréili jako nendvykovou extazi. Léky, PC hry,
marihuanu a gambling zaznamenali pokazdé 3 zéci. Tvrdé drogy jsou nendvykové
pro 2 74ky, cigarety pro 1 a alkohol pro zadného studenta.”

Jak moc si zaci mysli, ze lidé riskuji vlastni poskozeni zdravi (fyzické nebo
jiné), pokud konaji urcité aktivity spojené s drogami, je zkoumano pomoci otazky

¢. 10. Jsou to tyto aktivity:

a) obcas koufi cigarety/tabak,

b) kazdy den vykouii jeden nebo vice bali¢ka cigaret,

c) taktka kazdy den si daji jednu nebo dvé sklenic¢ky alkoholu,
d) takika kazdy den si daji ¢tyfi nebo pét sklenicky alkoholu,
e) témer kazdy vikend si daji pét nebo vice sklenicek alkoholu,
f) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis,

9) obcas koufi marihuanu nebo hasis,

h) pravidelné kouii marihuanu nebo hasis,

) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji LSD,

), pravidelné berou LSD,

K) jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzbuzujici prasky aj.),
) pravideln¢ berou amfetamin,

m) jednou ¢i dvakrat vyzkousSeji kokain nebo crack,

n) pravidelné berou kokain nebo crack,

0) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi,

p) pravidelné berou extazi,

q) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji inhalanty (lepidlo aj.),

r pravidelné uzivaji inhalanty,

S) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy,

t) pravidelné uzivaji anabolické steroidy.

8 Graf & 17, viz PRILOHA V
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Zadné riziko | Mirné riziko | Stfedni riziko Velké riziko
a) 8 28 20 12
b) 4 6 8 50
c) 9 27 21 11
d) 3 15 21 29
e) 4 15 15 34
f) 9 19 19 21
g) 5 12 27 24
h) 7 5 12 44
i) 5 17 27 19
j) 4 6 10 27
k) 3 17 21 27
) 10 4 12 42
m) 4 12 23 29
n) 5 9 12 42
o) 5 11 24 28
p) 5 4 16 43
q) 7 18 22 21
r) 6 5 10 47
s) 9 12 33 14
t) 6 5 11 46

Tabulka ¢&. 11, viz PRILOHA V

Souhlas (popft. silny souhlas) nebo nesouhlas (¢i silny nesouhlas) vyjadfili
zaci s tvrzenim ohledné uZzivani nelegdlnich drog v otdzce 11. Podle 54 zakl by
mlady ¢lovék nikdy nemél zkouset drogy. Celkem 49 dotazanych se domniva, Ze jen
spousta véci je rizikovejsi, nez zkouSet drogy. Uzivat drogy je legrace pro 13 zak.
S tvrzenim, Ze uZivani drog miiZze byt zabavna ¢innost, souhlasi 23 zakl a podle
20 zékd drogy lidem pomadhaji poznat zivot v plném rozsahu. Naopak 51 zakt
uvedlo, ze kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdé&ji lituje. Experimentovat s drogami
znamena pro 46 dotdzanych vzdat se kontroly nad svym Zivotem. Na zakladé
odpovédi 56 studenti by se meély zpiisnit zakony ohledné nelegélnich drog
a 53 studentli povazuje uzivani drog v naSi zemi jeden z nejvétSich neSvart.

Nazorem 19 74kl je, Ze policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji
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s drogami. Padesat pét déti uvedlo, ze ve skole by se m¢lo ucit o uzivani drog jako

< 74
o skuteéném hazardu.

Posledni okruh otazek (¢. 7 a 9) zjistuje stav zkuSenosti zaka s drogami.

Kolik bylo zaktim, kdyz poprvé (pokud vibec nékdy) vyzkouseli nékteré navykové

latky nebo pravidelné provadéli dané cCinnosti spojené s drogami rozebira otazka

¢. 7.

Nikdy 11/méné 12 13 14 15
Dal/a jsem si pivo (alespori 1 sklenici) 9 28 19 6 4 2
Dal/a jsem si vino (alesponi 1 sklenici) 22 13 15 13 4 1
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1
sklenici) 38 1 9 9 10 1
Opil/a jsem se 39 4 8 10 7 0
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 26 21 10 6 2 3
Koufil/a jsem kazdy den 46 5 4 8 4 1
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 55 3 1 5 3 1
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 66 1 0 0 1 0
Vyzkousel/a jsem extazi 68 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 68 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 65 1 1 0 1 0
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 67 1 0 0 0 0

Tabulka ¢&. 9, viz PRILOHA V

Pomoci otazky €. 9 je zjiStovano zda by pro dotazovaného bylo obtizné sehnat

nékterou z vybranych latek. Jedna se o:

a) cigarety a tabak,
b) pivo, vino,

¢) tvrdy alkohol,

d) dalsi alkoholické népoje,

e) marihuana nebo hasis,
f) inhalanty,
g) uklidnujici 1éky,

h) extaze.

™ Tabulka &. 12, viz PRILOHA V
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Velmi Pomérné Pomérné Velmi

Nemoziné obtizné obtizné snadné snadné Nevim
a) 4 2 5 13 40 4
b) 6 1 3 17 39 2
c) 7 3 6 12 32 8
d) 17 6 6 9 23 7
e) 8 6 5 10 32 7
) 22 9 13 8 9 7
g) 27 2 7 8 11 13
h) 24 5 9 7 5 18
i) 34 9 8 3 2 12

Tabulka ¢. 10, viz PRILOHA V
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9 Vyhodnoceni vysledki a potvrzeni nebo

vyvraceni hypotéz

Jak jsem jiz uvedla, celkem vyplnilo dotaznik 168 Zzakt (90 chlapct
a 78 divek”®) 7. — 9. ro¢niku na tiech zékladnich §kolach ve véku 12 let (21 zaka), 13
let (75 zak), 14 let (52 zakd) a 15 let (20 z4ka).”

Graf ¢ 21, viz PRILOHA VI, jasné ukazuje, Ze Zici jsou spokojeni
s mnozstvim vyucovacich hodin, mnozstvi je podle nich pfimétené (104 Zzakil)
a povazuji je za dobré (124 zak®).”” V naprosté vétsing se citi svobodn& v diskusi
o drogové tematice 138 dotézan)'/ch.78

Co se tykd informovanosti o drogové problematice, je spokojeno
144 dotazanych a 78 studentl zajimaji dalsi informace na toto téma. Zda spolu mluvi
studenti o drogach, odpovédélo kladn€ pouze 75 Zakli (méné nez polovina). Naopak
daleko vice mluvi studenti o drogach s uciteli (107 zaki odpovédélo ano). V souctu
75 studentli zna n¢koho, kdo uziva nelegéalni drogy a 67 zaki znd misto, mimo Skolu,
kde by mohli sehnat nebo dostat nelegdlni drogy. Alarmujici ovSem je, Ze
22 dotazanych vi o misté, kde sezenou nebo dostanou drogy, nachézejici se ve Skole.
Podle mého nazoru je nutné tuto situaci vySetfit a ve spolupraci s vedenim, ostatnimi
pedagogy a popt. policii feSit. Vysledky tohoto vyzkumu budou poskytnuty,
metodikim prevence vSech tii Skol. Dokonce jsem o to byla dvéma znich
poie’tdz’tna.79

Z vysledkti dotaznikll vyplyva, Ze Zaci v naprosté vétsiné povazuji za velice
a docela navykové latky cigarety (153 zaki), marihuanu (145 zaka), 1éky (129 zaki),
extaze (141), tvrdé drogy (160 zaku), alkohol (149 zaku) a nékteré aktivity — hrani
PC her (126 zak), a gambling (147 zakh). Mén¢ dotazanych si mysli, Ze sledovani

™ Graf &. 19, viz PRILOHA VI
"® Graf &. 20, tamté
" Graf &. 22, viz PRILOHA VI
"8 Graf €. 23, tamtéz

" Graf €. 25 , tamtéz
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televize je navykové (97 zaki). Praci a sport oznacilo 118 a 119 zakt jako mélo nebo
viibec navykové.

Na zéklad¢ wvysledkli Ize usoudit, Ze prevence plni sviij ucel v piipadé
formovani nazor na navykovost jednotlivych latek a Cinnosti. Vysledné pocty zaka
odpovidajici na posledni sadu otazek jasn¢ ukazuji na ,,protidrogové‘ ndzory vétSiny
dotazanych. Zaci souhlasili nebo nesouhlasili s tvrzenimi, ktera tyto nazory
Zjiét’ovala.81

Bohuzel se nepotvrdila hypotéza, ktera tvrdi, ze zaci zakladnich Skol neuzivaji
navykové latky (viz Tabulka ¢. 13). Prevence zde sice ovlivitluje nazorovou slozku,

ale konani zaku je opacné.

Nikdy 11/méné 12 13 14 15
Dal/a jsem si pivo (alespon 1 sklenici) 32 69 39 18 7 3
Dal/a jsem si vino (alespon 1 sklenici) 53 39 37 26 10 3
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1
sklenici) 77 13 32 25 18 3
Opil/a jsem se 95 8 16 31 15 3
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 76 a7 22 16 3 4
Koufil/a jsem kazdy den 121 15 8 16 7 1
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 135 5 4 15 7 2
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 164 2 0 0 2 0
Vyzkousel/a jsem extazi 166 2 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 166 1 0 1 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 158 3 4 0 2 1
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 165 1 0 1 0 1

Tabulka ¢. 13, viz PRILOHA VI

Pomoci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze ndvykové latky jsou pro Zaky zdkladnich
Skol dostupné. V dotazniku byly nabidnuty tyto latky (v zdvorce jsem uvedla pocty
zaki, pro néz jsou pomérne nebo velmi snadno dostupné): cigarety (135 zaki), pivo
(136 74kl), vino(111 z4ktl), dalsi alkoholické napoje (111 zakd), tvrdy alkohol
(73 zaka) marihuana (47 zaka), inhalanty (56 zaka), uklidiujici 1€ky nebo sedativa
(27 74ki) extaze (16 zaki).®

8 Graf €. 25, tamtéz
8 Tabulka &. 16, tamtéz

8 Tabulka &. 14, viz PRILOHA VI
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Potvrdilo se také, Zze si zdci uvédomuji rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a aktivit. Déti v dotazniku urcovali jak velkému riziku ( Zddnému,
mirnému, sttednimu nebo velkému) jsou vystaveni lid¢, pokud obcas nebo kazdy den
kouii cigarety, piji alkohol v rizném mnozstvi a frekvenci, vyzkouseji nebo uzivaji
marihuanu, hasis, LSD, amfetamin, kokain nebo crack, extazi, inhalanty nebo

v ey c 1 . 83
pouzivaji anabolické steroidy.

8 Tabulka &. 15, tamtéz
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10  Vyhodnoceni dotaznikii pro ucitele

Do vyzkumu byli také zapojeni Skolni metodici prevence a ucitelé predmétu,
ve kterych se nejvice objevuje drogova tematika.* Sedm pedagogl bylo dotazano na
25 otazek, s nimiz projevili souhlas (popi. silny souhlas) nebo nesouhlas (popf. silny
nesouhlas). ®Jeden pedagog ze ZS Edisonova neodpovédél na dvé otézky.

VSsichni ucitelé souhlasili s formulaci, Ze jsou sezndmeni se $kolni drogovou
strategii 1 preventivnimi aktivitami a s vizi a kratkodobymi cili Skolni drogové
strategie a preventivnich aktivit. S touto vizi také souhlasi a jsou do aktivit zapojeni.
Ucitelé vi, koho oslovit s otdzkami ohledné Skolni drogové strategie nebo aktivit,
a souhlasi se Skolnimi pravidly ohledné¢ tabaku, alkoholu a dalSich drog. VSech sedm
dotdzanych potvrdilo, Ze jsou schopni dodrzovat pozadavky Skolni drogové strategie,
vyucovat o drogach a vi, jak se chovat, kdyz se setkaji s problémy spojenymi
s drogami u svych kolegi, studentdi nebo jejich zdkonnych zastupcii (rodicti). Podle
pedagogt je na jejich Skoldch mozno oteviené a svobodné diskutovat o tabaku,
alkoholu a dalSich drogach. V tomto se ucitelé shodli se Zaky. VSichni si také mysli,
ze studenti maji ve Skole prostor k setkavani a povidani s ptateli a k dispozici
dostatek mimoskolnich aktivit.

Jeden 7z pedagogli zaznamenal, ze nezna koordinatora drogové politiky
a preventivnich aktivit. Dva si mysli, Zze povinnost ucit studenty o drogach nema
kazdy ucitel a dva se domnivaji, Ze nerozpoznaji problémy s drogami. Dva
z dotazovanych se nepovazuje za dobfe informované o legidlnich a nelegalnich
drogach a nésledcich jejich uzivani. Jeden ucitel si mysli, Ze se v jeho Skole
problémy spojené s drogami netfesi dobrym zpisobem. Nazorem dvou pedagogi je,
ze ve Skole neni potieba poskytnout vice podpory pro preventivni aktivity a studenti
a jejich zakonni zastupci nereaguji na preventivni aktivity pozitivné. Jeden z nich
piipojil poznamku, Ze je aktivit n€kdy aZ moc. Podle jednoho ucitele se studentim
nelibi u¢ebni materidl pro preventivni aktivity a ufebni material pouzivany pro
preventivni aktivity nezapada do dalSich ucebnich materiald. Tti ucitelé nejsou

spokojeni se Skolnimi budovami a pozemky. Dle jednoho ucitele se s kazdym

8 Graf €. 26, viz PRILOHA VII

8 Graf €. 27 a & 28, tamtéz
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nezachazi férové, pokud jde o Skolni disciplinu a jak uvedli tfi dotdzani, Skola

nepofada dobré aktivity pro piivitani novych studentt.®

8 Tabulka &. 17, viz PRILOHA VII
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ZAVER

Diplomova prace na téma Drogovd problematika — prevence uzivani
navykovych latek zaky zékladnich skol si kladla za cil zodpovédét otdzku, zda
prevence na zakladnich Skolach ovliviiluje nézory zédkli na kvalitu a mnoZzstvi
vyucovacich hodin zaméfenych na prevenci, miru navykovosti a rizik, kterd ze
zneuzivani drog vyplyvaji, a na dalSi tvrzeni ohledné¢ drogové problematiky.
Zaméfila jsem se také na vlastni zkuSenost zakt s drogami.

Analyza dotazniku a nésledné zhodnoceni vysledkli nékteré hypotézy
potvrzuje, n¢které vyvraci.

Z prvniho okruhu hypotéz jsou jasn€¢ potvrzena tvrzeni, Ze Zaci pozitivné
reaguji na kvalitu a mnozstvi vyucovacich hodin s drogovou tematikou a Zaci mohou
ve Skole svobodné mluvit o drogach.

Zakladem pro vyzkum byly hypotézy druhého okruhu zamétené na ptimy vliv
prevence. Prevence navykovych latek na zakladni Skole, podle vysledk vyzkumu,
ovliviiuje nazory zaki na uzivani a miru navykovosti drog popf. aktivit. Potvrdilo se
také, Ze si Zaci uvédomuyji rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek a aktivit.
Z vyhodnocenych odpovédi vyplynula spokojenost Zakl s informovanosti na Skole
a komunikaci s uciteli ohledné drogové problematiky.

Negativni je zjiSténi, Ze skupina zdki zn4d nékoho, kdo néavykové latky
zneuziva. BohuZel néktefi znaji misto mimo Skolu a dokonce i1 ve Skole, kde drogu
mohou sehnat nebo dostat. Toto zjiSténi povaZuji za vazné a poskytnuté informace
Z tohoto vyzkumu by mély slouzit jako podmét k vySetieni a feSeni problému.

Vyzkum ovSem odhalil problém, ktery je podle mého nazoru nutné vice
studovat a navrhnou jeho feSeni. Prevence sice ovliviluje ndzorovou slozku, ale jak
dokazuji vysledky tfettho okruhu hypotéz zamétenych na vlastni zkuSenosti déti
s drogami, konani z&kl je opacné. Z toho usuzuji, ze bud’ zéaci zkouSi drogy
V rozporu se svymi nazory, nebo na dané otazky v dotazniku neodpovédéli upifimné
a odpovidali tak, jak predpokladali, Ze by se odpovidat mélo. Musim také pocitat
s tim, Ze néktefi Zaci sice vypliuji dotaznik dobrovolné, ale jen aby nemuseli konat
jinou ¢innost a pouze ,tipuji“. Také se nanestésti potvrdila hypotéza, ze pro zaky

zékladnich Skol jsou navykové latky snadno dostupné.
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Jak jsem jiz vySe uvedla, méd prace bude slouzit metodikim prevence jako
Souc¢ast monitoringu drogové situace na jejich skole. Doporucila bych, zdali to bude
mozné, mé vysledky doplnit o vyjadieni zdkonnych zastupcti.

Bylo by také vhodné vice vyuzivat peer programy v ramci preventivnich
aktivit. Zatim se Skoly zamétuji hlavné na mimoskolni aktivity a prednasky. Je
mozné, ze by pak Skolni prevence neovliviiovala pouze nazory déti, ale hlavné jejich
chovani. I kdyz to neni jednoduché uskutecnit, do spoluprace v prevenci socialné

patologickych jevl by se méla vice zapojit rodina.
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RESUME

Téma této diplomové praci je Drogova problematika — prevence uzivani
navykovych latek zZaky zakladnich skol.

Popisuje zadkladni pojmy a informace o prevenci, roli statu a nestatnich
organizaci a metodikid prevence v této oblasti. Vysvétluje vyznam a vyuziti
preventivniho programu, zvlasté je zde zduraznén ,,peer program®.

Prevence uzivani navykovych latek by meéla ovliviiovat piemysSleni zaka
0 zdravotnich rizicich a socialnich diisledcich zneuzivani drog a chovani zaku.
Z tohoto tvrzeni vyplyva otazka, zda je prevence ucinna.

Vyzkum probihal ve vybranych §kolach v Usteckém kraji. Analyzou dotazniku
bylo potvrzeno a vyvraceno nékolik hypotéz, rozdélenych do tfi okruhti. Prvni okruh
se tyka kvality a mnozstvi vyucovacich hodin uréenych k prevenci, druhy je zaméfen
na nazory zaku na rizika a miru navykovosti nékterych latek a aktivit, a posledni
zaznamenava vlastni zkuSenost zakt s drogami. Vysledky tohoto vyzkumu jsou

shrnuty v zavéru prace.

The theme of this thesis is the Drug issues - prevention of drugs used by
primary school pupils.

Thesis describes the basic concepts and information about prevention, the role
of the state and nongovernmental organizations, and methodologist of prevention in
this sphere. It explains the meaning and application of prevention program,
especially the preventive program "peer program" is emphasized.

Prevention should influence the student's thinking about the health risks and
social consequences of drug abuse, and also pupils's behavior. This
statement  shows the question  whether  prevention is  effective.
Research was conducted in chosen schools in Usti region. By analysis of the
questionnaire was confirmed and refuted several hypotheses, divided into three
sections. The first section is related to the quality and quantity of lessons which are
dedicated to prevention, the second section is focused on the views of pupils at risk

and the degree of addictiveness of certain substances and activities, and students
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write down their own experience with drugs in the last section. The results of this

research are summarized in the conclusion.

KLICOVA SLOVA - navykové latky, drogova prevence, preventivni

program, metodik prevence, legislativa

KEY WORDS - addictive substances, drug abuse prevention, prevention

program, methodologist of prevention, lagislation
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PRILOHA I
Dotaznik — prevence drogové zavislosti

Mily studente, pfedem ti dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku. SlouZi ke zpracovani mé
diplomové prace. Nemusis se podepisovat, dotaznik je anonymni. Prosim, odpovidej
upfimné, podle svych zkuSenosti a nazoru. Kde jsem vypsala moZnosti, krouzkuj.

1. Jsi chlapec nebo divka? Chlapec divka

2. Kolik ti je let? 12 13 14 15

3. Myslis, Ze jste v minulém Skolnim roce méli mnoho nebo malo hodin ohledné drogové
problematiky?

Zadnou takovou jsme neméli prilis malo pfiméfené mnozZstvi pfilis mnoho

4. Myslis, Ze tyto hodiny o drogach byly dobré nebo Spatné?
Zadnou jsem neabsolvoval(a) dobré

ani dobré ani Spatné Spatné

5. Myslis, Ze je ve Skole dostatecné svobodna atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu

drog?

Ano Ne

6. Nasleduje seznam latek nebo aktivit, na kterych se lidé mohou a nemusi stat zavislymi.

Souhlasis, Zze jsou navykové?

Cigarety velmi ndvykové docela ndvykové nepfilis ndvykové nejsou
navykové
PC hry velmi ndvykové docela navykové neptilis ndvykové nejsou
navykové
Marihuana velmi ndvykové docela ndvykové nepfilis ndvykové nejsou
navykové
Prace velmi ndvykové docela navykové nepfilis ndvykové nejsou
navykové
Sport velmi ndvykové docela navykové neptilis ndvykové nejsou
navykové
Léky velmi ndvykové docela navykové nepfilis ndvykové nejsou
navykové
Extaze velmi ndvykové docela navykové neprilis ndvykové nejsou
navykové
Televize velmi ndvykové docela navykové nepfili§ ndvykové nejsou
navykové
»Tvrdé drogy” velmi navykové docela navykové neprilis ndvykové nejsou

navykové
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Gambling
navykové

Alkohol
navykové

Sladkosti
navykové

7. Kolik ti bylo, kdyz jsi POPRVE (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?

Dal/a jsem si pivo(alespon 1 sklenici)

15

Dal/a jsem si vino(alespori 1 sklenici)

15

Dal/a jsem si tvrdy alkohol(alespori 1 sklenici)

14 15

Opil/a jsem se
15

velmi ndvykové

velmi navykové

velmi ndvykové

Vykoufil/a jsem svou 1.cigaretu

15

Koufil/a jsem cigarety kazdy den

15

Vyzkousel/a jsem
15

Vyzkousel/a jsem
15

Vyzkousel/a jsem
15

Vyzkousel/a jsem
15

Vyzkousel/a jsem
15

Vyzkousel/a jsem
15

marihuanu nebo hasis

LSD nebo halucinogeny

extazi

inhalanty (lepidla aj.)

alkohol s prasky

jiné tvrdé drogy

docela navykové

docela navykové

docela navykové

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy

nikdy
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nepfilis ndvykové

nepfilis ndvykové

11/méné

11/méné

12

12

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

11/méné

12

12

12

12

12

12

12

12

12

nepfilis ndvykové

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

nejsou

nejsou

nejsou

14

14

13

14

14

14

14

14

14

14

14

14



8. V nasledujicich otazkach oznac¢ odpovéd, se kterou souhlasis, nebo je pro tebe

pfijatelna.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Informace o legéalnich a nelegalnich drogach

a) Mysli$, Ze jsi o drogach dobre informovan/a?

b) Zajimaji t& dalsi informace o drogach?

c) Miluvi spolu studenti ve tvé skole o drogach?
d) Mluvfi spolu studenti a uditelé ve tvé Skole o drogach?
e) Znas nékoho, kdo uziva nelegalni drogy?

f) Znas néjaka mista ve Skole, kde m(zZes$ dostat nebo sehnat

nelegdlni drogy?

g) Znas néjakd mista mimo $kolu, kde mzZes$ dostat nebo sehnat

nelegalni drogy?

—

o
-]
(<]

O 000000

O oogoogoogs ™

Myslis, Ze by pro tebe bylo obtizné sehnat nékterou z nasledujicich latek, kdybys chtél/a?

cigarety/tabék
pivo

vino

tvrdy alkohol

dalsi alkoholické ndpoje (napoje s nizkym
obsahem alkoholu, jable¢né vino, michané
napoje atd.)

marihuana nebo hasis (konopi, trava,
marena)

inhalanty (lepidlo, benzin atd.)
uklidnujici Iéky nebo sedativa
extdze

dalsi nelegdlni drogy (amfetaminy, LSD,
kokain, heroin atd. a nebo pervitin — pozn.
prekladatele)

103

1

2

nemozné velmi

0.0 80 B

RO B

obtizné

O000n0

oo0oa 0O

3 4 5
pomérné pomérné velmi
obtizné  snadné

(W O O
£] O O
O ] O
O O O
O O O
O O O
E O O
O O O
£l O O
O O O

snadné

6

nevim

800 R 0

OO0 &8



a)
b
c)
d)
e)

-~

m
n)
o)
p)
q)
r

s)
t)

Jak moc si mysli§, ze LIDE RISKUJI vlastni poskozeni (fyzické nebo jiné), pokud:

obcas koufi cigarety

kazdy den vykoufi jeden nebo vice bali¢k( cigaret

si takika denné daji jednu dvé skleni¢ky alkoholu

si takrka denné daji ¢tyFi nebo pét sklenicek alkohol\u

si témér kazdy vikend daji pét nebo vice

skleni¢ek alkoholu

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis
obéas koufi marihuanu nebo hasis

pravidelné koufi marihuanu nebo hasis

jednou ¢i dvakrét vyzkouseji LSD

pravidelné berou LSD

jednou ¢i dvakrat vyzkouseji amfetamir;
(povzbuzujici prasky, benzedrin, speed’)

pravidelné berou amfetamin
) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji kokain nebo crack
pravidelné berou kokain nebo crack
jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi
pravidelné berou extazi
jednou ¢i dvakrét vyzkouseji inhalanty (lepidlo atd.)
pravidelné uZivaji inhalanty (lepidlo atd.)
jednou Ci dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy
pravidelné uzivaji anabolické steroidy

1
zadné
riziko

SBOHOOOB0O0 O8O0 oo

2

mirné

=
N
3
=]

B0O0O0OB0000 O0O0D0Og0 OOO0Oon

3 4
stfedni velké
riziko riziko
B O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
= O
O O
O O
O O

Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si mysli$ o nasledujicich vétach ohledné uziva-

ni nelegalnich drog.

a) Uzivani drog mize byt pfijemnd ¢innost.
b

Miady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.

s drogami.
d

e) Spousta véci je rizikovéjsi, nez zkouset drogy.

Uzivat drogy je legrace.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje.

g
h

Zakony ohledné nelegélnich drog by se mély zpfisnit.

Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich
nesvara.

\
i) Drogy lidem pomahaji poznat zZivot v plném rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym
hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji
s drogami.

1) Experimentovat s drogami znamena vzdat se kontroly
nad svym Zivotem.
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PRILOHA II

Nastroj 6.1.8 Dotaznik pro ucitele

Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi formulacemi?

1 2 3 4
silny souhlas nesouhlas silny
souhlas nesouhlas

a

1 Jsem seznamen/a se $kolni drogovou strategii i preventivnimi [
aktivitami.

2 Jsem seznamen/a s vizi a kratkodobymi cili skolni drogove
strategie a preventivnich aktivit.

3 Souhlasim s vizi a kratkodobymi cili skolni drogové strategie
a preventivnich aktivit.

Znam koordinatora drogové politiky a preventivnich aktivit.

5 Vim, koho mohu oslovit s otazkami ohledné skolni drogové
strategie nebo preventivnich aktivit.

6 Jsem dostate¢né zapojen/a do $kolni drogové strategie
a preventivnich aktivit.

7 Souhlasim se $kolnimi pravidly ohledné tabaku, alkoholu
a dalsich drog.

8 Jsem schopen dodrzovat poZadavky skolni drogové strategie.
9 Kazdy uditel ma povinnost ucit studenty o drogach.
10 Jsem schopen vyucovat o drogach.

11 Myslim si, Ze rozpoznam problémy s drogami.

i O s O 5 [ R i (O R 15 55 = R o | = S |
BOEBEAE OO g8 O 'O &
OOogoo 8 B30 B-E

B8 a8E-8- B J8 3 BPE - BT

12 Vim, jak se chovat, kdyZ se setkdm s problémy spojenymi
s drogami u svych kolegd, studentl nebo jejich
rodi¢d/zakonnych zastupc.

13 Povazuji se za dobfe informovaného (informovanou)
o legdlnich a nelegdlnich drogach a nasledcich jejich uzivani.

14 V této $kole je moZno oteviené a svobodné diskutovat
o tabaku, alkoholu a dal$ich drogéach.

15 V této skole se problémy spojené s drogami fesi dobrym
zplsobem.

16 Ve $kole je potieba poskytnout vice podpory pro preventivni
aktivity.

17 Studenti reaguji na preventivni aktivity ve skole pozitivné.

18 Rodic¢e/zakonni zastupci reaguji na preventivni aktivity ve
Skole pozitivné.

19 Studentiim se libi uéebni materidl pro preventivni aktivity.

20 Uéebni material pouzivany pro preventivni aktivity zapada do
daldich uéebnich materiald.

21 Jsem spokojeny(a) se skolnimi budovami a pozemky.

22 Myslim, Ze studenti maji ve $kole dostatek prostoru na to, aby
se setkavali, hrali si a povidali si s prateli.

23 Myslim si, Ze pokud jde o $kolni disciplinu, tak se s kazdym
zachazi férové a stejné.

24 Skola potada dobré aktivity pro pfivitani novych studentd.

OO0 O OO BE BE B 0 8B O
OO0 O- 0 0 OO 5 85 5 O
OO0 D D0 OO OO O 0O 0 O
0 R P (5 B (S 0 [ SO (5 0 S 1 N [N I (O 1|

25 Studenti maji k dispozici dostatek mimoskolnich aktivit.



PRILOHA III
Vysledky ZS Edisonova

Zaci podle véku

mi12let m13let m14let m15]let

Graf ¢. 1 - ZS Edisonova, Zaci podle véku

Otazka c.3

B Z4dnou takovou jsme neméli  m Pfiméfené mnoZstvi M P¥ili§ mnoho M PFili§ malo

Graf ¢&. 2 - ZS Edisonova, otazka ¢.3, Mysli§, Ze jste v minulém kolnim roce

mnoho nebo malo hodin ohledn¢ drogové problematiky?
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Otazka ¢.4

m Z4dnou jsem neabsolvoval/a = Ani dobré ani §patné m Spatné m Dobré

Graf ¢. 3 - ZS Edisonova, otazka &.4, Mysli§, Ze tyto hodiny o drogach byly

dobré nebo Spatné?

Otazkac. 5

HANO ENE

Graf &. 4 - ZS Edisonova, otazka ¢. 5, Mysli§, Ze je ve kole dostateéné

svobodnd atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu drog?
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Otazka c. 6 - cigarety

ey (Y

0% 50% 100%
cigarety
m Velmi navykové 43
m Docela navykové 16
m Nepfilis navykové 5

W Nejsou navykové

PC Hry

Otazkac. 6 - PC hry

0% 50% 100%
PC Hry
B Velmi navykové 15
m Docela navykové 37
1 Nepfilis navykové 9

W Nejsou navykové

Otazka c. 6 - Marihuana

Marihuana
0% 50% 100%
Marihuana
B Velmi navykové 35
m Docela navykové 21
1 Nepfilis navykové 8

W Nejsou navykové
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Otazka c. 6 - Prace

Prace
0% 50% 100%
Prace
B Velmi navykové 9
m Docela navykové 13
1 Nepfilis navykové 22
W Nejsou navykové 21

Otazka ¢. 6 - Sport

sport
0% 50% 100%
sport
B Velmi navykové 12
m Docela navykové 10
1 Nepfilis navykové 26
W Nejsou navykové 17

Léky

Otazka c. 6 - Léky

0% 50% 100%
Léky
B Velmi navykové 17
m Docela navykové 34

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové
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Otazka C. 6 - Extaze

Extaze
0% 50% 100%
Extaze
B Velmi navykové 40
m Docela navykové 20

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové

Otazka €. 6 - Televize

Televize
0% 50% 100%
Televize
B Velmi navykové 16
m Docela navykové 26
1 Nepfilis navykové 18
W Nejsou navykové 5

Otazka c€. 6 - Tvrdé drogy

Tvrdé drogy

0% 50% 100%

Tvrdé drogy

B Velmi navykové 54
m Docela navykové 8
1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové 2
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Otazka €. 6 - Gambling

Gambl

ing

0% 50% 100%

Gambling

B Velmi navykové

52

m Docela navykové

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové

Alko

Otazka c. 6 - Alkohol

hol

0% 50% 100%
Alkohol
B Velmi navykové 43
m Docela navykové 15
1 Nepfilis navykové 6

W Nejsou navykové

Otazka c. 6 - Sladkosti

Sladkosti
0% 50% 100%
Sladkosti
M Velmi navykové 16
B Docela navykové 21
M Nept¥ilis ndvykové 16
B Nejsou navykové 12

Graf ¢. 5 - ZS Edisonova, otdzka ¢. 6, Souhlasis, Ze jsou tyto latky nebo aktivity ndvykové?
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Nikdy 11/méné 12 13 14 15
Dal/a jsem si pivo (alespon 1 sklenici) 16 22 12 11 3 1
Dal/a jsem si vino (alespori 1 sklenici) 22 13 11 12 5 2
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespon 1 sklenici) 28 8 9 11 8 1
Opil/a jsem se 38 1 4 15 5 2
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 36 12 7 8 1 1
Kouftil/a jsem kazdy den 53 2 3 5 2 0
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 55 2 1 5 1 1
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 0 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem extazi 63 2 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem inhalanty (lepidla aj.) 64 0 0 1 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 61 0 2 0 1 1
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 0 0 0 0 0 0

Tabulka ¢&. 1 - ZS Edisonova, otdzka &.7, Kolik ti bylo, kdyz jsi poprvé(pokud

vibec nekdy) udélal/a nasledujici?

a) Myslis, Ze jsio
drogach dobfe
informovan/a?

H Ne HAno

b) Zajimaji té
dalsiinformace o
drogach?

E Ne ®Ano

c) Mluvi spolu
studenti ve tvé
Skole o drogach?

H Ne HAno

d) Mluvi spolu
studenti a ucitelé ve
tvé Skole o
drogach?

H Ne HAno
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f) Znas néjakd mista

e) Znas nékoho, ve $kole, kde mdzes
kdo uziva sehnat nebo dostat
nelegalni drogy? nelegalni drogy?
H Ne MAno H Ne HAno

g) Znds néjaka mista
mimo §kolu, kde miZes
sehnat nebo dostat
nelegalni drogy?

H Ne ®Ano

Graf ¢. 6 - ZS Edisonova, otazka ¢&.8, Informace o legalnich a nelegalnich

latkach, souhlasi$ nebo jsou pro tebe piijatelna tato tvrzeni?

a) cigarety/tabak

b) pivo

c) vino

d) tvrdy alkohol

e) dalsi alkoholické napoje

f) marihuana nebo hasis
g) inhalanty

h) uklidriujici Iéky

i) extaze
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Pomérné Velmi

NemoZné | Velmi obtizné | Pomérné obtizné | snadné snadné Nevim
a) 2 2 5 9 46 1
b) 1 5 7 21 29 2
c) 1 6 9 15 29 5
d) 6 9 12 7 24 7
e) 3 4 8 13 31 6
f) 21 7 9 5 14 9
g) 22 5 3 6 20 9
h) 20 10 12 4 8 11
i) 28 9 2 4 4 18

Tabulka &. 2 - ZS Edisonova otazka &. 9, Mysli§, Ze by pro tebe bylo obtizné

sehnat nékterou z nasledujicich latek, kdybys chtél/a?

a) obcas koufi cigarety/tabak

b) kazdy den vykoufi jeden nebo vice balickl cigaret

c) si takrka kazdy den daji jednu nebo dvé sklenicky alkoholu

d) sitakika kazdy den daji Ctyfi nebo pét sklenic¢ky alkoholu

e) si témér kazdy vikend daji pét nebo vice sklenic¢ek alkoholu

f) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis

g) obcas kouti marihuanu nebo hasis

h) pravidelné kouti marihuanu nebo hasis

i) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji LSD

j) pravidelné berou LSD

k) jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzb.prasky aj.)

I) pravidelné berou amfetamin

m)jednou ¢i dvakrat vyzkouseji kokain nebo crack

n) pravidelné berou kokain nebo crack

o) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi

p) pravidelné berou extazi

q) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji inhalanty (lepidlo aj.)

r) pravidelné uZivaji inhalanty

s) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy

t) pravidelné uzivaji anabolické steroidy
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Z4adné riziko Mirné riziko Sttedni riziko Velké riziko
a) 9 20 22 9
b) 5 2 20 38
c) 6 25 30 4
d) 3 9 27 26
e) 2 10 21 32
f) 13 11 12 26
g) 3 12 27 23
h) 5 6 6 48
i) 7 16 33
i) 3 1 9 52
k) 4 14 18 29
) 4 3 12 46
m) 7 14 12 32
n) 2 4 15 44
o) 7 13 17 28
p) 2 6 13 48
q) 7 13 18 27
r) 3 7 15 40
s) 6 19 17 23
t) 3 8 19 35

Tabulka ¢. 3 - ZS Edisonova, otazka ¢.10,Jak moc si mysli§, Ze lidé riskuji vlastni

poskozeni zdravi (fyzické nebo jiné), pokud....?

a) UZivani drog muize byt zabavna Cinnost.

b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.

c) Jen malo véci je nebezpecnéjsi nez experimentovat s drogami.

d) UZivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovéjsi, nez zkouset drogy.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje.

g) Zakony ohledné nelegélnich drog by se mély zpfisnit.

h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich nesvar(.

i) Drogy lidem pomahaji poznat Zivot v plném rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.

I) Experimentovat s drogami znamena vzdat se kontroly nad svym Zivotem.
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Silny souhlas Souhlas Nesouhlas Silny nesouhlas
a) 10 11 17 27
b) 35 16 9 5
c) 11 33 11 10
d) 3 6 9 47
e) 10 18 15 22
f) 35 20 6 4
g) 37 18 4 6
h) 29 20 9 7
i) 8 12 17 28
i) 31 14 8 12
k) 10 10 11 34
) 32 19 6 8

Tabulka ¢. 4 - ZS Edisonova, otazka ¢&. 11, Zaskrtni policko, které nejlépe

odpovida tomu, co si mysli§ o nasledujicich vétach ohledn¢ uzivani nelegalnich drog.
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PRILOHA IV
Vysledky ZS Bystiany

Zaci podle véku

1312 ¢

mi12let m13let mi14let m15]let

Graf ¢&. 7 - ZS Bystiany, Zaci podle véku

Otazkac.3

m 7adnou takovou jsme neméli m P¥iméfené mnoistvi

M Pfili§ mnoho M PFili§ malo

9 9

Graf &. 8 — ZS Bysttany, otazka ¢. 3, Mysli§, Ze jste v minulém $kolnim roce mnoho

nebo malo hodin ohledné drogové problematiky?

Otazka c.4

B Z4dnou jsem neabsolvoval/a B Ani dobré ani patné m Spatné m Dobré

Graf &. 9 - ZS Bystiany, otazka ¢. 4, Mysli§, Ze tyto hodiny o drogach byly dobré nebo

Spatné?
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Otazkac.5

HANO ENE

Graf &. 10 — ZS Bystfany, otazka &. 5, Mysli§, Ze je ve $kole dostate¢né svobodnd

atmosféra, aby e dalo diskutovat o tématu drog?
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Otazka c. 6 - cigarety

e (D

0% 50% 100%
cigarety
m Velmi navykové 18
m Docela navykové 10
m Nepfilis navykové 6

W Nejsou navykové

PC Hry

Otazkac. 6 - PC hry

0% 50% 100%
PC Hry
B Velmi navykové 5
m Docela navykové 18
1 Nepfilis navykové
W Nejsou navykové
Otazka ¢. 6 - Marihuana
Marihuana
0% 50% 100%
Marihuana

B Velmi navykové 21

m Docela navykové

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové
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Otazka c. 6 - Prace

Prace
0% 50% 100%
Prace
B Velmi navykové 4
m Docela navykové 4
1 Nepfilis navykové 10
W Nejsou navykové 17

sport

Otazka ¢. 6 - Sport

0% 50% 100%
sport
B Velmi navykové 2
m Docela navykové 8
1 Nepfilis navykové 12
W Nejsou navykové 13

Otazka c. 6 - Léky

Léky
0% 50% 100%
Léky
B Velmi navykové 13
m Docela navykové 15
1 Nepfilis navykové 6
W Nejsou navykové 1
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Extaze

Otazka C. 6 - Extaze

0% 50% 100%

Extaze

B Velmi navykové

21

m Docela navykové

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové

Otazka €. 6 - Televize

Televize
0% 50% 100%
Televize
B Velmi navykové 7
m Docela navykové 8
1 Nepfilis navykové 14
W Nejsou navykové 6

Otazka c€. 6 - Tvrdé drogy

Tvrdé drogy
8

—_—

0% 90% 100%

Tvrdé drogy

B Velmi navykové 31
m Docela navykové
1 Nepfilis navykové 2

W Nejsou navykové
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Otazka €. 6 - Gambling

Gambling
0% 50% 100%
Gambling
B Velmi navykové 18
m Docela navykové 9
1 Nepfilis navykové 5
W Nejsou navykové 3

Otazka c. 6 - Alkohol

Alkohol

0% 50% 100%
Alkohol
B Velmi navykové 15
m Docela navykové 14
1 Nepfilis navykové 5
W Nejsou navykové 1
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Otazka c. 6 - Sladkosti

Sladkosti (M

0% 50% 100%
Sladkosti
m Velmi navykové 9
B Docela navykové 9
Nepfilis navykové 15
W Nejsou navykové 2

Graf ¢ 11 - ZS Bystfany, otdzka ¢. 6, Souhlasis, Ze jsou tyto latky nebo aktivity

navykové?

Nikdy | 11/méné| 12 13 14 | 15
Dal/a jsem si pivo (alesponi 1 sklenici) 7 19 8 1 0 0
Dal/a jsem si vino (alespori 1 sklenici) 9 13 11 1 1 0
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1 sklenici) | 11 4 14 5 0 1
Opil/a jsem se 18 4 6 3 1
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 14 14 5 2 0 0
Kouftil/a jsem kazdy den 22 8 1 3 1 0
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 25 0 2 5 3 0
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 33 1 0 0 1 0
Vyzkousel/a jsem extazi 35 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 34 1 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 32 2 1 0 0 0
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 33 0 0 1 0 1

Tabulka ¢&. 5 — ZS Bystiany, otazka ¢. 7, Kolik ti bylo, kdyZ jsi poprvé (pokud vibec

nekdy) udélal/a nésledujici?

a) Myslis, e jsi o b) Zajimaji té
drogdach dobfe dal3iinformace o
informovan/a? drogich?

HNe HAno ENe HAno
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d) Mluvi spolu

c) Mluvi spolu studenti a ucitelé
studenti ve tvé ve tvé Skole o
Skole o drogach? drogach?
ENe HAno H Ne HAno

e i

f) Znas né&jaka mista ve

e) Znas nékoho, kdo Skole, kde maZes
uziva nelegdlni sehnat nebo dostat
drogy? nelegalni drogy?
ENe HAno E Ne HAno

g) Znds néjaka mista
mimo §kolu, kde miZes
sehnat nebo dostat
nelegalni drogy?

H Ne HAno

Graf ¢&. 12 — ZS Bystiany, otazka ¢. 8, Informace o legélnich a nelegalnich latkach,

souhlasis nebo jsou pro tebe pfijatelnd tato tvrzeni?
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a) cigarety/tabak

b) pivo

¢) vino

d) tvrdy alkohol

e) dalsi alkoholické napoje

f) marihuana nebo hasis

g) inhalanty
h) uklidnujici léky

i) extaze
Pomérné Velmi
Nemozné | Velmi obtizné obtizné Pomérné snadné snadné Nevim
a) 0 3 3 2 25 2
b) 0 2 2 6 24 1
c) 1 4 5 1 22 2
d) 6 5 5 4 11 4
e) 1 4 2 5 20 3
f) 11 4 4 6 5 5
g) 6 7 1 1 12 8
h) 10 2 11 2 1 9
i) 11 3 9 2 1 9

Tabulka &. 6 — ZS Bystiany, otazka &. 9, Myslis, Ze by pro tebe bylo obtizné sehnat
nekterou z nasledujicich latek, kdybys chtél/a?

a) obcas koufi cigarety/tabak

b) kazdy den vykoufi jeden nebo vice balickl cigaret

c) si takika kazdy den daji jednu nebo dvé sklenicky alkoholu
d) si takfka kazdy den daji ¢tyfi nebo pét sklenicky alkoholu
e) si témér kazdy vikend daji pét nebo vice sklenicek alkoholu
f) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis

g) obcas kouti marihuanu nebo hasis

h) pravidelné kouti marihuanu nebo hasis

i) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji LSD

j) pravidelné berou LSD

k) jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzb. prasky aj.)
I) pravidelné berou amfetamin

m)jednou ¢i dvakrat vyzkouseji kokain nebo crack

n) pravidelné berou kokain nebo crack

o) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi

p) pravidelné berou extazi
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q) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji inhalanty (lepidlo aj.)
r) pravidelné uzivaji inhalanty
s) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy

t) pravidelné uzivaji anabolické steroidy

Zadné riziko | Mirné riziko Stfedni riziko Velké riziko

a) 5 11 15 4
b) 1 1 13 20
c) 6 16 11 2
d) 3 10 14

e) 2 10 12 11
f) 4 17 7 7
g) 3 8 16 8
h) 3 1 10 21
i) 3 11 12 9
j) 2 3 11 19
k) 3 4 13 15
) 2 3 11 19
m) 4 5 12 14
n) 3 4 6 22
o) 3 9 13 10
p) 3 4 13 15
q) 4 6 10 15
r) 2 3 9 21
s) 3 10 14 8
t) 2 0 7 26

Tabulka &. 7 — ZS Bysttany, otazka &. 10, Jak moc si myslig, Ze lidé riskuji vlastni poskozeni

zdravi (fyzické nebo jiné), pokud....?
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a) Uzivani drog muize byt zabavna ¢innost.

b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.
c) Jen malo véci je nebezpecnéjsi nez experimentovat s drogami.

d) Uzivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovéjsi, nez zkouset drogy.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje.
g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit.
h) UZivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich nesvar(.

i) Drogy lidem pomahaji poznat Zivot v plném rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.

[) Experimentovat s drogami znamenad vzdat se kontroly nad svym Zivotem.

Silny souhlas Souhlas Nesouhlas Silny nesouhlas

a) 6 10 8 11
b) 2 5 5

c) 12 6 15

d) 2 5 11 17
e) 6 10 10 9
f) 14 12 5 4
g) 18 8

h) 12 18 3 2
i) 3 6 12 15
i) 13 13 5 4
k) 5 6 12 12
1) 13 17 1 4

Tabulka ¢. 8 — ZS Bystiany, otdzka &. 11, Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida

tomu, co si mysli$ o nasledujicich vétach ohledné¢ uzivani nelegélnich drog.

127



PRILOHA V
VysledKky ZS Lidicka

Zaci podle véku

Hi12let m13let m1dlet m15let

| Ay

Graf &. 13 — ZS Lidicka, Zaci podle véku

Otazka ¢.3

m 7adnou takovou jsme neméli m P¥iméfené mnoZstvi M Pfili§ mnoho M PFili§ mélo

Py N

Graf &. 14 — ZS Lidicka, otazka &. 3, Myslis, Ze jste v minulém Skolnim roce mnoho

nebo malo hodin ohledné drogové problematiky?

Otazka c.4

B Z4dnou jsem neabsolvoval/a = Anidobré ani §patné mSpatné M Dobré

Graf &. 15 — ZS Lidicka, otazka &. 4, Mysli§, Ze tyto hodiny o drogach byly dobré

nebo $patné?
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Otazkac.5

HANO ENE

Graf ¢ 16 — ZS Lidicka, otazka &. 5, Mysli§, Ze je ve $kole dostate¢nd svobodna

atmosféra, aby se dalo diskutovat o tématu drog?
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Otazka C. 6 - cigarety

T

cigarety
0% 50% 100%
cigarety
m Velmi navykové 52
m Docela navykové 14
m Nepfilis navykové 1
W Nejsou navykové 1

Otazkac. 6 - PC hry

PC Hry
0% 50% 100%
PC Hry
B Velmi navykové 10
m Docela navykové 41
1 Nepfilis navykové 14
W Nejsou navykové 3

Otazka c. 6 - Marihuana

Marihuana
0% 50% 100%
Marihuana
B Velmi navykové 40
m Docela navykové 20

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové
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Otazkac. 6 - Prace

Prace
0% 50% 100%
Prace
B Velmi navykové 0
m Docela navykové 20
1 Nepfilis navykové 23
W Nejsou navykové 25

Otazka ¢. 6 - Sport

- -

% 50% 100%

sport
0
sport
B Velmi navykové 6
m Docela navykové 11
1 Nepfilis navykové 26
W Nejsou navykové 25

Léky

Otazkac. 6 - Léky

0% 50% 100%
Léky
B Velmi navykové 21
m Docela navykové 29
1 Nepfilis navykové 15
W Nejsou navykové 3

131




Otazka C. 6 - Extaze

0% 50% 100%
Extaze
B Velmi navykové 38
m Docela navykové 18
1 Nepfilis navykové 8
W Nejsou navykové

Otazkac. 6 - Televize

-_—

% 50% 100%

Televize
0
Televize
B Velmi navykové 18
m Docela navykové 22
1 Nepfilis navykové 17
W Nejsou navykové 11

Otazka ¢€. 6 - Tvrdé drogy

Tvrdé drogy
8

-

0% 90% 100%

Tvrdé drogy

B Velmi navykové

61

m Docela navykové

1 Nepfilis navykové

W Nejsou navykové
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Otazka ¢. 6 - Gambling

—

0% 50% 100%
Gambling
m Velmi navykové 36
m Docela navykové 23
M Nepfilis navykové 6
B Nejsou navykové 3

Otazka c. 6 - Alkohol

Alkohol _J

0% 50% 100%
Alkohol
B Velmi navykové 40
m Docela navykové 20

M Nepfilis navykové

B Nejsou navykové

Otazka c. 6 - Sladkosti

0% 50% 100%
Sladkosti
m Velmi navykové 17
B Docela navykové 22
M Nepfilis navykové 19
B Nejsou navykové 10

Graf ¢. 17 — ZS Lidicka, otazka &. 6, Souhlasis, Ze jsou tyto latky nebo aktivity

navykové?
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Nikdy 11/méné 12 13 14 15
Dal/a jsem si pivo (alespon 1 sklenici) 9 28 19 6 4 2
Dal/a jsem si vino (alespon 1 sklenici) 22 13 15 13 4 1
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1 sklenici) 38 1 9 9 10 1
Opil/a jsem se 39 8 10 7 0
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 26 21 10 6 2 3
Koufil/a jsem kazdy den 46 5 4 8 4 1
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 55 3 1 5 3 1
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 66 1 0 0 1 0
Vyzkousel/a jsem extazi 68 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 68 0 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 65 1 1 0 1 0
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 67 1 0 0 0 0

Tabulka &. 9 — ZS Lidicka otazka ¢. 7, Kolik ti bylo, kdyZ jsi poprvé (pokud viibec

nekdy) udélal/a nasledujici?

d) Mluvi spolu
c) Mluvi spolu studenti a ucitelé
studenti ve tvé ve tvé Skole o
Skole o drogach? drogach?
H Ne HAno H Ne HAno
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1.7
- ~ ,// e

A -
P / ~—

£ f) Zna% n&jaka mista
e) Znas nékoho, ve Skole, kde mG7es
kdo uziva sehnat nebo dostat
nelegalni drogy? nelegalni drogy?
ENe HAno H Ne HAno

//,

g) Znds néjaka mista
mimo $kolu, kde mdzes
sehnat nebo dostat
nelegdlni drogy?

H Ne HAno

Graf & 18 — ZS Lidick4, otazka ¢. 8, Informace o legalnich a nelegalnich latkach,

souhlasi$ nebo jsou pro tebe piijatelna tato tvrzeni

a) cigarety/tabak

b) pivo

c) vino

d) tvrdy alkohol

e) dalsi alkoholické napoje
f) marihuana nebo hasis
g) inhalanty

h) uklidnujici léky

i) extdze
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Pomérné Velmi

NemozZné Velmi obtizné | Pomérné obtizné | snadné snadné Nevim
a) 4 2 5 13 40 4
b) 6 1 3 17 39 2
c) 7 3 6 12 32 8
d) 17 6 6 9 23 7
e) 8 6 5 10 32 7
f) 22 9 13 8 9 7
g) 27 2 7 8 11 13
h) 24 5 7 18
i) 34 9 3 12

Tabulka ¢. 10 — ZS Lidicka, otazka ¢. 9, Mysli§, Ze by pro tebe bylo obtizné sehnat

nekterou z nasledujicich latek, kdybys chtél/a?

a) obcas koufi cigarety/tabak

b) kazdy den vykoufi jeden nebo vice balickl cigaret

c) si takika kazdy den daji jednu nebo dvé sklenicky alkoholu

d) sitakika kazdy den daji ¢tyfi nebo pét sklenic¢ky alkoholu

e) si témér kazdy vikend daji pét nebo vice sklenicek alkoholu

f) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis

g) obcas kouti marihuanu nebo hasis

h) pravidelné koufi marihuanu nebo hasis

i) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji LSD

j) pravidelné berou LSD

k) jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzb.prasky aj.)

I) pravidelné berou amfetamin

m)jednou ¢i dvakrat vyzkouseji kokain nebo crack

n) pravidelné berou kokain nebo crack

o) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi

p) pravidelné berou extazi

g) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji inhalanty (lepidlo aj.)

r) pravidelné uZivaji inhalanty

s) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy

t) pravidelné uZivaji anabolické steroidy

136




Zadné riziko | Mirné riziko Stredni riziko Velké riziko
a) 8 28 20 12
b) 4 6 8 50
c) 9 27 21 11
d) 3 15 21 29
e) 4 15 15 34
f) 9 19 19 21
g) 5 12 27 24
h) 7 5 12 44
i) 5 17 27 19
i) 4 6 10 27
k) 3 17 21 27
) 10 4 12 42
m) 4 12 23 29
n) 5 9 12 42
o) 5 11 24 28
p) 5 4 16 43
q) 7 18 22 21
r) 6 5 10 47
s) 9 12 33 14
t) 6 5 11 46

Tabulka &. 11 — ZS Lidicka, otazka ¢. 10, Jak moc si myslis, ze lidé riskuji vlastni

poskozeni zdravi (fyzické nebo jiné), pokud....?

a) Uzivani drog mlZe byt zabavna ¢innost.

b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.

Vv

d) UzZivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovéjsi, nez zkouset drogy.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje.

g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit.

h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich nesvaru.

i) Drogy lidem pomahaji poznat Zivot v plném rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.

[) Experimentovat s drogami znamena vzdat se kontroly nad svym Zivotem.
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Silny souhlas Souhlas Nesouhlas Silny nesouhlas

a) 10 13 9 36
b) 38 16 5 9
c) 18 31 10 9
d) 4 9 14 41
e) 6 19 33 10
f) 30 21 10

g) 37 19 7

h) 18 35 8 7
i) 11 9 17 31
i) 23 32 10 3
k) 9 10 13 36
) 29 17 11 11

Tabulka ¢. 12 — ZS Lidicka, otdzka &. 11, Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida

tomu, co si mysli$ o nasledujicich vétach ohledné uzivani nelegalnich drog.
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PRILOHA VI
Celkové vysledky

Zaci podle pohlavi - celkem

M Divky m Chlapci

- Pz
- A
1/,

Graf ¢&. 19 — Zaci podle pohlavi — celkem

Zaci podle véku - celkem

mi12let m13let mldlet m15let

Graf &. 20 — Zaci podle véku — celkem

Otazka¢.3

m 7adnou takovou jsme neméli m Pfim&¥ené mnoZstvi

B Pfili§ mnoho B Pfili§ malo

P e —

Graf ¢. 21 - otazka ¢. 3, Myslis, Ze jste v minulém Skolnim roce mnoho nebo malo

hodin ohledné drogové problematiky?
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Otazka c.4

B 7adnou jsem neabsolvoval/a  ® Anidobré ani§patné  mS3patné  m Dobré

Graf €. 22 - otazka €. 4, Myslis, Ze tyto hodiny o drogach byly dobré nebo Spatné?

Otazkac.5

HANO ENE

Graf €. 23 - otazka €. 5, Myslis, Ze je ve Skole dostate¢né svobodna atmosféra, aby se

dalo diskutovat o tématu drog?
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Otazka C. 6 - cigarety

e (Y

0% 50% 100%
cigarety
m Velmi navykové 113
m Docela navykové 40
m Nepfilis navykové 12
W Nejsou navykové 3

Otazkac. 6 - PC hry

—

o 50% 100%

PC Hry
0%
PC Hry
B Velmi navykové 30
m Docela navykové 96
1 Nepfilis navykové 30
W Nejsou navykové 12

Otazka c. 6 - Marihuana

Marihuana
0% 50% 100%
Marihuana
B Velmi navykové 96
m Docela navykové 49
1 Nepfilis navykové 16
W Nejsou navykové 7

141




Otazkac. 6 - Prace

Prace
0% 50% 100%
Prace
B Velmi navykové 13
m Docela navykové 37
1 Nepfilis navykové 55
W Nejsou navykové 63

Otazka ¢. 6 - Sport

sport
0% 50% 100%
sport
B Velmi navykové 20
m Docela navykové 29
1 Nepfilis navykové 64
W Nejsou navykové 55

Otazkac. 6 - Léky

Léky h

0% 50% 100%

Léky
B Velmi navykové 51
m Docela navykové 78
1 Nepfilis navykové 29
W Nejsou navykové 10
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Otazka C. 6 - Extaze

Extaze

0% 50% 100%
Extaze
m Velmi navykové 99
B Docela navykové 42
m Nepfilis navykové 18
W Nejsou navykové 9

Otazkac. 6 - Televize

0

% 50% 100%

Televize
B Velmi navykové 41
m Docela navykové 56
1 Nepfilis navykové 49
W Nejsou navykové 22

Otazkac. 6 - Tvrdé drogy

Tvrdé drogy

80% 90% 100%
Tvrdé drogy
m Velmi ndvykové 146
m Docela navykové 14
M Nepfilis navykové 3
B Nejsou navykové 5
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Otazka €. 6 - Gambling
Gambling [N

0% 50% 100%
Gambling
B Velmi navykové 106
m Docela navykové 41
1 Nepfilis navykové 13
W Nejsou navykové 8

Otazka c. 6 - Alkohol

Alkohol
0% 50% 100%
Alkohol
B Velmi navykové 100
m Docela navykové 49
1 Nepfilis navykové 17
M Nejsou navykové 2

Otazka €. 6 - Sladkosti
Sladkosti NG

0% 50% 100%
Sladkosti
m Velmi navykové 42
B Docela navykové 52
M Nepfilis navykové 50
B Nejsou navykové 24

Graf €. 24 - otazka €. 6, Souhlasis, ze jsou tyto latky nebo aktivity navykové?
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Nikdy 11/méné 12 13 14 15
Dal/a jsem si pivo (alespori 1 sklenici) 32 69 39 18 7 3
Dal/a jsem s ivino (alespon 1 sklenici) 53 39 37 26 10 3
Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespori 1 sklenici) 77 13 32 25 18 3
Opil/a jsem se 95 8 16 31 15 3
Vykoufil/a jsem 1.cigaretu 76 47 22 16 3 4
Kouftil/a jsem kazdy den 121 15 8 16 7 1
Vyzkousel/a jsem marihuanu nebo hasis 135 5 4 15 7 2
Vyzkousel/a jsem LSD nebo halucinogeny 164 2 0 0 2 0
Vyzkousel/a jsem extazi 166 2 0 0 0 0
Vyzkousel/a jsem ihalanty (lepidla aj.) 166 1 0 1 0 0
Vyzkousel/a jsem alkohol s prasky 158 3 4 0 2 1
Vyzkousel/a jsem jiné tvrdé drogy 165 1 0 1 0 1

Tabulka €. 13 - otazka €. 11, Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si

mysli§ o nasledujicich vétach ohledné uzivani nelegalnich drog.

a) Myslis, e jsi o
drogdach dobfe
informovan/a?

H Ne HAno

b) Zajimaji té
dalsi informace
o drogach?

B Ne HAno

c) Mluvi spolu
studenti ve tvé
Skole o drogach?

H Ne MAno

d) Mluvi spolu
studenti a ucitelé
ve tvé Skole o
drogach?

H Ne HAno
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p yd
Ve p
e /’/
s - ~
e
 — f) Znas néjaka mista
e) Znas nékoho, ve Skole, kde mG7es
kdo uZiva sehnat nebo dostat
nelegalni drogy? nelegalni drogy?
ENe HAno E Ne HAno

yd
yd

g) Znds néjaka mista
mimo §kolu, kde mdzes
sehnat nebo dostat
nelegalni drogy?

HE Ne ®Ano

Graf ¢. 25 - otazka ¢. 8, Informace o legalnich a nelegalnich latkach, souhlasi§ nebo

jsou pro tebe pfijatelna tato tvrzeni

a) cigarety/tabak

b) pivo

c) vino

d) tvrdy alkohol

e) dalsi alkoholické napoje
f) marihuana nebo hasis
g) inhalanty

h) uklidfiujici Iéky

i) extdze
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Nemozné [ Velmi obtizné [ Pomérné obtizné | Pomérné snadné [ Velmi snadné [ Nevim
a) 6 7 13 24 111 7
b) 7 8 12 44 92 5
c) 9 13 20 28 83 15
d) 29 20 23 20 53 18
e) 12 14 15 28 83 16
f) 54 20 26 19 28 21
g) 55 14 11 13 43 30
h) 54 17 32 13 14 38
i) 73 21 19 9 7 39

Tabulka ¢. 14 - otdazka ¢. 9, Myslis, Ze by pro tebe bylo obtizné sehnat nékterou
z nésledujicich latek, kdybys chtél.

a) obcas koufi cigarety/tabak

b) kazdy den vykoufi jeden nebo vice balick( cigaret

c) si takrka kazdy den daji jednu nebo dvé sklenicky alkoholu
d) sitakrka kazdy den daji ¢tyfi nebo pét sklenic¢ky alkoholu
e) si témér kazdy vikend daji pét nebo vice sklenic¢ek alkoholu
f) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji marihuanu nebo hasis

g) obcas kouti marihuanu nebo hasis

h) pravidelné koufi marihuanu nebo hasis

i) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji LSD

j) pravidelné berou LSD

k) jednou ¢i dvakrat vyzkousi amfetamin (povzb.prasky aj.)

I) pravidelné berou amfetamin

m)jednou ¢i dvakrat vyzkouseji kokain nebo crack

n) pravidelné berou kokain nebo crack

o) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji extazi

p) pravidelné berou extazi

g) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji inhalanty (lepidlo aj.)

r) pravidelné uZivaji inhalanty

s) jednou ¢i dvakrat vyzkouseji anabolické steroidy

t) pravidelné uZivaji anabolické steroidy
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Z4dné riziko Mirné riziko Stredni riziko Velké riziko
a) 22 59 57 25
b) 10 9 41 108
c) 21 68 62 17
d) 9 34 62 63
e) 8 35 48 77
f) 26 47 38 54
g) 11 32 70 55
h) 15 12 28 113
i) 15 37 55 61
i) 9 10 30 98
k) 10 35 52 71
) 16 10 35 107
m) 15 31 47 75
n) 10 17 33 108
o) 15 33 54 66
p) 10 14 42 106
q) 18 37 50 63
r) 11 15 34 108
5) 18 41 64 45
t) 11 13 37 107

Tabulka €. 15 - otazka ¢. 10, Jak moc si myslis, Ze lidé riskuji vlastni poSkozeni zdravi

(fyzické nebo jiné), pokud....?

a) Uzivani drog mlZe byt zabavna ¢innost.

b) Mlady ¢lovék by nikdy nemél zkouset drogy.

c) Jen malo véci je nebezpecnéjsi nez experimentovat s drogami.

d) UzZivat drogy je legrace.

e) Spousta véci je rizikovéjsi, nez zkouset drogy.

f) Kazdy, kdo drogy vyzkousi, toho pozdéji lituje.

g) Zakony ohledné nelegalnich drog by se mély zpfisnit.

h) Uzivani drog v nasi zemi predstavuje jeden z nejvétsich nesvard.

i) Drogy lidem pomahaji poznat Zivot v plném rozsahu.

j) Ve skole by nas méli ucit, Ze uzivani drog je skutecnym hazardem.

k) Policie by neméla otravovat mladé, ktefi experimentuji s drogami.

[) Experimentovat s drogami znamena vzdat se kontroly nad svym Zivotem.
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Silny souhlas Souhlas Nesouhlas Silny nesouhlas
a) 26 34 34 74
b) 75 37 19 16
c) 41 70 36 21
d) 9 20 34 105
e) 22 47 58 41
f) 79 53 21 15
g) 92 45 16 15
h) 59 73 20 16
i) 22 27 46 74
i) 67 59 23 19
k) 24 26 36 82
) 74 53 18 23

Tabulka €. 16 - otazka €. 11, Zaskrtni policko, které nejlépe odpovida tomu, co si

mysli§ o nasledujicich vétach ohledné uzivani nelegalnich drog.
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PRILOHA VII
Vysledky dotazniku pro ucitele

Pocet odpovidajicich uciteld
jednotlivych skol

mZzSEdisonova MWZSBystfany mZS Lidicka

a

Graf ¢. 26 — Pocet odpovidajicich uditelti z jednotlivych kol

Silny souhlas a

Nesouhlas a souhlas
Siln\'{ mi1 mE2 EME3 mE4 WS
nesouhlas mé6 mE7 mE8 mE9 mE10

mcil2mci3mc.14mileme9

mc4 mc9 mclzmcie WME20mE22 ME23 MEDS MELL

c1omcomelimels EASMELT MEAR H E21  E24

mEl17mE18m¢E21 mE23
mE24

Graf ¢. 27 a¢. 28 - zndzornéni vyhodnoceni souhlasu a nesouhlasu
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Silny Silny
souhlas | Souhlas | Nesouhlas | nesouhlas
1) Jsem sezndmen/a se Skolni drogovou strategii i preventivnimi
aktivitami. 4 3 0 0
2) Jsem seznamen/a s vizi a kratkodobymi cili skolni drogové
strategie a preventivnich aktivit. 3 4 0 0
3) Souhlasim s vizi a kratkodobymi cili Skolni drogové strategie a
preventivnich aktivit. 6 0 0
4) Znam koordinatora drogové politiky a preventivnich aktivit. 3 1 0
5) Vim, koho mohu oslovit s otazkami ohledné Skolni drogové
strategie nebo preventivnich aktivit. 4 3 0 0
6) Jsem dostateéné zapojen/a do skolni drogové strategie a
preventivnich aktivit. 1 6 0 0
7) Souhlasim se skolnimi pravidly ohledné tabdku, alkoholu a
dalSich drog. 4 3 0 0
8) Jsem schopen dodrZovat poZadavky Skolni drogové strategie. 2 5 0 0
9) Kazdy ucitel ma povinnost ucit studenty o drogach. 2 3 2 0
10) Jsem schopen vyucovat o drogach. 2 5 0 0
11) Myslim si, Ze rozpozndm problémy s drogami. 0 5 2 0
12) Vim, jak se chovat, kdyzZ se setkdm s problémy spojenymi s
drogami u svych kolegl, student( atd. 1 6 0 0
13) Povazuji se za dobfe informovaného o legélnich a nelegalnich
drogdach a nasledcich jejich uzivani. 1 4 2 0
14) V této skole je mozZno oteviené a svobodné diskutovat o
tabaku, alkoholu a dalSich drogach. 1 6 0 0
15) V této skole se problémy spojené s drogami fesi dobrym
zpUsobem. 0 6 1 0
16) Ve skole je potieba poskytnout vice podpory pro preventivni
aktivity. 1 4 2 0
17) Studenti reaguji na preventivni aktivity ve $kole pozitivné. 0 4 2 0
18) Rodice/zdk. zastupci reaguji na preventivni aktivity ve skole
pozitivné. 0 4 2 0
19) Studentlim se libi u¢ebni material pro preventivni aktivity. 1 5 1 0
20) Ucebni materidl pouzivany pro preventivni aktivity zapada do
dalsich ucebnich materiald. 1 5 0
21) Jsem spokojeny/a se skolnimi budovami a pozemky. 0 4 0
22) Myslim, Ze studenti maji ve Skole dostatek prostoru na to, aby
se setkavali, povidali si s prateli. 2 5 0 0
23) Myslim, Ze pokud jde o skolni disciplinu, tak se s kazdym
zachazi féroveé a stejné. 1 5 0
24) Skola porada dobré aktivity pro pfivitani novych studentd. 0 3 0
25) Studenti maji k dispozici dostatek mimoskolnich aktivit. 2
Tabulka ¢. 17 - ,Do jaké miry souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi

informacemi?“
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