UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2019-2022

BAKALARSKA PRACE

Katerina Dostalkova

Ceské hnuti specialnich olympiad v Zivoté osob

s mentalnim postiZenim

Praha 2022
Vedouci bakalarskée prace:
PhDr. Josef Novotny, CSc.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR PART-TIME STUDIES
2019-2022

BACHELOR THESIS

Katerina Dostalkova

Czech Movement of Special Olympics in the Lives of People
with Mental Disabilities

Prague 2022
The Bachelor Thesis Work Supervisor:
PhDr. Josef Novotny, CSc.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze predloZena bakalafska prace je mym puvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatn€. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem pii
zpracovani Cerpala, v praci fadn€ cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

Katerina Dostalkova



Podékovani

Dékuji vedoucimu prace PhDr. Josefu Novotnému, CSc., za podnétné rady,
konzultace a trpélivy pfistup. Dale bych rada podékovala rodinam respondenti za
pozitivni pristup a poskytnuti veskerych informaci, dokumentu, fotografii. Dékuji vSem

trenérlim, organizatorim, volontérim a sportovnim klublim za spolupraci na vyzkumu.



Anotace

Cilem bakalafské prace je ukazat dilezitost nejen pravidelného sportovani, ale
i naplnéni viech lidskych potieb v oblasti zapojeni se do b&zného Zivota. Diky Ceskému
hnuti specialnich olympidd maji sportovci moznost prozivat radost z dosazeného
uspeéchu, pocit zklamani a motivace, zlepSovat se apracovat na sob& a moznost
socializace nejen na sportovisti, ale ivbézném prostiedi. Bakalafska prace chce
vyzdvihnout osobni uUsili rodin osob s mentalnim postizenim, ktefi maji tu moznost
poskytnout svym c¢lenim rodiny naplnéni Zivotnich programi avidét jejich posun
kuptedu. V praktické ¢asti budeme zjistovat vliv sportovnich aktivit na zlepSeni zivota
osob s mentalnim postizenim. Zji§téni, nakolik pravidelné sportovni aktivity pfinaseji
témto lidem uspokojeni. Oblasti vyzkumu je hnuti, které se nazyva Ceské hnuti
specialnich olympiad a respondenti zarazeni do této prace se pravidelné ucastni téchto

akci pfiiblizné od roku 1997.

Klicova slova

Integrace, hra, mentalni postizeni, osoby s mentalnim postizenim, sociabilita,

Specialni olympiada, sport, sportovani osob s mentalnim postizenim, sportovni aktivita.



Annotation

The aim of our bachelor thesis is to show the importance not only of regular sports,
but also of fulfilling all human needs in the field of involvement in everyday life. Thanks
to the Czech Special Olympics Movement, athletes have the opportunity to experience
the joy of achieved success, a sense of disappointment and motivation, to improve and
work on themselves and socialization not only on the sports field, but also in a normal
environment. Highlight the personal efforts of families of people with intellectual
disabilities who have the opportunity to provide their family members with the fulfillment
of life programs and see their progress forward. In the practical part, we will investigate
the impact of sports activities on improving the lives of people with intellectual
disabilities. Finding out how much regular sports activities bring satisfaction to these
people. The field of research is a movement called the Czech Special Olympics
Movement and the respondents included in this work have been regularly participating in

these events since approximately 1997.
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UVOD

MOTTO
,Zdkladni pohyb vSeho tvorstva je velmi prosty: tam a zpét.

Ezra Pound (Citace slavnych osobnosti, online, cit. 2021-11-22)

Vybér tématu pro bakalarskou praci byl znaseho pohledu velmi pfimocary
ajasny. Vychazime v ni zosobnich zkuSenosti, pociti a dojmi. Vzhledem k nasim
dlouhodobym pracovnim a osobnim zkuSenostem s osobami s mentalnim postiZzenim,
jsme zvolili spolupraci s organizaci, ktera se jmenuje Ceské hnuti specialnich olympiad.
Nase spoluprace s nimi je pomérné dlouhodoba, a proto jsme radi, ze se o tuto moznost
terapie sportem™ muzeme podélit. Je velmi zajimavé vidét, jak tato organizace pomaha
osobam s mentalnim postizenim a tim vlastné i jejich rodinam. Jsme presvédceni, Ze tato
¢innost, kterd ucini S§fastnou rodinu, ucini S§tastnou ispoleCnost. Nabizi lidem
s mentalnim postizenim zit plnohodnotny zivot.

V praktické Casti budeme zji§tovat vliv sportovnich aktivit na zlepSeni zivota
osob s mentalnim postizenim. Zji§téni, nakolik pravidelné sportovni aktivity piinaseji
témto lidem uspokojeni. Oblasti vyzkumu je hnuti, které se nazyva Ceské hnuti
specialnich olympiad a respondenti zarazeni do této prace se pravidelné ucastni téchto
akci pfiiblizné od roku 1997.

V teoretické Casti jsme se pokusili klasifikovat formy mentalniho postizeni,
pficiny a dusledky. Zabyvali jsme se sportem, jako vyssi formou pohybovych Cinnosti,
ve spojeni s osobami s mentalnim postizenim. Nastinili jsme moznosti pohybovych
aktivit pro mentalné postizené osoby, aby pro né€ byl sport pfinosny jednak terapeuticky
a jednak psychologicky.

Ve druhé kapitole seznamujeme s organizaci Special Olympics International
(SOI), ktera pusobi ve svété od 60. let minulého stoleti. Pokousime se vysvétlit jeji
principy, programy a myslenky. Zafazujeme zde jeji poslani, principy a strukturu
olympijskych her. V neposledni fadé poukazujeme na moznosti zarazovani sportovci do
SOL

V dalsi kapitole zmifiujeme historii vyvoje Ceského hnuti specialnich olympiad

(CHSO) v Ceské republice od roku 1990, kdy se oficialné piipojilo ke svétové organizaci.



Déle popisujeme organizaci Narodnich Specialnich Olympiad a Svétovych her
Specialnich Olympiad. SOI nepotada jen olympijské hry jako takové, ale o své sportovce
se stara v dalSich doprovodnych programech.

V praktické Casti jsme provedli Setieni ve tifech piipadech. Jedna se o sportovce
zapojené do programu CHSO. O reakci jsme zadali rodiny sportovcll a trenéry, piipadné
i samotné sportovce. Zkoumali jsme, zda zapojeni do organizovaného sportu prinasi
efekt. Jedné z akci poradanych CHSO jsme se osobné za&astnili.

Celou touto praci hleddme vztah mezi pravidelnym a organizovanym sportem
a mezi psychickou a fyzickou pohodou sportovce. Nakolik pravidelny sport a trénink,
profesionaln¢ vedeny, pomaha lidem s mentalnim postizenim.

Cilem nasi bakalarské prace je ukazat dulezitost nejen pravidelného sportovani,
ale inaplnéni vSech lidskych potifeb v oblasti zapojeni se do bézného zivota. Diky
Ceskému hnuti specialnich olympiad maji moznost prozivat radost z dosazeného
uspéchu, pocit zklamani a motivace, zlepSovat se a pracovat na sob&, moznost socializace
nejen na sportovisti, ale i v bézném prostfedi. Chceme vyzdvihnout osobni usili rodin,
které maji moznost poskytnout svym ¢lenim s MP naplnéni zivotnich programti a mohou

videét jejich posun kupiedu.
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TEORETICKA CAST

1 MENTALNI RETARDACE

Pripady mentalni retardace provazi lidstvo od nepaméti. V dochovanych
literarnich zdrojich jsou zminky o této problematice. Jiz v obdobi pred Kristem jsou prvni
zminky v egyptském papyru (Vagnerova, 2004).

Matulay (1986) ve své knize uvadi, ze prvni zminka o mentalni retardaci se datuje

kolem roku 1500 pied naSim letopoctem v feckych Thébach. Hippokrates, , otec

mediciny®“, a po ném Galenos, fimsky lékar feckého ptivodu, popsali jednotlivé stupné
mentalni retardace (Matulay, 1986). Ikdyz neni Upln€ znam prvni pfipad mentalni
retardace, je patrné, Ze osoby s mentalni retardaci jsou davnou soucasti lidské spoleCnosti.

Mentalni retardace neni nemoc, ale stav charakterizovany prudkym poklesem
inteligence. Tato situace se projevuje v procesu osobniho rozvoje aje obvykle
doprovazena poruchou pfizpusobeni, tj. snizenim schopnosti orientovat se v prostiedi.
Neptizpusobeni se prostiedi také souvisi s malym rozvojem, zaostavanim, omezenymi
vzdélavacimi pfilezitostmi a nedostate¢nou socialni adaptabilitou. Intenzita téchto
pfiznaki se muze lisit a mohou se objevit jednotlivé nebo ve vzajemné kombinaci
(Kvapilik, Cerna, 1990).

Mentalni retardace ma mnoho definic. Valenta, Michalik a Le¢bych (2012) ve své
knize piSou, ze neni jednoznacna definice pro mentalni retardace, ale je tvorena z vice
definic, které se shoduji vtom, ze se zaméfuje na celkové snizeni intelektovych
schopnosti a na schopnost integrovat se do spolecnosti.

Za mentaln€ postizené¢ho oznacujeme jedince, jejichz intelektovy vyvoj zaostava
a jejichz vyvoj je odlisny. Divodem mentalni retardace je organické poskozeni mozku,
mluvime-li o poSkozeni na zakladé vrozeného nebo dédicného faktoru mluvime
o oligofrenii. O demenci mluvime v pfipad€, doslo-li k poSkozeni jedince v pribéhu
Zivota (Svarcova, 2000).

, Ddle svétovd odbornd verejnost postupné prechdzi k terminu intelektové
postizeni (Intellectual Disability). “ (Tilinger, 2012, s. 11)

Etiologie intelektového postizeni: ,, k mentdlni retardaci mize dojit ve kterékoliv

rodiné, za jakychkoliv spolecenskych okolnosti a v kazdé etnické skupiné, kdekoliv na
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sveté. Jakkoliv nékteré faktory mohou ovliviiovat viroven rizika, kazdy (manzelsky par),

ktery md dité, bere na sebe urcity stuperi rizika mentdalni retardace u svého ditéte “ (Ward,

1993,s. 7).

Dle Langera (1996) se na vzniku mentalni retardace podileji vrozené nebo ziskané

faktory, endogenni nebo exogenni faktory, dédi¢né nebo ziskané faktory.

1.1

Klasifikace mentalni retardace

Stuperi mentalni retardace se obvykle meéfi standardizovanymi testy inteligence.

To vSe muze byt nahrazeno urCitym stupném socialni adaptace v urCitém prostiedi.

Takova méfeni urcuji jen pfibliznou uroveni mentalni retardace. Dobra diagnéza zavisi na

obecnych intelektovych funkcich, musi byt uréena dobfe proskolenym diagnostikem.

Inteligence a socialni pfizptisobivost se mohou zménit a postupem Casu lze cvicenim

a rehabilitaci zlepsit i snizit tyto faktory. Diagnoza by méla byt v souladu se sou¢asnym

stavem psychickych funkcich (MKN-10, 2018).

V Zenevé roku 1992 Mezinarodni zdravotnicka organizace WHO stanovila

klasifikaci nemoci, dle které se mentalni retardace déli. Ve své knize Vagnerova (2004)

popisuje klasifikaci mentalnich retardaci takto:

e lehka mentalni retardace (dg. F70) — osoby v tomto stupni postiZeni jsou schopny

v zivote zvladat bézné zivotni situace a dovednosti. Jejich intelektova Groven se
pohybuje na urovni stfedniho véku ditéte. Zvladaji zakladni pravidla logiky, ale
nejsou schopny abstraktivni mysleni, jejich schopnosti jsou vyrazné oslabeny.
V ramci svych moznosti jsou schopny se ucit novym dovednostem. IQ se
pohybuje v rozmezi 69—50. Dfive byl tento stupenl ozna¢ovany jako debilita;
sttedné tézka mentalni retardace (dg. F71) — u osob v tomto stupni postizeni je
zietelné celkové vyvojové opozdéni — jak po fyzicke, tak i po psychické strance.
Degenerativni zmeény jsou patrné. Uceni je omezené nizkym stupném intelektu,
tim padem nastupuje mechanické uceni, které je potieba k zafixovani novych
dovednosti ¢asto opakovat. IQ se pohybuje mezi 49-35. Dfive byl tento stupen
oznaCovany jako imbecilita;

tézka mentalni retardace (dg. F72) — tento stuperi postizeni je velmi narocny jak

pro postizené osoby, tak i pro jejich blizké. Jejich mentalni dovednosti jsou na
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urovni batolete. Zvladaji sebeobsluhu a nékolik pokynd, jsou zcela zavislé na
pomoci ostatnich osob. IQ se pohybuje mezi 34-20. Diive byl tento stuperi
oznacovany jako idiocie prosta;

e hluboka mentalni retardace (dg. F73) — v mnoha piipadech se jedna
o kombinované postizeni. Osoby v tomto stupni postizeni jsou schopny pouze
libosti Ci nelibosti reagovat na znamé a neznamé podnéty. Jejich poznavaci
schopnosti jsou prakticky nevyvinuté. IQ se pohybuje 19 a méné. Diive byl tento
stupenl ozna¢ovany jako idiocie hluboka.

Svarcova (2000) toto &lenéni jesté upresiiuje o dali dvé kategorie:

e jina mentalni postizeni (dg. F78) — mentalni postizeni nemuze byt
diagnostikovano z divodu pfidruzeného postizeni smyslového a télesného
charakteru, poruchy chovani a autismu;

e nespecifikované mentalni postizeni (dg. F79) — je zjevné, ze jde o mentalni

postizeni, ale z divodu nedostatku informaci z diagnostiky nelze jedince zaradit.

1.2 Integrace osob s mentalnim postizenim

Uvazujeme-li o spravném zpusobu, jak zahrnout urcité skupiny osob do fungujici
spoleCnosti, aby se citily co nejmén¢ odlisné, mluvime o integraci.

Deklarace prav mentalné postizenych se stala dulezitym podkladem pro inovaci
a modernizaci péCe o osoby s mentalnim postizenim v celém svété. Zaclenéni osob
s mentalnim postizenim do spolecnosti je jednak ovlivnéno dlouhodobym procesem
jejich socializace (na jehoz uspéchu se znacnou meérou podili vychova), jednak také
pfiznanim prav a naroka pro napliovani specifickych potieb, tzn. pfijeti t€chto osob ze
strany ostatnich nepostizenych c¢lenti spoleCnosti. Postoj vefejnosti je tieba stale
ovliviiovat, a to pfedev§im vétsi informovanosti a poskytovanim cCastéjSich prilezitosti
k vzajemnému styku a komunikaci (MPSV, online, cit. 2021-11-11).

Provedeni dobré diagnozy je pro uspé€snou integraci velmi dulezité. Jde o ziskani
poznatk( z oblasti znalosti a dovednosti, ale také o ziskani dovednosti v adaptacnich,
komunikacnich a socidlnich dovednosti osob amentalni retardaci. Prvni znamky
integrace osob s mentalnim postizenim v nasi zemi byly kolem 90. let minulého stoleti.

Na celém svéteé ovSem tento proces trva déle. Nejde jen o propojeni dvou spolecenskych
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skupin nebo pfizpisobeni se zdravotné postizenym. Spojuje hlavné souziti a ueni osob
s mentalnim postizenim s vétSinovou spolecnosti lidi. Hlavnim cilem integrace je respekt
a souziti (Zelinkova, 2001).

Vagnerova (2004, s. 192) ve své knize definuje integraci takto: ,,zaclenéni
postizeného jedince do spolecnosti zdravych, kdy v ni dovede bez problému Zit, citi se ji
prijat a sam se do ni identifikuje “. Jedna se o oboustranny proces zahrnujici postoj jak
zdravych, tak i osob s postizenim a jejich vzajemné chovani, které je zalozeno na ucebni
poznani a na emocné-adaptacni trovni. Podle Podesvy (2007) je 1ze definovat jako proces
symbidzy minoritni skupiny s majoritni skupinou spolecnosti.

Podle Renotiérové, Ludvikové akol. (2003, s.54) integrace je prvni fazi
socializace a resocializace, zavisici na uspéchu jednotlivce, kdy resocializace je
definovéna jako: ,,uspésné a de facto bezproblémové zaclenéni postizenych jedincu do
pracovniho a spolecenského prostredi bez potreby dalSich zvidSmich opatieni (ulev,
vyhod, individudlni pomoci) “.

Vitkova (2004, s. 132) ve své knize vystihuje definici odbornika na integrativni
specialni pedagogiku Birliho, kdy fika, ze integrace je: ,,snaha poskytmout v ruznych
Jormdch vychovy a vzdélani jedince se specifickymi vzdéldvacimi potrebami a co moznd
nejméné restriktivnim prostredi, které optimdlné odpovida jeho skutecnym potiebdam “.

Podle Kvapilika, Cerné (1990) napomaha k usp&iné integraci dodrzovani
specifickych potieb pti péci o postizené jedince:

e participace a partnerstvi (spolecné prozivani aktivit tykajici se osob s mentalnim
postizenim a jejich rodinnych pfislusniki);

e integrace (zapojeni osob s mentalnim postizenim do majoritni spole¢nosti);

e personalizace (uspokojeni individualnich potieb jedince);

e decentralizace (poskytnuti Sirokych sluzeb postizenym dle potfeb v odlisSnych
regionech);

e interprofesionalni koordinace (spoluprace riiznych organizaci iorgant, ktefi

vyvijeji ¢innost prospé€$nou vici postizenym).
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1.3 Diagnostika mentalniho postizeni

Hodnoty IQ maji urcity stuper nestabilni, takze pfi opakovaném méfeni mizeme
oc¢ekavat rizné hodnoty vysledka. Zalezi na aktualnim dusevnim stavu subjektu, Casovém
intervalu, kvalité testu a zda je vhodny pro osoby s mentdlnim postizenim. Samotné
testovani IQ neni vhodné. K podrobnému hodnoceni chovani je dulezité pouzit sadu
diagnostickych testd. Zivotni podminky arodinnd anamnéza, faktory deprivadni
a emo¢ni mohou napomahat diagnostikovat. ,, Testovdni déti s mentdalnim postizenim je
velmi oSidné a jeho vysledky by mély podléhat pravidelnym provérkam, aby ziskané

ndalepky neomezovaly déti v dalsim rozvoji. “ (Newman, 2004, s. 110)
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2 HRA A SPORT

LHry s pravidly jsou diilezitou prileZitosti k interiorizaci a exteriorizaci
socidlnich norem, k formovani charakteru, k mravni vychové. Hry vedou k dodrZzovdni
pravidel, k ovildddani afektu, k prekonavdni obtizi a unavy, k soustredéni pozornosti, maji
tedy znacné formativni ticinky, a to zvldst proto, Ze jsou cinnosti silné motivované. “ (Cap,

1993, s. 301)

2.1 Hra a pohybova aktivita

Z psychologického hlediska je koncept hry vyjadien jako védoma Cinnost, ktera
nevytvaii hodnotu kulturni ani socialni, ale uspokojuje razné zajmy déti. Hra ma
biologickou hodnotu, dé€je se jak u kojenct, tak i u zvirat, tj. instinktivni aktivita. BEéhem
Skolniho veku se to d€je za ucasti druhého signaliza¢niho systému ditéte. Jelikoz je détska
hra ovlivnéna okolnim prostfedim, jedna se také o socialni fenomén. Dospély se obvykle
ucastni her pouze tehdy, kdyz splni své nejdulezitéjsi zivotni potfeby. Hry predchazi
prace. U déti je opak pravdou (Cap, 1993).

Rekneme-1i hra, kazdy z nas si vzpomene na své détstvi a sviij zptisob hry, zptisob
hry svych pratel, svého okoli. Ale hra détstvim nekon¢i. Kazdy z nas ma potiebu si hrat.
Vzdyt hra nas uspokojuje po strance uvolnéni, relaxace. Ve hie mizeme byt kazdy sam
sebou, ale i naopak — hrat si na nékoho jiného. Hra jako takova nevytvaii zadné hmotné
produkty, ale nesmirné obohacuje ¢loveéka samotného. M4 obrovsky emocni naboj.

Hra zabira vétsinu détského dne a viceméné si vyhrazuje prostor pro dalsi rozvoj.
Razné hry maji rizné pozadavky na rizné psychomotorické procesy, vlastnosti a stavy,
takze jejich vzdélavaci efekty jsou znacné, riiznorodé a rozsahlé. Sportovni hry vyzaduji
vnimani a senzomotorickou koordinaci. Ve spolecenskych hrach jsou ¢asté a rozmanité
prilezitosti ziskat zkuSenosti z riznych socialnich rolich, utvaret si zkuSenosti socialni
integrace, vztahl a spoluprace. Mnoho her ma pravidla a bez téchto pravidel nelze hrat.
Patfi sem i sportovni hry (Cap, 1993).

Hra je pro zdravé déti typickou aktivitou. Jedna se o pfirozenou aktivitu, ktera

rozvijici kognitivni funkce. Hry jsou jednou z nejcharakteristictéjSich forem vyjadirovani
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pro déti. Déti s mentalnim postizenim se vyznacuji oslabenou predstavivosti, pomalym
mySlenim a Casto neSikovnosti. V oblasti jemné motoriky maji i dalsi vady a poruchy
koordinace, nepozornost, dlouhy €as na porozuméni a selhani. Pro komplexni rozvoj déti
s mentalnim postizenim maji nezastupitelné postaveni také hry. Je tfeba détem ve hrach
pomahat, vést je a podporovat jejich zajem o situace, kdy potrebuji ovladat hry (Matulay,

1986).

2.2 Sport jako vysSi forma pohybovych aktivit

V Akademickém slovniku cizich slov (1995) se uvadi, ze sport je pohybova
cinnost (fyzicka aktivita, télesna cviceni, hry aj.) provadéna zpravidla soutézivou formou.
Je to pohybova Cinnost soutézivého charakteru provozovana podle urcitych pravidel ¢i
konvence. Zavodni sport se vyznacuje snahou po nejlepsim (nejvys§im) télesném vykonu
a po vitézstvi nad soupetem, coz je kritériem uspé§nosti sportovce.

Sportovni hra je specificka pohybova aktivita. Sklada se z mnoha rtznych
pohybovych ukolt, které maji samoziejmé odliSnou vné€jsi formu, riznou intenzitu
a objem. Pfi pohybu musi sportovec fesSit konkrétni herni ukoly, které jsou primarné
¢innosti jednotlivce, sekundarné Cinnosti ve skupin€ sportovct. Napfiiklad z obycejného
hodu mic¢em se béhem jednoho utkani muze stat piihravka ¢i utoc¢na stfela. Tento
pohybovy komplex, ktery je soucasti feSeni pohybového tikolu musi vzniknout u¢enim,
praxi, zkuSenosti, a to jiz nazyvame motorické dovednosti. Pro sportovce s mentalnim
postizenim je spojeni vSech téchto drobnych ukolt dilezité a pomaha mu utvaret si
skladanku svého integracniho procesu. Pro tohoto sportovce je kombinace pohybové
aktivity a soutézivé ¢innosti pfinosem pro pochopeni zivota jako takového a cely proces
integrace je pro néj jednodussi (Zelinkova, 2001).

Sportovni hry jsou bezpodminecné dilezité pro spravny télesny vyvoj. Poskytuji
odpocinek (aktivni) jak po strance psychické, tak po strance télesné. Zaroven je jejich
soucasti spoleCenska Cinnost (pfimé ¢i nepfimd). Sportovni ¢innost jednotlivce, ktera
vSechny tyto aspekty spliiuje, chapeme jako herni dovednost. Dovednost musime brat
v celkovém smyslu slova, protoze jediné v syntéze vSech tii slozek bude funkeni.
Fungujici integrovany systém se tedy sklada ze slozky biomechanické, nervové

a i psychické (Dobry, 1977).
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2.3 Sport a pohybové aktivity v Zivoté osob s mentalnim postiZenim

O pozitivnich ucincich fyzické aktivity na ¢lovéka s mentdlnim postizenim bylo
realizovano jiz mnoho vyzkumu. Jeden z nich realizoval anglicky 1ékar Oliver na konci
padesatych let, ktery jasn€ ukazal, ze télesné cviCeni a rizné pohybové aktivity mély
pozitivni G¢inek na déti s mentadlnim postizenim, které se pozdéji ukazaly i v uCeni.
Doktor Oliver ve svém vyzkumu sledoval dvé skupiny chlapcti s mentalnim postizenim.
Jedna skupina byla experimentalni a druha skupina kontrolni. Pro experimentalni skupinu
chlapct byl pfipraven desetidenni kurz, kterého se zacastnili. Cely kurz byl zaméfeny na
systematicky a progresivni kondi¢ni trénink. Obéma skupinam byly provedeny fyzické
i psychické testy pred ipo experimentalnim obdobi. Vysledky ukézaly, ze doslo
k vyraznému zlepSeni fyzickych vlastnosti a schopnosti uexperimentalni skupiny
chlapci. K vyraznému zlepSeni doslo iu mentalnich testd. Ukazatel odpovédny za
zlepSeni po mentalni strance je nejspiSe do znacné miry emotivni. Vyzkum uvadi
pravdépodobnou moznou kombinaci mezi efektem uspéchu auspéch, zlepSeného
pfizptsobeni, zlepSeni fyzického stavu a efekt pocitu dalezitosti. V zavéru vyzkumu se
pise, ze zlepSeni bylo tak vyrazné, protoze se kladl velky diraz na télesnou vychovu ve
vychové osob s mentalnim postizenim (Oliver, online, cit. 2021-11-11).

Pro rozvoj mentalné postizenych osob hraje télesna aktivita, jako jedna ze slozek
vychovy, mimotfadnou roli v celém vychovném procesu. Jeho hlavnim zamérem je
pozitivné ovliviiovat fyzicky vyvoj, zlepSovat zdravi, zvySovat celkovou fyzickou
a psychickou odolnost. Ziskavat motorické dovednosti, navyky arozvijet sportovni
vlastnosti. Télesna vychova svou vSestrannosti ovliviiuje dusledky i schopnost
spolegenského nebo pracovniho uplatnéni postizeného jedince (Kvapilik, Cerna, 1990).

Samoziejme vime, ze predispozice pro sport umoziuje genetika, stav organismu
a v neposledni fade€ i vnéjsi prostiedi. Ale protoze sport patii k vyvojovym stimulantim,
tak vCasny arozvazny vybér fyzické aktivity je zakladnim stavebnim kamenem pro
individualni vyvoj €loveka. Budeme-li hodnotit vyznam sportu pro osoby s mentalnim
postizenim, musime jej chéapat jako obrovskou pomoc pii celkovém rozvoji mentalné
postizenych. Neni tady prvorady rozvoj motorickych dovednosti, ale hlavné osobnostni

vyvoj osoby s mentalnim postizenim (Tilinger, Lejcarova a kol., 2012).
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Podobné¢ mulzeme zminit dalsi dulezité vazby mezi sportem acvicenim
a smyslovym vnimanim, aspekty moralni svobody rozvoje osobnosti mentalné
postizeného, emocni rozvoj, manualni dovednosti, socialni faktory apod. (Kvapilik,

Cerna, 1990).

2.4 Potatky sportovnich sout&Zi osob s mentilnim postizenim v CR

Pied oficialnim zalozenim Ceského hnuti specialnich olympiad (dale CHSO) se
sport osob s mentalnim postizenim provozoval jednak po linii zvlastnich skol, jednak po
linii Gstava socialni péce. V obou piipadech byl pevné stanoveny obsah soutézi, které
bylo mozno vypisovat. Sportovni hry zvlastnich Skol se soustfedily na atleticky ¢tyiboj,
CasteCné na plavani, beh na lyzich a pfehazovanou. Sportovni hry v tstavech socialni
péce se pozdeji zametily predev§im na atletiku. V obou piipadech byl systém soutézi ryze
kvalifikacni, to znamena, ze postupovali vzdy jen nejlepsi, a tedy s nejmen§im mentalnim
deficitem. SoutdZe vétsinou kongily na trovni kraji (Vyroéni zprava ZvS Jetfichovice,
1994)

Prestoze ve svété bézné probihaly soutéze Specialnich olympiad (dale SO), byla
tato oblast sportovni aktivity unas naprosto neznama. Prvni setkani tehdejS§iho

Ceskoslovenska se svétovou organizaci Special Olympics piisel teprve na jaie 1989.
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3 SPECIAL OLYMPICS INTERATIONAL (SOI)

3.1 Specialni olympiada

Termin ,,Specialni olympiada“ je oznaceni pro celosvétové sportovni hnuti, které
je pristupné osobam s mentalnim postizenim. Special Olympics International (dale SOI)
jsou oficialn€ uznané Mezinarodnim olympijskym vyborem analezi do struktury
sveétovych soutézi. Pro Specialni olympiddu plati naprosto stejna pravidla pro dodrzovani
olympijskych pravidel amyslenek, vcetné hry fair play apouzivani symboliky
olympiady.

Zasadni je druha polovina 60.let minulého stoleti, kdy v USA Eunice
Kennedyova Shriverova, sestra byvalého prezidenta Spojenych stati americkych
J. F. Kennedyho, =zalozila program Specialnich olympiad (dale SO) pro osoby
s mentalnim postizenim (dale MP).

Poslani SO je dat osobam s MP od osmi let a vySe moznost celoro¢ni tréninku
(kazdodenng, nepretrzité) a sportovnich utkani ve vSech kategoriich olympijskych sportu.
Sportovni programy rozviji fyzickou zdatnost, podporuji odvahu, pfinasi radost ze
zazitkd. Zaroven uceloveé rozviji talent a dovednost a v neposedni fade€ posiluje pratelstvi,
at’ uz v rodiné nebo mezi ostatnimi sportovci SO.

Poslanim Special Olympics je pomoci lidem s MP nalézt cestu do spolecnosti tak,
aby byli akceptovani, respektovani, aby se stali pravoplatnymi obcany v celé lidské
distojnosti. SO umoziiuje integraci osob s mentalnim postizenim, a to jiz od nejnizs§iho
stupné integrace (vramci nacviku urcité konkrétni Cinnosti) az po skutecnou
spoleCenskou integraci, kdy sportovec sMP vstoupi do vefejné uznavanych
a ocenovanych roli skutecnych sportovca. Tento program je urcen pro vSechny sportovce
s MP bez ohledu na stupen jejich postizeni. Sportovci jsou vzdy rozdélovani jen podle
své vykonnosti a schopnosti. Kazdému z nich nalezi ocenéni a uznani, proto zde mohou
vyhravat sportovci s velmi tézkym stupném postizeni. Program Special Olympics ma dvé
roviny. Ta prvni je sportovni (stejné jako kazdy oficialni sportovni vykon). Ta druha je
emotivni ato prozitky, pocity nadSeni, snaha a samozfejmé ipoznavani osob s MP

Sirokou vefejnosti (Special Olympics Delaware, online, cit. 2021-11-11).

20



Cely program ma vedle sportovni hodnoty velky vyznam pro emotivni prozitky
sportovet ajejich blizkych a pro uznani osob s MP Sirokou vetejnosti. , Mezindrodni
program Specialnich olympijskych her md presnd pravidla vyjadiujici zdkladni mySlenku
SO, ma své stalé organy od svétovych pres kontinentalni az po ndrodni a je uzndn
Mezindrodnim olympijskych vyborem. Poslani Specidlnich olympidad je nabidnout
osobdm s mentalnim postiZenim pravidelnou sportovni cinnost béhem celého roku. Tato
pravidelna odborné vedend sportovni aktivita osob s mentdalnim postizenim tvori viastni
olympijsky program a miiZe soucasné zahrnout 32 sportu, napriklad leti (atletika,
plavani, kosSikova, odbijend, kopand, bowling, jezdectvi, gymnastika, vzpirdni, tenis,
stolni tenis, cyklistika, hazend, kanoistika, brusleni na koleckovych brusli, softbal) a zimni
(sjezdové lyzovani, béZecké lyzovani, snowboard, krasobrusleni, rychlobrusleni, halovy
hokej, florbal, snézZnice). Specidlni olympijské hry pak predstavuji vyvrcholeni
specidlnich olympijskych programu a mohou byt na riiznych urovnich — regiondlni,
ndrodni, mezindrodni, evropské a svétové. “ (RoCenka CHSO, 2000, s. 3)

Zakladni mySlenky SO jsou rovnost, ptijeti a tolerance. To jsou principy a zasady,
které musi byt pfi SO dodrzovany. Ugast na hrach je podmin&na celoroénimi sportovnimi
aktivitami u jednotlivych sportovci. Pro SO nejsou predem stanoveny vykonnostni limity

a nikdo neni z olympiady vylougen pro nesplnéni vykonu (Rogenka CHSO, 2000).

3.2 Principy SOI

Osoby s MP jsou schopny pii vhodném vedeni se naucit prozit radost z ti€asti na
hrach jak v individualnich, tak ive skupinovych sportech. Za zadnou cenu nelze
olympijsky symbol komeréné ani jinak zneuzit.

Dusledny trénink s diirazem na zvy$ovani fyzické zdatnosti a na spravnou vyzivu
je dulezity pro rozvoj sportovnich dovednosti, soupefeni mezi osobami s podobnymi
schopnostmi a je nejlep§im prostiedkem pro porovnavani dovednosti, hodnoceni pokroku
a ziskavani podnétt pro vlastni rozvoj. Je dokazano, ze sportovni trénink a soutéze piinasi
lidem s MP prospéch fyzicky, mentalni, socialni a také psychicky. Stejné jako se i rodina
upeviiuje spolecné, tak i spoluti€ast ¢i pozorovani je pro lidi s MP prostfedim rovnosti,

respektu a tolerance. Kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim by mél mit moznost tento
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program vyuzit. Oficialni SOI jsou pro sportovce ve vékové kategorii od 8 let. V posledni
dobé je povoleno pasmo 5-7 let, jedna se o program ,,Maly sportovec".

Protoze SOI nezna pojem kvalifikace i vybér, prakticky umoziuje ucast kazdého
sportovce s MP. Specialni olympiada déli sportovce do skupin na zakladé podobnych
pohybovych dovednosti a skupina je urena pouze pro 8 sportovcid. Pro vyhlaseni
nejlepsiho sportovce je pripraveno osm stupnu vitéza. Kazdy tedy uspéje. Sportovci na
1. az 3. misté dostanou medaile, na 4. az 8. barevnou stuzku podle potradi uspéchu. Jsou
to hry pohody, radosti a dobré nalady s piidavkem zdravého sportovniho zapoleni. Radost
z Ucasti je stejné velka jako radost z vyhry. Pfi té€chto hrach neni nikdo porazeny
(Rogenka CHSO, 2000).

Specialni olympiady doslova napliiuji slova Coubertianovo znamé: ,, neni diilezité

vyhrat, ale zucastnit se “ (Citaty slavnych osobnosti, online, cit. 2021-11-11).

3.3 Prisaha sportovce

,, Let me win! But if I cannot win, let me be brave in me attempt!*
., Kéz vyhraji! Jestli se mi to nepodari, at jsem statecny ve svém usili!

(Eunice Kennedy Shriver, 1968).

Tento olympijsky slib byl poprvé pronesen Eunici Kennedyovou Shriverovou dne
20. Cervence 1968 pii zahgjeni prvnich oficialnich her Specialnich olympiad v Chicagu.
Slova zduraznuji dualezitost usili kazdého sportovce. Olympijsky slib by mél, pokud
mozno, pronaset sportovec (sportovci). Specialni olympiady maji svij slib, logo, symbol
a vlajku. Vlajka se dostala i na obéznou drahu kolem Zemé, kam ji pfi své kosmické cesté
vynesl astronaut Steve Smith a na jizni pol, kam ji donesla anglicka spisovatelka Rosei

Stancer (Rocenka CHSO, 2000).

22



3.4 Zarazeni sportovci do Specialnich olympiad

Hnuti Specialnich olympiad je pfistupné osobam s mentalnim postizenim, které

dosahly 8 let a které:

e Dbyly diagnostikovany jako osoby s mentalnim postizenim;
e maji kognitivni nedostatky a byly ur¢eny jako osoby s mentalnim postizenim
v oficialnich méfenich;
e maji poruchu uceni z divodu kognitivnich nedostatki a vyzaduji specialné
upravené instrukce (Special Olympics, online, cit. 2021-11-12).
To znamena, ze obvykle je akceptovana mira IQ trovné dle narodnich standardizaci
o mentalni retardaci. Vyznamné poruchy uceni musi byt zalozeny na kognitivnich
poruchach uceni, nikoliv na poruchéach fyzickych, emotivity ¢i specialnich poruch
uceni (dyslexie nebo feCové vady). Specialné upravenymi instrukcemi a intervencemi
se rozumi specialné vzdélavaci programy, zalozené na reparaci kognitivnich poruch

(Special Olympics, online, cit. 2021-11-13).
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4 CESKE HNUTI SPECIALNICH OLYMPIAD

Na jafe roku 1989 do tehdejsiho Ustavu socialni péte Vlasska v Praze piijela
belgicka delegace, kterou provazela tehdejs$i vedouci vychovatelka Olga Kurzova.
Nasledné Olga Kurzova spolu s Martinou Stfedovou byly pozvany do Belgie na Svétové
hry Specialnich olympiad. Tehdej$i rezim nebyl k tomu naklonén, a tak nebylo snadné
dostat povoleni pro vycestovani na Zapad. Belgi¢ané se museli zarucit, ze vSe pro Olgu
Kurzovou a Martinu Stfedovou zajisti a zaplati. Osud tomu pial a obé odcestovaly na
Zapad vstiic novym sportovnim i pracovnim zazitkim. Na téchto svétovych hrach se
setkaly s prezidentkou a zakladatelkou SO Eunici Kennedyovou Shriverovou, ktera byla
z obou Zen nad3ena. Nabidla jim pfipojeni Ceskoslovenska ke Special Olympics.

Po revoluci v listopadu 1989 zalozili PaedDr. Martina Stfedova a Olga Kurzova
ptipravny vybor Ceskoslovenského hnuti specialnich olympiad, ktery byl oficialng
registrovan v dubnu 1990. Program vychazi zmyslenek SO. Po rozdé€leni
Ceskoslovenska dale pokraduje ve své &innosti jako Ceské hnuti specialnich olympiad.
Od dubna 1990 se pak konala celd série sportovnich akci (jak doma, tak i v zahranici)

(rozhovor s Martinou Stfedovou a Olgou Kurzovou).

4.1 Historie vyvoje CHSO V CR

Ceska republika se v soucasné dobé hlasi ke dvéma vyznamnym svétovym
sportovnim hnutim pro osoby s mentalnim postizenim. Jednd se o Mezinarodni hnuti
specialnich olympiad (SOI) a Mezinarodni sportovni federaci pro osoby s mentalnim
postizenim VIRTUS (World intellectual impiartment sport), diive INAS-FMH
(International Federation for sport for para-athletes whith intellectual disability), (Virtus,
online, cit. 2021-11-12).

Hlavni rozdil mezi filozofii obou organizaci (SOI a VIRTUS) je nazor na ucast
sportovct s mentalnim postizenim na vrcholovych mezinarodnich sportovnich soutézich.
Oproti filozofii SOI, ktera umoznuje v§em sportovcim Ucastnit se her, akci poradanych

organizaci VIRTUS se mohou zucastnit pouze sportovci, ktefi splnili predepsané limity
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sportovnich vykontl. Zakladatelkam CHSO Marting Stfedova a Olze Kurzové byla
myslenka SOI bliZsi, a tak zalozily CHSO (Rogenka CHSO, 2000).

4.2

Vyznamna data a aktivity CHSO

1989 — neoficialni vyprava 10 sportovct se zucastnila polskych Narodnich her SO
ve VarSavé

1989 — PaedDr. Martina Stiedova a Olga Kurzova zalozily piipravny vybor
Ceskoslovenského hnuti Specialnich olympiad (CHSO)

Narodni letni hry Specialnich olympiad

1991 — L letni hry — Praha (Ceskoslovensko)
1992 —II. letni hry — Bratislava (Ceskoslovensko)

od roku 1993 — samostatn& Ceska republika

Jednolety cyklus
1993 — 1. narodni letni hry Olomouc
1994 —1I1. narodni letni hry Praha

Dvoulety cyklus

1996 — I11. narodni letni hry Praha (od té€chto her se vSechny Narodni letni narodni
hry konaji jako Memorial Olgy Havlové)

1998 — IV. narodni letni hry Praha

2000 — V. narodni letni hry Praha

2002 — VI. narodni letni hry Olomouc

2004 — VII. narodni letni hry Ceské Budgjovice

2006 — VIII. narodni letni hry Zlin

Ctyilety cyklus
2010 — IX. narodni letni hry Praha
2014 — X. narodni letni hry Brno

25



Narodni zimni hry Specialnich olympiad

Tyto hry se uskuteciiuji kazdoroné od roku 1992 v Krkonosich, ve stiedisku

Horni Mala Upa, tuto tradici prerusila az pandemie covid-19 v roce 2021.
CHSO

e duben 1990 — oficialni registrace Ceskoslovenského hnuti SO v SOI
s 24 sportovnimi kluby

e cCervenec 1990 — ucast na Evropskych hrach SO v Glasgow, Skotsko

e kvéten 1991 ucast na Narodnich hrach v Belgii a Polsku

e Cervenec 1991 — 1. narodni letni hry SO v Praze

e Cervenec 1991 — Ucast vypravy na Svétovych hrach SO v Minnesoté, USA

e leden 1992 — 1. zimni hry SO v Malé Upé v Krkonosich

e unor 1992 — ucast na Narodnich zimnich hrach SO v Polsku

e Cervenec 1992 — 2. narodni letni hry SO v Bratislavé

e leden 1993 — 2. zimni hry SO v Malé Upé v Krkonosich

e brezen 1993 — GCast Ceské vypravy na 5. zimnich svétovych hrach SO v Rakousku

e kvéten 1993 — iCast na Narodnich hrach SO v Belgii

e Cervenec 1993 — 3. letni hry SO v Olomouci, aviak 1. hry SO Ceské republiky

e zafi 1993 — narodni turnaj SO v kopané a halovém hokeji v Litoméficich

e fijen 1993 — mezinarodni turnaj SO v odbijené v BeneSove

e listopad 1993 — narodni turnaj SO ve stolnim tenise ve Dvore Kralové

e unor 1994 — ucast na Zimni SO v Polsku — bézecké lyzovani

e biezen 1994 — cast na Zimni SO v Polsku — halovy hoke;

e kvéten 1994 — cast na Narodnich hrach SO v Budapesti, Mad’'arsko

e (Cerven 1994 — ucCast na mezinarodnim turnaji SO ve sjednocené kopané
v Lucembursku

e Cerven 1994 — cast na Narodnich hrach SO v Bratislave, Slovenska republika

e (Cervenec 1994 — ucast na Mezinarodnich hrach SO v Rakousku

e srpen 1994 — 2. Ceské narodni letni hry SO v Praze

e fijen 1994 — ugast na Narodnich hrach SO ve Spanélsku

26



listopad 1994 — otevieny turnaj ve sjednocené kopané za ucasti tyma Amfory,
MV CR, Internacionald CR, Ceské televize, sponzor a reprezentantd SO pro
svétove hry

prosinec 1994 — narodni turnaj SO ve stolnim tenise ve Dvore Kralové

leden 1995 — Zimni narodni hry SO v Malé Upé v Krkonogich

duben 1995 — narodni turnaj v plavani ve Zliné

duben 1995 — otevieny turnaj SO v odbijeni v BeneSovée

fijen 1995 — mezinarodni turnaj SO ve sjednocené odbijené BeneSov

listopad 1995 — narodni turnaj SO ve stolnim tenise ve Dvote Kralové

listopad 1995 — soutéze v gymnastice — Hlucin, Kuncice

prosinec 1995 — narodni turnaj v halovém hokeji v BeneSové

leden 1996 — Narodni zimni hry SO v Malé Upé — b&zecké a sjezdové lyzovani
bfezen 1996 — tiCast na Mezinarodnich zimnich hrach SO v Rakousku

duben 1996 — narodni turnaj v kopané v Kyjove

kvéten 1996 — ugast na Evropskych hrach SO v atletice a plavani v Recku
kvéten 1996 — ucast na Narodnich hrach SO ve stolnim tenise v Mad'arsku
cerven 1996 — narodni turnaj SO v piehazované — Drevénice

cervenec 1996 — 3. ceské letni hry SO — Memorial Olgy Havlové v Praze
listopad 1996 — narodni turnaj ve stolnim tenise ve Dvore Kralové

leden 1997 — Narodni zimni hry SO v Malé Upé

bfezen 1997 — iCast na narodnim turnaji v gymnastice v Lucembursku

cerven 1997 — narodni turnaj v pfehazované — Dievénice

Cerven 1997 — Narodni dny Specialnich olympiad v Olomouci — pfizptisobené
sporty, plavani, kopana a dopliikové programy

zafi 1997 — narodni turnaj SO v gymnastice v Praze

fijen 1997 — 3. rocnik turnaje SO v odbijené v BeneSoveé

listopad 1997 — narodni turnaj ve stolnim tenise ve Dvore Kralové

leden 1998 — Narodni zimni hry SO — Mala Upa

cerven 1998 — narodni turnaj v pfehazované v Dievénicich

cerven 1998 — evropsky turnaj ve stolnim tenise v Polsku

cervenec 1998 — 4. ceské letni hry SO — Memorial Olgy Havlové v Praze
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zafi 1998 — evropsky turnaj v plavani v Mad’arsku — Budapest
listopad 1998 — narodni turnaj ve stolnim tenise ve Dvoie Kralové
leden 1999 — ucast na floor hokejovém turnaji v Rakousku

leden 1999 — Narodni zimni hry SO v Malé Upé

duben 1999 — narodni turnaj ve fotbale ve Zliné

duben 1999 — narodni turnaj v plavani ve Zliné

kvéten 1999 — mezinarodni turnaj ve volejbale v Benesové

cerven 1999 — narodni turnaj v pfehazované v Dievénicich

zafi 1999 — narodni turnaj v cyklistice ve Sternberku

listopad 1999 — narodni turnaj ve stolnim tenise ve Dvore Kralové
prosinec 1999 — tcast na fotbalovém turnaji na Slovensku v Bratislave
leden 2000 — Narodni zimni hry SO v Malé Upé

leden 2000 — ucast na lyzarskych zavodech v Rakousku

unor 2000 — ucast na lyzatskych zavodech v Polsku

duben 2000 — narodni turnaj ve floor hokeji v BeneSoveé

kvéten 2000 — narodni turnaj ve fotbale ve Zliné

kvéten/Cerven 2000 — Evropské letni hry SO v Nizozemi

cerven 2000 — narodni turnaj v pfehazované v Dievénicich
cervenec 2000 — 5. Ceské letni hry SO — Memorial Olgy Havlové v Praze
2015 — Letni svétové hry SO v Los Angeles, USA

2017 — Zimni svétové hry SO v Grazu, Rakousko

Svétové hry Specidlnich olympiad s Géasti vypravy Ceského hnuti

specialnich olympiad

1991 Letni SO Mineapolis, USA

1993 Zimni SO Salzburg, Rakousko

1995 Letni SO New Haven, USA

1997 Zimni SO Toronto, Kanada

1999 Letni SO Raleigh, Severni Karolina, USA
2001 Zimni SO Anchorage, Aljaska, USA
2003 Letni SO Dublin, Irsko
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e 2005 Zimni SO Nagano, Japonsko

e 2007 Letni SO Shanghai, Cina

e 2009 Zimni SO Boise, Idaho, USA

e 2011 Letni SO Athény, Recko

e 2013 Zimni SO Pyeong Chang, Jizni Korea

e 2015 Letni SO Los Angeles, USA

e 2017 Zimni SO Graz, Rakousko

e 2019 Letni svétové hry SO Abu Dhabi, SAEM (Specialni olympiada Ceska
republika, online, cit. 2021-11-12).

4.3 Organizace narodnich a svétovych her Specialnich olympiad

Sportovni hry zacinaji pfijezdem a ubytovanim vyprav zucastnénych zemi. Tento
akt predchazi Casoveé velmi narocna piiprava ze strany organizatoru téchto vrcholovych
setkani sportovct s mentalnim postizenim. Organizacni tym poradajici zemé stanovi ve
spolupraci se SOI sportovni discipliny, poCty (kvoty) sportovet pro jednotlivé discipliny
a celkové maximalni poCty celé vypravy. Tyto pocty ucastnikii vychazeji ze stupné
akreditace narodniho programu Specidlnich olympiad, finan¢nich moznosti narodniho
programu (vybaveni vypravy, letenky atd.). Z téchto informaci, které obdrzi narodni
program Specialnich olympiad, je organizovan vybér sportovci. K piipraveé a slozeni
vypravy sportovci slouzi organizaénimu vyboru tzv. manual, ktery podrobné popisuje
postup pro organiza¢ni zabezpeceni vypravy sportovcu kazdé zemeé narodniho programu.
Manudl obsahuje (Specialni olympijské hry Svétové zimni hry Kazan 2022, online,
cit. 2021-11-12).

Jsou to postupy registrace ¢lent vyprav, lékaiské prohlidky, cestovni pasy, pfip.
viza, zpusob transportu a podrobny harmonogram kroku a ¢innosti (od piijezdu vypravy
do poradajici zemé, po ubytovani, v€etné zahajovaciho a zavérecného ceremonialu, plany
sportovist’, Casy schiizek trenérd, vedeni vyprav atd., az po organizaci odjezdu vyprav po
ukonCeni her). S Casovym predstihem se uskutecnuje setkani Celnich predstavitelt
narodnich programua s organizaénim tymem poradajici zemé&. Setkani je doplnéné

prohlidkou sportovist, ubytovani a jsou vyieny piipadné dotazy fediteli narodnich
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programu. Béhem cCtyfleté piipravy této sveétové sportovni akce byva pravidlem, ze
poradajici zeme organizuje tzv. preliminery games. Preliminery games jsou hry, na které
je pozvan maly pocet sportovct z n€kolika vybranych zemi a realiza¢ni tym si vyzkousi
ptipraveny prubéh vlastnich her. Testem je zde transport osob (letisté, vlak, vlastni
doprava), vhodnost ubytovani, doprava na sportovisté, prubéh sportovnich soutézi pfi
malém poctu sportovcl, stravovani na sportovisti, lékaiské zabezpeCeni, predavani
medaili, meetingy trenérd, minisportovni aktivity (diskotéky, soutéze, setkani
s vyznamnymi lidmi, ivodni a zavéreCny ceremonial atd.). Tato ,,mala“ olympiada je
velmi dulezita anezbytna pro zvladnuti vlastnich her (Special Olympics, online,
cit. 2021-11-15).

K tradi¢ni organizaci svétovych specialnich olympijskych her patfi tzv. program
Host Town (Hostitelské mésto). V kratkém casovém useku pred zahajenim her (3—4 dny)
piijizd€ji zahrani¢ni vypravy do vybranych regioni poradajici zemé (vétSinou jsou
vybrana zajimava meésta). Zastupci a predstavitelé vybranych oblasti se v téchto dnech
staraji o sportovce a celou vypravu. Zajistuji jim ubytovani, stravovani a maji pro né
ptipraveny program. Ugelem tohoto programu je prezentovat sviij region a zemi, ve které
budou Specialni olympiady probihat. Predvést a ukazat zivot, historii, systém vzdelavani,
zivotni uroven, umélecké, femeslné a dalsi tradice své zemé. Tento uvodni program SO
her je velmi oblibeny a ma veliky vyznam pro poznani dané zemé a aklimatizaci celé
vypravy. Dalsim divodem programu Host Town je skute¢nost, Ze béhem vlastnich her
a sportovniho zapoleni je velice mala moznost del§iho kontaktu s béznym zivotem lidi,
nebot’ sportovni program je tak obsahly a Casoveé narocny, ze sportovci a trenéfi poznaji
prevazné pouze ubytovaci a sportovni arealy (Special Olympics, online, cit. 2021-11-16).

Béhem trvani SO byva zafazen pouze jeden den volny, ve které mohou vypravy
zorganizovat volny program pro své sportovce a nabidnout jim navstévu zajimavych mist
v misté konani her. Samoziejmé na kazdém sportovisti jsou zfizena zabavna a relaxacni
centra, kterd mohou sportovci vyuzit v dobé prestavek mezi jednotlivymi soutézemi nebo
utkanimi.

Den pied zahajenim her piijedou do mista konani vSechny zahrani¢ni vypravy
sportovci s mentalnim postizenim. Zahajovaci ceremonial Specialnich olympiad je
organizovan piesné€ podle scénare tradicnich ,,norméalnich* olympijskych her. Slavnostni

zahajeni zacina nastupem vyprav a jejich defilé vétSinou po draze olympijského stadionu.
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Poté nasleduje projev vyznamnych osobnosti dané zemé a predstaviteld SOI. Sportovci
atrenéfi slozi slib. Dale nasleduje vztyCeni vlajky a zapaleni olympijského ohné.
Zajimavosti je Stafeta (béh) s olympijskym ohném, kterou zajist'uji sportovci s mentalnim
postizenim a zastupci policejnich slozek kazdé zemé, ktera se uCastni olympijskych her.
Olympijské hry jsou oficialné zahdjeny vyrokem: , timto potvrzuji Specidalni olympijské
hry za zahdjené “.

Nasledujici den zacinaji sportovni soutéze, sportovci jednotlivych zemi se
pfesunou na urcena sportovi§té. Vypravy se opét setkaji az na zavérecném ceremonialu,
ktery probiha podle pravidel tradi¢nich ,,normalnich* olympiad. Zahajovaci a zavérecny
ceremonidl je doprovazen kulturnim programem, kterého se u€astni vyznamné osobnosti
politického, spolecenského, uméleckého a sportovniho zivota. Stoji za zminku ucast
Arnolda Schwarzeneggra, ktery se pravidelné ucastnil Specialnich olympiad. Jeho byvala
manzelka Marie Shriverova je dcerou zakladatelky Eunice Kennedyové Shriverové. Neni
neobvyklé, ze se zahajovaciho ceremonialu zicastiiuji nejvyssi politicti predstavitelé
poradajici zemé. Stejné tak v Cele mnoha vyprav najdeme nejvyznamnéjsi osobnosti dané
zemé. Vypravu CHSO z pravidla vede Vlastimil Harapes, ktery je i Gestnym &lenem
CHSO. Specialni olympiady jsou samoziejmé stfedem zajmu televiznich spole¢nosti
a ostatnich médii (Special Olympics World Games, Opening Ceremony, 2019, online,
cit. 2021-11-12).

4.4 Dopliikové akce poradané CHSO

O bohaté historii nevypovidaji pouze data hlavnich udalosti, ale také jejich
frekvence a kvalita. Sportovni soutéze, soustiedéni €i seminafe trenérii se rozsifuji do
dalSich oblasti republiky. Stolni tenis zdomacnél ve Dvoie Kralové, kolektivni sporty
v BeneSove, gymnastika v Opavé a v Praze, plavani ve Zlin€, zimni hry — bézecké
a sjezdové lyzovani — v Malé Upé v Krkonosich a Geské letni Narodni hry SO v Praze.
Narocna organizace vSech téchto her je do zminénych mist koncentrovana jiz tradicné,
diky vynikajicim podminkam a pratelskému prostiedi.

V pocatcich si sportovni kluby CHSO troufaly pouze na atletiku a stolni tenis.
V soucasné dobé ma Cesky Narodni program 16 sportt a dalsi na sebe nenechaji dlouho

Cekat. Rozsifuje se i spektrum disciplin v ramci sportd, a to jak pro sportovce s t€z§im
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stupném postizeni, tak pro sportovce vybornych kvalit. V mezinarodnich soutézich se
ucastni naro¢nych sportovnich disciplin, v nichz ziskavaji velmi dobré vysledky (halovy
hokej, unified (tzn. tym sloZeny z atletd, coz jsou sportovci s MP a z partnerti, coz jsou
sportovci bez MP — sjednoceny), volejbal a kopana, bézecké a sjezdové lyzovani)
(Rotenka CHSO, 2000).

CHSO ma frekventované styky s Polskem, Slovenskem, Belgii, ale také se
reprezentanti zucastnili narodnich her v Recku, épanélsku, Madarsku, Rakousku.
Nérodnich zimnich SO her v roce 1994 vyuzila pro své soustfedéni vyprava ze San
Marina, v roce 1996 vykonala staz v CHSO studentka Yale University z New Havenu
Jane Kim v ramci svého studijniho programu.

Soucasti historie a zivota CHSO jsou &etni piiznivci, z nichZ je tfeba na prvnim
misté jmenovat feditele baletu Narodniho divadla Vlastimil Harapese. Vyznamné
osobnosti, patroni, sponzofi jsou uvedeni v propagacnich brozurach. Narodni hry v Praze
maji od roku 1996 oficialni titul po dlouhodobé a obétavé podporovatelce CHSO —
Memorial Olgy Havlové, k ¢emuz dal souhlas prezident Ceské republiky Vaclav Havel.

O pozici CHSO hovoti zafazeni do 3. akredita¢niho stupné. Podminkou je nejen
pofadani narodnich soutézi, ale rozSifovani do vSech oblasti republiky, spektrum
programu vcetné programu dopliikovych, ekonomicka samostatnost, vystupovani
sportovcd a trenér na mezinarodnich sout&Zich, ale také zaglenéni zastupct CHSO do
mezinarodnich vyboru ¢i lektorskych klubi.

Soucasna tendence je zkvalitiiovat pfipravu 1iorganizaci (administrativa,
vzdélavani, trénink) tak, aby si kluby zvolily nejvhodnéjsi sportovni a dopliikové
programy, kterym se budou vénovat. V Ceském hnuti specialnich olympiad je v sou¢asné
dobé registrovano 134 sportovnich kluba SO z celé republiky s témét 2 000 sportovci
(Specialni olympiada Ceska republika, online, cit. 2021-11-13).

4.5 Podminka &innosti sportovniho klubu v ramci CHSO
1) Sportovni klub je nezavisly, bez ohledu na to, kde je organizovan.
2) Minimalni pocet sportovctu s MP nutnych pro vznik klubu je 5.

3) Veék sportovel je minimalné 5 let pro trénink, pro tcast na soutézich je 8 let, horni

hranice je neomezena.
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4) Pocet sportovct v tréninkové jednotce zavisi na druhu sportu, maximalné je vSak
10 sportovcti s MP na 1 trenéra.

5) Sportovni ¢innost klubu se provadi pravideln€, nejméné 1x tydné.

6) Vsichni ¢lenové klubu (sportovci i trenéfi) musi byt pojisténi.

7) Zastupci sportovniho klubu se aktivné podileji na innosti CHSO.

Ceské hnuti specialnich olympiad ma svij vlastni statut, stanovy, jednaci fad,
podrobné zpracovany systém souté€zi, systém vycviku instruktord a trenért, vnitini
pravidla a administrativu. M4 rovn&z své vlastni logo (Specialni olympiada Ceska

republika, online, cit. 2021-11-13).

4.6 Sporty Specidlnich olympiad

Jadrem struktury soutézi Specialnich olympiad jsou sporty tzv. olympijské. Jsou
to ty, které jsou tradi¢nim obsahem novodobych OH nebo se dokonce vyvinuly z her
antickych (atletika, jizda ¢i plavani). Jsou rozdéleny do struktury her zimnich a letnich.
V tomto smyslu, jako na hrach béznych, se vypisuji i tzv. sporty demonstracni, jejichz
smyslem je rozsifit dal§i moznosti sportovci v tréninku nebo zafadit do programu
nasledujicich her. Narodni programy se pak tuto strukturu SOI snazi dodrzet, pokud to
podminky umoziiuji. Pro néarodni podminky je oficialni moznost rozvijet typické
populérni sporty narodni (u nas napt. prehazovana).

Specifikem sporti SO jsou tzv. sporty piizpusobené, dale modifikované discipliny
a sporty sjednocené (unified). Respektuji zakladni myslenku SO — moznost zucastnit se
a zvitezit pro vSechny, ktefi pravidelné trénuyji.

Sporty, v nichz sportovcei Specialnich olympiad dostavaji prilezitost trénovat
a soutézit, jsou rozdéleny do dvou hlavnich skupin, tj. oficidlni sporty a narodni sporty

(Special Olympics, online, cit. 2021-11-22).
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Oficialni letni sporty

Plavani, golf, atletika, gymnastika, basketbal, vzpirani, bowling, jizda na
koleCkovych bruslich, cyklistika, softbal, jezdectvi, tenis, fotbal (11, 7), volejbal, hazena,
stolni tenis, kanoistika (Special Olympics, online, cit. 2021-11-12).

Sporty provozované v programu CHSO: plavani, atletika, basketbal, cyklistika,
fotbal (11, 7), gymnastika, volejbal a stolni tenis, badminton, pozemni hokej, bowling

(Specialni olympiada Ceska republika, online, cit. 2021-11-13).

Oficialni zimni sporty

Sjezdové lyzovani, halovy hokej, bézecké lyzovani, rychlobrusleni (kratka draha),
krasobrusleni, curling, snowshoes (Special Olympics, online, cit. 2021-11-12).

Sporty provozované v programu CHSO: sjezdové lyzovani, b&zecké lyzovani,
snowboard, florbal, snéznice, halovy hokej (Specialni olympiada Ceska republika, online,

cit. 2021-11-13).

Narodni sporty

Narodni sporty jsou sporty, které nejsou SOI zatazeny jako oficialni sporty, ale
SOI je schvaluje k zatazeni do programu tréninkt a soutézi. V soucasné dob¢ je narodnim

sportem v CR prehazovana (Rogenka CHSO, 2000).

Zakazané sporty

Zakéazané sporty ve Specialnich olympiadach jsou ty, které byly uznany za
nevhodné predevs§im z hlediska komplikovanych dovednosti anésledné moznosti
vysokého rizika urazl, zvlast€é pak urazi strvalymi nasledky. Neékteré sporty jsou
zakazané jen pro nekteré individualizované specifické poruchy (napf. gymnastika
a plavani u jedincu s diagndézou Morbus Down s atlatoaxialnim syndromem).

Vylouceny jsou:

1) atletika: ostép, kladivo, skok o ty¢i, trojskok;
2) plavani: skoky z prkna a véze, potapécské discipliny;

3) gymnastika: skoky na trampolinach;
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4) zimni sporty: biatlon, skoky na lyzich;
5) veskeré kontaktni a upolové sporty: zapas, judo, karate, box, Serm, rugby;
6) branné sporty: motorismus, letectvi;

7) sportovni stielba a lukostielba (Special Olympics, online, cit. 2021-11-22).

4.7 Zdravy atlet — Healthy Athletes (HA)

V prabéhu potadani svétovych ¢i narodnich sportovnich akci bylo zjisténo, ze
mnoho osob s mentalnim postizenim nema ve svych zemi moznost preventivni zdravotni
péce nebo dostateCnou péci.

Cilem tohoto projektu je provadét screening, jako zakladni prehled o zdravotnim
stavu osob (sportovcil) s mentalnim postizenim, ptipadné poukazat na hodnoty zjisténé
b&hem screeningu dané osoby. Ugelem tohoto projektu neni nahradit lékai'skou péci, ale
proveétit (zakladni prehled, napady) avyhodnotit urCité ukazatele tykajici se zdravi
a vypracovat doporuceni pro jednotlivce.

V soucasné dobé program podpory zdravi SO nabizi sedm oblasti HA. Program
HA probiha v olympijskych vesniCkach, které jsou samostatné umistovany atési se
obecnému z4jmu. Musime pfipustit, ze zdjem pochazi nejen z nabidky screeningu, ktery
vysvétluje ukazatele zdravi a kondice, ale také z materialnich pobidek. Zpocatku to byly
razné suvenyry nebo hraCky, pozdéji se planu ujali financni sponzofi, ktefi piimo

predepisovali bryle, sluchadla atd.
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Program Zdravy atlet nabizi tyto oblasti:

Special Olympics — Lions Clubs International Opening Eyes® — oteviené o€i —

©

Opening
Eyes

screening kvality zraku

Special Olympics Special Smiles® (1992) — specidlni usmév — screening kvality

zubl a Gstni hygieny

Special
Smiles

Special Olympics FUNfitness (1999) —zabavna zdatnost — screening BMI,
flexibility kloubu, svalové sily, rovnovahy, vytrvalosti

Special Olympics Healthy Hearing (2000) —zdravy sluch — screening kvality

sluchu

Healthy
Hearing

Special Olympics Health Promotion (2001) —podpora zdravi— informace
o zapojeni do sportu, o vyzive a pitném rezimu

Special Olympics Fit Feet (2003) — spravna noha — screening kvality nohou,

chodidel, hygiena nohou

Fit
Feet

Special Olympics MedFest® (2007) — souhrnna doporuceni

MedFest

(Specialni olympiada Ceska republika, online, cit. 2021-11-23).
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4.8 Zdravy atletv CHSO

Podminky stanovené SOI pro ucast avypracovani HA pland jsou Skoleni
tzv. klinickych fediteld, ktefi garantuji kvalitu téchto programt a provadéni pruzkumu
(zasilani vysledki anonymnich respondenti do databaze SOI) nejméné dvakrat rocné.
CHSO tuto podminku splnilo a pfipojilo se k projektu HA na Néarodnich letnich hrach
v Olomouci v roce 2002. Obsahem je hlavné testovani kondice (FUNFitness) a kvality
chtize. Hodnoceni fyzické zdatnosti je zaloZzeno na jednoduchych cvicebnich testech,
které jsou historicky znamé mezi sportovci, trenéry a pedagogy ze Skolnich let nebo
z vyzkumu (hodnoceni pruznosti asily raznych svalovych partii, kardiovaskularni
zdravi). Proto se tento plan rychle rozsifil.

Kompletni program HA prob&hl na nésledujicich letnich hrach v Ceskych
Budéjovicich v roce 2004 (FUNFitness, Opening Eyes, Special Smile, Healthy Hearing,
Health Promotion). Oblast Fit Feet je pfipojena od roku 2015. Od roku 2002 je program
HA soucasti vSech narodnich soutézi nebo vyznamnych akci, v zdsadé FUNFitness
a podpora zdravi. Na Narodnich hrach v Brné€ v roce 2014 probehlo uplné posouzeni
sluchu a zubni/ustni hygieny. V dobé, kdy SOI tyto programy nepodporovala, v 15
klubech CHSO (projekt MSMT 1997-1998) a v nasledujicim tiiletém projektu (projekt
GACR 1998-2000) byly srovnavany ukazatele fyzické zdatnosti sportovel SO
s nesportovci. Projektu se zilastnilo kolem 300 sportoved z klubd CHSO z celé
republiky.

Vzhledem k dlouholeté tradici zkoumani ukazatelti fitness zaméfenych na zdravi
je CHSO jednim z projekti na rozvoj projektt HA, které od roku 2009 financuje SOL SO
Europe/Eurasia a evropské fondy. Projekt navazuje na univerzitni projekty (Fakulta
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, od roku 2014 Fakulta sportovnich
studii Masarykovy univerzity v Brné), a také se kona na nékterych dal§ich univerzitach,
protoze program poskytuje dobrovolniky ze viech univerzit (Specialni olympiada Ceska

republika, online, cit. 2021-11-23).
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4.9 Maly sportovec (Young Athletes)

V ramci programui Specialnich olympiad se tento program vénuje malym
sportoveim s MP a podporuje je ve sportovnich aktivitach. Je dalezité informovani

a proskolovani trenért, partnert a instruktort.

A2k, Special Olympics
™K€7 Young Athletes”

4.10 Rodinny program (Families)

Dalsi z programii Specialnich olympiad je tzv. Rodinny program, ktery se
soustied’'uje na spolecné sportujici rodiny — rodi¢ s détmi, sourozencd. V ramci tohoto
programu mohou rodi¢e doprovazet své sportovce na narodni i svétové hry. V ramci
programu je mozné, aby jak sportovec s mentalnim postizenim, tak ijeho rodinny
prislusnik ¢i osoba blizka spolecné prozivali sportovni zapol v ramci unified sportt
(Specialni olympiada Ceska republika, online, cit. 2021-11-25).

Jiz od prvnich Specialnich olympiad se objevuje mnoho pfibéhd jak mocné
a inspirujici je provazani sportu, trénovani, soutézeni a ¢lenti rodin a blizkych osob s MP
v zivoté. Naplnéni zivotného prostoru a bézného zivota je velmi obohacujici. Védecké
vyzkumy potvrdily, ze Specialni olympiddy maji velky vyznam v zivoté¢ osob
s mentalnim postizenim a jejich rodiny. Rodiny i trenéfi z celého svéta hlasi kladny
dopad SO na sebeobsluhu, seberealizaci a celkové vyrazné zlepseni osob s mentalnim
postizenim. Rodice déti a osob s mentalnim postizenim vidi u svych déti urcité zlepseni
a posun. SO zaji§t'uje socidlni interakci a moznost dosahnou tspéchu nejen ve sportu, ale
i mimo toto pole. Obecné plati, ze sportovci, rodiny, trenéfi a volontéfi vnimaji Special
Olympics jako prilezitost a zpiisob ziskavani novych pratelstvi a traveni volného Casu
s prateli. Vyhodou Rodinného programu SO je poskytnuti nezapomenutelnych zazitka
a prozitkli rodinnym pfislusnikim, ktefi se zapojili do programu Families (Special

Olympics, online, cit. 2021-11-02).
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Zaclenéni rodin do Rodinného programu (Families)

V kazdé z dotazovanych zemi se rodinni pfislusnici aktivné ucastnili organizace
SO. Ve Spojenych statech se do tréninku zapojilo 42 %, 32 % se piihlasilo jako
dobrovolnici a21 % se podilelo na ziskavani financnich prostiedkt, propagaci atd.

I v ostatnich zemi se miizeme setkat s podobnymi statistikami (Special Olympics, online,

cit. 2021-11-02).
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PRAKTICKA CAST

5 ANALYZA VLIVU SPORTOVNICH AKTIVIT NA
ZLEPSENI ZIVOTA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

5.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je zjisténi vlivu sportovnich aktivit na zlepSeni zivota
osob s mentalnim postizenim. Dale jsme se zamé&fili na miru pravidelnych sportovnich
aktivit, které témto lidem pfinaseji uspokojeni. Oblasti vyzkumu je Ceské hnuti
specialnich olympiad. Respondenti zafazeni do této prace se pravidelné ucastni téchto
akci pfiiblizné od roku 1997.

Pro kvalitativni vyzkum jsme zvolili tfi pfipadové studie sportovci s mentalnim
postizenim a jejich rodiny. Z divodi ochrany osobnich udajt a prav jsme zaménili jména

sportovcu. Se ziskanymi informacemi jsme zachazeli citlive a diskrétné.

5.2  Vyzkumné otazky

Na zakladé vyse uvedeného cile vyzkumného Setfeni jsme si stanovili hlavni a
dil¢i vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otizka: Jakou roli zastava Clenstvi v CHSO u osoby
s mentalnim postizenim.

Diléi vyzkumné otazka: V jakych konkrétnich oblastech dochazi k pfinosu u

sportovce s mentalnim postizenim ¢lenstvi v CHSO.
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5.3 Metody vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni jsme vyuzili kvalitativni vyzkum. Podle Gavory (2000) se
kvalitativni vyzkum vyznacuje podrobnym zapisem, intenzitou a dlouhodobosti.
Pozorovatelé peclivé zaznamenavaji vSe, co se déje ve vyzkumném prostiedi. Béhem
roku vyzkumnik zaznamenava, déla si poznamky, znichz vytvari celkovy obraz
sledovaného prostredi. VSechny jevy by mély byt popsany ocima subjektu, nikoliv na
zakladé vlastniho nazoru nebo oc¢ekavani. Pripadova studie (kazuistika) je jednou z metod
kvalitativniho vyzkumu.

Tato metoda se vyznaCuje podrobnym zapisem a dlouhodobym sledovanim.
Ptipadova studie (kazuistika) je soucasti kvalitativniho vyzkumu k bakalaiské praci.
Zaméfeni vyzkumné prace je jak pozorovani sportu, pravidelného organizovaného

tréninku, tak i celkového déni kolem sportovce s MP.

Metody, které jsme pouzili pro komplexni zpracovani pfipadové studie:
e piipadova studie,
e narativni rozhovor se sportovcem,
e narativni rozhovor s rodi¢em,
e narativni rozhovor s trenérem,
e piimé a aktivni pozorovani pii tréninku i mimo,

e studium odborné literatury.

5.4 Vyzkumny soubor a oblast Seti‘eni

Nas vyzkumny soubor ¢ita jednoho chlapce lehkym mentalnim postizenim, ktery
je ¢lenem sportovniho klubu SK Lvicata, ktery vyrustal v institucionalni péc¢i. Dale jednu
sportovkyni se stfedné t€zkou mentalni retardaci z rodiny. Kterd je ¢lenkou SK OlSiny
Praha a s t€zkym mentalnim postizenim sportovce také z rodiny z SK Bé&Zzci Béchovice.
Soucasti vyzkumu byl i trenér. Oblasti Setfeni je Praha a StfedoCesky kraj. Zamérneé jsme
zménili jména sledovanych osob s pfihlédnutim k ochrané osobnich tdajii. Z divodu

citlivého nahlédnuti do rodinného Zivota sportovct jsme s daty nakladali diskrétné.
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5.5 Otazky kladené pri rozhovoru s rodinami

e Kdy jste zacali se sportem?

e Jaky sport jste si vybrali a proc?

e Jakym zplsobem jste se dozvédéli o CHSO?

e Zménil se Vam rodinny rezim po zapojeni do SK CHSO?

e Pozorovali jste zmény v chovani, zivotnimu stylu, které mohou souviset s CHSO?

e Co pro rodinu a sportovce znamena ¢lenstvi v CHSO?
5.5.1 Pripadova studie ¢. 1

Jméno: Filip

Vek: 36 let

Diagnoza: lehka mentalni retardace

Otec mad’arského ptvodu, 61 let, jiné informace nejsou. Matka romského ptivodu,
58 let, lehka mentélni retardace, jiné informace nejsou. Sourozenci neznami.

Filip se narodil do rodiny slovenské Romky a mad’arského obcana jako nejmladsi
ze tii déti. Kratce po narozeni byl umistén do kojeneckého ustavu a pak uz se jeho zivot
odehrava pouze v détskych domovech. Rodina uz nikdy o Filipa neprojevila zajem a Filip
svou biologickou rodinu nikdy nevidél. Ve véku zacatku povinné Skolni dochéazky
nastoupil do zvlastni internatni Skoly na jizni hranici Stfedoceského kraje. Od roku 1992
sviij volny &as spojil s aktivnimi sportovnimi aktivitami sportovniho klubu pfi CHSO. Od
pomalych krokl pfi tréninku pohybovych a sportovnich dovednosti se zacal jeho talent
pro sport rozvijet. Jeho zijem o vSechny sporty byl podpofen jeho dobrymi
charakterovymi vlastnostmi. Poslusnost, trpélivost ahouzevnatost pifi tréninku
zanedlouho piinesly prvni Uspéchy v soutézich a posléze i v zavodech. Pfi sportovni
ptipravé byl klasicky veden od zakladni télesné vychovy — obratnost, rychlost, odvaha,
zodpoveédnost a sila — k prvnim sportim, coz byla atletika, gymnastika, pozdgji plavani
a lyzovani. Tyto obecné zéklady kazdého sportu vytvotily podminky pro zapojeni se do
kolektivnich sporti, kterymi zpocatku byly fotbal a pozdg€ji volejbal. S rozvojem
pohybovych dovednosti a s pfistupem k pfiprave (tréninku) zacal reprezentovat nejprve

Skolu — prebory zvlastnich kol — Ctytboj. Byl uspéSny hlavné v bézeckych disciplinach,
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sprint a béh na 1 500 m. Od 12 let patiil v gymnastice na republikovych sout&zich CHSO
k Gsp&$nym zavodnikim a nékolikrat reprezentoval Ceskou republiku na mezinarodnich
souteézich (olympiadach SOI).

Taktéz se uspeésné zapojil do plaveckych soutézi potradanych v ramci INAS
a CHSO. Nékolikrat té7 zabodoval i v zimnich sportech, a to ve sjezdovém lyZzovani —
narodni zimni olympiady CHSO. Pied koncem povinné $kolni dochazky se jeho zajem
soustredil na kolektivni micové sporty. Volejbal se stal jeho oblibenym sportem, kterému
se vénuje dodnes a je vyznamnym hradem reprezentaéniho tymu CHSO.

Od roku 2001 studoval s riznymi Gspéchy na odborném ucilisti a praktické skole
obory kuchat, dlazdi¢, zednické prace, truhlat. V oborech dlazdi¢ské prace a zednické
préace ziskal vyucni listy. Dva roky po ukonceni studia se pokusil zit samostatny zivot
(zaméstnani, ubytovani) v Praze. Po roce 2006 se uchézel o praci v nové postaveném
ustavnim zafizeni. Vratil se tedy zpét do ustavniho zafizeni, kde prozil vétSinu svého
dosavadniho zivota. Byvala internatni zvlastni Skola prodélala mnoho zmén, vcetné
vystavby nového arealu. Navrat sportovce, jiz jako zaméstnance provozniho useku,
ovlivnil v dobrém slova smyslu jeho dalsi Zivot. Nové zafizeni disponovalo vybornym
sportovnim zazemim. Pln€ funkéni télocvi€na, posilovna a ostatni zdzemi umoznilo
provozovani vSech sportd. Venkovni areal sumélou travou aumeélym osvétlenim,
skateparkem a mens§im fotbalovym hfis§tém opét zlepSily podminky pro rozvoj sportd
akreditovanych v CHSO.

Velky vliv na rozvoj osobnosti tohoto sportovce méla jeho vzrustajici vykonnost
a spoleCenské uplatnéni v pozici asistenta trenéra. Pfiprava tréninkovych jednotek pro
mladsi hrace, vlastni G€ast pii nacviku hernich individualnich dovednosti byla velice
dobrym motivacnim prvkem smyslu jeho zivota, naplni volna a udrzeni se na piijatelné
spoleCenské urovni. Nikdy nekoufil, neexperimentoval s omamnymi latkami, nesklouzl
ke kradezim a né€kolik ,,excest“ v pubertalnim obdobi ho poucilo a pfijal zptasob Zivota
okolni spolecnosti. V soucasné dobé je zameéstnancem statniho zafizeni a aktivnim
sportovecem CHSO.

Vliv téasti v CHSO

Motivace ucastnit se sportovnich soutézi a dosahnout dobrych sportovnich
vysledkd. Pfiprava a trénink napliiuje vétSinu jeho volného Casu. Vliv na rozvoj

socialniho mysleni, zlepSeni fyzické a psychické kondice, ukotveni socialni role ve
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sportovnim muzstvu. ZlepSeni vztaht a autority v kolektivu zaméstnanct na pracovisti,
odpové&dnost za ,,odvedenou prdaci na hristi“, vyrovnani se s pozici lidra muzstva
(nahravac ve volejbalu, uto¢nik ve floor hokeji a florbalu). Vystupovani na vetejnosti,
slusnost — pfi predavani cen, chovani se avystupovani pii spolecenskych setkanich
(ptijeti na Prazském hradé, na velvyslanectvi, v TV atd.) Orientace, samostatnost pfi
feSeni probléma, pii soustfedéni vyprav reprezentace, pii ucasti na sv€tovych letnich
a zimnich olympijskych hrach (letiste, hotel, sportovni haly, spolecenské aktivity apod.).
Interpersonalni vztahy mezi spoluhraci, sebeovladani atd.

Toto a mnoho dalSich faktord ovliviluje osobnost sportovce, ktery je soucasti
mezinarodni ,,rodiny* SOI a CHSO. Jeho bohaté zkugenosti z narodnich i svétovych
souté€zi mu davaji moznost zvladat bézné Zivotni situace. Medaili, diplomt ma plny byt
aje na své uspéchy patficné hrdy. Ve své Cinnosti je velmi dobry a okoli ho vnima
pozitivné, ikdyz je ,troSku jiny*“. Procestoval skoro cely svét a ma opravdu bohaté

vzpominky nejen sportovni, ale i osobni.
5.5.2 Pripadova studie ¢. 2

Jméno: Lenka

Vek: 46 let

Diagnodza: psychomotoricka retardace se zhorSenou funkci jemné motoriky

Otec 68 let, vysokoskolsky vzdélany, zdrav. Matka 66 let vysokoskolsky
vzdélana, zdrava. Bratr 44 let, vysokoskolsky vzde€lany, zdrav. Jeho obé déti (15 a 9 let)
zdrave.

Lenka se narodila jako zdravé miminko, ke komplikacim doslo pravdépodobné
v porodnici, do sportovné zalozené rodiny. Otec i matka jsou vysokoskolsky vzdélani
lidé, kteti maji jesté jednoho zdravého syna o 2,5 roku mladsi. Obé své déti vedli od
détstvi ke sportu. Lenka chodila do Pomocné skoly v Praze 10 — Chotouriska a potom do
rodinné Skoly v Praze 10—V OlSinach.

Vzhledem k postizeni Lenky se rodice snazili s ni odmala sportovat. Pro Lenku
bylo sportovani nezbytné nutné, protoze jakykoliv pohyb zlepSoval kvalitu jejiho
budouciho zivota. Proto od détstvi s Lenkou lyzovali, plavali, a jezdili na kole. Do
programu CHSO se piipojili v dobé skolniho véku. V Olsinach (SK Olsiny) zadala Lenka

svou zavodni kariéru pod vedenim trenérky. Zucastnila se atletickych, plaveckych
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a lyzatskych zavodd potadanych CHSO. Kromé svych tydennich aktivit (denni staciona,
skauti, hippoterapie, rodinny program) pravidelné trénovala a pfipravovala se na
olympiady. Pro Lencino organizované sportovani nastal zasadni zlom, kdyz ji necekané
zemfela trenérka. Aby byla zachovana kontinuita a sportovni klub mohl pokracovat ve
své aktivité, vedeni klubu se ujal jeji otec. Lenka ma ve svém chovani autistické znaky.
Zije si ve svém svéts, piatele nevyhledava. Kdyz jezdila na zavody sama s trenérkou,
nikdy doma moc nevypravéla, co na zdvodech zazila. Nikdy nevyzadovala pfitomnost
rodicli na zavodech, a pokud se tak stalo, vétsinou to byl problém.

Od té doby, co s ni otec jezdi jako trenér, snazi se ji v mimozavodnim Case nechat
svobodu a nezasahovat ji do soukromi. Lenka ma své ritualy a standardni situace zvlada
bez problému, urcité ji ucast na sportovnich akcich pomohla k vétsi samostatnosti.
Sportovni akce a pevny rezim stale pfispivaji k jejimu rozvoji télesnému i du§evnimu.

Pokud jde o radost ze sportu, Lenka méa radost, kdyz se ji sportovani dafi, kdyz
néco vyhraje, nebo ,, davd body “. Vadi ji, kdyz se ji sportovani nedati. Kdyz neda podani
v prehazované, vydrzi opakované zkouset a zkousSet pomérné dlouho a ma radost, kdyz
se ji to nakonec povede. Jeji snazivost a pile bohuzel podléhaji momentalni naladé, ve
které se Lenka nachazi. Nékdy je snaziva a dela vSe, aby ukol zvladla co nejlépe. Ale
jindy ani ukol nedokonc¢i. Lenka si své sportovni uspéchy uvédomuje a je na né hrda. Je
rada, kdyz ji nékdo za uspéch pochvali. Doma ma vystavu mnoha desitek medaili
a diplomd z narodnich olympiad, mnoho let byla nejlepsi v CR v CHSO ve sjezdovych
disciplinach. V béhu na b&zkach na dlouhych tratich nemé&la mnoho let v CHSO
konkurenci. Dnes uz ji je 46 let a nastupuje mladsi generace. Nicméng, jak jsme jiz
zminili v teoretické Casti bakalarské prace, diky principu SOI, ze vSichni sportovci jsou
odméneéni, Lenka vlastn€ stale vyhrava. Jak tika jeji tatinek: ,, Lenka je ze své podstaty
leniva. Momentdlné je obtizné ji donutit ke sportu. Je to také ddno i jejim vékem. Ale
nakonec je vzdy rdda, kdyz s nami jede na kolo nebo skoci do bazénu ““. Ptanim jejiho otce
je najit mezi mladymi lidmi svého asistenta ve sportovnim klubu, ktery by jeho misto
hlavniho trenéra pifevzal, jinak by klub zanikl a sportovci s MP by nemohli trénovat.
Setkani s obéma, jak s otcem, tak i s Lenkou, bylo v pratelském duchu. Je vidét, ze Lenka
o sportu vi hodn¢ a dokéaze se o ném bavit velmi dlouho. Rada vypravi o svych uspésich
a li¢i zazitky z narodnich, ale i svétovych her. V roce 2009 se Lenka zucastnila Svétovych

zimnich Specialnich olympiad v Idaho ve meéste¢ Boise, odkud si pfivezla dvé zlaté
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medaile (viz obrazek &. 5, 6) A to ze sjezdového lyZovani a z obiiho slalomu. Ctvrté misto
obsadila ve slalomu. Na dalSich Svétovych zimnich hrach SOI, které se konaly v Jizni
Koreji ve mésté Pyeong Chang, Lenka vybojovala stfibrnou a bronzovou medaili ve
sjezdu a stfibro v obfim slalomu (viz obrazek ¢. 7). VSechny tyto skutecnosti, které jsou
pfidruzené k principim SOI, Lenku posunuly a posunuji stale kupfedu. Lenka ma bohaté
zkuSenosti ze sportovniho zivota. Ijeji pohodlnost a jeji pfekonani ji udrzuje v kondici
a spokojenosti. Cela rodina Lenku podporuje a jsou soucasti CHSO — Rodinny program

(Families).
5.5.3 Pripadova studie ¢. 3

Jméno: Olda

Vek: 36 let

Diagnoza: tézka mentalni retardace s autismem

Otec 67 let, stfedoSkolské vzdélani s maturitou, zemiel 2021 na pooperacni
komplikace. Matka 58 let, stfedoSkolské vzde€lani s maturitou, zdrava. Bratr 30 let,
sttedoskolské vzdelani s maturitou, zdrav; ti1 déti, chlapec 5 let, dvojcCata, dévcata,
2,5 roku, zdravy.

Olda vyrostl s matkou ,,v sokolovné“. Protoze jeho matka aktivné vedla hodiny
Sokola a nebylo kam dité dat, bylo pfirozené, ze veskery ¢as travil s matkou. Po urcité
dobé prevzal tyto aktivity za svij ritual, naucil se ,,pockat, az na néj vyjde rada*“. Jeho
tydenni aktivity jsou spojené se stacionarem.

V dobé skolni dochazky se setkal s rehabilitacni sestrou, kterd s nim cvicila.
Pozvala matku — aktivni sportovkyni — na zimni olympiadu pofadanou CHSO do Horni
Malé Upy. Ta pozvani piijala. Neoekavala takovy pocet organizatort, a tak empaticky
pristup trenért, organizatorti a dobrovolnikd. Po této ryze pozitivni zkuSenosti se z ni
stala trenérka sportovniho klubu. Jeji sportovni klub ma 8—10 ¢lent, a prestoze vi, ze jeji
syn je nejslab§im cClankem, je ostatnimi Cleny klubu plné podporovan. Pro ukéazku
uvadime vycet jeho sportovnich aktivit: bézecké lyzovani, plavani, atletika, cyklistika,
bocca a bowling (viz obrazek €. 9, 10, 11, 12). Aby na olympijskych hrach v Horni Malé
Upé ub&hl 50 m, matka pouzila taktiku ,,a tak Olda bézel za cokoldadou . Povazovali to
za obrovsky uspéch. Dnes je Olda schopen ub&hnou trat’ dlouhou 1 000 m a uz mu staci

povel ,, béz za klukama “. Obrovsky uspéch zaznamenala matka, kdyz jeji syn byl soucasti
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tymu atletického zavodu Stafeta 4 x 60 m, kdy ziskali zlatou medaili. U takto postizené¢ho
sportovce je uz uspeéch pochopeni principu §tafetového zavodu (odstartovat, predani
Stafetového koliku a zistat stat). Sportovci v tymu Oldu velmi podporovali a dodavali mu
silu v jeho usili. Veskeré sportovni aktivity se staly soucasti jeho rituall, jsou pro néj
nutnost, zivotni naplil a mozna i zivotni cil. Vzhledem k jeho postizeni je t€zké fict, zda
pocit'uje radost z vyhry. U takto postizenych lidi pfichazeji emoce v jinych vinach, nez je
bézné. Ale protoze pii kazdé navstéve beézi a bere si na krk své medaile, dalo by se fict,
ze si své uspeéchy uvédomuje. Podle slov jeho matky: ,,u Oldy nejde o umisténi a tuispéchy
Jjako takové, ale o osobni rozvoj a osobni uspéch®. V ramci sportu se naulit veétsi
samostatnosti a sebeobsluze. Do té doby byl zcela zavisly na matce a matka na ném. Diky
pravidelnym tréninkiim s ostatnimi sportovci a trenéry si zritualizoval i takové situace,
kdy musi fungovat sam nebo s jinym trenérem, v jiném prostfedi. A praveé toto mu v jeho
b&zném Zivoté mnohokrat pomohlo. Radu novych situaci bere klidn&ji. Pro jeho matku to
byl obrovska uleva, kdyz zjistila, ze jeji dité funguje v novém kolektivu, a to samo,
a proto se tyto aktivity staly jejim novym zivotnim cilem. Pln€ se vénuje trénovani
sportoved v rameci CHSO na zavody a olympiady. Sportovei v klubu se stali Oldovymi
kamarady (viz obrazek ¢. 13).

Pii setkani s Oldou a jeho matkou jsme méli pfijemny pocit z jisté harmonie
a klidu. I kdyz je Olda téZzce mentalné postizeny, je vidét, ze bez sportu by nebyl jeho
zivot naplnény. Matka nasla smysl zZivota, jak pro sebe, tak i pro svého postizeného syna.
Oba propojuji své zivoty nejen v osobnim zivot€, ale i ve volnocasové aktivité. Matka se
nemusela zfict své lasky ke sportu a dokazala Oldu ,pfitdhnout” ke sportovani, které se
stalo soucasti jeho zivota. Do Zivota spojeného s mentalné postizenymi se postupem ¢asu

zapojily obé jeji déti. Dnes jsou také soucasti tymu.

5.6 Otazky kladené trenérovi

Jaké je celkové pojeti tréninku sportovca s MP?
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5.6.1 Sportovni trénink sportovcu s MP

Stuperi pfipravenosti sportovce s mentalnim postizenim je dosahovan systémem
stejnych metod a prostfedka jako u béznych tréninkovych postupt. Na néktera specifika
pfipravy sportovcl s MP musime upozornit.

Zakladni jednotkou pfipravy sportovce s mentalnim postizenim je tréninkova
jednotka. Jeji stavba je obdobna jako tréninkova jednotka kteréhokoliv sportovce. Ma
vSak nékteré zvlastnosti, se kterymi musi trenér pocitat a které musi respektovat.

V prvni fadé je to vhodna motivace pro ziskani osoby s MP pro dany sport.
Spontannost, nadSeni, Spatny odhad vlastnich schopnosti na jedné stran€, bezdivodny
odpor ¢i strach na strané druhé, mohou délat problémy pii zapojovani osob s MP do
sportovnich aktivit. Je tifeba velké trpélivosti, pedagogické obratnosti a schopnosti
presvédCit anajit u takto postizeného radost, potfebu seberealizace a uspokojeni pii
sportu. Pfi organizaci a vedeni tréninku je nutny citlivy a individuélni pfistup ke kazdému
jedinci ve smyslu mnohonasobného opakovani jednotlivych dovednosti, dlouhé doby
upeviovani zakladnich pohybovych stereotypd, herni Cinnosti jednotlivce, znalosti,
pravidel apod.

Nejdalezit€jsim prvkem tréninku je spravna volba fyzické zatéze, ktera je vzdy
spojena s jednotlivymi sportovnimi vykony. Je tfeba mit stale na zreteli fakt, ze sportovci
s MP nékdy nedovedou odhadnout své sily a dat najevo miru unavy. Postizeni muze
ovlivnit i prah bolesti. Je tedy vhodné volit mensi a kratsi fyzické zatézovani, spojené
s Castéj§im opakovanim cinnosti, dopliiované relaxa¢nimi cviky. Trenér musi vice
spoléhat sam na sebe nez na nazory a vyjadreni trénovanych sportovcii s MP o mife jejich
unavy.

Oproti ostatni populaci je dulezité zvysit nazornost vSech Cinnosti, které chce
trenér svého svéfence naucit. Nic nelze ponechat nahodé. Od pocatku je nutné ucit dle
spravnych metodik, technik a pravidel. Uprava pravidel n&kterych sportd, zména technik
provedenych cviceni, nahradni styly apod. nejsou vhodné. Jedna se spiSe o snahu trenérti
zjednodusit si praci s ptipravou sportovct s MP. Zafixované $patné pohybové stereotypy,
techniky astyly se jen velice tézko odstratiuji pii sportech slozitéjSich na
psychomotorickou koordinaci, kombinacni schopnosti apod. Je spravnéjsi cesta unified

(sjednoceného) sportu, kdy schopnéj§i sportovci — partnefi usmériuji hru muzstva
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a pomohou tak sportoveim s mentalnim postizenim zapojit se ido slozitéjsich
sportovnich aktivit.

Dal§i vyznamnou slozkou tréninku je psychickd piiprava sportovce. Mezi
trenérem a takto postizenym sportovcem musi vzniknout citova vazba. Pouto, které je
spojuje, je laska ke sportu a snaha dosahnout co nejlepsSich vysledkd. Trenér vSak musi
pfipravovat i na zklamani z prohry. Velice dlouho trva vychova k uméni prohrévat.

Vrcholem uspéchu psychické pripravy sportovce s MP je jeho sportovni
vystupovani a chovani na zavodech. Jestlize si tito sportovci navzajem poblahopieji
k uspéchu a respektuji vitéze a ,,porazené”, je to signal o dobré praci trenéra, ktery zvladl
jak fyzickou a technickou ¢ast sportovni ptipravy, tak i psychickou piipravu a vychovani
spravného sportovce. Jednoducha filozofie, ktera se osvédcila pifi psychické priprave:
., predved na zdvodech to, co jsme spolu poctivé natrénovali a niceho se neboj. Uvidime,
kdo zvitézi a pak se budeme dale zlepSovat “.

Podle naSeho nazoru je vhodné rozvijet utakto postizenych celou skalu
pohybovych dovednosti, tzn. zapojovat do ruznych télovychovnych Cinnosti a dat
moznost pohybového rozvoje osoby s MP. Sport rozviji nejen fyzickou slozku osobnosti,
ale 1 psychickou.

Uspé&snost v n&kolika sportech pak posiluje sebevédomi &lovéka, zlepsuje jeho
socialni postaveni ve spoleCnosti, pfispiva k harmonickému rozvoji osobnosti, slouzi jako
prevence proti agresivité. Pomaha rovnéz pii rehabilitaci a kompenzaci nékterych
somatickych defektl, které mentalni postizeni v nékterych pripadech doprovazi.

Trénovat sportovni discipliny by méli pouze lidé, ktefi véfi v systematickou praci,
nebot’ pfi vhodné motivaci pfinasi smysl jak pro sportovce, tak i pro trenéra a predchazi
se tak somatickym tUrazim i psychickym traumatim z neuspéchi vzniklych
nepfipravenosti sportovcl, netrénovanosti.

Sportovci s mentalnim postizenim si pln€é uvédomuji vyznam systematického
a kvalitniho tréninku. Daleko vice si pak vazi medaili, které ziskali po dlouhodobé&jsi
ptipravé vedené s plnou vaznosti a zodpovednosti.

Pokud chceme takto postizené jedince integrovat, musime je brat jako sob¢€ rovné.
Bez omluv a falesného soucitu s individualnim pfistupem a trpelivosti.

Pti zachovani vyse uvedenych specifik vedeme tréninkové jednotky individualni

i kolektivni stejnym zplisobem jako u normalni populace. Budeme-li hovofit o forme
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sportovniho tréninku kolektivnich sportd, nejsou zde podstatné rozdily. V technicko-
taktické pripravé vychazime zbézné metodiky. U herni ¢innosti jednotlivce nelze
predpokladat zvladnuti vétSiny technik. Je tfeba individualné vytipovat vhodné techniky
aty zdokonalovat. Po uspokojivém zvladnuti herni Cinnosti jednotlivce nastupuje
zvladnuti technicko-taktické stranky hernich &innosti jednotlivce. ReSeni individualni
herni situace pfedstavuje promysleny, cileny komplex pohybové Cinnosti hrace, ktery resi
vzniklou herni situaci.

Jestlize jsme charakterizovali trénink jako komplex integrovaného funkéniho
systému, zahrnujiciho syntézu biochemickych struktur, autonomnich nervovych funkci
a psychickych procest, jsou pravé psychomotorické aspekty herni Cinnosti jednotlivce
nejobtizn€j§im problémem pripravy hra¢t s MP. Mentalni postizeni vytvaii prekazku
v mnohostranném vnimani herni situace — vnimani vlastnich pohybu, pohybt spoluhracu,
pohybti mice, vnimani neménicich se objektl, vnimani vlastniho d€je, utkani apod. S tim
souvisi procesy vedouci k rozhodnuti o volbé urcité herni ¢innosti. Mame na mysli
operativni mysSleni, pozornost, rychlost piijmu informaci, jejich zpracovani, identifikaci

rozhodujicich procesti, motivacni, emocni a volni vlastnosti hraca.

5.7 Exkurze do &nnosti CHSO

Pted dvéma lety probéhl v BeneSov€ Mezinarodni turnaj ve volejbalu, konkrétné
21.11.—24. 11. 2019. Zastitu nad turnajem pievzal M&U Benesov a velvyslanectvi SAE
v Praze v ramci Roku tolerance. Bylo to poctvrté, co mésto BeneSov privitalo volejbalisty
Special Olympics. Jednalo se o nékolik tymd z Ceské republiky, Finska, Némecka
a Polska. Za Cesky tym hral nas respondent Filip.

Meéli jsme prilezitost zacastnit se této akce jako pfimi pomocnici organizatoram.
V uvodu probehl slavnostni ceremonial, kde doslo k predstaveni nejen vS§echny tymy, ale
i celé fady vzacnych hostli a sponzort, bez kterych by nebylo mozné turnaj zorganizovat.
Byla zde zakladatelka a emeritni narodni prezidentka Martina Stfedova, ktera stala v cele
CHSO ftficet let. Dale sportovni feditel CHSO David Bélanek, prezidentka CHSO Ester
Konickova, teditelé sponzoryjicich firem. NejvyznamnéjSim hostem byl velvyslanec

SAE Abdull Mohamed Almaainah.
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Zazemi poskytla ZS Dukelska Benesov a S-Centrum Benefov. Cela akce byla
naplanovana prakticky po minutach. Trénink, odpocinek, zapas, spoleCensky vecer,
ubytovani, stravovani. VSechno probéhlo bez problémui. Samoziejmosti této akce byly
prekladatelé a 1ékat. SpoleCensky vecer byl ve znameni sportu, a to konkrétné bowlingu.
Vecer probéhla no¢ni prohlidka zamku Konopisté, protoze odpocinek s kulturou
dohromady funguje nejlépe.

Jednalo se o druzstva unified. Prvni den se hraly ukazkové zkracené zapasy, kdy
byly tymy rozfazeny do dvou skupin dle vykonnostnich schopnosti. Druhy den pak
prob&hlo finale. Na zapasy dohlizeli profesionalni rozhod¢i a servis na sportovisti
zajiStovali volontéfi ztad studentd beneSovskych stfednich Skol. Cela akce byla
zakoncena slavnostnim ceremonialem, medaile a pohary byly pfedany. Turnaj probéhl
v duch fair play ana pravidla CHSO dohlizel sportovni feditel. Akce byla plna
sportovnich emoci, entuziazmu a vyborné nalady. Na prvni pohled bylo vidét, ze se
vSichni citili naprosto spokojen€, uzivali si zapasy aradovali se z uspéchi. Sportovni
duch byl patrny v kazdém detailu, at’ uz pii vzajemné podpore jednotlivych tymu, tak i pfi
hie samotné. Jazykové bariéry nikdo nefesil, sportovci si rozuméli. Pro nas to byl turnaj
plny emoci, sportovnich vykond a novych pratelstvi. Prekvapilo nas, jak sportovni
zapoleni vymaze rozdily mezi atlety a partnery.

Prestoze akce byla hlaSena dlouhou dobu doptedu, nikdo z okresnich medii akci
nenavstivil, aby ji zdokumentoval a informoval vefejnost. Mrzi nés, ze tak zajimava akce
se nesetkala s vét§i podporou vefejnosti. A toto neni poprvé, co nas piekvapil nezijem ze

strany médii.

5.8 Zavér vyzkumu

Na zakladeé vyse provedeného Setfeni a stanovenych vyzkumnych otazek jsme

dosli k nasledujicim zavéram.
Osobni prinos

Jak je patrné ze viech vykonanych rozhovord, vsichni respondenti se diky CHSO

zlepsili. Jak zdravotn€, tak i osobnostné. At uz je to dano pravidelnosti tréninkt ¢i
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setkavanim se s ostatnimi sportovci, ziskavanim novych dovednosti, zkuSenosti, navykd.
Snadnéji dokazou vyftesit neCekané udalosti, nauci se vystoupit ze své komfortni zony,
ziskaji nové kamarady. Dokazou mnohem lépe komunikovat s okolnim svétem, protoze
toto vSechno je pro né dalsi novy zazitek, o ktery se radi podéli. Proziji radost z vitézstvi,
nauci se pomahat si v tymu, kooperovat ve skupin€. Postupné se jejich zivot diky
prozitkiim zacina rovnat normalnimu zivotu. V neposledni fadé je to fyzicky trénink,
ktery uftady sportovci funguje jako dalsi rehabilitace (svalové parézy atd.). Dale

ziskavaji zdravotni dohled v ramci Specialnich olympijskych her.

Piinos pro rodinu

Pokud se za¢ne zlepSovat psychicka a fyzicka situace u ditéte s postizenim, je to
vzdy velké plus. Zejména pokud se téchto aktivit zucastiiuje cela rodina, a jesté navic ma
moznost konfrontace s dal§imi rodinami s podobnym hendikepem, pfinasi to vSem jen
pozitiva. Rodina ziska vSeobecny rozhled a moment uznani a ocenéni jejich ditéte je
zasadni zlom. Samoziejmé navazani pratelstvi s podobné smyslejicimi rodinami je

bezpodminecné dilezité.

Piinos pro spolecnost

Jedna se o zaclenéni mentaln€ postizenych do normalné fungujici spolecnosti.
Integrace té€chto lidi do bézného zivota pomoci sportu velmi poméha dalsi praci
s mentaln€ postizenymi a zlepsSuje jejich komunikaci, sobéstacnost a smysl zivota.

Z vyzkumu vyplynulo jediné negativum, a to jakym zplisobem se rodiny o této
moznosti dozvédely. Prestoze organizace funguje jiz 31 let, neni naprosto zadné
povédomi o jeji existenci. Do ¢innosti CHSO se zapojili piedni &esti herci, politici, ktefi

se ucastnili slavnostnich ceremoniald. Ale pro média organizace ziejmeé neni zajimava.
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ZAVER

Pro bakalarskou praci byl vybér tématu z naseho pohledu velmi piimocary
a jasny. Vychazime v ni z naSich osobnich zkusenosti, pocitti a dojma. Vzhledem k nasim
dlouhodobym pracovnim a osobnim zkuSenostem s osobami s mentalnim postiZzenim,
jsme zvolili pro nas zajimavou spolupraci s organizaci, ktera se jmenuje Ceské hnuti
specialnich olympiad. Nase spoluprace s nimi je pomérné dlouhodoba, a proto jsme radi,
Ze se o tuto moznost jakési , terapie sportem* muzeme podélit.

V teoretické Casti jsme zjistili, ze vliv sportovnich aktivit na zlepSeni zivota osob
s mentalnim postizenim je enormné veliky. Tento pravidelny a profesionalné vedeny
sport lidem velmi pomaha a zlepSuje kvalitu jejich zivota. Pokud je navic tento sport
zastfeSen profesionalni SOI, v eskych podminkach CHSO, kdy jsou navic sportovci
kontrolovani Iékati a dohlizi se na jejich celkovy zdravotni stav, je to pfinos obrovsky.
Zjistili jsme, ze od 60. let minulého stoleti funguje profesionalni celosvétova organizace
SOI, ktera pravé tuto ¢innost ma ve svych stanovach a organizuje pravidelné celosvétové
letni a zimni Specialni olympijské hry, které funguji téméf jako ,klasické” olympijské
hry. Ve Specialnich olympiadach vyhrava kazdy a o G¢astniky her se staraji poradatelé
v dalsich doprovodnych programech.

V praktické Casti se potvrdilo, ze pravidelné sportovani, profesionalné vedené, je
obrovskych pfinosem pro osoby s mentalnim postizenim. Je zajimavé, jak pravidelnost
a sportovni vedeni témto osobam prinasi radost. Radost je navic umocnéna ocenénim,
a to celé pfinasi obrovsky uzitek rodiné jako celku. Dokonce se nékteré rodiny zapojily
do aktivniho vedeni dalSich sportovca. Toto celé piinasi smysl Zivota, jak pro osoby
s mentalnim postizenim, tak ipro jejich rodiny. Je to stav, kdy sportovci (osoby
s mentalnim postizenim) a ti ostatni (tym) prozivaji naprosto shodné emoce, city, pocity.
Sport smaze rozdily mezi vSemi.

V bakalafské praci jsme doSli k zavéru, ze organizované sportovani osob
s mentalnim postizenim jednoznacné smysl ma. Pokud osobé s mentalnim postizenim
nabidnete smysl zivota, zaCne zit plnohodnotny zivot. To vSe se d€je jednoznacnou
a pravidelnou formou tréninku, ptiprav, 1ékafskych kontrol a v neposledni fad¢ setkavani
s komunitou podobné zalozenych lidi. Stane se to pro n€ jakousi drogou a toto smysluplné

vyuziti volného Casu ma pozitivni dopad i na jejich rodiny. U lidi zapojenych do tohoto
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hnuti je mozné sledovat pozitivni rozvoj fyzickych, psychickych a socialnich faktort.
Toto hnuti funguje v SirS§im spektru, setkani pusobi kladn€ nejen na sportovce, ale i na
jejich rodiny. Pro fadu z nich se stala Zivotnim poslanim. Jedna se o dilezity aspekt i pro
celou spolecnost, kdy dochazi k zaclefiovani osob s mentalnim postizenim do celé
spoleCnosti.

Cilem bakalatské prace bylo ukazat dalezitost nejen pravidelného sportovani, ale
i napln&ni viech lidskych potieb v oblasti zapojeni se do b&zného Zivota. Diky Ceskému
hnuti specialnich olympiad maji moznost prozivat radost z dosazeného uspéchu, pocit
zklamani a motivace, zlepSovat se a pracovat na sob€, moznost socializace nejen na
sportovisti, ale i v bézném prostfedi. Vyzdvihnout osobni usili rodin osob s MP, ktefi
maji moznost poskytnout svym ¢leniim naplnéni Zivotnich programa a vidét jejich posun
kuptedu.

Jak je patrné ze viech konanych rozhovord, vichni respondenti se diky CHSO
zlepsili. Jak zdravotné, tak i osobnostné. At uz je to dano pravidelnosti tréninka, ¢i
setkavanim se s ostatnimi sportovci, ziskavanim novych dovednosti, zkuSenosti, navykd.
Snadnéji dokazou vyftesit neCekané udalosti, nauci se vystoupit ze své komfortni zony,
ziskaji nové kamarady. Dokazou mnohem lépe komunikovat s okolnim svétem, protoze
toto vSechno je pro n¢ dalsi novy zazitek, o ktery se radi podéli. Je to dalsi téma k hovoru.
Proziji radost z vitézstvi, nauci se pomahat si v tymu, kooperovat ve skupiné. Postupné
se jejich zivot diky prozitkiim zacina rovnat normalnimu zivotu. V neposledni fadé je to
fyzicky trénink, ktery u fady sportovct funguje jako dalsi rehabilitace (svalové parézy
atd.). Déle ziskavaji zdravotni dohled v ramci olympijskych her — Zdravy atlet.

Pokud se za¢ne zlepSovat psychicka a fyzicka situace u ditéte s postizenim, je to
vzdy velmi pozitivni. Zejména pokud se té€chto aktivit zi€astiiuje cela rodina, navic ma
moznost konfrontace s dal§imi rodinami s podobnym hendikepem, pfinasi to vSem jen
pozitiva. Rodina ziska vSeobecny rozhled a moment uznani a ocenéni jejich ditéte je
zasadni zlom. Samoziejmé navazani pratelstvi s podobné smyslejicimi rodinami je
bezpodminecné dilezité.

Jedna se o zaclenéni mentalné postizenych do normalné fungujici spolecnosti.
Integrace téchto lidi do bézného zivota pomoci sportu ohromné pomaha dalsi praci

s mentaln€ postizenymi a zlepsSuje jejich komunikaci, sobéstacnost a smysl zivota.
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Z vyzkumu vyplynulo jediné negativum — jakym zpisobem se rodiny o této
moznosti dozvédély. Prestoze organizace CHSO funguje jiz 31 let, neni naprosto 7adné
povédomi o jeji existenci. Do ¢innosti CHSO se zapojili pfedni Gesti herci, politici, ktefi
se ucastnili slavnostnich ceremoniald. Ale organizace ziejmé pro média neni zajimava.

Je k zamysleni, pro¢ naSe spolecnost, chtéjici integraci v plné §ifi, nejevi o tyto
aktivity zajem, proc 30 let naro¢né prace neni zhodnoceno médii. Myslime si, ze Sirsi
povédomi o téchto aktivitach by pfineslo radost nejen osobam s mentalnim postizenim,
ale i jejich rodinam. Kdyby ostatni spoluobcané o podobnych akci védéli, jisté by pribyli
dalsi sportovci, trenéfi, rodiny, volontéfi a v samoziejme i sponzofi. Je dobfe, ze i pres

tato uskali stale existuje mnoho lidi a nadSenci, ktefi jsou této véci naklonéni.

55



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

CAP, ., 1993. Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Karolinum.
ISBN 80-7066-534-3.

DOBRY, L., 1977. Didaktika sportovnich her: ucebnice pro fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy. Praha: SPN.

GAVORA, P., 2000. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6.

KVAPILIK, J. aM. CERNA, 1990. Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postizenych. Praha:
Avicenum. Zivot a zdravi (Avicenum). ISBN 80-201-0019-9.

LANGER, S., 1996. Mentdlni retardace: etiologie, diagnostika, profesiografie,
vychova. 3. pteprac. vyd. Hradec Kralové: Kotva. ISBN 80-900254-8-x.

NEWMAN, S., 2004. Hry a cinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich,
pohybovych, smyslovych, emocnich a socidlnich dovednosti. Praha: Portal, 2004.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-872-4.

PETRACKOVA, V. a J. KRAUS, 1995. Akademicky slovnik cizich slov. Praha:
Academia. ISBN 80-200-0497-1.

PODESVA, L., 2007. Manudl zaméfeny na integraci osob se zdravotnim postizenim do

spolecnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-1629-8.

RENOTIEROVA, M. a L. LUDIKOVA, 2003. Speciclni pedagogika. Olomouc:
Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0646-2.

Roéenka, 2000. Specidini olympidda: Ceskd republika.

SVARCOVA- SLABINOVA, L., 2000. Mentaini retardace: vzdéldvani, vychova,
socialni péce. Praha: Portal. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-506-7.

56



TILINGER, P. a A. LEJCAROVA, 2012. Sport osob s intelektovym postizenim. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2037-4.

VAGNEROVA, M., 1999. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita
a patologie lidské psychiky. Praha: Portal. ISBN 80-7178-214-9.

VALENTA, M., MICHALIK, J., a M. LECBYCH, 2012. Mentdini postizeni:
v pedagogickém, psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Praha: Grada. Psyché

(Grada). ISBN 978-80-247-3829-1.

VITKOVA, M., ed., 2004. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni
a specialni. 2. rozsif. a preprac. vyd. Brno: Paido. Edice pedagogické literatury.

ISBN 80-7315-071-9.
Vyrocni zprava, 1994. Zvlastni Skola internatni Jetfichovice: archiv. 1994.

WARD, A. D., 1993. Novy pohled: pravo mentalné retardovanych pro Vychodni
Evropu. Praha.

ZELINKOVA, 0., 2001. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[ndstroje pro prevenci, napravu a integraci]. Praha: Portal. Pedagogicka praxe.

ISBN 80-7178-544-x.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroju

MATULAY, K., 1986. Mentalna retardacia. Martin: Osveta. ISBN 70-077-86.

Seznam pouzitych internetovych zdroju

Citace slavnych osobnosti. Zdkladni pohyb v§eho tvorstva je velmi prosty: tam a zpét
[online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z: http://www.citaty.net/citaty/18955-ezra-pound-

zakladni-pohyb-vseho-tvorstva-je-velmi-prosty-tam/

Citaty slavnych osobnosti. Pierre de Coubertin citdty [online]. [cit. 2021-11-11].

Dostupné z: https://citaty.net/autori/pierre-de-coubertin/

57


http://www.citaty.net/citaty/18955-ezra-pound-
https://citaty.net/autori/pierre-de-coubertin/

MPSV. Umluva OSN o pravech osob se zdravomim postizenim [online]. [cit. 2021-11-
11]. Dostupné z: Https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-

postizenim

OLIVER, J. N., 1958. Vliiv cviceni a aktivit fyzické kondice na dusSevni charakteristiky
vychové subnormalnich chlapciu [online]. [cit. 2021-11-11]. Dostupné z:
Https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.2044-
8279.1958.tb01437.x

Special Olympics Delaware. History of Special Olympics [online]. [cit. 2021-11-11].

Dostupné z: https://www.sode.org/about/history-of-special-olympics/

Special Olympics World Games Opening Ceremony 2019. In: YouTube [online].
[cit. 2021-11-12]. Dostupné z: https://youtu.be/Reszie Q290w

Special Olympics [online]. [cit. 2021-11-22]. Dostupné z:

https://www.specialolympics.org/

Special Olympics. 25 Years of the Special Olympics Host Town Program [online].
[cit. 2021-11-16]. Dostupné z: https://www.specialolympics.org/stories/impact/25-

years-of-the-special-olympics-host-town-program

Special Olympics. Career Opportunities [online]. [cit. 2021-11-15]. Dostupné z:

https://www .specialolympics.org/about/careers?locale=en

Special Olympics. Governance & Finance [online]. [cit. 2021-11-13]. Dostupné z:

https://www .specialolympics.org/about/governance-and-finance?locale=en

Special Olympics. Serving Athletes, Families and the Community: The Universal
Impact of Special Olympics: Challenging the Barriers for People with Intellectual
Disability [online]. [cit. 2021-11-02]. Dostupné z:
Https://dotorg.brightspotcdn.com/92/32/4329d2344d5aa78e708bd68295e9/impact-
policy-brief-feb3.pdf

Special Olympics. Sports [online]. [cit. 2021-11-12]. Dostupné z:

https://www .specialolympics.org/our-work/sports?locale=en

58


Https://www.mpsv.cz/umluva-osn-o-pravech-osob-se-zdravotnim-
Https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.111
https://www.sode.org/about/history-of-special-olympics/
https://youtu.be/ReszieQ290w
https://www.specialolympics.org/
https://www.specialolympics.org/stories/impact/25-
https://www.specialolympics.org/about/careers
https://www.specialolympics.org/about/governance-and-finance?locale=en
Https://dotorg.brightspotcdn.com/92/32/4329d2344d5aa78e708bd68295e9/impact-
https://www.specialolympics.org/our-work/sports?locale=en

Specialni olympiada Ceska republika. Historie [online]. [cit. 2021-11-12]. Dostupné z:

https://www .specialolympics.cz/historie

Specialni olympiada Ceska republika. Rodinny program [online]. [cit. 2021-11-25],

Dostupné z: https://www.specialolympics.cz/rodinny-program

Specialni olympiada Ceska republika. Vyberte si sport, ktery vds zajima [online].

[cit. 2021-11-13]. Dostupné z: https://www.specialolympics.cz/

Specialni olympiada Ceska republika. Zdravy atlet [online]. [cit. 2021-11-23]. Dostupné

z: https://www.specialolympics.cz/zdravy-atlet

Specialni olympijské hry Svétové zimni hry Kazan 2022 [online]. [cit. 2021-11-12].

Dostupné z: https://www.sokazan2022.com/

VIRTUS. About Virtus [online]. [cit. 2021-11-12]. Dostupné z:

https://www.virtus.sport/about-virtus

PINTEREST. Special olympic sports logos [online]. [cit. 2021-12-12]. Dostupné z:
https://cz.pinterest.com/pin/118641771421100848/

59


https://www.specialolympics.cz/historie
https://www.specialolympics.cz/rodinny-program
https://www.specialolympics.cz/
https://www.specialolympics.cz/zdravy-atlet
https://www.sokazan2022.com/
https://www.virtus.spon/about-
https://cz.pinterest.eom/pin/l

SEZNAM ZKRATEK

CHSO Ceské hnuti specialnich olympiad
Dg. diagnoza

HA Healthy Athletes

INAS-FMH International Federation for sport for para-athletes whith intellectual
disability

IQ inteligencni kvocient

MKN mezinarodni kvalifikace nemoci
MP mentalni postizeni

SK sportovni klub

SO Special Olympics

SOI Special Olympics International

VIRTUS World intellectual impiartment sport
WHO World Health Oganization
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PRILOHY

Piiloha A — Seznam sportovnich klubia CHSO

OBEC SPORTOVNI KLUB
BeneSov SK Racek

Blatna SK Mackovské KocCky
Bojkovice SK Svétlov Bojkovice
Borotice SK Stéblo

Brno SK 1. KRASO

Brno SK Make;j!

Brno SK Izabelka Brno

Brno SK Slune¢nik Brno

Brno SK Selepka

Brno — Chrlice SK Zabi¢ky Chrlice
Bruntal SK Bruntalsti tygfi

Bystré SK Bystré

Cachovice SK Lipnik

Celakovice SK Dievaci Celdkovice
Cernovice SK Cernovice

Ceska Kubice SK Domazlice

Ceska Lipa SK Nadgje

Cesky Té&sin — Horni Zukov SK Pantefi

Dolni Lanov SK Lvicata

Doubrav¢any SK Farmafti z Doubrav¢an
Frydek-Mistek SK Beskyd Mistek
Frydlant nad Ostravici SK Beskyd-Przno

H4j u Duchcova SK Haijsti kohouti
Hajnice SK Klokani

Havifov — mésto SK Kosatky Havifov z.s.
Hodkovice nad Mohelkou SK Hodkovice nad Mohelkou
HorouSanky SK Horousanky

Hradec Kralové SK INTEGRA Hradec Kralové
Chvalcov SK Horalky

Jankov SK Klokani

Jankov SK Lavina Odlochovice
Jihlava SK Jezci Jihlava

Jihlava SK Kaminek

Kladno SK Zahrada

Kopfivnice SK Kopretina Kopfivnice
Krnov SK Novaci Mésto Albrachtice
Kromg¢riz SK Barborka

Kunovice SK Bélinka

Kutna Hora SK Barbora Kutna Hora
Kvasiny SK Atletik Kvasiny
Lanskroun SK Koruna

Ledce SK Sport Ledec

Letovice SK Agapaci Letovice
Libni¢ SK 14 — SPIRIDON — Domov Libni¢
Litovel SK Rybnic¢ek

Litvinov — Janov SK TARTANI

Lochovice SK SPARTA




Loukov u Mnichova Hradisté SK Rychlad Rota

Louny SK Nautilidae Louny
Lucany nad Nisou SK Severdk Horni Maxov
Milovice SK Sr$ni Milovice
Mlada Boleslav SK Jednadvacitky MB
Mlada Boleslav SK Mladé Boleslav
Neratovice SK Pojd’te dal

Neveklov SK Svétaci Tloskov
Nezamyslice SK ORION Viceméiice
Nezamyslice SK Spravni kluci Nezamyslice
Nov4 Paka SK Zivot bez bariér
Novy Jicin SK Centrum Novy Ji¢in
Novy Jicin SK Sokolnici Novy Ji¢in
Olomouc SK Kli¢ Olomouc
Olomouc SK Sviznici

Olsany SK Domov Paprsek OlSany
Ostrava SK Kamenaci

Ostrava SK Zijeme Ostrava
Ostrava — Muglinov SK Medvédi Ostrava
Ostrava — Muglinov SK Sluni¢ko

Ostrava — Svinov SK Kontakt Ostrava
Otrokovice SK Nadg¢je Otrokovice
Otrokovice SK Svisti

Pardubice SK Vitani

Pistina SK Sedmikrasky

Plzen SK Spirdla

Praha 1 SK Hiibata

Praha 10 SK Hobiti Praha

Praha 10 SK Slavoj Praha

Praha 10 — StraSnice SK Odra Vilova

Praha 11 SK Blesk

Praha 2 SK Plavci Praha

Praha 4 SK Modry kli¢

Praha 4 SK Sulicka

Praha 5 SK Plavéci Praha

Praha 5 — Stodulky SK Fénix

Praha 6 SK Rychld rota Papirnickd
Praha 6 — Suchdol SK Olsiny Praha

Praha 9 SK Jednadvacitky

Praha 9 SK Paprsek Praha

Praha 9 SK Dicraesaurus

Praha 9 — Cerny Most SK Semik

Praha 9 — Béchovice SK Bézci Béchovice
Praha 9 — Hloubétin SK Vlastovky Hloubétin
Praha 9 — Horni Pocernice SK Bartlik

Prachatice Sk Stroméci

Pierov Sk Prerovanek

Psary SK Laguna Psary
PySely SK Pysely

Rokytnice SK Rokyta

Roztoky u Kfivoklatu SK Medvédi Leontyn
Rychnov nad Knéznou SK Pegas

Sedlec — Préice SK LviCata

Sktivany SK Slavoj Skiivany
Slatinany SK Pohoda

II




Smecno SK Strazci Smecno
Sobéslav SK Rolni¢ka Sobéslav
Strachy SK Domecek Javornik
Staré M¢sto SK Linie radosti
Strakonice SK Strakonice

Stielice u Brna SK Kanoni Stielice

Svitavy SK Sance

Sternberk SK Vincentinum Sternberk
Sumperk Sk Pomn¢nka

Tabor SK Mloci

Tanvald SK Slunicko

Tanvald TJ Tanvald — oddil Handi, z.s.
Teplice SK Arkadie Teplice
Trmice SK Tucnaci Trmice
Trutnov SK Mezi mosty Trutnov
Tiebiz SK Smecensky Euroinstitut
Tuchofice SK Chmel Tuchofice
Uherské Hradisté SK Kastani Uherské Hradisté
Uhersky Brod SK Jakub Uhersky Brod
UniCov SK Jasnaci UniCov

Usti nad Labem SK Team Vseboftice

Usti nad Orlici SK Cloviek

Uvaly SK Elsup

Uvaly SK Suple

Vejprty SK Borci z Husovky
Vejprty SK Kavkazsti Ogari
Velehrad SK Rosni¢ky Velehrad
Velké Mezifici SK DS Biezejc o.s.
Vimperk SK Sumavici

Vrchlabi SK Dotek

Vrchlabi 3 SK Krkonose pii TJ Spartak
Zbesicky SK Dravci Zbé&sicky

Zlin SK Hv¢zdicka

Zlin SK Monoski Zlin

Zlin SK Berani Zlin

Zlin Duha Zlin

Zlin SK Supermani

Zamberk SK Zampach
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Priloha B — Fotodokumentace
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Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 4

Zdroj: Foto Lenka (viz piipadova studie)

Obrazek ¢. 5

Zdroj: Foto Lenka (viz piipadova studie)



Obrazek ¢. 6

Zdroj: Foto Lenka (viz ptipadova studie)

Obrazek ¢. 7
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Zdroj: Foto Lenka (viz ptipadova studie)
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Obrazek ¢. 8

Zdroj: Foto Lenka (viz ptipadova studie)

Obrazek ¢. 9

Zdroj: Foto Olda (viz ptipadova studie)
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Obrazek ¢. 10

Zdroj: Foto Olda (viz ptipadova studie)

Obrazek ¢. 11

Zdroj: Foto Olda (viz ptipadova studie)
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Obrazek ¢. 12

Zdroj: Foto Olda (viz ptipadova studie)
Obrazek ¢. 13

Zdroj: Foto Olda (viz ptipadova studie)
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Obrazek &. 16 — Vlajka Special Olympics Ceska republika

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 18 — Slib sportovce

Zdroj: Foto autorka prace, 2022

Obrazek ¢. 19 — Medaile a pohary

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Zdroj: Foto autorka prace, 2022

Obrazek ¢. 22

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 23

Zdroj: Foto autorka prace, 2022

Obrazek ¢. 24

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 24

Zdroj: Foto autorka prace, 2022

Obrazek ¢. 25

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 26

Zdroj: Foto autorka prace, 2022

Obrazek ¢. 27

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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Obrazek ¢. 28 — Bowling

Zdroj: Foto autorka prace, 2022
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