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1 UvoD

Téma bakalarské prace ,Analyza nazorl trenérl a specifika sportovni pripravy déti ve
Zlinském kraji“, jsem si vybrala hned z nékolika divodd. Sama pulsobim jako trenér sportovni
gymnastiky a za své plisobeni jsem se setkala s rliznymi osobnostmi trenérd, a také s rlznymi
nazory na sportovni pfipravu déti. Vystfidala jsem tfi kluby a v kazdém byla nastavena jina
psychologie a jiny format tréninkd. Osobné mé zajimalo, jak to chodi i v jinych sportovnich
odvétvi, naptiklad vtymovych sportech. V détstvi jsem sama cvicila zdvodné sportovni
gymnastiku a poté se dala i na atletiku. Pozorovala jsem rozdil v trénincich atletiky a gymnastiky
a rozhodla jsem se stat trenérkou gymnastiky, ktera bude propojovat gymnastiku s atletikou
dohromady, protozZe jsem v trénincich vidéla hodné spole¢ného.

Z toho dlvodu jsem se rozhodla sestavit svou bakalafskou praci pravé na rdznorodosti
jednotlivych tréninkovych procesli a pristupu trenér ke svym svérenclm v rozdilnych

sportovnich odvétvich.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni priprava déti

Sportovni trénink se déli do jednotlivych druh( pfiprav — kondicni, technickou, taktickou
a psychologickou. Dovalil a Peri¢ (2009) uvadi Ze v mladSim sSkolnim véku u déti je
temperamentni pohybova slozka, po které nasleduje slozka technicka a psychicka. Priprava
takticka se doporucuje aZz v pozdéjsim véku. DiFiori, et al. (2014) uvadi, Ze rana specializace na
jednotlivou sportovni disciplinu nemusi vzdy vést k dlouhodobym tUspéchim ve sportu. Naopak
zvySuje nebezpeci nadmérného vyskytu zranéni, ktera vedou k poruse pohybového aparatu a
naslednou ztratou motivace k tréninku. S vyjimkou na sportovni odvétvi, ve kterém je brzka
specializace nutna a doporucovana. Jako je sportovni gymnastika, krasobrusleni, moderni

gymnastika a plavani, z divodu vrcholu pfipravy v mladsim véku.

Dle Vandrolové (2003) mame rozdéleni sportovni pfipravy ndsledujici:

Télesnd priprava: Rozvoj rychlosti, sily, koordinace a vytrvalosti, coz fadime do

motorickych dovednosti, také rozvoj riznych pohybovych lokomoci.

- Technicka priprava: Osvojeni a nauceni spravného technického provedeni cviku a
dané lokomoce.

- Psychicka priprava: Uceni se zvladat stres, byt odolnym, umét se soustredit a byt

cilevédomym.

- Takticka priprava: Vytvareni taktickych podminek k dosazeni nejlepsiho vysledku.

Pojmy sportovniho tréninku se lisi a Ize je rozdélit podle Peric¢e (2004) nasledovné:

- Na ranou specializaci, u které se poklada za cil dosahnout nejlepsiho vykonu v co
nejkratsim Case. Omezeni vSestranné pripravy a zaméreni se na konkrétni disciplinu.
- Na vSestrannou pfipravu, u které vycvik odpovida véku a vyvoji ditéte, a na zakladé

toho se rozhoduje o tréninkovém planu a postupu.

Srovnani rané specializace s vSestrannou pripravou na obrazku 1. (Peri¢, 2004).
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Vikonnost

Roky pripravy

Obrdzek 1. Porovnani rané specializace s vSeobecnou pfipravou (Peri¢, 2004).
2.2 Etapy sportovniho tréninku

Sportovni pfipravu sportovce Zahradnik (2012) charakterizuje jako dlouhotrvajici proces,
pfi kterém sportovec prochazi mnoha etapami. Kromé odlisné doby trvani se rozdily tykaji také
charakteru zatiZeni, tréninkovych metod, obsahu a intenzity. Prehled etap je znazornén

v tabulce 1.

Rozdéleni etap sportovni pfipravy:

- etapa seznamovani se se sportem,
- etapu zakladniho tréninku,
- etapu specializovaného tréninku,

- etapu vrcholového tréninku (Zahradnik & Korvas, 2012).
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Vék Délka
, Charakteristika
Nazev etapy ditéte Hlavni cil Ukol trvani Zaméteni
tréninku
(roky) (roky)
Etapa Nizk4 intenzita
6 (8)— | Ziskavani déti pro | Zdravy fyzicky a
seznamovani . . 1-3 Vsestrannost Hrava /
10 sport psychicky vyvoj )
se se sportem soutéziva forma
Vytvofit u déti
Rozvoj
dobry vztah ke
Etapa Harmonicky Vsestrannost, | Koordinacnich
sportu
zakladniho 11-15 P rozvoj 2-4 specifické schopnosti,
PFijeti sportu
tréninku Upevnéni zdravi podnéty rychlosti,
jako soudist
dynamiky
Zivotniho stylu
Vysoky objem
Prechod od yRoRy ol
Etapa i intenzita Diiraz kladen
Vysoka zakladniho ke
specializované | 15-18 ; 24 Specifick4 sila, | na spriavnou
vykonnost specifickému
ho tréninku rychlost, techniku
tréninku
vytrvalost
Dosazeni max. Jednotlivé
urovné tréninky
Etapa DosaZeni technickych o . piizplsobovat
Individual | Vysoky objem,
vrcholového 18- maximalni dovednosti, ) na miru
) ) . ni specificka zat¢z
tréninku vykonnosti taktickych danému
schopnosti sportovci (dle
a trénovanosti zaméteni)

Tabulka 1. Etapy sportovniho tréninku dle vyvoje se zd(iraznénim na zdakladni a

specializovany trénink (Choutka & Dovalil, 1991).

2.2.1 Seznamovdni se sportem

vevs

Je velmi dileZitda pro pozdéjsi trénink, zejména v oblasti udrzeni zajmu déti vykonavat
sport. Je velmi dulezité pritom dodrZovat a plnit zakladni pozadavky. Jako napfiklad dbat na
optimalni fyzicky a psychicky vyvoj ditéte, upeviovat jeho zdravi. Také zajisténi a dodrZeni
komplexniho funkcéniho vsestranného rozvoje a vybudovani kladného vztahu ke sportu
(Zahradnik & Korvas, 2012).

Vétsina sportovnich odvétvi zacind se seznamovanim podle Zahradnika a Korvase (2012)
kolem 8. roku a konci kolem 10. roku Zivota. Nejvice se zde zaméruje na komplexni cvi¢eni, kdy
je velmi dllezité upevnit kladny vztah ke sportu. Primarné se zaméruje na hry, které jsou
provadény v nizké intenzité a jsou pro déti pestré, emocionalni a soutézivé. Kdy je ucelem
pripravit mladé sportovce tak, aby byli schopni splnit veskeré tréninkové podminky a pozadavky,

pravidelné se Ucastnit tréninkovych jednotek. Také znat a dodrZovat pravidla daného sportu,
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podrobit se metodé kolektivniho tréninku, a také jednat nezavisle, proaktivné a disciplinované

jak v tréninku, tak v soutézi (Zahradnik & Korvas, 2012).

2.2.2 Zakladni trénink

VyznacCuje se postupnym rlstem specidlni vykonnosti dosahované na zakladé
komplexniho cvi¢eni. Zakladnim tréninkem se zadind mezi 11-15 rokem Zivota a nejvice se dba
na harmonicky rozvoj jedince a upevnéni jeho zdravi (Peric, 2010).

Dle Perice (2010) se zabyvame u etapy zakladniho tréninku témito ukoly:

- Komplexni rozvoj zakladnich motorickych dovednosti.

- Nauceni a zdokonaleni co nejvice pohybovych dovednosti.

- Osvojeni si zaklady technologie a taktiky daného sportovniho odvétvi.

- Vybudovani si trvalého vztahu ke sportu pomoci systematického tréninku.

- Ziskani zakladnich znalosti o daném sportovnim odvétvi.

U zakladniho tréninku je dllezité dbat na zasady etapy, mezi které radime vSestrannost,
perspektivnost, postupné zvysovani zatiZeni, regeneraci a pestrost obsahu. Vsestrannost
umoznuje specializovany rozvoj a zaroven snizuje naslednou stagnaci vykonnosti. Pomoci
perspektivnosti dosahneme individudlnich maximalnich vykon(, kterym je dosazeno diky
dlouhodobému tréninkovému procesu. Velkou roli hraje také postupné zvySovani
objemu, frekvence zatizeni, také zafazovani intervalu odpocinku. Postupné se prodluzuje
i délka tréninkové jednotky a zafrazuje se regenerace (Peric, 2010).

Zakladni trénink délime dle jednotlivych ptiprav podle Choutky a Dovalila (2012):

- Kondicni ptiprava (pouZivaji se vhodné metody a formy — trénink je rGznorody,
emocionalni a velmi narocny).

- Technicka pfiprava (nacvik novych dovednosti).

- Takticka pfiprava (vyuzivana nejvice u tymovych sportl, pfi nacviku hracské akce
pomoci rliznych prlipravnych cvi¢enich a hrach).

- Psychologicka priprava (zamérena na rozvoj sebeovladani a schopnost soustredit se a

fesit tréninkové ukoly a zapletky pfi soutézi).
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2.2.3 Rannd specializace

Sportovni specializace je charakterizovana jako intenzivni celoro¢ni trénink (8 mésicl),
zahrnujici Ucast vjednom sportu, ktery obvykle zacind v prepubertalnim véku. Sportovci
v mladsim Skolnim véku, ktefi se specializuji, mohou byt vystaveni a vétsinou jsou vystaveni
intenzivnim tréninkovym plantim s chronickym zafazenim stejnych sportovnich dovednosti. Tyto
dovednosti mohou omezit diverzifikované ziskavani dovednosti a snizit dlouhodobou ucast ve
sportovnim tréninku. Rané specializacni sporty jsou nejcastéji individudlni a radime sem
gymnastiku, tenis, tanec, krasobrusleni a plavani. V nékterych sportech s ¢asnou specializaci, kde
se vrchol elitni vykonnosti obvykle vyskytuje vmladsim véku (sportovni gymnastika,
krasobrusleni), jsou k rané specializaci vice pfijimany. Dle studii vSak nékteré dlikazy naznacuji,
Ze mladi sportovci zaméreni na ranou specializaci mohou byt vystaveni vétSimu riziku vzniku
zranéni, syndromu pretrénovani, otupélého vyvoje motorickych dovednosti a predcasného
ukonceni sportovani. (Moeskops et al., 2022).

Dle studie primérny vék specializace a procento sportovcl se znacné lisi v rliznych
sportech. Napfiklad: 73 % gymnast( a 54 % krasobruslar(l se specializovalo v mladsim Skolnim
véku (8-10 let), zatimco 86% hokejovych hracu se specializovali v priiméru mezi 12-13 rokem
zZivota (Martin & Ewing & Oregon, 2017).

Sportovci v mladsim Skolnim véku by se méli zdrZet sportovni specializace na jeden sport
az do obdobi dorostového véku. Kvili dodrzeni spravného ristu a zrani jedince (Cronin et al.,

2022).

2.2.4 Kondicni pFiprava déti

Bez dostatecného kondi¢niho a komplexniho rozvoje je nemozné vykonavat sport.
Kondic¢ni trénink ma proto za cil zlepSovat a rozvijet vsestranny pohybovy zaklad. Podpofit
pohybové schopnosti a dovednosti. Také pfispiva k rozvoji rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a sily.
Zahrnuje i rozvoj specialnich pohybovych dovednosti pro specializované sportovni Cinnosti
(Hudéc, 2002).

Déti mladsiho Skolniho véku ziskavaji kladny vztah k pohybu, a diky rozvoji jejich
pohybovych schopnosti v krouZcich, télesné vychové nebo sportovnich trénincich. Pohyb se v
tomto obdobi sklada predevsim z her, zamérenych na rozvoj pohybové koordinace a skupinové
spoluprace, také na rozvoj rychlosti a posileni kosterniho svalstva. Na stredni skole se vyrazné
zvySuje potreba dfive nepodporovanych dovednosti a schopnosti u mladsiho véku, jako je rozvoj

sily, nabirani svalového objemu, rozvoj vytrvalosti a soutézivost (Zumr, 2019).
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Dle Dovalila se ,,Vyznam kondicni pripravy projevuje ve specifickych proporcich v rtizném
véku, v rlznych sportovnich odvétvich a v riznych urovnich vykonnosti. NejdileZitéjsi vsak je v
tréninku déti a mlddeZe, kde ma dvé zdkladni funkce: prvni zajistuje vSestranny rozvoj sportovce
(obecnd kondice), druhd pak se vztahuje ke specifickym poZadavkiim daného sportu (specidlni

kondice)” (Choutka & Dovalil 1991).

2.2.5 Taktickad pFiprava déti

pripravy je naucit sportovce vést promysleny a efektivni sportovni boj, za konkrétnich podminek
sportovni soutéZe a pouziti spravné strategie ve prospéch sportovee. Take velmi zalezi na dusevni
vyspélosti jedince. Takticka pfiprava se vyznacuje del§Sim trvanim oproti pripravé technicke.
Proto je skutecnosti, Ze sportovei dosahuji Spickovych vykonu na vrcholové urovni u taktickych
sportl az v pozd¢jSim veéku, na rozdil od sportu, kde taktika hraje méné dulezitou roli. (Dovalil,
2008) U taktické pripravy je velmi dulezité podrobné détem vysvétlit poZzadovanou ¢innost, aby
déti pochopily zamér a proc se je po nich pozadovan zrovna tento postup. Doporucuje se Castecné
vyradit teorii a détem to vysvétlit, tak aby zvladly pojmout vSe zminéné a vykonat to co se od
nich vyZzaduje. Trenér by se mél vyvarovat cizim pojmim a vyrazim détem neznamym. Pfi
znazomeéni pokynu na tabuli je dalezité, aby déti presné védély, co jednotlivé symboly znamenaji

(Dovalil & Choutka, 2012).

2.2.6 Technicka pfiprava déti

Obsah technické pripravy se béhem vyvoje ditéte meéni. Prvni je dllezité zamérovat se na
kladen velky dliraz na precizni provedeni, aby si sportovec neublizoval a nedochdzelo
k deformaci pohybového aparatu. Béhem technické pfipravy se vyuZivaji nejen biomechanicka
a motoricka hlediska. Je kladen dliraz na pozadavky psychologické a fyziologické. Tréninkové

zatizeni musi korespondovat s u¢enim techniky, a byt postupné zvysovano (Peric, 2010).
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2.2.7 Psychologicka priprava déti

Psychologickou pfipravu mizZeme chapat jako proces vytvareni optimalnich psychickych
predpokladd sportovce pro spravnou realizaci sportovniho vykonu. Velkou roli zde hraje trenér,
ktery musi ovlddat a brat ohled na psychicky vyvoj jedince. Casto se zde spolupracuje se
sportovnim psychologem. Hlavnim cilem psychologické pfipravy je zdmérny a planovity rozvoj
osobnosti sportovce. Radime sem neustélou snahu se zlep$ovat. Rozvijet psychickou odolnost
sportovcl, zkoumani a vyuzivani novych, Gcinnéjsich principt, prostfedk(i a metod. Z hlediska
obsahu psychologické pfipravy sem rfadime vyuzivani znalosti o regulacnich mechanismech
psychickych funkci, socialni psychologie sportu, teorie uceni a také psychologie osobnosti (Peric,
2010).

Psychologicka pfiprava je spojena se vSsemi ostatnimi slozkami sportovni pfipravy. Pokud
jde o vykon a jeho pozici v tréninku je Casto precenovana. Objevuji se extrémni nazory, které
vyznam psychologické pfipravy podcenuji. Je ale dokazano, Ze systematicka pozornost vénovana
psychologické pripravé omezuje negativni psychogenni Ucinky a rozviji pozitivni psychické
faktory na sportovni vykon. Je dulezité si uvédomit, pokud sportovec zaostava v kondicni,
technické a taktické pripravé je optimalné organizovand psychologicka pfiprava sportovci
k nicemu. Psychologickd priprava nemUze nahradit jiné prvky vycviku (Dovalil, 2008).

Do psychologické pripravy by se méla zarazovat i pfiprava na vnimani bolesti a sportovni
Urazl. Sportovni psychologové by méli Gzce spolupracovat s trenéry, protoze vnimani bolesti
nebo se vyporadani s Urazem je casto jednim z faktorl, které vedou ke vzdani nebo ukonceni
kariéry sportovce. Psychologicka priprava zamérena na prekonavani bolesti se doporucuje
realizovat zejména u individualnich sport(, kdy dle vyzkumu sportovci vykonavajici individualni

sport snasi bolest mnohem hire nez tymovi sportovci. (Sciranka & Kaplanova, 2021)

2.3 Tréninkova jednotka

Dle Perice (2010) se tréninkova jednotka rozdéluje na Uvodni ¢ast, hlavni cast a
zavérecnou Cast. Je to urcity zakladni element sportovniho tréninku. Cile a ukoly tréninkové
jednotky jsou soucasti koncepce sportovniho tréninku. Jsou spojeny s cili tréninkového cyklu.
Zatizeni tréninkové jednotky jak fyzické, tak i psychické, které vychazi z pozadavki, které
vyplyvaji z jeho zatazeni do tréninkového cyklu.

Na obrazku 2, je zobrazena ¢asova struktura tréninkové jednotky, dle Perice (2004).
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Obrdzek 2. Orientacni ¢asova struktura tréninkové jednotky (Peric, 2004)

2.3.1 Uvodni &dst

Cilem Uvodni ¢asti je priprava pohybového aparatu, na hlavni ¢ast tréninku. Je vhodné
sportovce seznamit s naplni tréninkové jednotky a stanovit cil pro dany trénink. DUleZitym
aspektem je priprava kardiovaskularniho systému a vhodného zahrati organismu, aby bylo télo
sportovce pripraveno na zatéz. Patfi sem béh ve formé her, jako jsou honicky a soutéze, kdy jsou
vSichni sportovci stale v pohybu. Nasleduje fadné rozcvic¢eni a dynamické protazeni. U Upolovych
sportll se mliZzeme setkat predevsim s gymnastickym rozcvi¢enim a nacvikem padovych technik.
Rozcviceni by mélo korespondovat s hlavnim cilem tréninkové jednotky a mélo by byt dle toho i
zamérené na jednotlivé partie. Do Uvodni ¢asti je vhodné zarazovat i prvky atletické abecedy,

odrazovou pripravu a posileni pohybového aparatu (Peric, 2010).

2.3.2 Hlavni cast

V hlavni ¢asti se zaméruje na cile stanovené v Uvodni ¢asti. Doba trvani byva obvykle 2:1
oproti ¢asti vodnia zavérecné. Sportovci zdokonaluji své motorické a zakladni dovednosti. Také
se uci novym, slozitéjsim specialnim motorickym dovednostem. V Upolovych sportech se nejvice
zaméruje na razné formy odporovych cviceni ve dvojicich, také na nacvik zakladnich technik
(Peri¢, 2010).

Peric (2004) doporucuje skladbu hlavni ¢asti nasledovné:

vvvvvv

cviky s vice modifikacemi a na cviky, u kterych je potieba vyssi stupen koncentrace.
Doporucuje se zarazovat cviky, které nejsou energeticky narocné a cviky technické

zamérené pro urcité odveétvi sportu.
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- Cviceni zaméfena na rozvoj rychlosti: Je to predevsim cvi¢eni naro¢né na fyzickou
odolnost sportovce, proto se doporucuje fadit jej na zacatek, dokud ma sportovec
jesté dostatek energie jej technicky spravné vykondvat. Radime sem napfiklad starty
z poloh, zavody, kdy sportovec vyuziva rizné lokomocni pohyby, také cviceni k rozvoiji
rychlosti a reakce na signal.

- Cviceni na rozvoj sily: Prevazné cviceni s vlastni vahou. Pfenaseni zavazi z mista na
misto, rizné modifikace pretahovani. Cviceni na rozvoj sily nevyZaduji velkou
spotrebu energie, proto se doporucuje je zarazovat az ke konci tréninku.

- CvicCeni pro rozvoj vytrvalosti: Tato cvi¢eni byvaji zafazovana na konec tréninku.
Doporucuje se vytrvalost pojmout hlavné jako cviceni na rozvoj sebeprekonani a
budovani pevné ville a cilevédomosti. Radime sem rizné hry na zékladé b&hd a

déletrvajiciho charakteru s mensim intervalem odpocinku.

s

2.3.3 Zdavérecna cast

Ukolem zavérecné ¢asti je zklidnéni organismu sportovcd. Je vhodné zafadit rdzné formy
aktivniho odpocinku jako je pomaly béh, protahovani svalll s dirazem na spravné dychani, rizné
druhy meditace, joga atd. V zavérecné casti je dllezZitd rekapitulace tréninku, zhodnoceni
sportovcl, poukazani na chyby, a také vyzdviZeni pozitiv tréninkové jednotky. Nezanedbavat

zpétnou vazbu od sportovcl a vyvarovani se chyb do dalsich tréninkd (Peric, 2010).

2.4 Periodizace lidského véku

Prvni etapu lidského vyvoje u nds vytvofil J. A. Komensky, ktery rozdélil vék muz(i na sedm
(dité, pachole, mladenec, jinoch, muz starec, kmet) a vék Zen na Sest (dévcatko, dévce, panna,
Zena, starena, babicka) vyvojovych stadii. Vékovou etapu vSak navazal na Skolsky systém, ktery
jim byl podle nich také urcen. (Taxova, 1987)

Jednotliva obdobi lidského vyvoje déli Machova (2016) na:

1. Obdobi prenatalni:
a. obdobi zarodecné,
b. obdobi plodové,
2. obdobi postnatalni:
a. obdobi novorozenecké,

b. obdobi kojenecké,
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c. obdobi batolete,

3. predskolni veék,
4. skolni vék:

a. mladsi skolni vék,

b. starsi skolni vék,
obdobi dorostového véku,
obdobi plné dospélosti,
obdobi zralosti,

obdobi stfedniho véku,

L 0 N o U

obdobi stafi.

2.4.1 Mladsi skolni vék

Sparihelova (2008) a Machalovéd (2016) zaéinaji toto obdobi zahajenim povinné $kolni
dochdzky déti. Hranice na konci tohoto obdobi je pfiblizné na zac¢atku fyzického a psychického
dospivani ditéte.

IndividuaIni vyvoj neni jednotny. Je velmi osobni a zavisi na vnéjsim i vnitinim prostredi a
pohlavi (Vilimovd, 2009). Tento vyvoj je pfirovnavan ke konkrétni ving, kdy se v ur¢itém casovém
obdobi ziska nebo projevi nova vlastnost, a na konci stejného obdobi mlze dojit k relativnimu
zaniku této vlastnosti. Kazdé vékové obdobi ma proto své charakteristické anatomické,
fyziologické a psychosocidlni charakteristiky (Peri¢ & Brezina, 2019).

Mladsi skolni vék fadime mezi Sesty aZ jedenacty rok Zivota. Vzhledem k relativné
dlouhému obdobi se mladsi skolni vék déli na détstvi (neklidné obdobi, kdy se déti stale hybou
a neposedi) a prepubescenci (tzv. ,zlaty vék motoriky” v tomto obdobi se dité nejsnaze uci hrubé

motorice a pohybovym dovednostem) (Peri¢ & Brezina, 2019).
2.4.2 Télesny vyvoj v mladsim skolnim véku

Fyzicky vyvoj v mladsim skolnim véku Peri¢ (2004) znaci rovhomérnym rlistem jedince,
kdy dochazi k narlstu vysky postavy kazdy rok o 6-8 cm. Zaroven probiha plynuly vyvoj vnitfnich
organ(, krevniho obéhu a neustale se zvysuje vitalni kapacita plic. Zakfiveni patere se stabilizuje
a kostni osifikace rychle pokracuje. Dochazi ke zménam tvaru téla, priznivéjSimu pakovému

pomeéru koncetin mezi trupem, coz vytvari pozitivni podminky pro rozvoj riznych forem pohybu.
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2.4.3 Psychicky vyvoj v mladsim skolnim véku

Se sportem Uzce souvisi rozvoj osobnosti ditéte. Je potreba si uvédomit, ze sport neni
pouze o zvladnuti pohybovych dovednosti, ale velkou roli hraje psychicky a socialni vyvoj ditéte.
Dité se uci sportovat, a diky dosaZeni stanovenych cilli, se méni jeho Uroven sebevédomi a
sebepoznani (Vagnerova, 2005).

Dulezitym meznikem v dusevnim vyvoji je dosazeni véku 8-10 let. V prvni poloviné obdobi
v mladsim skolnim véku jesté nemaji ucelené vzpominky ani zcela vyvinutou myslenkovou
analyzu, pamét se jim stale rozviji. Dité pro Uplné porozuméni stale potfebuje nazornou ukazku.
V druhé casti vyvoje zacind byt dité socidlné trénované a podrizuje se autorité. Vyvoj
abstraktniho vnimani je témér dokoncen. Vzhledem k rozvijejicim se emocim soudrinosti a
pratelstvi mohou byt déti ovlivnény i skupinami, které si zamérné vytvareji ve skolnim prostredi
av zajmovych krouzcich. Na konci tohoto obdobi je vyvoj abstraktniho vnimani témér dokoncen,
a to diky rozvijejicim se emocim, sblizovani a pratelstvi. Dité se zarazuje také do rlznych
socianich skupin, které napomahaji k psychickému vyvoiji jedince (Kozlik, 1990).

Stéle vice se mluvi o vyuZitelnosti psychologického poradenstvi pti sportu. Dle studie, se
prokazalo, Ze sportovci, ktefi vykonavaji individualni sporty maji pozitivnéjsi postoj a vice
vyuZivaji psychologické poradentstvi oproti sportovclim z tymovych sportd. Studie také
prokazaly, Ze zavisi i na genderovych rozdilech, hlavné pokud se jedna o dlvéru. Sportovni

psychologii vice véfi Zeny oproti muzim. (Rooney, Jackson, & Heron, 2021)

2.4.4 Pohybovy vyvoj v mladsim skolnim véku

Z hlediska télesného vyvoje se tato vékova skupina vyznacuje vysokou mirou spontanni
pohybové aktivity. Nové pohybové dovednosti se snadno a rychle uci, ale problém se vyskytuje
u zapamatovani si daného pohybu. Détské zkusenosti z pfirozené motoriky se uplatiuji pfi uéeni
nové motoriky. Rozvoj pohybové rovnovahy a diferenciace rytmu je zpocatku formou hry
vyuZivajici imitacni uceni umoznujici efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti. Vyvojové
rozdily mezi 8letymi a 12letymi jsou pomérné velké. Lze je oznaclit za stadium s kvalitnimi
pohybovymi vlastnostmi, zejména mezi 8. a 10. az 12. rokem. Za nejpfiznivéjsi vék pro rozvoj
motoriky je povaZovano obdobi 10 aZ 12 let. Proto byva oznacovano jako zlaty vék motoriky a
vyznacuje se rychlym ucenim se novym pohyblim. Détem vtomhle véku sta¢i ukdzka

k pochopeni a zorientovani se v pohybu. Na zacatku obdobi se déti mladsiho skolniho véku
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potykaji s problémy pochopeni a zkoordinovani téla pfi slozitéjsich pohybech, pomérné rychle

vvvvvv

2.4.5 Socidlni vyvoj v mladsim skolnim véku

B&hem vyvoje déti mladiiho $kolniho véku se objevuji dvé dlileZitad obdobi. Radime se m
nastup do Skoly a obdobi kriti¢nosti. Zacinaji se vytvaret malé skupinky a vznika prvni pratelstvi.
Na konci tohoto obdobi dochazi k dllezitym krok{m pti posuzovani jev( a podnétl ze socidlniho
prostredi. Dité mlzZe hledat své idoly a nachazet je mezi vrstevniky. Svou autoritu poté upina na

své idoly a pfirozend autorita dospélych klesa (Peri¢, 2004; Krasowska et al., 2021).

2.5 Osobnost trenéra

Osobnosti trenéra se nejvice zabyva pedagogika sportu, ktera urcuje urcity kodex, kterym
by se mél kazdy trenér fidit. Nebo je to alespor doporu¢ovano. Mnoho trenéru pracuje ¢asto na
dobrovolnické bazi, ale i presto by mélo byt jejich plsobeni zcela profesionalni (Jansa, 2012).
Trenér svym pUsobenim z velké casti ovliviiuje sportovce, a proto by se mél vyvarovat laxnimu
pristupu, neorganizovanému chovani, pouzivani vulgarismd, bezohlednosti, pouZivani ironie Ci
zjednodusovani vychovnych problém0. Mél by byt za kazdych okolnosti profesional a vzbuzovat
respekt. Také neni zadouci opovrzené a chladné chovani k lidem. Musi prokazovat zndmky
sebekritiky, a byt do znacné miry pokorny a empaticky. (Ercegovac 2020; Svoboda, 2000)

K vlastnostem, které jsou Zadané a oCekavané od trenéra radime originalitu, kreativitu,
emocni stabilitu, vadci vlastnosti, urcitou predvidavost, schopnost planovat, uméni motivovat
atd. Mezi dulezité vlastnosti také fadime divéryhodnost a pfimost vici sportovci, dllezity je
pracovitost, bezuhonnost, cilevédomost, osobni dlvéryhodnost, trpélivost, otevienost a
obétavost. Dliraz je kladen i na schopnost vysvétlovat a vhodné komunikovat se sportovci a mit
pfirozenou autoritu. Dllezitym aspektem je také aby byl trenér dlsledny pfi stanovovani cil(
(Krasowska et al., 2021; Martinec, 2008). Martinec (2008) uvadi, Ze trenér se stava vzorem pro
své svérence a je dulezZité, aby vyZadoval profesionalitu a urcité povahové rysy i od svych
svérenc(, a tak z nich vychovaval dobré lidi.

V osobnosti trenéra je velky potencial. DuleZitym faktorem je studium a zkuSenosti
zarazovany do praxe. Pokud, ale trenér nedisponuje konkrétnim komplexem dovednosti, které

jsou pro trenéra klicové, tak je zcela nemozné fungovat se sportovci (Svoboda, 2000).
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Dle Svobody (2000) fadime do komplexu tyto dovednosti:

Klidny pristup k problému,

- rychlé navozeni pracovni atmosféry,

- vytvoreni pratelského prostredi,

- spravné vysvétleni pozadované ¢innosti,
- profesionalni komunikacni dovednosti,

- predvidavost a v€asné zakroceni.

Aby bylo mozZné spravné definovat profesi trenéra, je treba rozvijet klicové schopnosti,

které jsou projektovany dle J(vy (2004) ve 4 oblastech:

Systémové kompetence — Schopnost jednat pfimérené a v souladu s kodexem
trenéra.

- Vécné kompetence — Schopnost jednat efektivné, vhodné, logicky a konzistentné.

- Socialni kompetence — Schopnost jednat jasné a odpovédné.

- Osobnostni kompetence — Schopnost vyuzivat vSechny pfedchozi kompetence.

Zakladem je tedy spravné socialni chovani trenéra, dodrzovani zakladni etiky. DaleZitym
faktorem je umét komunikovat se vSemi socidlnimi skupinami (rodic¢e, déti, nadfizeni,

trenéri, zaméstnanci klubu). (Java, 2004)

2.5.1 Role trenéra

Trenér je povazovan za urcitého kontrolora, ktery musi byt dlslednym. PrestoZe
v tréninku je hlavnim koordinatorem v soutézi nebo zavodu ustupuje do pozadi a nechava své
svérence predvést co nejlepsi vysledky. Vzhledem ke slozitosti poZzadavk( na chovani trenéra

Jansa (2012) vyclenuje 6 aspekt socialnich roli:

- Informator — Jeho uUkolem je vysvétleni, oprava chyb, ndzorna ukazka, pouceni.

- Dlvérnik — By mél byt informovan o osobnich problémech svych svérencli a byt
schopen spravné s nimi nakladat a resit je.

- Ukaznovatel — Dba na dodrZovani rozkaz( a poslusnosti. Umét pokarat i potrestat.

- Motivator — Inspirovani k cinnostem, umét pochvalit a povzbudit, poptipadé i

odmeénit.
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- Referent — Pfenechava redeni problém( na jiné osobé. Casto se to tyka materialniho
vybaveni, predava informace o stavu naradi.

- Vychovatel — Preferuje vychovné prvky a zaméruje se na moralini a etické vlastnosti.
2.6 Vyzkumna Setreni

2.6.1 Sociologicky vyzkum jako véda

Rozdil mezi védeckym poznanim a vnimanim svéta a jinych forem lidstva spociva ve
vyuZivani védeckych metod. Obecné lze fict, Ze je to metoda empiricka, takZe se nejedna o
odhad. Otdzkou ale Ize to povaZovat za védeckou metodu. Na jedné strané mame zavazny
postup krokl a operaci, diky kterym dosdhneme kyzeného, predem stanoveného vysledku. A na
strané druhé je vice védecka heuristika, ktera je zaloZzena na lidské vynalézavosti, vede tedy
k novym objeviim (Fajkus 2005).

Vsechny védecké metody souvisi s teorii. Tato védecka teorie ndm definuje, co je to
problém, jak jej resit a jaka jsou kritéria pro jeho feseni. Logicka definice védecké metody by
méla byt pouzita pouze tehdy, pokud vSechny nase nové poznatky zapadaji do znamych teorii.
Tato teorie mlZe také interpretovat tyto vysledky. Védeckd heuristika resi kazdy problém
individuadlné. Kazdy pripad ma svou vlastni metodu. Takovy pfistup se nazyva empiricka
metodologie. Predstavuje jim fadu metod (Louckova, 2010).

Dle Louckové (2010) délime védu do 3 slozek: V prvni sloZce prevlada teorie, ktera
vysvétluje stav a zménu danych fakt( a nasledné je spojuje do jednoho systému. Jako druhou
slozku oznacuje soubor nastrojl, které jsou vyuzZivany k ziskavani a ovérovani védeckych

T

ziskany védeckym vyzkumem.

2.6.2 Kvantitativni vyzkum

pomoci vhodnych metod a technik sbéru dat. Ty jsou pak zapsany a zobrazeny ve formé Cisel,
alfanumerickych Cisel nebo jinych symbolQ. Tato pismena nebo symboly obvykle nemaji Zadny
konkrétni vyznam. Dostanou jej pouze v kontextu analyzy. Pfikladem je Cislo ,1“. V analytickém
procesu Cislo 1 predstavuje urcitou vlastnost mérenou na stupnici 1-5 a dava ji konkrétni
vyznam, i kdyZ sama o sobé konkrétni vyznam mit nemusi. Pro lepsi pochopeni studie je tfeba

data propojit (Chraska & Kocvarova, 2015).
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Perasuraman (2007) déli formy dotazovani na neosobni — pomoci médii, osobni — pfimy
kontakt, telefonické — hlasovy kontakt, pisemné — zaslani tisténého papiru a internetové nebo

webové.

2.6.3 Prednosti kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu

Dle Hendla (2015) do pfednosti kvantitativniho vyzkumu radime:

- Poskytuje presna, numericka data,

- Relativné rychly sbér dat,

- Relativné rychla analyza dat (vyuziti pocitaca),
- Je uzitecny pti zkoumani velkych skupin,

- Lze zobecnit na populaci

- Vysledky jsou relativné nezavislé na vyzkumnikovi

Do kvalitativniho vyzkumu fadime nasledujici:

- Zkouma jev v pfirozeném prostiedi,

- Umoznuje studovat procesy,

- Hleda pricinné souvislosti,

- Dobre reaguje na mistni situace a podnéty,

- Ziskava podrobny popis a vhled pfi zkoumani jedince, skupiny a udalosti.

2.6.4 Kvantitativni metody sbéru dat

Dle Chraska a Kocvarové (2015) fadime do metod sbéru dat nasledujici:

- Pozorovani,

- Dotaznik,

- Sociometrii,

- Q-metodologii,

- Sémanticky diferencial.

2.6.5 Dotaznik

Anketa je prizkum nazor(, kdy je podan dotaz a respondenti na néj odpovi, ¢asto byva
dobrovolné setfeni a typické jsou pro anketni Setfeni nereprezentativni vzorky dobrovolnych

Ucastnikd. Dotaznik, obsahuje fadu vyrokd nebo otazek, ve kterych dotazovany respondent
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odpovida nebo odpovida podle zadanych pokynl. Dotaznik byva casto typickym nastrojem
k provedeni ankety. (Vogt & Johnson, 2011).

Prizkum lze rozdélit do tfi casti. Prvni ¢ast pomaha vysvétlit respondentim ucel
prazkumu a vysvétlit poZzadavky na vyplnéni prlzkumu. V dalsi ¢asti prlzkumu jsou uvedeny
polozky, které sleduji ucel studie. Posledni ¢ast je o demografickych polozkach (vék, pohlavi,
vzdélani atd.). Mohou tam byt dalsi polozky a na zavér je dulleZité zaradit podékovani
respondentiim (Chraska & Kocvarova, 2015).

Existuji 2 typy dotazniku:

1. Podle cile (obsahové a funkcionalni)
2. Podle formatu odpovédi (oteviend, uzaviena a polooteviend) (Chrastka & Kocvarova,

2015).
Obsahové polozky dotazniku by mély dle Brymana (2012) splriovat:

- Konkrétni, stru¢né, jednoduché odpovédi.

- Razeni podle naro¢nosti.

- Polozky nesmi navadét respondenta k ocekavané odpovédi.
- Moiznost odpovédi nevim, nelze hodnotit nebo jiné.

- Vhodna data pro statistickou analyzu.

Funkcionalni polozky.

Tyto polozky jsou navrzeny tak, aby optimalizovaly proces dotazovani. Zde muiZeme
zahrnout kontaktni polozky, funkéni psychologické polozky, filtracni polozky a také kontrolni
polozky. Nejcastéji se pouZivaji kontaktni polozky, které jsou pouzivany pro zkousku systému
zadavani prizkumu. Poté pomoci polozky filtracni urcéujeme, pro koho je dotaznik nebo
vyzkumny soubor urcen (Chraska & Kocvarova, 2015).

Otevrené odpovédi.

Respondenti mohou volit jednotlivé odpovédi namisto vybéru z pfedem pfipravenych
odpovédi. Pfinos je patrny z podrobnéjsich reprezentaci a skutecnych nazor( respondent(.
Nevyhodou je, Ze respondenti nejsou ochotni se vyjadfit. Také u téchto typu poloZek zalezZi na

vvvvvv

Kocdvarova, 2015).
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Uzavrené odpovédi.

Respondenti vybiraji z predem pfipravenych odpovédi. Vyhodou je rychlost vyplnéni
Setfeni a motivace k vyplnéni dotazniku. Dalsi vyhodou je rychlost, diky webové formé Ize velmi
rychle nasbirana data vyhodnotit. Nevyhodou je, Ze fada odpovédi nemusi byt vhodna pro
vsechny respondenty (Chraska & Kocvarova, 2015).

Polooteviené odpovédi.

Respondenti mohou kromé pripravenych odpovédi zvolit i moznost svého vlastniho
nazoru, kde doplni vlastni odpovéd. Jedna se o urcity kompromis mezi otevienymi a uzavienymi
otazkami. Hlavni nevyhodou polootevienych odpovédi je stéZzejni pfi vyhodnocovani dotazniku
(Chraska & Kocvarova, 2015).

Oteviené otazky.

Respondenti maji moznost se k dané odpovédi vyjadrit vlastnimi slovy, diskutovat,
rozhovofit se. Vice popsat své pocity a dojmy na urcitou otazku. Oteviené otazky nabizeji
respondentovi sebeotevieni (Quisova, 2020).

Uzavrené otazky

SlouZi respondentovi pro jednoznacnou odpovéd, jako napftiklad ,ano”“, ,ne” pfipadné
,hevim®, ,jiné“, nebo , nechci odpovédét”. Vyuzivaji se v anketnich a dotaznikovych Setfenich
velmi ¢asto. U nékterych respondentdi mohou uzaviené otazky vyvolavat nejistotu, pripadné
maiji strach, jestli odpovi podle predstav (Quisova, 2020).

Validita a reliabilita

Validita je jednim ze zakladnich parametr(i objektivity vyzkumného méreni. Je ukazatelem
platnosti, kvality, autenticity ¢i vérohodnosti ziskanych informaci (Chraska a & Kocvarova, 2015).
Reliabilita a validita jsou zpUsoby, jak demonstrovat a sdélovat pfisnost vyzkumnych procest a
dlvéryhodnost vyzkumnych zjisténi. Pokud ma byt vyzkum uzite¢ny, mél by se vyhnout klamani
téch, kdo jej pouzivaji (Roberts & Priest, 2006).

Pretest.

Predbézné testovani je velmi dllezitym krokem v prlizkumu. Je to naprosto nezbytny krok
k zajisténi omezeni vSech druhll chyb, které jsou spojeny s prlzkumnym vyzkumem. Pomaha
vyrazné zlepsit kvalitu dat. Pfedbézné testovani se provadi na malém vzorku respondentl z
cilové populace. Po pilotnim testu jsou tazateli i respondentiim poloZena rfada otazek tykajicich
se prizkumu a také procesu sbéru dat béhem debriefingu. Takova debriefingova sezeni mohou
pomoci odhalit jakykoli problém s ndvrhem dotazniku vedouci k nejednoznacnosti slov,
nespravné interpretaci otazek, neschopnosti odpovédét na otazku, citlivym otazkdm a mnoha

dalsim problém(m spojenym s dotaznikem i procesem administrace priizkumu. Poskytuje také
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pfileZitost poskytnout tazateli zpétnou vazbu, aby se ujistil, Ze dodrZuje spravny protokol

postupl sbéru dat, aby byla zajisténa objektivita pfi sbéru dat (Collins, 2003).
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3 CIiLE

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit ndzory trenért rliznych sportovnich odvétvi na sportovni

pfipravu déti.
3.2 Dilcicile

e Pfipravit anketu

e Provést pretest

e Pripravit findIni podobu ankety
e Provést anketni Setfeni

e Analyzovat a syntetizovat ziskand data

3.3 Vyzkumné otazky

1) Zarazuji trenéfi do tréninku i jiné sporty?

2) Zabyvaji se trenéfi tim, jak se jejich svérenci citi a podle toho zohledni trénink?
3) Rozviji trenéfi u svych svérencl rychlost?

4) Motivuji trenéfi své svérence k podani lepsiho vykonu?

5)  U&astni se trenéfi vzdélavacich seminar?

6) Bavi trenéry role trenéra?
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4 METODIKA

Tato prace ma znaky kvantitativniho Setfeni, které se vyznacuje velkym vzorkem
respondentl. Tento prizkum byl proveden na zédkladé anketniho Setfeni. Nastrojem pro sbér
dat byl dotaznik zaslany elektronickou postou formou odkazu
(https://docs.google.com/forms/d/1AlYIme4jv50TZDeaOnPO_UynfXUcQS7syGQtrd2bxGg/edit

). Ctrnact dnd pred ukonéenim anketniho $etfeni jsem zaslala mail dotazovanym trenéréim

vvvvv

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén na trenérech mladeze plsobicich ve Zlinském kraji. Trenéti byli
osloveni zgymnastiky, atletiky, hazené, ledniho hokeje, plavani, basketbalu, biatlonu,
béZeckého lyZovani, veslovani, volejbalu a z tenisu. Vybrala jsem sporty, které jsou registrované
v rejstiiku sportl Zlinského kraje. Celkem bylo vyplnéno 60 dotaznik(. Anketniho Setfeni se
zUcastnilo 41,7 % zen a 58,3 % muz(l. Nejvice respondent( bylo pusobicich jiz vice nez 5 let v roli
trenéra mladeze celych 41,7 %. Nejvice respondent(l bylo zaméreno na atletiku a sportovni
gymnastiku.

Z anketniho Setfeni jsem se dozvédéla, Ze z dotazovanych respondent( bylo 58 % muzi a

42 % zen.

H Muz

M Zena

Obrdzek 3. Podil Zen a muzl ve vyzkumném souboru.
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Velmi pozitivnim vysledkem je, Ze prevazuji respondenti s praxi delsi nez 5 let a to 38 %. 37 %

respondentl maji praxi 1 aZz 3 roky a zbylych 25 % 4 az 5 let.

M 1-3roky
H4-5let

5 let avice

Obrdzek 4. Délka praxe s vyukou télesné vychovy.

Nejvice respondentll ma dosazené vzdélani s maturitou (45 %). Také velmi pozitivni vysledek je,

Ze 39 % respondentd ma vysokoskolské vzdélani.

m7s

m SS s maturitou
m SS bez maturity
mVvs

Obrdzek 5. Dosazené vzdélani respondentl
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4.2 Tvorba ankety

Anketa byla sloZena ze tii ¢asti. Celkem jsem se respondentl dotazala na 43 otazek z nichz
bylo 7 otdzek otevienych. Prvni ¢ast ankety zjistovala obecnad data o respondentovi. Diky
zvolenym otazkam jsem zjistila pohlavi, délku praxe, dosazené vzdélani, trenérskou licenci a
sportovni odvétvi, ve kterém dany respondent plsobi. V druhé ¢asti ankety jsem se zaméfila na
osobnost trenéra, délku, intervaly a rozdéleni tréninkovych jednotek. V posledni ¢asti jsem se
zaméfila na napln tréninkovych jednotek. Na sportovni pfipravu, zafazovani regenerace do
tréninkovych jednotek. Také jsem zaradila oteviené otazky na doplnéni, o jaky druh regenerace
se jednd, jaky jiny sport zarazuji trenéfi do svych tréninkovych jednotek a také jsem se

respondentl zeptala co je motivuje k trénovani déti a jaky cil si ve své kariére trenéra kladou.

4.3 Popis vlastniho vyzkumu

Pretest probéhl od 22.2. 2022 do 28.2. 2022 u 5 zvolenych trenér(, které osobné znam
v zastoupeni rliznych sportovnich odvétvi — sportovni gymnastika, fotbal, hazena, ledni hoke;j,
volejbal. Trenéfi mi po vyplnéni predali zpétnou vazbu a na zakladé jejich ptipominek byly
nékteré otazky zménény nebo zcela odstranény. Samotny test probéhl v obdobi 15. bfezna — 15.
kvétna roku 2022, kdy byl odkaz na dotaznik rozeslan, do jednotlivych klub( ve Zlinském kraji. V
tomhle obdobi na dotaznik online odpovédélo 60 trenér(.

Vyzkum byl provadén pomoci anketniho Setfeni, zapojilo se 12 sportovnich klubl ze
Zlinského kraje z dotazovanych a registrovanych 18 klub( v rejstfiku sportu. Do databaze
sportovnich klubl jsem se dostala pomoci pfihlaseni z actu v klubu, ve kterém plsobim jako
trenér. Tudiz navratnost byla vice nez pozitivni, a to vyplnéni kvantitativniho Setfeni u 67 %
dotazovanych. Nejdfive jsem si shromazZdila otazky, na které bych se chtéla zeptat a vytvorila
jsem anketu pomoci sluzby Google Forms. Poté pomaoci rejstiiku sportu jsem ziskala kontakty na
jednotlivé kluby ze Zlinského kraje a vytvofila si tak seznam kontaktd. A nasledné jsem rozeslala
pomoci e-mailu prosbu o vyplnéni dotazniku, spolecné sodkazem na dotaznik.

(https://docs.google.com/forms/d/1AlYIme4jv50TZDeaOnPO_UynfXUcQS7syGQtrd2bxGg/edit
).

4.4 Statistické zpracovani dat

V praci byla pouZita deskriptivni statistika (aritmeticky primér, procenta). K zobrazeni dat

jsem poutzila graf. Ziskanda data byla zpracovana pomoci MS Excel 2019.
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4.5 Analyza odborné literatury

Analyzované dokumenty, které jsem v praci pouZila a vychazela jsem z nich, byly
pisemného charakteru. Dokumenty jsem pouZila predevsim sekundarniho charakteru (internet,
knihy, ¢asopisy a jiné), za pomoci klicovych slov. Klicova slova, ktera jsem vyuZivala: trenérstuvi,
motivace déti, psychologicka pfiprava, tréninkova jednotka, sportovni psychologie, determinace
véku, sport & psychology, coaching, children, sports, survey, sports training, coach, training plan,

age periodization. K zisku teoretickych poznatkl jsem nejvice Cerpala z nasledujicich zdroju:

- Elektronické informacni databaze Univerzity Palackého,
- Google scholar,
- Web of science,

- Ustfedni knihovna Univerzity Palackého a jeji pobocka Fakulty télesné kultury.
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5  VYSLEDKY

Z obrazku 6 vyplyva, Ze nejvice respondentl bylo ze sporti gymnastika a atletika 15 %, 10
% respondentli bylo zfotbalu, hdzené, ledniho hokeje a basketbalu. 7 % respondent(
zastupovalo plavani, veslovani, pozarni sport. A 2 % respondentl byla z biatlonu a béZzeckého

lyZovani.

m Atletika m Sportovni gymnastika = Fotbal ® Ledni hokej
m Basketbal m Hazena M Plavani m Veslovani
m Pozérni sport M Tenis m Biatlon m BéZecké lyZovani

Obrdzek 6. Procentualni zastoupeni sportovnich odvétvi respondentd.

33



Celych 46% respondentll uvedlo, Ze vykondvalo urcity sport na vykonnosti Urovni 23%
respondent(l na vrcholové Urovni. CozZ je velmi pozitivni aspekt, protoZe to svéd¢i o kladnému

vztahu k danému sportu a k pozitivnimu pfistupu a snaze dale udrZovat dany sport v povédomi.

M Reprezentace
M Vrcholovy sport
™ Vykonnostni

M Rekreacni

Obradzek 7. Odpovéd na otazku ¢. 6 ,Vykonaval/a jste urity sport? A na jaké Grovni?“
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Skoro vétsina respondentd, a to 86 % ma licenci nebo osvédceni k vedeni tréninku déti a

Vv /s

mladeZe. Z toho 10 % respondentll dosahuje na nejvyssi mozné vzdélani. Z vlastni zkusenosti
pozoruji, Ze ne vidy je potieba mit nejvyssi. Oznou trenérskou kvalifikaci, ale mnohem dulezitéjsi

je neustaly rozvoj a uceni se v daném sportovnim odvétvi.

M |. Tfida (Licence A)

M |I. Tfida (Licence B)
m [1I. Tfida (Licence C)
M V. Trida

M Bez licence

W Sportovni instruktor

Obrdzek 8. Vlyse licence respondentd.
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Vice neZ polovina 68 % respondent( uvedlo, Ze patfi mezi sangviniky, tudiz jsou velmi
optimisticti, energicti a emocné stabilni. Maji kladny vztah k détem a ke sportu. Také 17 %
respondentll se uvedli jako Cholerici, ktefi jsou vybusni a musi byt vidy vSe presné jak si
naplanuji, neradi délaji kompromisy a Ustupky. Z vlastni zkuSenosti z détstvi jsem méla jednu
trenérku, kterd byla sangvinik a druha cholerik, spolec¢né jim to skvéle fungovalo a tréninky byly

vzdy skvélé.

B Cholerik (vznétlivy, vybusny typ
Clovéka)

M Sangvinik (energeticky,
optimisticky, emocné stabilni)

m Melancholik (citlivy, introvertni,
trudomysiny, zadumdivy)

B Flegmatik (klidny, pomalejsi, malo
vzrusivy)

Obrdzek 9. Rozdéleni respondent(l podle temperamentu.
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Témér 57 % respondentl maji tréninkovou jednotku 90 minut, coZ u tréninku déti je
dostacujici. Dale 15 % respondent(l uvedlo, Ze jejich tréninkova jednotka ma 120 minut a véfim,
Ze je tréninkova jednotka pfipravena a rozvriena tak, Ze po dobu celé tréninkové jednotky jsou

svérenci schopni vydavat pozitivni vykon.

B 60 min
H 90 min
® 120 min

M Vice jak 120 min

Obrazek 10. Odpovédi na otazku ¢. 12 ,Primérna délka tréninkovych jednotek je?“
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Pozitivnim aspektem je, Ze se respondenti na svou tréninkovou jednotku vZdy pfipravuji a
to 42 % v rozmezi 30—45 minut. Pfiprava na jednotlivou tréninkovou jednotku je velmi dllezit3,
aby mél tréninkovy proces své vysledky musi se drzet ro¢niho a mési¢niho planu. Ze svych
zkusenosti si na tréninkovou jednotku vzdy tvotim plany dva a rozhoduji se az podle atmosféry

na tréninku.

m 0 - 30 min
M 30-45min
M 45 -1 hodinu

M Vice jak 1 hodinu

Obrdzek 11. Doba trvani pripravy na tréninkovou jednotku.
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Bohuzel 30 % respondentl uvedlo, Ze si plan nevytvari a trénuji co se zrovna hodi. Coz

v dlouhodobém hledisku neni pozitivni pro svéfence a pro jejich vykony. Zaroven 53 %

’

respondentl si plan vytvari na kazdy mésic z toho 13 % respondentll se drZi svych pUllrocnich

pland.

B Vytvarim si na kazdy mésic
M Plan mam na pul roku
m Vytvarim si plan na cely rok

H Ne, trénuji co se zrovna hodi

7 v/, 7

Obrdzek 12. Odpovédi na otazku ¢. 10 ,Vytvafite si strategie rozlozeni zatéze v zavislosti

na cilech soutéze?”
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Témér polovina (47 %) respondent’ odpovédélo, Ze maji tréninkové jednotky 3x aZz 4x do
tydne, coz umoznuje vétsi rozmanitost v tréninkovych jednotkach. Také 16 % respondentl
uvedlo, Ze maji trénink 5x tydné a vice. CoZ mi prijde u détskym a mladeznickych sport(i ¢asto, i
kdyZz mohou zde zahrnovat relax a regeneraci, coz uz by bylo pfijatelnéjsi. Za mé by déti méli mit

prostor i pro osobni rozvoj a hru nez byt jen na trénincich.

W1 -2xtydné
M 3 -4x tydné
M 5x tydné

M 6x a vice krat

Obrdzek 13. Procentudlni rozdéleni podle poctu tréninkovych jednotek v jednom tydnu.
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Regenerace v tréninkovém planu se dle vyzkumu vétsinou neobjevuje a kdyzZ ano, tak jen
na soustfedéni. Coz znaci o malych moznostech klubu nebo a financich. Ne kazdy oddil si m(ize
dovolit navstévovat sauny a wellness. Také stoji za zminku, Ze 20 % respondent( zarazuji

regeneraci do tréninkového planu obcas a 20 % pravidelné.

H Ano
H Ne
M Pouze na soustredéni

M Obcas

Obrdzek 14. Procentudlni zastoupeni podle zafazovani regenerace do tréninkového planu.

Nejvice vyuZivana forma regenerace je bazén a sauna, také masaze a wellness. Dle mého

nazoru jsou vyuzivané pravé tyto typy regenerace, diky finan¢ni a méstské dostupnosti.

KATEGORIE 1 KATEGORIE 2

® Bazén mSauna ™ Wellness ™ Masaze ™ Fyzioterapie Jéoga ™ Meditace ™ Strecink

Obrdzek 15. Zastoupeni vyuzivanych regeneraci v tréninkovych jednotkach.
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Pozitivnim vysledkem je, Ze vétSina respondentll se stale vzdélava a ucastni Skoleni a

vzdéldvacich seminard. 57 % jednou za rok z toho 20 % vicekrat do roka se Ucastni vzdélavacich

7V o

seminarud. Podle mého nazoru, je vysledek velmi pozitivni, Ze velka ¢ast trenéri stale pracuje na

s s

své kvalifikaci a na svém vzdélani.

m Vibec

M 1x za 2 roky
M 1x za rok

M 2x za rok

M Vice krat za rok

Obrdzek 16. Odpovédi na otazku €. 15 ,U¢astnite se $koleni nebo vzdélavacich seminard

zamérenych na problematiku vaseho sportu nebo sportu déti?“
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Z obrazku 17 vyplyva, Ze 40 % respondentu si své tréninky monitoruje a nasledné je
vyhodnocuje po sezéné a také 25 % respondentd monitoring provadi obcas. Coz je velmi

pozitivni zjjisténi.

H Ano
o Ne

m Obcas

v

Obrdzek 17. Odpovédi na otazku ¢. 16 ,Monitorujete si tréninky a po sezoné je se

soutéznimi vysledky vyhodnocujete?”
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7

Velmi pozitivni vysledek s vyuZitim videozaznam( v trénincich. Vice nez polovina pouZiva
na svych trénincich videozaznamy, a tim rychleji a snadnéji mohou pfijit na danou chybu nebo

nespravné provedeni v urcité dovednosti.

H Ano
M Ne

m Obcas

vs ooz

Obradzek 18. Odpovédi na otazku ¢. 17 ,PouZivate v trénincich videozaznamy?“

Dle vyzkumu vétsina individualnich sport(l zarazuje vice vSestranné pfipravy oproti

sportlim tymovym. Co? je velmi pozitivni z hlediska sportovniho rozvoje déti.

H 60:40
m 50:50
1 40:60
m70:30
m30:70
1 20:80
m 80:20

H jiné

Obrdzek 19. Percentudini pomér viestranné vs. specialni pripravy.
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Z obrazku 20 lze vycist, Ze vétSina respondentll 38 % jedna dle svého uvazeni a pokracuje
v dalsim nacviku, i kdyzZ jesté vsichni z druzstva danou dovednost neovladaji. 21 % dotazovanych
trenéru vzdy cekaji, dokud svérenec danou dovednost nezvladne a pak aZ pokracuje v dalSim
nacviku a 17 % trenérd pokracuje v nacviku nebo hraj roli kolik svéfencd to jiz ovlada a dle toho

pfizplsobi tréninkovou jednotku.

B Ano

o Ne

m Obcas ano

M Podle mého uvazeni

W Zalezi kolik sportovcl danou

dovednost zvlada

m Rozdéleni svérenct dle dovednosti

Obrdzek 20. Odpovédi na otazku ¢. 19 ,Pokud nemaji sportovci zvladnutou novou

dovednost, tak v dalsim nacviku se zvySenou naro¢nosti nepokracuji.”
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Z grafu lze vycist, Ze 55 % respondent(l véri, Zze planovitym tréninkem dosahnou co

nejdrive Uspéchu a 45 % respondentl si tohle nemysli.

M Ano

o Ne

Obrdzek 21. Odpovédi na otazku €. 20 ,,Planovitym tréninkem si kladu za cil co nejrychleji

dosahnout Uspéchu.”
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Dle vyzkumu se 41 % dotazovanych trenér(i se zaméruje obcas ve svych trénincich pouze
na specializaci. 27 % respondentu se na svych trénincich vidy zaméruji Uzce na specializaci, coz
chapu, kdyZz mezi dotazovanymi jsou mimo kolektivni sporty, také individudlni, kdy je uzka
specializace Zadana. 32 % dotazovanych trenérl se zaméruji spiSe na vsestranny rozvoj a vlibec

ne na Uzkou specializaci.

M Ano
M Ne

™ Obcas

Obrdzek 22. Odpovédi na otazku ¢. 21,V tréninku se zaméruji Uzce na specializaci.”
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Dle vyzkumu vétsina trenérd vyuziva slovni motivaci nebo sladkou odménu, také se velmi
Casto vyskytuje ndavstéva fast food obcerstveni. VétSina motivaci probihd na bazi
psychologického efektu, individudlnim piistupu a slovniho hodnoceni. Casto byva odménoui hra

nebo oblibena soutéz.

H Ano
H Ne
m Obcas

M Podle situace

Obrdzek 23. Procentudlni rozdéleni trenér(i podle motivovani svérenct.
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Z obrazku 24 vyplyva, Ze 57 % dotazovanych trenér( dava viem svym svérenclim stejny

Vv

prostor v soutézich. 40 % respondentl jedna podle situace a taktiky dané soutéze a 3 % trenéri

nedava stejny prostor svym svéfenclim v soutézi.

H Ano
H Ne

m Podle situace

Obrdzek 24. Odpovédi na otazku ¢&. 24 ,Pfi zavodech a soutéZich ddvam vsem svérencliim

stejny prostor.”

49



Dle vyzkumu u respondent(ll se na trénincich vyskytuji drilova cvi¢ni obcas (55 %), viibec
se nevyskytuji u 32 % trenéru a Casto se drilova cvieni vyskytuji pfi tréninkovych jednotkach u

13 %.

H Ano
H Ne

m Obcas

h y

Obrdzek 25. Odpovédi na otazku ¢&. 25 ,Preferujete v tréninku drilova cviceni pred

zabavnymi?“
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Diky Setfeni jsem zjistila, Ze 83 % z respondentl rozdéluje tréninkovy cyklus na ptipravny,
pred soutéZni, soutézni a pfechodny, coz je za mé spravné rozdéleni a skvéld pomf(icka na tvorbu

tréninkového planu. Také jsem se dozvédéla, ze 17 % respondent(l na tyto cykly nebere ohled.

H Ano

o Ne

Obrdzek 26. Odpovédi na otazku €. 26 ,Rozdélujete rocni tréninkovy cyklus na pfipravny,

pred soutézni, soutézni a prechodny?“
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Z obrazku 27 vyplyva, jak kazdy trenér v rozdilném sportu zafazuje posilovani do jiné ¢asti
tréninku. Dle mého nazoru je to proto, Ze kazdy tréninkovy proces u jiného sportovniho odvétvi
je postaven na jiné bazi, a proto trenér napfiklad gymnastiky zafazuje posilovani na zacatku a

v prlibéhu a trenér ledniho hokeje jen na tréninku pro rozvoj sily.

B VZdy na zac¢atku tréninku

M VZdy na konci tréninku

m Nechdvdm individudlné na kazdém
svérenci

mV pribéhu tréninku

M Podle tréninkového planu

W Posilovani neresim

M jen pfi tréninku zaméreném na
rozvooj sily

Obrdzek 27. Procentudlni rozdéleni podle zafazovani posilovani do tréninkové jednotky.
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Z obrazku 28 Ize vycist, Ze vétsina respondentl (67 %) nemaji vymezeny trénink pouze na

posilovani, coz vyplyva z grafu ¢. 13 kdy se dozvidame kolik tréninkovych jednotek majiv jednom

tydnu. Déle jsem se dozvédéla, Ze 33 % respondentll maji zafazeny trénink na rozvoj sily 1-3x

tydné.

r

b

W 1x tydné

M 2-3x tydné

® Nemame trénink specializovany
pouze na posilovani

|

Obrdzek 28. Procentudlni rozdéleni podle poctu zafazeni specializovaného tréninku na

rozvoj sily.
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Diky Setfeni se dozvidam, Ze vétsina respondentl (54), preferuje posilovani s vlastnim
vahou, Cast respondent( (28) pridava do svych trénink( lehké zatéze, jako jsou expandery,
medicinbaly, ¢inky. A velmi malo respondentl (7) vyuziva se svymi svéfenci posilovaci stroje a
osy. Dle mého nazoru je to pozitivni zjiSténi, Ze trenéfi se svymi svérenci nejvice posiluji s vlastni
vahou na gymnastickych pomi(ickach jako jsou gymbaly, bosu atd. Nebo doplnuji posilovani

drobnou zatézi.

S vlastni vahou Posilovaci stroje, osy S pfidanou zatézi (medicinbal, Cinky,

expandery, zatéze na koncetiny,
odporové gumy atd.)

Obrdzek 29. Pocet hlast na jednotlivé typy posilovani.
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Velmi pozitivni vysledek z anketniho Setfeni, Ze vétsina respondentll dba na protaZeni a
spravné rozcviéeni. Je to velmi daleZité, aby trenéfi dbali na rozcviceni a protazeni, a aby své

svéfence vedli ke spravnym pohybovym navykim.

M Ano, vidy 5-10 minut
B Ano, protazeni a sprdvé rozcviceni
zabere i 30+ minut

m Nechavam individudlné na kazdém

B Nezarazuji

Obrdzek 30. Rozdéleni podle zafazeni protaZzeni do tréninkové jednotky.
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Diky vyzkumu jsem se dozvédéla, ze 47 % respondent(i rozviji na kazdém tréninku rychlost
a 38 % respondentl obcas. CoZ je velmi pozitivni vysledek, protoZe rozvoj rychlosti u déti
v rozmezi 12 a7 13 rokem Zivota je velmi dilezity a zda se Fict, Ze i idealni, vzhledem k nervovému

zékladu rychlostnich projeva u ditéte.

H Ano
H Ne

m Obcas

Obrdzek 31. Odpovédi na otazku ¢. 31 ,Rozvijite u svych svéfencl na kazdém tréninku

rychlost?“
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Na zakladé Setfeni jsem se dozvédéla, Ze je nejvice zarazovana atletika spolecné
s fotbalem a miCovymi hrami. Nezaostavda ani cyklistika s plavanim a gymnastikou. Vysledek
tohoto Setfeni je velmi pozitivni. Na zakladé vysledkd z anketniho Setfeni prevlada u déti
vSestrannad pfiprava. Gymnastika a micové jsou dle mého nejvice doplfiovany kvUli nenarocnosti
pomucek. Vétsina sportovnich klubd vlastni minimalné jednu gymnastickou zinénku a diky
zarazovani gymnastiky se u déti zlepSuje koordinace, obratnost a ohebnost. K micovym sportiim

staci pouze mic pro dany sport a m(ze se hrat.

H Ne
B Minimalné

m Ano

Obrdzek 32. Vysledek Setfeni, zda trenér zafazuje do tréninkové jednotky i jiny sport.
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Je velmi pozitivnim aspektem, Ze vétSina z dotazovanych trenérd se zabyva psychickym
stavem svych svéfenc(, ale stale 10 % respondentl psychicky stav svéfencl ignoruje. Hlavnim

ddvodem si myslim, Ze je touha trenéra za dosaZeni Uspéchu.

H Ano
H Ne

m Obcas

Obrdzek 33. Odpovédi na otazku ¢. 35 ,Zabyvate se tim, jak se Vasi svéfenci citi a podle

toho zohlednite trénink?“
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Dle vyzkumu vétsina svéfencl maji se svym trenérem vybudovany vztah zaloZeny na
dlvére. 95 % déti se svym trenér(im svéruje. Ja sama jako trenér Casto slychavam od svych
svérenc(, jaké maji potiZe nebo jaky si vedou prospéch ve skole, co je trapi a naopak tési. Se
svymi svéfenci mame kazdy tyden na konci tréninku desetiminutové okénko, kdy si povidame.
KdyZ je potreba, a nékdo ze svéfencl pfrijde s prosbou o nas komunitni kruh i na zacatku

tréninku, vZzdy vyhovim anebo si vyslechnu o samoté.

M Ano
M Ne

m Obcas

Obrdzek 34. Odpovédi na otazku €. 36 ,,Svéruji se Vam svérenci s problémy?“
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Dle vyzkumu jsem zjistila, Ze vétSina respondentl 70 % vychazi s rodici svéfencl bez
probléml, ale také 30 % respondentll zaznamendva v komunikaci potiZe a nejasnosti. Dle mého
nazoru je to vidy o pfistupu, kdyz rodic vidi, Ze dité odchazi na tréninky s radosti a pfichazi taky
s ismévem, nema dlivod si stéZovat a Casto se tak ani nedéje. Kdyz naopak trenér, jak se rika jde
ve svych trénincich a zdvodech ,pres mrtvoly” kdy jej nezajima nic jiného nez vyhra, nedivim se,
Ze se obcas setka s kritikou. Za svou 8letou kariéru trenéra, jsem se nikdy nesetkala s negativnhim

ohlasem rodicl, jsme pratelé a ¢asto mé i kolegyni zvou na rodinné oslavy nasich svérenkyn.

M Ano, vychazime bez problém
M Ne, nase nazory se neshoduji

m Jen obcas se objevi konflikt

Obradzek 35. Odpovédi na otazku ¢. 37 ,,Mate kladny vztah s rodici Vasich svérenc(i?”
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80 % respondentl se oznacilo za demokrata, coZ znamena, Ze jejich vedeni je zaloZeno
na vzajemném respektovani nazorl a na dohodé mezi trenérem a svérenci. Demokrat také
povzbuzuje ¢leny svého tymu a vede je tak k lepsim vysledkim. Mezi respondenty se nachazi i
hodné autokrat(, necelych 17 %. Trenér autokrat fidi svdj tym striktnimi prikazy, zakazy a
nekompromisné vyzaduje jejich plnéni, nediskutuje ani nebere ohled na minéni ostatnich.
Nejméné zastoupeny byl trenér liberal, ktery tvofi tzv. protipdl autokratickému vedeni.
V anketnim Setfeni se oznacili za liberala pouze 2 respondenti, tudiz tvofi 3 % z celkového

Setfeni.

M Autokrat
B Demokrat

m Liberal

Obrdzek 36. Odpovédi na otazku ¢. 38 ,Jakym jste trenérem?“
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Zde si mdzeme viimnou, Ze vétiina respondentt (75 %) komunikuje se svymi svéfenci pres
socialni sité. Hlavnim diivodem je zjednoduseni komunikace, domlouvéni se na zméndch nebo

na ¢asovém harmonogramu zavodu a soutézi.

® Ano
H Ne

® Minimalné

Obrdzek 37. Odpovédi na otazku €. 39, Komunikujete se svymi svéfenci pfes socidlni sité?“
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Z obrazku 38 lze vycist, Ze socidlni sité jdou velmi do popredi spole¢nosti a samoziejmé
mladou spole¢nost zajimaji. Proto by si mél kazdy trenér uvédomit dopady a rizika svych post

na socialnich sitich.

H Ano

H Ne

Obrdzek 38. Odpovédi na otdzku &. 40 ,Pfedpokladate zajem svéfencli o Vase socidlni

sité?”
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Do jinych fadime napfiklad ukonceni tréninkové jednotky, potrestani fyzicky celého
druzstva. Vyskytuje se i slovni hodnoceni, pfi kterém trenér poukazuje na kazensky problém a
vyZaduje napravu. 5 % respondent(l odpovédélo, Ze na trénincich se nekazen nevyskytuje.

Na obrazku 39 vidime, Ze stale mnoho trenért (38 %) vyuziva jako trest posilovani a tim
vytvari zaporny vztah k posileni aparatu, které je pro kazdého sportovce dullezité a mél by
k nému pristupovat spiSe jako k odméné — ,Vice budu posilovat, budu mit lepsi vysledky

v soutézich”

M Posilovani
M Béh
W Vyrazeni z kolektivu

M Jiné

Obrdzek 39. Procentualni rozdéleni reSeni nekazneé.
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Dle $etfeni se dozvidame, Ze nejvice trenéru (57 %) se snaZi své svéfence namotivovat a
povzbudit k dalsi praci v trénincich. Také mnoho trenér(i (37 %) neutspéch fesi na nejblizSim

tréninku a ¢asto tak voli novou taktiku nebo jinou pfipravu.

M Snazim se svérence namotivovat,
povzbudit

® Re$im a? na nejbliz$im tréninku
m Nervové to nezvladam, opoustim
svij tym

M Zadam trest

M Jiné

Obrdzek 40. Re$eni netspéchu v zavodu/soutézi v procentech. Do jinych fadime nejéastéji

analyzu nebo slovni hodnoceni.
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Dle anketniho Setfeni dotazované respondenty nejvice motivuji dosazené vysledky, radost
déti z pohybu, viditelné pokroky, zapojeni se do vychovy mladych sportovcli a moznych
budoucich reprezentantl a také pocit soundleZitosti, sdileni okamzik(i a laska ke sportu. Za
trenérské cile si respondenti Casto pokladaji reprezentaci, vyhru oblastni soutéze, Uspéchy
republikové Grovné. Také pokladaji za dilezité, aby méli stastné svéfence a vybudovaly détem
kladny vztah ke sportu. Byt pro déti spravnym vzorem, udrZeni tymu aZ do dospélé kategorie a
pfipravit je na nastrahy Zivota. Velmi pozitivni zpétna vazba diky téhle oteviené otdzce, kdy

vétsiné respondent(l jde hlavné o Stésti a radost v ocich svérenc.

H Ano

W Obcas

Obrdzek 41. Odpovédi na otazku ¢.43 ,Bavi Vas role trenéra a proc, co Vas motivuje?”
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6 ZAVERY
PouZitd anketni Setfeni jsou vhodnou metodou k ziskani informaci od trenér(l déti na
sportovni pripravu. Z vysledk( ankety vyplynuly nejdilezitéjsi fakta:
Zarazuji trenéfi do tréninku jiné sporty?
Do tréninku vétsina trenér(l zarazuje i jiné sporty, nejCastéji vSak micové sporty 80 % a
koordinac¢ni dovednosti 20 % jako je gymnastika, joga, zaklady parkouru.
Zabyvaiji se trenéfi tim, jak se jejich svéfenci citi a podle toho zohledni trénink?
Vétsina trenérld 90 % se zabyva psychikou svych svéfencl a zohlednuji dle toho
tréninkovou jednotku
Rozviji trenéfi u svych svérencti rychlost?
Vétsina trenér( 85 % na trénincich rozviji se svymi svérenci rychlost.
Motivuji trenéfi své svéfence k podani lepsiho vykonu?
Vice nez polovina trenérQl 67 % své svéfence motivuje at uz odménou nebo slovnim
hodnocenim. Nejcastéji sladkou odménou nebo navstévou rychlého obcerstveni.
Ucastni se trenéfi vzdélavacich seminaia?
Velka vétsina trenérd 95 % se Ucastni minimalné jednou za rok vzdélavacich seminara.

Bavi trenéry role trenéra?

Vsechny dotazové trenéry bavi jejich role trenéra maji radost z odvedené prace.

Limity prace:

e Nazory trenérll jen z jednoho kraje.
e Maly vzorek sportd.
e Maly vzorek respondentd.

e Nedotazovani se na vék respondent(.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit nazory trenért rtiznych sportovnich odvétvi ve Zlinském
kraji na sportovni ptipravu déti. V rdmci ziskavani informaci bylo pouzito anketni Settfeni. Anketa
obsahovala celkem 43 otazek z nichz bylo 7 otazek otevienych. Do anketniho Setfeni se zapojilo
12 sportovnich klub(l ze Zlinského kraje — sportovni gymnastika, plavani, atletika, hazenj,
basketbal, poZzarni sport, tenis, fotbal, plavani, biatlon, ledni hokej, veslovani, bézecké lyZzovani.
Anketu vyplnilo celkem 60 trenérd z rGznych sport(l ze Zlinského kraje. U¢ast ve vyzkumu byla
zcela dobrovolna a anonymni. Sbér dat trval 3 mésice.

Ankety se zucastnilo z hlediska pohlavi 25 Zen a 35 muz(l. Dle vzdélani muizZeme
dotazované rozdélit na 4 skupiny. Nejpocetnéjsi skupina dosahla stfedoskolského vzdélani
s maturitou. Také velmi pocetnou skupinu tvofi respondenti s vysokoskolskym vzdélanim.
Nasledovala skupina se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity a nejméné zastoupena skupina
byla s dokoncenim zakladnim vzdélanim. Dale také nejvice respondent(l bylo s praxi delSi nez 5
let.

Vysledky ukazaly, Ze 80 % respondent(l zarazuje do tréninku micové sporty a 20 %
respondentt koordinacni sporty a dovednosti nad ramec své specializace. Vyzkum ukazuje, Ze
90 % respondentl se zabyva psychikou svych svérencl a dle toho pfizplsobi napln tréninku.

Jako pozitivni zjisténi vidim 100 % kladnou odpovéd' na otazku, jestli respondenty prace

trenéra bavi a naplnuje.
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8 SUMMARY

The main goal of the work was to find out the opinions of coaches of various sports in the
Zlin region on children's sports training. A survey was used to obtain information. The survey
contained a total of 43 questions, of which 7 were open questions. 12 sports clubs from the Zlin
Region participated in the survey - gymnastics, swimming, athletics, handball, basketball, fire
sports, tennis, football, swimming, biathlon, ice hockey, rowing, cross-country skiing. A total of
60 coaches from various sports from the Zlin region filled out the survey. Participation in the
research was completely voluntary and anonymous. Data collection lasted 3 months.

In terms of gender, 25 women and 35 men took part in the survey. According to education,
the interviewees can be divided into 4 groups. The largest group achieved secondary education
with a high school diploma. A very large group is also made up of respondents with university
education. This was followed by the group with secondary education without a high school
diploma, and the least represented group was with the completion of primary education.
Furthermore, the majority of respondents had more than 5 years of experience.

The results showed that 80% of respondents include ball sports in their training and 20%
of respondents include coordination sports and skills beyond their specialization. The research
shows that 90% of the respondents are concerned with the psyche of their charges and adapt
the content of the training accordingly.

As a positive finding, | see a 100% positive answer to the question of whether the respondents

enjoy and fulfill the work of the coach.
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10 PRILOHY

10.1 Ukazka ankety
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Specifika sportovni pfipravy déti a osobnost trenéra

Specifika sportovni pripravy déti a
osobnost trenéra

Jmenu;ji se Katefina Polaskova a studuiji 3. rocnik bakalarského studia oboru Télesna
vychova a sport se specializaci na fakulté Télesné kultury Univerzity Palackého v
Olomouci a timto bych Vas chtéla pozadat o vypInéni dotazniku na téma Specifika
sportovni pfipravy déti a vliv trenéra na jedince. Tento dotaznik bude slouzit k bakalarské
praci, ve které se budu zabyvat vlivem trenéra na vyvoj jedince.

Dotaznik je pro trenéry mladeze ve véku 11-15 let.

Dotaznik bude vyuzit pouze pro ucely mé bakalarské prace. Veskeré ziskané informace
jsou zcela anonymni.

Dékuji Vam za Cas, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere 6-8 minut.

* Qznacuje povinnou otazk

1.

2.

3.

Jste (vyberte z moznosti) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Muz

Zena

Jak jste se dostali k trenérstvi? *

Plsobite jako trenér mladeze *

Oznacte jen jednu elipsu.

1 - 3 roky
4-5let

5 let a vice

https://docs.google.com/forms/d/1AlYIme4jv50TZDeaOnPO_UynfXUcQS7syGQurd2bxGg/edit

1/13


https://docs.google.eom/forms/d/lAlYlme4jv5oTZDeaOnPO_UynfXUcQS7syGQtrd2bxGg/edit

29.06.23 16:08 Specifika sportovni pfipravy déti a osobnost trenéra
4. Vasevzdélanije: *

Oznacte jen jednu elipsu.

ZS
SS s maturitou
SS bez maturity

v

VS

5. Vjakém sportovnim odvétvi plsobite? *

6. Vykonaval/a jste urCity sport? A na jaké urovni? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Reprezentace
Vrcholovy sport

Vykonnostni

Rekreacni

7. Jakou mate trenérskou licenci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

|. tfida (Licence A)
Il. tfida (Licence B)
[11. tfida (Licence C)
IV. tfida

Jiné:

https://docs.google.com/forms/d/1AlYIme4jv50TZDeaOnPO_UynfXUcQS7syGQurd2bxGg/edit 2/13
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8. Jaka jste osobnost: *
Oznacte jen jednu elipsu.
Cholerik (vznétlivy, vybusny typ clovéka)
Sangvinik (energeticky, optimisticky, emoc¢né stabilni)

Melancholik (citlivy, introvertni, trudomysliny, zadumcivy)

Flegmatik (klidny, pomalejsi, malo vzrusivy)

9. Priprava na Vas trénink Vam v priiméru zabere: *
Oznacte jen jednu elipsu.
0-30 min
30-45 min

45-1 hodinu
Vice jak 1 hodinu

10. Vytvafite si strategie rozlozeni zatéze v zavislosti na cilech soutéze? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Vytvarim si na kazdy mésic
Plan mam na pulroku
Vytvarim plan na cely rok

Ne, trénuji co se zrovna hodi

11. Tréninky s détmi mate : *
Oznacte jen jednu elipsu.

1-2x tydne
3-4x tydné
5x tyd

6x a vice krat
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12.  Prdmérnd délka tréninkovych jednotek je: *

Oznacte jen jednu elipsu.

60 min

90 min

120 min

Vice jak 120 min

13. Zarazujete do tréninkovych jednotek i regeneraci? (sauna, plavani, whirlpool, *
masaze atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
Pouze na soustredéni

Obcas

14. Pokud jste v pfedchozim odpovédéli kladnég, tak jakou formu regenerace
vyuzivate, a jak ¢asto?

15.  Ugastnite se Skoleni nebo vzdélavacich seminaf zaméFenych na problematiku *
vaseho sportu nebo sportu déti?

Oznacte jen jednu elipsu.

Vibec

1x za dva roky
1x za rok

2x za rok

Vice krat za rok
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16. Monitorujete si tréninky a po sezdné je se soutéznimi vysledky vyhodnocujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

17. Pouzivate v trénincich videozdznamy? (telefon, tablet, projektor) *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

18. Jaky pomér mate v tréninku mezi v§estrannou pfipravou a specialni pfipravou z *
Vaseho sportu?

Oznacte jen jednu elipsu.
60:40
50:50

40:60

Jiné:
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19. Pokud nemaiji sportovci zvladnutou novou dovednost, tak v dalSim nacviku se
zvySenou naro¢nosti nepokracu;ji:

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Obcas ano

Podle mého uvazeni

Zalezi kolik sportovcl tuto dovednost zvlada

Jiné:

20. Planovitym tréninkem si kladu za cil co nejrychleji dosahnout Uspéchu *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

21. Vtréninku se zaméruji Uzce na specializaci *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

22. Motivujete své svérence? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
Obcas

Podle situace
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23. Pokud Ano, tak jak?

24. Prizavodech a soutézich davam vsem svéfenclm stejny prostor *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne
Podle situace

Obcas

25. Preferujete v tréninku drilova cviceni pred zabavnymi cvicenimi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

26. Rozdélujete roc¢ni tréninkovy cyklus na pfipravny, predsoutézni, soutézni a *
prechodny?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne
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27. Zarazujete do tréninku posilovani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, vzdy na zacCatku v rozcvicce

Ano, vzdy na konci tréninku

Posilovani nechavame individualné na kazdém
Jen pfi tréninku zamérfeném na rozvoj sily
Posilovani nefeSim

V prabéhu tréninku

Jiné:

28. Jak Casto mate trénink specializovany pouze na posilovani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

1x tydné
2-3x tydné

Nemame trénink pouze na posilovani

29. Jaky typ posilovani preferujete? (vyberte klidné vice moznosti) *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

S vlastni vahou
Stroje, osy, zavazi

v v

S pfidanou zatézi (medicinbal, ¢inky, expandery, bosu, atd.)

30. Zarazujete do tréninku protazeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, vzdy 5-10 minut se se svérenci protahujeme
Ano, protazeni a spravné rozcvi¢eni nam nékdy zabere i 30+minut
Nechavam individualné své svérence protahnout

Nezarazuji
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31. Rozvijite u svych svérencl na kazdém tréninku rychlost? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

32. Do pripravy zafazujete i jiny sport nez jen ten Vas? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ne, soustfedime se jen na nase sportovni odvétvi
Minimalné

Ano

33. Jaké jiné sporty zarazujete do tréninku: *

34. Co Vas motivuje k trénovani déti? *

35. Zabyvate se tim, jak se Vasi svérenci citi a podle toho zohlednite trénink? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas
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36. Svéruji se Vam svérenci s problémy? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Obcas

37. Mate kladny vztah s rodici Vasich svérenci? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano, vychazime bez problémi
Ne, nase nazory se neshoduji

Jen obcas se objevi konflikt

38. Jakym jste trenérem: *

Oznacte jen jednu elipsu.

AUTOKRAT (Sv(j tym fidi striktnimi pfikazy, zakazy a nekompromisné vyzaduje
jejich pInéni. Nebere ohled na minéni ostatnich. Nediskutuje. Vykon tymu muze byt

nékdy vyskoky.

DEMOKRAT (Vedeni je zalozeno na vzdjemném respektovani nazord a na
dohodé mezi trenérem a hraci. Povzbuzuje ¢leny svého tymu k nazorové otevrenosti

s vr

a posloucha hlas skupiny, i kdyz se jim nemusi fidit. Vykon je zavisly na vnitfni

motivaci. Zalezi na ztotoznéni mysli hraca s cili trenéra.)

LIBERAL (Tvofi protipél autokratickému vedeni. Hra&lim je ponechana znaéna
volnost, nevyddvaji se témér zadné prikazy, nekontroluje se plnéni ukol(. DruZzstvo se
fidi samo, ¢asto zivelné. Vykonnost byva vétsinou nizka a spokojenost ¢lent byva

také ¢asto nizsi, nez u demokratického)
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39. Komunikujete se svymi svérenci pres socialni sité? (WhatsApp, Instagram, *
Messenger, atd.)

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ne

Minimalné

40. Predpokladate zdjem svérencl o Vase socidlni sité? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

41. Jak na trénincich resite nekazen? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Posilovani

Béh

Vyrazeni z kolektivu

Ukonceni tréninkové jednotky

Jiné:

42. Prineuspéchu v zavodé/soutézi se chovate jak? *
Oznacte jen jednu elipsu.
Snazim se své svérence namotivovat, neshazuiji je
Se svérenci reSim az na nejbliz§im tréniku
Nervové to nezvladam, odchazim

Zadam trest

Jiné:
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43. Bavi Vas role trenéra? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Ano
() Ne
D Obcas

44. Jaké cile sijako trenér mladeze kladete? *

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare
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