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Anotace

Tato bakalarska prace se v teoretické Casti zabyva pojmem Sikana. Nejprve jsou
vydefinovany zékladni terminy, které se zkoumaného tématu tykaji (agresivita, Sikana,
teasing), dale je ptiblizen vyvoj ditéte Skolniho veku, v¢. faktord, které jeho vyvoj
priznivé & nep¥iznivé ovliviji. Sikana je analyzovéana podle jednotlivych fazi, projevii
a pficin, s cilem jasné vymezit jeji druhy. Ugastnici $ikany jsou zde identifikovani podle
roli, které zastavaji, tedy agresofi, obéti a prihlizejici. Teoretickou cast ukoncuje
specifikace negativnich dopadii Sikany na obét’ a rozbor zpiisobil feSeni v¢. mozné
napravy a prevence. Praktickd cast se zabyva Sikanou ve vybrané zakladni Skole,
konkrétng v zatizeni Zakladni $kola a Mateiska $kola Jince (IC 61903116). Formou
dotaznikového Setfeni, doplnéného o analyzu dokumentti Skoly, se snazime zjistit
rozsiteni Sikany v daném Skolském zafizeni, identifikovat jeji druhy a projevy, ale také
ztotoznit Ucastniky v€. nalezeni zplisobl feSeni a konkrétnich ochrannych opatieni,
kterymi se da tomuto negativnimu jevu zabranit. Sumarné poté vyhodnotit problematiku

Sikany vybrané zakladni Skoly.

Kli¢ova slova

Agresofi, kyberSikana, kvantitativni Setfeni, obé€ti, ostrakizace, prevence,

piihlizejici, Sikana, zakladni Skola.



Annotation

The Bachelor thesis deals in the theoretical part with the concept of bullying. First,
the basic terms relating to the subject under consideration (aggression, bullying, teasing)
are defined, then the development of a school-age child is approached, incl. factors that
affect its development favourably or adversely. Bullying is analysed on a phase-by-phase
basis, manifestations and causes, with the aim of clearly defining its species. Participants
in bullying are identified here by the roles they play, namely aggressors, victims and
bystanders. The theoretical part ends the specifications of the negative impacts of bullying
on the victim and the analysis of ways of dealing, including possible remediation and
prevention. The practical part deals with bullying in a selected primary school, namely in
the facility Primary School and Kindergarten Jince (ID 61903116). In the form of a
questionnaire survey, supplemented by an analysis of school documents, we aim to
identify the prevalence of bullying in a given school establishment, identify its types and
manifestations, but also identify participants, including finding ways to address and
specific protective measures to prevent this negative phenomenon. In sum, then evaluate

the issue of bullying of the selected primary school.

Keywords

Aggressors, bullying, bystanders, cyberbullying, elementary school, ostracism,

prevention, quantitative research, victims.
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UvVoD

SouCasna doba je velice specificka, svym zpisobem hodné¢ benevolentni
k jakymkoli projevim chovani, které neodpovidd bézn¢ ocekavanym standardim, ale
také psychicky naro¢néjsi v urcitych situacich. Mnohdy je tfeba poskytnout zpétnou
vazbu obratem, jedna se o tzv. dobu uchvatanou, ktera na jedince i skupiny jedinct vyviji
vetsi tlak, nez tomu bylo diive. Doslo k vyznamnému posunu ve vzorcich chovani,
rozvolnéni ve zplusobu komunikace, ale také nastaveni vétsi tolerance vici nékomu ¢i
nécemu, co se negativnim zptisobem odliSuje. Nastal zadsadni posun piedevsim ve formé
chédpani pojmu Sikana. Dalo by se fici, ze se jednd o fenomén dne$ni doby, podpoieny
nejen slovnim a fyzickym néatlakem, ale také rozvojem socialnich siti spolecné
s nedostatkem volného casu ze strany rodicl, ktefi mnohdy problémy svych déti
ptehliZeji, nebo viibec nefesi (k nezddoucimu chovani svych déti se stavi tolerantné).

Jednim z nejrizikovéjSich prostfedi se jevi puda Skolniho zafizeni, déti
ve spolecenstvi spoluzakd, ale také ostatnich mladSich ¢i starSich jedinct, travi zasadni
Casovy usek z celého dne, nechavaji se timto prostfedim a komunitou (v ni ptsobici)
vyznamné ovliviiovat. Dalo by se fici, Ze je Sikana vyznamnou hrozbou dnesni
spolecnosti a zaslouZi si tedy nasi pozornost a zkoumani.

Cilem této prace je analyza problematiky Sikany ve vybrané Skole, kterou je
Zékladni Skola a Matetska Skola v Jincich, konkrétn¢ soubor zakl 2. stupné tohoto
zafizeni. K naplnéni hlavniho cile ndm dopomohla sada dil¢ich cila, které smétovaly ke
zjisténi forem Sikany a Cetnosti jejich vyskytu, dale k rozboru zkuSenosti a informovanosti
zaka, jejich postoji k dané situaci, ale také genderové analyze osoby agresora v¢.
priblizeni preventivnich opatieni Skoly.

Vyznam a hlavni pfinos prace spociva v pfiblizeni Skolniho prostfedi zakladni
Skoly vesnického typu a konkrétni zkuSenosti se Sikanou v tomto druhu zafizeni vc¢.

navrzeni mozného preventivniho opatieni.



TEORETICKA CAST
1 DEFINICE A VYMEZENI POJMU SIKANA

Tato préace se zabyva Sikanou na druhém stupni zakladni Skoly. Aby bylo mozné
seznamit se s tématem, je zapotiebi porozumét zdkladnim pojmlm, se kterymi je téma

spojeno (agresivita, Sikana, teasing).

1.1 Agresivita

Slovo agresivita vychazi z latinského aggredi ¢i aggressivus a v prekladu
znamena zautoc€it ¢i uto¢ny. Agresivita je vnitinim predpokladem pro uto¢né a nésilné
jednani a agrese je jejim realnym projevem.! Tento predpoklad ma kazdy &lovek, bez
mensi agresivity by se nedokazal ve spolecnosti prosadit. Jeji vyuziti lze pozorovat
naptiklad na mistech, kde se shlukuje vice lidi najednou a jedinec je nucen se timto davem
na urcené misto protlacit. ,, Agresivita nemusi nutné v konkrétnich Zivotnich situacich
vyustit v agresi. Teprve az nastanou vetsi nebo mensi , drazdivé* podnéty, dojde na
agresivni akt.*? Z hlediska spoleenské nebezpe&nosti se rozliduji riizné druhy agresivity.

Zlostna (afektivni) agresivita je impulzivni reakci (afektem) na urcity podnét,
ktery daného jedince rozhodi (je pro néj nepiijatelny). V jedinci vyvolava silnou emoci,
ktera ptebird nad jeho chovanim a jednanim kontrolu. V tomto pfipad¢ jde o impulzivni
jev, ktery je pro spole¢nost minimaln¢ nebezpecny. Pokud se ale jedna o odplatu (mstu
za predchozi konani), jde o spoleCensky nepiipustné a nebezpecné jednani. Zlostna
agresivita zahrnuje naptiklad nendvist, zast’ i cilené navozeni bolesti, ktera piinasi
agresorovi osobni uspokojeni.’

DalSim druhem je tzv. instrumentalni agresivita, ktera je charakteristickd touhou
dosahnout urcitého cile. K jeho realizaci obétuje agresor jedince, ktefi mu stoji v cesté.
Vyskytuje se ve skupinach, jejichz jedinci se sdruzuji za tcelem dosazeni urcitého
spolecného cile, napt. v kolektivnich sportech, v zajmovych klubech ¢i kulturnich

souborech.

! MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a roz$ifené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 10. ISBN 978-80-247-5309-6.

2 JANDOUREK, J. Slovnik sociologickych pojmii: 610 hesel. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 17. ISBN 978-
80-247-3679-2.

3 FISHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie: Zdivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. s. 49. ISBN 978-80-247-5046-
0.



Tretim typem je zastupnd agresivita, kterd je projevem frustrace agresora. Jedinec
bez ucelu a vybéru napada obét’, kterd mu je nejblize a skrze ni si vybiji negativni emoce.

Obét slouzi jako nahrazka za neuskuteénénou touhu & nenaplnéné sny.*

1.2 Sikana

Termin mé pivod ve francouzském slové chicane, které oznacuje nezadouci
¢innosti jako napf. ,, ... zlomyslné obtézovani, trapeni, tyrani, pronasledovani, disledné
Ipént na predpisech a dalsi formy ublizovani s cilem zajistit si prevahu nad jedincem ci
skupinou. *> Tento pojem nema jednotnou definici. Autofi se shoduji na nésledujicich
kritériich. Jde o agresivni jedndni, zdmérn¢ vedené vici druhému (druhym lidem), je
charakteristické nerovnosti sil mezi zucastnénymi, pii kterém je napadani druhé osoby
zpravidla opakovéno. Muze jit o fyzicky, psychicky ¢i verbdlni Utok, nebo také
vandalismus.® Sikana je malignim typem agrese, tzn. je to druh agrese, ktera je typicka
pouze pro clovéka. Nejde o pfirozené pudy, které plynou napt. z branéni vlastniho
teritoria a zachovanim Zivota. Jde o planovany, védomy, bezucelny a zaketny ¢in s cilem
co nejvice ublizit druhému ¢lovéku. Agrese neni tedy pouhym néstrojem, ale také cilem

jednani agresora.’

1.3 Teasing

Casto je tzv. teasing zaménovan za Sikanu, protoZe ji zdanlivé piipomina, ale jde
o pouh¢ Skadleni mezi vrstevniky. Tento jev je na Skoldch druhého stupné bézny a
standardni, je bran jako zabava, ale také jako dulezita forma socidlni komunikace, ktera
umoziuje, nejéastéji mezi chlapci a divkami, vzajemné pozndvani.® Chlapci $kadli divky,
které se jim libi a divky poté chodi za vyucujicim Zalovat, i kdyz se jim toto chovani od
muzského pohlavi libi a je jim ptijemné. Také chlapci se mezi sebou provokuji, hecuji se
pfi raznych vrstevnickych hrach. Pfi Skadleni jsou dény urcité hranice, které se

nepiekracuji. Jedinci se vzajemné respektuji a chrani své individudlni zajmy.

4 HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018, s. 236. ISBN
978-80-247-0095-8.

S BELIK, V., S. HOFERKOVA A B. KRAUS et al. Slovnik socidlni patologie. 1.vyd. Praha: Grada, 2017,
s. 88. ISBN 978-80-271-0599-1.

6 JANOSOVA, P., L. KOLLEROVA a K. ZABRODSKA et al. Psychologie $kolni Sikany. 1. vyd. Praha:
Grada, 2016, s. 27. ISBN 978-80-247-2992-3.

7 VAGNEROVA, M. in I. KOPECKA. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3877-2.

8 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 23. ISBN 978-80-247-2991-6.
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Mezi jedinci pii této Cinnosti plati rovnopravnost, moznost oboustranného ukoncenti
projevu Skéadleni, dochazi k zachovani vzajemné diistojnosti a poniZeni neni pocitovano
ani u jedné strany. Skadleni u iniciatort je pocitovano pozitivné, vyvolavéa pifjemné
pocity a radost ze hry. Dtsledkem této ¢innosti jsou podpora sebepojeti, pozitivni nalada,
utuzeni vztahii a relaxace.’ Pedagogové by méli byt opatrni s vyhodnocenim konkrétniho
chovani (Sikana vs. teasing) predtim, nez vyvodi disledky, ale zaroven by neméclo
dochazet k prehlizeni prvotnich varovnych signalt sikany.!® ,, Rozhodnout, zda se jedna
o Sikanu a nejde jen o Skadleni nebo o jiny typ agrese, je pro prvni orientaci velmi

diilezité. “!!

9 SAFRANKOVA, D. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsifené vydani, Praha: Grada, 2019, s. 294. ISBN
978-80-247-5511-3.

10 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 128. ISBN 978-80-247-5309-6.

WKOLAR, M. Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany prvni tirovné: studijni text pro frekventanty
zakladniho vycvikového kurzu. Praha: MSMT, Nérodni institut pro dalsi vzdelavani, 2016, s. 20. ISBN 978-
80-86956-93-0.
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2 VYVOJ DITETE DO PATNACTI LET

Dospivani je pro pubescenta obdobim mnoha zmén po strance fyzické, kognitivni,
citové i socidlni. Toto bouflivé obdobi za¢ina pii prvnich zjevnych znamkéach pohlavniho
zrani, jeho konec je vymezen ukonéenim riistu a dovr§enim plné pohlavni zralosti.'?
Obdobi pubescence trva piiblizné od 11 do 15 let a d€li se na dvé zakladni faze, fazi
prepuberty a vlastni puberty. Prvni etapa se projevuje u divek od 11 do 13 let, u chlapcii
se fyzické zmény vyskytuji pfiblizn¢ o 1 az 2 roky pozdéji. Samotna puberta zacind po
ukonéeni prepuberty a trva do 15 let.'?

Zjevnou promeénou v obdobi dospivani projdou predevSim zmény fyzické.
Divkam se zaobluji tvary, chlapcim roste svalovd hmota, roste hrtan, prodluzuji se
hlasivky apod. Télesné zmény s sebou pifindsi novy pohled dospivajicich na sebe sama,
ale také na to, jak je vnima okoli.'* Kromé somatickych zmén se méni také motorika,
ktera je dokonalejsi oproti pfedchozimu obdobi. ,, Dospivajici rychle ziskavaji dovednosti,
které vyzZaduji znacnou silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a smysl pro
rovnovahu. Odtud plyne i jejich zdjem o sport. ">

Z hlediska kognitivniho vyvoje dochazi ke zménam v mysleni a paméti, ale také
pozornosti. Pubescenti uzivaji abstraktni mySleni. PIné¢ rozvinuta je 1 pamét, ktera
umoziuje vstipeni, uchovani a vybaveni. Dospivajici pfechazeji od mechanické paméti
k logické. Dale je také pIné€ rozvinuta pozornost. Koncentrace pozornosti vlivem
hormonti a emociondlni nestability Casto kolisa. Vniméni piechazi z bezdécného na
zamérné. Mysleni, stejné€ jako vniméni, dosahuje velkych zmén. Dospivajici jsou schopni
premyslet o dané problematice bez nazorného podkladu a mysli abstraktng.!® Umi
pracovat s obecnéjSimi pojmy a pii feSeni problémut dokazi hledat vice alternativnéjsich
moznosti a pracovat s domnénkami. Pubescent je schopen introspekce, tedy umi hodnotit

sam sebe.

2 KOPECKA, 1. Psychologie 1. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1.vyd. Praha: Grada, 2011, s. 142.
ISBN 978-80-247-3875-8.

'3 LANGMEIER, J. a D. KREJCIKOVA. Wyvojova psychologie. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2006, s. 143. ISBN 978-80-1284-9.

4 VAGNEROVA, M. a L. LISA. Vyvojova psychologie détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2021, s. 373. ISBN 978-80-246-4961-0.

5 NIKL, J. Socialné patologické jevy u déti a mladeze se zaméienim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 23. ISBN 80-7251-033-9.

16 KOPECKA, I. Psychologie 1. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1.vyd. Praha: Grada, 2011, s. 144
az 145. ISBN 978-80-247-3875-8.
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Toto sebepozorovani piinasi kritické hodnoceni nejen sebe, svych myslenek, ale
také pohledu na sviij Zivot. Déle také pokracuje vyvoj feci, zdokonaluje se slovni zasoba,
vétna skladba. Inteligence v tomto obdobi jesté stale neni na svém vrcholu, ale dale se
rozviji. Pubescentovo mysSleni je kreativni a velmi pruzné. Rozvoj percepCnich 1
motorickych schopnosti vede dospivajiciho k poznavani novych zalib, pfedev§im u n¢j
roste zajem o sportovni aktivity, Cetbu (zejména romantické ¢i fantasy knihy), hudbu, hru
na nastroje, vytvarnou tvorbu apod.!” Vyrazné jsou také zmény emocniho prozivani, které
je charakteristické Castymi vykyvy. Dospivajici jsou emocné nestabilni, Casto reaguji
podrazdéné a precitlivéle na bézné podnéty. Touto citovou nestabilitou na sebe dospivajici
strhavaji negativni pozornost a mohou ovliviiovat jejich sebehodnoceni. Emo¢ni reakce
dospivajicich na podnéty jsou méné pfiméiené a velmi intenzivni, ¢asto jsou kratkodobé
a proménlivé. Z toho vyplyva, Ze okoli mnohdy nevi, jak pubescent bude na podnét
reagovat. Tyto ndhlé zmény nejsou dospivajici schopni vysvétlit, asto ani oni sami
neveédi, pro¢ takovym zplisobem na dany podnét reaguji. Mimo nedostatku sebeovladani
je u nich obvykla také nizk4 frustraéni tolerance.'®

Napadnym rysem dospivani je potfeba osamostatnéni se od rodicl. Rodina
predstavovala pro dit€ jistotu, bezpeci a utocisté, ale v dospivani dochazi k uvolnéni této
zavislosti. ,, Rodice jsou odsunuti na druhou kolej a smérodatné je to, co se odehrava ve
vrstevnickych vztazich. “'° Proces osamostatnéni se neni vzdy pro rodi¢e snadny. Rodice
mohou volit dva zplisoby pfistupu k emancipaci ditéte. V prvnim piipad¢ se snazi udrzet
svou ratolest zavislou na domacim prostfedi, nebo naopak nuti dit¢ o predCasné
osamostatnéni.?’ Pubescent travi vice ¢asu s vrstevniky, experimentuje s partnerskymi
vztahy a hledd sam sebe (svou identitu). Vytvaii si vlastni ndzor na svét, Zivotni styl,
hodnoty a z4jmy. Dilezitym meznikem obdobi dospivani je nastup na druhy stupen

zéakladni $koly, poté nastup na stiedni $kolu se zaméfenim na budouci povolani.?!

7 NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméenim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 23. ISBN 80-7251-033-9.

'8 VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie 1. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 323-341.
ISBN 80-246-0956-8.

19 SCHEEROVA, L. in Shornik studii — déti a jejich problémy III — vrstevnické vztahy. Praha: Sdruzeni
Linka bezpec¢i, 2010, s. 95. ISBN 978-80-254-6840-1.

20 NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 23-24. ISBN 80-7251-033-9.

21 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005, s. 323. ISBN
80-246-0956-8.
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., Dospivani je obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz ma jedinec zvladnout
proménu sebe sama i vztahit s jinymi lidmi a dosahnout prijatelného socialniho
postaveni. “??> Nikl ve své publikaci uvadi, Ze se u dospivajicich mohou vyskytovat a ¢asto
také vyskytuji nasledujici specifické problémy. 2

Prvnim pfipadem je rozpor mezi fyzickou a spolecenskou zralosti. Tento
konflikt je patrny zejména v poruchéch chovani. Pubescent ma povinnost chodit do Skoly,
ale citi se byt dospély a zraly pro pracovni aktivitu a chce se ekonomicky osamostatnit.
Rozpor mezi statusem a roli je dalSim problémem, se kterym se dospivajici potykaji.
Zejména od studenti, kteti jsou fyzicky zrali, se o¢ekava, Ze se budou chovat jako dospéli,
ale zaroven se od nich v nékterych pripadech ocekava poslusnost. DalSim specifikem je
rozpor mezi hodnotami a nazory mladSi a starSi generace. Technologicky,
spolecensky 1 védecky posun piinasi casto rozdilné postoje mezi mladsi a starsi generaci.
také tradini princip vychovy. V soucasné dobé se upousti od autoritativniho zpisobu
vychovy. Poslednim piipadem je rozpor mezi hodnotami rodinnymi a vnéjsi
spole¢nosti.>* | Dospivajici jiz neni tak jednoznacné vazan na normy a hodnoty svych
rodicu a stale castéji je kriticky posuzuje. Presto je na svych rodicich v mnohém zavisly.
V diskuzich se svymi vrstevniky stale castéji srovndvd, vzdoruje a revoltuje. %

Pribéh dospivéani je zavisly na mnoha jiz zminénych faktorech. Dospivajiciho
ovliviiuji nejen jeho vnitini predpoklady, ale také vnéjsi podminky. Pubescent musi Celit
ocekavani spolecnosti, musi se umét adaptovat a pfijmout novou socidlni roli, ale také

navazovat nové spoledenské (zejména vrstevnické) vztahy.?®

22 VAGNEROVA, M. a L. LISA. Wwvojova psychologie détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2021, s. 373. ISBN 978-80-246-4961-0.

B NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméFenim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 25. ISBN 80-7251-033-9.

24 Tamtéz.

% Tamtéz.

2 VAGNEROVA, M. a L. LISA. Wyvojovd psychologie détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2021, s. 373. ISBN 978-80-246-4961-0.
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3 PROJEVY AVYVOJOVA STADIA SIKANY

Sikana mutize byt kratkodobym sporem vyvrcholenym jednim aktem, ale ve
vétSing pripadi jde o dlouhodobé se vyvijejici a stupiiujici proces. Z tohoto divodu by
mél vyucujici nejen ptrednaset vyucovanou latku, ale predevsim se zamétit na komunikaci
se zaky, pozorovat jejich projevy v pribéhu vyucovani i mimo né¢j. Pokud ucitel vénuje
dostate¢nou pozornost chovani zaki, mize Sikanu zastavit jiz v po¢ateénim stadiu.?’
Rodice 1 pedagogové maji Casto utkvélou mylnou predstavu o tom, ze Sikana vznika za
vyjimecnych podminek, at’ uz je to absence kdzné ¢i pritomnost patologického sadisty ve
tfidnim kolektivu.”®

Prvnim vyvojovym stadiem Sikany je faze vzniku tzv. ostrakismu. Nazev vychazi
z feCtiny a v prekladu znamend stiepinové hlasovani (soud). V minulosti tento soud
probihal nasledujici zptisobem. Sesli se vSichni obyvatelé¢ antického Recka a kazdy
hlasoval o tom, zda dan¢ho, a pro systém nepohodIného, ob¢ana vyloucit ¢i nikoli. Dnes
je tento pojem pouzivany v souvislosti s vyloucenim jedince z kolektivu.?® Pfi zrodu
ostrakismu se kolektiv zakid déli na jadro podporujici agresora a neutralni ¢ast. Ttidni
kolektiv se spolecné¢ s agresorem stavi k urCitému Zzakovi odmitavé, nevénuje mu
pozornost nebo ho naopak pomlouva, posmiva se mu, pouziva proti nému razné intriky.
Pro ptihlizejici a agresora je jedndni a chovani souvisejici s obéti hrou a experimentem.
Své jednani ma agresor stile pod kontrolou. Vyucujici mize zpozorovat, kromég jiz
uvedenych varovnych signall, také zmény chovani u obéti, tj. uzavienost, ztratu
schopnosti koncentrovat se na jakoukoli Cinnost, nekomunikativnost, nebo zhorSeny
prospéch. Prvni faze se nemusi jevit jako Sikana v pravém slova smyslu, protoze projevy
agresoril jsou mirné a zaméiuji se na psychiku obéti.>* , Tato situace je jiz zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. V tuto chvili jesté miize

Sikanu resit ucitel, ke kterému maji zaci ditvéru. «3

2" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani, Praha:
Grada, 2015, s. 137. ISBN 978-80-247-5309-6.

28 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 31. ISBN 80-7178-123-1.

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani, Praha:
Grada, 2015, s. 137. ISBN 978-80-247-5309-6.

30 CAPEK, R. Pedagogika: odmény a tresty ve §kolni praxi. 2., pfepracované vydani. Praha: Grada, 2014,
s. 81. ISBN 978-80-246-4639-5.

31 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 58.
ISBN 978-80-247-3877-2.
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Druhy stupeni pfinasi pfitvrzovani manipulace a pocatek fyzické agrese. S obéti je
zachdzeno jako s ,,ventilem, ob&tnim berankem ¢i hromosvodem® pro ostatni zaky.
Agresor si spolené se sympatizujici Casti tfidniho kolektivu na jedinci vybiji zlost,
napéti, at’ uz je to z diitvodu nastévajici zaté¢zové situace v podob¢ pisemného nebo ustniho
zkouseni, z konfliktu s vyucujicim, z odporu ke Skolni dochazce ¢i z nudy, k oziveni
atmosféry ve tiidé, nebo na skolnim vyletu.>? Mimo psychické agrese se zde objevuje
agrese fyzicka, ktera se projevuje pohlavky, strkanim, bouchdnim do obéti apod.
Sikanovany jedinec za¢in4 mit strach a hled4 Gnik od nastalé situace ve formé zaskolactvi,
predstirani nemoci apod., aby nemusel dochazet do Skoly. U agresorti se mohou pfi tyrani
slab§iho jedince prolomit zabrany, které zapfiCini pravidelné opakovani fyzickych
projevil.? | Toto stadium se jesté miize samovolné zastavit. Jeden ¢i vice clenii, kteit
sympatizuji s obéti, se miize vzeprit. “3*

Ve tfetim stadiu, pii kterém nastdva vytvoreni iderné¢ho jadra, dochazi ke vzniku
skupiny agresord, ktefi méni taktiku a z nahodilého napadani ptechéazi do systematického
a promyslené¢ho utoku. Zpocatku fyzicky i psychicky napadaji vybranou obét, kterd je
osvédéenym objektem a nachazi se na spodnim Zebiicku v hierarchii zakt.>® Agresofi
vymysleji nejriznéjsi psychologické hry a strategie, kterymi manipuluji s obéti.

Vsechny tyto projevy se na obét’ nabaluji a vytvari tzv. efekt snéhové koule.
Nejcastejsi psychologickou hrou je hra na faleSné pratelstvi. Agresofi obét’ klamou,
sblizuji se s ni, a poté ji nelitostné napadnou. Dale se objevuje hra na hodného a zl¢ho,
pii které jeden agresor napadne obét’ a vyhrozuje ji, a po chvili pfijde druhy ze skupiny
agresorl a ujist'uje ji, ze je s nim v bezpeci. Pokud se v této fazi nezformuje silna pozitivni
skupina, kterd bude proti agresortim bojovat o vliv a popularitu spoluzaki v kolektivu,
manipulace a taZeni agresorti bude dal pokracovat.® Chovani obéti se v této fazi méni.

Jeji diivéra v kohokoliv mizi, at’ uz jde od rodice, ucitele ¢i spoluzaky.

32 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 59.
ISBN 978-80-247-3877-2.

33 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

3 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 59.
ISBN 978-80-247-3877-2.

35 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

36 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 35. ISBN 80-7178-123-1.
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Pokud agresofi zacnou utocit i za skolou, tedy kdekoli na ulici bez o€itych sveédkd,
obét’ se v tomto piipad¢ paradoxné bude snazit travit nejvice casu ve skole, kde budou
ucitelé, ktefi mohou piipadné zasdhnout. Jedinec se bude snazit byt stale na dohled
ucitelim, bude je sledovat. Ve tfid¢ jiz nebude spoluzdk, ktery by si nevSiml tohoto
negativniho jevu, ale stale zde budou jedinci, kteti se k Sikan¢ stavi neutralné a nechtéji
mit nic s timto aktem spole¢ného.?’

Ve ctvrté fazi je chovani a jednani tyrant brano jako nepsané pravidlo tiidy a této
norm¢& vétSina zaka podléha. Ttidni kolektiv je na prvni pohled zachovan, ale dochazi
v ném k proméné roli a funkci.’® Tlaku agresorii je t&zké odolat. Agresofi jsou kruti,
zavisli na §ikané a nad svym jednanim zcela ztratili kontrolu. Zenou se za jedinym cilem,
a to co nejvice vSsemoznymi zpusoby ublizit obéti, aby dosdhli uspokojeni. Ukaznéni,
mirni a nestranni spoluzaci podléhaji tomuto ,,vlivu* a za¢inaji se chovat negativné a bez
zébran, krut&.?* U obéti dochazi také ke zménam. ,,.Ze strachu pied agresory méni své
chovani pri vyucovani, vyrusuje. V tuto chvili musi problematiku resit specialista, etoped,
policie, socialni urad. «0

Konec¢nym stadiem je dokonala Sikana, jinak také oznacovana jako totalita. Tlaku
chovani agresort podlehla cela tfida a ob&t je na né¢ sama. Normy udané nésilniky jsou
piijimény kolektivem jako normalni a nastiva éra tzv. vykotistovani.*! Ttida je rozdélena
na otrokare a otroky. Otrokafi, tedy agresoii maji vS§echna prava, jsou kruti a nemaji zadné
zabrany. Obét’ ztraci veskera prava a neni schopna se jakkoli branit. Velmi ¢asto dochazi
k piijeti této negativni role i samotnou obé&ti a kjeji Uplné rezignaci na zménu.*?
Z uvedeného vyplyva, ze je tieba potlacit Sikanu jiz v jejich pocatcich, protoze divod,

vznik i forma $ikanovani vyznamné ovliviiuji jeji dalsi vyvoj a priibéh.*?

37 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani, Praha:
Grada, 2015, s. 144. ISBN 978-80-247-5309-6.

33 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 36. ISBN 80-7178-123-1.

4 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 59.
ISBN 978-80-247-3877-2.

4 MATOUSKOVA, 1. dplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

2 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 59.
ISBN 978-80-247-3877-2.

8 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc Univerzita Palackého,
2002, s. 106. ISBN 80-244-0337-4.
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4 PRICINY VZNIKU SIKANY NA ZAKLADNICH
SKOLACH

Jak jiz bylo pfiblizeno v prvni kapitole, agresivita nemusi byt pouze negativniho
charakteru, ale je fenoménem, ktery muze plsobit také pozitivné. Problém ale nastava
tehdy, pokud se agresivita projevuje nadmérne a nevhodné v destruktivni ¢i nedostatecné
socializované podobg.** Motivace agresora k nasili miize byt dana vrozenymi, nebo také
ziskanymi faktory, které se podileji na formovani jeho osobnosti a daldim vyvoji. Zakiv
vyvoj mohou ohrozit vnitini, vnéjs$i ¢i smiSené faktory. Tyto jevy plsobi na osobnost
jedince 1 na jeho komplexni vyvoj, mohou tedy ovlivnit zdkovo postaveni v kolektivu, ale
také jeho budouci roli agresora ¢&i obéti.*®

Vrozené predispozice, tedy teritoridlni pudy, slouzi k obrané vlastniho uzemi,
také k vytvoreni mista ve spoleenském zebticku. ,, Kazdy clovek ma k agresivnimu
jednani vrozené dispozice. Stejné jako je tomu u jinych vrozenych predpokladu, tyto
dispozice jsou individualni. Nejvice osob ma k agresivnimu chovani predpoklady
priimérné. Extrémni varianty (abnormality) maji cetnost nizkou. “*6

Zasadni vliv na budouci chovani ditéte ma dédicnost, tedy dispozice, kterou dité
ziskd od svych biologickych rodici. Muze zdédit pozitivni, ale i negativni vlastnosti
(napft. vyssi miru sklonu k agresivite). Dal§imi biologickymi faktory, podilejicimi se na
tvorbé osobnosti a mife agresivity, jsou hormony testosteron a serotonin. Serotonin,
nékdy téz nazyvany ,.hormon §tésti“, ovliviluje nejen emoce a nalady, ale ma také vliv na
spanek a chut’ k jidlu. Pokud mé jedinec snizenou hladinu serotoninu, mize u ngj
dochazet k velkym vykyvim nalad, podrazdénosti, agresivité, depresim, uzkostem,
dokonce ke schizofrenii. Sklony k vysSi agresivit¢ mohou mit také osoby s ADHD
(attention deficit hyperactivity disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou), s nizkym

IQ (inteligenéni kvocient), nebo s poskozenim kiiry ¢elnich lalokd.*’

# FISHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie: Zivazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reSeni. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. s. 53. ISBN 978-80-247-5046-
0.

4 NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméfenim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 5 az 6. ISBN 80-7251-033-9.

4 FISHER, S. a J. SKODA. Socidlni patologie: Zivazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti FeSeni. 2., rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014. s. 51. ISBN 978-80-247-5046-
0.

4 VYROST, J. a I. SLAMENIK. et al. Socidlni psychologie. 2. vydani, Praha: Grada, 2008, s. 275. ISBN
978-80-247-1428-8.
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Jiz v ptedskolnim véku se utvaieji pocatky nadmérné agresivity. Vyznamnou roli
zaujimaji naptiklad impulzivita, vznétlivost, mira citlivosti a necitelnosti k nasledktim,
vychéazejicim zjednéni ditéte. Tyto dispozice samy o sobé nevedou k ndsilnické
osobnosti, ale spole¢né s vychovnym stylem rodi¢ti se podileji na jejim utvareni.*®
V rodiné se dité primarné socializuje, utvaii si predstavu o spolecnosti a vztazich uvnitf
ni, ziskava a adaptuje se na spolecenské role. Proto by rodi¢e méli vii¢i svym détem plnit
funkce, které jsou nedilnou soucasti jejich zdravého a budouciho vyvoje. Zptsob, jakym
funguji vzajemné vztahy a vychova v rodiné se pozdé€ji odrdzi na psychice, chovani,
jednani a socializaci ditéte.** Pokud se dit& od utlého véku setkava s nadmérné striktni
vychovou, citovym chladem, s hrubym a nasilnym zachazenim, nenavisti, ponizovanim
¢i Ihostejnosti, mohou se u ného objevit nasilné a agresivni sklony.>® ,, Nezaméstnanost
rodicii, nedostatek socialni podpory a nedostatek pozitivni ucasti ve spolecenskych
aktivitach rovnéz predikuji poruchu chovani. “!

Nespravné vychovné plsobeni se poté promitd ve spoleCenskych vztazich,
interakcich ditéte s vrstevniky a s dospélymi. Nesmi byt také opomenut fakt, ze dité se
agresi muze v nespravném rodinném prostiedi naucit, a to pFimym zpeviovanim,
zastupnym zpevilovanim agresivniho chovani a identifikaci. V prvnim pfipad¢ rodice
svou ratolest nadmérn€ povzbuzuji proti jedinctim, kteti mu stoji v cesté. Své dité chvali
za to, ze je prubojné a umi své zajmy héjit (i fyzickym zpisobem). Dalsi formou nauceni
se agresi je zastupné zpevinovani agresivniho chovani. Dit¢ vypozoruje, ze agresor je za
své chovani a jednani ocenén a obdivovan, a v diisledku toho ma sklon doty¢ného jedince
napodobovat.

V posledni fad¢ se miize dit€¢ naucit agresi tzv. procesem identifikace, ve kterém
si pfivlastiuje (pfistupuje na nastavené) hodnoty agresora. Nejcastéji je to praveé agrese
ze strany nejblizSich ptibuznych, vétSinou otce ¢i matky. Takové chovani se pro n¢ho

stava normou.>?

4 JEDLICKA, R., J. KOTA a J. SLAVIK. Pedagogickd psychologie pro ucitele: psychologie ve vychové a
vzdélavani. 1.vyd. Praha: Grada, 2018, s. 142 a7z 146. ISBN 978-80-271-2164-9.

4 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 46.
ISBN 978-80-247-3877-2.

S0 JEDLICKA, R., J. KOTA a J. SLAVIK. Pedagogickd psychologie pro ucitele: psychologie ve vychové a
vzdélavani. 1.vyd. Praha: Grada, 2018, s. 142 az 146. ISBN 978-80-271-2164-9.

SULATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 195. ISBN 978-80-247-8549-3.
S2HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018, s. 236. ISBN
978-80-247-0095-8.
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Zdravy budouci vyvoj ditéte mize ovlivnit a zdsadné poznamenat také bouflivy
rozvod v¢. vleklych a mnohdy hluboce traumatizujicich sport rodi¢t, které tento proces
doprovazeji 1 po jeho skonCeni. Pokud se také nijak nefesi tyrani ditéte v rodiné, mize
tento stav na ditéti ¢i dospivajicim zanechat nasledky, které si mtize s sebou nést az do
konce Zivota. V neposledni fadé¢ ma vliv na zdravy vyvoj ditéte a utvafeni pozitivnich
vztahl ve spolecnosti Uplna absence rodiny. Pokud dité pfechédzi z jedné nahradni péce
do dalsi, nikdy se nesetkalo s tradi¢ni formu rodiny, jejimi hodnotami a normami, mtize
pochytit negativni navyky, které se promitnou do zpiisobu komunikace a celkového
spolecenského chovani.*

Nemén¢ dilezity vliv maji také biochemické faktory (alkohol, navykové latky,
nizka mira cukru v krvi), které zaujimaji vyznamné misto na pozadi agrese. Ziskana miize
byt také zména ve struktuie nebo funkci centralni nervové soustavy v souvislosti se
zranénim hlavy nebo onemocnénim.>*

Za Sikanou muze stat vice pficin, spole¢nost mé utkvélou pfedstavu o zplsobu,
jakym by se chlapci, dospivajici a muzi méli chovat. Casto je viditelny tlak kolektivu na
muzskou ¢ast populace. Chlapci musi byt tvrdi, nebat se rany, ale také ji umét davat.>®
Motivaci k nasili miize byt pfani ovladat druhého jedince a touha po moci, ale také
krutost, ktera plisobi agresorovi potésSeni. K agresivnimu chovani mlize dochdzet také
z divodu znudénosti jedince, ze zvédavosti a touhy po nécem novém.

Zvlastni formou Sikany, ktera se rozsifila v souvislosti s vyraznym rozvojem
informaénich technologii, a predev§im se vznikem sociélnich siti, je kyber$ikana. Cerna
ve své publikaci uvadi, ze divodem ke kyberSikan¢ miize byt ,, ... casto pomsta ¢i potreba

citit se lépe, ale agresori si vithec neuvédomuji, jak velkou vijmu obéti zpiisobuji. “°

33 NIKL, J. Socidlné patologické jevy u déti a mladeze se zaméfenim na jejich prevenci. Praha: Policejni
akademie Ceské republiky, 2000, s. 8 az 11. ISBN 80-7251-033-9.

S VYROST, J. a I. SLAMENIK. et al. Socidlni psychologie. 2. vydani, Praha: Grada, 2008, s. 275. ISBN
978-80-247-1428-8.

55 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

56 CERNA, A. et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 33. ISBN
978-80-247-4577-0.
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5 DRUHY SIKANY

Ve skolach maji pedagogové Casto tendenci vnimat jako hrozbu pouze fyzickou
podobu Sikany, protoze tato forma je podle vné&jSich znakli 1épe rozpoznatelna,
identifikovatelngj$i a zdravi i Zivot ohrozujici.”” Na §kolach se vyskytuje vice druhti
Sikany, které negativné postihuji nejen Sikanovaného jedince, ale narusuji také vztahy

v celém tiidnim kolektivu.
Obecné Ize formy Sikany diferencovat do nékolika skupin.

1. Podle néstroje, prostiednictvim kterého dochazi k tyrani obéti, mize byt Sikana
diferencovéna na fyzickou, psychickou, nebo smiSenou. Nesmi se také opomenout
na aktualni a specifickou formu $ikany, kterou je kybersikana.*®

2. Podle stafi aktéria a druhu Skolniho zafizeni. K Sikané dochazi mezi détmi

predSkolniho v€ku, zédky na zékladnich Skolach, déle také mezi sttedoSkolaky a
studenty vysokych skol.

3. Dale lze $ikanu rozdélit dle pohlavi aktéri. Sikana nemusi byt pouze mezi

divkami, nebo pouze mezi chlapci. Ale vyskytuje se také Sikana chlapct viici
divkdm a naopak, ¢i homofobni Sikana apod.>

4. Podle zptsobu fizeni vychovné vzdélavacich instituci. Kazda instituce ma odlisny

systém vedeni, Ize tedy rozliSovat pfiCiny Sikany a celkovy pojem Sikany na
klasickych zakladnich skoléach, ve vychovnych ustavech aj.

5. Sikana muze také probihat mezi zdky, nebo vici zaklim se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, tedy nevidomymi, neslySicimi, télesné a mentalné

postizenymi.*

Kazda publikace uvadi dvé zdkladni formy Sikany, tj. ptimou a nepiimou. Prvnim

typem je tedy pFima (zjevna) Sikana, ktera je velmi pestra a zahrnuje nasledujici jevy.

57 KREJCOVA, L. Pedagogika: psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. 1.vyd. Praha: Grada,
2011, s. 153. ISBN 978-80-247-3474-3.

58 CERNA, A. et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 23. ISBN
978-80-247-4577-0.

59 KOLAR, M. Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany prvni irovné: studijni text pro frekventanty
zakladniho vycvikového kurzu. Praha: MSMT, Nérodni institut pro dalsi vzd€lavani, 2016, s. 14. ISBN 978-
80-86956-93-0.

0 Tamtéz, s. 14.
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1. Rizné formy fyzického nésili. Agresofi piimo piisobi obéti bolest (je Skrcena,

dusena, mlacena), ponizuji ji, kradou ji osobni véci ¢i ji nuti snist nebo vypit
né&jaké zavadné jidlo (véc).®!

2. Ptima Sikana muze také zahrnovat slovni napadéni obéti. Agresoii postizené¢ho

vyhledavaji a Castuji ho naddvkami na jeho osobu ¢i na jeho rodinu. Tyrani se
timto jednanim snaZzi vyprovokovat doty¢ného k néjaké reakci.

3. Agresofi se snazi si svou obét’ podmanit (zotroc€it si ji) a manipulovat s ni. Jedinec
je donucen hrozbami nebo bitim k ponizujicim ¢innostem a svym ,,panim‘ musi
slouzit a vykonavat obtézujici a zakdzané cCinnosti, napiiklad vypracovava
tyraniim tkoly, je obé&ti sazek, je nucena ke kradezim aj.5?

4. KrédeZze, manipulace s osobnimi vécmi obéti ¢i niceni téchto véci jsou také

castym jevem.

Piima Sikana je na prvni pohled viditelna a agresofi se svym jednanim nékdy az
chlubi a ziskavaji si pozornost a vid¢i postaveni v kolektivu. Tento typ Sikany se
vyskytuje nejCastéji u chlapct. U zadki muzského pohlavi je Sikana charakteristicka
riznymi formami fyzického nasili, at’ uz jde o rvacky, kopani, strkani, paleni apod. Muze
jit také o mezitiidni spory. Slovni agrese u tohoto typu Sikany neni vyjimkou. Zpravidla
slovnim napadanim vSechny spory za¢inaji. %

Druhym typem je nepfima (skrytd) Sikana nebo také ostrakizace, kterd je

charakteristicka sociélni izolaci a vyloucenim zaka z tfidniho kolektivu. Spoluzici se

jedince strani, nemluvi s nim a vylucuji ho z kolektivnich aktivit. Obét’ se v tomto piipadé
snazi ostatnim zavdécit, ale vysledkem jsou pouze posmésky. U divek je fyzické nasili
velmi ojedin€lé a spiSe se vyskytuje pravé tento typ Sikany. Nepiima Sikana spociva v

wevr

probiha nejéastéji za zady obéti, verbalni agrese je u nich velmi ¢asta.%

6 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 20-24. ISBN 80-7178-123-1.

62 RICAN, P. a P., JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2991-
6.

63 CERNA, A. et al. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 23. ISBN
978-80-247-4577-0.

4 RICAN, P. a P., JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2991-
6.

22



Piima a nepiima Sikana se ¢asto vyskytuji spolecné. ,, Ditétem, kterému se zacne
oteviené ublizovat, se zakonité zacne postupné i pohrdat a bude v kolektivu izolované,
izolované dité je vidycky v nebezpeci, Ze prijdou nadavky, a nakonec i kopance, ne-li néco
surovéjsiho. “% Také plati, Ze agresorem nemusi byt nutné fyzicky zdatny jedinec. Mtize
jit o velmi inteligentniho zéka, ktery planuje a realizuje negativni ¢innost prostiednictvim
dalsich jedinctl, kdy se sim zék (agresor) Sikany neticastni.®

Tieti formou je kyberSikana. Pojem pochazi z anglického cyberbullying, tedy
elektronicka (digitalni) Sikana. Tento typ Sikany je s ,klasickou* formou Sikany uzce
spjat, ma podobné charakteristické rysy. Jde o zdmérmy, cileny, dlouhodoby a opakovany
akt, ktery si klade za cil poSkodit obét prosttednictvim ICT (Information and
Communication Technologies) napt. prostiednictvim mobilniho telefonu, e-mailu,
webové stranky, piipadné obdobného prostiedi (facebook, Instagram atp.).®’

Kybersikana je stejn¢, jako predchozi typy, charakteristickd nerovnovahou sil
aktéra. I zde obét’ vnima jednani agresora jako nepiijemné a ublizujici, mize se jen stézi
branit. S narastem technologii vyskyt kyberSikany a naruSenych vztahti ve tfidé znacné
stoupa. Pfiméa kybersikana probiha rukou agresora a v ptipad¢ kyberSikany v zastoupeni
(nepiimé) vyuzije agresor svého kamarada ¢&i sluzby internetového poskytovatele.5®

Kybersikana mize obsahovat néasledujici projevy:

1. Prvnim projevem je tzv. impersonace. Ta probiha tak, ze agresor zcizi osobni
informace a hesla druhé osoby v online prostfedi a vydava se za ni. Tento projev
je nebezpectny, agresor muze kontaktovat blizké pratele obé€ti a narusit jejich
vztahy, rozeslat soukromé fotografie, videa ¢i informace o obéti lidem, kterym
nejsou uréeny.%’

2. Agresor muze také infikovat elektroniku obéti viry a prostfednictvim tohoto

zéasahu zasilat urazlivé, obtézujici, agresivni ¢i vulgarni zpravy.

65 RICAN, P. a P., JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2991-
6.

6 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 239. ISBN 978-80-247-
4580-0.

67 BELIK, V., S. HOFERKOVA A B. KRAUS et al. Slovnik socidlni patologie. 1.vyd. Praha: Grada, 2017,
s. 45. ISBN 978-80-271-0599-1.

68 CERNA, A. et al. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 22. ISBN
978-80-247-4577-0.

% PCR — KRP Karlovarského kraje. Prevence — kybersikana. [online]. [cit. 2022-10-22]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx
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3. DalSim nebezpecim ve virtudlnim prostiedi je situace, pii které agresor pomlouva,

zesméSiuje a ponizuje obét’ pied ostatnimi spoluzéky prostrednictvim pfidavani

karikatur, vtipli, ponizujicich videi a fotografii. Dochéazi tak k vylouceni obéti
z kolektivnich vztahti a aktivit, tedy k ostrakizaci (ob&t’ neni ptizvéana do tiidnich
skupin, nebo zaélenéna do spoleénych online her).”

4. Pojem flaming pochazi z anglického slova flame, plamen, a je oznacenim pro
prudkou hadku, ktera probiha mezi dvéma nebo vice uzivateli ve virtualni diskusi
(na foru, chatu). MtiZe jit o nadavky, urazky ¢i vyhruzky. Pokud je tato plamenna
vyména nazord dlouhodobé trvajici, hovoti se o tzv. flame war (plamenna vélka).
Aby byl flaming povazovan za kyberSikanu je nutné posoudit, zda agresor
vyvolava spor za ucelem zdmérného poskozeni obéti, a zaroven postizeny tuto
situaci vnima jako ublizujici.”!

5. Kyberstalking je charakteristicky opakovanym kontaktovanim obéti pfes SMS,

MMS, zpravy ¢i komentafe na socidlnich sitich. Obét’ se citi obtéZovana a je ji
tento zajem agresora nepiijemny.”? S kyberstalkingem se &asto poji také
kyberharaseni, ke kterému mutze dochazet i mezi lidmi, ktefi se mimo internetovy
svét neznaji. Dospivajici Casto navazuji vztahy slidmi ve virtudlnim svéte,
zdanlivé nevinna konverzace pak mize vyustit v nepiijemnou situaci, kterou obét’
nedokaze ukoncit. DalSim projevem je kyberstalking. V tomto piipad¢ agresor
zasila druhé osob¢ Utocné, zastraSujici a vyhruzné zpravy. Soucasti téchto zprav
miZe byt také finanéni nebo citové vydirani.”

6. Pojem happy slapping pochézi z Velké Britanie a jeho podoba se v poslednich
letech zna¢né zménila. Plivodné §lo o fyzické napadeni kolemjdouciho (nejcastéji
v metru). Dnes jiz nejde o pouh¢ zfackovani, ale o jakékoli napadeni osoby na
vefejném prostranstvi, pofizeni zabérii z onoho mista, a nasledné zvetejnéni

potizenych videi nebo fotek na internetu.’*

70 CERNA, A. et al. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 25. ISBN
978-80-247-4577-0.

7 Tamtéz, s. 26.

2 DOCKAL, D. et al. Dité v siti: manudl pro rodice a ucitele, kteii chtéji rozumét digitalnimu svétu mladé
generace. Mlada fronta, a.s., 2019, s. 96. ISBN 978-80-204-5377-8.

3 CERNA, A. et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 26. ISBN
978-80-247-4577-0.

7 PROCHAZKAR. et al. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada, s..116. ISBN. 978-80-247-
4451-3.
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Vsechny vyse uvedené projevy kyberSikany jsou alarmujici. Nejen rodice, ale také
ucitelé a dalsi osobnosti, vyskytujici se v prostiedi déti, by na tento druh Sikany méli
upozoriiovat a déti chranit. Casto je tato hrozba zleh¢ovana a dospélymi opomijena, jde
ale o typ Sikany, jejiz ndsledky mohou byt mnohdy velmi katastrofélni, protoze ve vétSiné
piipadii vznika a je spojena s klasickou Sikanou. Rodice, ucitelé a samotni zaci by méli
myslet na skutecnost, Ze to, co se jednou zaneché ve virtualnim prostiedi, uz z n¢j nikdy
nezmizi. ,, Tradicni (Skolni) Sikana a kybersikana maji mnoho spolecného, kybersikanu je
treba zkoumat, chapat a také vesit v kontextu Sikany tradicni (véetné skupinovych offline
procesi, které stoji v pozadi jejiho vzniku). "’

Je dulezité zminit, Ze nékteré publikace za ucelnou (pravou) formu Sikany
povazuji takové projevy, které jsou z hlediska doby tzv. trvalejsi. Jako nepravou, nebo
také neucelnou Sikanu, definuji soubor projevu, které ,, ... nemaji jednoznacny vztah
k pomoci. Nejsou celkové vnéjsi obrazy a ani neodrazi vyraznéjsi zmeénu v zakladnim
schématu Sikany. Jsou to pouhé izolované dilci prvky.“’® Jsou to nejriznéjsi projevy
agrese, jako bouchani, strkéni, stfikani vody, hdzeni papirki nebo gumicek, vrazeni,

Septani, tahani za vlasy apod.

75 CERNA, A. et al. Kybersikana: priivodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 33. ISBN
978-80-247-4577-0.

76 KOLAR, M. Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany prvni virovné: studijni text pro frekventanty
zakladniho vycvikového kurzu. Praha: MSMT, Nérodni institut pro dalsi vzdelavani, 2016, s. 15. ISBN 978-
80-86956-93-0.
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6 CHARAKTERISTIKA AKTERU SIKANY
Sikana, jako asocialni jednani s cilem zamé&rné& ubliZit druhé osobg, je skupinovym
procesem, tedy nezahrnuje pouze agresora (agresory) a obét’ (obéti), ale také jedince, kteti

tomuto ¢inu ptihlizeji.”’

6.1 Osobnost agresora

Prvnim a hlavnim aktérem Sikany, ktery ji zamérné vyvolava, je agresor. Tento
jedinec nemusi byt nutné zjevnym fyzickym nasilnikem, mtize jit také o osobnost, ktera
je navenek kultivovand, zdbavna ¢i znudéna. V Sikané se projevuje mnoho typli osobnosti
agresorti, a jejich divody pro¢ vyuzivaji psychické ¢i fyzické nasili jsou razné.
,Sikanujici Zdci se vzajemné velmi lisi, na rozdil od primérnych Zdkii viak casto
pochazeji z rodin, kde je vychova nediislednd, nebo naopak prehnane prisnd a kde

rodinné vztahy postradaji dostatek citu.*”®

6.1.1 ZAk v roli agresora

Prvnim typem agresora je tzv. hruby agresor. Charakteristickym rysem pro tuto
osobnost je vysoka agresivita, impulsivita a vyuziti fyzického nasili. Ve vétsiné ptipadi
ma kazefiské problémy a naruseny vztah k autorité.” Casto je zde patrny nepomér
fyzickych sil mezi agresorem a obéti. Takovym agresorem se stava jedinec, ktery sam
doma zaziva fyzické nasili a za prohfesky je nepiiméiené trestan. Sikanovanim obéti chce
ziskat nejen pocit uspokojeni, ale také popularitu ve tfid¢. Proto ma rad publikum, které
je Gasto zapojovano do samotného procesu Sikany, napt. sdzenim na vitéze.*°

Druhou osobnosti je kultivovany agresor (slusndk), ktery dokaze svym milym
vystupovanim dokonale oklamat ucitele. Pokud je potfeba, vzdy je uciteli napomocny,
napiiklad mu pomahé nosit pomticky do hodin ¢i se jinak angazuje do chodu celé tiidy.
Pti odchodu ucitele z hodiny vSak nastdva pro vybranou obét’ teror. Agresor ma zvolené

,»pomocniky*, ktefi za jeho veleni fyzicky a psychicky napadaji obét’.

77 SEVCIKOVA, A. et al. Déti a dospivajici online: Vybrand rizika pouzivani internetu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2014, s. 128. ISBN 978-80-247-5010-1.

8 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve §kole. 1. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 29. ISBN 80-
7178-945-3.

7 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 55. ISBN 80-7178-123-1.

% MARTINEK, Z. Kdo jsou agresofi a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. [online]. [cit.
2022-08-04]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-
RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETIL.html
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K Sikanovani mize dochazet i beze svédkl a ve vétsing pripadl na nevetrejnych
mistech.®! Ani pfi vySetfovani nemusi mit obét’ od agresora klid, naopak. Pokud je tento
agresor v oCich pedagogli milym, ptatelskym a napomédhajicim jedincem, mize byt
vyucujicim povéten jako spoluvysetiujici. Tim se cela situace znacné zkomplikuje. Tento
typ agresora vyrusta ve striktnim rodinném prostiedi, které na néj klade neustalé naroky.
Piikazy a vychova je spiSe vojenského typu, tzv. ,drill bez lasky*, svobodna vile a
svoboda slova v jeho piipadé neexistuji.®?> Sikana ze strany agresora neslouZi jen pro
vlastni pobaveni, nebo k pobaveni ostatnich spoluzakt, ale také ke snizeni vnitiniho
napéti, frustrace a neschopnosti projevit se v pfitomnosti rodiny.®> Agresor optimista
(,,srandista*) mize byt pedagogy vniman jako nesSkodny tfidni vtipalek, ktery rozptyluje
ostatni spoluzéky pti hodinach. Oproti pfedchozimu typu agresora usiluje o ziskani dobré
pozice v kolektivu. Z agrese déla nevinnou hru, ktera slouzi jemu i ostatnim pro pobaveni.
Je optimisticky, sebevédomy, dobrodruzny, vymluvny a nékdy mize byt také neoblibeny.
Takovy jedinec pochazi z citové chladného rodinného prostiedi s absenci mravnich ¢i
duchovnich hodnot. Muze jit o pracovné vytizené rodice, kteti mu nevénuji pozornost.
Takovi rodice se nezajimaji o jeho tspéchy ani neuspéchy. Agresor se pak uchyli k Sikané
s cilem ziskat si od ostatnich spoluzakil pozornost a zalibit se jim.%*

6.1.2 Uditel v roli agresora

Skolni §ikana nemusi probihat nutn& pouze mezi zaky, ale miize také probihat ve
vztahu mezi vyucujicim a zdkem. Vyucujici se mtiZe stat také agresorem a v tomto piipadé
k tomu dochazi naptiklad v situacich, pokud zak neustale vyrusuje, nerespektuje autoritu
nebo neprospiva. Ucitel zacne na tomto jedinci hledat chyby, které u ostatnich zakt
nevidi. Zaka v hodinach pfi ustnich a pisemnych zkouskach hodnoti s vétii kritikou, dava

mu otazky, na které nemiize znat odpovéd’ apod.®

81 KOLAR, M. Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersikany prvni virovné: studijni text pro frekventanty
zdkladniho vycvikového kurzu. Praha: MSMT, Narodni institut pro dalsi vzd&lavani, 2016, s. 17. ISBN 978-
80-86956-93-0.

82 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 56. ISBN 80-7178-123-1.

8 MARTINEK, Z. Kdo jsou agresofi a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. [online]. [cit.
2022-08-04]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-
RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETIL.html

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 56. ISBN 80-7178-123-1.

85 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 133. ISBN 978-80-247-5309-6.
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6.2 Osobnost obéti
Obéti Sikany, at’ uz se jedna o fyzickou ¢i duSevni, kybernetickou nebo jinou

formu, se mtize stat jakykoli zdravy jedinec. Ale existuji jisté situace nebo faktory, které

mohou jedinci negativné napomoci k tomu stat se potencionalni obéti agresorti.

6.2.1 Zak v roli obéti

Obéti Sikany Ize rozdélit do dvou kategorii.

Prvnim typem jsou Zéci, kteti na prvni pohled jevi znamky zranitelnosti, napiiklad
svou télesnou stavbou, bazlivosti, tichosti ¢i pasivitou, a pravé témito znaky jsou pro
agresora snadnym cilem. Druhou kategorii jsou osoby, které svymi projevy ¢i vlastnostmi
u agresora neumyslné vyvolavaji agresi. Tyto projevy se vyskytuji u zaki s poruchou
pozornosti, hyperaktivitou a agresivnimi & jinak negativnimi projevy. ¥ Obéti se také
muze stat nove ptichozi zak, ktery se nedokdze adaptovat na vztahy v kolektivu a za¢lenit
se do vrstevnické skupiny. V tomto v€kovém obdobi je u zakl dalezitd sounalezitost
s vrstevniky. Tyto vztahy ve skupinach napomahaji jedinci ziskavat a adaptovat se na
spolecenské role, podileji se tak na jeho dal$im vyvoji.

DalS$im neméné dilezitym faktorem je Skolni uspésnost ¢i neuspéSnost zika.
Pokud je kolektivem vniman jako ,,Sprt* nebo naopak jako ,,zaSkolak®, ktery neplni zadné
skolni povinnosti a ma kazeniské problémy, miize se snadno stat obéti sikany.®’

V neposledni tad¢ je ohrozen jedinec, ktery pochazi zrodiny se Spatnymi
ekonomickymi podminkami, které jsou na prvni pohled zjevné predev§im ze zdkova
osacenti ¢i Skolnich pomucek, které se zna¢n¢ odlisuji od ocekavaného ttidniho standardu.
Castym jevem je také situace, kdy je agresor nucen nedobrovolng prevzit roli obéti. V této
situaci se puvodni obét’ Sikany proti agresorovi brani tim, Ze za spole¢né pomoci tfidniho
kolektivu dokaze pievzit iniciativu a ucelné se ptivodnimu agresorovi branit. Obéti se

také mohou stat z4ci, ktefi jsou rasové, nabozensky &i jinak odligni.®®

86 SEVCIKOVA, A. et al. Déti a dospivajici online: Vybrand rizika pouzivani internetu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2014, s. 133. ISBN 978-80-247-5010-1.

87RICAN, P. a P., JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 23. ISBN 978-80-247-2991-
6.

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 59. ISBN 80-7178-123-1.
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6.2.2 Ucitel v roli obéti

V poslednich letech ptibyva piipadt, kdy se stava obéti samotny pedagog. Zaci
pii vyucovani vyrusuji, provokuji a nerespektuji ucitele jako autoritu. Nemusi se nutné
jednat o psychickou formu Sikany. Fyzicka Sikana v podobé plivani, facek ¢i biti je také
velmi casta. Rizikovou skupinou jsou zeny ucitelky, které vice reaguji na negativni
projevy, ale téZ vyucujici star§iho véku, nebo s néjakym handicapem.® Reseni sikany je
fatdlni nasledky v podobé syndromu vyhoteni, zavislosti ¢i zdsadniho onemocnéni.
., Sikanovani je vidy nutné chdpat jako jednu z forem nezadouci agresivity, jako deformaci
socialnich vztahii, roli, norem Zivota, ktera u obéti vyvolava stupnujici se psychické

zatizeni a snahu uniknout ze situace jakymkoliv zpiisobem, az sebevrazdou. “*

6.3 Prihlizejici

Do jaké miry se §ikana rozvine, zavisi také na tiidnim kolektivu. Sikanovani neni
nikdy aktem, ktery probihd pouze mezi agresorem a jeho obéti. Je zalezitosti celé skupiny,
ve které doslo k vaznému poruseni vztahti mezi jednici.”” V pogate¢nich fazich sikany se
néktefi Zaci zapoji do agrese, jini se postavi na stranu obéti a zbyli jedinci negativni
projevy ve tfidé viibec nepostiehnou nebo je berou na lehkou vahu, a tim déavaji tyranovi
svoleni kjeho &innosti.”? |, Pokud je ale Sikana tise tolerovina, ne-li dokonce
podporovana, pak se stava socialné prijatelnou formou chovani, kterou si agresor
zlepsuje a upeviuje viastni pozici. > V piipadé, kdy Sikana probiha pied celou t¥idou,
muze se vyskytnout tzv. efekt prihlizejicich. Tento jev se objevuje napft. pii zkolabovani
jedince na ulici. Cim je v&t§i podet osob, které p¥ihliZeji situaci pfi niZ potiebuje jedinec
pomoc, tim je niz8§i pravdépodobnost, Ze doty¢né osobé bude pomoc skutecné
poskytnou.®* S tim souvisi také efekt rozptylené osobnosti. V piipadé Sikany Zici

spoléhaji na to, Ze se objevi vyucujici nebo nékdo ze spoluzaki a akt zastavi.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozifené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 133. ISBN 978-80-247-5309-6.

% MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 240. ISBN 978-80-247-
4580-0.

o1 Tamtéz, s. 241.

2 MATTHEWS, E a J. MATTHEWS. Stop the bullying! Australia: Seashell Publishers, 2011, ISBN 978-
0-9872057-2-8.

9 CERNA, A. et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 57. ISBN
978-80-247-4577-0.

% HELUS, Z. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018, s. 240. ISBN
978-80-247-0095-8.
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7 NASLEDKY U SIKANOVANE OBETI

Sikana je jevem, ktery negativné plisobi na ob&t’ nejen v daném case, ale také po
jejim vyfeSeni a potrestani agresort. Jedinec se i v tomto obdobi mlize potykat s nasledky,
a to fyzického, ale predevSim psychického charakteru. Jakym zplGsobem bude obét
poznamenana zavisi na délce a fazi procesu Sikany.”
odnési modfiny, odieniny, zlomeniny, naraZeniny nebo jiné viditelné odkazy, které je
nutné v nekterych ptipadech 1é¢it v dlouhodobém horizontu. Pokud jde o velmi mladou
obét’, miize dochazet k ohrozeni somatického vyvoje a k psychickému utrpeni. Dusevni
problémy mohou obét’ doprovazet po cely nasledujici zivot a v krajnich ptipadech dohnat
az k sebevrazdg.”®

Obéti zavaznych stadii Sikany maji tendenci vSechno vzdat, uniknout a skryt se.
V dospélosti mohou mit vazné psychické nasledky a Casto je jim obtizné jakkoli pomoci.
Zavaznym psychickym nésledkem je posttraumaticka stresova porucha (dale jen PTSP).
,, Obét znovuproziva traumatické udalosti, kdy ji bylo ublizovano, tyto udalosti se objevuji
ve vzpominkdach a snech.”®” U obéti mohou byt pozorovany napiiklad tyto projevy:
snizen4 imunita, poruchy spanku, vétsi mira a sklon ke vztahovacnosti a k izkosti.”® Dale
také pocit bezmocnosti, strachu o Zivot, hriizy, poruchy koncentrace pozornosti, zvysené
ulekové reakce a agrese, fobie aj.

S PTSP souvisi tzv. flashbacky (zéblesky z minulosti, vzpominky), pfi kterych
dochazi k opakovanému vraceni se zvuki, chuti, obrazii nebo jinych dojmii zoné
udalosti. Tyto zablesky mohou vyvolat podnéty, které pfipominaji traumatickou udalost,
jako je kiik, plac, zvuky, pocasi apod. Zvladnuti této poruchy je obtizny a dlouhodoby

proces, pii kterém je zapotiebi pomoc specializovanych odborniki.*

% KOLAR, M. Skryty svét sikanovdni ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 68. ISBN 80-7178-123-1.

% SAFRANKOVA, D. Pedagogika. 2., aktualizované a rozsifené vydani, Praha: Grada, 2019, s. 295. ISBN
978-80-247-5511-3.

9 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015, 5.149. ISBN 978-80-247-5309-6.

% KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 58.
ISBN 978-80-247-3877-2.

9 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. 2., aktualizované a rozsifené vydani. Praha:
Grada, 2015, s.149. ISBN 978-80-247-5309-6.
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Aby se mohla obét opétovné zaclenit do socidlniho Zivota, musi se naucit
nepodléhat uzkostem. VEtsinou se to podaii obétem, které maji vedle sebe blizkou osobu,

t.100

o kterou se mohou v pfipad¢ nouze opii ,,Obétem Sikany je treba vénovat velkou

pozornost a snaZit se minimalizovat psychické Skody, které mohou vzniknout.“!"!

U Sikanovanych jedinctl je nebezpeci tzv. transgeneracniho pienosu psychického
traumatu. Rodice, ktefi si v détstvi prozili trauma a nedokazali se s nim vyrovnat, mohou
znacn¢ ovlivnit vychovu svého ditéte. U téchto rodich muze dochazet k nadmérné
vzruSivosti, kterd se projevuje nedostatkem sebeovladani ¢i vybuSnosti. Dale také
k priliSné konstrikci. V tomto pifipad€ je rodi¢ neuvolnény, stazeny, nedokaze s ditétem
jednat srde¢né a empaticky. Objevit se také miize disociace, tedy matka ¢i otec nedokaze
empaticky a dostateCné reagovat na potieby a emoce ditéte, které sama (sam) nevnima.
Poznamenaného rodice mohou pii vychové déti provazet pocity beznadéje a bezmoci.
Rodic, ktery je neustéle ve stichu a nedokdZze se uvolnit, proziva neustale pocit ohroZeni.
Ditéti tim poskytuje $patny (negativisticky) pohled na svét.!%2

Dopady tradi¢ni Skolni Sikany se pfiliS neliSi od nasledki kyberSikany s tim
rozdilem, Ze kyberSikana za sebou zanechava elektronickou stopu, ktera nemusi byt zcela
zni¢ena. KyberSikana mtize tedy na obé&ti zanechat dopady kratkodobého charakteru,
napiiklad vyvolat u obé&ti bezmoc, vztek, smutek, strach, stud. Ale mize mit také
dlouhodobé nasledky, tedy obét’ si prochdzi PTSP, zméni chovani a pfistup ke krizovym
situacim (miize vyuZivat tzv. nau¢enou bezmoc) ¢&i trpi psychosomatickymi obtizemi.'®?
U obéti Sikany nemusi dojit k psychickému zhrouceni, ale v ptipad¢ piestoupeni na jinou
Skolu se mize potykat s adaptaci na novy tfidni kolektiv i na Skolu jako takovou. S tim
se mohou pojit dalsi problémy jako nizké sebevédomi, sebeznicujici tendence osobnosti
¢1 demotivace s opakovanym netspéchem u zkousek. Takovyto jedinec se miize znovu

stat obéti sikany.'%

100 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 241. ISBN 978-80-247-
4580-0.

101 CAPEK, R. Pedagogika: odmény a tresty ve skolni praxi. 2., pfepracované vydani. Praha: Grada, 2014,
s. 80. ISBN 978-80-246-4639-5.

12 JANOSOVA, P, L. KOLLEROVA a K. ZABRODSKA et al. Psychologie $kolni Sikany. 1. vyd. Praha:
Grada, 2016, s. 222. ISBN 978-80-247-2992-3.

103 CERNA, A. et al. Kybersikana: privodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 86-89. ISBN
978-80-247-4577-0.

104 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skolach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 68. ISBN 80-7178-123-1.
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8 RESENI SIKANY NA ZAKLADNI SKOLE

Pfed samotnym vySetfovanim je nezbytné podniknout kroky prvni pomoci.
Pedagog zachova chladnou hlavu, pfekond Sok a ihned pomulze obéti. Pedagogové
spolupracuji, domlouvaji se na vhodnych postupech pii vySetfovani a podporuji obét’. Pii
zavazngjsich piipadech ihned kontaktuji Policii CR. Usp&ny proces feSeni Sikany
zahrnuje tfi faze: VySetteni, pedagogické zvladnuti (feSeni a ndprava $kod) a prevenci

(ktera bude podrobné rozebrana v nasledujici 9. kapitole).!%

8.1 Vysetiovani Sikany

Dutlezita je urcita strategie pii vySetfovani, kterou se pedagog tidi. VySetfovani,
nasledna opatteni a tresty musi byt disledné a zajistovat odstrasujici ucinek.!% Pokud je
vyucujici svédkem aktu Sikany, musi neprodlené zasdhnout a zajistit ochranu sveédk.
Nikdy nenechavat obét a agresory pohromadég, tato konfrontace mulze mit fatalni
nasledky. V ptipadé, kdy pedagog neni svédkem, ale je informovany od zaku, ktefi byli
pritomni u Sikany, u¢ini s nimi rozhovor (pfipadné nalezne dalsi vhodné svédky). Pokud
se v procesu vyskytuje vétSi mnozstvi agresorii je dilezité zabranit komunikaci mezi
nimi, aby nedoglo ke smyslené (kiivé) vypovédi.'?” Pedagogové se pii vysetfovani musi
pfipravit na rGzné scéndfe, velmi Castym faktorem je ptekrucovani udalosti ze strany
agresort, jejich rodict, ale také svédkd. '

Diilezité je také ihned kontaktovat rodice agresor, ktefi by méli zahajit své vlastni
vySetfovani. Své dit¢ znaji 1épe nez kdokoli jiny. V piipadé tézké Sikany by rodice
Sikanovaného ditéte méli zvazit trestni stihani agresora. Definice pravni odpovédnosti za
tento ¢in neni stanovena. Zakon vymezuje trestné ¢iny, jejichz podstata se v ramci Sikany

vyskytuje, mimo jiné loupeZ, odcizeni &i poskozeni cizi véci, ale také tyrani.!%”

15 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 60.
ISBN 978-80-247-3877-2.

10 CAPEK, R. Pedagogika: odmény a tresty ve skolni praxi. 2., pfepracované vydani. Praha: Grada, 2014,
s. 86. ISBN 978-80-246-4639-5.

197 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 60.
ISBN 978-80-247-3877-2.

108 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 89. ISBN 978-80-247-2991-
6.

19 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldach: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 71. ISBN 80-7178-123-1.
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8.1.1 Nespravné pedagogické pristupy pri reseni Sikany

Pedagogové ne vzdy reaguji na probihajici §ikanu adekvatnim zptisobem. Sikanu
mohou ¢asto nevédomky podporovat osobnostné nevyzrali ucitelé. Takovi pedagogové
nejsou schopni vytvorit pratelskou atmosféru ve tfidé a nemaji dostatek porozuméni,
nedokazi podpofit kolektivni diivéru a soucit.!'® Castym jevem, zejména u uéiteld mui,
je bagatelizace a popreni udalosti, tedy zlehCovani Sikany nebo Uplné odmitani jeji
existence. Pedagog Sikanu povazuje za pouhé Skadleni, pfipadné tento akt obhajuje
argumenty, Ze se s nim v mladi také potykal a zadny vyucujici se situaci tehdy nezabyval.
Agrese a autoritativni postoj také prevazuje u muzii pedagogl, ktefi maji sklony
k impulzivni agresi a v nékterych situacich jsou schopni zakrocit az fyzickym zptisobem.
Dals§im negativnim pfistupem, zejména u Zen/ucitelek, je chaos a unik. Vyucujici je tak
otfesena ze situace ve tiidé, 7e nedokaze reagovat a radéji situaci opusti (odejde). '!!

Casta je také regrese. V tomto piipadd si je u¢itel nejisty a povola na pomoc
siln¢jSiho pedagoga. V neposledni fadé¢ mize pedagog reagovat na Sikanu obviniovanim
obéti a zastavanim se chovani agresort. Vyucujici obét’ obvini z toho, ze agresora
provokovala a za jeho reakci si mize vlastné sama. Egocentrické ubliZeni také neni u
pedagogt vyjimkou. Vyucujici se zacne pred zaky litovat a hraje jim tzv. ,,na city*. Timto
jednanim ukazuje zakiim, jak je slaby, vysila jim jasné sdé€leni, Ze si s nimi sdm nedokaze
poradit. Zejména mladi pedagogové mohou byt z nastalé situace sevieni strachem. Na
misté strnou a nedokézi nijak reagovat. VySe uvedené typy pedagogli nejsou schopny

zakrogit v ptipadé vyskytu Sikany adekvatnim zpiisobem. 12

8.2 Pedagogické zvladnuti Sikany

., Wsetreni konkrétniho pripadu Sikany predstavuje jen prvni casti jejiho
zvldadnuti. Musi nasledovat pedagogické reseni a naprava skod, které Sikana napdachala
zejména ve vztazich mezi détmi. “ ''* Pravé tato faze ¢asto selhava a konéi odchodem obéti

ze Skoly.

110 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 61. ISBN 80-7178-123-1.

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. 2., aktualizované a roziifené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 154. ISBN 978-80-247-5309-6.

12 Tamtéz, s. 154.

113 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 91. ISBN 978-80-247-2991-
6.
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Nejvétsi dopady na osobu obéti jsou v piipadech, kdy byla spojena psychicka,
télesnd 1 socidlni Sikana, ale také v typu tfidniho kolektivu, ve kterém vladl strach, chaos,
byla v ném narusena empatie, etické védomi a demokracie. Pedagogové by urcité¢ neméli
vahat a pozadat o pomoc externisty, se kterymi mohou konzultovat nastalou situaci 1
nasledné kroky. Metodici prevence mohou zah4jit p¥imou intervenci v dané tfidé.!'*
Jakym zplisobem pedagog ptistupuje k Sikané, jak probiha jeji vySetfovani, to v§e znacné
ovliviiuje jeji ucastniky. Jde o krizovou situaci, kterou musi vyucujici dobfe zvladnout,
protoze uskute¢néné kroky mohou na dlouhou dobu rozhodnout, jaké vztahy se ve

skuping budou dale vyvijet, jakou diivéru a respekt budou mit Zaci k ugditeli.''

8.2.1 Disledky pro agresora

Néprava agresora neni jednoduchym procesem. Pedagog musi projevit
opravdovou a uvéfitelnou citovou reakci ve vztahu k danému ¢inu a probudit
v iniciatorovi Sikany pocit viny. Agresor musi dat jasn¢ najevo, ze je mu jeho Cinu lito,
zejména smérem k obéti, ale ani to nezarucuje spéSnou zménu jeho postoje. Ze strany
agresora nesmi jit o pouhou formalni omluvu, protoze ta by znamenala pouze opé&tovné
pohrdéni obéti a pozdé&ji i opétovné rozb&hnuti Sikany.!''®

Pedagog pfi feSeni Sikany miize vyuzit metody natlaku a metody usmifeni.
Zamérem prvni metody je piinutit agresory trestem a strachem k zastaveni Sikany jako
takové. Zahrnuje individudlni ¢i komisionélni rozhovor, ochranu obéti a ozndmeni celé
tfid€ o potrestani agresorti. Druhou metodu je vhodné uplatnit aZ po nalezitém uzavieni
procesu zavazné Sikany. Pokud se ale jednalo o jeji méné zdvaznou formu, je vhodné tuto
druhou metodu uplatnit ihned v zacatcich vySetrovani. Jejim cilem je hledani spole¢né
cesty k napravé.'!” Je potfeba rozliSovat, zejména u zavazné formy Sikany, zda pachatelé
dosahli véku 15 let, s ohledem na jejich trestni odpovédnost. Soud ma pravomoc zvolit
zakonem stanovena vychovna opatfeni, at uz se jednd o dohled ¢i umisténi do

diagnostického tstavu. Soudné mohou byt postizeni i rodi¢e agresora.!®

14 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 91. ISBN 978-80-247-2991-
6.

115 Tamtéz, s. 92.

116 TamtéZ, s. 98.

17 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 101 az 106. ISBN 80-7178-123-1.

18 MATOUSKOVA, 1. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 237. ISBN 978-80-247-
4580-0.
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Skola miize prostfednictvim Organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD) podat pisemnou zadost o umisténi zéka do diagnostického ustavu. Dité tedy lze
na zéklade¢ tzv. predbézného opatfeni umistit do diagnostického tstavu, a to i bez souhlasu
zakonnych zastupcii. Tohoto feSeni je mozné dosdhnout velmi rychle, ale jen ve
vyjimeénych piipadech se podaii redlné uskute¢nit.!!

., Ustavni vychova je namisté tehdy, kdyz se ukdize, Ze rodice sami nedovedou,
nemohou nebo nejsou ochotni dité radné vychovavat, usmernovat jeho chovani a chranit
je pred piisobenim nezdadoucich viivii (spolecnost prokrimindlni party, drogovy dealer
atd.) “!?’ Pokud nedojede ze strany pedagogli ¢i jinych autorit k z4dnému zasahu,
agresofi, ktefi jsou strajci Sikany, si fixuji své antisocidlni chovani, stdvaji se citové
chladnymi, bezcharakternimi jedinci, ktefi pachaji nebo v budoucnu budou péchat

trestnou ¢innost.

119 MSMT: VESELA, M. a K., POSPISILOVA. Spoluprdce skoly s policii a organy socidlné-pravni
ochrany deéti pri reSeni Skolni Sikany — Spolecné k bezpeci. [online]. [cit. 2022-10-22]. Dostupné z:
http://www.minimalizacesikany.cz/30-minimalizace-sikany/ke-stazeni.

120 RICAN, P. a P, JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 91. ISBN 978-80-247-2991-
6.
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9 PREVENCE SIKANY

,Pedagogické zvladani Sikany plynule prechazi do prevence. Pedagogické aktivity a
opatrent ke zvladnuti Sikany zahrnuji jednani viici agresoriim, viici obetem, viici rodicium obojich,
v pFipadé vnitrotiidni Sikany i vici celé postizené tiidé. “!?! Pojem prevence lze vymezit jako
soubor opatieni, ktera si kladou za cil predchazet néjakému socidlné¢ nezadoucimu jevu.
Tato opatfeni zahrnuji vzdélavaci, vychovné, zdravotni a socialni ptsobeni, kterad
zamezuji vyskytu a dal§imu $ifeni negativnich projevii mezi zaky. Skolni intervence je
provadéna v ramci primérni a sekundarni prevence.!'??

Primarni prevence si klade za cil vytvaret prostfedi, vhodné pro vyvoj vztaht
mezi zaky a mezi zaky a uciteli. Ve tfidé by mély byt péstovany zdravé kolegialni vztahy,
samostatnost a zodpovédnost zaki.'>* Primarni prevence se realizuje také prostfednictvim
riznych preventivnich programii a vyucovanych pfedmétd, pii kterych jsou zmifiovana
rizika a projevy Sikany a dal$i socialn¢ negativni jevy. Role ucitele je v tomto ptipadé
nezameénitelnd a vyznamnym zpisobem se podili na primarni prevenci. Pro zaky by m¢l
vyucujici pfedstavovat spravny vzor, tzn. zajimat se o vztahy mezi nimi a nezapominat
podporovat slabsi ¢leny skupiny. Také témto jedincim by mél pomoci budovat pevnéjsi
postaveni v kolektivu. Ukolem pedagoga je tedy zajisténi celkové piijemné atmosféry
vzajemné davéry ve tride.!**

Pokud se jednd o kmenového pedagoga, mize v€asné zpozorovat, jaci Zaci by se
mohli stat potenciondlnimi obét'mi. Dulezity je také dozor na hfisti ¢i chodbé. Nesmi byt
opomenut vyznamny vliv rodinného prostiedi. Primdrnim CcCinitelem, ktery utvari
osobnost jedince (ditéte) a vychovava jej, je pravé rodina. Rodi¢e by méli byt nejen
spravnymi vzory pro své déti, ale také by je méli chranit pted vlivem okolniho prostfedni.
Ptedevsim soucasné medialni prostfedi ovlivituje vyznamnym zptiisobem mladé¢ jedince.

Ve filmech, ale také na socialnich sitich je ¢asto propagovéano nasili a agrese.!?’

121 RICAN, P. a P., JANOSOVA. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 92. ISBN 978-80-247-2991-
6.

12 VYROST, J a I, SLAMENIK. et al. Socidlni psychologie. 2. vydani, Praha: Grada, 2008, s. 67. ISBN
978-80-247-1428-8.

122 DVORACKOVA, V., D. HOCHMANOVA a D. TRCKOVA. Anglicka terminologie pro ucitele:
Prakticky pritvodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-2470-1.

124 CAPEK, R. Pedagogika: odmény a tresty ve skolni praxi. 2., pfepracované vydani. Praha: Grada, 2014,
s. 86, ISBN 978-80-246-4639-5.

125 KOPECKA, 1. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 60.
ISBN 978-80-247-3877-2.
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Sekundarni prevence zasahuje v okamzicich, ve kterych jiz doslo k vyskytu
Sikany. Zahrnuje v€asnou diagnostiku, vySetfovani Sikany a dalsi potfebné kroky s tim
spojené¢ (ochrana obéti a potrestani agresorti). Sekundarni prevence spociva v prvni
pomoci, ta zahrnuje odhad zavaznosti Sikany, rozhovor se svédky, informatory a obéti.
W Sikanu velmi 1cinné ovliviuji programy zaméiené na vytvoreni pozitivni Skolni
atmosfery, nebot Zaci si v takovém prostiedi lépe uvédomi, jak svym chovanim, umysinym
nebo neumysinym, mohou druhym ublizit, a citi potiebu chovat se k sobé vzdajemné
pozitivné. “I?% Déle spo&iva v ochrang obéti a v rozhovoru s agresory, kontaktovani rodict
ob¢ti 1 agresord. V piipadé tézkého stupné Sikany také kontaktovani dalSich odbornikd,
ptipadné Policie CR.'?” At uz se jedna o klasickou formu $ikany &i o kybersikanu, je
dalezité¢ poskytnout odbornou psychologickou péc¢i. Tu miize zprostiedkovat Skolni ¢i
externi psycholog, nebo odbornik z pedagogicko-psychologické poradny. Tato péce si
klade za cil nejen zmirnit traumatickou zkusSenost (nasledky), ale také pomoci znovu
utvofit u obéti pozitivni vztah k sobé samému i k ostatnim lidem. Dal§im tkolem (v
piipad¢ kybersikany) je zabranit v obtéZovani pies danou internetovou sit’, zablokovanim
osoby, zménou hesla apod.'?®

Skolni psycholog se zaméfuje na individualni a skupinovou psychologickou
diagnostiku, prevenci a intervenci. Zabyva se napiiklad poruchami chovéni a uceni,
kariérnim poradenstvim, vztahovymi problémy u jedinci i ve tfidnim kolektivu,
pii¢inami $kolni netspé&snosti.'”® Vychovny poradce zaujima dileZitou roli pii feseni
problémovych situacich a zévaznych ptestupkti proti Skolnimu ftadu. Poskytuje
konzultace zakim, rodicim i pedagogiim. V piipad¢ vyskytu zdvaznych problémi
spolupracuje s OSPOD. Pokud Skola nenalezne zddné feSeni pro nastalou situaci,
vychovny poradce zprostiedkuje predani mistnimu organu OSPOD. V krajnim piipadé
(pti selhani napravy) muze byt na doporuceni vychovného poradce zak umistén do

stiediska vychovné péée na resocializaéni pobyt.'*

126 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve Skole. 1. vyd. Praha: Portél, 2003, s. 39. ISBN 80-
7178-945-3.

127 KOLAR, M. Odbornik na reseni skolni ikany a kybersikany prvni tirovné: studijni text pro frekventanty
zakladniho vycvikového kurzu. Narodni institut pro dal$i vzd€lavani, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy 2016, s. 24. ISBN 978-80-86956-93-0.

128 CERNA, A. et al. Kybersikana: privvodce novym fenoménem. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, s. 124. ISBN
978-80-247-4577-0.

129 HLADO, P. Profesni orientace adolescentii: pohledy z teorii a vyzkumii. 1. vyd. Brno: Konvoj, 2012, s.
55. ISBN 978-80-7302-164-1.

130 KNOTOVA, D. et al. Skolni poradenstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 36. ISBN 978-80-247-4502-2.
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Skolni metodik prevence je osobou, ktera realizuje plan na $kolach, ma
pfedchazet socialné patologickym jeviim. Musi byt vzdélanym po strance teorie, ale také
disponovat praktickou obratnosti z oblasti spoleCensky nepiipustného chovani (drogy,
Sikana apod). Spolupracuje s odbornymi institucemi, kterymi jsou kontaktni centra,
pedagogicko-psychologickd poradna, centra pro pomoc tyranym a zneuzivanym détem
aj. Tyto spoluprace mu zajistuji kvalitni informovanost a intervenci v dané $kole.'*!

Intervence ¢i prevence by méla zahrnovat cely tiidni kolektiv. Pokud se jedna o
pokrocilou Sikanu a chovani agresorii ptebrala vétSina zakl jako normu, ¢asto nezbyva
nic jiného, nez nékteré zaky rozdelit do jinych tfid. Pedagog by mél také samoziejmée
hovofit se vSemi zaky, zvlasté s témi, kteti vykazuji stejné chovani, pfipadn¢ nebyli
naklonéni ke komunikaci. Nékteti zaci maji znacny vliv v kolektivu, proto je pedagogicky
pracovnik muze vybrat a spolupracovat s nimi pii ndpravé vztahli ve tfidé. Pomoci
zazitkové pedagogiky, spole¢né s touto vlivnou skupinkou, se tfida mize naucit empatii,
vstiicnosti, soucitu se slabsimi v¢. pfijeti téchto jedincd. Cilem této prace je akceptace
obéti v kolektivu a integrovani do spole¢nych aktivit. Dalsi technikou mtize byt také
stmelovaci pobyt. V tomto ptipadé¢ vSak obét musi byt pfipravena na usmifeni a

odpusténi.'*2

131 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. 1. vyd., Praha: Grada, 2012, s. 129. ISBN 978-80-247-4033-
1.
122 RICAN, P. a P, JANOSOVA. Jak na sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010, s. 102. ISBN 978-80-247-2991-
6.
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PRAKTICKA CAST

10 PRIPRAVA VYZKUMU

Sikana je stale aktudlnim a celospoledenskym problémem, ktery se nejvice dotyka
zakt zakladnich Skol, zejména pak druhého stupné, proto je feSena i v piedkladané
bakalarské praci. Konkrétni Skola byla vybrana, coby zkoumany vzorek, vzhledem
k trvalému bydlisti autorky bakalatské prace, ale také z dlivodu specifika této Skoly, které
spociva v tzv. maloméstském typu. Pro tento druh Skoly je typicky maly pocet zakl ve
ttidach i celkovy sniZzeny pocet tiid ve Skole, ale také silna socidlni provazanost zakt
v mimoskolnich aktivitach jiz od utlého véku. K dosazeni hlavniho cile prace nam
poslouzi soubor dil¢ich cili a knim vytvofenych hypotéz, které nam pomohou

zanalyzovat problematiku Sikany na vybrané zakladni Skole.

Hlavni cil:  Analyzovat problematiku Sikany na vybrané zékladni Skole.
Dil¢i cile: D1: Zjistit, jaka forma Sikany je nejcetnéjsi u zakt druhého stupné.
D2: Zjistit, zda se respondenti setkali se Sikanou ve tfidnim kolektivu.
D3: Zjistit, zda jsou zaci dostatecné informovani o Sikané.
D4: Zjistit, jaky postoj zaci zaujimaji k Sikané.
DS5: Zjistit, jakym zpiisobem Skola ptedchazi Sikan€.
D6: Zjistit, zda se agresory stavaji ¢astéji divky nez chlapci.
Hypotézy:  HI: Respondenti maji zkuSenost se Sikanou ve tfidé.
H2: Respondenti nevédi, co je psychicka Sikana.
H3: Respondenti povazuji Sikanu za nevinnou legraci.

H4: Sikana je ast&j§i u dévéat.

K dosazeni cilii i zodpovézeni hypotéz nam poslouzi metoda smiSené¢ho vyzkumu,
ve které se budeme vénovat vice druhtim ziskavani dat. Pouzitymi metodami budou
dotaznikové Setfeni, polostrukturovany rozhovor a analyza dokument. Zakladnim
souborem v obecné rovin¢ jsou zaci druhého stupné, metodici prevence/vychovni
poradci. Vzorek vyzkumu se tyké konkrétniho souboru zakt druhého stupné vybrané
zakladni Skoly a metodika prevence ¢i vychovného poradce s plisobnosti na této skole.

Tento vzorek patii do kategorie vzorku zamérného s mistem vyzkumu v ZS a MS Jince.
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Prvotn& budou data ziskana z dotaznikového Setfeni od zakt 2. stupné ZS a MS
v Jincich (6. - 9. tfida). Jedna se o kvantitativni metodu sbéru dat, kterd bude provadéna
prostiednictvim souboru otazek, obsazenych v anonymnim dotazniku, bez nutnosti
piimého kontaktu s respondenty. Dotaznik se bude skladat z celkem 25 otazek, z toho 2
identifika¢nich (pohlavi, ro¢nik), 5 otevienych a 18 uzavienych otdzek. Sbér dat bude
zprostiedkovan vychovnym poradcem nebo metodikem prevence, a nasledné
distribuovan pedagoglim jednotlivych tiid. Anonymita ziskanych dat bude zarucena
schrankou, do které zaci budou po vyplnéni dotazniky vkladat. Cela schranka bude poté
osobn¢ vyzvednuta autorkou vyzkumu. Pro vyzkum bude pouzito 100 % vracenych
dotaznikd. DalS$im zdrojem dat bude polostrukturovany rozhovor, ktery bude veden
s metodikem prevence ¢i vychovnym poradcem, ptsobicim na této zékladni Skole.

Posledni pouzitou metodou bude analyza dokumentii, tedy metodicky postup,
ktery si klade za cil ziskat informace z dostupnych Skolnich materiald, tykajicich se
zkoumaného tématu a subjektd. V tomto konkrétnim ptipadé bude analyza vychazet
z vefejné pristupnych listin Skolniho poradenského pracovistd pti Zakladni $kole Jince.
Dokumenty, které¢ budou podrobeny zkoumani, jsou Krizovy plan 2021 (dale jen KP) a
Minimalni preventivni program 2021/2022 (dale jen MPP) ZS a MS Jince.

Pted samotnou distribuci dotaznikii celému vyzkumnému vzorku respondentil
(vSem zéktm 6. az 9. tfid), byl proveden pilotni vyzkum, ktery m¢l ukazat, zda je dotaznik
srozumitelny pro cilovou skupinu. Pilotaz pfinesla nasledujici poznatky: 5 dotazovanych
(3 divky a 2 chlapci) uvedlo, ze formulacim nékterych otdzek nerozumi, nékteré pojmy
neznaji. Na zéklad¢ tohoto podnétu byly uvedené otdzky preformulovany a zékim byla

doplnéna tabulka s vysvétlenim pojmu: agresor, obét’ a vidce.

Tabulka 1 Identifikace zkoumaného vzorku

Pocet a pohlavi respondentti
divky chlapci | celkem
6. tiida 12 8 20
7. tiida 11 11 22
8. tfida 15 8 23
9. tfida 10 5 15

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)'*?

133 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Tabulka 2 Soubor dil¢ich cili, hypotéz a dotaznikovych otazek

Otazka

Znéni otazky

Dil¢i cil ¢. 1: Zjistit, jaka forma Sikany je nejcetnéj§i u Zaki druhého stupné.

10. Z jakého divodu si myslis, Ze se zak stane obéti Sikany?
11. Z jakého divodu si myslis, Ze se agresor rozhodne k Sikané?
13. Pokud ve tidé doslo k vyskytu Sikany, jaké forma to byla?

Dil¢i cil €. 2: Zjistit, zda se respondenti setkali se Sikanou v tFidnim kolektivu.

12. Vyskytla se nékdy (podle tebe) Sikana ve vasi tfidé?
18. Kde se $ikana odehravala?

20. Byl/a jsi n¢kdy samva Sikanovan/a?

21. Pokud ano, kdo té Sikanoval?

22. Pokud ano, kde se Sikana odehravala?

Dil¢i cil ¢. 3: Zjistit, zda jsou Zaci dostatecné informovani o Sikané.

5. Je ve tride spoluzak, ktery je povazovan za vidce?
6a. Pokud ano - jak se tento viidce projevuje?

6b. Pokud ano - jak se k viidci chovaji ostatni?

Ta. Co si predstavi§ pod pojmem fyzicka Sikana?

7b. Co si predstavi§ pod pojmem psychicka Sikana?
23. Kdybys byl/a sikanovan/a, co bys ud¢lal/a?

24. Jak se dle tebe da vyhnout Sikané ve tiide?

Dil¢i cil ¢. 4: Zjistit, jaky postoj Zici zaujimaji k Sikané?

3. Je podle tebe ve tiid¢ nékdo neoblibeny?

4. Pokud ano, jak se k nému spoluzaci chovaji?

8. Jak vnimas Sikanu?

14. Pokud jsi se setkal/a se Sikanou ve tfidnim kolektivu, jak jsise zachoval/a?
15. Jak se ostatni spoluzaci zachovali pti vyskytu Sikany?

Dil¢i cil €. S: Zjistit, jakym zpilisobem §kola predchazi Sikané.

9. Od koho jsipoucen/a o Sikang?
25. V piipadé Sikany viS, na koho ve Skole/mimo Skolu se obratit?
19. Pokud se vyucujici dozvédél o Sikane ve tride, jak zasahl?

Dil¢i cil €. 6: Zjistit, zda se agresory stavaji Castéji chlapci, neZ divky.

16.

Kdo se stal obéti Sikany ve tiide?

17.

Kdo byl agresorem ve tiid¢?

Zdroj: Autor préace, 2022 (vlastni Setfeni)'**

134 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
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11 SBER A ANALYZA DAT

11.1 Dotaznikové Setfeni
Diléi cil €. 1: Zjistit, jaka forma Sikany je nejcetnéjsi u Zaki druhého stupné

K dosazeni dil¢iho cile €. 1 byly pouzity odpovédi na otazky €. 10, 11 a 13, jejichz

vysledky z dotaznikového Setfeni byly zahrnuty v niZze uvedenych tabulkach a grafech.

Tabulka 3 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 10

Odpovédi na otdzku €. 10 - Z jakého diivodu si mysli, Ze se zak stane obéti Sikany?

Odpoveéd Pocet respondentti
Obet’ je nové piichozi spoluzak. 10
Obét’ nekomunikuje s ostatnimi (je uzaviena a spoleCnost druhych nevyhledava). 12
Obet’ pochazi ze Spatnych socidlnich podminek (napt. chudoba). 17
Obét’ se odliSuje (napt. lépe/hiife se uci apod). 19
Jiné. 22

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)'*®

Graf 1 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 10

7 Ve

Z jakého dlivodu se Zak stane obéti Sikany

B Obét je noveé pfichozi spoluzak.

Obét nekomunikuje s ostatnimi
(je uzavrend a spolecnost
druhych nevyhledava).
Obét pochazi ze $patnych
socialnich podminek (napf.
chudoba).

B Obét se odlisuje (napf.
lépe/hiife se uci apod).

HmJiné.

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setieni)!3®

135 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
136 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Z uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze nejcetnéjSim neni jeden konkrétni divod
Sikany, ale tvofi jej soubor pfi¢in napt. osobni spory, zarlivost, rozdily ve vyzralosti
jednotlivych osobnosti zaki, tato kategorie je nejvice zastoupenad, a to ve 28 % piipadech.
Druhym nejcastéjSim ditvodem je jakakoli odliSnost od vétSinového kolektivu, a to v
zastoupeni 24 %, nasleduje s 21 % socidlni odliSnost. Uzavieni a nekomunikativni zaci
se stavaji obétmi v 15 % ptipadl, zména Skolniho prostiedi, a tedy Sikana nové

pfichozich zaki, je zastoupena ve 12 %.

Tabulka 4 Vysledky dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 11

11. Z jakého divodu si mysli§, Ze se agresor rozhodne k Sikané?
Odpoveéd Pocet respondentti
Agresor mé nizké sebeveédomi a zvySuje si ho ublizovanim druhych. 27
Agresor pochazi z problémového rodinného prostiedi (napt. nasili v roding). 11
Agresor je znudény. 7
Agresor se snaZi ziskat vysoké postaveni v kolektivu. 25
Jiné. 10

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni eteni)!’

Graf 2 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka €. 11

Dlivody agresora k Sikané

B Agresor ma nizké sebevédomi a
zvysuje si ho ublizovanim druhych.

Agresor pochazi z problémového
rodinného prostredi (napf. nasili v
roding).

M Agresor je znudény.

M Agresor se snazi ziskat vysoké
postaveni v kolektivu.

Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni eteni)!*®

137 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
138 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Nejcastéjsim diivodem agresora je ve 34 % ptipadi jeho nizké sebevédomi,
nasleduje 31 % z divodu snahy o hierarchickou nadfazenost. Agresofi, pochazejici z
neuspokojivych rodinnych pomérii tvoii 14 %, nésleduji jedinci, ktefi Sikanuji ostatni
z vice diivodil, napt. v kombinaci vSech ptedchozich (ve 12 %), jedinci, ktefi se nudi a

Sikana je pro né¢ pouhym rozptylenim tvoii 9 %.

Tabulka 5 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 13

13. Pokud ve trid¢ doslo k vyskytu Sikany, jaka forma to byla?
Odpoved’ Pocet respondentl
Slovni nasili (napr. nadavky, posmésky). 24
Fyzické nasili (napt. bouchani, strkani). 10
Psychicky natlak (napi. ponizovanimanipulace). 8
Kradeni, ni¢eni nebo manipulace svécmi. 7
Kyberneticka Sikana (pies internet). 6
Sikana se ve t¥idé nevyskytla. 18
Jiné. 7

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni etieni)'*’

Graf 3 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 13

Nejcastéjsi formy Sikany

W Slovni nasili (napf. nadavky,
posmeésky).

Fyzické nasili (napt. bouchani,
strkani).

Psychicky natlak (napf.
ponizovani,manipulace).

Kradeni, ni¢eni nebo
manipulace svécmi.

m Kyberneticka Sikana (pres
internet).

m Sikana se ve tfidé nevyskytla.

Zdroj: Autor prace, 2022 (vlastni Setfeni)'*?

139 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
140 Autor prace, 2022 (vlastni Setfent)
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Ze Setieni vyplyva, Ze nejrozsitenéjsi formou Sikany je slovni napadani (30 %),
ve 23 % respondenti uvedli, Ze se Sikana ve tfidé¢ vibec nevyskytla, 12 % zastupuje
fyzické nasili, poniZzovani a manipulace jsou zastoupeny v 10 %, v 9 % je zastoupena
manipulace s vécmi, respondenti uvedli jako nejrozsifenéjsi kradeze svaciny, stejné
zastoupeni maji ostatni formy Sikany, kyberneticka Sikana je se 7 % nejméné zastoupenou

kategorii.

Dil¢im cilem €. 1 bylo zjisténi, jaka forma Sikany je nejcastéjs$i. Z uvedenych
vysledkl vyplyva, Ze obéti se jedinec nestava z jednoho konkrétniho diivodu, nejcetnéjsi
forma Sikany u zakl 2. stupné neni jasné dand a nemé konkrétni divod. Je tvofena
souborem pohnutek, vychazejicich z osobnich nedorozuméni, rozdilné fyzické vyzralosti,
zarlivosti 1 odliSného mentalniho rozpolozeni. Agresora k tomuto ¢inu vede predevsim
jeho nizké sebevédomi, které se snazi posilit ponizovanim slabsich, pfedevSim pak
verbalnim natlakem, zesmésnovani, ponizovanim formou nadavek a dehonestaci pro

pobaveni ostatnich.
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Diléi cil €. 2: Zjistit, zda se respondenti setkali se Sikanou ve tfidnim kolektivu
K dosazeni dil¢iho cile €. 2 byly pouzity odpovédi na otazky ¢. 12, 18, 20, 21, 22.
Vysledky z dotaznikového Setfeni byly zahrnuty v niZze uvedenych tabulkach a grafech a

nasledné slovné vyhodnoceny.

Tabulka 6 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 12

12. Vyskytla se nékdy (podle tebe) Sikana ve vasi tfidé?
Odpoved Pocet respondenti
Ano, ale nebyl/a jsem nijak zapojeny/a. 32
Ano, byl/a jsem ob¢ti. 17
Ano, byl/a jsem agresorem. 4
Ne, nevyskytla. 25
Jiné. 2

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)!*!

Graf 4 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 12

Vyskyt Sikany ve tridnim kolektivu

W Ano, ale nebyl/a jsem nijak
zapojeny/a.
Ano, byl/a jsem obéti.
Ano, byl/a jsem agresorem.

M Ne, nevyskytla.

HJiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'*?

141 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
182 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Respondenti uvedli, ze jako nezapojeni svédci byli pfitomni Sikané ve tfidnim
kolektivu ve 40 %, 31 % jedincii je pfesvédCena o skuteCnosti, zZe se ve tfidé Sikana
nevyskytla vitbec. 21 % dotdzanych byla pfimou obéti Sikany, 5 % se pfiznalo k i¢asti na
Sikan€ v roli agresora. 3 % dotdzanych si nebyla jistd, zda k Sikan¢ doSlo ¢i nikoli,

nedokazali chovéni, definované jako Sikana, ve tfidnich kolektivu rozpoznat.

Tabulka 7 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 18

18. Kde se Sikana odehravala?
Odpoved’ Pocet respondentil
Ve tridée. 39
Na chodbg. 8
V satné. 1
Na toaletach. 4
Mimo skolu. 4
Cestou do skoly. 0
Cestou ze $koly. 0
Nikde, Sikana se na Skole nevyskytla. 18
Jiné. 6
Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'*?

Graf 5 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 18
Misto vyskytu Sikany
W Ve tiidé.
Na chodbé.
V Satné.
Na toaletach.
H Mimo Skolu.
M Cestou do skoly.
W Cestou ze Skoly.
m Nikde, sikana se na skole

nevyskytla.
Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'**

143 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
184 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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NejcastéjsSim mistem vyskytu Sikany dle dolozenych odpovédi je Skolni tfida
v &etnosti odpovédi 49 %. Zaci ve 22 % uvedli, Ze se na zadném misté ve $kolském
zafizeni Sikana nevyskytla. 10 % jedinct se setkalo se Sikanou na chodbé, v 8 % Zaci
nevybrali ani jednu z nabizenych moznosti a uvedli jako misto vyskytu napt. Skolu
v ptirod¢, Skolni vylet, adaptacni kurz. Do této kategorie patii také Sikana mezi zaky dané
Skoly v kybernetickém prostiedi. TotoZznou miru vyskytu ma Sikana na toaletach skoly,
ale také ve venkovnim prostfedi (mimo Skolu), a to v 5 %. V 1 % se setkali respondenti
s vyskytem Sikany v Satnach. Se Sikanou na cesté do Skolniho zatizeni, anebo cestou zpét

domt, se nesetkal nikdo z dotazovanych.

Tabulka 8 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 20

20. Byl/a jsi nékdy sam/a Sikanovan/a?
Odpoved Pocet respondentil
Ano. 38
Ne. 42

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni )'*

Graf 6 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 20

7 Ve

Respondent obéti Sikany

H Ano.
H Ne.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)'*®

47 % zaku se nekdy osobné setkalo s nékterou z forem Sikany v roli obéti, 53 % se se

Sikanou své osoby nesetkalo vibec.

185 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
146 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 9 Vysledky dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 21

21. Pokud ano, kdo té Sikanoval?
Odpoved Pocet respondent
Divka ze tridy. 10
Chlapec ze tfidy. 9
Skupina divek ze tfidy. 6
Skupina chlapcti ze tfidy. 4
SmiSena skupina ze tridy. 5
74k z vy§siho ro¢niku. 0
Z4ci z vy§siho roéniki. 0
74k z niz§iho roéniki. 0
ZAci 7 niziho ro¢niku. 2
Nebyl/a jsem Sikanovan/a. 42
Jiné. 2

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni) '¥

Graf 7 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka €. 21
Druhy agresoru z pohledu obéti

H Divka ze tfidy.
Chlapec ze tridy.
Skupina divek ze tfidy.
Skupina chlapct ze tridy.
B Smisena skupina ze tridy.
m 73k z vy$$iho roéniku.

v
W Z4ci z vy$siho roénikd.
m 73k z nizsiho roénikd.

v
k M Zaci z nizSiho rocniku.

m Nebyl/a jsem Sikanovan/a.

Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'*®

147 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
148 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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V 53 % zaci Sikanovani nebyli. Z vysledkd vyplyva, Ze respondenti, ktefi se
setkali se Sikanou, vyloucili z role agresora zaka ¢i skupinu zaka z vyssiho ro¢niku i zaka
(jednotlivece) z ro€niku nizsiho. Nejcastéji byli atakovani divkou z vlastni tfidy (12 %),
tésné nasledovanou chlapcem ze tiidy (11 %). 7 % zastupuje skupina divek ze ttidy, 6 %
smiSenou tfidni skupinu (divky i chlapci), nasleduje s 5 % skupina chlapct — spoluzak,
skupina 74kt z niz§iho ro¢nik1l je agresorem ve 3 %, totozné zastoupeni ma také kategorie

,Jiné*, konkrétn¢ smisend skupina, sestavajici ze spoluzakl a zakl z vyssiho ro¢niku.

Tabulka 10 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 22

22. Kde se Sikana odehravala?

Odpoved Pocet respondentti
Ve tiide. 21
Na chodbgé. 2
V Satné. 0
Na toaletach. 3
Mimo $kolu. 2
Cestou do skoly. 0
Cestou ze skoly. 1
Nikde, nebyl/a jsem Sikanovan/a. 42
Jiné. 9

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'*

Graf 8 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 22

Misto vyskytu agrese z pohledu
obéti

H Ve tfidé.

H Na chodbé.
V Satné.
Na toaletach.
Mimo $kolu.
M Cestou do skoly.
M Cestou ze Skoly.
m Nikde, nebyl/a jsem

Sikanovan/a.
Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'>°

139 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
150 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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53 % dotazovanych nemohlo tuto vyzkumnou otdzku zodpovédét, protoze se se
Sikanou nikdy nesetkalo. Obéti uvadéji jako nejcastéjsi misto vyskytu Sikany Skolni tfidu
v ¢etnosti 26 %. Druhym nej€astéjSim mistem je kombinace vice prostfedi, predevS§im
spojeni prostoru ve Skole a mimo Skolské zafizeni, a to venkovni prostory (hfiste, park,
zahrada), ale také spojeni s virtualnim prosttedim, vSe uvedeno pod kolonkou ,,Jiné* (11
%). Sikanu na toaletach zazilo 5 % dotazovanych, 2 % shodné Sikanu na chodbé i mimo
Skolu (bez kombinace s dal§im druhem), cestou ze Skoly bylo Sikanovano 1 % obéti.

Z4dna z obéti nezazila Sikanu v Satné€ ani cestou do skoly.

Dil¢i cil €. 2 sméfoval ke zjisténi, zda se Zaci setkali se Sikanou ve tfidnim
kolektivu. Prvotné bylo zjisténo, ze 40 % zak je presvédCeno, Ze nebylo aktérem, ani
nerozpoznalo Sikanu ve svém okoli — t¥idnim kolektivu. Zaci z obecného hlediska
oznacili jako nejcetnéjs$i misto vyskytu Sikany t¥idu. Na pfimou otazku, zda byli Zaci
n¢kdy Sikanovani, odpovédélo 53 % zaporn€. Vlastni zkuSenost se Sikanou v roli obéti
kolektivu, t&sné nasledovana chlapcem ze stejného prostiedi (tiidy). Sikanu obéti
nejcastéji zazily ve tfidé (v prevazujici mite), nasledné také na toaletach a chodbé, zasadni
je také kombinace vice prostfedi dohromady, pfedev§im se Sikanou ve virtualnim

prostiedi.
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Diléi cil €. 3: Zjistit, zda jsou Zaci dostatecné informovani o Sikané.

K dosazeni dil¢iho cile ¢. 3 byly pouzity odpovédi na otazky €. 5, 6, 7, 23 a 24.
Oteviena otdzka €. 6 je diferencovana do dvou oddilti a) a b), z divodu ndvaznosti na
kladné vyjadieni v otazce €. 5 a nasledné dokresleni konkrétniho typu chovani. Oteviena
otazka €. 7 je z diivodu presnéjsiho vymezeni také rozdélena na oddily a) a b) pro lepsi
analyzu porozuméni zaka v rozdilu mezi fyzickou a psychickou formou Sikany. Vysledky
z dotaznikového Setfeni byly zahrnuty v nize uvedenych tabulkach a grafech a nésledné

slovné vyhodnoceny.

Tabulka 11 Vysledky dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 5

5. Je ve tfidé spoluzak, ktery je povazovany za viidce?
Odpoved Pocet respondentt
Ano. 31
Ne. 49

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni etieni)'>!

Graf 9 Vysledek dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 5

Vyskyt vidce ve tfidnim kolektivu

H Ano.

H Ne.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni) 15

151 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
152 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Vétsina zakt (61 %) videe ve svém tiidnim kolektivu viibec nezaznamenala.
Ostatni zaci (39 %) vymezili svého spoluzaka jako viidce a jeho projevy charakterizovali
v nasledujicich otdzkach ¢. 6a a ¢. 6b, jejichz vysledky jsou zaznamenany v nize

uvedenych tabulkach a grafech.

Tabulka 12 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 6a

6a. Pokud ano, jak se tento vlidce projevuje?

Odpoved Pocet respondentti

Vio sobg, e je oblibeny a vyuziva toho (vSem veli). 4
Snazi se budit respekt.
Snazi se vyiesit cizi problémy.
Je chytry a hodné pratelsky.
Je zabavny.
Je sprosty, ale dokdze problémy v klidu vyfesit.
Ma rasistické nadavky.
Obcas déla problémy (urazky, niCeni véci, postrkovani).
Snazi se hlasovanim pomoc.

Hodny, vS§em pomaha.
Neustale vykiikuje.
Nezodpovedelo

RO |—= ||~ lW|N|W ]| ]|—

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni $etfeni)'™

153 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Graf 10 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 6a

Projev vidce z pohledu tfidniho kolektivu

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu respondenti (80 zak/100 %) zodpovedélo otazku €. 5 kladné
39 %, tedy 31 respondentii rozpoznalo ve tfidnim kolektivu osobu vidce. Jakym
zpusobem se tato osoba projevuje, jak jeho chovani vnima tiidni kolektiv, je uvedeno v
grafu ¢. 10. Zuvedeného vzorku nezodpovédélo (nedefinovalo chovani vidce) at’
z osobnich diivodli, nebo z neznalosti 26 % Zzakl. Z dodanych odpovédi pievazuji 2
zéakladni typy projevii vidce, které jsou vzajemné protichtidné. Na jedné strané je viidce
vniman ve 13 % tak, Ze se snazi kazdému pomoci vyfesit nastalou situaci (je hodny), na
druh¢ strané ho okoli spatfuje jako vidce, ktery vSem veli, pfedev§im vyuziva své
oblibenosti pro své vlastni z4jmy. Oba tyto typy se ve tfidnim kolektivu vyskytuji
v zastoupeni 13 %. Také dalsi dvé shodné zastoupeni (10 %) typi projevii viiddce jsou
v ptimém rozporu. Na jedné stran€ je viidce vniman jako chytry a pratelsky spoluzék, na

druhé stran¢ (jinou ¢asti respondentil) je vniman jako klidné osoba s vulgarnimi projevy.

154 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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M Vi o sobé, Ze je oblibeny a vyuziva
toho (vSem veli).

W Snazi se budit respekt.
Snazi se vyresit cizi problémy.
Je chytry a hodné pratelsky.
Je zabavny.

M Je sprosty, ale dokaze problémy v
klidu vyresit.
Ma rasistické nadavky.

m Obcas déla problémy (urazky,
niceni véci, postrkovani).

M Snazi se hlasovanim pomoc.
Hodny, vSem pomaha.

B Neustale vykrikuje.

H Nezodpovédélo
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V 7 % byl vidce vniman jako osoba, kterd se snazi feSit problémy ostatnich
spoluzakti, v6 % jako zcela zdbavna osoba, bez dalSich jakychkoli projevi. 3 %
respondentl vydefinovala 5 typl projevii viiddce. Podle prvni skupiny v tomto zastoupeni
je pro vidce typické, Ze se snazi predevSim o nastoleni respektu vici své osobé&, druha
skupina definuje viidce jako né¢koho, kdo neustale rusi, vykiikuje a chce byt stredem
pozornosti, podle tfeti skupiny je pro viidce specifické, ze se snazi hlasovanim vSem
pomoci, ¢tvrtd skupina tohoto shodného zastoupeni vidi vidce jako osobu, kterd je
spojena s problémovym chovanim, pfedevSim nicenim véci, urdzkami a drobnymi
fyzickymi delikty, posledni skupina vidi vidce jako osobu, pro kterou neni problém

vymezovat se proti etnickym mens$inam a projevovat se rasistickymi naddvkami.

Tabulka 13 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 6 b

6b. Pokud ano, jak se k vlidci chovaji ostatni?
Odpovéd’ Pocet respondentli

Ostatni ho poslouchaji. 7

Neni odsuzovan.

Snazim se byt neviditelnd, aby mé nezesmésnil.

Kdyz se mu néco nelibi, ostatnim se to také nelibi.
Snazim se ho ignorovat.

Jsme dobri kamaradi, chovame se k sobé dobre.

Jak se on chova ke mné, tak se ja chovam k nému.

Bojim se ho.
Ostatni Stve.
Kluci ho nerespektuji.
Holky jsou s nim kamaradky.
VSichni se k nému chovaji hezky.
Ostatni se k nému chovaji s respektem.

ANl ]—m|—mlWI—=[O]IR]—]—]—]—

Nezodpovédeélo

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni) 1°°

155 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Graf 11 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 6 b

B Ostatni ho poslouchaji.

Chovani zaku k vadci

B Neni odsuzovan.

B Snazim se byt neviditelna, aby mé

nezesmésnil.
Kdyz se mu néco nelibi, ostatnim

se to také nelibi.
MW Snazim se ho ignorovat.
M Jsme dobfi kamaradi, chovame se

k sobé dobre.
Jak se on chové ke mné, tak se ja

chovéam k nému.
H Bojim se ho.
Ostatni Stve.
B Kluci ho nerespektuji.

Holky jsou s nim kamaradky.

M VSichni se k nému chovaji hezky.

{ Ostatni se k nému chovaji s

respektem.
B Nezodpovédélo

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'>

Z celkového poctu respondentti 80 (100 %) zaznamenalo osobu viidce ve své tiide
31 respondentl (39 %), v grafu ¢. 11 je zaznamendn zplisob chovani tohoto vzorku k
osob¢ vudce. Z uveden¢ho vzorku nezodpovédélo (nedefinovalo chovani tfidniho
kolektivu vici vidci) bez udani jakéhokoli ditvodu 13 % zakia. Rozdé€leni typd chovani
74kt k osobé vidce bylo velice pestré.

Ve 23 % zaci vidce poslouchaji, 13 % spoluzaki se k této osobé chova dobte, ma
s vildcem pftatelské vztahy, 10 % tfidniho kolektivu tato osoba irituje, 7 % opléci vidci
jeho chovani, stejné zastoupeni ma hezké chovani celého kolektivu viici této osobé, 6 %
zakl se chova s respektem. 3 % ma celkem 7 typt chovani. Jednak k nému pfistupuji jako
k osobé¢, kterd neni za své Ciny odsuzovana, jina skupina se snazi nevycnivat, aby na sebe
neupozoriiovala, dalsi ¢ast kolektivu se snazi ptizpiisobovat sviij nazor vudci, jinym

typem chovani je ignorace i strach. Také zde nalezneme snahu o pfizen div¢iho kolektivu,

nebo absenci respektu chlapecké ¢asti.

156 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)

56



Tabulka 14 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 7a

7a. Co sipredstavi§ pod pojmem fyzickd Sikana?
Odpoved’ Pocet respondentt

Fyzicky n€koho napadat (napf. bit, kopat). 42
Vréazet do n¢koho. 9
Brani véci. 19

Strkani. 5

Niceni véci. 4

Brani pencz. 1

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Seteni)!’

Graf 12 Vysledek dotaznikového Setieni — otiazka €. 7a

Predstava zaki o fyzické formé Sikany

W Fyzicky nékoho napadat (napfr.
bit, kopat).
Vrazet do nékoho.

M Brani véci.

Strkani.

M Niceni véci.

Brani penéz.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)!>®

Z Setfeni vyplyva, ze vSichni dotazovani maji piedstavu o fyzické formé Sikany.
53 % si ji spojuje s fyzickym napadenim, kopanim a bitim. 24 % povaZzuje za tento druh
negativniho chovani zcizovani osobniho majetku. 11 % zatfazuje do fyzické Sikany také
drobné potycky a vrazeni do druhych, strkédni vymezuje jako fyzickou Sikanu 6 %, 5 % ji

ma spojenou s ni¢enim véci a nejméné zastoupené je zcizovani hotovosti (1 %).

157 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
158 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 15 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 7b

7b. Co si predstavi§ pod pojmem psychicka Sikana?
Odpoved’ Pocet respondentti

Urézet nékoho. 15
Posmivat se mu (napf. jeho postave, roding, majetku). 23
Pomlouvat ho. 15

Néjaké obtézovani. 1
Posmivani na socidlnich sitich. 2
Slovni napadani. 11
Vyuzivani druhych. 1
Ponizovani. 1
ZesméSnovani. 2

Délat nékdo nékomu naschvaly. 2
Vyhrozovani. 2
Rozesilani fotek. 3
Schovavani véci. 2

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni eteni)'>’

Graf 13 Vysledek dotaznikového Seti‘eni — otazka €. 7 b

Predstava Zakd o psychické formé Sikany

2%

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni

159 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
160 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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M Urazet nékoho.

B Posmivat se mu (napf. jeho
postavé, rodiné, majetku).
Pomlouvat ho.

MW Néjaké obtézovani.
Posmivani na socidlnich sitich.
Slovni napadani.

Vyuzivani druhych.
PoniZovani.

B Zesmésnovani.

m Délat nékdo nékomu naschvaly.

H VyhroZovani.

H Rozesilani fotek.

Schovavani véci.
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Stejné jako u odpovédi na otdzku €. 7a, také u zodpovézeni otazky ¢. 7b méli
vSichni Zaci alesponn néjakou piedstavu o psychické formé Sikany. NejrozsitenéjSim
nazorem byla predstava, ze psychickd forma Sikany je posmivani se spoluzékovi
z divodu finan¢nich, socialnich, fyzickych, ale také dusevnich hendikept, a to v 29 %.
19 % respondentii vnima urazky a pomluvy jako stejné Skodlivé projevy chovani. Slovni
napadani vnimd negativné 14 % zaka, predev§im ve form¢ nadavek, ironie a jiné formy
verbalnich utokl. Fenoménem soucasné doby je kybersikana, tento druh chovani vnimaji
4 %, kdy definuji nejbéznéjsi formu jako rozesilani dehonestujicich fotografii spoluzakt
pomoci mobilni techniky a socidlnich siti. Vyhrozovani a zdmérné schovavani véci uvedlo
jako psychickou Sikanu 3 % zéaka, 2 % zastoupeni ma n¢kolik ndzort, jedna se o zdmérné
negativni chovani (naschvaly), dale zesméSiiovani a posmivani se na socialnich sitich.
PoniZovani, vyuzivani druhych, nebo ,,néjaké* obtéZovani je zastoupeno 1 %.

Tabulka 16 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 23

23. Kdybys byl/a Sikanovan/a, co bys udélala?
Rekl/a bych o tom u¢iteli, nebo jinému zaméstnanci §koly. 15
Rekl/a bych o tom rodi¢tim. 25
Rekl/a bych o tom kamaradovi/dce. 9
Nechal/a bych si to pro sebe. 14
Jiné. 17

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'®!

Graf 14 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 23

Jednani zaka v pripadé role
el Rekl/a bych o tom
Obetl Slkany uciteli, nebo jinému
zameéstnanci skoly.
M Rekl/a bych o tom

rodicdim.

m Rekl/a bych o tom
kamaradovi/dce.

Nechal/a bych si to pro
sebe.

M Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfent) 62
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Na hypotetickou otdzku, jak by se Zaci zachovali v ptipadé€, pokud by se stali obéti
Sikany, zodpovédélo 31 %, Ze by se svéfilo rodi¢tim. 21 % zastoupeni ma néazor ,,Jiné*,
pod ktery mtizeme zatadit zddost o pomoc od jiného rodinného ptisluSnika (prarodice,
star$i sourozenec), dale respondenti pod touto kategorii uvedli, ze by si Sikanu vyftidili
s agresorem sami, nebo nevédeli jakym zplsobem by tuto situaci feSili. 19 % by
postupovalo prostiednictvim Skoly, pfedev§im v komunikaci s tfidnim ucitelem, nebo
jinym zaméstnancem ¢i zastupcem Skoly. 18 % respondentil by si Sikanovani nechalo pro
sebe, nemé&lo by divéru v Zadnou autoritu a nikomu se nesvéfilo. 11 % dotazanych by se

svéfilo kamaradovi ¢i kamaradce.

Tabulka 17 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 24

24. Jak se podle tebe da vyhnout Sikan¢?
Odpoved Pocet respondentll

De¢lat si kamaradské vztahy s ostatnimi, vychazet spolu. 10
Nebyt otravny a chovat se normang. 8
Mit vysoké sebevédomi.
Nevychvalovat jednoho zéka.
Neda, pokud agresor chce Sikanovat, tak to ud€la.
Neda, musime se naucit chovat.

Bavit se se vSemi a nefkat néco, co ostatnim vadi.

— =l o~~~

Naznacit agresorovi, Ze nejsem slabsinez on.
Nevim.

[\ )
(e

Shusnym slovnikem.
Nevnimat agresora.

Vsichni by se méli bavit a nevsimat si toho, co druhy nosi za obleceni.

Nevybocovat z kolektivu.

Pti naznaku Sikany to fict nékomu dospélému.

Neprovokovat.
Pridat neoblibeného 7ika do party.
Poméahat si, byt vic tolerantni a ohleduplny.

Promluvit si vSichni.
Nezacinat zbytecné konflikty.
Dozor (zakovské hlidky), v kazdé¢ tidé kluk a holka budou hlidat.
Nezodpovédélo

(o Rl Kl NS RN B NS I i VRN IS [ SO el RV e

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni) 163

163 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Graf 15 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 24

Prevence Sikany dle nazoru zak

M Délat si kamaradské vztahy s
ostatnimi, vychazet spolu.
Nebyt otravny a chovat se
normalné.

Mit vysoké sebevédomi.

Nevychvalovat jednoho Zaka.

Neda, pokud agresor chce
Sikanovat, tak to udéla.
m Nedd, musime se naucit chovat.

M Bavit se se vSemi a nerikat néco, co
ostatnim vadi.

B Naznacit agresorovi, Zze nejsem
slabsi nez on.

M Nevim.

B Slusnym slovnikem.

|
- Nevnimat agresora.

M Vsichni by se méli bavit a nevSimat
si toho, co druhy nosi za obleceni.
H Nevybocovat z kolektivu.

PFi naznaku Sikany to fict nékomu
dospélému.
B Neprovokovat.

M Pridat neoblibeného Zaka do party.
W Pomahat si, byt vic tolerantni a
ohleduplny.
Promluvit si vSichni.
H Nezacinat zbytecné konflikty.
M Dozor (zakovské hlidky), v kazdé

tridé kluk a holka budou hlidat.
W Nezodpovédélo

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'**

164 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Otazka €. 24 byla otazkou otevienou, zaci tedy méli moznost sami zhodnotit
postupy a preventivni kroky, kterymi by se dokazali vyhnout Sikané své osoby. Odpovédi
jsou tedy velice rtiznorodé, tomu odpovida 1 velice pestré Clenéni grafu. 25 % Zzakt
nedokéazalo vymyslet zpiisob obrany. 13 % zak by postupovalo preventivng, a to
prostiednictvim socialnich vztahl, navazovanim pfatelstvi a pozitivnim pfistupem
v mezilidskych vztazich. 11 % si mysli, Ze pokud agresor Sikanovat doty¢ného chce, tak
si cestu najde. 10 % by korigovalo své chovani tak, aby nebyli kolektivem vnimani
negativné (otravné). 8 % by se pii ndznaku Sikany okamzité obratilo na dospélou osobu.
Dva postupy zaujimaji stejné zastoupeni, a to 4 % s nazorem nevnimat (ignorovat)
projevy agresora, neprovokovat jej. 3 % zakl zastdvaji nazor, Ze zpusob, jakym se da
vyhnout S$ikané, nelze vymyslet, lidé se k sobé musi naucit chovat, nevybocovat
z kolektivu, pomahat si, byt tolerantni a ohleduplni, ptipadné si vSichni promluvit. 1 %
zaujimaji ndzory typu mit vysoké sebevédomi, neprotézovat jedince ze strany ucitele,
bavit se se vSemi, nefikat nahlas myslenky, které ostatnim vadi, naznacit agresorovi, ze
nejsem slabsi nez on, bavit se sluSnym slovnikem, byt nad véci a respektovat Satnik
druhych, pfizvat neoblibeného zdka do party, nezacinat zbytecné konflikty, ptipadné

zavést do kazdé tfidy zdkovsky dozor, nejlépe ve smiseném slozeni (chlapec a divka).

Dil¢im cilem byla analyza informovanosti Zakli o problematice Sikany. Prvotné
bylo nutné zjistit, zda zaci dokazi rozpoznat osobu vidce ve tiidnim kolektivu, jsou
schopni popsat jeho specifické projevy i zptisob chovani kolektivu k tomuto jedinci. Dale
bylo zapotiebi vyhodnotit, zda jsou Zaci schopni rozpoznat fyzickou a psychickou formu
Sikany. Nasledné zjistit postoj zakl v roli hypotetické obéti, pfipadné v feSeni prevence.
Vice, nez polovina zaki vidce ve svém kolektivu nerozpoznala. Skupina, ktera vidce ve
tfid¢ identifikovala, popsala vétSinoveé jeho chovani jako autoritativni s cilem vzbudit ve
svém okoli respekt, kdy se k tomuto zaku tfidni kolektiv chova podiizené a posloucha
jeho ptikazy. Nejrozsifenéjsi predstava o fyzické formé Sikany je télesné napadani ve
form¢ biti nebo kopani, psychickou formu pak Zaci nejcastéji vnimaji jako posmésky
z davodu zjevnych rozdili. Pokud by zak byl Sikanovany, nejcastéji by se svétil rodicam
(31 %), anebo volil jiny zptsob (21 %), na piidé skoly by fesilo tento jev pouze 19 %
zaki. Bohuzel velka ¢ast dotdzanych nedokdzala vymyslet zplisob prevence pted Sikanou

(25 % respondentl nevi, jak by se pied ni branilo).
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Dil¢i cil €. 4: Zjistit, jaky postoj Zaci zaujimaji k Sikané.
K dosazeni tohoto dil¢iho cile €. 4 byly pouzity otazky €. 3, ¢. 4,¢.8,¢. 14 a¢. 15
s moznosti nastaveného vybéru odpovédi, doplnéného o moznost vyjadieni vlastni
zkuSenosti v policku tzv. ,,Jiné“. Vysledky dotaznikového Setieni byly zahrnuty v nize

uvedenych tabulkéch a grafech a nasledné slovné vyhodnoceny.

Tabulka 18 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otdzka ¢. 3

3. Je podle tebe ve tfid¢ nékdo neoblibeny?
Odpoved Pocet respondentii
Ano. 60
Ne. 20

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'®

Graf 16 Vysledek dotaznikového Setieni — otdzka €. 3

Zastoupeni neoblibenych zaku ve tridé

H Ano.

M Ne.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'*®

Respondenti zastavaji nazor, ze v kazdém tfidnim kolektivu se najde jedinec ¢i
skupina, ktefi nejsou oblibeni. Zaci odpovédéli na vyzkumnou otazku v 75 % kladng, tedy

ze tiidni kolektiv pouze ve ¢tvrting ptipadii vnima vSechny spoluzaky jako oblibené.

185 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
186 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Tabulka 19 Vysledky dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 4

4. Pokud ano, jak se k nému spoluzaci chovaji?
Odpoved Pocet respondentii
Nezajimaji se o n¢ho. 36
Posmivaji se mu. 14
Berou mu véci. 6
Fyzicky ho napadaji (napf. strkaji, bouchaji) 1
Nikdo takovy ve tfid¢ neni. 17
Jiné. 6

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)'®’

Graf 17 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka €. 4

r v s

Zpusob chovani zakl k neoblibenému jedinci

W Nezajimaji se o ného.

Posmivaji se mu.
W Berou mu véci.

Fyzicky ho napadaji (napft. strkaji,
bouchaji)

m Nikdo takovy ve tridé neni.

Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Seteni)'*®

Vysledek tohoto Setfeni ma odhalit zpiisob chovani tfidniho kolektivu
k neoblibenému jedinci. 21 % zaku je presvédceno, ze nikdo takto vymezeny se ve tfide
nevyskytuje. Nejrozsifenéj$im typem chovani (45 %) je nezdjem o tohoto jedince Ci
skupinu. 17 % se neoblibenym spoluzakiim posmiva, 8 % Sikanuje tohoto spoluzéka
(spoluzéky) formou zcizovani osobnich véci, stejné zastoupenou skupinou je soubor tzv.
,Jin€*“ (pomlouvéani za zady, naddvani, posmivéani, soubéh nékolika vyjmenovanych
¢innosti najednou). 1 % dokonce neoblibeného spoluzdka fyzicky Sikanuje (bije a

napada).

167 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
168 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 20 Vysledky dotaznikového Setfeni — otazka ¢. 8

8. Jak vnimas Sikanu?
Odpoved Pocet respondentt
Nezajimam se o ni (je mi to jedno). 15
Vnimam ji jako "neskodné Skadleni". 9
Necitim se dobie v pfitomnosti agresora (mam z n¢j strach). 49
Jiné. 7

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)'®’

Graf 18 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 8

Obecny postoj zaka k Sikané

B Nezajimam se o ni (je mi to
jedno).

Vnimam ji jako "neskodné
skadleni".

B Necitim se dobre v
pritomnosti agresora (mam z
néj strach).

Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Seteni)!”

VétSina respondentli se neciti psychicky dobie v pfitomnosti tyrana, ma z n¢j
strach, tento postoj zaujiméa 61 %. Zaci, ktefi se o Sikanu viibec nezajimaji, nevnimaji ji,
nezastavaji zadny nazor, jsou zastoupeni 19 %, jako neSkodné skadleni ji vnima 11 %
zaki. 9 % zaujimaji rizné nazory a postoje od nevédomosti, jak by reagovali, pies
hypotetickou moznost nabidky pomoci obéti po piehlizeni a distancovani od tohoto

tématu.

169 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
170 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 21 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 14

14. Pokud jsi se setkal/a se Sikanou ve tfidnim kolektivu, jak jsi se zachoval/a?
Odpoveéd Pocet respondentti

Rekl/a jsem o tom ugiteli, nebo jinému zaméstnanci $koly. 3

Rekl/a jsem o tom rodi¢tm. 13

Rekl/a jsem o tom kamaradovi. 13

Zastal/a jsem se obéti. 15

Nic jsem neudélal/a. 12

S Sikanou jsem se nesetkal/a. 18

Jiné. 6

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)!”!

Graf 19 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 14
Osobni postoj zaka pri vyskytu Sikany
m Rekl/a jsem o tom uciteli, nebo
jinému zaméstnanci skoly.
M Zastal/a jsem se obéti.
g
M Nic jsem neudélal/a.

| S Sikanou jsem se nesetkal/a.

Rekl/a jsem o tom rodiétim.

Rekl/a jsem o tom kamaradovi.

Jiné.

Zdroj: Autor préace, 2023 (vlastni Setieni)!”?

Nejcetnéjsi skupinu tvori Zéci, ktefi jsou presvédceni o skuteCnosti, Ze se se
Sikanou v tfidnim kolektivu nikdy nesetkali (22 %), 19 % respondentil se zastalo obé&ti
nasili, 16 % se shodlo na dvou zplisobech feseni, jedna takto zastoupena skupina se svéfila
rodi¢lim, druhé stejné€ zastoupena skupina se svetila kamaradovi (kamaradim). 15 % zakt
necinng piihlizelo, o Sikané védélo, ale pfimo ani nepiimo nezasdhlo. 8 % zaujimaji
alibistické odpovédi typu nevédomosti a ignorace. Pouze 4 % naslo odvahu Sikanu

nahlasit pfimo ve Skole, a to tfidnimu uciteli ¢i jinému pedagogickému zaméstnanci.

171 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
172 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 22 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 15

15. Jak se ostatni spoluzaci zachovali pii vyskytu Sikany?
Spoluzaci zavolali u¢itele nebo jin€ého zaméstnance Skoly. 10
Spoluzaci o tom fekli rodi¢tim, ti upozornili vedeni §koly. 10

Spoluzici se zastali obéti. 10
Spoluzaci nepomohli obéti. 18
Spoluzaci se pridali k agresorovi. 5
Sikana se ve tidé nevyskytla. 21
Jiné. 6

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'”

Graf 20 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka €. 15

V4 y v r (-] Ve ' 4 Ve
Chovani zaku pri vyskytu Sikany
Spoluzaci zavolali ucitele nebo
jiného zaméstnance skoly.
M SpoluZaci o tom rekli rodic¢tm,
ti upozornili vedeni skoly.

SpoluZaci se zastali obéti.
M Spoluzaci nepomohli obéti.

SpoluZzaci se pridali k
agresorovi.

m Sikana se ve tfidé nevyskytla.

Jiné.
Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)!”*

Tento rozbor ma ukézat, jak se z pohledu respondenta (divdka) chovali ostatni
spoluZaci pii vyskytu Sikany ve tfidnim kolektivu. 26 % Z4kt je ptesvédceno, ze ve tiidé
Sikana nikdy nebyla. 23 % respondentl bylo svédkem odmitnuti pomoci obéti Sikany ze
strany spoluzaki, ve 13 % se spoluzaci obéti zastali, zastoupeni 12 % maji dvé skupiny,
jednu tvofi zaci, ktefi o situaci informovali rodiCe, druha je tvoiena zaky, ktefi hledali
pomoc na pud¢ skole. 8 % tvoii tzv. ,jiné* napf. nazorové rozdéleni kolektivu do
protichiidnych skupin, nebo také pomoc obéti pouze od jednotlivci. 6 % tvoii zkuSenost,

kdy se spoluzaci ptidali na stranu agresora.

173 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
174 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Zakladnim pfinosem tohoto dil¢iho cile byla analyza pfistupu zakt k Sikané.
Nejprve byl proveden rozbor jednotnosti fungovani tfidniho kolektivu. Ze Setfeni vyplyva
ze je tfida v poméru 75 % ku 25 % piesvédcena o skutecnosti, Ze se v kolektivu nachazi
neoblibeny zak ¢1 skupina spoluzaki. Dale byl pfiblizen a vydefinovan zplsob chovani
kolektivu k neoblibenému jedinci. Nejcastéjs$i formou jedndni je ignorace a absolutni
nezajem spoluzakl o neoblibeného jedince, coz také koresponduje s vysledkem obecného
postoje zakl k Sikané, kdy jsou presvédcCeni, Ze se v jejich tfidé€ vlastné viibec nevyskytuje
(61 %), a pokud se vyskytuje, pak se o ni Zaci nezajimaji (19 %). Osobni zkuSenost se
Sikanou ma 78 % zakl. Chovani spoluzaku pti vyskytu Sikany je riiznorod¢, prevazuje

zjisténi, ze by spoluZzaci, ptestoze byli informovani, ob&ti nepomohli.
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Diléi cil €. 5: Zjistit, jakym zpiisobem Skola piedchazi Sikané.

Dosazeni tohoto cile bude realizovano prostiednictvim uzaviené otazky ¢. 9, ktera
je doplnéna o moznost tzv. ,,Jiné*, pod kterou mohou zéci napsat vlastni zkuSenost, nazor
¢1 postoj, a dale otevienymi otdzkami €. 25 a €. 19. Vysledky dotaznikového Setfeni byly
zahrnuty v nize uvedenych tabulkdch a grafech a zjiSténi byla nasledné slovné

vyhodnoceny.

Tabulka 23 Vysledky dotaznikového Seti‘eni — otizka ¢. 9

9. Od koho jsi poucen/a o Sikan&?
Odpoved Pocet respondentt
Ze skoly. 43

Od rodicua. 18

Od kamaradu. 10

Jiné. 9

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setieni)!”

Graf 21 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 9

v

Zdroj informovanosti zaka o Sikané

H Ze skoly.
m Od rodic¢d.
Od kamaradu.

Jiné.

Zdroj: Autor préace, 2023 (vlastni Setieni)!7®

Z Setfeni vyplyva, Ze vice, nez polovina zaki (54 %), je informovana o Sikané¢ ze
strany autorit Skoly (seminafe, preventivni programy, obsah ptedmétt predevsim zaklady
spole€enskych véd). S 22 % nasleduje informovanost z rodinného prostiedi, zejména od
rodicl, 13 % zéaka Cerpa informace od spoluzakii a kamaradt. 11 % je informovano

predevsim z virtualniho prostiedi (internet), dale z filmi a z besed s Policii CR.

175 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
176 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Tabulka 24 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 25

25. V ptipad¢ Sikany vi§, na koho se ve Skole/mimo §kolu obratit?
Odpoveéd Pocet respondentti

Linka bezpedi. 13

Na vychovnou poradkyni. 1
Na rodi¢e (mamu, tdtu nebo oba). 20
Na tfidni ucitelku. 20

Ano. 8

Na kamarada/dku. 9

Nevim na koho se obratit. 5

Na sourozence. 3

Na sebe. 3

Vyiesil bych to sam. 1

Ve §kole na nikoho. 1

Na policii. 4

Na nikoho. 1

Na babicku. 1

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'”’

Graf 22 Vysledek dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 25

Na koho by se v pripadé sikany zaci obratili

Linka bezpeci.
® Na vychovnou poradkyni.
m Na rodice (mamu, tatu nebo oba).
H Na tfidni ucitelku.
H Ano.

Na kamarada/dku.
m Nevim na koho se obratit.
W Na sourozence.
H Na sebe.

Vyresil bych to sam.

Ve skole na nikoho.
M Na policii.
o Na nikoho.

Na babicku.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni eteni)!’®

177 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
178 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 25 méla za cil zjistit, na koho by se zaci pfi vyskytu Sikany obratili,
komu nejvice duvéruji. Jednalo se o otdzku otevienou, proto je cetnost odpoveédi
rozmanitéj$i. Shodné s Cetnostni 22 % by se Z4ci obratili na tfidniho ucitele 1 své rodice.
V nésledujici odpovédi se projevil vliv osvéty, 15 % Zzakl by se obratilo na ,,Linku
bezpeci“. 10 % by vyuzilo pomoci kamarada (kamaradky), 9 % je ptresvédceno, Ze ma
osobu, kterou by pozadalo o pomoc, ale blize tuto osobu nespecifikovalo. 6 % zakii nevi,
koho oslovit se zadosti o pomoc, 5 % by se obratilo na Policii CR, 3 % zaujimaji dva
nazory, jedna skupina nikomu nevéii a spoléhd jen sama na sebe, druha stejné zastoupena
skupina by se obratila na svého sourozence. 1 % by se obratilo napf. na prarodice, naopak
by nekontaktovalo nikoho ve Skolnim zafizeni, jind skupina by oslovila vychovnou
poradkyni, dalsi skupina by projevila svoji iniciativu (bez pomoci jinych) a vytesila vy

problém se Sikanou sama.

Tabulka 25 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 19

19. Pokud se vyucujici dozvéd€l o Sikané ve tiid¢, jak zasahl?

Odpoved PocCet respondentll

Probihalo to mimo ucitele, nevédél o ni. 10
Zacal to tesit, promluvil si s agresorem a zavolal rodi¢lim. 11
Zasahl a vyfesil to. 15

Nevim. 6

Resil to, ale néco piehlizel. 2

Sikana se nevyskytla. 6

Pozval si agresora do kabinetu a promluvil si s nim. 3
Dal mu poznamku nebo napomenuti tfidniho ucitele. 6
Potrestal viniky. 15

Nedozveédé€l se o tom, vyiesili jsme si to sami. 1
Nikdy nic neudélal. 1

Zdroj: Autor préace, 2023 (vlastni Setieni)!”’

175 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Graf 23 Vysledek dotaznikového Seti‘eni — otazka ¢. 25

Jak zasahl podle zakt vyucujici v pripadé Sikany
Probihalo to mimo ucitele, nevédél o ni.

Zacal to resit, promluvil si s agresorem a
zavolal rodi¢tim.

B Zasahl a vyresil to.

H Nevim.

H Resil to, ale néco prehlizel.
m Sikana se nevyskytla.

B Pozval si agresora do kabinetu a promluvil
si s nim.

m Dal mu pozndmku nebo napomenuti
tiidniho ucitele.

M Potrestal viniky.

Nedozvédél se o tom, vyresili jsme si to
sami.

Nikdy nic neudélal.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni $etieni)'®°

Oteviena otazka €. 25 ma pfiblizit pohled zakl na zptsob feSeni Sikany ve tiidé.
Nejvice zastoupeny (20 %) jsou dvé skupiny, které se shodnou na skuteCnosti, ze
vyucujici zasahl a negativni situaci vyftesil, potrestal viniky. 14 % vnima zpisob feSeni
jako komunikaci Skoly srodi¢i agresora, 13 % je piesvédCeno o skutecnosti, Ze
vyucujicimu probihala Sikana tzv. ,,za zady*, 8 % Zakt nemélo, jak zareagovat, dle ndzoru
této skupiny Sikana viibec ve skolnim kolektivu neprobéhla, stejné zastoupeni ma nézor,
ze byl vinik potrestan napomenutim, nebo poznamkou, stejné pocetné zastoupena skupina
o zpusobu zasahu vitbec nevi. Ve 4 % byla feSena Sikana v kabinetu, 3 % je pfesvédcena
o nedikladnosti vySetfovani, pfi kterém pedagog néktera fakta piehlizel, 1 % Zzakh
vyfesilo nastalou situaci samo, bez nutnosti intervence pedagogického pracovnika, stejné

zastoupeni zakt je presvédceno, ze pedagog nikdy nezasahl, i kdyz mél.

180 Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Dil¢i cil €. 5 analyzoval chovéni zastupcii Skoly v pripadé Sikany, a to z pohledu
zakl. Pozitivnim zjiSténim byla skutecnost, ze 54 % zaki se o Sikan€ v obecném smyslu,
ale 1 o zptisobech prevence a jejim feSeni, dozvédéla prave ze Skolniho prostiedi, a to bud’
piimo od uciteld ¢i vychovnych poradcti. Tomu odpovida postoj zaki, pokud by se Sikana
tykala pfimo jejich osoby, zde shodné odpoveédély dveé nejpocetnéjsi skupiny (22 %), ze
by pomoc hledaly u pedagogickych pracovnikli a u rodict. Pohled na postup a zptisob
feSeni Sikany poukazuje ve vétSin€é piipadi na pozitivni zvladnuti situace ze strany
pedagogického pracovnika. 40 % zaki ze své zkuSenosti vypovédelo, Ze tiidni ucitel pii

Sikan¢ zasahl, potrestal viniky a Sikanu vyftesil.
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Diléi cil 6: Zjistit, zda se agresory stavaji ¢astéji chlapci nez divky.
Cile ¢. 6 bude dosazeno prostfednictvim uzavienych otazek ¢. 16 a ¢. 17, kterad
jsou doplnény o moznost alternativni odpovédi pod kolonkou tzv. ,,Jiné“, pod kterou
mohou Zaci napsat vlastni zkuSenost, nazor ¢i postoj. Vysledky dotaznikového Setfeni

byly zahrnuty v niZze uvedenych tabulkach a grafech a zjisténi byla vyhodnocena slovné.

Tabulka 26 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 16

16. Kdo se stal obéti Sikany ve tiide?
Odpoved Pocet respondentt
Divka. 31
Chlapec. 18
Skupina divek. 1
Skupina chlapcti. 3
Smisena skupina. 6
Nikdo, Sikana se ve tfidé nevyskytla. 19
Jiné. 2

Zdroj: Autor préace, 2023 (vlastni Setfeni)'®!

Graf 24 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 16

Obét Sikany dle pohlavi
H Divka.
Chlapec.
B Skupina divek.
B Skupina chlapcd.

Smisena skupina.

M Nikdo, sSikana se ve tridé
nevyskytla.

Jiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Seteni)!'®?

181 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
182 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Z Setfeni vyplyva, ze ve 24 % se Sikana v kolektivu nevyskytla. Nejcastéjsi obéti
Sikany (39 %) je samostatna divka, oproti tomu chlapec (jedinec) se stal obéti v 22 %,
nasleduje se 7 % smiSend skupina divek a chlapcti, skupina chlapcii v roli obéti ma
zastoupeni 4 %, 3 % zaujima smiSend skupina jedincl ze tfidy se skupinou z jinych

ro¢nikd, 1 % obéti Sikany zaujima skupina divek.

Tabulka 27 Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 17

17. Kdo byl agresorem ve tridé?
Odpoved Pocet respondentil
Divka. 11
Chlapec. 23
Skupina divek. 6
Skupina chlapct. 9
SmiSena skupina. 12
Nikdo, Sikana se ve tfid¢ nevyskytla. 19
Jiné. 0
Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'®?

Graf 25 Vysledek dotaznikového Setieni — otazka ¢. 17

Agresor dle pohlavi z obecného
pohledu

Divka.

H Chlapec.
Skupina divek.

M Skupina chlapcd.
Smisena skupina.

M Nikdo, Sikana se ve tridé

nevyskytla.

HJiné.

Zdroj: Autor prace, 2023 (vlastni Setfeni)'®*

183 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
184 Autor prace, 2023 (vlastni Setfent)
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Nejcastéj$im agresorem z obecného pohledu tiidniho kolektivu je chlapec (29 %),
nasledovan v cetnosti 15 % smiSenou skupinou. 14 % tvoti divka — agresor, skupina
chlapct v roli agresoril je zastoupena 11 %, skupina divek tyranizuje spoluzaky v 7 %

piipadd. 24 % respondentl je presvédceno, Ze se Sikana ve tfidnim kolektivu nevyskytuje.

Dil¢im cilem €. 6 bylo pfibliZzeni aktért Sikany, osob agresora a obéti, s ohledem
na jejich pohlavi. Obéti se dle vyzkumu nejCastéji stava divka jako samostatny jedinec
(Jednotlivec), a to v 39 % ptipadi. Nejcastéjsim agresorem je chlapec — jedinec, a to

v ¢etnosti 29 %.
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11.2 Analyza dokumentti vybrané Skoly

Vybrana zédkladni Skola poskytuje vzdélavani zaktim od 1. do 9. tfidy (v kazdém
rocniku je jedna nebo dvé tiidy). Zakladni Skola se nachazi v Chranéné krajinné oblasti
Brdy, proto jeji snahy smétuji k tvorbé pozitivniho vztahu k ptirodé, je tedy zamétena
predeviim na ekologickou vychovu a vztahu k piirodé. Skola poskytuje dostateéné
zazemi pro vyuku pfedmétii jako jsou chemie, pfirodopis, fyzika ¢i informacéni a
komunikac¢ni technika. Vyucuje zde a pusobi kvalifikovany sbor slozeny z pedagogt,
asistentll pedagogii ¢i vychovatelek Skolni druziny. Nékteti pedagogové disponuji
kvalifikaci vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, logopeda nebo specidlniho
pedagoga. Zakladni Skolu v souc¢asnosti navstévuje 90 % zakt ¢eské narodnosti a 10 %
zaka romské narodnosti ¢i prislusnikti jiné menSiny (pfedevsim ukrajinské), kterym je
poskytnuta kvalitni vyuka ¢eského jazyka, potifebna pro dostatecné zaclenéni do majoritni
skupiny zakii. Nejcastejsimi formami rizikového chovani u zaka vybrané zakladni skoly

jsou zaskol4ctvi, mirné formy Sikany v¢. kybersikany, ale také ob&asné kradeze. !’

11.2.1 Krizovy plan

Vybrana Skola, ve které byl provadén vyzkum dané problematiky, disponuje KP
ktery je vypracovan podle metodickych pokyntt MSMT a MPP. ,, Krizovy plan Skoly je
sestaven na zakladé charakteristik a doporucenych postupu pri rFeSeni socidlné
patologickych jevii, které se mohou na zakladni skole objevit. Cilem krizového planu je
stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pripadech podezreni ¢i vyskytu
socidlné patologickych jevii mezi Zdky. 5

S KP jsou obezndmeni pedagogové i jini zaméstnanci Skolského zatizeni, rodice i
zaci. Pedagogicti pracovnici maji vénovat pii vyuce i mimo ni zvySenou pozornost
zméndm v chovani nebo prospéchu u zakt. Pokud dojde k vyraznym vykyvim, ucitelé
vezmou jedince do bezpecného prostiedi a promluvi si s nim o moznych pfic¢inach téchto
zmén. O divodech informuji téz tfidniho ucitele, ktery je povinen informaci ptedat

zakonnym zastupciim zéka.

185 78 a MS Jince: Minimdlni preventivni program ZS a MS Jince. [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
https://www.zsjince.cz/skolske-poradenske-pracoviste/
186 Tamtéz.
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Pokud se zmény projevi v celém kolektivu, je zapotfebi informovat metodika
prevence. Pfi vyskytu podezielych zmén v chovani nebo prospéchu je poskytnut prostor
k vyjadfeni také rodi¢tim zaka (vysvétleni hodnoceni jejich déti).!®’

KP definuje pojem Sikana a obsahuje také doporuceni, jak pfi jejim vyskytu
postupovat. V doporucenti je Sikana oznacena jako: ,, ... jakékoli chovani, jehoz zamerem
Jje ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zdka, pripadné skupinu zdku. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupiné Zakii, kteii se neumi nebo z nejriiznéjsich diivodii nemohou branit. “!%®

Dale obsahuje vycet téchto Skodlivych aktivit, tzn. jakym zplGsobem miiZe
probihat jeji fyzicka, slovni, psychicka, sexudlni, kybernetickd forma, definuje také tzv.

formu neptimou (zastienou).

Zasttené znaky Sikany dle KP jsou mj. tyto:

1. Zak travi prestavky osamocen, nema zadného spolecnika, je odtazity.

2. 'V ramci kolektivnich aktivit byva ponechdn mezi nevybranymi zaky.

3. Projev pted tfidnim kolektivem je bazlivy, rozpacity a nesmély.

4. Osobni véci jevi zndmky poSkozeni, jejich stav neni schopen ani ochoten nijak
zdivodnit.

5. 74k je &asto nepiitomen, absenci $kolni dochazky vysvétluje nevérohodné.

6. Ma jakékoli vnéjsi zjevné znamky fyzického nasili, které nedokéaze vysvétlit.
Nezameénitelné znaky ptimé Sikany dle KP zahrnuji naptiklad:

1. Slovni napadéani a nadavky, nevhodné oznaceni zaka a obdobné ponizujici ataky.
2. Kritika a nepratelské vymezovani se proti zakovi dehonestujicim zptsobem.
3. Rozkazy ze strany spoluzdka ¢i donuceni zédka k vydani finan¢niho, nebo

materialniho plnéni ve prospéch agresori aj.!®

187 78 a MS Jince: Minimdlni preventivni program ZS a MS Jince. [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
https://www.zsjince.cz/skolske-poradenske-pracoviste/

188 Tamtéz.

139 Tamtéz.
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KP popisuje také zpisob, jak predchézet Sikané, tedy aplikaci primarni prevence.
., Zdkladem prevence je Skolni vzdélavaci program ,, Trilobit” a minimalni preventivni
program, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zZdaky a uciteli a usiluje o
vytvareni bezpecného Skolniho prostiedi.“!*° Z toho vyplyva, ze ucitelé Zaky vedou
k ziskavani zékladnich hodnot socidlnich vztahii a vuct¢ k druhym osobam. Dale
vlastnim ptikladem pedagogové piedchdzi Sikané, a to tim, Ze vénuji pozornost ve tfidach
1 mimo n¢ a zaznamenavaji spolecenskou atmosféru, reaguji na negativni zmény. Metodik
prevence, pusobici na této Skole, organizuje akce, které maji za tkol piedchéazet
negativnim jeviim v¢. rasové nesnaSenlivosti. Vyucujici i zakonni zastupci se mohou pfi

zjisténi Sikany fidit danymi (nastavenymi) pokyny.'*!

1. Pokud rodice pojmou podezieni, Ze je jejich dité Sikanovano, o skutecnosti
informuji ucitele, nebo jiného =zéastupce Skolského zafizeni, pii jehoz
pedagogickém plisobeni k negativnimu jevu dochdzi. Zastupce sSkoly zahdji
Setfeni obratem v pfimé kooperaci s metodikem prevence. Jako ucastniky tohoto
fizeni je vhodné ptizvat vychovného poradce i feditele Skoly. RodicCe se v piipadé
nespokojenosti s metodikou a postupem vySetfovani mohou obratit i na instituce,
paisobici mimo ptidu $koly napf. na Ceskou $kolni inspekei, nebo Policii CR.

2. V pfipad¢, Ze se vyucujici setkd s nevhodnym chovanim ve Skolnim prostredi,
sam zahdji vySetfovani a jedna v souladu s opatienimi, kterd jsou uvedena
v prvnim bod¢. Pokud dojde k prokazani Sikany, informuje feditele Skoly, ktery
se nasledné podili na vySetiovani. Nesmi také opomenout informovat rodice

icastnikd Sikany (také v piipadé, Ze se Sikana neprokaze).'*?

V neposledni fadé je mozné se v KP sezndmit s postupy pfi vySetfovani Sikany.
Pti prvnich znamkach musi vyucujici zvladnout dobfe odhadnout jeji miru zdvaznosti a
konkrétni druh Sikany. Poté si v bezpe¢ném prostiedi promluvit se zi¢astnénymi, nalézt
sveédky, zahdjit dialog, pti kterém nesmi dojit k setkani aktérti, také zajistit ochranu obéti.
Dulezité je informovat rodi¢e vSech zucastnénych a dale preventivné pilisobit na celé

tfidni spolecenstvi, aby k patologickym projeviim jiz nedochazelo.

190 78 a MS Jince: Minimdlni preventivni program ZS a MS Jince. [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
https://www.zsjince.cz/skolske-poradenske-pracoviste/

91 Tamtéz.

192 Tamtéz.
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VySetfovani pokrocilé Sikany zahrnuje na prvnim misté bezprostfedni ochranu
obéti, spolupraci pedagoglii a nastaveni dalSich krokd s cilem zabranit spolupraci
agresorti. Déle je nutné zahgjit Setfeni, rozhovory se vSemi aktéry (oddélené,
v bezpe¢ném prosttedi), informovat rodice Ci jiné zastupce, kooperovat s tiidnim
kolektivem. Pokud se jednd o rozvinutou formu Sikany, je vhodné vyuzit pomoci od
externich odborniki, kteii po zhodnoceni problému zah4ji intervenci.!*?

Kybersikana je v KP vymezena: ,, ... jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich
telefonit a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Zejména se jedna o utoky pomoci e-mailii, SMS zprav, vyvésovani urazlivych a

nepravdivych materiali na internetové stranky. “!**

V KP je obsazen vycet kroki, kterymi je tieba se fidit pii zjiSténi vyskytu kyberSikany.

1. Pedagog co nejpeclivéji prosetii domnénky a informace.

2. Pedagog informuje obét’ o zpusobu komunikace s agresorem (preruseni styku).

3. Pedagog se postara o zajisténi vSech dikazii o kyberSikané (obrazové, zvukové
nebo jiné zdznamy).

4. Pedagog seznadmi agresora s protipravnosti jeho Cinnosti, pozadd o okamzité
ukonceni tohoto jednani.

5. Pedagog zamezi (zakaze) ptistup k dalsi ¢innosti agresora (napi. zablokovanim
virtualniho profilu ¢i odpojenim ICT techniky apod.).

6. Pedagog neprodlené kontaktuje zdkonné zéastupce aktéra.

7. Zastupci Skoly jsou povinni, pokud vyhodnoti ptipad jako zvIast zavazny,

kontaktovat instituce k tomu piislugné (OSPOD, Policie CR).

11.2.2 Minimalni preventivni program
MPP konkrétni zékladni Skoly stanovuje dlouhodobé a kratkodobé cile, kterych

chce prostrednictvim pedagogii a dalSich zaméstnanct Skoly u zakd dosahnout.

193 78 a MS Jince: Minimdlni preventivni program ZS a MS Jince. [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
https://www.zsjince.cz/skolske-poradenske-pracoviste/
194 Tamtéz.
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Kratkodobé cile pro Skolni rok 2022/2023 si stanovuji naptiklad: ,, ... vyuzit
nabidky preventivnich programii prevence rizikového chovani deéti pri pouzivani ICT
techniky, vstup do aplikaci, socialnich siti a vyuzivani internetu a dalsich rizikovych jevi,
aktivni  spoluprace preventivniho poradenského tymu, seznamovat pedagogy

s kompetencemi v oblasti rizikovych jevii. “!%’

Mezi dlouhodobé cile tadi naptiklad:

e Utvaret zdravé a bezpecné prostiedi pro zaky i1 zaméstnance Skoly.

e Rozvijet u zakli spoleCenské dovednosti, tzn. schopnost spolecné spoluprace,
komunikace, diskuse, ale také uméni samostatn€¢ komunikovat.

e Uskutecnovat opatieni, kterd maji za tikol pfedchéazet rizikovym formam chovani,
kterymi jsou Sikana, kyberSikana, zaskolactvi ¢i kradeze.

e Prevence projevll rasismu, pfedev§im naucit zaky vzajemnému respektu,

porozuméni a toleranci k jedinctim, pochdzejicim z odlisnych zemi a;.

Na prvnim stupni této zakladni Skoly mé primérni prevenci na starost tiidni ucitel,
snimz se zaci prostiednictvim vyuCovanych predmét, kterymi jsou predevSim
prirodovéda, vlastivéda nebo prvouka, seznamuji. U¢itel vyuziva metody vyuky, realizuje
samostatnou i1 skupinovou praci, vyuziva dramatickou vychovu, materialy ¢i média
z oblasti primarni prevence. Na druhém stupni se Zzaci seznamuji s prevenci
prostiednictvim dalSich vyu€ovanych predmétl, jedna se zejména o predméty piirodopis,
dé&jepis, chemie, rodinna vychova ¢i Cesky jazyk. Vyucujici také vyuziva nejriznéjsi
metody, napt. vyklad, individualni a skupinové préce, besedy a prednasky.

O preventivnim programu jsou informovani vSichni pedagogiCti pracovnici,
rodi¢e v ramci tfidnich schiizek, zaci ve vyucovanych predmétech ¢i pii tfidnickych
hodinach, informace mohou ziskat také bézni ob&ané na webovych strankach skoly.'*
MPP této zakladni Skoly obsahuje také aktivity pro ucitele, které jsou zaméfeny na
primarni prevenci rizikovych jevil vyskytujicich se na Skolach. Jsou jim nabidnuty
webinafe, zabyvajici se problematikou Sikany a kyberSikany, navykovymi latkami,

nasilim v roding, extremismem, rasismem ¢i xenofobii ve Skolnim prostiedi aj.

195 78 a MS Jince: Minimdlni preventivni program ZS a MS Jince. [online]. [cit. 2023-01-23]. Dostupné z:
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MPP také nabizi specifické aktivity primarni prevence pro zaky zékladni Skoly.
ZA4ci se mohou Udastnit napt. filmu ,,Zufivec” a nasledné besedy, ktera je zaméfena na
domadci nasili. Pro prvni stupen je zajiStén preventivni potfad ,,Duhova pohadka®. Dale je

zde poskytnuta napf. spoluprace s Polici CR na aktuélni témata.'®’

Obrazek 1 Tematické oblasti rizikovych projevi a chovani Fazené do jednotlivych ro¢niku

Rocnik 1. 2 3. 4. 5. 6. 7. | 8. 9. Celkovy
pocet hodin
Sikana, agresivni projevy 1 1 1 1 1 1 6
Kybersikana 1 1 1 1 1 1 6
Zaskolactvi 1 1 1 1 4
Rizikové sporty 1 1 1 1 1 1 6
Rizikové chovénivdopravé |1 |1 (1 |1 |1 1 |1 7
Rasismus, xenofobie 1 1 1 3
Plsobeni sekt a a} 1 1 1 4

extremistickych
nabozenskych sméri

Rizikové sexudlni chovani 1 1 1 1 4
UZivani tabaku 1 1 1 1 5
UZivani alkoholu 1 1 1 1 1 5
UZivani dalSich navykovych 1 1 1 1 1 1 6
latek

Zavislostni chovani 1 1 1 1 1 1 1 7
Poruch pfijmu potravy 1 1
Krimindlni chovéni 1 1 1 3
Celkovy pocet hodin na 3 5 5 3 9 7 11 |14 |11 68
tridu

Zdroj: Minimélni preventivni program, ZS a MS Jince (2023)'%

Pro rodice jsou také vytvoreny aktivity na posileni spoluprace se Skolou. Rodice
zaku jsou seznameni s MPP prostiednictvim tfidnich hodin, individualnich konzulta¢nich
hodin tfidnich uciteld, metodika prevence nebo vychovné poradkyné. Dale je rodicim
nabidnuta Sirokd nabidka materiald, které poskytuji informace o socialné patologickych
jevech, vyskytujicich se na zékladnich Skolach a doporuceni, jak jednat pii naznacich

negativnich projevi.!'”
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12 VYHODNOCENI VYZKUMU

Hlavniho cile prace m¢lo byt dosaZzeno prostiednictvim zodpovézeni souboru
dil¢ich cilti a k nim vytvofenych hypotéz, podpotfenych o analyzu dokumenti MPP a KP
zkouman¢ zékladni Skoly, doplnénych o rozhovor s metodikem prevence.

Dildi cil €. 1: Zjistit, jaka forma Sikany je nejcetnéjsi u Zaku druhého stupné.

Dil¢itho cile ¢. 1 bylo dosazeno, zvyzkumu jednoznacné vyplyva, ze

nejrozsitené;si formou Sikany (30 %), je slovni nésili, jak vyplyva z grafu €. 3 (Nejcastéjsi

formy Sikany). Tato forma se projevuje predevSim v podobé posméeskl, nadavek,
napadani a poniZovani obéti.
Diléi cil €. 2: Zjistit, zda se respondenti setkali se Sikanou ve tfidnim kolektivu.
Dilciho cile €. 2 bylo dosazeno. Odpovédi na otazku ¢. 12 (Vyskytla se nékdy
podle tebe Sikana ve vasi tfidé€?), sméiujici k identifikaci vyskytu Sikany ve tfidnim
kolektivu, byly rozebrany v grafu ¢. 4 (Vyskyt Sikany ve tfidnim kolektivu)
s nasledujicim vysledkem. Sikana se ve tfidnim kolektivu zkoumaného vzorku vyskytla
v 66 %, z toho 40 % bylo nezaujatymi pozorovateli tohoto jevu, 21 % se identifikovalo
jako osoba obéti a 5 % pfipustilo, Ze bylo inicidtory Sikany (agresory). 3 % respondentli
nedokazala zodpovédét, co se kolem nich délo (nedokézali identifikovat chovani jako
zavadné ¢i nezdvadné). K tomuto je tteba doplnit, Ze 31 % respondentl Sikanu Uplné
vylucuje. Tyto odpovédi jsou v rozporu s vysledky otazky ¢. 20 (Byl/a jsi nékdy sam/a
Sikanovan/a?), rozebrané v grafu ¢. 6 (Respondent obéti Sikany). Zaci se shoduji na
skutecnosti, ze Sikana ve tfidnim kolektivu existuje, ale neshodnou se na jeji Cetnosti.
Graf €. 6 jasn€ vymezuje 47 % respondentll, ktefi se citi v roli obéti, proti tomu graf ¢. 4
vymezuje roli obéti z pohledu tfidniho kolektivu v mite vyskytu pouze 21 %. Dil¢iho cile,
1 pfes tyto rozpory, bylo dosazeno. Nasim cilem bylo prokazat pouhou pfitomnost Sikany,
bez ohledu na jeji miru vyskytu. Z vyzkumu vyplyva, ze ve tiidnim kolektivu se Sikana

vyskytla.

Diléi cil €. 3: Zjistit, zda jsou Zaci dostatecné informovani o Sikané.

Dilciho cile €. 3 bylo dosazeno. Mira informovanosti byla jednoznaéné¢ provérena
sadou otazek a zanalyzovana prostfednictvim souboru grafi. Z vyzkumu vyplyva, ze
viudce tfidniho kolektivu dokdzalo urcit 39 % dotdzanych, jak vyplyva z grafu ¢. 9
(Vyskyt vidce ve tfidnim kolektivu). NejcastéjSim projevem chovani vidce, které

respondenti specifikovali, je dle prvniho ndzoru negativni vyuZzivani jeho postaveni
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k potvrzeni moci v kolektivu (13 %), druhy nazorovy proud pfisuzuje vidci pozitivni
vlastnosti, pfedev§im ochotu pomdhat slabsim (13 %), jak vyplyva z grafu ¢. 10 (Projev
vidce z pohledu tfidniho kolektivu). 23 % respondentl tyto projevy akceptuje a vidce
posloucha (dle vysledka grafu ¢. 11 Chovani zakt k vadci).

Fyzickou Sikanu dokaze specifikovat, anebo subjektivné pojmenovat, podle
vysledku grafu ¢. 12 (Pfedstava zakl o fyzické formé Sikany) cely tfidni kolektiv (100
%). Nejcastéjsi predstava o této formé je piimy fyzicky utoku a biti (53 %). Stejné jako u
fyzické formy Sikany, je tomu 1 u Sikany psychické. Jak ndm ukazuje graf ¢. 13 (Pfedstava
zakl o psychické formé Sikany) cely tfidni kolektiv dokéaze pfibliZit a pojmenovat svoji
predstavu o psychické Sikané, nejcastéji se jedna o posmésky (29 %). Pokud se zaci
dostanou do role obéti Sikany, prevazujici ¢ast (31 %) by informovala rodice, jak dokazuje
graf ¢. 14 (Jednani Z4kl v ptipadé role obéti Sikany), pouze 19 % by fesilo situaci se
zastupci Skoly. Tento postoj, ktery zobrazuje pievazujici absenci divéry vici skolnimu
zafizeni, podtrhuje také vysledek grafu ¢. 15 (Prevence Sikany dle nazoru zéku), ve
kterém 25 % respondentii nema piedstavu, jak se da pfedchéazet (vyhnout) Sikané ve skole.
Z uvedeného lze usuzovat, ze zaci dokazi rozpoznat duSevni 1 fyzickou Sikanu, jsou

dostate¢né informovani o jejich formach a projevech. Informovanost v§ak neni dostate¢na

pri vlastnim vyskytu a v oblasti prevence.

Dil¢i cil €. 4: Zjistit, jaky postoj Zaci zaujimaji k Sikané.

Dil¢iho cile €. 4 bylo dosazeno. Z vyzkumu vyplyva, zZe vétSina tiidniho kolektivu
vnima pfitomnost agresora negativné, mé z néj strach, konkrétné 61 %, jak ukazuje graf
¢. 18 (Obecny postoj zaka k Sikané€). Pokud se jedinec setkal se Sikanou, zastal se
Sikanované obéti v 19 %, 16 % o této zkuSenosti informovalo rodice, stejné zastoupeni
méla 1 divéra vici kamarddiim, kterym se jedinec svéfil (16 %). 15 % sice o Sikané
vedelo, ale nemélo silu ¢i motivaci s touto skutecnosti cokoli udélat, jak ptiblizuje graf ¢.
19 (Osobni postoj zéka pti vyskytu Sikany). Pohled zdka na pfistup kolektivu k Sikané
doklada graf ¢. 20 (Chovani zaka pfi vyskytu Sikany), ktery vymezuje 23 % kolektivu,
jako skupinu, ktera o Sikané véd¢la, ale obéti nepomohla. Souhrnem Ize fici, ze

prevazujici ¢ast tfidniho kolektivu se neciti v pfitomnosti agresora dobie, pouze minoritni

¢ast by obéti pomohla ¢i vyhledala pomoc.
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Diléi cil €. 5: Zjistit, jakym zpiisobem Skola piedchazi Sikané.

Dil¢iho cile €. 5 bylo dosazeno za kombinace vysledkl vyzkumu spolu s analyzou
dokumentti KP a MPP ZS a MS Jince.

Z dotaznikového Setfeni (graf ¢. 21 Zdroj informovanosti zaki o Sikan¢) vyplyva,
ze z 54 % jsou Zaci pouceni o Sikané ze Skolniho prostfedi. Graf ¢. 22 (Na koho by se
v ptipadé Sikany Zéci obratili) poukazuje na zastoupeni skupiny zaki, kterd by se obratila
v piipad¢ Sikany na zéastupce Skoly, a to v ¢etnosti pouze 22 % (na osobu tfidniho ucitele).
Ostatni respondenti by volili riznorodou pomoc mimo $kolu. 22 % oznacilo rodice, 15 %
oznacilo jako diivérnika Linku bezpeci, z ¢ehoZz vyplyva, Ze Zaci byli informovani o tomto
zpusobu pomoci. Osobni zkuSenost se zplisobem feseni Sikany na pidé skoly zobrazuje
graf ¢. 23 (Jak zasahl podle zakl vyucujici v pfipadé¢ Sikany). Z uvedeného vyplyva, ze
zaci maji rozdilny subjektivni pohled na zpiisob feseni Sikany ze strany pedagogického
pracovnika, ktery je ale z obecného hlediska zastupny, pouze rozdilné zdky nazvany.
Vyucujici pozitivné zasahl a vytesil situaci souhrnem v 66 % ptipada.

Analyza dokumentt priblizila zplisob osvéty a prevence. KP pfipravuje pedagogy
Skoly na krizov¢ situace, predevsim uci rozpoznavat rizikové chovani, v¢. jejich ptimych
a nepfimych znakt, déale stanovuje postup pedagogli pii vySetfovani Sikany v rtiznych
stadiich. MPP se snazi vytvafet pozitivni prostfedi stanovenim kratkodobych a
dlouhodobych cild (u¢i déti, jak spolu komunikovat, pfedchazi rizikovym projeviim).
MPP zahrnuje také vzdelavaci aktivity pro ucitele, rodice 1 zaky.

Skola realizuje soubor preventivnich opatieni, uvedenych v KP a MPP, coz

dokazuje i vysledek dotaznikového Setfeni. VEtSina zaki je o Sikan€ poucena ze Skolniho

prostiedi, pouze v tuto instituci nema dostateCnou davéru, piesto, Ze ma pozitivni

zkuSenost s vySetfovanim a feSenim Sikany ze strany vyucujiciho.

Dil¢i cil €. 6: Zjistit, zda se agresory stavaji ¢astéji divky nez chlapci.

K dosazeni tohoto cile byly pouzity odpovédi na otdzku ¢. 17 (Kdo byl agresorem
ve tfid€?), které byly zanalyzovany v grafu ¢. 25 (Agresor dle pohlavi z obecného
pohledu), vysledky zobrazuji obecny postoj tfidniho kolektivu, bez ohledu na skutecnost,
jakou roli zaci v procesu Sikany zastavali. Z vysledkl je zfejmé, ze nejvice genderové
zastoupenym agresorem — jedincem, z obecného pohledu, je chlapec (29 %), nasleduje
smiSend skupina (chlapci a dévcata) v 15 % zastoupeni. Divka, coby individualni osoba,

je vymezena kolektivem jako agresor ve 14 %.
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Tyto skutecnosti jsou v rozporu s vysledky Setfeni, zobrazenymi v grafu ¢. 7
(odpovéd’ na otazku €. 21), ktery piiblizuje subjektivni pohled obéti, a vymezuje z jejiho
pohledu jako nejrozsitenéjSiho agresora divku v zastoupeni 12 %. Agresor — chlapec je
zastoupen v tomto Setfeni 11 %, a to dle sdéleni obéti. Z uvedeného vyplyva, ze se ndzor

aktéra Sikany (obéti) a vétSinovy ndzor tiidy 1i8i, z pohledu obéti se agresory stavaji ¢astéji

divky, z pohledu tfidniho kolektivu se agresory stavaji ¢astéji chlapci.

Hypotéza €. 1: Respondenti maji zkuSenost se Sikanou ve tridé.

Tato hypotéza byla potvrzena. Zaci se ve téidnim kolektivu se Sikanou setkali at’

v roli agresora, obéti, anebo divaka a dokézi jeji projevy rozpoznat.
Hypotéza ¢. 2: Respondenti nevédi, co je psychicka Sikana.

Tato hypotéza byla vyvracena. Kazdy zak ma ptedstavu o tom, co by ze svého
subjektivniho pohledu zatadil pod pojem psychicka §ikana. Zaci ji dokazi vymezit jako
jakékoli chovani, které je ostatnimi vnimano jako negativni, nepiijemné, obtézujici.

Hypotéza ¢. 3: Respondenti povaZuji Sikanu za nevinnou legraci.

Tato hypotéza byla vyvracena. Respondenti (tfidni kolektiv) vnimaji ve své
vetsing Sikanu jako negativni projev jedince ¢i skupiny jedinct, v jejichz pfitomnosti se
neciti dobfe a jejich spolecnost tedy nevyhledavaji. Pouze mala skupina respondentti
vnima Sikanu jako ,,neSkodné skadleni* (legraci).

Hypotéza & 4: Sikana je Castéjsi u dévéat.

Tato hypotéza byla vyvracena. Z obecného pohledu tfidniho kolektivu, se stava
nejcastéjSim agresorem chlapec (29 %). Ze subjektivniho pohledu obéti se stava
agresorem castéji divka (12 %). Z uvedeného vyplyva, Ze hypotéza nebyla jednoznacné
potvrzena, jeji vyvraceni podporuje podil respondentd, ktefi ve vysledku oznacili ve vétsi

mife jako agresora chlapce.

Soucasti vyzkumu mélo byt i zodpovézeni sady otdzek metodikem prevence, nebo
vychovnym poradcem zkoumané zékladni Skoly. Tento postup byl zastupci Skoly
prisliben, bohuzel z diivodu casové vytizenosti, nebyl schopen zastupce skoly relevantni

informace (odpovédi) poskytnout.
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Hlavni cil: Analyzovat problematiku Sikany na vybrané zakladni Skole.

Hlavni cil byl naplnén prostiednictvim dil¢ich cili, vychéazejicich z
dotaznikového Setfeni, hypotéz a z analyzy dokumentli. Ze souboru téchto informaci
jasné vyplyva, ze se zaci v pirevazné veétSing se Sikanou ve své tfidé setkali, dokazi jeji
znaky rozpoznat, a to fyzické i psychické, bohuzel tento proces nedokazi ucelené uchopit,
pracovat s nim.

Vyznamnym ukazatelem je nizka davéra zakl ve Skolni systém, ktera se projevuje
v malém zastoupeni jedinci, kteti by oslovili pfi problémech ve tiidnim kolektivu svého
vyucujiciho ¢i jiného zastupce Skoly, presto ze vétSinovy kolektiv ma kladnou zkusenost
s potrestanim agresora ze strany pedagogil. Zaci také nedisponuji pfesnymi instrukcemi,
jak v ptipad¢ Sikany postupovat, coz se jasn€ projevilo v roztiisténosti nazord, ale takeé
v nejasném postoji jednotlivych zakh k Sikané€. Pétina kolektivu nema o tento negativni
jev zajem, tvaii se jako by neexistoval.

Dokumenty Skoly (MPP i KP) jsou jasné a srozumitelné sestaveny, poskytuji
piesné instrukce a postupy pii vyskytu, feSeni 1 napravé socialné patologickych jevi,
z vyzkumu vSak vyplyva, Ze nebyly zcela implementovany do systému fungovani

zkoumané zakladni Skoly.

Vlastni prinos této prace vychazi z vysledkll vyzkumu, které jasn¢ ukdzaly na
nedostatecné naplnéni cili KP a MPP zkoumané zakladni Skoly, kdy zjevné doslo pfi
zavadéni postupti k neefektivnimu vyuziti metodiky v praxi. Sikana na této $kole je stale
velice aktudlni a jeji vyskyt je ve vyzkumném vzorku nadprimérny. Nize uvedeny
navrhovany vycet opatfeni by mél stavajici stav zmirnit.

Navrh opatreni:

e Motivace ke zvySeni divéry v tfidniho ucitele napt. zavedenim ,,tfidnickych*

hodin, ve kterych budou feSena pouze interni aktualni témata, ktera trapi
jednotlivce, nebo skupiny zakt ve tfide s tim, Ze informace nebudou zvefejnovany
mimo tfidni kolektiv. Timto dojde 1 k vylouceni ,,8kolniho kabinetu®, coby mista
setkavani, které Zzaci mnohdy vnimaji jako negativniho prostfedi. K takto
zavedenym setkanim muze slouzit mistnost Skolni tfidy, ale také jiné (piivetivejsi)

prostory Skoly (napt. knihovna apod.).
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Zefektivnéni ptedavani informaci mezi zaky a pedagogy napf. zfizenim ,,schranky

davéry®, kterd by méla poskytovat anonymitu a bezpecny prostor nejen pro obét’
Sikany, ale také pro svédky, ktetfi nemaji odvahu vystoupit proti tomuto jednani
osobn¢ a pfimo. Zde je nutné zohlednit neutralitu mista tak, aby osoba, ktera
informaci poskytuje, byla dostatecné¢ ochranéna. Nabizi se napt. schranka,
zabudovand piimo ve dvefich kabinetu vychovného poradce ¢i metodika
prevence. S takovym typem schranky nebude moznd, ze strany zakl, zadna
manipulace, nedojde ke ztrat¢ informace ,,cestou’ a bude dorucena ,,pfimo*.

Navyseni ¢asového fondu Tematické oblasti MPP. Jak vyplyva z obrazku €. 1

(Tematické oblasti rizikovych projevil a chovani fazené do jednotlivych ro¢nikit)
neni Gasova kapacita tématu ,,Sikana, agresivni projevy“ dostate¢na. Objem
hodin, vénovanych tomuto okruhu, by mél byt navySen rovnomérné, a to napfic
vSemi ro¢niky, nejen vlozen do ro¢niki rizikovych, tak jak je tomu nyni.

Zavedeni stmelovacich aktivit. Na pocatku Skolniho roku je vhodné zavést

v kazdém ro¢niku né€kolikadenni adaptacni kurz, na tuto ¢innost pak navazat také
v prib¢hu roku jednodennimi spole¢nymi aktivitami (vylety, spolecné sportovni
a kulturni akce) s cilem sjednotit tfidni kolektiv.

Zavedeni tematickych dnti. Naplni téchto dnti by byla spoluprace zaku s jedinci

ze znevyhodnéného prostiedi, napi. soucinnost s jedinci z vyloucenych lokalit,
spoluprace s détmi z détskych domovi, spole¢né aktivity se zdky minoritnich
narodnosti, ale také stmelovaci aktivity napfi¢ jednotlivymi roc¢niky zakladni
Skoly (spoluprace mladsich a starSich, divek a chlapct).

Preventivni a osvétové c¢innosti. Zintenzivnéni spoluprace s Policii CR,

charitativnimi spolky ¢i obdobnymi pravnickymi osobami, zabyvajicimi se
preventivni Cinnosti a zavedeni pravidelnych piedndsek na téma Sikany. Tato
aktivita mtze byt doplnéna o plakaty ¢i letaky, které budou mit déti kazdy den na
ocich na nasténkach ve tfid¢ ¢i na chodbach.

Zkvalitnéni komunikace a zintenzivnéni predavani informaci rodi¢um. Ve

zkoumané skole, vzhledem k jeji velikosti a vesnickému typu, je mozné zavést
pravidelné individualni setkdvani srodi¢i zdkli 1 mimo naplanované tfidni
schiizky tak, aby bylo mozné zachovat anonymitu, a pfitom zefektivnit informacni

tok mezi Skolou a rodiéi.
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ZAVER

Sikana patii v soudasnosti stale k aktualnim tématiim, kterym je tfeba vénovat
zvysenou pozornost. Zakladem je rozliseni druhii chovani na neskodné skadleni (teasing)
a chovani skodlivé (Sikana), vhodné je také umét rozpoznat typy agresivity, které se Casto
mezi détmi objevuji. Skolni prostiedi vyznamnym zptisobem formuje osobnost jedince,
proto je vhodné vénovat pozornost zménam osobnosti pii jeho dospivani, ve kterém
dochdzi nejen ke zménadm fyziognomickym, ale také mentalnim. V tomto obdobi jsou
jedinci velice zranitelni a mohou snadno podlehnout tlaku okoli. Agresorem se zak mize
stat vlivem vrozenych dispozic, nespravnych vychovnych metod, ale také identifikaci
s osobou agresora, nebo snahou naplnit o¢ekavani svého okoli (tfidniho kolektivu).

Sikana miize byt agresorem aplikovana bud ve fyzické formé, anebo formé
psychické, oba typy se mohou také v ramci této negativni ¢innosti vzajemné dopliovat.
V soucasné dob¢ je alarmujicim typem kyberSikana, vyuzivani socialnich siti nebo ICT
techniky k dehonestaci jedince ¢i celé skupiny. Je tomu tak piedev§im z pohledu
anonymity, agresor nefesi natlak na obét’ ,,tvaii v tvai, ale prostfednictvim virtudlniho
svéta a ma tak subjektivni pocit vétsi moci a nezranitelnosti. Obéti Sikany si jeji nasledky
mohou nést dlouhodobé¢, nékdy i celozivotné. Prvoradym ukolem Skolského zatfizeni by
proto mélo byt Sikan¢ predchazet formou preventivnich opatieni, pokud vSak jiz k tomuto
jevu doslo, je tfeba mit nastaveny systém vySetfovani pachatele a ochrany obéti v¢.
efektivnich zptisobt komunikace s aktéry, rodinnymi piislusniky p¥ipadné Policii CR.

Prakticka cast bakalatské prace se zabyvala Sikanou ve vybrané zékladni skole
prostiednictvim dotaznikového Setfeni, doplnéného o analyzu preventivnich materialt.
Z vyzkumu vyplyva, ze se Sikana ve tfidnim kolektivu zaka 2. stupné vyskytla, jako
nejrozsifenéjsi forma bylo oznaceno slovni nasili. Z obecného pohledu ma predstavu o
fyzické i1 psychické formé Sikany cely tiidni kolektiv, tento jev vétSina dotazovanych
vnima jako negativni a v pfitomnosti agresora se neciti dobfe. Informovanost na nizsi
urovni byla nalezena v oblasti prevence, ¢ast respondentii nevi, jak by se v pfipadé setkani
se Sikanou zachovala, nema téz divéru ve Skolské zatizeni a Sikanu by feSila mimo Skolu.

Z tohoto diivodu navrhla autorka prace, v ramci vlastniho pfinosu, soubor opatieni
scilem zvysit divéru ve Skolu a jeji zastupce, zefektivnit informacni tok mezi
vyucujicimi a zaky (rodici), zavést tematické dny, navysit Casovy fond stmelovacich,

osvétovych a preventivnich aktivit tak, aby se zaci ve Skole citili dobfe a bezpecné.
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Priloha A - Anonymni dotaznik pro Zaky 2. stupné

Vyplnénim dotazniku pomiZzete ve sbéru dat do vyzkumné ¢asti bakalarské prace.
Odpovézte prosim upiimné na vSechny otazky, dotaznik je anonymni. Dotaznik obsahuje
dva druhy otazek. U otdzek s moznosti volby (a, b, c, d, e, f), zvolte vzdy jednu z
nabizenych odpovédi, piipadné dopliite do policka ,,jiné" vlastni odpovéd’. U druhého
typu otazek napiste volnou odpoved na vyznacené misto

(oo, ).

Vysvétleni pojmi pro spravné porozumeéni:
Agresor = Ten, ktery Sikanuje.
Obét’ = Ten, ktery je Sikanovany.

Vidce = Spoluzék, ke kterému ostatni vzhlizi, rozhoduje a ovliviiuje déni ve tiidé.

1. Pohlavi:
a. Chlapec.
b. Divka.
2. Rocnik:
a. 6
b. 7.
c. 8
d. 9.
3. Jepodle tebe ve tfidé nékdo neoblibeny?
a. Ano.
b. Ne.

4. Pokud ano, jak se k nému spoluzéci chovaji?

a. Nezajimaji se o n¢ho.

b. Posmivaji se mu.

c. Berou mu véci.

d. Fyzicky ho napadaji (napf. strkaji, bouchaji).

Nikdo takovy ve tfid¢ neni.

jaur)
—
_
o=
a




5. Je ve tfidé spoluzak, ktery je povazovany za vidce?
a. Ano.

b. Ne.

6. Pokud ano:

a. Jak se tento viidce projevuje?

7. Co si predstavis pod pojmem:

a. fyzicka Sikana?

8. Jak vnimas Sikanu?
a. Nezajimdm se o ni (je mi to jedno).
b. Vnimam ji jako ,,neSkodné skadleni‘.
c. Necitim se dobfe v pfitomnosti agresora (mam z n¢j strach).
d. JIN€ ..o
9. 0Od koho jsi poucen/a o Sikane?
a. Ze skoly.
b. Od rodict.

¢. Od Kamaradu.

,Q-‘
—
gl
=}
(¢}



10. Z jakého divodu si myslis, Ze se zak stane obéti Sikany?

Obét je nove prichozi spoluzak.

Obét” nekomunikuje s ostatnimi (je uzaviena a spolecnost druhych
nevyhledava).

Obét’ pochazi ze Spatnych socidlnich podminek (napt. chudoba).

Obét se odlisuje (napt. 1épe/hiife se uci apod).

11. Z jakého divodu si myslis, Ze se agresor rozhodne k Sikang?

Agresor mé nizké sebevédomi a zvysuje si ho ublizovanim druhym.
Agresor pochdzi zproblémového rodinného prostiedi (naptf. nasili
v roding).

Agresor je znudény.

Agresor se snazi ziskat vysoké postaveni v kolektivu.

12. Vyskytla se n¢kdy (podle tebe) Sikana ve vasi tfide?

a.
b.

C.

d.

c.

Ano, ale nebyl/a jsem nijak zapojeny/a.
Ano, byl/a jsem obéti.
Ano, byl/a jsem agresorem.

Ne, nevyskytla se.

13. Pokud ve tfid¢ doslo k vyskytu Sikany, jakéa forma to byla?

IS

o a ©°

j}

Slovni nasili (napf. nadavky, posmésky).
Fyzické nasili (napt. bouchani, strkani).
Psychicky natlak (napf. ponizovani, manipulace).
Kradeni, ni¢eni nebo manipulace s vécmi.
Kyberneticka Sikana (pfes internet).

Sikana se ve tfidé nevyskytla.



14. Pokud jsi se setkal/a se Sikanou ve tfidnim kolektivu, jak jsi se zachoval/a?

e o @

o

-

Rekl/a jsem o tom uditeli, nebo jinému zaméstnanci §koly.
Rekl/a jsem o tom rodi¢tm.

Rekl/a jsem o tom kamaradovi.

Zastal/a jsem se obéti.

Nic jsem neudélal/a.

S Sikanou jsem se nesetkal/a.

15. Jak se ostatni spoluzaci zachovali pii vyskytu Sikany?

/a0 oo P

=

Spoluzaci zavolali ucitele nebo jiného zaméstnance skoly.
Spoluzaci o tom fekli rodictim, a ti upozornili vedeni Skoly.
Spoluzaci se zastali obéti.

Spoluzaci nepomohli obéti.

Spoluzaci se pridali k agresorovi.

Sikana se ve tfidé nevyskytla.

16. Kdo se stal obéti Sikany ve tfidé?

/a0 o P

—

Divka.

Chlapec.
Skupina divek.
Skupina chlapci.
SmiSena skupina.

Nikdo, Sikana se ve tfid¢ nevyskytla.

17. Kdo byl agresorem ve tiide?

a.
b.
C.

d.

Divka.

Chlapec.
Skupina divek.
Skupina chlapct.



e. SmiSend skupina.

f. Nikdo, Sikana se ve tfid¢ nevyskytla.

18. Kde se Sikana odehravala?
Ve tiidé.
Na chodbé.

IS

V Satné.

e o

Na toaletach.
Mimo S§kolu.
Cestou do skoly.

Cestou ze skoly.

5= @ oo

Nikde, Sikana se na skole nevyskytla.

—
—
g}
=}
(¢}

20. Byl/a jsi n¢kdy sam/a Sikanovan/a?
a. Ano.

b. Ne.

21. Pokud ano, kdo t€ Sikanoval?

Divka ze ttidy.

IS

Chlapec ze tfidy.
Skupina divek ze ttidy.

& e

Skupina chlapct ze tfidy.
SmiSena skupina ze tfidy.
7.4k z vyssiho roéniku.

Zaci z vys§iho ro¢nikd.

> @ oo

Z.ak z niz§iho ro¢nika.



1. Zéaci z niz§iho ro¢niku.

j.  Nebyl/a jsem Sikanovan/a.

22. Kde se $ikana odehravala?
Ve tiidé.
Na chodbé.

IS

V Satné.

e o

Na toaletach.
Mimo S§kolu.
Cestou do skoly.

Cestou ze skoly.

5= @ oo

Nikde, nebyl/a jsem Sikanovan/a.

—
—
g}
=}
(¢}

23. Kdybys byl/a Sikanovan/a, co bys ud¢lal/a?
a. Rekl/a bych o tom ugiteli, nebo jinému zaméstnanci skoly.
b. Rekl/a bych o tom rodiétim.
c. Rekl/a bych o tom kamaradce.

d. Nechal/a bych si to pro sebe.

\



Priloha B - Rozhovor s metodikem prevence

Zodpovézenim otazek vyznamné prispéjete svymi poznatky do vyzkumné

¢asti bakalai'ské prace s nazvem: Sikana jako porucha chovani u Zaku 2. stupné

vybrané skoly.

1.

10.

11.

Jaky socialné patologicky jev nebo jeho prvotni naznaky se nejcastéji vyskytuji na vasi

zékladni Skole, zejména u zakid druhého stupne?

Je stéle sikana aktudlnim problémem u zaki 2. stupné?

Jaka forma Sikany je nejCastéjsi a proc?

Myslite si, Ze dochazi k n¢jakému vyvoji Sikany v ¢ase (za obdobi Vaseho plisobeni na

skole)?

4.1 Jsou agresoii vychytralejsi a pouzivaji jiné metody, nez tomu bylo v minulosti?

4.2 Vyviji se Sikana v zavislosti na dospivani agresort (6. - 9. tfida)?

Do jaké miry jsou zaci informovani o Sikané a jejich formach?

5.1 Dokazi zaci rozpoznat v chovani ostatnich projev agrese?

5.2 Védi zaci, jakym zptisobem se zachovat pii zpozorovani naznaku ¢i pii propuknuti
projevi Sikany?

Jaka preventivni opatteni $kola aplikuje, aby pfedchazela vzniku Sikany?

6.1 Organizuje Skola néjaké interni seminare?

6.2 Spolupracuje Skola se zachrannymi slozkami ¢i neziskovymi organizacemi apod.?

Kdo se stava dle Vasi zkusenosti nejéastéji ob&ti a proc¢?

Kdo se stava dle Vasi zkusSenosti nejcastéji agresorem a z jakého divodu?

Pokud dojde k vyskytu Sikany v tfidnim kolektivu, jaké dalsi kroky ucitelé a vedeni

Skoly uskutecnuji?

9.1 Jaké jsou nasledky pro agresora?

9.2 Jak se postupuje u obéti?

9.3 Jak probiha komunikace v Sikanou postizené tiid¢?

Pokud dojde k opakované Sikané, jak je tento negativni jev fesen?

10.1 Resi se tento jev pouze interng?

10.2 Obracite se také na néjaké dalsi instituce?

Stal se obéti Sikany zaky za VaSeho puisobeni ucitel ¢i jiny pedagogicky/nepedagogicky

zamestnanec Skoly? Jak se v tomto pfipade postupovalo?

VI
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