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UVOD

Tato bakalarska prace se vénuje tématu canisterapie ve fyzioterapii. Cilem prace je shrnuti
aktualnich dohledanych publikovanych poznatki v této oblasti, poskytnuti komplexniho
pohledu na vyuziti canisterapie ve fyzioterapeutické praxi a zhodnoceni pfinosu canisterapie u
raznych diagnéz. Rozhodla jsem se pro toto téma, jelikoz vztah mezi ¢lovékem a psem je mi
velmi blizky a od raného détstvi jsem pocitila, jak vyrazny vliv mize mit pes na kvalitu lidského
zivota. V bakalarské praci se budu nejprve vénovat historickému vyvoji vztahu mezi psem a
Cloveékem, poté se zamé&fim na soucasnost canisterapie véetné riznych metod a predpokladi
této terapie. Nakonec se budu zabyvat canisterapii z pohledu fyzioterapeuta a jeji aplikaci
u pacienti s vybranymi diagnozami. Vyhledavaci strategii pro tuto praci jsem zalozila
na ziskavani informaci z kniznich zdroji a odbornych publikaci pomoci databazi jako je

PubMed“, , ScienceDirect”, , EBSCO“, , ProQuest".

29 29 2 9

,,Google scholar*

Oblast intervenci s asistenci zvirat (AAI) se za posledni pulstoleti zna¢n€ rozvinula. Jiz
dlouho je znamo, ze existuje vztah mezi zvifecimi spole¢niky a nasim zdravim. Konkrétné
oblast zooterapie se stava stale uznavanéjsi formou dopliikové terapie (Fine, Beck, Ng, 2019,
s. 1).

Canisterapie je jednim z druht zooterapie, ktery kombinuje poznatky z etologie a
fyziologie psu, véetné jejich tvaru, velikosti, teploty a pohybu. Tento specialni typ 1éCby
zahrnuje veskeré aktivity vyuzivajici pozitivniho vlivu psa na Cloveéka. Cilem canisterapie
je udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu, rozvoj socidlnich dovednosti a zlepsSeni kvality
zivota (Betlachova, Uhlit, Kuchatova, 2015, s. 14).

Kazda nemoc vyvolava napéti v prostfedi nebo ve vztazich pacienta a narusuje
rovnovahu mezi organismem a prostiedim (Mackinova, Stanciak, 2018, s. 56). Odbornici
v oblasti psychologie, psychiatrie, gerontologie, pedagogiky a veterinarni mediciny se shodli
na tom, ze pravidelny a dlouhodoby kontakt se zvitaty je spojen s pfiznivymi fyziologickymi,
psychologickymi a socialnimi ucinky, které pfispivaji ke zlepSeni celkového zdravi. Bylo
zjisténo, ze pritomnost psa podporuje navazovani novych vztahi a prohlubovani existujicich,
napomaha komunikaci a rozvoji verbalnich dovednosti. Dale zvySuje sebevédomi jednotlivca,
pomaha jim prfekonavat smutek z odlouCeni blizké osoby a pozitivné ovliviiuje emocionalni
stav (Betlachové, Uhlit, Kucharova, 2015, s. 17-18).

Canisterapie je vhodnou metodou pfi feSeni riznych situaci, kdy jiné metody selhaly,

nebo je nelze pouzit, naptiklad pii kontaktu s pacienty s obtiznou komunikaci nebo pfi praci



s osobami s mentalnim, té€lesnym, smyslovym nebo psychickym postizenim (Ungerova, 2008,
s. 99).

V této praci se zaméfim piedevsim na oblast fyzioterapie, ve které canisterapie muaze
nalézt §iroké uplatnéni. Pes se stava nejen kamaraddem, ale také motivaci k rehabilitaci.
Ctyinohy terapeut aportuje, béha a povzbuzuje ke spolednym hram a prochazkam. Podporuje
chut’ k terapii, stimuluje imunitni systém a fyzickou aktivitu (Mackinova, Stanciak, 2018,
s. 56). V canisterapii se Casto pouziva puvodné fyzioterapeuticka technika individualni terapie
— polohovani. Tato technika spociva v pfimém kontaktu mezi ¢lovékem a psem. Vyuziva
se vys§i télesné teploty pst, rytmu dechu a srdce jako nastroji k uvolnéni svalovych spazmu
(Betlachova, Uhlif, Kuchatova, 2015, s. 20).

Canisterapie jako 1éCebna metoda je znama, ale dosud malo propagovana. Problémem
muze byt také nedostateCna informovanost, a to nejen mezi laickou, ale i odbornou vefejnosti

(Mackinova, Stanciak, 2018, s. 56).



1 Historicky vyvoj canisterapie

Domestikace psa zapocala pred vice nez 30 000 lety a od té doby je pes mnohem vice nez
pouhym divokym zvifetem. Béhem nékolika tisicii let byly pomoci §lechténi formovany
morfologické, behavioralni a kognitivni vlastnosti pst, coz vedlo ke vzniku pozoruhodné
raznorodosti v ramci jednoho druhu. Lidé se postupné naucili vyuzivat vyhod, které souziti
se psy piinasi. Psi pomahali lidem s mnoha ukoly vCetné ochrany, lovu ¢i pastevectvi. Bylo
prokazano, ze adaptace podobnych socialné-komunikativnich schopnosti u pst a lidi pfispéla
k rozvoji socialnich dovednosti, které psim umoziiuji porozumét lidskému chovani. Psi nejen
dokazi velmi dobfte Cist a interpretovat lidska gesta ale zda se, ze také pomahaji usnadriovat
prosocialni lidské chovani tim, ze zvySuji spoleCenskou atraktivitu svého majitele, podnécu;i
konverzaci a pratelské chovani cizich lidi. V uplynulych desetiletich stale vice vyzkumu
dokazuje, jak vyznamnou roli hraji psi spolecnici v podpote lidského zdravi (Glenk, 2017, s. 1-
2).

Jiz desitky let doprovazeji psi své opatrovniky pii praci v terapeutickém prostredi. Obor
duSevniho zdravi poskytl zaklad pro dalsi rozmanité kategorie intervenci s asistenci zvifat. Ve
tficatych letech 20. stoleti se pes doktora Sigmunda Freuda, Jofi, pfipojil k jeho
psychoterapeutickym sezenim. Freud tvrdil, ze jeho pacienti Casto prozradili vice, kdyz mluvili
prostfednictvim Jofiho. Podobné byl v 60. letech 20. stoleti na sezenich ¢asto ptitomen pes Dr.
Borise Levinsona. Diky tomu, ze své zkuSenosti zdokumentoval v knize "Pet-Oriented
Psychotherapy" (Psychoterapie zaméfena na domaci zvirata), byl pozdé&i nazyvan otcem
terapie s pomoci zvitat (Animal Assisted Therapy — AAT). Od té doby psi navstévuji pacienty
v nemocnicich, obyvatele v domovech dichodct a studenty ve Skolach. Obliba terapie se psy
se roz§ifila z oblasti duSevniho zdravi 1 do oblasti télesné, pracovni, logopedické, rekreacni
mediciny (Winkle, Johnson, Mills, 2020, s. 1-2).

Teoreticky zaklad terapeutické prace se psy vznikl v USA, av§ak termin ,,canisterapie*
ma svijj pavod v Ceské republice. Jako prvni v Ceské republice se za¢ala canisterapii zabyvat
J. Lacinova, kterd tento termin v roce 1933 také zavedla. Vyzkum a praktické vyuziti
canisterapie v Ceské republice zaGalo systematicky na poGatku 90. let minulého stoleti
v riznych institucich, napiiklad v Ustavu socialni péte Kocianka v Brné & v Psychiatrické
1éebné v Bohnicich v Praze. Prikopnikem a iniciatorem prace se psy v Ceské republice bylo
zejména Sdruzeni Filia, které vytvofilo prvni metodiku canisterapie pro déti s postizenim a

predstavilo ji na Zenevské konferenci (Betlachova, Uhlif, Kuchatova, 2015).



2 Soucasnost canisterapie

2.1 Vymezeni pojmu canisterapie

Slovo canisterapie vzniklo spojenim dvou latinskych slov canis (pes) a terapie (1écba). Slovo
canisterapie tedy v prekladu znamena 1écba pomoci psa. Canisterapie vyuziva pozitivniho
pusobeni jednak etologie (chovani) ale také fyziologie (vlastnosti, tvar, velikost, teplota, pohyb,
...) psa (Ungerova, 2008, s. 99). Obecné vSak miZeme za canisterapii povazovat jakykoliv
pozitivni efekt, kterym pes na ¢lovéka pusobi (Mykhaylov et al., 2016, s. 110).

V soucasnosti se canisterapie pouziva jako doplikova metoda k tradi¢nimu
rehabilitaénimu programu. Diky velkému mnozstvi riznych terapeutickych plant je mozné
canisterapii vyuzivat u Sirokého spektra pacienti. Canisterapie naléza své uplatnéni naptiklad
u klientt s mentalnim a t€lesnym postizenim rtuzného stupné€, poruchou autistického spektra,
ADHD, epilepsii, Downovym syndromem, détskou mozkovou obrnou nebo poruchami feci,
sluchu ¢i zraku. Dale canisterapii vyuzivame jako podpirnou terapii u geriatrickych pacientt,
lidi trpicich dusevnim onemocnénim ¢i socialn€ nepiizpusobivych (Grabowska, Ostrowska
2018, s. 19).

Mezi hlavni cile canisterapie patii udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu a kvality
Zivota, rozvoj psychosocialnich dovednosti, pomoc pfi navazovani kontaktd a fesSeni riznych
situaci (Betlachova, Uhlif, Kuchatova, 2015, s. 14). Mezi kontraindikace této terapie patfi
napiiklad silné alergie na psi srst nebo sliny, strach ze psa nebo nekontrolovatelné a

nepiedvidatelné chovani klienta (Galajdova, 2011, s. 95).

2.2 Metody canisterapie

Podle toho, jakych cila chceme terapii dosahnout a na co se s klienty zaméfujeme, volime
metodu canisterapie. Mezi zakladni metody patii AAA — animal assisted activities (zvife
asistujici aktivaci), AAT — animal assisted therapy (zvife asistujici terapii), AAE — animal
assisted education (zvife asistujici vyuce) a AACR — animal assisted crisis response (zvife

asistujici krizové intervenct) (Tvrda, 2020, s. 27-29).

2.2.1 Animal assisted activities (AAA)
Terminy animal assisted activities a animal assisted therapy jsou Casto zamérnovany, avSak
jejich podstata i samotny prubéh jsou odli§né. U animal assisted activities, také znamych jako

aktivity za pfitomnosti zvirat, se jedna o pfirozeny kontakt ¢lovéka se psem. Zamétuje se
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predevsim na zlepseni kvality zivota klienta a pfinasi rizné terapeutické benefity. AAA muze
byt poskytovana jednak specialné trénovanymi profesionaly, ale také dobrovolniky (Wilson,
1998, s. 25-26). Psi navstévuji klienty bud’” dlouhodobé, opakované nebo i jen jednorazové
(Tvrda, 2020, s. 30). Jedna se o jakékoliv aktivity se psem s cilem motivace, vzdélavani nebo
jen odpocinku (Nepps, Stewart, Bruckno, 2014, s. 1). Béhem terapie si klienti mohou psy
napiiklad hladit, Cesat, povidat si o nich. Klient nebo pes mohou také pfi terapii vyuzivat
riznych pomuicek a predmétd. K pozitivnimu efektu na lidské zdravi dochazi Casto zcela
nevédomé. Neni nutné znat anamnézu ani diagnozu klienta a také se nevede zadna dokumentace
o pokroku klienta (Tvrda, 2020, s. 30). U AAA jsou vysledky vyjadfené pouze subjektivnim
pocitem Stésti, spokojenosti, radosti a jsou obtizné méfitelné (Mackinova, Stanciak, 2018,

S. 56).

2.2.2 Animal assisted therapy (AAT)

Animal assisted therapy je cilena metoda poskytovana vyskolenym zdravotnickym personalem,
ktera je soucasti 1éCebného procesu. Terapie se sestavuje na miru kazdému klientovi, kdy se
urcuji individualni cile, kterych chceme béhem terapie dosdhnout. Cely proces se dokumentuje
a pokrok klienta je vétSinou dobtfe méfitelny (Wilson, 1998, s. 25).

Kazda terapie je vzdy planovana a je zameétena na interakci psa s ¢lovékem, kde hraje
roli spoluprace profesionalti a peclivé vybraného terapeutického psa vhodného pro konkrétniho
klienta s konkrétnim problémem (Mackinova, Stanciak, 2018, s. 56). Je nutné znat anamnézu a
diagnozu pacienta. Stejn€ jako u AAA je Casté vyuzivani riznych pomiucek a predméta.
Dochazi k mnoha prospésnym procestim, které jsou vétsinou nevédomé z pozice klienta, avsak
védomé z pozice canisterapeuta, ktery psa cilené navadi k riznym aktivitam vyvolavajicim
potiebny lécebny efekt (Tvrda, 2020, s. 32-33). Vyuziti AAT by mohlo vypadat naptiklad jako
doplnék k fyzioterapii ke zvétSeni rozsahu pohybu v kloubech horni koncetiny prostiednictvim
hazeni balonu, ktery pes aportuje (Nepps, Stewart, Bruckno, 2014, s. 1). AAT byva vétsinou

poskytovana terénni (navstévni) formou dlouhodobé — opakované (Tvrda, 2020, s. 32).

2.2.3 Animal assisted education (AAE)

Vzdélavani za pomoci zvifat neboli animal assisted education je metoda, kterd umoziiuje
zprostfedkovani €1 zjednoduSeni vyuky v kazdodennim Skolnim prostiedi. Pouziva se
predevsim ke zlepseni spoluprace, socialniho fungovani a socialnich vztahu ve tfidé. AAE ma

také velky potencial ucinit vyuku poutavéjsi (Jurickova et al., 2020, s. 678).
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AAE muze byt poskytovana terénni sluzbou, dlouhodobé nebo pouze jednorazove.
Napliiuje obecné cile zooterapie nebo individualni cile skupiny ¢i jednotlived. Znalost
klientovy anamnézy neni nezbytna, ale znalost diagnoézy ano. Casto se pouzivaji pomtcky a

predméty, se kterymi interaguje zvife nebo klient (Tvrda, 2020, s. 31).

2.2.4 Animal assisted crisis response (AACR)

Zvite asistujici krizové intervenci (AACR) je relativné novym oborem v oblasti canisterapie.
Vyuziva se k sniZeni stresu a uzkosti u klientt, ktefi prozili néjakou traumatickou udalost.
Presnéji feCeno, vycvi¢ené tymy psu a psovodd jsou povolavany na mista krizi a poskytuji
utéchu a emocionalni podporu. Krizi se nejcastéji rozumi ptirodni katastrofy ¢i trestné Ciny
(Lass-Hennemann et al., 2018, s. 3).

Pritomnost psiho spole¢nika podporuje uvoliiovani neurochemickych latek stésti, jako
je oxytocin, v naS§em ob&hovém systému a mozku. Bylo prokazano, ze oxytocin zvysuje daveéru,
snizuje depresi, krevni tlak, srde¢ni frekvenci a hladinu glukokortikoidd, navozuje klid a
potencialné dokonce zvysSuje prah bolesti. Kdyz lidé Celi krizovym situacim, maji tendenci
uzavirat se do sebe a izolovat se, coz je jev, ktery psi AACR a psovodi mohou pomoci lidem
prekonat navazanim kontaktu a vytvorenim pocitu bezpeci a podpory (Tedeschi, Jenkins, 2019,
s. 377-378). Podobné jako predchozi metody, 1ze 1 AACR poskytovat terénni (navstévni)
sluzbou kratkodobé, dlouhodobé nebo také pouze jednorazove. Pro AACR je dulezité znat

klientovu anamnézu a diagnézu predev§im se zaméfenim na aktualni stav (Tvrda, 2020, s. 36).

2.3 Canisterapeuticky tym a predpoklady terapie

Canisterapeuticky tym se sklada z canisterapeuta — kompetentni osoby, ktera musi mit patficné
vzdélani, absolvovat canisterapeuticky vycvik a psa, ktery je taktéz pripraven k Cinnosti
v oblasti socializace, vychovy a vycviku. Canisterapeuticky pes musi byt také zpusobily
z hlediska zdravotniho stavu, kondice a hygieny. Tym lze rozsifit v zavislosti na individualnich
potiebach klienta, napfiklad zapojenim rodica ditéte, pedagoga, logopeda, fyzioterapeuta a
dalsich. V piipadé potieby mize byt alternativou tym slozeny z psovoda (majitel psa, ktery ma
psa pod kontrolou) s atestovanym psem a canisterapeuta bez vlastniho zvifete. Nelze vSak
sestavit canisterapeuticky tym pouze z psovoda s atestovanym psem a jiného odbornika
(naptiklad logopeda), nebot by chybéla osoba se znalostmi specifické problematiky
canisterapie (Tvrda, 2020, s. 23).
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Pro uspésnou terapii je kromé odborného vycviku dulezité také splilovat mnoha kritéria,
co se tyCe osobnosti canisterapeuta i psa. Terapeut by mél porozumét ptirozenému chovani a
potiebam zvifete a jednat s nim srozumitelng, diisledné a nenasilné. Clovék pracujici se psem
by mél byt klidny, emocionalné stabilni a socialné inteligentni jedinec schopny pracovat
v tymu. Zvite reaguje podle toho, co jej ¢loveék nauci. Chovani psa samoziejmé zavisi také na
jeho ptirozenych instinktech, které v§ak mohou byt vycvikem potlaceny. Neocekavané zmény
v chovani ze strany ¢lovéka mohou uvést psa do zmatku a nejistoty (Betlachova, Uhlif,
Kucharova, 2015, s. 15-16).

Ke canisterapii se vyuzivaji psi riznych plemen a Sirokého vékového rozpéti. Mezi
nejoblibenéjsi plemena patii Labradorsky retrivr, Zlaty retrivr a Trpasli¢i pudl, coz muze
souviset pfedevsim s osobnosti a oblibenosti téchto plemen. Tato tfi plemena obecné vykazuji
nizkou agresivitu vaci lidem a psim a také dobrou cvicitelnost. Dale mohou byt pro canisterapii
vhodnéj§i psi zijici v domacnostech s vice dal§imi psy, jelikoz vice zkuSenosti s dalSimi psy
byva spojovano s vét§im klidem (Sakurama et al., 2023, s. 7). Terapeuticky pes by mél mit
neagresivni a klidnou povahu a neprojevovat ato¢né chovani. Mél by byt nadstandardné
socializovany s raznym prostiedim meésta, budovami a dopravou, mél by byt ptizpasobivy a
pratelsky vuci lidem riznych vékovych kategorii a etnickych skupin (vCetné senior s holi, déti
s hluénym chovéanim a hra¢kami, maminek s kocarky, osob s postizenim na voziku atd.). Taktéz
by mél byt dobfe ovladatelny. Uz od mladi by mél byt pes veden k myslence, ze lidé jsou jeho
pratelé, a ze je pozitivni navazovat s nimi kontakt. Dale by pes nemé€l mit zadnou negativni
zkuSenost s Clovékem — nebyl vystaven tyrani ani utokim ze strany ¢lovéka (Tvrda, 2020, s.
236-237).

Pro spravné provadéni canisterapie a obecné terapie za pomoci zvifat je mozné vyuzit
nasledujicich pravidel, ktera byla stanovena mezinarodni nadaci pro ochranu pfirody a vztahy
mezi zvifaty a lidmi, Delta Society, v roce 1997 (Galajdova, 2011, s. 95).

1. Zadna osoba (klient, pracovnik zafizeni, nav§tévnik) nesmi byt nucena k interakci
se zvifetem a naopak.
2. Instituce musi mit psana pravidla a pokyny tykajici se pouziti zvifat (zejména psi)

v ramci daného zafizeni jesté pred zah4jenim programu.

3. Psiijejich psovodi musi absolvovat vycvik, byt peclivé vybrani a podstoupit testy, nez
budou moci byt zapojeni do programu.
4. Klienti s kontraindikacemi musi byt pfedem vyfazeni z Gc€asti v programu (Galajdova,

2011. s. 95).
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3 Canisterapie z pohledu fyzioterapeuta

V ramci fyzioterapie se canisterapie stava ucinnym nastrojem k podpote a doplnéni tradicnich
terapeutickych metod. Pes pasobi predevsim jako vyznamny motivaéni faktor, kterého muze
fyzioterapeut vyuzit k aktivaci svych pacientd. Canisterapie ma vSak vliv hned na nékolik
oblasti lidského zdravi (Mackinova, Stanciak, 2018, s. 56).

V nékolika studiich bylo zjisténo, ze canisterapie zlepSuje fyzickou aktivitu a
kardiovaskularni zdravi. Pfitomnost psiho spolecnika je spojena s vyznamnym snizenim
kardiovaskularnich rizikovych faktort, jako je hypertenze, diabetes nebo dyslipidemie.
Canisterapie je ucinna také pii zvladani stresu. Ukazalo se, ze pii kontaktu Clovéka se psem
dochazi ke snizovani hladiny stresového hormonu kortizolu. Vysoka hladina kortizolu je také
spojena se zvySenym krevnim tlakem, glukozou a lipidy, a souvisi tedy 1 s vyskytem
kardiovaskularnich onemocnéni (Rathish, Rajapakse, Weerakoon, 2021, s. 447-448).

Interakce s terapeutickym psem muze také zmirnit vnimani bolesti diky dostatecnému
rozptyleni a odvedeni pozornosti od symptomu. Nékteré studie vSak navrhuji pfiméjsi vztah a
predpokladaji, ze ke snizeni vnimani bolesti dochazi kvili ur€itym biochemickym zménam,
které vznikaji pfi interakci se psem (Carey et al. 2022, s.15). Vyzkum potvrzuje, ze 15 az 30
minut interakce mezi ¢lovékem a psem zpusobuje, Ze nase té€lo uvoliiuje vyrazné zvysené
mnozstvi endorfint (také znamych jako ,.télu vlastni morfin“ nebo endogenni opioidy), zatimco
naSe neurofyziologické procesy bolesti jsou potlaceny (Penkowa, 2015, s. 162).

Pti fyzickych aktivitach se psem dochézi ke zlepSeni motorickych funkci pacienta a
schopnosti koordinace pohybu. Tyto aktivity pomahaji posilovat svalstvo, podporuji volni
pohyby a zlepSuji jemnou i hrubou motoriku. Védecké studie také opakované potvrzuji
pozitivni vliv terapeutického psa na socialné-emocni oblast u pacientd s riznymi obtizemi.
Proto je canisterapie ¢asto vyuzivana v nemocnicich u téZce nemocnych pacientd, v domovech
pro seniory nebo pfi praci s jedinci trpicimi dusevnimi poruchami. (LeSkova, Dietzova, 2019,
s. 346).

Hlavni myslenkou terapie s asistenci psu je vytvofit a realizovat terapeuticky plan
prizptisobeny individualnim moznostem a potfebam pacienti. Metodika je sestavovana
ve spolupraci s lékafem a fyzioterapeutem a zaméfuje se na dosazeni konkrétnich
terapeutickych cila. Souhrnné lze fici, Ze terapie s asistenci psi pomaha odstrafiovat motorické
dysfunkce, ovliviiuje dusevni vyvoj, formuje psychiku a zlepsuje socialni dovednosti. Blizkost
psa vede k mnoha prospé€$nym procesum, jako je prekonavani vlastnich bariér, snizovani

agresivity, uzkosti a stresu (Grabowska, Ostrowska, 2018, s. 19).
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Odendaal (2007) tika, ze pozitivni kontakt se psem trvajici 5-24 minut vede
k vyznamnému snizeni krevniho tlaku. Z toho vyplyva, ze opakovana kratkodoba sezeni trvajici
5—-10 minut béhem jednoho dne mohou mit vétsi ucinek nez jedno dlouhodobé sezeni trvajici

60 minut (Malincikova et al., 2012, s. 285).

3.1 Polohovani

Jednou z nejcastéji pouzivanych metod v Canisterapii je polohovani. Polohovani je nedilnou
soucasti rehabilitacni péCe a zaméfuje se predevSim na prevenci sekundarnich poskozeni.
Pravidelné a intenzivni polohovani se provadi u pacientll, ktefi trpi snizenim ¢i ztratou
pohyblivosti a poruchami citlivosti urCitych Casti téla. Zména polohy podporuje vznik riiznych
podnéta, které mohou napomoci obnové senzorickych, a tim i motorickych funkci (Machova et
al., 2016, s. 119).

Béhem polohovani dochazi ke snizeni patologické aktivity myotatického reflexniho
oblouku, coz vede ke zlepSeni funkce svaloveé kloubniho systému. Nejlepsich vysledkt
pii polohovani tedy dosahujeme u pacientd s télesnym postizenim, ktefi trpi spasmy i
tremorem napf. u Parkinsonovy choroby (Betlachova, Uhlif, Kuchatova, 2015, s. 20).

Pro uspésny prubéh této formy canisterapie je klicové, aby klient jiz mél vybudovanou
divéru k psovi. Rozhodné neni vhodné provadét polohovani nasilnym zptisobem. Dale je také
dulezité zajistit klidné prostiedi a dostatek ¢asu. Klient potfebuje ¢as na adaptaci, nez dosahne
dokonalého uvolnéni a celkového prozitku, pfi¢emz doba adaptace je velmi individualni. Nékdy
muze efekt pfijit po nékolika pokusech, jindy muze trvat i rok, nez se dostavi viditelné vysledky
(Veleminsky, 2007, s. 177).

Polohovani se psy stavi na pfimém fyzickém kontaktu mezi klientem a psem. Béhem
této terapie jsou klienti umisténi do riiznych relaxacnich poloh, jako je leh na zadech s dolnimi
nebo hornimi koncetinami polozenymi pies psa, leh na bfise s télem pres psa, leh na boku vedle
psa nebo dokonce mezi dvéma nebo tfemi psy. V této poloze poté zistavaji klienti témér
nehybné po nékolik desitek minut. Tato technika pfispiva k prohloubeni dechu a zlepSeni
prokrveni, uvolfiovani svalovych spazmi, snizeni krevniho tlaku, snizeni agresivity a dalSich
projevu. Vyuziva se také vyssi télesné teploty psu (38 °C) k prohfati a uvolnéni klienta. Vyuziti
polohovani a ucinku biotepla poskytuje dobry zaklad pro naslednou fyzioterapii (LejCarova,
Skalova, 2009, s. 57).

Pokud klient reaguje pozitivn€ na olizovani od psa, mizeme toho vyuzit jednak jako

doplnku k polohovani, kdy pes miZe olizovat napiiklad koncetiny nebo obli¢ejovou oblast, a
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také pfi krmeni psa granulemi. Granule mohou byt umistény v uzaviené dlani klienta nebo na
raznych Castech jeho téla, jako jsou usi, krk, bficho atd. Teply, vlhky a jemné drsny jazyk psa
slouzi jako u¢inna "masazni pomucka", ktera pozitivn€ ovliviiuje svalovy tonus nebo stimuluje

oblicejové svalstvo (Veleminsky, 2007, s. 180).
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4 Canisterapie v neurorehabilitaci

Neurorehabilitace ma zasadni vyznam u déti 1 dospélych se zavaznym onemocnénim nebo
poranénim nervového systému a zaméfuje se na snizeni funkéniho postizeni a omezeni
psychosocialnich dusledka zptisobenych neurologickymi potizemi. Neurorehabilitace je vSak
Casto dlouhodoby proces a muze vést k vysokému emocnimu a psychickému stresu s pocity
smutku, osamélosti a izolace. Pro zotaveni je nezbytné aktivni zapojeni do terapie. Tento
predpoklad vSak muize byt snadno ohrozen dlouhodobymi disledky hospitalizace a samotného
onemocnéni. Proto je zapotiebi terapeutickych pfistupt, které podporuji pozitivni pocity a
motivaci. Jednim z téchto pfistupt mize byt pravé canisterapie, ktera ma slibny potencial
doplnit 1é¢bu v neurorehabilitaénich zafizenich (Hediger et al., 2020).

U onemocnéni nervového systému vede nedostatek pohybu k negativnim
fyziologickym a biochemickym zméndm ve vSech organech a systémech, véetné ob&hové
soustavy. Pii hyperaktivité sympatického systému dochazi k vazokonstrikci, coz muize vést
k poskozeni tkani. Obéhova nestabilita je jest€ umocnéna v piipadé zhorSené funkce svalu
dolnich koncetin, které za normalnich okolnosti slouzi jako svalovd pumpa usnadiiujici zilni
navrat. Canisterapie vyuziva pfimého kontaktu se psem, pfi némz teplo prenaSené psem
na pacienta vyvolava vazodilataci s hyperémii. V mist¢ aplikace tak dochazi ke zvyseni pratoku
krve kazi a svaly a snizeni negativnich disledkl vazokonstrikce (Machova et al., 2016, s. 120).

Canisterapie snizuje miru stresu, pusobi na autonomni systém a prostfednictvim zmeén
v emocich také na limbicky systém. Limbicky systém ovliviiuje fizeni kortikalniho a
subkortikalniho motorického systému a dysfunkce tohoto systému vede mimo jiné
ke svalovému hypertonu (Machova et al., 2016, s. 120). Interakce se psem uvoliiuje psychické
napéti pacienta, coz ovliviiuje nejvyssi funkce mozku, méni se cely mechanismus spastického
napéti a dochézi tak k regulaci svalového tonu (Bohm, 2008, s. 80).

Zvysené uvoliovani oxytocinu a prolaktinu v pfitomnosti psa podporuje Sirokou Skalu
vyhodnych bunéénych a molekularnich drah v mozku, v¢etné€ aktivace a mobilizace nervovych
kmenovych bunék, které predstavuji zasobni zdroj novych neuronli v mozku. Aktivace téchto
bunék tedy vede k obnové poskozené nervové tkan€, coz otevira nové moznosti aplikace
canisterapie u pacientt s traumatickym ¢i neurodegenerativnim poskozenim mozku (Penkowa,
2015, s. 177).

AAT vyznamné zlepSuje fyzickou i psychickou pohodu pacienti s neurologickym

onemocnénim, avSak psychické zlepseni je vyrazné€jsi. Fyzicka rehabilitace dosazend pomoci
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AAT muze byt pomalejsi, avSak psychicka snaSenlivost terapie je kratkodobé usnadnéna

terapeutickym zvifetem (Mittly et al., 2023, s. 11-12).

4.1 Canisterapie u pacientii po cévni mozkové prihodé
Cévni mozkova piihoda (CMP), zpiisobena nevratnym poskozenim mozku, je chronické
onemocnéni, které muze zpusobit rizné obtize v kazdodennim zivoté v disledku neschopnosti
pouzivat postizené Casti téla. Snizena fyzicka aktivita po cévni mozkové ptihodé zptasobuje také
psychické a socialni obtize. Nejtypictéjsim psychickym problémem je deprese, jejiz Cetnost u
pacientil po cévni mozkové piihodé dosahuje piiblizn€ 30 % a vice. Deprese ma negativni vliv
na motivaci k rehabilitaci, coZ vede k pokraCujicimu télesnému postizeni, v jehoz dusledku
se udrzuje zacarovany kruh télesnych poruch (An, Park, 2021, s. 1).

Psi mohou mit pozitivni vliv na pacienty po CMP z hlediska psychického 1 fyzického.
To dokazuje skuteCnost, Ze u pacientt, ktefi prodélali cévni mozkovou piihodu a vlastnili psa,
se riziko umrti snizilo 0 27 % ve srovnani s témi, ktefi psa nevlastnili. Interakce se psy pozitivné
ovliviiuje kardiovaskularni systém, ktery je uzce spjat s neurovaskuldrnim zdravim. Bylo
zjisténo napiiklad zlepSeni krevniho tlaku, srde¢ni frekvence, hladiny lipida a glukézy v krvi
po venceni psa. Canisterapie také hraje roli ve zvyseni sobéstacnosti nebo facilituje zlepSeni
feCovych funkci u pacientt s afazii. Rehabilitace po cévni mozkové piihodé mize byt dlouhy a
naro¢ny proces a canisterapie muaze zlepsit vysledky tim, Ze poskytne spolecnost, povzbuzeni
a motivaci k fyzické aktivité (Boldig, Butala, 2021, s. 1-2).

Vliv AAT na zdravotni stav pacientd po CMP byl zkouman v pilotni studii provedené
v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. Studie se zi&astnilo 15 osob, které byly rozdéleny
do experimentalni a kontrolni skupiny. Obé skupiny absolvovaly standardni fyzioterapii a
ergoterapii. Experimentalni skupina byla navic doplnéna o AAT se psem. K hodnoceni
vysledkt byl pouzit Barthel index, méfeni krevniho tlaku, srde¢ni frekvence a Likertova Skala
k hodnoceni nalady pacienti. Zmény hodnot srde¢ni frekvence a krevniho tlaku byly
nevyznamné. Statisticky vyznamnym aspektem vyzkumu bylo subjektivni zlepSeni néalady
pacientt, ktefi podstoupili AAT. Pfi porovnani pocatecnich a konecnych hodnot Barthelova
indexu nebyl u kontrolni skupiny zji§tén statisticky vyznamny rozdil. Naopak hodnoty
u experimentalni skupiny vykazovaly vyznamné zvySeni, coz naznacuje zlepSeni sobé&stacnosti
pacienta. Pozorované zlepseni by mohlo byt vysvétleno lep§im psychickym stavem
experimentalni skupiny, ktery se projevoval vys$si motivaci jejich clenti. AAT by tedy mohla
posilit ucinnost jinych terapii. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pilotni studii, predstavuji tyto

vysledky vychozi bod pro dalsi vyzkum (Machova et al., 2019, s. 1-8).
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Canisterapii mizeme zakomponovat do rehabilitace po cévni mozkové pfihodé mnoha
zpusoby v zavislosti na hlavnim deficitu pacienta a cilech terapie. Pro zlepSeni sily tichopu
muzeme napfiklad zaradit cviceni, kdy pacient drzi v postizené ruce pamlsky, které poté podava
psovi. Dale mazeme cvicit trupovou stabilizaci tak, ze se pacient posadi vedle psa s terapeutem
na opacné stran¢ a postizenou ruku polozi na psa, poté se s dopomoci terapeuta naklani ze strany
na stranu a zepiedu dozadu (viz. obrazek 1). Klasické cviCeni dosahovych aktivit mizeme
nahradit tak, Ze si pacient sedne vedle psa, tak aby na né& dosahl rukou, poté terapeut nasadi
pacientovi na ruku specialn€ uzptisobeny hieben, kterym pacient psa kartacuje. Pokud chceme
pracovat na zvétSeni rozsahu pohybu v kloubech a svalové sile hornich koncetin, mizeme
predchozi cviceni modifikovat. Psa polozime na vyvySené misto tak, ze pacient musi nejprve
zvednout ruku na hibet psa a poté jej kartacuje pohybem paze doptedu a dozadu (Cross, 2019,
s. 10). Jemné motorické dovednosti 1ze efektivné trénovat pomoci ¢innosti jako je zapinani
obojku, pfemistovani psich granuli, otaceni kohoutku pro napousténi misky s vodou nebo péce
o srst psa (Galajdova, 2011, s. 98).

Pozitivniho vlivu canisterapie mizeme vyuzit také pii terapii chiize. Tuto skuteCnost
mimo jiné dokazuje studie z Koreje zverejnéna v roce 2021. V této studii bylo celkem 30
pacient po cévni mozkové piihodé rozdéleno do experimentalni skupiny (trénink chize
pomoci aktivit s asistenci zvifat, n = 15) a kontrolni skupiny (klasicky trénink chtize, n = 15).
Pred a po osmi tydnech intervence byla méfena vykonnost chize (kadence, rychlost chiize,
délka kroku, symetricky index), respiracni plicni funkce a psychologické proménné (motivace
k rehabilitaci a hodnoceni deprese). Ugastnici v experimentalni skuping méli na sobé ortézu pro
chtizi odpovidajici jejich schopnostem a pes mél na sobé hrudni pas. Pacienti dale nosili
nastavitelny bederni pas, ktery byl pfi tréninku chiize spojen s hrudnim pasem na psovi pomoci
elastického vodiciho pasku. Psovod stal za pacienty, aby jim pomahal a sledoval chizi. BEhem
nekterych cCasti tréninku psovod pozadal ucastniky, aby rehabilitacniho psa pohladili nebo
nakrmili. Pfi krmeni paretickou i1 neparetickou horni koncetinou byl pes umistén na paretické
strané. V druhém pfipadé bylo krmeni provadéno pomoci rotace trupu. Cilem vycviku bylo
nejprve vytvorit duvérny vztah mezi pacientem a psem a poté se po dobu 3 az 4 tydnt provadéla
chize po roving, chlize po osmiCce a volna chiize. Venkovni nacvik chize byl provadén
po dobu 5-8 tydnt, kdy ucastnici chodili se psem na prochazku po cesté¢ vedle nemocnice.
Experimentalni skupina vykazala vyznamné zlepseni kadence, rychlosti chiize, délky kroku a
symetrického indexu nez kontrolni skupina. Déle bylo zji§téno také zlepSeni psychickych a
respiracnich funkci, jelikoz dychaci svaly jsou soucasti svalt trupu a ty jsou stimulovany praveé

pfi udrzovani rovnovahy a chiizi (An, Park, 2021, s. 2-11).
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Fyzioterapeut muze s vyuzitim terapeutickych psi poskytnout piijemny cvicebni
program pii propusténi pacientd po CMP z nemocnice. ReSeni negativnich emoci, jako
je deprese a uzkost, prostiednictvim AAT se psy, muze zlepSit zotaveni pacienti a zvysit

motivaci ke cviCeni (An, Park, 2021, s. 10-11).

Obrazek 1 Pacient se naklani do stran s postizenou koncetinou polozenou na hibetu psa
(Cross, 2019, s. 13)

4.2 Canisterapie v 1écbé cerebelarni ataxie
Cerebelarni ataxie je neurologické onemocnéni, které vede k poruse koordinace, chize a
rovnovahy (Abbud, Janelle, Vocos, 2014, s. 33). Mozeckova dysfunkce muze byt zptisobena
mnoha pfi¢inami, od primérnich cerebelarnich onemocnéni, kam patfi degenerativni a
genetické ataxie, az po sekundarni pfiCiny zptisobené cévnimi mozkovymi pfihodami, nadory,
demyeliniza¢nimi poruchami (roztrousena skler6za), autoimunitnimi/paraneoplastickymi
syndromy nebo toxickym ¢i metabolickym poskozenim (Stephen et al. 2019, s. 2). Typicky
klinicky obraz mozeckové ataxie zahrnuje dysmetrii, asynergii a adiadochokinézu. Ataxie je
charakterizovana rozpadem pohybu na jednotlivé faze (dekompozice) a poruchami v ¢asovani,
rozsahu a intenzité pohybu (Paulasova Schwabova, Dankova, 2018, s. 134).

Chiize u pacienti s mozeckovou ataxii je Casto klinicky popisovana jako "opilecka
chize", jelikoz mezi typické priznaky obvykle patii Siroka baze a nepravidelny vzor chuize.

Tyto abnormality, které odrazeji nedostatecnou koordinaci koncetin a poruchy rovnovéahy,
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pacienty zna¢né omezuji v kazdodennich Cinnostech a zvysuji riziko pada (Martino et al., 2014,
s. 2810).

Tradi¢ni pomucky pro chiizi nemusi byt pro pacienty s ataxii z didvodu zhorSené
koordinace koncetin vhodné, naptiklad pouzivani hole nebo choditek vyzaduje neustalou
koordinaci pazi, invalidni vozik tak maZze byt Casto jedinou moznosti pro lokomoci. Asistencni
psi vSak predstavuji dynamickou pomucku pro chizi, ktera se dokaze prizpusobit a reagovat
na nahlou ztratu rovnovahy (Abbud, Janelle, Vocos, 2014, s. 33-34).

Ackoli je mozecek tradicné znamy pro svou roli v motorickych funkcich, nejnoveéjsi
dikazy poukazuji na zapojeni mozecku také do rady vyssich funkci jako je vnimani, emoce,
pozornost a poznavani. Zmény v cerebelarni aktivité byly v nékolika klinickych studiich
spojeny s uzkostnymi poruchami (Chin, Augustine, 2023, s. 1).

V psychosocialni oblasti predstavuje velkou vyzvu predevsim adaptace na onemocnéni
a dopad pouzivani kompenzacnich pomicek na sebepojeti klienti. ObtiZze s psychosocialni
adaptaci mohou vést k izolaci a odlouceni a mohou vysvétlovat, pro€ se deprese a uzkosti u lidi
s nervosvalovym onemocnénim vyskytuji Castéji nez v bézné populaci (Abbud, Janelle, Vocos,
2014, s. 33).

Asisten¢ni psi mohou pfi chizi poskytnout stabilitu i spolecnost. Nezbytna je spoluprace
s fyzioterapeutem, ktery umi vyuzit odborné znalosti specifické pro ataxii, poskytnout strategie
pro stabilnéjsi a bezpecnéjsi chuzi, uci, jak predchazet padim nebo jak padat bezpecnéji. To
muze snizit riziko zranéni spojenych s pady a zajistit pacientim vétsi sebediveéru a nezavislost
(Stephen et al., 2019, s. 7).

Piipadova studie zkoumajici vyuziti cviceného psa pii chiizi u klientd s ataxii potvrdila
pozitivni GcCinky této terapeutické intervence. Byl porovnavan vzor a rychlost chiize dvou osob
s mozeckovou ataxii, které pouzivaly razné pomucky pro chuzi, vCetné canisterapeutického a
asistencniho psa. ZkuSenosti ucastnikti s praci se psy byly dokumentovany prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort. Béhem rozhovoru byli klienti vyzvani, aby se podélili o své
zkuSenosti s praci s canisterapeutickym psem a s kazdodennim zivotem s asistencnim psem. U
obou klientl psi intervence vyrazné zlepsila zpusob chiize, zajistila bezpec¢né€jsi samostatnou
mobilitu a usnadnila socidlni a profesni zapojeni. CviCeni psi tak mohou piedstavovat
inovativni a pozitivni alternativu mobility pro osoby s ataxii, ktera zlepSuje fyzické

i psychosocialni parametry (Abbud, Janelle, Vocos, 2014, s. 33-35).
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4.3 Canisterapie u pacientii v minimalnim stavu védomi

Minimalni stav védomi (MCS = minimally conscious state) je definovan jako stav vazné
zmeéneéného védomi, kdy pacient vykazuje minimalni, avSak jisté znamky uvédomovani si sama
sebe a okoli (Giacino et al. 2002, s. 350-351).

Bruno a kolegové definovali dvé faze MCS: MCS minus (MCS-) a MCS plus (MCS+).
Pacienti v MCS- vykazuji faze bdé¢losti a zakladni komunikaéni dovednosti, obvykle
komunikuji prostfednictvim kodu, jako je zavirani vicek nebo pohyby prsti. Kromé toho jsou
pacienti schopni fixace objektu oCima a vétSina z nich dokaze reagovat otoCenim hlavy nebo
o¢i smérem k podnétu. VSechny tyto minimalni reakce se objevuji nepravidelné. Pfechod do
MCS+ je charakterizovan konzistentnimi miniméalnimi reakcemi, a navic konzistentni
schopnosti nasledovat pokyny. Pacienti ve stavu MCS+ vsak postradaji funk¢éni komunikaci
a/nebo nemaji schopnost funkéniho pouzivani predméta (Boitier et al., 2020).

Klic¢ové u pacienti v MCS je Casné zahajeni rehabilitace, aby doslo k co nejrychlejsimu
fyzickému 1 kognitivnimu zotaveni a snizilo se riziko dlouhodobého postizeni. Dulezita
je aktivizace pacienta v prostfedi bohatém na stimuly (Amskétter, 2022, s. 1324-1325). Rada
studii ukéazala, ze podnéty emocionalniho charakteru, jako je hudba, znamy hlas nebo pravé
také zvifeci navstéva, vyvolavaji u pacientd s poruchami védomi vyssi behavioralni a
mozkovou odezvu. Je ziejmé, ze zvirata jsou pro lidi emocionalné vyznamna a upoutavaji
pozornost vice nez predméty. To vysvétluje, proC jsou zvifata tak uziteCnymi partnery v terapii
pacientd s poruchami védomi (Boitier et al., 2020).

Pilotni studie zkoumajici vliv pfitomnosti zvifat na aktivitu frontalniho mozku
u pacientll v minimalnim stavu védomi ve srovnani se zdravymi osobami potvrzuje, ze zafazeni
zvirat do neurorehabilitace téchto pacientli by mohlo byt slibnym 1é¢ebnym piistupem. Vsichni
ucastnici této studie vykazovali nejvétsi hemodynamickou odezvu béhem aktivniho kontaktu
se zivym zvifetem nebo hrackou zvifete ve srovnani s vychozi situaci a pouhym pozorovanim
zvitete a hracky. Béhem aktivniho kontaktu vykazovali tfi ze Ctyt Gcastniku silnéj§i odezvu
pii hlazeni zivého zvifete ve srovnani s hrackou. Kontakt se zvifetem vede k neurovaskularni
reakci jak u pacientll ve stavu minimalniho védomi, tak u zdravych osob, coz svédci o zvysené
nervové aktivité ve frontalni kife. Ze studie vyplyva, ze zatimco hracka zvifete mize vyvolat
procesy pozornosti, aktivni kontakt s zivym zvifetem je spojen s emocnimi procesy, které jsou
v rehabilitaci pacienti v MCS kli¢ové (Arnskotter et al., 2021, s. 1324).

V dalsi studii byla uroven védomi u pacienti v MCS béhem AAT meéfena pomoci

behavioralnich reakci, srde¢ni frekvence a variability srde¢ni frekvence. Pacienti ve stavu
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minimalniho védomi vykazovali b&hem AAT vice behavioralnich reakci a zvySené
fyziologické vzruseni ve srovnani s kontrolnim sezenim. To by mohlo naznaCovat zvysené

védomi béhem terapeutickych sezeni v pfitomnosti zvifete (Hediger et al., 2019, s. 1).
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S Canisterapie jako soucast komplexni terapie v geriatrii

Kontakt pacienta se psem lze uspesné vyuzit také v geriatrické terapii, zejména v dlouhodobé
péci, a to jak v prevenci, tak v 1é¢bé a rehabilitaci (Bociarska et al., 2019, s. 227). Starnuti je
hnacim faktorem riznych onemocnéni souvisejicich s vékem. Mezi nejcastéj$i onemocnéni
souvisejici se starnutim patfi neurodegenerativni onemocnéni, rakovina, kardiovaskularni
onemocnéni, metabolické a muskuloskeletalni poruchy (Li et al., 2021, s. 169). Starnuti je
spojeno také s mnoha pfirozenymi télesnymi zménami, jako je snizend svalova sila, kloubni
ztuhlost nebo nizka hustota kosti. Tyto nevyhnutelné zmény mohou ovlivnit pohyblivost
starSich osob a vystavit je riziku padu a jeho nasledkti. VSechny tyto faktory mohou mit velky
dopad na sobé&stacnost a kvalitu zivota starSich osob (El-Sakhy, 2020, s. 280).

Hlavnim terapeutickym cilem je optimalizovat funk¢ni stav pacienta, zlepSit kvalitu
zivota a jeho sobéstacnost (Robert et al., 2022, s. 343-346). Vzhledem ke specifi¢nosti stafi se
vyuzivaji rizné formy psi terapie v zavislosti na individualnich potfebach, zdravotni a socialni
situaci pacienta (Bociarska et al., 2019, s. 229). Canisterapie muze mit jednak podobu motivace
k fyzické aktivité, naptiklad venceni, soutéze se psy, navstévovani psich vystav atd. Dale se
muze jednat o trénink jemné motoriky v podobé€ Cesani psa, pfipinani voditka nebo nasazovani
nahubku (Miklova, 2008, s. 97).

V geriatrické péci se vSak pes ne vzdy musi podilet jako aktivni prvek, ale jiz pouha
pritomnost psa pusobi terapeuticky, odvadi pozornost od bolesti a vzbuzuje pozitivni emoce
(Bociarska et al., 2019, s. 227). Casto se stava, e stafi lidé zazivaji pocity izolace, nepochopeni
a nedostateCnosti. Pravé v téchto situacich muaze byt pfitomnost psa neocenitelna. Studie
ukazuji, ze pes dokdze zmirnit pocit osaméni a tim 1 posilit na$ imunitni systém, jelikoz
emocionalni osamélost neptiznivé ovliviiuje nejen psychiku, ale nakonec i nase fyzické zdravi
(Galajdova, 2011, s. 31, 50).

Pro prevenci padu je dulezité, aby si lidé s pfibyvajicim vékem udrzovali svou fyzickou
vykonnost, zejména svalovou silu a rovnovahu. Za nejucinngjsi pro sniZeni rizika padd se
povazuji komplexni intervence zameétené na nékolik oblasti, které jsou klicové pro posturalni
rovnovahu — kognitivni zpracovani, smyslové strategie, pohybové strategie, orientace
v prostoru, biomechanické limity atd. AAT obsahuje mnoho riznych prvka pro stimulaci
rovnovahy a byl prokazan jeji statisticky vyznamny pozitivni ucinek v této oblasti, ktera

vyznamné ovliviyje kvalitu zivota geriatrickych pacientd (Olsen et al., 2016, s. 284, 285, 288).
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Obrazek 2 Canisterapie u geriatrického pacienta (Mathova, 2012, s. 134)

5.1 Canisterapie v 1é¢bé neurodegenerativnich poruch

Starnuti je nejCastéj§im rizikovym faktorem pro vznik neurodegenerativnich onemocnéni (Li et
al. 2021, s. 169). Neurodegenerativni poruchy se vyznacuji predev§im progresivnim zanikem
neurond. Mezi nejcastéjsi neurodegenerativni poruchy patii Alzheimerova a Parkinsonova
choroba. Ackoli v soucasné dobé existuje nékolik 1€kt schvalenych pro 1écbu
neurodegenerativnich poruch, velka vétSina z nich pomaha pouze s ptidruzenymi piiznaky.
Terapeutické pfistupy k 1écbé neurodegenerativnich onemocnéni se zaméfuji predev§im

na zpomaleni progrese onemocnéni a zlepSeni kvality zivota pacientd (Lamptey, 2022, s. 1).

5.1.1 Alzheimerova nemoc
Alzheimerova nemoc (AN) je chronické degenerativni onemocnéni, které pomalu a postupné
ni¢i mozkové buriky. Toto onemocnéni zpiisobuje postupnou ztratu vyssich mozkovych funkci,
jako je pamét, uvazovani a tfeC, ke kterym se pfidavaji i poruchy chovani. To vSe vede
k aplnému ohrozeni funk¢niho stavu a schopnosti vykonavat bézné denni ¢innosti (Santaniello
et al., 2020, s. 2).

Alzheimerova choroba je nejrozsirenéjs§im typem demence (60-70 % vSech piipadu).
Mezi hlavni patologické znaky AN patii ukladani beta amyloidu (APB) v mozkové tkani a
hyperfosforylace tau proteinu vedouci ke tvorbé neurofibrilarni spleti. Nekolik studii
naznacuje, Ze stres zpusobeny socialni izolaci a osamélosti mize podporovat tvorbu Af a
hyperfosforylaci tau v mozku osob s ¢asnou AN. Interakce se psy ovliviluje psychosocialni stav
Clovéka a snizuje stresové reakce, 1ze tedy predpokladat souvislosti mezi snizenim ukladani

patologickych znamek AN a pozitivni interakci se psy. Tyto mechanismy vSak nebyly
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potvrzeny piimym pouzitim AAT u pacientl s AN a je tedy zapotiebi dalsich studii, které by
ucinek canisterapie na ukladani AP a hyperfosforylaci tau potvrdily (Kim et al., 2021, s. 1-6).

U geriatrické populace interakce se psy nejen pomaha snizovat stres, poruchy chovani
a nalady (naptf. uzkost, apatii, depresi), ale také stimuluje kognitivni funkce. Vyzkumy
prokazaly vyznamny piinos v oblasti dlouhodobé paméti, verbalni a neverbalni komunikace a
smyslové stimulace (Santaniello et al., 2020, s. 2). Pes poskytuje mnoho podnétd pro
multimodalni stimulaci. Je zdrojem zrakovych podnéti napfiklad pii sledovani pohybu a
Hmatové podnéty jsou stimulovany prostrednictvim kontaktu se srsti psa pfi hlazeni a mazlent,
olizovani ruky, vnimani textur materiala na obojku a podobné. Psa lze vyuzit také pii nacviku
lokomoce s kompenzacni pomuckou. Pes muze fungovat jako motivace pfi chtzi s holi nebo
pfi uzivani invalidniho voziku — pes napftiklad ¢eka pred pokojem nebo na konci chodby jako
odména. Psa také muzeme pripnout k voziku a nechat ho jit pfed vozikem nebo vedle néj.
(Mathova, 2012, s. 134). Zajimavy je také poznatek, ze pes dokaze lidi trpici tfeba praveé
Alzheimerovou chorobou tak emocionalné ovlivnit, Ze vyvola davno zapomenuté vzpominky,
coz fakticky, nejen pocitove, prispiva ke zlepSeni stavu nemocného. Jejich schopnost
rozpoznavani vyrazné€ vzrusta, a pes tak pusobi jako tzv. vzpominkova terapie (Galajdova,
2011, s. 31).

Systematicky prehled zroku 2021 zabyvajici se evidenci AAT u pacientl
s neurologickym onemocnénim uvadi nésledujici vysledky v oblasti Alzheimerovy choroby a
demence. Mezi provadéné psi intervence patfilo pozdraveni a hlazeni psa, podavani pamlskt a
davani povelt, kartacovani, hazeni hracky, ¢isténi zuba psa, manipulace s obojkem, rozhovor
¢i kratka prochazka se psem. To vSe bylo provadéno za uclelem stimulace smyslovych,
socialnich, kognitivnich a motorickych funkci. Ve vSech zkoumanych ¢lancich byly zjistény
statisticky vyznamné vysledky ptinosu AAT, s vyjimkou jednoho, kde v intervencni skupiné
zustaly vysledky stejné jako na zacatku studie. Mezi nejvyznamnéjsi vysledky u pacienti s AN
a demenci patfi nasledujici: snizeni miry stresu prostiednictvim naméfenych hladin kortizolu,
zlepSeni rovnovahy, zlepSeni pfiznaka deprese a kvality zivota, vyznamné vysledky v oblasti
fyzickych, behavioralnich a emoc¢nich funkci, zvySeni pohybové aktivity a celkové Cilosti,

snizeni smutku a zlepSeni kognitivnich funkci (Rodriguez-Martinez et al., 2021, s. 9-10).

5.1.2 Parkinsonova nemoc
Parkinsonova nemoc (PN) je progresivni neurodegenerativni onemocnéni charakterizované

hlavnimi pfiznaky, jako je bradykineze, tfes, rigidita a posturalni nestabilita (O’Neal,
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Eikenberry, Russel, 2020, s. 1). Parkinsonova choroba vznika v dasledku destrukce nékterych
specifickych neuront v substantia nigra, coZz vede k nedostatku dualezitych neurotransmitert,
predevs§im dopaminu a fenylethylaminu. SkuteCnost, ze pfitomnost psu vede ke zvySeni
cirkulujiciho dopaminu a beta-fenylethylaminu, mize byt tedy jednim z mechanismt, které
vysvétluji, proc je kontakt se psem tak dialezity (Penkowa, 2015, s. 122, 178).

Typickym dusledkem Parkinsonovy choroby jsou poruchy chiize, mezi néz patii
zpomaleni rychlosti, zkraceni délky kroku, asymetrie a ztrata schopnosti udrzet staly rytmus
chtize. Tyto poruchy chtize jsou hlavnim motorickym problémem u osob s pokrocilou PN a
mohou vést ke zvySenému riziku padu (O’Neal, Eikenberry, Russel, 2020, s. 1).

Bylo prokazano, ze terapie s asistenci psu provadéna u pacientd s Parkinsonovou
chorobou ma pozitivni vliv na motoriku, naladu a kvalitu spanku. Zavedeni terapie s asistenci
pst u téchto pacient bylo doporuceno nékolika odborniky ke zlepSeni chlize a rovnovahy a
k 1écbé deprese, poruch nalady, apatie a uzkosti, které jsou s onemocnénim casto spojeny
(Mittly et al., 2023, s. 2). Parkinsonova nadace (Parkinson’s Foundation) vytvofila program,
ktery nabizi sluzebni psy pacientim s Parkinsonovou chorobou. Psi pomahaji pacientim pii
epizodach freezingu (nahly zaraz pfi chizi) a tahnou je, aby se mohli znovu hybat (Boldig,
Butala, 2021, s. 2).

Vyzkum provedeny v Glendale (Kalifornie) vSak naznaCuje, ze pes muze mit také
negativni vliv na chizi u osob s PN. Pied touto studii védci predpokladali, ze chize
s vycvicenym sluzebnim psem zleps$i parametry chiize, v€etné zvyseni rychlosti a délky kroku,
avSak opak byl pravdou. U tcastnikt této studie byl zjistén pokles rychlosti chiize, délky kroku
a kadence s prodluzujici se dobou stojné faze. Tyto vysledky jsou v souladu s pfedchozimi
studiemi, které hodnotily vliv dualniho ukolu na proménné chlize. Venceni psa se teoreticky
muze skladat jak ze sekundarniho motorického, tak kognitivniho tkolu. Motoricky je zapojeno
drzeni psa na voditku, reakce na pohyby psa a vytvareni pohybu, které umozni psovi jit po
zamySlené cesté. Kognitivni zapojeni muze spocivat v tom, ze osoba musi psa v prostiedi
vnimat, uvédomovat si okoli a potencidlni rusivé vlivy a planovat cestu psa. Nekolik studii
prokazalo zhorSeni abnormalit chize u osob s PN v podminkach duélniho ukolu. Autofi této
studie sice nemohou potvrdit, Ze akt venceni psa zpusobil zhorSeni parametrt chiize na zakladé
dvojiho ukolu, vysledky studie vSak ukazuji, Ze pfidana podminka venceni psa vedla
k vyznamnému zhorSeni proménnych chize. Tato informace upozorfiuje na potencialni
rizikovy faktor padu, ktery mize venceni psa piedstavovat pro osoby s PN. Je vSak zapotiebi
dalSich studii, které by konkrétné posoudily venceni psa a kognitivni zatéz, kterou vyzaduje

(O’Neal, Eikenberry, Russell, 2020, s. 5-7).
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6 Canisterapie v pediatrické péci

Obecnym, ale zaroveini zasadnim cilem canisterapie u déti je vybrat vhodné dilci cile a aktivity,
které podpoii celkovy rozvoj ditéte v raznych oblastech, jako je psychomotoricka, kognitivni,
emocni a socialni. Vyhody této terapie byly pozorovany jak u déti se specifickymi vadami, tak
u zdravych déti. U obou skupin je podporovan dusevni rozvoj ditéte spravnym smerem a vznika
prilezitost ke tvorbé zadoucich postoji a potlaceni téch nezadoucich. Psi jsou vyznamnymi
koterapeuty a spoluvychovateli, pfijimaji dité takové, jaké je, a poskytuji mu to, co praveé
potiebuje. Cit a laska déti ke zvifatim se sice automaticky neprenasi na lidské bytosti, ale mtze
slouzit jako most. Ziskané zkuSenosti a dovednosti z interakce se zvifetem pravdépodobné
ovlivilyji vztah déti k lidem (Veleminsky, 2007, s. 131-132).

Fyzioterapeut muze téZit z canisterapie zejména ve smyslu motivace ditéte k aktivnimu
zapojeni do terapie. Déti vydrzi déle cvicit, jsou motivovany k vétSimu pohybu pfi realizaci
aktivit, pfi pohybech dochazi k vét§imu protazeni tkani, zvySuje se také pocCet kloubu
zapojenych do pohybl, coz zlepSuje motorické dovednosti a také muze zkratit dobu
rekonvalescence (Rashkij Canevska, Ramo Akgiin, 2021, s. 3105).

Studie zkoumajici vliv canisterapie na motivaci déti se snizenou mobilitou k fyzické
aktivité potvrdila, ze pfitomnost psa mize mit velky vliv na détskou psychiku. Bylo vybrano 6
déti ve véku 5 let s dysfunkci hornich a dolnich koncetin, déti mély snizeny rozsah pohybu
v ramennich kloubech a svalové kontraktury. Déti byly klasifikovany jako zpusobilé k fyzické
aktivité, avSak problém predstavovala nedostateCna motivace. Citily se ménécenné a méné
vykonné nez jejich vrstevnici. Tento fakt zpusobil, ze se déti nechtély ucastnit zadnych
pohybovych aktivit. Cilem canisterapeutickych sezeni bylo povzbudit déti ke cviceni a vyvolat
v nich pozitivni emoce. Aktivni Ucast psa méla zlepSit vnimani sebe sama v socialni skupiné a
podporit sebevédomi. Aktivity se psem zahrnovaly:

e Hazeni mice pravou a levou rukou psovi, ktery ho chyta a pfinese zpét ditéti.

e Hazeni balonu na cil, kdy po kazdém hodu pes balén piinese zpét ditéti.

e Kopani mice do branky levou a pravou nohou, kdy pes stoji v brance a hraje roli
brankare.

o Skakani ptes nizké prekazky, kdy pes skace spolu s ditétem.

e Absolvovani jednoduché piekazkové drahy, pes prekonava piekazky spolu s ditétem.

e Dalsi aktivity se psem, jako napfiiklad béh, chiize po Ctyfech atd.
Provadéni vySe uvedenych aktivit kompletné zmeénilo emoce, které déti pocitovaly

behem fyzickych aktivit. Zacaly pocitovat uspokojeni a radost pii cviceni, coz zménilo jejich
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postoj k fyzické aktivité. Déti se smaly, hladily si psa a zacaly byt vice komunikativni. Motivace
ke cviCeni rostla, jelikoz zadané ukoly déti zvladaly plnit s vétsi presnosti. Takto vyznamny
vliv psa na emoce ditéte mtize byt v terapeutickém procesu velmi dilezity a je uvadén a uznavan
mnoha odborniky. Terapeuticka sezeni s asistenci psa mohou byt vyuzivana pii 1écbé déti s
poruchou pohybového aparatu, ale i1 sjinym postizenim, jako je autismus, obezita, détska
mozkova obrna, potize s u¢enim nebo deprese (Niewiadomska, Makris, 2015, s. 62-65).

Canisterapie mize mit pozitivni vliv také na zlepSeni rovnovahy, koordinace a
motoriky. Blizkost zvifete pfispiva ke snizeni agresivniho chovani, déti jsou klidné a uvolnéné.
Ve specialni matetské Skole ve Wroclavi (Polsko) byl proveden vyzkum, kterého se ucastnilo
39 déti ve veéku 4-9 let s riznym postizenim. Jednalo se o autismus, poruchy feci, mentalni
postizeni, détskou mozkovou obrnu a ADHD. VSechny déti byly v trvalé péci lékaiu a
fyzioterapeutll a GiCastnily se hodin canisterapie, ktera dopliiovala tradi¢ni rehabilitacni proces.
VétSina subjektd (36) se ucastnila terapie s asistenci psa jednou tydné. NejCast€ji se déti
ucastnily skupinové canisterapie (33) a hodiny trvaly 30 minut (35). Doba terapie byla rizna a
u 18 déti Cinila 2-3 roky, u 12 déti 1-2 roky a u 9 déti méné nez rok. Jako vyzkumna metoda
byl pouzit diagnosticky dotaznik sestavajici z 23 otazek, které vypliovali rodice déti. Prvni ¢ast
dotazniku se tykala informaci o ucastnicich (pohlavi, divod tcasti na canisterapii, doba, forma
a frekvence lekci, diagnostikovany stupen postizeni, chovani beéhem terapie). Dale méli rodice
zhodnotit vysledky canisterapie z hlediska zlepSeni motorickych funkci, svalového napéti,
rovnovahy a koordinace, vyjadfovani emoci a pocitl, miry agrese nebo verbalni komunikace.
Canisterapie se ukazala jako nejucinngjsi pii zlepSeni pozornosti déti (94 %), rozvoji
pohyblivosti (92 %) a motorickych funkci (90 %), zkraceni prostoju pii terapii (92 %), zlepSeni
rovnovahy a koordinace (84 %) a nalezeni zpusobu, jak 1épe vyjadrovat své pocity (83 %).
Terapeuticky pfinos byl pozorovan také v emocionalni a socialni oblasti déti (Grabowska,
Ostrowska, 2018, s. 19-23).

Déti s vaznym ¢€i zivot ohrozujicim onemocnénim €asto pocituji stres, osameéni a uzkost.
Tradi¢ni terapie zaméfena na odstranéni Ci snizeni té€chto pociti je predepisovana
hospitalizovanym détem, avSak je Casto spojena s vysokymi naklady a nezadoucimi Ucinky,
jako je napfiklad nauzea ¢i zacpa. Ztéchto duvodi se stale cCast€ji dava prostor
nefarmakologickym pfistuptim pii 1écbé téchto symptomi (Gilmer et al., 2016, s. 381-382).

Zatazeni terapie se zvifaty do bézné pediatrické péCe muze byt relativné levnou
nefarmakologickou intervenci, ktera sniZzuje tzkost a podporuje spokojenost pacientd i jejich

rodin v nemocni¢nim prostiedi (Hinic et al., 2019, s. 60).
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Velmi uziteCnou metodou, ktera je Casto vyuzivana u détskych pacientt, je terapie hrou.
Terapie hrou je zalozena na pfirozené interakci mezi psem a dit€tem v oddélené mistnosti
s hrackami jak pro dité, tak pro psa. Pfitomnost psa pomaha ditéti citit se pfi terapii méné
zranitelné nez v pritomnosti ¢loveka, ktery nékdy muze predstavovat pro dit€¢ hrozbu (Wuu,
2013, s. 6). Jednou z hlavnich vyhod terapie hrou je, ze nevyzaduje od déti verbalni projev.
Vyuziva ptirozeny sklon déti ke hie, déti jsou motivovany k vyjadifovani, komunikaci a feseni
problému (Vanfleet, Faa-Thompson, 2010, s. 4). Herni terapie pomaha ditéti 1épe se rozvijet a

je dulezita také pro socialni integraci ditéte (Wuu, 2013, s. 4).

6.1 Canisterapie u pacientu s détskou mozkovou obrnou

Détska mozkova obrna (DMO) je nejcastéjsi neurologickou poruchou u déti, ktera je zpasobena
poskozenim vyvijejiciho se mozku v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim obdobi
zivota. DMO obvykle ovliviiuje svalovy tonus, pohyb a motorické dovednosti, ale maze byt
spojenai s dal§imi poruchami, jako jsou poruchy zraku, sluchu, feci a ueni. Déti s DMO, stejné
jako ostatni déti s postizenim, maji Casto méné€ kamaradi, jsou vice izolované a maji nizsi
sebevédomi. DMO je Siroka kategorie, a proto se jeji diagnostické oznaceni sklada ze dvou
Casti. Prvni ¢ast je svalovy tonus, ktery se klasifikuje jako spasticky (zvySeny svalovy tonus
zavisly na rychlosti, svalové kontraktury a zvySené hluboké §lachové reflexy), dystonicky
(abnormalni pohyby, které jsou pomalé, nekontrolované, kroutici se a jsou patrné zejména pri
zahajeni pohybu), ataxicky (porucha koordinace pfi volnim pohybu s mirnym intencnim
tremorem a Spatnou rovnovahou) nebo smiSeny (pfiznaky, které spadaji do vice kategorii).
Druha c¢ast diagnostiky se tyka oblasti téla, kterd je postizena zménénym svalovym tonem.
Podle postizené oblasti ur€ujeme formy DMO: dipareticka forma (postihuje predevsim dolni
koncetiny), tetraplegicka forma (postihuje vSechny Ctyfi koncetiny) nebo hemiplegicka forma
(postihuje jednu stranu téla, casto horni koncetinu vice nez dolni). (Howell-Forbes, Marxen,
2014, s. 4-6).

Zapojeni zvifat do rehabilitaCniho procesu déti s DMO je zaloZzeno na kombinaci
kinezioterapie a pozitivni emo¢ni podpory (Sattarovna, 2020, s. 251). Béhem terapie u pacientd
s DMO se zaméfujeme na zlepSeni stability, ovlivnéni polohy a drzeni celého téla, uvolnéni
spasticity hornich a dolnich koncetin, zvySeni svalové sily u oslabenych svalovych skupin,
posileni trupu, vertikalizaci a sobéstacnost. Terapie s pomoci psu je vzdy individualn€ navrzena

pro konkrétniho pacienta. Metody a formy psi intervence, které budou pouzity, zavisi na
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potfebach daného pacienta a stanovenych cilech fyzioterapie (Oravcova, Kralova, 2021, s. 7-
8).

Pro déti trpici zavaznymi formami détské mozkové obrny a kombinovanymi vadami je
vhodny predevsim jeden z canisterapeutickych pfistupti — polohovani. Vlivem canisterapie, a
predevsim polohovani, na dit¢ s DMO se zabyvala studie z roku 2009. Cilem této studie bylo
zkoumat, jak déti trpici dystonicko-dyskinetickou formou détské mozkové obrny reaguji na
polohovani béhem canisterapeutického sezeni, kdy a jak rychle dochazi k uvolnéni svalového
napéti a zlepSeni emocionalniho stavu. B€hem polohovani byly sledovany dyskinetické pohyby
hlavy a koncetin ditéte, jejichz Cetnost slouzila jako indikator jeho fyzického a psychického
stavu. Pozorovani probihalo beéhem deseti po sobé jdoucich terapeutickych sezeni s tydennim
odstupem, s jednou vyjimkou, kdy bylo dit€ nemocné. Bylo zjiS§téno primérné snizeni poctu
dyskinéz na polovinu ptivodni hodnoty. Béhem polohovani dokonce doslo ke kratkodobému
uplnému vymizeni dyskinetickych pohybti. Nicméné dlouhodobé snizeni poctu dyskinéz
vlivem canisterapie nebylo prokazano. V pribéhu jednotlivych canisterapeutickych sezeni
doslo k celkové relaxaci ditéte a uvolnéni svalového napéti dlani a chodidel. Po terapii bylo dité
spokojené a vykazovalo véts§i ochotu komunikovat se svym okolim (Lej¢arova, Skalova, 2009,
s. 56-62).

Studie zvefejnéna v roce 2021 zkoumajici uinky psi terapie na chlapce se smiSenou
kvadruparetickou formou DMO s prevalenci vlevo vyuzivala napiiklad nasledujicich psich
intervenci:

e Terapie byla obvykle zahajena stimulacni masazi dolnich a hornich koncetin pacienta.
Pes byl v bezpecné vzdalenosti tak, aby dit€é mohlo se psem udrzovat ocni kontakt a
dotykat se ho. Pfitomnost psa méla podpofit tvorbu oxytocinu u ditéte.

e Poté terapie pokraCovala polohou vsedé s oporou patete, kdy pacient krmil psa 1zickou.
Cilem byl nacvik vydrze vsedé a zarovenl nacvik vSednich dennich cinnosti (ADL).
Cviceni pracuje také s fizenim slinéni u ditéte, tréninkem jemné motoriky a
senzomotoriky.

e Dalsi cviceni bylo zaméfeno na stimulaci dychacich a hlubokych posturalnich svali s
vyuzitim DNS. K tomu jsou zapotiebi dva psi — prvni lezi na bfiSe pacienta a jeho odpor
slouzi jako stimulace dychani, druhy pes je umistén pod koleny pacienta a slouzi jako
vibra¢ni podlozka pro elevaci dolnich koncetin. Tah psa na bfiSe zlepSuje peristaltiku a

zapojeni bfisniho lisu (Oravcova, Kralova, 2021, s. 8-9).
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Zvolené metody pozitivné ovlivnily funkci nervového systému, dychacich svalg,
zlepSily senzomotorické schopnosti, zmirnily spastické drzeni koncetin a v neposledni fadé
zvysily motivaci pacienta k samotnému cviceni (Oravcova, Kralova, 2021, s. 9-10).

Hodnocenim vlivu canisterapie na rehabilitaci déti s détskou mozkovou obrnou a
télesnym a mentalnim postizenim se zabyvala studie provadéna v soukromém vycvikovém a
rehabilitatnim centru v Antalya (Turecko) v letech 2008-2011. V ramci této studie bylo mezi
détmi s télesnym a mentalnim postizenim vytvoreno pét studijnich skupin. Jednu ze skupin
tvoril pétilety chlapec se spastickym typem détské mozkové obrny, ktery byl postizen
oboustranné. Jednalo se o pacienta s vysokym svalovym tonem na hornich a dolnich
koncetinach, omezenym aktivnim pohybem a vysokym rizikem vzniku kontraktur. Jelikoz byl
chlapec neaktivni, mél asté problémy se zacpou. Ukolem chlapce bylo nakrmit psa pomoci
rukou a nohou a uspat jej tim, ze si k nému lehne. Cilem terapeuta bylo pomoci chlapci
regulovat svalovy tonus a tim zabranit vzniku kontraktur. Aktivni pohyby ditéte byly zvySeny
a motilita stfev byla podpofiena pomoci télesné teploty a télesnych oscilaci psa (Elmaci, Ceviczi,

2015, s. 5046, 5055).

Obrazek 3 Relaxacni cviceni u ditéte se spastickym typem DMO s pomoci terapeutického psa
(Elmaci, Cevizci, 2015, s. 5055)
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Vyznam a limitace dohledanych poznatki

Literatura tykajici se canisterapie je nedostatecna a nepiehledna. K dispozici je jen malo studii
zalozenych na dikazech a jejich souhrn nestaci pro vyvozeni dalekosahlych zavéri. Vétsina
studii je zalozena na zkuSenostech a pozorovanich autort, stejné jako na nepfilis objektivnich
zpravach canisterapeutd. Vyznamnym problémem je také nedostatek vhodnych metod
pouzivanych k hodnoceni vyzkumi, coz ovliviiuje spolehlivost vysledkd terapie. DalSim
omezenim je pomémné maly soubor respondentt ve studiich. Vysledky terapie mohla ovlivnit
také osobnost terapeuta a psa.

Navzdory témto omezenim vysledky studii ukazaly, Ze canisterapie je ucinnou
dopliikovou 1écbou studovanych onemocnéni, kterd ma vyznamnou pfidanou hodnotu k
tradicnim terapiim, zejména pokud jde o psychickou stranku a kvalitu zivota. Vypracovanim
jednotné metodiky vyzkumu a standardizaci vyzkumného prostiedi by bylo mozné 1épe mefit
ucinky canisterapie jako soucasti fyzioterapeutické praxe, coz by mohlo pfinést vyznamny

pfinos v rehabilitaci pacientt.
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Zavér

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim canisterapie ve fyzioterapii. Hlavnim cilem prace
bylo shrnout dosavadni poznatky ohledné vlivu canisterapie na lidsky organismus a jejiho
mozného vyuziti v rehabilitaci.

Ukazalo se, ze canisterapie ma mnoho pozitivnich G¢inka na lidské zdravi, které
zahrnuji zlepSeni fyzické aktivity, psychického stavu nebo kardiovaskularniho zdravi. Interakce
s terapeutickym psem muze také pozitivné ovlivnit vnimani bolesti prostfednictvim rozptyleni
a stimulace uvolnovani endorfint. Peclivé navrzena terapie s asistenci psu podporuje rozvoj
motorickych funkci, koordinaci pohybt a socialné-emocni schopnosti pacientd s riznymi
obtizemi.

Ve fyzioterapeutické praxi muzeme canisterapii aplikovat u Sirokého spektra pacienta.
U pacientd s neurologickym postizenim poukazuji studie na rdzné mechanismy, kterymi
canisterapie ovliviluje fyziologické a psychické procesy. Napiiklad pifimy kontakt se psem
muze vést ke zlepSeni ob€hové soustavy a snizeni stresu, coz ma pozitivni dopad na motorické
funkce a emocni stav pacientd. Dulezitym aspektem je psychosocialni podpora, kterou
canisterapie poskytuje, a ktera mize zvysit motivaci k 1écbé a zlepsit kvalitu zivota pacientu.
Canisterapie ukazala slibné vysledky v konkrétnich klinickych situacich, jako jsou pacienti
po cévni mozkové prihodé, trpici cerebelarni ataxii nebo v minimalnim stavu védomi. U téchto
pacient pfinesla canisterapie zlepSeni fyzické i psychické pohody a pomohla podpofit proces
rehabilitace.

Vyuziti canisterapie ma také vyznamny potencial v geriatrické péci. Starnuti je spojeno
s ruznymi zdravotnimi problémy a pfirozenymi télesnymi zménami, které mohou ovlivnit
pohyblivost a kvalitu Zivota. V tomto kontextu muZze canisterapie pfinést mnoho potencialnich
vyhod, které mohou opét zahrnovat motivaci k fyzické aktivit¢ a pozitivni dopady
na psychosocialni stav pacienti. Canisterapie muze byt efektivni jak v prevenci, tak v 1écbé
neurodegenerativnich poruch, jako jsou Alzheimerova a Parkinsonova choroba. Studie
naznacuji, Ze interakce se psem ma pozitivni ucinky na stimulaci kognitivnich funkeci a podporu
motorického tréninku. Je vSak dualezité zduraznit, Ze pfi vyuZiti canisterapie je vzdy nutné
zohlednit individualni potfeby a schopnosti pacienta. Canisterapie mize byt ve vétsin€ ptipada
ptfinosna, avSak existuji 1 urcité situace, kde je potieba zvazit mozné negativni dopady, jako je
potencialni zhorSeni chiize u pacientd s Parkinsonovou chorobou.

Canisterapie mize nalézt uplatnéni také v rehabilitaci déti s riznym postizenim.

Vyzkum potvrzuje, Ze interakce se zvifaty, zejména psy, ma pozitivni vliv na psychomotoricky,
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kognitivni, emocni a socialni vyvoj déti. Studie ukazuji, ze canisterapie motivuje déti
k aktivnimu zapojeni do terapie a zlepSuje jejich vnimani sebe sama. Pfitomnost psa pfi terapii
snizuje uzkost a podporuje socialni interakce. Canisterapie také piinasi konkrétni
fyzioterapeutické piinosy, jako je zlepSeni rovnovahy, koordinace a motoriky. Zvlasté u déti
s détskou mozkovou obrnou je canisterapie u€innym nastrojem pro zlepSeni stability, posileni
svalll a zvySeni motivace ke cviceni. Individualni canisterapeutické metody, jako naptiklad
polohovani, mohou snizit spasticitu a zlepsit senzomotorické schopnosti.

Celkove lze konstatovat, ze canisterapie zvySuje efektivitu rehabilitace a mize pomoci
udélat dlouhodobou terapii pfijateln€jsi pro pacienta, jelikoz aktivity se psem jsou ve vét§iné
piipadd zajimavéjsi nez standardni 1étba. Utinek na fyzické zdravi je druhotny, jde spise o
motivaci k rehabilitaci. LéCebny uc¢inek do znané miry souvisi s empatii a laskou, kterou
zvifata dokazi vyjadrit. Uspokojeni téchto potieb piivadi pacienta do lepsiho psychického
stavu. Canisterapie pomaha pfi problémech se socialni integraci, uzkosti, depresi nebo pocitech

osameélosti.
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CMP
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PN

zvife asistujici aktivaci

zvife asistujici krizové intervenci

zvife asistujici vyuce
zvire asistujici terapii
hyperkineticky syndrom
Alzheimerova choroba
cévni mozkova piihoda
détska mozkova obrna
stav minimalniho védomi

Parkinsonova choroba
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