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Uvod

Tanec je jednim z nejkrasnéjSich a nejptirozenéjSich neverbalnich projevi Clovéka. Je
nedilnou soucasti velkych kultur od historie do soucasnosti a jedno z nejcastéji preddvanych
kulturnich dédictvi viibec. Pravé proto jsem se rozhodla zaméfit se na téma tance a jeho u¢inka

Vv bakalaiské praci.

Tanec je nedilnou soucasti mého Zivota jiz nékolik let stejné tak, jako ti¢ast na taborech,
vikendovych pobytech nebo adaptacnich kurzech v roli ucitele tance, instruktora a tviirce téchto
kurzi. Na zaklad¢ téchto zkuSenosti a nefalSované lasce k tanci a pohybu jsem se rozhodla
vytvotit podkladovy material k tvorbé programti s tane¢ni tématikou, ktery mutze poslouzit jako

navod nebo inspirace pro nové zajimavé programy s taneéni tématikou.

Ze zkusenosti vim, Ze s takovymi programy se ¢asto na kurzech nesetkavame. Kdyz uz
jsou zatazeny do programu, mivaji obecné velky Gspéch a funguji jako skvély nastroj pro praci
se skupinou a jeji dynamikou. Casto se viak stava, e na kurzech rizného typu chybi odvaha a
motivace k zatrazeni téchto aktivit do programu. V tanci se totiz mohou vyjadfit praveé ty déti,
které nevynikaji napiiklad ve sportovnich nebo logickych aktivitdch, a tim si upevnit své
postaveni ve skupiné. Diky témto aktivitdm si mimo jiné déti vytvoii pozitivni vztah k
prirozenému tanci a nauci se skrze n¢j neverbaln¢ komunikovat a pracovat se skupinou, ve které

se nachazeji.

Na zakladé poznatkil a vysledkl této prace vétim, Ze bude schopny takovyto program
zaradit i instruktor s minimalnimi zkuSenostmi z oblasti tance a tane¢ni pedagogiky a prohloubit

tak v ucastnicich pozitivni vztah k tanci a pohybu.



2. Ptehled poznatkt

2.1 Vyvaoj tance v historii

V dobé¢ pocatku civilizaci byl ¢loveék nedilnou soucasti pfirody a jejiho déni. Proto se v
jeho chovani Casto objevuji prvky podobné chovani zvirat. Stejn¢ tak, jako je tanec soucasti
svéta zvifat, stal se automaticky soucasti lidského svéta. U zvifat Se objevuje tanec naptiklad
béhem namluv nebo boje, totoznym zplisobem jej zacal také pouzivat primitivni ¢lovék. Na
rozdil od zvitat se vSak ¢lovek v prirodnim svété vyvijel a kultivoval a pomoci téchto tanecnich
pohybii a riznych her hledal odpovédi nejen na existencialni otazky. Hledal takzvané sam sebe.
Bylo to ptedevsim béhem ritualti ¢i oslavnych tanct, které se staly nedilnou soucasti zivota
celych civilizaci. Jiz v této tak davné historii si tedy ¢lovék uvédomoval podstatu a vyznam
pohybu a tance pro sviij osobni, ale i spolecensky zivot. Diky vyvoji lidstva byl postupné ¢loveék
schopny své ritudly a zvyklosti zaznamenavat stale dokonalejSim zptisobem. Zprvu se jednalo
o nasténné malby, které pietrvavaly dale i u civilizaci, které byly postupem ¢asu schopné tyto
zvyklosti zaznamenavat pismem. Diky schopnosti uchovavat stale dokonalej$im zptisobem toto
kulturni dédictvi po celé generace, mame dnes moznost znat folklér mnoha riiznych civilizaci
a narodd. Mizeme se jim inspirovat v mnoha ohledech, nebo vyuzivat konkrétni prvky.
Napfiiklad vyuziti ritualnich a skupinovych tancti vidame velmi Casto v tane¢ni terapii. Pravé
proto je dilezité predstavit si komplexn¢ historii tance u riznych civilizaci a narodu a jejich
individualni pohled na prozivani pohybu, uceni se skrze pohyb, nebo vyuziti tance konkrétné
Vv jejich bézném zivoté. Diky tomu lépe pochopime vyznam a princip tanecni terapie a jeji

postaveni v historii znamych velkych néaroda.

2.1.1 Egypt

Nejprve se v této praci zaméfime na civilizaci starych Egyptant. Tato velmi vyspéla
civilizace se vyznacovala pfedev§im uménim uZit si tzv. ,krasné chvile®. Egyptané si velmi
cenili volnych chvil, kdy mohli t&zit z krasy prozitku. Byli okouzleni lidskym télem a celkové
svou vizualni strankou, o kterou velmi pecovali. Zainteresovani timto smérem se stalo velmi
charakteristickym rysem jejich kulturniho Zivota a odrazelo se takika ve vSech kulturnich

odvétvich.



Co se tyce hudby a tance, byly tyto dvé kulturni slozky v této civilizaci postaveny velmi
vysoko, a to hlavné z estetického diivodu tance. Tanec byl soucasti nejen zabavy ve volnych
chvilich, ale i mnoha rtiznych tematickych obfadl, konkrétné naptiklad ndbozenskych. Diky
zaujeti t€lem a krasou se tanecnikiim a hudebnikim dostavalo velmi dobrého postaveni ve
spolecnosti. ,,Nejnize byl postaven zpévak, hudebnik a nejvyse tanecnik” (Jebava, 1998, 21).
Tanec byl dle dochovanych maleb také soucasti riznych pfirodnich cykld, podle kterych se lisil
specifickymi prvky i kostymy. Tane¢ni kreace byly plné ladnosti a lehkosti akrobatickych
prvku provadénych vzdy za hudebniho doprovodu, jak podle J. Jebavé dokazuji i vyobrazeni
z poloviny 3. tisicileti pt. Kr. V Egypt¢ se nejen tancilo — velmi ¢asto u riznych prilezitosti, ale
také se zde tanec vyvijel a zdokonaloval. Jak jiz bylo feCeno vySe, Ktanci vzdy patiil
neodmysliteln€ hudebni a pévecky doprovod, ktery se skladal z malych orchestrii. Do tancii se
zapojovala velka skupina, kterd se nechala tancem a ,.krasnymi chvilemi* naprosto pohltit.
»Zabavy plynuly nenucené pfi piti piva a Casto sklouzly k volnym sexudlnim hratkam* (Jebava,
1998, 22).

Egyptané si tedy svij zivot neboli pfipravu na posmrtny zivot, uzivali pfevazné
prostfednictvim uvolnénych kulturnich chvil, které jim zprostfedkovavaly nejen zabavu,

ale i duchovni a fyzické obohaceni skrze tanec, hudbu, jidlo a piti.

2.1.2 Indie

Staroindické uméni je zcela protkéno tancem a hudbou, a to pifevazné v izké souvislosti
s divadelni scénou a divadelnim projevem. Toto umocnéni divadelniho zazitku mélo za tcel
predevSim duchovni propojeni, coz je specificky rys staroindické kultury, ktery je i pro tuto
praci velmi dualezity. Stejné tak, jako u jinych narodu, se indicky tanec zrodil v chramu jako
oslavny tanec doprovazejici ndbozenské akty v podobé zpévil a recitaci knézich. Postupné se
v§ak tanec pfenesl z chramu na kralovské dvory. Na rozdil od jinych narodu se u indické kultury
objevuje piesné zadani tanecnich technik a hudebnich doprovodd, a to konkrétné v knize
Bharatija NatjaSastra zpracovanou mudrcem Bharatnem. V této knize jsou popisovany
melodické naméty, které maji za kol vyvolat v posluchaci rtizny pocit nebo emoci. Tyto
naméty jsou pak doprovazené rtiznymi druhy tance, které se dle Jebavé daji rozdélit do

nasledujicich tif skupin: tance nabozenské, tance spolecenské a tance bojové (Jebava, 1998).

Mezi oblibené tance staroindické kultury se daji zaradit naptiklad tance znazornujici

domaci prace a aktivity z bézného venkovského zivota, které se tanci kolektivné. ,,Zvlastnosti
9



staroindickych tancil jsou tance matriarchalni u Khasiji z Asamu, které vyjadiuji a znazoriiuji
neolitické predstavy o svéte, a to zejména jeho stvoreni a vyvoj* (Jebava, 1998, 29). Tyto tance
maji za kol oslavovat zemi, jejimz symbolem je zena, jako obtézkana ¢i rodici. Podobné jako
u Egyptské kultury i zde se objevuji prvky akrobatického tance, a to zejména v tanci na
chiidach, ktery je fyzicky velmi narocny. ,,Vyvoj tance, ostatné stejné tak jako jinych druht
uméni, je uzce spjat s vyvojem spolecnosti v oblasti filozofie a nabozenstvi (Jebava, 1998, 30).
Diky pravé preméné filozofie a v pozdé€jsi dobé i nabozenstvi, se ve staroindické spole¢nosti
piesunuje tanec z chramt a dvor do zcela prostého venkovského prostiedi a stava se tak
lidovou kulturou, kterou jsme schopni sledovat i my dnes. Konkrétné piechodu na filozofii

vyznacujici se rovnosti ducha a cestou k sebepoznani.

2.1.3 Stary Izrael

Hudba a tanec jsou neodmyslitelné spjaty také s zidovskou kulturou a nabozenstvim,
ostatné stejné jako u jinych narodi. Jsou spojovany s duchovnem a meditaci. V kazdém narod¢,
nebo nabozenském vyznani, se pochopitelné odlisuji jak vn&jSim projevem, tak vnitinim

vnimanim.

Stejné, jako tomu je ve staroindické kultufe i v zidovské existuji nabozenské knihy, tedy
konkrétné ve Starém zakoné bible, které popisuji rizné druhy hudebné-tanecnich projevi.
Jsou popisovany jak technické parametry, tak nabadani obecné k hudebné tane¢nimu projevu.
V néekterych knihach je stejné jako u Egyptanii zjevné, Ze oslavuji krasu a pfiitazlivost tance
spolecné s krasou samotného taneCnika a jeho téla. V piipad€ Zidovské kultury je vSak
podstatné zminit, Ze pfesné odrazela tehdejsi zptisob Zivota populace. Zidovské naboZenstvi
piesné uréuje pravidla a zvyky svym véficim a neni tomu jinak ani v oblasti kultury. Zidé méli
piesné urceno, jaké tance a hudbu pouzit pii riznych obtadech ¢i oslavach, jinymi slovy méli
tedy kulturu pfesné vytyCenou a doptedu uréenou. To se znacné 1i$i od ostatnich kultur, které

byly i pfes urend pravidla vice spontanni.

I u zidovské kultury je mozno tance rozd¢lit dle prilezitosti, pii které se tancily. Jebava
(1998) je rozdéluje a popisuje ve své knize do skupin duchovnich tanci: slavnostni tance,
funeralni tance a smiSené parové tance. U tancii svétskych, tedy duchovnich, je patrny pfesah
egyptské kultury a jinych podobnych starovékych kultur do kultury zidovskeé. Na tento piesah
narazime hlavné v Bibli v knize Pisef pisni, ktera popisuje svatebni tanec Zidii uskute¢iovany

v chramu do prvni modlitby. Slavnostni tance m¢ly hlavné charakter vitézny. Slouzily
10



predevsim k oslavam vitézstvi v boji a mé€ly za tkol uvolnit napéti, které pretrvavalo z boje
mezi bojovniky. Funeralni tance - ,,to jest tance pii pohiebnich obfadech, byly silné pod vlivem
egyptské a sumerské kultury, ve které mely obzvlasté silny vyznam, ale ve Starém zakoné
popsany nejsou‘ (Jebava, 1998, 35). Posledni skupinou je skupina smiSenych parovych tancu,
které jsou specifické tim, ze byly pieneseny jesté z pohanské kultury. Stejné tak jako jiné
zvyklosti je knézi postupem casu zakazali a udélili vyjimky pouze pro pary zijici

v piibuzenském vztahu, tedy pro manzele nebo uzky okruh rodiny.

Tance zidovské kultury maji pfesah i do dnesni kultury. Nejen diky tomu, Ze zidovska
kultura zGstala dodnes v Izraeli ortodoxni, tudiz je v jejich kultufe neménna, ale také diky
rozsahu tohoto nabozenstvi takika po celém svété. Je to tedy jedna z nejvice dochovanych a

stale udrZzovanych tradi¢nich kultur.

2.1.4 Kréta a Recko

Pro uméni Recka je dileZité nejprve se zaméfit na uméni a kulturu Kréty, ktera se
vyvijela na zaklad¢ vicero kultur pretrvavajici na tomto malém ostrové. Jedna se konkrétné o
kultury maloasijskou, egyptskou a feckou. Pro nase ucely tedy postaéi tyto dvé podobné kultury

zminit v jedné spolecné kapitole.

Co se ty€e mytologie Kréty, je potfeba zminit, Ze je jako mnoho dalSich zaloZena na
mnohobozstvi. Mnohobozstvi je znamo pro své obétni zvyklosti, pfi kterych dochazi k
vyobrazeni jednotlivych bozstev pravé formou tanecniho oslavného projevu. V pocatcich této
kultury byli bohové vyobrazovani spiSe jako zvifata, az pozdé€jsim vyvojem je zacali lidé
vyobrazovat jako Clovéka. Tyto charakteristické prvky jejich nabozenstvi se pochopitelné
objevuji i v kulturnich motivech rizného druhu. Naptiklad velmi ¢astym je symbol Zeny jako
matky, ploditelky, nebo bohyné. Tento jev vypovida pifevazné o matriarchalni spole¢nosti
tehdejSi Kréty, ktera se vtiskla 1 do tance. OdraZela se pfedev§sim v obfadech a obtadnich
tancich, kde je vyobrazovana Zena s riznymi specifickymi prvky, oznacujici ji za knézku, nebo
bohyni. Tyto vyobrazované knézky tancily tance spole¢né kruhové, ale naptiklad i individualni

pro seberealizaci jedince.

,» Tanec byl vystupniovan az do extaze pomoci drog (viz makovice) a mél za ukol vyvolat
bozstva a jejich zjeveni (Dosedlova, 1998, 38). Zajimavosti krétského naroda byl také tanec,

ktery oslavoval zemi a byl tan¢en knézkami, které drzely v rukou hady. Mezi dalsi znamé tance
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krétské kultury fadime tzv. Minojské tauromachie neboli akrobaticky tanec, pii kterém
dochazelo k pteskakovani byka pies rizné ¢asti jeho téla veetné rohil, za pomoci akrobatickych
a tane¢nich prvkt. Pochopitelné byl tento druh tance velmi nebezpe¢ny a ¢asto pro tane¢nika
tragicky, ale 1 pies to se tesil u divaka velké oblibé. Stejné tak jako u jinych kultur i zde jsou
pfitomny tance svétské, které slouzily k oslavé, uvolnéni ¢i louceni s mrtvym. Mezi takovéto

tance se fadily tance nazyvané vesnické nebo valecné, které byly Casto spjaty s baji a mytem.

Recka kultura a mytologie, jak uz bylo fe¢eno vyse, se zrodila z idealti mykénskych
a minojskych. Taky fteckd kultura se vyvijela na zakladé nabozenské filozofie
a zivotniho stylu. Pro feckou mytologii je zdsadni oslavovéani bohil lidské ¢i naptl zvifeci
podoby za riznym ucelem. Podle tohoto ucelu se proménoval druh a specifika tance na zakladé
specifik daného bozstva nebo boha. Naptiklad pfi oslavach boha Dionyse je popisovan tanecni
projev témito slovy: ,,Pii oslavach tohoto boha se uvolnovala lidska smyslnost, pudovost a
projevovala se v orgastickém tanci a hudbé“ (Dosedlova, 1998, 44). S timto druhem tance a
uctivanim rtizného bozstva témito zptsoby jsou neodmyslitelné spjaty kulty neboli sekty, které
v Recku vznikaly a provozovaly tento druh uctivéani, za u¢elem fyzického a duevniho pozitku,

za mnohdy az drogového opojeni.

Spoleéné s vyvojem fecké kultury, filozofie a Gstavniho zfizeni tehdejsi zemé vznikaji
také nové idealy. ,Kultivace fyzické a duSevni zdatnosti bojovniki, aristokratli, zajem o
pestovani subjektivniho ndhledu na svét prostrednictvim zazitk (radosti, smutku) vede ke
vzniku harmonické osobnosti (Jebava, 1998, 45). Na zaklad¢ vyvoje timto smérem a
zpusobem mysleni se zrodil ideal Kalokagathie, ktery je obecné znam jako zpiisob rozvoje
lidské individuality pomoci souznéni fyzis, coZ znamena fyzi¢no, a duse. Stejnou osvétou byla
poznamenana i vychova mladych Reki, kterd vychazela ze ti oblasti, které se nazyvaji
grammatiké, musiké a gymnastiké. Uz jejich nazvy nam napovidaji, ¢emu se jednotliva oblast

konkrétné vénovala, avSak obecné se jejich ticel da shrnout do rozvoje vzdélani, uméni a sportu.

Stejné tak jako ma tehdejsi fecky systém vyuky mnoho spole¢ného s novodobymi
systétmy vyuky, neni tomu jinak ani u feckého tance. Ten je charakterizovan piedevSim
modernimi prvky, které zndme ze soucasného tance, jako jsou napiiklad lehkost a rytmicnost.
Je zaloZen na vysoké estetické urovni reprezentujici krasu lidského téla a pohybu a jeho mozné
maximaélni vyuziti a rozsah. Recky tanec se samoziejmé postupem &asu formoval a vyvijel.
Stejné tak, jako u jinych kultur dochazelo k mezinarodnimu kulturnimu prolinani, které mélo

znacny vliv na smér vyvoje tohoto tance. Pochopitelné se v ném €asto objevovaly netradi¢ni
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orientalni prvky pochazejici z Egypta, Indie nebo Izraele. Ptesto se tradi¢ni skupinovy spolu s

individualnim feckym tancem uchoval v nezménéné formé dodnes.

2.1.5 Etruskové a Rim

Kulturu Etruskd a Rimani lze opét spojit do jedné spoleéné kapitoly. Rimska kultura
se jednozna¢né formovala na zakladé kultury Etruska, ktefi zase zpracovali dle sebe kulturu

orientalniho ptivodu, coz je znat z dochovanych artefakta.

Kultura Etruski je opfedena stale spoustou tajemstvi, a to nejen diky faktu, ze jejich
pismo a fe¢ prozatim nebyly rozlustény. U tohoto naroda neni jasny ani pfesny ptivod, pouze
se predpoklada Ze by mélo jit o oblast Malé Asie, nebo o stary Italicky narod, coz vysvétluje i
orientalni prvky objevujici se Vv jejich kultufe. Stejné jako v orientalnich kulturach i zde se
objevuji tance u rtznych ptilezitosti jak vyjimecnych, tak béznych a vSednich. ,,Tanec a hudba
hrala v celém zivoté Etrurie ¢elnou roli. Patfila ke dniim svate¢nim i vSednim, stejné tak ke
kultovnim obfadtim, ale i ke sportovnim soutézim® (Dosedlova, 1998, 53). K dochovanym
obraztim tance patii napiiklad tanec pohiebni, kdy obtady probihaly dle filozofie a viry, ktera
byla zalozena na viru v posmrtny zivot Etrusku. ,,Etruské tance byly rytmické, mimicky
propracované, tanecnik tanéil celou dusi, kazdym jemnym svalem celého téla“ (Dosedlova,

1998, 54).

Zvlastnosti tohoto naroda byly také tance usmitfovaci, které¢ mely za tkol usmiftit si hnév
boht, konkrétné byly vyuzivany napiiklad v dobach morové epidemie apod. Jednalo se o
mimické tance, pii kterych vyjimecné tane€nici nezpivali, jak to bylo béZzné u ostatnich tancti.
Dokonce se zpévy nijak nenahrazovaly gesty, jednalo se tedy v podstaté o piredchidce
vyrazoveho scénického tance, ktery zname dnes. Diky témto vyraznym tanciim, které se
odehréavaly za maximalniho soustiedéni az v jakémsi transu tanecnika, se dostavame ke spojeni
s kulturou ¥fimskou. Rimané méli k tanci ipIné odligny vztah nez Etruskové, proto si tento narod
povolali ku pomoci pii morové rang, ktera je zasahla v roce 364 pt. Kr. (Dosedlova, 2012). Tuto
morovou ranu a jeji blizsi pti¢iny popisuje ve své knize Jan Burian (Burian, 1970). Caste¢ng

pak Rimané pievzali kulturu Etruski, av$ak v jejich podani prosla znaénymi modifikacemi.
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2.1.6 Stiredovék

S néstupem kiest’anstvi v evropskych zemich, které byly pivodem pohanské, se poméry
mezi naboZenstvim a uménim viditelné zménily. Kfestanstvi se vyviji na zakladé judaismu,
ktery jak jsme jiz zminovali, je velmi ortodoxni Vv riznych oblastech v¢etné uméleckého a

kulturniho sméru.

Taneéni projevy jsou v obdobi stfedovéku velmi omezené, a to pievazné z davodu
oznaceni tance jako d’abelského nastroje. Tanec vSak nevymizel. Byl stale pfitomen napiiklad
v duchovnich textech, biblickych piibézich apod. Je tedy spise chapan jako vysada svatych a
and¢ld, ktera je v podani clovéka d’abelskym nastrojem. I pies toto piesvédceni vsak existovaly
tance, které se tanéily ptimo v kostele. Takovym tancem byl tieba tzv. ,,Tanec Kostlivci®. ,,Byl
predvadén ministranty v kostelich a mél symbolizovat kiestantim zanik a zmar* (Jebava, 1998,
69). Dalsi z téchto naboZenskych tanct se nazyval ,,Kanovnicky tanec®, ktery byl provadén dle
Jebavé takto: ,,Pti udileni teologickych hodnosti nebo vecer na Svatého Ducha se konaly
Vv kostele obfady, pii nichz ti, kterym méla byt udélena hodnost, tancili v chéru lodi podle
ptedepsanych rituala (Jebava, 1998, 69). Poslednim tancem, taktéz zminovanym J. Jebavou,
je ,,Détsky chorovy tanec®, tanec z Francie a Spanélska, ktery byl aplikovan pii riiznych

liturgickych svatcich. Détsky byl nazyvan proto, ze jej tancili ministranti, nebo zaci seminaru.

Aby tato prace dosahovala v§eobecného piehledu této problematiky, je dulezité zminit
také svétské tance provozované v tomto obdobi. Tyto tance naopak Cerpaly inspiraci z uméni
piedchozich narodt véetné pohanstvi, které bylo pivodnim evropskym nabozenstvim. Pojily
se tradicn€ s zivotnimi cykly, jako byly naptiklad ro¢ni obdobi, zmény casu, oslavy Urody,
zivotni udalosti apod. Nemély dana specificka pravidla ani hudebni doprovod. Lze je tedy
povazovat za jakési spontanni skupinové vyjadieni diki, radosti, nebo smutku pomoci tance,
hudby a zpévu. ,,Prvnimi profesionalnimi tane¢niky, mtizeme-li pouZit toto spojeni, jsou zakéfi,
truvéri, dokonce i medvédari (Jebava, 1998, 69). Tito taneénici byli hlavné ko¢ovni umélci,
ktefi objizd€li mésto za méstem a bavili svymi kousky méstany a panstvo. Z obycejnych
lidovych tancti, které se prenesly na kralovské dvory, se Casem pro jejich neprakti¢nost
krystalizuji tzv. ,tance parové®™. Tyto tance maji symbolizovat hru lasky a obdiv tanecnice.
»lancici pary vlastné predvadély mimicky stylizovanou hru lasky za hudebniho doprovodu
strunnych a dechovych nastroju“ (Jebava, 1998, 71). V tomto tanci se také Casto vyskytovaly
rekvizity, které mely ptedstavovat lidové feCeno nahozenou udicku, jinak feceno symbol

naklonosti. Nej€astéji se jednalo o Satek nebo rukavicku. Pfi tomto tanci bylo dilezité umét se
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vyjadfit pfredev§im mimikou nebo gestikulaci rukou, protoze vetsi fyzicky kontakt nebyl pfi
tanci dovolen. Aby vsak tance spliiovaly i reprezentativni charakter, tancily se také tzv.
»procesiondlni tance®, které nem¢ly vyjadfovat touhu jednoho po druhém, ale naopak uctu a

uznani. Proto byly uzivany hlavné pfi rtiznych ceremoniich nebo korunovacich.

Zajimavosti tohoto obdobi jsou také ,,cechovni tance®. V obdobi stiedovéku dochazelo
k celkovému rozvoji nejen architektury a uméni, ale naptiklad i femesel. Tento rozvoj femesel
vedl lid ke shromazd’ovani se do urc¢itych socialnich skupin, které se nazyvaly cechy a m¢ly za
ukol sdruzit stejné femeslniky do spolecenstvi. Cechy potadaly rizné slavnosti a hostiny, pfi
kterych nechybéla ani zdbava ve formé hudby a tance. Postupné se zacaly vytvaret a
modifikovat k obrazu svému rizné tance specifické pro jejich femeslo. Casto se tanéilo
sruznymi rekvizitami, které mély za kol femeslo specifikovat, nebo vyobrazit patrona
konkrétniho cechu. Stejné tak jsou zajimavé i zminky o tanenich maniich, které¢ Jebava
pojmenovava jako ,,morové tance®. Jsou popisovany jako jakési posednuti obyvatel, ktefi tanci
kieCovité, bez urcitého rytmu a Casto pii téchto tancich vykazuji zndmky psychické poruchy
nebo epilepsie. Tane¢nici se dostavaji do Gplného transu. Motivaci k tomuto tanci mohly byt
rizné podnéty, Jebava to popisuje takto: ,,Obyvatelé byli pfesvédceni, ze taneénik v transu je
imunni vuci kazdé chorobé, byla to pouze povéra, nebot’ epidemie moru ve stiedovéku kosily
obyvatelstvo bez vybéru® (Jebava, 1998, 72). Je tedy ziejmé, ze lidé morovy tanec provozovali

prevazné v domneéni, ze je uchrani pied onemocnénim touto nakazou.

2.1.7 Japonsko

V japonské kulture je dulezité zminit fakt, Ze za jejim vznikem a vyvojem stoji Ctyfi
rizné nabozenské sméry a filozofie. Konkrétné se jedné o $intd, konfucianismus, taoismus a
znamy indicky buddhismus. S historii japonského tance je velmi uzce spjaté scénické uméni,
které pochazi z japonskych tradi¢nich tancti a ma stejné a podobné prvky se scénickym tancem
a uménim, které zname z modernich d&jin a soucasnosti. Japonské uméni kladlo velky diraz na
obraznost a symboliku. Tato specifika zname jiz od jinych kultur, avSak japonska tyto vlastnosti

za pomoci symbiozy tance, hudby, mimiky, gest a dale liceni a svétel.

Je na misté uvést nekolik nejznadmé;jSich tanct z japonskeé historie, které jsou pro tuto
praci dulezité. Prvnim z nich je skupina tanct nesouci nazev ,,Gigaku®. I pfes to, Ze v dneSni

dobé neni jejich cela podoba dochovana, mély tyto tance zna¢ny vliv na vyvoj dramatického
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uméni a jinych tanct. Dalsi takovou skupinou byly ,,Bugaku®, které sice pattily mezi svétské
tance, ale byly velmi oblibené pfedevsim u cisafskych dvorid. DéElily se dale na levé a pravé
tance, kde levé pochazely z oblasti Indie, Ciny a Stfedni Asie a tandily se v Eervené zbarvenych
kostymech. Naopak pravé pochazely z oblasti Koreje a Mandzuska a tancily se v zelenych a
modrych barvach. Zbarveni kostymu mélo za cil vytvotfeni obrazce na poédiu béhem tanecni
slavnosti. ,,Obsah téchto tanct je stylizace mytologie nebo oslavou vitéze nad nepfitelem™
(Jebava, 1998, 79). Dale se zde objevovaly také tance lidové, které byly neodmyslitelné
spojeny se zeméd¢€lstvim, stejné tak jako u jinych kultur. Tyto tance se nazyvaly ,,Dengaku® a
»Saguraku“. ,,Byly to tance obfadni, zasvécené polnim pracim, ale byly obohaceny o
akrobatické vykony a zonglovani“ (Jebava, 1998, 79). Saguraku byl specializovany spiSe na
pantomimu a parodii, ob¢as se v ném vsak objevily i prvky erotiky. Tyto dva tance zaznamenaly
svuj vrchol vyvoje mezi 11. a 12. stoletim, kdy je ze zac¢atku piedvadéli pouze knéZi a rolnici.
Posléze se vSak tyto tance natolik zviditelnily, ze zacaly vznikat herecké skupiny, které

napomohly vyvoji vyrazovému tane¢nimu projevu.

Japonsky tanec byl pfevazné spojen dohromady s divadlem, nebo néjakym mensim
komplexnim ptedstavenim. Sam o sobé mél vSak mnoho variant a tvaii, proto kazdé tane¢ni
¢islo bylo velmi bohaté ve vyrazech, kostymech a symbolice nejen postav, bohil, nebo zvifat,
ale 1 naptiklad barev. V porovnani s ostatnimi vy$e zminénymi historickymi obdobimi tance je

vvvvvv

déjinami tyce.

2.1.8 Renesance, baroko a tanec v 19. stoleti

Dalsim obdobim, kterym se také zabyva tato prace, je renesance, coz je smér, Ve kterém
najdeme pievazné kombinaci antiky a stfedovéku. Mozna to bylo prave proto, Ze na n¢ plynule
navazovala. V tomto uméleckém sméru hraje opét velkou roli nabozenstvi, clovek, jeho vnéjsi
krasa, ale i krasa prostiedi. V tomtéz obdobi dochazi také k vyraznému rozvoji taneéniho
umeéni. ,,Pro novou vrstvu zbohatlych méstand a Slechticii, libujicich si v pfepychu a
radovankach, se vytvarel také novy tip taneCnich forem, které se uplatnily pfi mnohych
maskarnich plesech, slavnostech a okazalych ceremoniich® (Jebava, 1998, 88). Pro obdobi
renesance byly specifické prevazné rizné ukroky, dvojkroky a poskoky, co se tyce pohybu
nohou. Pokud se zaméfime na vrchni polovinu téla, zde prevladaly uklony hlavy, gestikulace

rukou a uklony trupu. Z téchto jednotlivych prvkt pak bylo mozné poskladat rtzné
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kombinované tanecni figury. Ddle se pak tyto tance délily na ,nizké
a vysoké®, které se uplatiiovaly pfevazné v parovych, nebo skupinovych tancich. Z obdobi
renesance mame dochovano mnoho tancu, pii kterych napiiklad tanecnici vytvareli
geometrické utvary pomoci svého postaveni na tanecni ploSe, nebo znazorfiovali tancem
mytické baje a povésti, jak antického, tak biblického plivodu. Jako ptfiklady téchto tanct
mizeme uvést tanec s nazvem Pavana, Galliarda, Sarabanda, nebo pro dalsi obdobi dulezity
Ballet de cour. V tomto obdobi také vznikaji prvni tane¢ni Skoly, avSak jsou dostupné pouze
Slechtictim. Prosty lid nadale rozviji sviij lidovy tanec, a to pifevazné v podobé parového toceni,

skakani a zvedani partnerky.

Baroko je umélecky smér, ktery mél v lidech vyvolavat udiv, nékdy az ulek nad jeho
velikosti a mohutnosti, coz se odrazelo viditeln¢ v jakémkoliv uméleckém odvétvi té doby. Tato
nadfazenost vychazela predevsim z fidicich instituci, jimiz byly cirkev a kral, s nim i kralovsky
dvtr. Béhem baroka vnika zasadni umélecky smér, jimz je opera, ovSem ne v podobé, Kterou
zname dnes. Je to opera, kterd je doprovazena hlavné tancem. Konkrétné je timto tancem
myslen jakysi zakladni kdmen baletu, ktery byl pievzat z renesan¢niho tance Ballet de cour.
Tato opera se snazi byt co nejnapadnéjsi a nejvelkolepéjsi, a to jak kostymy, tak i vypravou
nebo dekoracemi. Proto jeji tanec vypada vzneSené, coz se dafi diky tomu, Ze tane¢nik vytvaii
pomoci ladnych a estetickych pohybid rizné figury. V obdobi vlady Ludvika XIV. se balet
dostava do poptedi hlavné z toho diivodu, Ze sdm panovnik ucinkuje v nékolika predstavenich
osobng. Za jeho vlady pusobil na kralovském dvoie Jean-Baptista Jully, ktery se stal feditelem
kralovské tanecni akademie a obohatil svym vlivem toto uméni o nové tane¢ni prvky, kterymi
byly naptiklad piruety, znamé i v soucasném tanci. Co se tyce lidového tance i ten se Sam
potichu dale rozviji v pozadi dvorskych tanci. Stejné tak, jako dvorské tance, je obohacovan o

nové figury jak samostatné, tak parové, nebo o variace zvedani tanecnic.

Tanec v 19. stoleti je povazovan za takzvany ,,zlaty vék baletu. | pfes to, Ze se klasicky
balet formuje jiZ od vlady Ludvika XIV., stale tento doprovodny operni tanec nelze oznacovat
za klasicky balet. A to pfedevSim proto, Ze naroky na klasicky tanec ze strany opery nebyly
diky dekoracim a kostymum pfili§ vysoké. Taneénik nemél moznost se naplno pohybové
vyjadfit. Klasicky balet se sam o sobé zac¢inad formovat pravé az nyni, a to prevazné diky obdobi
Francouzské revoluce, kdy se naskytla ptileZitost uvolnit normy a estetické predpisy umeéni
obecné. V tomto obdobi se baletni mistfi vice zamétuji na mimiku a vyraz tane¢nic a zahrnuji
trénink téchto dovednosti do pohybového tréninku tanecnikti. V tomto romantickém obdobi

vznikaji balety, které jsou nam znamy dodnes. Casto se Vv nich objevuji motivy lasky a
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nadpfirozena a jedna se o balety jako je Giselle nebo La Sylphi de. Jiz v tomto obdobi se také
zacinaji formovat riizné styly baletu dle zemi, ve kterych byl vyucovan a které¢ jsou ndm znamy
do soucasnosti. Formuje se samoziejm¢ nadale francouzsky styl tance, ale také jiz italsky a

rusky.

2.1.9 20. stoleti - vyrazovy tanec

vvvvvv

je pravé tato. Je tomu tak predevSim diky faktu, Zze vyrazovy tanec je jednim
Z nejvyuzivanéjsich tanct jak pfi praci se skupinou, tak naptiklad v tane¢ni terapii. Toto obdobi
je specifické predev§im absolutni tviréi svobodou, ktera vedla k rozvoji mnoha rtznych

uméleckych sméru starych i novych.

Novym smérem se stdva i vyrazovy tanec, ktery vznikd na zdkladé nespokojenosti
s pravidly a uréenymi prvky tance klasického. Jedna se v podstaté o ukazku Newtonova zékona
akce a reakce v praxi. Nékterym tane¢nikim nestacilo sebevyjadieni skrze strojené a piesné
urcené pohyby, figury a prvky aplikované v klasickém baletu. Proto se rozmohla snaha o
vyzdvihnuti sméru, ktery bude naprosto odlisny tomu dosavadnimu. Tanecnici méli snahu o0
celkové vyjadieni sebe, své individuality a intimity. ,,Taneénik nebo soubor vytvaieji tane¢ni
kreaci v zavislosti na momentalnich motivacich® (Jebava, 1998, 115). Snahou tedy bylo
naprosto se odpoutat od pouzivani stejnych prvki, a naopak plné vyuzit vlastni individualitu.
Tento vyrazovy tanec, jindy nazyvany také expresionisticky balet, se zacal postupné rozSifovat

do takika vSech evropskych zemi.

,,V prvni poloviné 20. stoleti (kolem roku 1940) se rodi nova forma baletu, a to soucasné
v Evrope a USA. “Balet 4 la Thése®, jimz se misto vypravéni jednoduchého piibéhu vyjadiuji
slozité myslenky* (Jebava, 1998, 115). Tato forma vice angazuje divaka, ktery doposud pouze
sledoval d¢j pfib¢hu a nemusel nad nim nijak zvlast’ premyslet. Tim, Ze mu dava nejasné
podméty, jej ale nyni podnécuje k pfemysleni a nutnosti soustfedit se plné€ na vyrazy tane¢nika
a sam d¢&j dotvaret. Tato doba piedstavuje predevS§im obdobi experimentu a moznosti dotvoreni
zazitku. Tanec jiz neni vazédn na zpév, dokonce ani ne na hudbu, kterd je s tancem
neodmyslitelné spjata. Jedna z prednich predstavitelek tohoto sméru Marta Grahamova vyuziva
napiiklad rizné zvukové podnéty kromé hudby, kterymi mohou byt vyk¥iky apod. Tim se tedy
vztah, ktery zndme z predeslych kapitol naprosto obraci. Tanec je jiz naprosto samostatny a

dokaze existovat a excelovat i bez hudby. Dal§im z vyraznych prvki tohoto obdobi je také
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svétlo. ,,Na pocatku 20. stoleti je jednim ze zcela urcujicich prvkil, s nimz choreografie pocita.
Nékdy je i dominantnim prvkem, ktery tanci umoziuje akcentovat zakladni smysl tématu*
(Jebava, 1998, 116). Mezi nevyznamnéjsi piedstavitelky, které ovlivnily modifikaci tance

V tomto zlomovém obdobi patii napi. Isadora Duncan, Martha Graham nebo Ruth st. Denis.

2.2 Tanec

,» Lanec je urcity druh pohybu, je to stylizace, kterd mlize u pfirodnich narodii vzniknout
napft. Z bojovych cvi€eni, ze zndzornéni lovu, z ritudll, v pozdéjsi dobé i z pracovnich pohyba”
(Smolik, 1985, 191). Tato definice nam potvrzuje piedchozi kapitolu, ktera nastinila prifez
d¢jin tance. Je t0 v podstaté velmi strohé shrnuti informaci o tom, kde a za jakych okolnosti
tanec v historii vznikal a vyvijel se. Definice obsahuje také informaci, ze tanec je urcity druh
pohybu, ktery dnes zname ve formé riiznych tanecnich stylt a jejich pojeti. Toto je vSak velmi
obecna definice. Napiiklad J. Dosedlova jde ve vymezeni pojmu tance vice do nitra ¢lovéka,
jinak feceno vice do hloubky. Ve své knize popisuje tanec slovy “konfrontace ¢lovéka s bytim ”
(Dosedlova, 2012, 19), které 1ze chapat jako napojeni ¢lovéka na sebe samého a svou podstatu.
Lze jej tedy chapat jasné jako sebevyjadieni, nebo moznost vyjadreni jakékoliv situace ¢i aktu.

Coz uz je podstatné rozsahlejsi termin, ktery je moZno vice zkoumat a rozvijet.

“Tanec je pro lidi stejné prirozeny jako hra, namluvy, jidlo nebo boj a ¢asto byva pro
tyto Cinnosti vyjadifenim” (Payne, 1999, 14). Tanec se da tedy povazovat za jakési dédictvi
narodd, které je pfedavano z generace na generaci, tim je také inovovano a transformovano do
riznych tane¢nich stylli a odvétvi mlad§Simi generacemi. Jeho prostfednictvim vyjadiuji celé

generace svoje strasti, radosti, boje, ale i béZné Zivotni situace a emoce.

“Tanec a pohyb jsou totiz aktivni, expresivni a komunikativni prostfedky zalozené na
praci s télem, kterymi Ize snizit mnoZstvi adrenalinu v téle a spolecensky piijatelnym zpiisobem
se zbavit agresivity, strnulosti a apatie” (Payne, 1999, 14). Podle H. Payne se ¢lovek diky
vyjadieni riznych emoci v tanci, dokaze s t€mito emocemi ztotoznit posléze i vV realném Zzivoté
a osobnich vztazich, a to ptevazné diky propojeni t€la, ducha a mysli, které vznika pfi
kreativnim pohybu a ¢innostech. Tato definice je pro nasi préaci ziejmé nejzasadnéjsi. Popisuje

totiz pfesné tu moznost vyuziti taneCnich technik, které jsou pro tuto pisemnou praci stéZejni.

Tanec tedy muzeme shrnout nejen jako umélecky smér, ale také zptisob neverbalni

komunikace a vyjadieni vlastni osobnosti, svého nitra a emoci. Pomaha nam intenzivné prozivat
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pfirozené situace zivota a posunuje nas v nasich znalostech a zkuSenostech nejen v oblasti

sebepoznani, ale také v oblasti vzdélavaci, pohybové a socidlni.

2.3 Druhy tance

Na celém svété existuje mnoho riznych druhti a poddruhii, které se mohou odliSovat
dle ¢asové posloupnosti, narodnosti, nabozenského vyznani, nebo filozofie. Dnes a denn¢ se
tyto druhy misi ¢i modifikuji podle potieby tane¢nika nebo skupiny. Jejich zaklad vsak ztistava
povétSinou nemeénny, a proto se zaméiime prevazné na ten. Postupné si tedy v této kapitole
piedstavime jednotlivé druhy a jejich vyuziti pro tuto praci v praxi. Aby byl tento prifez

ustalenéj$i, budeme se druhy zabyvat chronologicky od nejstarSich po nejmladsi.

2.3.1 Lidovy tanec
»laneC ma v kazdé spoleCnosti svilj nezastupitelny vyznam, spolecné se zpévem

predstavuje univerzalni uméni, na némz se podle urcitého tadu podileji vSichni ¢lenové
spole¢nosti; napliuje rozli¢né funkce uspokojuje a reguluje emotivnost ¢lovéka™ (Jancar, 2000,
304). Diky této definici si mizeme lépe uvédomit, ze lidovym tancem se nejen pro svou
proménlivost spolecnost zacala vénovat pomérn¢ pozdé€ ve srovnani s jinymi tane¢nimi styly.
Termin pozdé€ pouzivam piedevsim proto, Ze lidovy tanec je styl, ktery ptisobi v nasi spole¢nosti
nejdéle ze vSech tanec¢nich stylt. Ackoliv se Casto vyvijel v pozadi jinych stylt, vzdy byl
v jakékoliv dobé ptitomny a aktivni, jak ostatné jiz vime z kapitoly historie tance. Lidovy tanec
ma V naSich zemich skute¢nou tradici, a to pfevazné diky faktu, Ze se o n&j na konci 19. stoleti
zaCinaji zajimat antropologové, kteti dokonce sbiraji a sepisuji lidové tance napii¢ zemi, po
strance nejen hudebni, ale i pohybové. Druhym faktorem, ktery se zaslouzil o udrzeni lidového
tance v takové mife, je zdjem o znovuobnoveni, nebo zcela nové zaloZeni lidovych souborii po

valce.

Lidové tance lze délit podle riznych faktorti a prvka. Lze jej delit na muzsky, zensky,
skupinovy nebo solovy. Déle jej mizeme délit napiiklad podle rytmicko-metrické osnovy, tedy
podle poctu dob v taktu, na dvoudoby, tfidoby nebo ¢tyfdoby. ,,...podle vazby na hudebni
doprovod na tance s volnou, polopevnou a pevnou vnitini vazbou* (Janéar, 2000, 306). Jako
nejcastéj$i moznost déleni tohoto tance se vSak ujalo déleni podle rodia. Ty je mozno urcit podle
hudby a choreografie, které jsou na stejném principu. ,, Typem (druhem) se rozumi tanec v ramci
rodu, ktery ma ptibuzny melodicky, pohybova a motiva¢ni charakter (Jancar, 2000, 307). Jinak

feCeno kazda oblast nebo kraj obsahuje ve svém lidovém uméni jisté prvky, které jsou pro tuto
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oblast specifické a neménné. Casto se tyto charakteristické prvky vazou k obfadtim, které maji

povétSinou magicky vyznam.

Lidové tance je tedy mozno uZzivat nejen v souborech a samostatnych krajich a
oblastech, ale také jako vyukovou metodu. Vyukovou metodou nemusime striktné myslet pouze
tanecni kroky, ale také zajimavé informace, které vypovidaji 0 zvycich a historii dané oblasti,
zem¢ nebo kraje. Samoziejme pro nase ucely budeme spiSe vyuzivat moznosti tanecnich krokt

a skupinovych tanct.

2.3.2 Klasicky tanec
Klasicky tanec, jak jej zname dnes, se formoval hlavn¢ ve Francii v obdobi romantismu.

Pro tuto praci je dualezité si jej zminit pfedev§im pro jeho estetickou stranku, tedy jakousi
filozofii, a také pro jeho vazbu s vyrazovym tancem, ktery vznikal na zékladech klasického

tance. Je tedy nezbytné nutné poskytnout obecny piehled a uvést fakta do souvislosti.

Tane¢ni uméni se presvédcEive stalo specifickym prostfedkem k sdéleni dramatického
dgje, ktery v romantickém baletu znamenal rovnovahu mezi obsahem a formou. Tanec
na $pickach dokonal stylizaci a oteviela se cesta tomuto uméni, které je vnimano
prostfedky lidského pohybu v oblasti estetického nazirani, vykonu a emocionality
(Janecek, 201, 49).

Klasicky tanec lze tedy specifikovat, jako pfesné stanoveny a uréeny druh tance. Ma
jasna pravidla a uceleny repertoar cvikl a figur, které maji presny popis provedeni, ktery je
tteba dodrzovat. Balet se da popsat, jako ukazatel krasy a dokonalosti. Tanecnice jsou ladné,
nézné a dokonale predvadi figury, kterych bézna populace neni schopna. Piedstavuji néco az

nadpozemského a nepiedstavitelného, da se tedy fict néjaky ideal dokonalosti.

Obecné déleni klasického tance vyplyva z rGznorodosti techniky, kterd se lisi podle
Skoly, ve které je vyuCovana. Ve starsi literatufe najdeme d€leni vétSinou na francouzskou
Skolu, ruskou skolu, nebo némeckou Skolu. Postupem ¢€asu se pochopitelné objevuji 1 jiné Skoly,
které maji své specifika a pfednosti. Pro nasi praci vSak bude dulezité uvédomit si principy
baletu z 20. stoleti, jelikoz se jedna o principy dosud pouzivané v klasickém tanci. Pokud
bychom chtéli hledat nov¢jsi verze tohoto tance, dostavame se jiz do experimentalni roviny,
kterou lze fadit spiSe do vyrazového tance. Tyto principy se déli do tii kategorii, a to do
hudebné-dramatického projevu, abstraktniho plisobeni precizniho pohybu a poslednim z nich

je rovnovaha mezi dvéma prvnimi kategoriemi, jinak feceno souhra téchto dvou bodu a jejich
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vyvazené angazmad. Tato definice a vysvétleni pojmu je pro tuto praci naprosto dostacujici,

vzhledem Kk tomu, ze klasickym tancem se v praktické ¢asti tolik zabyvat nebudeme.

2.3.3 Vyrazovy tanec
Vyrazovy tanec jakozto mnoho dalSich tanecnich styli ma koteny v klasickém tanci.

Vznikl jako reakce na odpor strojenému klasickému tanci s pfesné stanovenymi pézami a
figurami. “Kazdd akademicka choreografie ptipominala dvorskou etiketu zduraziujici
hierarchii zucastnénych osob” (Dosedlova, 2012, 65). Toto strojené predvadéni narocnych
fyzickych kreaci vedlo k nespokojenosti samotnych tanecnic a nasledné k zasadni proméné
pojeti jevistniho tance. Tane¢nice se jednodusSe feceno rozhodly tanec povysit na néco vice
emocionalniho a spiritualistického. Postupem casu se dostdva do popiedi hlavné diky zalozeni
n¢kolika Skol, které se rozhodnou tento smér vyucovat. Tim se stdva mezi vefejnosti den ode
dne znamé;jsi a ocenovangjsi. Tane¢nici se nebali S timto smérem vystoupit na svétlo a ukazat
jej jako moznost lidského pohybu a vyrazu zaroven. Mezi predni piedstavitelky a ikony tohoto
taneCnitho sméru patii Isadora Duncan. Vystudovala klasicky tanec, ktery ji vsak
neuspokojoval, a proto se rozhodla poddat emocim a vnitinim tuzbam a zacit tan¢it naprosto
bez pravidel, jen na podnéty vlastnich emoci a filozofie. ,,Podle mého minéni ma tanec
za cil vyjadfovati nejvzneSengjsi a nejhlubsi city a lidskou dusi...” (Duncan, 1947, 19). Tuto
osobni transformaci Duncanové popisuje J. Dosedlova ve své knize Terapie tancem jako
odloZeni tanecnich stfevickl a nabyti inspirace z antiky a pfirody tak, aby vyjadiila svou dusi,

mimo jeviStni prkna.

Inspirovala jsem se pohybem stromi, moiskych vln, mrakl, podobnosti mezi vasni a
boufi, mezi vankem a jemnosti; a vZdy kdyZ se snazim vloZit do svych pohybil néco z
oné bozské kontinuity, jez dava celé pfirod¢ jeji krasu a Zivot. To znamena, Ze staci
n¢jak zmitat pazemi a nohama, abychom dostali pfirozeny tanec. V uméni nejprostsi
dila jsou ta, jez stala nejvétsi usili synthesy, pozorovani a tvorby, a vSichni velci mistii
védi, co to stoji piiblizit se veliké a nenapodobitelné predloze, jiz je pfiroda (Duncan,
1947, 19).

Vyrazovy tanec je tedy pienesenim pocitil na télesné vyjadieni. Cim silngjsi pocit v tanci
prozivame, tim intenzivnéjsi pohyb jej bude predstavovat. Zajimavosti tohoto tance je také fakt,
7e nemusi vyjadiovat zadny d&j, coZz mize byt pro divaka velmi atraktivni, stejné jako nemusi.
Jedna se o naprosté zboteni zabran a stereotypi, které Casto potkdvame nejen v tanci, ale
naptiklad 1 ve spoleCnosti. Vyrazovy tanec je jeden z dilezitych prvka vyuzivany v tanecni

terapii praveé pro svou volnost a pfilezitost vyjadfit své pocity, aniz by o nich musel tane¢nik
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mluvit. Je to forma otevieni se pfed sebou samym a skupinou. Vyrazovy tanec mlize mit dané
1 stalé prvky, které vychazi z klasického tance, ale nikdy neklade diraz na jejich precizni
provedeni. Zalezi na tane¢nikovi, zda pohyb provede, tak jak by mél, nebo zda ho provede, tak
jak to aktualné citi. Nejde zde vSak jen o vyraz tanecni, ale také o vyraz mimicky a
pantomimicky, ktery se diky tomuto sméru dostava v tanci do popiedi, coz doposud nebylo
bézné. Tanecnik nemusi citit jen smutek a radost, jak tomu vétSinou bylo v klasickém tanci.
Miize své emoce rozvijet a vice se jim vénovat. Také muze skrze toto vyjadreni zazit emoce,

které pro néj nejsou bézné napiiklad pomoci zrcadleni emoci né¢koho jiného.

2.3.4 Hip hop a Rap
,,Hip hop je zivotni styl s rozvinutou a pestrou kulturou, s vlastnim jazykem, stylem

oblékani, specifickou hudbou a myslenim, které se neustale vyviji“ (Friedler, 2003, 11). Tento
relativné novy umélecky smér se sklada ze étyt stranek, které v tomto stylu zastit'uji stranku
vytvarnou, hudebni a tane¢ni neboli pohybovou. Tyto Ctyfi stranky maji svlj nazev, ktery
vychazi z nazvu tkonu specifického pro toto hnuti. Jsou to konkrétné dj-ing, mc-ing, graffity a

b-boying, ktery je pro nase tcely nejdulezitéjsi, jelikoz se jedna o slozku tane¢ni a pohybovou.

»Rap je spontdnné vzniklé lidové uméni, které neuznava zadné pravidla moderni védy
a gramofonového primyslu. Je prostiedkem vyjadieni afroamerické komunity z méstskych
aglomeraci (Friedler, 2003, 10). Stejn¢ tak jako k jinym druhtim tance, se i k hip hopu vaze
urcity hudebni styl, a tim je rap. Specifikou tohoto hudebniho Zanru je nejen jeji rytmus a
recitace textu, ale také jeji obsah a vyznam. Tyto dvé slozky hip hopové kultury jsou
neodmyslitelné spjaty a jedna bez druhé v podstaté nefunguji. Prozitek z tane¢niho vyrazu

prameni praveé v této hudbé.

Tanecni styl hip hop lze na zékladé jeho vyvoje a vyvoje rapu rozdélit do dvou skupin
neboli tane¢nich smérid, a to konkrétné na old school a new school dancing. ,,.Do old school
zafazujeme vSechny taneCni Styly, znichz vétSina vnikla a zformovala se v pribéhu
sedmdesatych let a vyvijela se pak v letech osmdesatych* (Friedler, 2003, 34). Mezi old school
taneCni podkategorie fadime up-rock, locking, electric boogie a b-boying. Tyto styly jsou od
sebe vétSinou naprosto tanecné odlisné, co je vSak vzdy spojuje, je pravé hudba. Co se tyce
prvniho ze styld jde pfevazné o taneéni souboj, kdy proti sob& vystupuji dva tanecnici, nebo
cela skupina, ale nijak se fyzicky nekonfrontuji. Snazi se pouze byt lepsi nez ten druhy, nebo ti
druzi. Locking je kombinaci hydraulickych pifesn¢ kontrolovanych pohybi, které jsou
pouzivany v kombinaci pfesn¢ opacnych prudkych pohybi, ale s pfesnym zastavenim pohybu.
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»lento styl se da nejlépe popsat jako hravy tanec S pfehnanymi gesty a zietelnymi nevSednimi
rychlymi pohyby prokladanymi kratkymi pauzami‘ (Friedler, 2000, 37). Electric boogie je styl,
ktery stavi na zakladé mnoha samostatnych tanecnich styli. Dulezité vsak je, ze jednu
Z hlavnich roli v ném sehrala pantomima, tudiz tane¢nici mohli 1épe vyjadfit sviij osobity styl
tance. B-boying je oznaceni pro styl, ktery se jevi agresivné a ito¢né. Je to mu tak hlavné proto,
ze tento styl vznikal v pouli¢nich ganzich v New Yorku, kde se ¢lenové gangu ucili bojova

uméni na svou obranu a pii fyzickych potyckach.

,INew school je forma hip hopového tancovani, kterd se vyviji na zédkladé novych
hudebnich trendt v hip hopu** (Friedler, 2000, 51). Zakladni styly ztstavaji stejné, avsak jsou
formovany podle potfeb tane¢niki a hudebniho doprovodu. Tato nova skola v piekladu se
datuje od roku 1986, jde tedy o pomérné dost moderni formu. ,,New school je vice o
individualité, jedine¢nosti a charakteristice tane¢nika‘ (Friedler, 2000, 52). Postupné¢ se s touto
novou vlnou zacinaji objevovat nové styly a varianty, které vSak vychazi stale ze zakladt old

school. Do tohoto nového sméru fadime naptiklad styly new jack swing, house, be bop apod.

2.4 Psychologicky ucinek tance

Jednim z mnoha uc¢inki tance, které mohou pozitivné, ale i negativné, ovlivnit ucastnika
tane¢niho aktu, je uinek psychologicky. ,,Myslenky o souvztaznosti pohybovych cviceni a
dusevnich vztahli maji pivod ve starovékém Orientu a obsahuji je pradavné systémy ¢inského
kung-fu, indické jogy ¢i japonského morita“ (Bastecka, 2009, 280). Tato definice nam
predevsim vysvétluje, proc¢ se tato prace na zacatku zabyva historii tance. Tyto psychologické
ucinky vnimali a otevieli davno pied nami nasi pfedkové. Tehdy byly tyto vlivy vnimany jesté
v rdmci kmene, naboZenské skupiny apod. ,, Tanec pfedstavuje fec¢, na které se synchronizované
podili télo 1 psychika* (Dosedlova, 2012, 80). Je nam tedy jasné, Ze hlavnim psychologickym
nastrojem tance je propojeni emoci a kognitivnich dovednosti jedince. Takovymto propojenim

se napiiklad zabyva také tanecni terapie, kterou jsme jiz né€kolikrat v této praci zminili.

Nyni je vSak prostor si taneéni terapii pfiblizit jako jednu z moznosti, jak se da efektivné
pracovat s propojenim emoci a kognitivnich dovednosti jedince a terapeutickym ucinkem na
psychiku jedince. Aby tato prace byla komplexni, musime si vylozit vSechny terminy, které
budeme zminovat. Protoze se nyni zabyvame okrajove tanecni terapii, ktera vyuziva tanec jako
jeden ze svych terapeutickych nastrojd, je dulezité definovat si, co jsou to viibec emoce, které

na nas pii tanci a tane€nich aktivitach ptisobi. Emoce jinymi slovy také naptiklad pocity, byvaji
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ptirozenou reakci ¢lovéka na vnéjsi 1 vnitini podnéty. ,,Emoce zakouSime jako odchylky od

klidného toku prozivani, ktery rovnéz neni citové zcela neutralni* (Plhakova, 2004, 386).

Nyni se jiz muzeme piesunout k samotné tanecni terapii, jeji podstaté, naplni a
nastrojiim. ,,Tanecni terapie vyuziva tanec a pohyb jako psychoterapeuticky lécebny nastroj*
(Vybiral & Roubal, 2010, 519). Zaklada se totiz na holistickém pohledu na ¢lovéka. Tedy na
pohledu, Zze nase pohyby a postoje odrdzeji nase vnitini emocni stavy. Ne vzdy je vSak
prilezitost nebo prostor k tomu se plné pohybové vyjadrit tak, abychom odbourali negativni
emoce. Ty se V nés posléze zacinaji hromadit a maji negativni vliv na nasi psychiku. Pomoci
tanecnich aktivit, které jsou provozovany pravidelné, je mozné odbouravat negativni emoce
nebo nasobit ty pozitivni. ,,Prozitky a mySlenky klient pfenéasi do pohybu a spolu s terapeutem
¢i skupinou hledd mozné zmény, vytvaii se prostor pro analyzu a intervenci spontannich pohybi
a fyzickych vjemt* (Vybiral & Roubal, 2010, 519). Touto problematikou se zabyva napiiklad
Cetin a Erdem Cevikbas (2020), ktefi ve svém ¢lanku zdlraziuji pozitivni Gi¢inky kreativniho
tance, sledované na détech predskolniho v€ku. Tento vek je Casto spojovan s problematikou
vyjadieni se a vstfebavani n€kterych emoci, se kterymi se déti v tomto obdobi mnohdy poprvé
setkavaji. Pomoci kreativniho, tedy i vyrazového tance, jsou déti schopné Iépe se emocné
vyjadfovat a zvladat tak emocné vypjaté situace nejen v tomto Gtlém veku, ale 1 pozdé&ji ve
vysSim veku. Jde pouze o to zatadit ho do strategii vyjadfovani emoci jiz v tak raném véku, kdy
je proces kompatibilni s vyvojovymi stadii jedince. Biondo, Gerber, Bradt, Du a Goodill
(2021), se naopak zabyvaji ve své studii u¢inkem tane¢ni terapie na pacienty psychiatrické
lé¢ebny s diagnostikovanou schizofrenii. Pacienti, ktefi podstoupili tane¢ni terapii, méli
celkové lepsi vysledky a motivaci pro dalsi 1écbu neZ pacienti 1é€eni béZnou metodou

pouzivanou v ustavu.

Co je vSak jesté nutno zminit k tane€ni terapii a jejim u€inkiim je pojem zrcadlent, které
taneéni terapie vyuziva jako jeden ze svych nastroju pro praci s jedinci i skupinou. Zrcadleni je
jev, ktery mame jiz vrozeny. Jedna se o napodobovani pohybi, vyrazi, ale i citl jiného ¢loveéka.
Jde o dovednost, ktera nam pomaha se v détstvi ucit od svého okoli novym schopnostem a
vyraziim. Na rozdil vSak od jinych pomtcek pii uéeni, ndm zrcadleni zlstava. ,,Neurony tidici
naSe jednani nachézejici se v premotorické mozkové kiife reaguji rezonanci, kdyz pozorujeme
¢innost nékoho jiného* (Bauer, 2015, 37). Neni to vSak pouze o pfendseni postoji, nebo nalady.
Tento typ neuronu ma na starost i intuitivni chovani, takze schopnost ¢loveéka predvidat, jak se
asi bude situace vyvijet nadale a jaké jsou ptipadné moznosti vyvoje. ,,Intuitivné vycitit, co

muzeme cekat, mize byt zivotné dilezité zejména tehdy, kdyz se situace zacne ubirat
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nebezpecnym smérem* (Bauer, 2015, 17). Zrcadleni zmiftujeme v kontextu tanecni terapie a
této prace, predevsim kvuli jeho vlivu na skupinu i jednotlivce. U nékterych aktivit v praktické
¢asti této prace, budeme zrcadleni vyuzivat zamérné, u zbytku se bude objevovat pii vysledku
piirozeng, proto je dobré s timto jevem pocitat, védét o ném a pracovat s nim. O tomto tématu
vzniklo taky n€kolik zajimavych védeckych praci. Napiiklad v prvni studii se fesi otazka, zda
dokaze jedna osoba sledujici druhou osobu zrcadlit, ptestoze sledujici sledovanou osobu vidi
Z raznych uhli, které mohou predvadéné pohyby zkreslovat, nebo maji tyto dvé osoby rozdilné
fyziologické proporce a orienta¢ni dovednosti. Bylo zjisténo, Ze tyto piekazky dokaze sledujici
osoba ptekonat a zrcadlit chovani sledovaného spravné (Oh et al., 2019). Nebo dalsi studie,
ktera se zabyvala problematikou, zda zrcadlové neurony funguji stejné i u déti s vyvojovou
poruchou koordinace, pfi které vSak nebyly zjiStény Zadné rozdily v oblasti zrcadlovych
neurontl, coZ znamena, ze i déti s poruchou koordinace vyuZzivaji zrcadlové neurony stejné tak,
jako zdravé déti (Reynolds et al., 2019). Pro lidskou identitu je obecné dulezité, aby mél ¢lovek
pocit, ze je nékym pochopen a pfijiman. Tento pocit je pravé navozovan pii zrcadleni ve
skupiné lidi, kdy si osoba uréuje své misto a roli ve skuping pfi riznych aktivitach, kdy je bud’
zrcadleno jeho chovani mensi ¢i vEtsi skupinou lidi, nebo je on tim, kdo piebira postoje nebo
pocity nékoho ve skuping. Pravé toto chovani a zaclenovani se do skupiny je castym tkazem
skupin, se kterymi se budeme v této praci zabyvat. Na role ve skupiné plynule navazeme. Ty
jsou pro tuto praci velmi dilezité, a to pfedevsim pro to, abychom si uvédomili, jak skupina
funguje a jakym zptsobem tyto role vznikaji a vyviji se. S rolemi ve skuping€ a obecné S Zivotem
jedince v né&jaké fungujici skupiné je spojena potieba socializace, ktera se fadi mezi
ktefi tvoii celek skupiny. Jsou vlastné jednotlivymi komponenty s riznymi dovednostmi a
dispozicemi.
2.4.1 Skupinova dynamika

U skupiny jesté chvili zistaneme a zaméfime se tentokrat na jeji dynamiku. ,,Skupina
ma svou dynamiku vZzdy, bez ni by nebyla skupinou* (KoZznar, 1992, 5). Pojem skupinova
dynamika spada do oblasti socialni psychologie, kde ji popsal Kurt Lewin. Tento pojem byl
stanoven na zaklad¢ jeho vyzkumu v oblasti organizace Zivota skupiny, vykonosti skupiny,
zajimanych roli v ramci skupiny a feSeni konfliktd. Vyzkum a jeho nasledny rozvoj byl
specializovan na malé socidlni skupiny, které jsou charakterizovany poctem maximaln¢ 40
¢lent. “Individudlni rozdily a rozmanité charakteristiky pfislusnikti skupiny se stavaji soucasti
skupinovych procest a vytvateji ve skupiné slozité interakéni a vztahové vzorce. Pravée tento
atribut ¢ini ze skupinové prace, at’ uz jde o zameéteni terapeutické, poradenské, ¢i tréninkove,
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dynamicky proces* (Koznar, 1992, 25). Skupinovou dynamiku utvaii mnoho ¢asti, které davaji
tomuto pojmu vyznam jako celku. Je vSak tfeba zminit i tyto ¢asti k tomu, abychom skupinovou
dynamiku 1épe pochopili, dokazali ji spravné identifikovat a vyuzit v praxi.
Dle Koznara (1992, 28) jsou to tyto prvky: cile a normy skupiny, identita skupiny, vidcovstvi
a struktura, interak¢ni a komunika¢ni schopnosti skupiny, koheze a tenze, projekce minulych
udalosti do aktualni problematiky, atmosféra skupiny, pozice a role ve skupiné, podskupiny,
prace s malou skupinou setkavame se vztahy skupiny a rolemi ve skuping, které se vétSinou v
ramci kurzl, kterych se skupina ucastni, bud’to vytvareji, nebo formuji. Vytvareji se v ptipadé,
ze se skupina nezna a podstupuje né&jaky kurz, nebo akci za ucelem seznameni a navazani
vztahti. Pokud se vSak jedna o skupinu néjakym zplisobem spolu fungujici, mize v prostiedi
kurzu dojit k formovani nebo pieformovani vztaht a roli ve skuping. Je tfeba mit na paméti, ze
skupina se bude formovat i bez nas, my v§ak miizeme proces pomoci tane¢nich aktivit jednak

urychlit i zkvalitnit, coz je pro nas cilem béhem jakékoliv prace se skupinou.

V souvislosti se skupinovou dynamikou a fungovanim skupiny jako produktivniho a
aktivniho celku se zaméfime i na teorii inteligenci podle Howarda Gardnera. “Inteligence je
prece néco vic nez rychlé zodpovézeni kratkych otazek, které predpovida Skolni uspésnost”
(Gardner, 1999, 35). Gardner pfiSel ve své knize s teorii, ktera rozsitfuje dosavadni rozliSeni
inteligence, protoze mu bézné déleni ptipada vice nez nedostacujici. Rozhodl se tedy inteligenci
rozdelit do osmi druht, které se mohou navzajem misit a podporovat, nebo se naopak
diametralné odliSovat. Konkrétné se jedna o lingvistickou, logicko-matematickou, prostorovou,
hudebni, télesné-kinetickou, interpersonalni, intrapersonalni a pfirodovédnou inteligenci. Tato
teorie nam pomuze vysvétlit fakt, pro¢ v riznych aktivitach exceluji rizni jedinci, a naopak v
jinych nejsou dostate¢né ¢inni a jsou nuceni nechat se vést skupinou. Proto, abychom uspokoyjili
jedincovu potiebu pro socializaci a osobni Uspéch ve skupinég, je potieba sestavovat programy
tak, aby kazdy jedinec alesponl v n¢jakych aktivitach vynikal a tim upevnil i svou pozici ve
skupiné. Pokud se tedy budeme drZet Gardnerovych druhti inteligence pfi tvorb¢ aktivit, jejich
psychologicky uc¢inek na skupinu bude pozitivni a U€¢inny v tvorbé roli a formovani skupiny,

jako celku (Medalova, 2017).

Pro ucely této prace jsme si tedy v této kapitole shrnuli rizné psychologické Gcinky
tance, které puisobi jak na jedince, tak skupinu. Predstavili jsme si, Ze tyto nastroje psychologie
maji vliv jak na emo¢ni a kognitivni, tak i socialni stranku jedince a jeho nasledny vliv na

skupinu a obracené. Dale jsme vysvétlili, pro¢ je dilezité S témito nastroji pracovat, popiipadé
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jak je uplatnit pti tvorbé pohyboveé-tanecnich aktivit v praxi. Vsechny informace a znalosti
nadale budeme uplatiiovat ve vyzkumné ¢asti prace, kde se budeme témito znalostmi fidit a

budeme se snazit co nejlépe a efektivné informace o psychologickém ucinku tance zhodnotit.

2.5 Hra

Pro tuto praci je dulezité definovat i pojmem hra a nabidnout v§eobecny pohled na toto
téma. Je to piredevsim proto, Ze nékteré taneCné¢ pohybové aktivity se fadi do kategorii hry,
pokud jsou takto vedeny a cileny. Stejné, jako jiné znamé kategorie her a aktivit, i tane¢ni
aktivity slouzi k edukaci ucastniki jakéhokoliv kurzu, proto se dale budeme zabyvat definicemi

hry a jejiho vyznamu.

»Hra je svébytnd ¢innost, pii které neni dualezity jeji vysledek; podstatny je vlastni
prubéh herni aktivity* (Mlejnek, 2011, 11). Hra je povazovana za jeden z nejpiirozenéjSich
zpusobt uceni. Tato definice ndm nastifiuje, ze nejdilezitéjsi casti hry je jeji prubeh, pii kterém
dochazi k nejvétsimu progresu ucastnika. B€hem hry se jednotlivec nebo skupina setkavaji
S riznymi problémovymi situacemi, které je poteba operativné fesit. Diky spolecné, nebo i
samostatné praci na feSeni této problematiky, at’ uz je jakéhokoliv pivodu, se skupina nebo
jedinec uci, jak postupovat k dosazeni uréeného vysledku. I $patné provedeny postup je pro

ucastniky pfinosem, neni tedy dano, jaky prib¢h hry je spravny a jaky Spatny.

,Hru chépeme jako specifickou formu cinnosti provadénou lidmi rtzného véku
Vv nejriznéjSich kulturnich podminkéch i vys$$imi druhy zvirat, zejména mlad’aty* (Severova,
1982, 12). Pojem hry je velmi téZko konkretizovan. Nékteré zdroje uvadi, Ze do hry lze fadit i
rekreacni Cinnosti, naptiklad sportovni rekreacni ¢innosti. Pokud se vSak zamétime na tuto
definici hry, je jasné Ze tim jsou mysleny hry provadéné predevs§im détmi, nebo mlad’aty savci,
ktefi se pomoci hry u¢i dovednostem dtlezitym pro preziti a vyvoj. U zvifecich mlad’at je to
pochopitelné o néco jednodussi. Hrou se uci pievazné lovit, coZ je nejzakladnéjsi pud zvifete
potiebny k pfeziti. S ostatnimi mlad’aty se pliZi, ska€ou na sebe, nebo se brani, coz se da
vétsSinou sméfuje K rozvoji komunikace, prace nebo sebereflexe. Stejné tak, jako zvifeci
mlad’ata, se 1 déti uc¢i od svych rodicu, kteti bud’to hru zprostfedkovavaji, nebo k ni vytvareji

vhodné prostredi.

,Hra je kus zivota nanecisto* (Rosicky, 2003, 15). Jedno z nejlépe vystihujicich
pojmenovani a definovani hry je prave toto kratké, vystizné heslo. Hra jsou riizné kousky zivota

a zivotnich situaci, které si ¢lovék muze nacvicit a vyzkouset bez jakychkoliv vétsich dopadu
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nebo ztrat. Je to dokonalé, oteviené prostiedi pro uceni a ptejimani hodnot. ,,Autenticita jejiho
prozivani podporuje vlastni identitu a schopnost zit vlastni smysluplny zivot Vv globalni
spolecnosti““ (Hanus, 2003, 17). Hra obecné v dneSnim svété nenese pro vétSinu populace stejné
znaky, jako popisuji tyto definice. V globalnim svété je pravidlem, ze je plny informaci rizného
charakteru, ty vSak nemaji takovy dosah a vliv na uceni ¢lovéka, jako samotna hra. Je proto
nezbytné nutné, abychom m¢li tato fakta na paméti pokazd¢, kdyz ptipravuje programy herniho
charakteru, at’ uz tanec¢ni nebo jakékoliv jiné, a s témito fakty aktivné pii piiprave i realizaci

pracovali.

2.5.1 Druhy her
,,Hra je prostiedkem formovani détského kolektivu a zaélenéni jedince do n&j* (Antos

& Suchomel, 2003, 64). Proto je dulezité ptedstavit si rizné typy a druhy her, které je mozno
vyuzivat pii tvorb€ celistvého programu. Obecné je tfeba, aby byl program vyvazZeny riznym
druhem her nejen proto, aby program ucastniky bavil, ale také proto, aby mél kazdy ve skupiné
moznost se dostate¢né vyjadfit v oblasti, ktera je mu blizka. Diky takovému hernimu rozsahu
si kazdy ucastnik uvédomi svou roli ve skupiné a nebude si tak pfipadat ménécenny nebo

nepotiebny.

V této casti si predstavime druhy her, jejich mozné déleni nebo odliSeni, hry obecné
vyuzivané na kurzech, kde posléze bude mozno vyuzit i zasobnik z nasledujici Casti této prace.
Existuji rizné teorie a zplsoby déleni her podle jejich autorii. Jako pifiklad miZeme uvést
Fontana (1995, 52), ktery hru déli na funk¢ni, fiktivni, receptivni a konstruktivni. V této praci
vSak pro naSe ucely vyuzijeme dé€leni, které sestavila Sochorova (2011) na zaklad€ publikaci
autorek Barttiskové a Opavilové. Hry déli na funkéni, manipula¢ni, napodobivé, tlohové,
konstruktivni, pohybové a hudebné - pohybové, receptivni, skupinové s pravidly a didaktické
hry. Pro ucely této prace se vSak zaméfime blize pouze na pohybové, didaktické a hudebné -
pohybové hry. télesnou zdatnost jedince, konkrétné napt. rychlost, mrstnost, vydrz. Ackoliv
tyto hry nemivaji hranici obtiznosti vysoko, ve skupiné se vzdy najdou Ucastnici, kteti bud’to
hru nezvladaji po fyzické strance, nebo je jeji déj a naplit nedokézal dostate¢né vtahnout a

motivovat k vykonu. Naopak v téchto hrach vynikaji sportovné nadani, nebo soutézivy jedinci.

Dalsim druhem détské hry jsou hry didaktického charakteru, které jsou zalozeny na
schopnosti jedince zapojovat kognitivni procesy, logicky uvazovat a fesit problémové situace.
V téchto ¢innostech se mohou uplatiiovat prevazné jedinci s logicko-matematickou inteligenci,
poptipadé s lingvistickou inteligenci. Tento druh her obsahuje rizné slozité logické ulohy,
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napiiklad ve formé& sestrojovani néjaké konstrukce, feSeni piesunu osob skrz prekazku, a také
rizné formy lingvistickych a logickych hlavolamti. Dokonce se zde muize uplatnit i inteligence
ptirodovédna nebo prostorova, pokud se jedna napi. o poznavani fauny a flory, nebo ¢teni mapy

apod.

Ttetim druhem her jsou hry hudebné - pohybového charakteru, tedy tvofivé, tanecni,
rytmické, herecké apod. Tento typ je vychozi pro vyzkumnou ¢ast této prace, protoze budeme
vytvaret zasobnik pohybové-tanecnich aktivit, takze praveé aktivit uméleckého charakteru. Pti
téchto aktivitach vynikaji ti jedinci, ktefi maji vice rozvinutou hudebni inteligenci, ale také
napiiklad interpersonalni a intrapersonalni inteligenci, ktera se vyznacuje schopnosti empatie a
vyjadieni emoci, coz jsou prvKy, které se pravidelné vyskytuji v tanci. Tyto aktivity je dilezité
zapojovat do vsech kurzi v jakékoliv formé a podobé prave proto, aby se vyjadiili i ti ucastnici,

ktefi nebyli schopni se vyjadrit dostatecné v predchozich kategoriich.

Vsechny tfi kategorie je moZno samoziejmeé rizné kombinovat a navzjem obohacovat.
Neékdy se setkdvame S programy, které obsahuji néjakym dilem vSechny tii kategorie, coz je
velmi zajimavé nejen pro ucastniky. Je vSak nutné si na kazdou kategorii vyhradit Cas
V programu i zvlast, aby tak vznikla moznost pro kazdého ucastnika chopit se vedouci role pfi
feeni, popiipadé vytvotit neutrlni pole, kde si je kazdy roven at’ poda jakykoliv vykon. ,,.Cim
vice povaha hry odpovidd vlohdm jedince, tim vice je k jejimu provaddéni motivovan zcela
bezprostifedné, tim vice ho provadéni této Cinnosti té§i samo o sobé¢, a tim vétsi mohou byt

vyvojove ucinky této ¢innosti*“ (Anto$ & Suchomel, 2003, 64).

Abychom hru nerozlisovali pouze podle druhu a jejiho charakteru, miZeme se ptiklonit
také k déleni dle prosttedi, ve kterém se hra odehrava. Pravé toto prostiedi hry byva jednim
z faktori, které dopomédhaji k plnému soustfedéni a vtaZeni ucastnika do d&je hry. ,,Dité
ponotfené¢ do hry, byva tvofivé, neopakuje se mechanicky, netrpi mysSlenkovou plochosti je
radostné, zfejmé motivované, do hry vtazené, aniz by se nechalo rusit okolim* (Bfichacek,
2003, 40). Pasobeni prostiedi na jedince, nebo skupinu zmifiujeme predevsim proto, ze nasim

cilem je v ramci aktivity ucastniky zaujmout, pohltit a obohatit samotné aktivity.

Prostiedi tedy mizeme délit na venkovni a vnitini. Co se tyée venkovnich aktivit,
orientujeme se hlavn¢ na to, zda se jedna o prostfedi méstské — jako napft. parky a nameésti, nebo
o prostedi venkovské. Zde patii arealy riznych ubytovacich zatizeni, lesy a louky v pfilehlém
okoli. Ve vnitinim prostiedi jsou aktivity dané typem budovy, ve které dana ¢innost probiha,
dulezita je také jeji vybavenost. Konkrétné tedy miizeme zminit napi. razné télocvicny, herny

a klubovny. Od mista se neodviji pouze jeho vybavenost. Jde také o rizné prvky mista, které
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pfimo nebo nepiimo ovliviiuji ucastniky a jejich chovani béhem aktivit. Je velmi odlisné, zda
budu aktivitu provadét s ucastniky na vetejném prostranstvi, nebo V uzavieném aredlu, kde
nejsou ruseni, ani nikym pozorovani. Proto je diilezité brat i tyto ovliviiyjici faktory v potaz a

aktivné s nimi pracovat pii tvorbé i prub¢hu aktivit.
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vytvofeni zasobniku tane¢né pohybovych her,

které mohou slouzit jako material pro praci se skupinou.

Ukoly
Pro splnéni danych cilii jsem si stanovila tyto tkoly:

e Prostudovani ¢eské a svétové literatury souvisejici s tématem tance a skupinou.
e Charakterizovat tanec, priblizit jeho historii, vyvoj, vybrané tanec¢ni druhy a vliv na
psychiku jedince i skupiny, definovat hru a jeji mozné déleni.

e Vytvofeni zasobniku tane¢né pohybovych aktivit.
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4 Metodika

Na zéklad¢ pfedem stanoveného cile této prace jsem navrhla a sepsala 5 pohyboveé
taneCnich aktivit, které se zamétuji na praci s malou skupinou a jeji skupinovou dynamikou.
Tyto aktivity bude mozné vyuzit v rdmci programovych prostfedkti na kurzech rizného
charakteru a zaméfeni. Zasobnik tane¢né pohybovych aktivit je sestaven a inspirovan
predevsim na zékladé¢ odborné Ceské a svétové literatury, internetovych zdroji a odbornych

studii, a vlastnich zkuSenosti a védomosti v ramci mé osobni tvorby rtiznorodych programii.

Diky sbéru dat jsem vytvofila zasobnik, ktery obsahuje 5 samostatnych tanecné
pohybovych aktivit. Obsah téchto aktivit je pro lepsi orientaci v textu strukturovan vzdy stejné.
Nejprve je uveden pracovni ndzev aktivity, ktery se odrazi od naplné aktivity. Pod ndzvem
aktivity se vzdy nachézi ¢asova narocnost, kterd oznacuje dobu trvani samotné aktivity. Doba
je uvéadéna bez ¢asu na piipravu. Pod ¢asovou narocnosti jsou uvedeny pomtcky, které jsou k
dané aktivité a jejimu hladkému pribéhu zapotiebi. Ke kazdé aktivité jsem také zatadila navrhy
na hudebni doprovod. Jedna se vzdy pouze o navrh a inspiraci na hudbu, neni tedy potieba

striktné se touto ¢asti ridit.

Samotny popis aktivity vzdy obsahuje navod, jak aktivitu uvést nebo zacit. Déle jak v
aktivité postupovat, poptipadé ménit pribéh tak, aby bylo dosaZeno aktivni prace se skupinou
a jeji dynamikou. Popis obsahuje také doporuceni na rozdélovani do skupinek. Pod popisem
aktivity jsou vzdy uvedeny mozné variace aktivity, které¢ jde vyuzit dle libosti moderatora
aktivity, popfipadé na zakladé¢ naladéni skupiny apod. Poslednim bodem v aktivité je
doporucené zatazeni do celkového programu kurzu. Kam Casové tedy aktivitu zatadit, aby jeji

vysledky mély pozitivni dopad na skupinu a jeji fungovani.

Nakonec bych v8ak rada zdiraznila, ze tento material mize slouzit pouze K inspiraci,

tudiz si obsah aktivit kazdy dramaturg programu muiZe ptizpusobit, jak uzna za vhodné.
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5 Vysledky

5.1 improvizace na téma
Casova ndrocnost: 30-60 minut

Pomiicky: Ptehrava¢ na hudbu, dlouhy Satek/zaclona.

Navrhy na hudbu:

MYDY -Just dance
Robin Thicke-One shot ft. Juici J
Woodkid-Iron

Bring me the horizont-party is over

YV V V V V

Ludovico Einaudi-Life

Pozn: Hudbu je mozné zvolit v podstaté jakoukoliv, kterd v nas evokuje rizné pocity. Pro
improvizaci a lepsi ponofeni se do aktivity je vzdy lepsi volit hudbu méné znamou, napft.

instrumentalni, cover verze apod.

Popis aktivity: Jednou z moznosti pro zaéatek této aktivity je hromadna improvizace v kruhu,
kdy instruktor pedcvicuje néjaké jednoduché tanecni kreace spise veselého charakteru. Nasim
cilem je skupinu naladit na uvolnénou a kreativni atmosféru, proto je dulezité, abychom byli
uvolnéni 1 my, jakoZto moderatofi. Neni tedy od véci predtancovat cviky, které jsou smésné a
komické. Rychleji se tak uvolni atmosféra a napéti mezi Gcastniky. Je samoziejm& mozZné

pouzit i sviij vlastni zptisob, nebo taktiku.

Jakmile uzname, Ze jsou Ucastnici pfipraveni na vlastni praci rozdé€lime je do menSich
skupinek cca po 7 lidech. Postup je stale stejny. Volime spise jednodussi hudbu s tim rozdilem,
ze v téchto skupinkéch si ucastnici predtancuji sami navzajem a pravidelné se stiidaji. V této
fazi Gcastnici improvizuji spiSe na danou hudbu nez na konkrétni téma. V tomto duchu

udrzujeme aktivitu, dokud vnimame aktivni Gi€ast jedinct ve skupinkéch.

Posléze mizeme bud'to skupinky zmensit nebo zvétsit, zalezi na naSem uvazeni a
spolupraci skupinek. Postupné vSak motivujeme Gc¢astniky k improvizaci na jasn€ dané téma,
ke kterému sedi i vybér hudby. Jako téma mizeme zvolit naptiklad zivly, tedy vodu, vzduch,
ohen a zemi. Mizeme je vice specifikovat napt. jako horsky poticek, rast stromu, maly
plaminek, jemny vanek. Tyto variace se mlizou vyvijet a stupiiovat na divokou feku, rist lesa

apod. Pokud je skupina Gi¢astnikii aktivni a miiZeme rlizné zvétSovat spiny, az se dostaneme do
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faze, kdy improvizuji vSichni tcastnici dohromady na jedno téma, tim vytvoii maly spole¢ny

projekt.

Mozné variace: Jako variaci této aktivity je mozné pouzit né¢jakou rekvizitu ve formée Satku,

nebo zaclony, kterd umocni spolecné tvoreni. Ucastnici mohou mit za ukol napf. ztvarnit

poticek, kdy vSichni musi byt alespon ¢tvrtinou svého téla zakryti zaclonou.

Cil aktivity: Cilem této aktivity je odstranéni predsudkti ve skupiné a vytvoreni

plnohodnotnéjsich vztaht.

Zarazeni aktivity: Tuto aktivitu je vhodné zatradit do celkového programu ve chvili, kdy uz se

skupina trochu zna a ma za sebou jiz n¢jaké spole¢né aktivity jiného typu. Jedna se spise o

aktivitu odpocinkovou a kreativni, proto je vhodné vkladat ji spiSe do druhé poloviny kurzu.

5.2 Zrcadlo a loutky

Casovd narocnost: 30 minut

Pomiicky: Piehravac na hudbu

Navrhy na hudbu:

» Florence+The Machine-Hunger

> Olafus Arnalds-This place was a shelter
» Hollow Coves-The Woods

» Jain-Makeba

Popis aktivity: Ugastnici se rozdéli do libovolnych dvojic. Je dileZité, aby se ve dvojici citili
dobie a bezpetné, protoze se budou navzajem dotykat, proto je vhodné nechat rozdéleni na
nich. Pokud rozdéleni skupiny nevychazi na dvojice je mozné vytvofit trojici, tento pocet je

vSak hrani¢ni.

Jakmile jsou ucastnici rozdéleni dostavaji prvni tkol. Jeden ze dvojice bude tane¢nik a
druhy jeho odraz v zrcadle. Tane¢nik ma za ukol tancit pfirozené na hudbu, kterou uslysi. Jeho
odraz v zrcadle ma za kol opakovat v§echny jeho pohyby zrcadlové proti nému, véetné jeho
vyrazu tvare. Podle toho, jak se tcastnici zapojuji, zvolime délku tance. Pokud jsou aktivni a
bavi je to, mizeme nechat piehrat celou skladbu, pokud jsou méné aktivni, nechame piehrat
pouze pulku skladby a nasledné se role ve dvojici i skladba, na kterou tancuji, prohodi. Jakmile

si v8ichni Ui€astnici vyzkousi obé€ role pfichazi na fadu aktivita s ndzvem loutky.
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Utastnici zistavaji stale ve stejnych dvojicich, nyni se vsak jeden z nich stava loutkou
a druhy loutkatem, ktery loutkou pohybuje a fidi ji. Loutka stoji nehybn¢ na misté a ¢eka na
pokyn loutkate. Ten ma za tkol za doprovodu hudby loutku roztancit. Roztanc¢i vzdy ale pouze
ty casti téla, kterych se dotkne prstem. Pokud se dotkne na mist¢, které jiz bylo roztanceno, tuto
¢ast téla opét uklidni a znehybni. Je tedy pouze v loutkaroveé rezii, jak jeho loutka bude tancovat.

Dvojice se opét prohodi v okamzik skonceni pisn¢, nebo ukonc¢eni moderatorem.

Mozné variace: Pokud aktivita ucastniky bavi, je moznost bud’ zménit dvojice, nebo vytvofrit

skupinky loutek s jednim loutkafem, ktery se snazi loutky spole¢né roztancit a korigovat.

Popftipad¢ je moznost zménit tieba skladbu na néjakou rychlejsi apod.
Cil aktivity: Cilem této aktivity je vytvoreni a prohloubeni diivéry mezi ¢leny skupiny.

Zarazeni aktivity: Tato aktivita je vhodna ke konci kurzu, kdy k sobé maji Gi€astnici vyvinuty

néjaky vztah a davéru.

5.3 Videoklip
Casova narocnost: 2-3 hodiny

Pomiicky: kostymy, kamera, hudba

Navrhy na hudbu:

» Dard E Disco-Om Shanti Om
» Stromae-Tous Les Mémes

» MYDY-Drowning

> Hrdza-Stefan

Popis aktivity: Ugastnici budou rozdéleni do skupinek max. po 10 lidech. Dostavaji instrukce,
ze z jejich skupinky se stava tvirci tym, ktery ma za kol vymyslet a nato€it klip na zadanou
pisen. PoZadavky jsou takové, Ze klip musi byt natocen na jeden zabér, musi byt tanecni a mit
jednotnou tematiku, nebo pfibéh. Premiéra videoklipu probéhne vecer na slavnostnim

promitani, kde tvirci skupina odprezentuje sviij vytvor.

Skupinka dostane hodinu az hodinu a ptl na vymysleni svého tane¢niho videoklipu a
jeho piipravu veetné kostymi, masek a prostiedi, ve kterém se bude odehravat. Jakmile jsou
skupinky pfipraveny zac¢ind nataCeni. Kazdé natdceni by mélo probihat samostatné, tedy pouze
ucinkujici skupina a kameraman z fad instruktori nebo ucitelt. Pfed samotnym natdcenim
zduraznéte, Zze videoklip bude natdcen na jeden zabér bez jakéhokoliv upravovani. Jedina
moznost je tedy nahravani pozastavit a pak dale pokracovat.
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Jakmile jsou vSechny videoklipy nato¢eny, mize pokracovat dalsi program s tim, Ze na
vecer je vyhlasSen galaveCer promitani. Obcerstveni na galaveceru neni viibec na Skodu. Je totiz
potieba vytvofit si hezké a pfijemné prostiedi. Vecer by méli vSichni piijit hezky obleceni a
upraveni tak, aby reprezentovali svou tvuréi skupinu. Ve spoleCenské mistnosti pak probiha
promitani, kdy je po kazdém videoklipu skupina vyzvana k rozhovoru s moderatorem vecera,
ktery se doptava na detaily vzniku a naméty videoklipu. Na konci vecera miize byt uskute¢néno
vyhlaseni vitézi na zaklad¢ hlasovani vSech ucastniki na listeCky, nebo hlasovani odborné

poroty sestavené napf. Z instruktort nebo ucitelt.

Mozné variace: Jednou z moznosti, jak program obménit je nechat si skupinku vybrat vlastni
pisen, tim se vSak doba pfipravy u nckterych skupinek zna¢né prodlouzi. Je také vhodné
pracovat s kostymy, pokud tedy nemate k dispozici vlastni kostymérnu vyzvéte skupinky k
vytvoreni kostymt z vlastnich zasob. Jednou z hlavnich variaci je také hudba a hudebni zanr,

ktery vyberete. Vzdy je tieba rozhodovat se na zakladé skupiny, se kterou pracujeme.
Pokud se aktivita osvédcila je moznost posléze vytvoftit jeden spole¢ny videoklip.

Cil aktivity: Cilem této aktivity je propojeni a nabourani mensich skupinek, které ve skupiné

pfirozené vznikaji.

Zarazeni aktivity: Tuto aktivitu je vhodné zaradit do prvni poloviny kurzu, nebo ptimo do

poloviny

5.4 Stinové tanecni divadlo
Casova narocnost: 2-3 hodiny

Pomiicky: vyti§tény piibeh, prehravac na hudbu, platno, svétla

Navrhy na hudbu: Hudba by méla podtrhovat taneny piibéh. Zalezi tedy na vybéru ptibehu,

pak je mozné doplnit hudbu.

Navrhy na pribehy:

Biblické ptib&hy
Bajky

Balada

Pohadky

vV V V V V

Vlastni piibehy
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Popis aktivity: Ugastnici budou rozdéleni do skupin po max. 10 lidech. Dostanou v ti§téné
podobé piibéh, ktery budou mit za ukol taneéné zpracovat ve formé stinového divadla za
doprovodu hudby, ktera jim k pfibé¢hu bud’ bude ptidélena, nebo budou mit moznost vybrat si
ji sami. Dostanou hodinu az hodinu a ptl na nacvic¢eni a vymysleni, vetné¢ zkousky pifimo za

nasvicenym platnem.

Jakmile jsou vSechny skupiny piipraveny, probihda tanecni stinové piedstaveni.
Vyvrcholenim miize byt vyhodnoceni nejlepsiho ptedstaveni pomoci hlasovani divaki nebo

poroty.

Mozné variace: Nechat tcastniky, aby si sami vybrali hudebni doprovod.

Je také mozné tuto aktivitu nezakoncovat soutézné, ale brat ji pouze jako divadelni

pfedstaveni, které slouzi jako vecerni program.

Cil aktivity: Cilem této aktivity je, v ptipad¢ Ze je zarazena ke konci kurzu, doptat skupiné pocit

uspéchu a dobte odvedené prace na spole¢ném projektu.

Pokud je vSak aktivita zafazend na zacatku kurzu miize byt jejim cilem naopak neuspech
skupiny, tedy jeji castecné rozlozeni, které je posléze v druhé poloviné kurzu vykompenzovéano

aktivitou, ktera zajisti spole¢ny uspéch.

Zarazeni aktivity: Zatazeni této aktivity je Cisté na nas. Hodi se jak na zacatek kurzu, tak na

konec. Pti zafazeni je vSak dulezité myslet na to ¢eho chceme ve skupiné docilit touto aktivitou.

5.5 Tanecni battle
Casovda ndrocnost: 1- 1,5 hodiny

Pomuicky: ptehravac¢ na hudbu, lano

Navrhy na hudbu:

T-Pain-Church

French Montana-50's & 100's ft. Juicy J
Rest & DJ Fatte-Balkonovka
Eminem-Without Me

vV V V VY

Popis aktivity: Pro zacatek této aktivity je vhodné predstavit ucastnikiim hip hopovou kulturu.
Konkrétné tedy jak a kdy vznikla, poptipad¢ kdy se dostala k nam. Po stru¢ném seznameni S
timto tane¢nim stylem (mutze byt bud’ vypravénim nebo ¢tenim piibéhu této kultury), je tieba

predvést ucastnikiim zakladnimi tane¢nimi prvKy battle. Na zacatku je tieba zduraznit, Ze neni
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potieba tento tanecni styl dokonale ovladat. Dulezitjsi je vnimat hudbu, uvolnit se a nebat se
vyjadrit. VSichni si pro zac¢atek mohou zkouSet napt. v krouzku pohupovéani do rytmu,

popiipad¢ n¢jaké podobné zakladni prvky.

Jakmile se skupina uvolni je vhodné vysvétli pojem tanecni battle. Vytvoiime z lana
kruh, ktery bude pfedstavovat prostor pro tane¢ni souboj. Pravidla jsou takova, ze pokud se
nekdo nachazi uprostfed kruhu tak tanci dle vlastniho uvazeni na hudbu, kterd zrovna hraje a
snazi se predvést oslnivejsi tanec nez jeho protivnik. Protivnika si vyzyvatel zvoli tim, Ze vkroci
do kruhu a ukaZze na osobu, kterou vyzyva. Vyzvany mize ptijmout i odmitnout. Pokud vsak
odmitne automaticky souboj prohrava. Aby ucastnici nebyli tolik nervozni je mozné zacinat
tak, Ze proti sob¢é soutézi mensi skupinky max. po 4 lidech. Postupné se mohou skupinky
zmenS$ovat az na jednotlivce proti jednotlivci. Jakmile se skupina dostate¢né ponofi do aktivity

mohou se samovoln¢ stiidat v kruhu bez vétSiho zasahovani moderatora. Postupné se mohou

vybrat semifinalisté a nasledné finalisté battlu, ze kterého vzejde jeden vitéz.

Mozné variace: Jednou z variaci a moznych pfesahtll této aktivity je vytvoreni zplisobu, kterym

bude skupina feSit konflikty a problémy. Napiiklad se skupina domluvi, ze problémy a
konflikty, které vzniknou do budoucna, bude fesit ve stejném kruhu, v jakém se odehraval
battle.

Cil aktivity: Cilem této aktivity je naucit skupinu fesit problémové situace a konflikty jinak nez

verbalnim zpiisobem.

Zarazeni aktivity: Aktivitu je vhodné zatadit na konci kurzu, jeji vystup je totiz mozné pouzivat

se skupinou i po skon&eni kurzu. Cim pozdgji v kurzu bude aktivita zatazena, tim Iépe a rychleji

se Ucastnici uvolni a zapoji naplno do aktivity.
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6 Zavér
Tanec je specificky a u¢inny prostiedek propojeni kognitivni a pohybové dovednosti,
ktery lidstvo dédi po generacich. Kazdé obdobi tanec n&jakym zptisobem viditeln¢ formuje a

ovliviiyje. Tato prace se zabyvala jednotlivymi historickymi obdobimi a jejich vztahem k tanci

jako k uméni, nebo Kk tanci jako nastroji k propojeni ¢lovéka se sebou, prirodou, bohem apod.

Dale tato prace definovala tanec z riznych uhlt pohledu a s nim spojené i druhy a
specificka odvétvi tance. Tyto druhy byly v praci dostatecné popsany k tomu, aby z nich

nasledné mohlo byt Cerpano pro vytvoreni vysledka prace.

Prace se také zabyvala psychologickym uc¢inkem tance na ¢loveka i skupinu a s ni

spojenou skupinovou dynamiku. Prace definuje také hru, jeji prostedi a ptipadné déleni.

Na zaklad¢ téchto ziskanych poznatkd, informaci a nékolikaleté praxe v oboru tvorby
programu a programovych prostredktl, je vysledkem prace zasobnik tanecné pohybovych
aktivit, slouzici jako inspirace pro obohaceni programovych prostiedki samotnych instruktort,

1 celych kurzi.

Tento zasobnik muize poslouzit ¢tenafi jako piesny navod, ale i inspirativni podklad pro

jeho individudlni tvorbu programt zafazenych do rizné tematickych kurzi.
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7 Souhrn

Tato bakalaiska prace, jejiz nazev zni Tane¢ni aktivity jako zpusob prace se skupinou -
zasobnik tane¢né pohybovych aktivit, je strukturovana do dvou ¢asti. V prvni ¢asti, tedy
teoretické Casti, jsou vymezeny a definovany pojmy souvisejici s t€ématem a cilem prace. Cela
teoreticka ¢ast je zpracovana na zaklad¢ studia ceské 1 svétové literatury, internetovych stranek
a odbornych studii souvisejicich s obsahem jednotlivych kapitol a celkovym tématem prace.
Nejprve se tato prace zabyva vybranou historii tance a jeho vyvojem v ¢ase nejen u narodnosti,
ale i v historickych obdobich. Pro lepsi strukturu a piehlednost prace jsou tyto podkapitoly
sefazeny chronologicky od starovékého Egypta az po 20. stoleti. Pojednavaji o nejzasadnéjsich
momentech ve vyvoji tance v konkrétnim obdobi, dale o jeho specifickych znacich odrazejicich
se od zvykd, filozofie a nabozenstvi dané narodnosti nebo obdobi. Dale se tato prace zabyva
vymezenim a pochopenim pojmu tanec na zakladé riznych literarnich zdroju a jejich
nasledného rozboru pro lepsi porozuméni. Na tuto ¢ast nasledné navazuje kapitola zabyvajici
se jednotlivymi druhy tance, jejich specifickymi vlastnostmi a prvky, spoleéné s jejich
zatazenim do obdobi, ve kterém jednotlivé druhy vznikaly a formovaly svou podobu. V
teoretické Casti se tato prace nasledné zabyva psychologickym ucinkem tance, jak na jedince,
tak na celou skupinu. Tato kapitola se dale vénuje skupinové dynamice, jeji definici a obsahu.
V posledni teoretické ¢asti se prace zamétuje na hru jako nastroj uceni a jeji mozné déleni a

druhy.

Vysledkem a cilem této prace je vytvofeny zasobnik 5. tanecné pohybovych her.
Zasobnik je vytvofen na zaklad¢ ziskanych poznatki z teoretické Casti prace a osobni
zkuSenosti autora s tvorbou programovych prostiedk. Zasobnik je strukturovan do
ptehledného vzoru, ktery obsahuje ¢asovou narocnost aktivity, pomicky potiebné k realizaci,
navrhy pro hudebni doprovod, jeji podrobny popis, mozné variace, cile samostatné aktivity a

jeji vhodné zatazeni do celkového programu kurzu.

Cilem vytvofeni tohoto zasobniku je vytvofeni materidlu, ktery miZze slouZzit jako
inspirace nebo podmét k praci se skupinou netradicnim zplisobem skrze tanecné pohybové

aktivity zafazené do celkového programu kurzu.
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8 Sumary

This bachelors work named Dance activities as a method of working with a group - A
selection of dance and motor activities is structured into two parts. In the first part, which is
theoretical are defined concepts related to theme and results of the work. Whole theoretical part
Is processed on the basis of studies of Czech and international literature, internet resources and
scientific studies related to content of individual chapters and theme of the work as whole. The
first part this work is deals with the chosen history of dance and its development through time,
not only within nationalities but through historical periods as well. For better structure and
clarity of this work the chapters are sorted chronologically from era of ancient Egypt to 20th
century. Chapters are about the most essential moments in evolution of dance in specific
periods, including its most specific characters based on traditions, philosophy and religion of
given nationalities or a historical period. Further, this work deals with defining and
understanding of concept of dance based on literature resources and their subsequent analysis
for better understanding. This part is then followed by a chapter about particular types of dance,
their specific properties and elements together with their time period classification in which
individual types of dance emerged and formed its shape and image. In the theoretical part, this
work is further dedicated to psychological effect of dance on individuals as well as on groups.
This chapter is also dedicated to group dynamics including its definition and form. In last part
of theoretical part, this work focuses on game as a device for learning process and its possible

classifications and types.

The result and goal of this work is creation of selection of five dance and motor games.
Selection is created on basis of gathered information from theoretical part of this work and
personal experience of author with creation of program resources. Selection is structured into
well-arranged model which contains duration of activity, tools necessary for its realization,
suggestions for background music selection, its detailed description, possible variations, goals

of specific activity and its appropriate implementations into overall structure of the program.

The end goal of this selection is to create material which can be used as inspiration or
impulse for work with group in non-traditional way, based on dance and motor activities to be

implemented into overall structure of the program.
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