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Uvod

Drogova problematika je stale velkou piekazkou v nasi spole¢nosti a miize mit negativni
dopad na fyzické, psychické i socialni zdravi lidi. Proto je dulezité jiz v mladém véku déti
vzdelavat o rizicich a nebezpecich, ktera s sebou uzivani drog nese. Na prvnim stupni zakladni
Skoly je proto prevence drogové problematiky velmi dilezita, protoze se jedna o obdobi, kdy
se déti uc¢i zakladnim socidlnim a moralnim hodnotam, které mohou pozitivné ovlivnit jejich

budoucnost.

Bakalaisky projekt bude rozdélen do nékolika kapitol. V ramci projektu je nejprve
shromazdéni teoretickych informaci tykajicich se prevence drogové problematiky. V prvni
kapitole bude predstavena teoreticka Cast, ktera bude popisovat Zakladni Skolu
Vv Moravi¢anech, déti mladsiho skolniho véku, drogy a prevenci. Druhou ¢asti projektu je skola
Vv ptirod¢, kterd bude realizovdna Zakladni Skolou Moravi¢any. V tomto Useku se budeme

zaméfovat na misto realizace, financovani, cile projektu a aktivity.

Cilem bakalatského projektu, ktery sméfuje k primarni prevenci na prvnim stupni
Zakladni Skoly v Moravicanech, je navrhnout a implementovat program prevence drogové
problematiky na konkrétni Skole. Tento program ma za cil zlepsit preventivni opatieni v oblasti
drogové zavislosti a zvysit povédomi déti o rizicich a nebezpeci uzivani drog. Vlastni projekt

obsahuje aktivity, které 1ze zrealizovat v prib¢hu Skoly v pfirod¢.



1 Zakladni pojmy

V této kapitole se zaméfime na Ctyii klicova slova, ktera jsou definovana jako zakladni

pojmy. Jde o Zakladni $kolu Moravi¢any — déti mladsiho Skolniho véku — drogy — prevenci.

1.1 Zakladni Skola Moravicany

O prvnich dé&jinach a vzniku narodni $koly v Moravicanech je jen malo pisemnych
zprav, které se zachovaly. Nejstarsi zprava je Z roku 1679 a je zaznamenéna v kiestni matrice.
Je vlastnoruéné psana tehdejsim uéitelem Jitim VSeteCkou. Zminuje zde, Ze stavbu budovy pro
Jana Benedikta Johna, mistniho pana faraie, obstardvali farnici aneb osadnici ze v§ech okolnich
dédin a svymi vlastnimi silami budovu zhotovili. Tito lidé byli zavazani povinnosti se o stavbu
starat, provadét zde veskeré opravy a dostavby. Dale se v kronice uvadéji jména uciteld, kteti
v mistni $kole pracovali. Vzdy ve skole po dobu dlouhych let uéil jeden ucitel. Od roku 1801
je do skoly zafazeno druhé pracovni misto, a tim byl skolni pomocnik. Az do roku 1868 byla
Skola v Moravicanech vedena jako jednottidni farni Skola. TéhoZ roku byla z velké ¢asti budova
znovu prestavéna a o jedno poschodi zvétSena. V ptizemi vznikly dva pohodlné byty pro
ucitele. Zaroven byla Skola doposud jednotfidni rozsifena na dvoutiidni. V kronice se ¢asto
zminuje vira, ale objevuji se dané nemoci (zaSkrt, neStovice), pii kterych Zaci umirali.
Nasledkem neustalého desté byla Skola roku 1879 zaplavena fekou Trebtivkou (Statni okresni
archiv v Sumperku, narodni §kola Moravi¢any, 1 a, Kronika §koly v Moravi¢anech, 1874-1914

V Moravicanech).

Momentalné se Skola nachdzi ve stiedu obce mimo frekventovanou silnici. Cely areal
v okoli skoly je tvotfen oplocenou skolni zahradou a hned opodal je détské hiisté s houpackami,
prilezkami, lanovou drdhou a doskocistém. Na Skolni zahrad€ je vybetonovany prostor
S basketbalovymi kosi, dale pak venkovni stolni tenis, piskovisté a vyhrazené misto se siti na
micoveé hry. Hlavni zfizovatelem Skoly je obecni Ufad Moravi€any, se kterym je vyborna,
bezproblémova spoluprace, ktera je dulezita k fungovani skoly a jejimu dal§imu rozvoji. Jedna
se stale o vesnickou Skolu ,,rodinného typu*, kdy se navzajem znaji déti, rodic¢e 1 pracovnici
Skoly. V dnesni podobé ma zakladni Skola od Skolniho roku 2019/2020 pét tiid a tfi odd€leni
Skolni druziny, kdy k budové z roku 1965 piiléha pristavba $kolni jidelny — vydejny a skolni
druziny. Vsechny prostory jsou vybaveny pocitaCovou siti a Vramci vyuky se pouzivaji
interaktivni tabule. VSichni zaci navstévuji skolni jidelnu, kam se dovazi jidlo z Matetské skoly,
ktera sidli nedaleko. Skola nabizi détem vylety, exkurze, navitévy divadelnich piedstaveni,

koncerti, vzdélavacich potadii i spoustu krouzki pro déti (vateni, dilny, keramika, deskové hry,
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krouzek vlastivédny, anglického jazyka, informatiky, taneéni, sportovni). Skola mé pét uéeben,
kdy v kazdé uebné ma zazemi sviij dany rocnik. Jen u ¢tvrtého a druhého ro¢niku je zazemi
i Skolnich druzin. Ke ¢tvrtému ro¢niku je piifazeno tieti odd€leni $kolni druziny a k druhému
roc¢niku je pfitazeno druhé oddéleni skolni druziny. Situace je takto feSena z diivodu vyuziti co
nejvetsich uc¢eben. Jedna mistnost, ktera je mimo hlavni chodbu, kde se nachazi ucebny, je pro
zazemi Skolni druziny, kde sidli prvni oddéleni. Dals§i mistnost je vyhrazena na krouzky
keramiky a dilen. Skola je jen jednostupiiova, kam dochazeji déti mladsiho $kolniho véku (ZS

Moravicany, 2023).

1.1.1 Organizacni struktura Skoly

reditel skoly
Mgr. FrantiSek Bek

pedagogicky usek

provozni tsek

ucitelé vychovatelé

Ing. Eliska Bekova

Megr. Lucif: Fuxové Be. Lucie Papicova ekonom $koly
1.ro¢nik 1.oddéleni druziny
vedouci vychovatelka
Mgr. Barbora Umlaufova Véra Weidingerova
2.ro¢nik - Skolnice
Veronika Sedlarova
. , 2.odd¢leni druziny
Mgr. Mlchaelva pmlaufova metodik prevence ——
3.ro¢nik Marie DiviSova
vychovny poradce pracovnice provozu
Iveta Zvackova
Mgr. Vlastimil Kofinek 3.oddéleni druziny
4.roc¢nik

Mgr. Miluse Rychtecka
5.ro¢nik

Lenka Petiikova
asistent pedagoga

Obrazek ¢. 1 — Organizacni struktura



1.1.2 Swot analyza Skoly

Tabulka 1- Swot analyza

Silné stranky Slabé stranky

Dostupnost Skoly (ve stiedu obce,
ale mimo hlavni silnici)

velky vybér krouzka

kamerovy systém (dé&ti si otviraji
pomoci Cipl)

pfijemny kamaradsky kolektiv
bezbariérovy piistup

spoluprace S ostatnimi organizacemi
(s okolnimi Skolami, s obecni
knihovnou, s obci, s hasiéi, s policii,
s plaveckym bazénem v Mohelnici)
vybavenost Skoly (elektronické
zafizeni, hry pro déti, materil na

vyrabéni)

Prilezitosti

vyuziti pedagogickych sil (asistent
pedagoga, Skolni asistent)
vystavba novych rodinnych domu
(stehovani se novych rodin do
Moravican)

pristavba novych prostor skoly
vyuzivani dotaci

roz§ifeni mimotfidnich aktivit

star$i pedagogicti pracovnici
malé prostory Skoly (jidelna)
absence télocvicny

absence pocitaCoveé ucebny
zastaralé webové stranky Skoly
nedostatek parkovacich mist pro
pedagogicky sbor i rodice
nedostatek financi na Skolni akce
nedostatecné vzdélani
pedagogickych pracovnikt v oblasti
primarni prevence

nedostate¢né vzdélani metodika
prevence

nizka drogova prevence

Hrozby

nepfijimani zakd kvili maximalnimu
poctu zaki, které je schopna Skola
pfijmout

odchod pedagogt do dichodu
odchod pedagogti na matetské
dovolené

nevhodné zésahy do pedagogické

prace ze strany rodict



1.2 Déti mladsiho skolniho véku

Déti, které zafazujeme do skupiny mladsiho skolniho véku, jsou zaci, kteti navstévuji
prvni stupeini zakladni skoly, tzn.ve véku 6 (7) — 11 (12) let. Toto obdobi se projevuje klidnym
vyvojem, bez hlubokych krizi. Déti maji ve vétsiné piipadu realisticky vztah k vécem, k lidem
1 udalostem 1 kladny vztah k autoritam, hlavné v prvni polovin¢ obdobi. Na formovani psychiky
ditéte ma nejen znacny vliv prostiedi, ve kterém dité vyrusta, ale i Skola, ktera siln¢ ovliviluje

rozumovy, citovy, volni, socidlni ale i télesny vyvoj (Pavkova, 2007, s.25).
Vagnerova (2005) rozdéluje obdobi skolniho véku na tii diléi faze:

1. Rany skolni vék
2. Stiedni Skolni veék

3. Starsi skolni vék

Do mladsiho skolniho véku podle Véagnerové (2005) zatazujeme prvni dvé faze. Rany
Skolni veék zaina ve véku 6-7 let, kdy dité nastupuje do Skoly, a kon¢i pfiblizn¢ ve véku 89
let. Je zde zminéna zména v socialnim postavenim ditéte S provazanim ruznych vyvojovych
zmén. Na rozdil od stfedniho $kolniho véku, ktery je v rozmezi od 8-9 let do 11-12 let, lze
povazovat toto obdobi za ptipravu na dobu dospivani. Starsi Skolni vek je specificky pfrechodem

na druhy stupeni zakladni Skoly.

vvvvvv

Skolniho véku. Jako prvni je télesny vyvoj. Nejvice napadny je rst do vysky, hlavné
prodluzovanim dolnich koncetin, kdy ale vyvoj kostry neni dokoncen. Nadale se formuje patet,
srastaji kosti pletence lopatkového i panevniho. Dochazi ke zméné ve tvaru lebky, osifikace
kosti pokracuje, vyviji se trvaly chrup, svalstvo zvySuje svou vykonnost i objem. ZlepSuje se

pohybova koordinace, zejména motorika ruky, pohyby jsou ptesnéjsi, rychlejsi, rozmanité;jsi.

Dalsi dulezity vyvoj v mlad$im Skolni v€ku je vyvoj psychicky neboli rozumovy.
V tomto obdobi siln¢ ovliviiuje rozvoj ditéte prostiedi, vyucovani i Cinnosti, jimz se dité vénuje
ve volném Case. Vyzranim smyslovych organt se zdokonaluje vnimani, které je piesnéjsi a
pfechazi v pozorovani. Pfi pozornosti je vhodné cCastéjsi stfidani rtiznych druhti a forem
¢innosti, nebot’ se tak dit¢ méné unavi, protoZe v prvnim a druhém rocniku se dité snadno
rozptyluje vedlejSimi podnéty. U déti mladsiho Skolniho véku pracujeme piedevSim

S predstavami. S dostatkem predstav se rozviji mysleni. Dé&ti si snadno zapamatovavaji



konkrétni udaje, fantazijni pfedstavy dokaZou odliSovat od skute€nosti, rozsifuje se rozvoj feci

ve schopnosti souvislého vyjadfovani, pouzivani delSich vét 1 souvéti.

Citovy vyvoj V mladSim Skolnim véku je ovlivnén ptevazné kladnymi city. Stiidani
nalad jiz neni tak rychlé, déti v tomhle véku maji malou schopnost vzit se do pocitii druhych

(posmivaji se, zaluji). V tomto obdobi se vyviji intelektudlni, estetické i mravni city a citéni.

Socialni vyvoj je v tomto obdobi navazovani novych, ¢etnéjsich spole¢enskych vztahi,
novych vztahli k dospélym (vychovatelé, ucitelé a vrstevnici ve Skole). Nazory, ucitelt
i vychovatelt, piijima dité€ ¢asto bez vyhrad, jelikoz jsou pro dité v tomto v€ku silnou autoritou.
Vliv harmonickeé rodiny jako primarni socialni skupiny je nenahraditelny, zejména pti vytvareni
citovych vazeb a v oblasti vychovy k partnerstvi, rodiovstvi a manzelstvi (Hajek, Pavkova a
kol., 2007).

1.3 Drogy

»Neberte drogy, nebo si drogy vezmou vds. “

Jan Vodnansky

Podle Vykopalové (2001) pochézi termin droga z arabského slova ,,durana®“. Za drogu
oznacila Svétova zdravotnickd organizace jakoukoliv latku, ktera pokud je vpravena do
organismu, pozménuje jeho jednu nebo vice funkci a mize vyvolavat psychotropni ucinky, tedy
muze ovlivilovat prozivani ¢lovéka, piisobit na jeho psychiku a vyvolavat zavislost. ,, Podle
miry rizika vzniku zavislosti se drogy deli na mékké a tvrdé a podle legalizace jejich uZivani na
legalni a nelegalni. Prikladem lehkych nelegalni drog jsou napr. produkty konopi, prikladem
lehkych legadlnich drog je napr. kdva, tabdk, caj. (Vykopalova, 2001, s 64)

Kazda latka, kterd dokdze ovlivnit naladu a chovani jedince a plsobi na jeho centralni
nervovou soustavu, se nazyva droga. U¢inky psychoaktivni latky (jako jsou alkohol, marihuana,
1éky, pervitin nebo nikotin) jsou charakterizovany akutni intoxikaci, ktera trva nékolik hodin
v zavislosti na davce uzité latky. Pfiznaky intoxikace mohou byt ovlivnény riznymi faktory,
jako je typ a mnoZstvi uzité latky, kvalita (obsahu u¢inné latky) a individudlni faktory uzivatele

(Sejvl a kol., 2013, s 21).
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Hajny (2001) tvrdi, Ze drogy se daji rozdélit na legalni a nelegélni. Legalni drogy, jako
naptiklad alkohol, kofein, I€ky a tabak, jsou tolerovany stitem a jejich uzivéani je povoleno
pouze dospélym. Drogové latky jsou ¢asto spojovany s exotikou, tajemnem a novymi zazitky.
Déti se k drogdm opakovanég obraci, aby uspokojily své aktudlni potfeby, napiiklad zapomnéni,

uvolnéni se, pocit nedotknutelnosti, komunikace, prosezeni se nebo pfizptsobeni se.

Drogy se do organismu dostavaji:

usty (peroralng)
- injekéné (parenteralné)
- koutfenim, ¢ichanim, Snupanim (inhala¢ng¢)

- pokozkou (pomoci naplasti) (Vykopalova, 2001 s 60).

Zavisly ¢lovek dava prednost droze nebo jakékoliv navykové latce pifed hodnotami,
ma odvykaci potize a dal pokracuje v uzivani i kdyz je to ve zjevném rozporu s jeho zajmy

(Nespor, 1995, s 32).
Spolec¢na rizika zneuzivani navykovych latek mohou byt:

- Podavani nitroziln€ (t€zké otravy, zaneseni infekce, prenos zloutenky, AIDS).

- Ptfedavkovani muze nastat u lidi, ktefi s drogou experimentuji ale nejsou na ni zavisli
(alkohol, pervitin, opiaty, organicka rozpoustédla). Pokud je zneuzita droga pii silngjsi
koncentraci, nez doty¢ny predpokladal miize nastat predavkovani.

- Otrava (smichani vice drog).

- Zaostavani za vrstevniky (ve vzdélani, v socidlnich dovednostech, pracovnich
navycich).

- Poskozeni plodu pfi uzivani ndvykovych latek v t€hotenstvi.

- Horsi pamét, soustfedéni, pii nedostatku drogy nastava podrazdénost a nervozita.

- Problémy ve skole, s rodi€i, pozdé&ji v praci a nékdy i s policii.

- Negkteré¢ drogy vyvolavaji velmi rychly vznik zévislosti (pervitin, opiaty apod.), jiné

zase pomalejsi (Nespor, 1995, s 27-28).
Podle tc¢inku se déli drogy na:

1. Sedativni G¢inky drogy
Zpusobuji uklidnéni, uvolnéni, potlacuji strach a napéti, vyvolavaji negativni projevy

v podobé mén¢ zietelné artikulace, klativé chtize, nevhodného spolecenského chovani

11



a mohou zpiisobovat zmény na trovni fungovani mozku, paméti a zptsobuji zavislost.
Jde o latky jako je alkohol, hypnotika, inhala¢ni prostiedky, barbituraty, trankvilizéry.
Povzbuzujici t€inky drogy neboli stimula¢ni

Tyto latky jako je kokain, crack, amfetaminy, pervitin zvySuji krevni tlak, zrychluji
krevni ob¢h, vytvareji pocit svéZesti a nevycerpatelnosti. Po euforii se vyskytuje bolest
hlavy, poceni, ties ale také ztrata chuti k jidlu.

Halucinogeny

Mezi halucinogeny patii marihuana, hasis, LSD, syntetické drogy, MDMA, lysohlavky,
extaze a dalsi. Uéinky téchto latek vyvoldvaji zmatek, deprese, tizkosti, euforii, stav
tranzu ale také dochazi ke ztraté reality a vzniku vidin. Uginky jsou velice individualni,
kdy mezi mladezi je nejvice rozsifeno LSD, koufeni marihuany a extéze.

Narkotické latky

Narkotické latky jako je heroin, morfium, opium, kodein, syntetické opiaty a metadon
vyvolavaji velmi silnou fyzickou 1 psychickou zéavislost a oslabuji CNS. Tim zptsobuji
utlum dychani, ospalost, zmatenost, ztratu citlivosti na bolest, neschopnost sousttedit se
a zpusobuji nevolnost, poceni aj.

Steroidy

Steroidy uZzivaji zejména sportovci za ucelem vykonnosti a télesného vzhledu. Vedlejsi
ucinky uzivani steroidii jsou otoky, tfas, vypadavani vlast, kozni projevy, vznik

hematomt ale i agresivita (Vykopalova, 2001).

1.4 Prevence

Z hlediska prevence je pozornost zaméfena na problém prvni aplikace drogy, dané

motivace, kdy velmi vyznamnou tlohu v oblasti drogové 1é¢by a prevence sehrava socidlni

uroven a mira nezaméstnanosti. Je nutné, aby byla nalezena spole¢na cesta spoluprace rtiznych

statnich organizacnich slozek, spoleenskych seskupeni az po samotného jedince, jejimz cilem

je predchazeni drogové zavislosti. Klasicky systém zahrnuje:

- primarni prevenci — pfedchazeni vzniku zavislosti, tedy intervence jeSté predtim, nez se

problém spojeny se zavislosti objevi;

- sekundarni prevenci — zahrnujici pozitivni ovliviiovani ohroZenych skupin obyvatelstva

Vv zavislosti na fad¢ faktort jako je rodina, Skola, zplisob Zivota, skupina vrstevnikl socialni

podminky aj.;
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- terciarni prevenci — omezeni disledkl uzivani drog je prevenci recidiv (Vykopalova, 2001,

5 78-79).
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2 Legalni drogy

Drogy legalni piedstavuji pro populaci mnohem vétsi riziko nez drogy ilegalni a jsou
nejcastéji uzivany. Mezi legalni drogy fadime tabdk, alkohol, t¢kavé latky, 1éky a kofein.

Mnoho lidi, ktefi si kazdy den dopteji kavu, prohlasuji, ze nikdy Zadnou drogu nevyzkouseli.

Celosvétove je stale nejoblibenéjsi alternativou koufeni misto klasického tabaku uzivani
elektronickych cigaret neboli vapovani. Nejde o takzvané spalovani tabaku pomoci hofeni, ale
0 vyuziti moderni technologie v kombinaci individualniho nastaveni k vaporizaci specialni
tekutiny nazyvané e-liquid, ktery se nasledn¢ inhaluje pomoci vzniklého aerosolu nebo pary.
E-cigarety se staly velkou zalibou mezi détmi a dospivajicimi diky popularizaci vapingu a vlivu
socialnich siti. Dé&ti nahlizi na e-cigaretu jako na soucast trendu a stylu, spiSe nez jako na
Lkoufeni“, jednim z nejvétSich lakadel jsou pro né tzv. vapovaci triky a také Siroké spektrum
prichuti e-liquidd. Stejné jako ,klasické cigarety je mozné e-cigarety prodavat pouze osobam

star§im 18 let. (Kulhanek, 2019)

Pokud déti uzily ¢i pravidelné ndvykovou latku uzivaji, je stale tento problém aktualnim
problémem dnesni doby, ktery je nutné fesit a nelze se pied nim schovat. VSude kolem nas jsou
a byly navykové latky a nema smysl pokouset se je eliminovat, jen jim v&as predchazet (Sejvl,

2017).

Drogy provazeji lidstvo tak dlouhou dobu, Ze nelze predpokladat, ze by tomu mélo byt
v budoucnu jinak. Tento problém neukonéi vysoké pokuty, tresty ani prohibice ¢i zmény
v zakong, jak jsme se uz mohli v minulosti presvédcit. Jeding dostatek objektivnich informaci
o jednotlivych drogdch mize zménit nebo ovlivnit kazdého ¢loveéka. Negativni dopady drog

mohou byt zdravotni, socialni nebo pravni (Nepustil, 2014).

2.1 Alkohol

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera se podobné jako tabdk nebo marithuana
nazyva ,pruchozi droga“. To znamena, Ze c¢ast déti znich pfechazi k latkam jesté
Vv destilatech. Snadno proniké k riiznym organiim vcetné¢ mozku a je mnohem vice nebezpecny
pro déti a mladistvé nezli pro dospé€lé, protoze jejich jatra nejsou schopna ho odbouravat
Vv takové mite jako u dospélého ¢loveéka. Déti maji mensi télesnou hmotnost, proto u nich jiz

malé mnozstvi alkoholu miiZze vyvolat nebezpecné otravy (Nespor, Csémy, 2003).
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Podle Fischera a Skody (2009) ma alkohol pro vétiinu jedincti anxiolyticky ucinek,
kdy pfi ném dochézi ke zlepsSeni nalady, uvoliiovani psychického napéti a zvySovani pocitu
sebejistoty. V sociokulturnim prostiedi je znacné akceptovatelnou, nejcastéji uzivanou a
nejrozsifenéjsi psychoaktivni latkou, ktera je ve veétsiné ¢asti svéta bézné€ dostupna. Spolecné
S cigaretami je propagovana prostfednictvim masivnich reklamnich kampani zaméfenych na
mladé lidi. Pfes své negativni ucinky nadmérna konzumace alkoholu nici zdravi jednotlivch a
bolestivé zasahuje rodiny i celou spole¢nost ale nadale zastava tradic¢ni zneuzivanou latkou a je

vyuzivana pti riznych formalnich, neformalnich i ndbozenskych ptilezitostech.

Etanol (lih, spiritus) se vyrabi kvasenim rostlinnych produkti s obsahem sacharidi a
je hlavni psychoaktivni slozkou alkoholickych napojti. Po perordlnim poziti se etanol rychle
vstiebava sliznici tenkého stfeva do krevniho ob&hu, jen pfitomnosti potravy v zaludku Ize toto
vsttebavani zpomalit. Nasledkem jsou zmény v chovani, které jsou individualné rozdilné
Vv zavislosti na mnozstvi, pohlavi, télesné hmotnosti, uplynulé doby od predchozi davky a na
koncentraci etanolu v napojich. Nejprve se projevuje zvysena aktivita a neklid, kdy jsou pozity
niz§i davky etanolu. Ke zhorSeni kognitivnich, percepcnich a psychomotorickych funkci

dochazi ve vyssich davkach poziti (Fischer, Skoda, 2009, s 99-101).

Clové&k ve vétsing piipadii pije, aby se zbavil $patné nalady, uzkosti nebo piilezitostné
pii spolecenskych udalostech, pozdéji se pozvolna dostavuje zavislost. Vznik alkoholové
zévislosti se odhaduje na obdobi 10—15 let véku, kdy se z prilezitostného konzumenta mtize stat
alkoholik. U déti zvySuje riziko potencionalniho vzniku zavislosti $kolni neprospéch,
nejruznéjsi rodinné patologie, z ¢ehoz vyplyva, Ze poruchy chovani ve Skolnim véku jsou

nejcastéji feSeny alkoholem, které pozdéji vyust'uji v zavislost (Vykopalova, 2001, s 61)

2.2 Tabak a nikotinové vyrobky

V mezindrodni klasifikaci nemoci je tabak fazen mezi drogy. Tabakovy kout obsahuje
20004000 latek, z nichz 60—100 zvysuje riziko naddort. Tabakovy kouf se podili podstatné i na
vzniku riznych nemoci. Zde miZeme jmenovat srde€ni onemocnéni, cévni mozkové piihody
(mrtvice), onemocnéni tepen ale také byva Castou pti¢inou poskozeni plodu, oslabovanim
imunitniho systému, zhorSeni télesné vykonnosti, u muzi stfedniho véku muze pfispivat
k impotenci. V tabakovém koufi je z chemickych latek navykovou jedina — nikotin (Ne$por,
Miillerova, 1997 s 97).
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Novy fenomén pro déti a mladeZ jsou nikotinové sacky, které obsahuji nikotin bez
obsahu tabaku. Jsou v podob¢é malych bilych sackl obsahujici celulézova vldkna napusténa
smési Cistého nikotinu se sladidly a ptichutémi. Pfichut¢ mohou byt ovocné, mentolové, sladké
ale také existuje pfichut’ energetického napoje apod. Baleni obsahuje 2022 sackid a obal
pfipomind tvarem puk, ktery je piebalen barevnou etiketou. Nikotinovy sacek se vklada do tst
mezi ret a dasef, kdy se nekousaji ani polykaji a nechaji se pisobit po dobu 10-30 min. V Ceské
republice se uvadi na trh tabakového primyslu od roku 2019. Momentalné si muze tento
vyrobek koupit kdokoli, véetné déti a mladistvych, jelikoz novela zdkona ¢.110/1997 Sb.,
0 potravinach a tabakovych vyrobcich, kterd stanovuje podminky pro prodejce, vyrobce,
dovozce i distributory, nefesi dostupnost tohoto vyrobku. U déti a mladistvych mohou
nikotinové sacky ovlivnit vyvoj nervové soustavy, vyvolat zazivaci potize, zvySovat krevni
tlak, zrychlovat ¢innost srdce. Vznika pomérné rychléd zavislost na nikotinu a ptredstavuji velké

riziko predavkovani a otravy nikotinem (KHS Zlin, 2023).

2.3 Léky

Léky jsou latky syntetického piivodu, které maji rizné ucinky na organismus a jsou
schopny ovlivnit nervovou soustavu. Nervova soustava je diky 1ékim ovlivnéna do takové
miry, ze maji bud’ tlumivy nebo stimula¢ni ucinek. Lék, aby byl schopen pacienta 1é¢it, musi
byt vZdy naordinovan lékafem. Musi byt uzivan ve vhodném piipadée, v pfimétené davce,
Vv pravidelny ¢as a jeho davkovani musi byt podle pravidel uvedenych v piibalovém letdku,
ktery ma kazdy 1€k stanoven, po dobu nezbytné nutnou. Vznik 1€kové zavislosti je usnadnén
diky jejich jednoduché dostupnosti, nizké cené ale také nedostatkem trestnépravnich néstroji

(Sejvl, 2017).

Mezi 1éky patii dextrometorfan, jde o opioid, ktery nalezneme v kapkéch proti kasli a
zapada do volné prodejnych 1€k (bez 1ékarského predpisu). VEtSi mnozstvi tohoto opioidu
zpusobuji halucinace. Léky proti bolesti jsou nejCastéji zneuzivané. V tomto piipad¢ jejich
dlouhodobé uzivani zplsobuji srazlivost krve, problémy se zazivanim a poruchy ledvin.
Nejcastéji se 1éky aplikuji ordln€, kdy dochazi vstiebavani 1€kt v zazivacim traktu (Barnardova,
2011).

V mediciné mezi nejvice pouzivané psychofarmaka jsou benzodiazepiny, které maji
celkové€ pozitivni vliv na epilepsii diky pozitivné sedativnimu, hypnotickému, protikiecovému
a myorelaxa¢nimu ucinku. Lékafi tyto psychofarmaka nejcastéji predepisuji, mnohdy velmi
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neopatrné€ a dlouhodobé, kdy jsou tyto l1€ky ¢asto zneuzivany béznou populaci ale i uzivateli
drog. Benzodiazepiny jsou k nalezeni i v domacich 1ékarni¢kach a zavislost, ktera je jimi
vyvolana, vznikd velmi pomalu a plizivé. Odvykani je velmi obtizné, jelikoz se projevuje
neklidem, ale v prvé tadé se vraci potize, kvili kterym byl 1ék pivodné 1€ékafem predepsan
(Kalina, 2015).

2.4 Kofein

Roztocil (2017) zmitiuje, Ze dobrou kdvou za¢ina pravé onen bézny start dne. Pro mnohé
jejim ale vysvétlit, ze kofein se povazuje za drogu, na které vznika stejnd zavislost jako u jinych
téz8ich drog. Podobné jako alkohol si nasel cestu k lidem 1 kofein, kdy se sice na rozdil od
alkoholu nevyuziva k vyznamnym udélostem, ale spiSe je béznou denni rutinou u vétSiny lidi,
hlavné schazenim se s ptateli u kavy. Kofein je obsazen ve vice produktech nez jen v kave.
Obsahuje ho i ¢okolada, energetické napoje, Coca Cola ale také ¢aje. Proto tuto legalni drogu
konzumuji béZné 1 malé déti, kterym se podavaji ¢aje uz i ve Skolkach, skolach ale i v béznych

domacnostech.

Tento stimulant je nejrozsitenéjsi na celém svéte a zafezuje se do skupin alkaloidi.
Pozitivni ucinky kofeinu na nd$§ organismus se projevuji ve zlepSeni fyzického vykonu,
potlacuje tinavu, dokaze zlepSit naladu a bystfi mysl. Pokud se podivame na druhou stranku
ucinku kofeinu a hovotfime o kofeinu jako o droze, mize ovliviiovat negativné nervovou
soustavu, odvodiiovat ledviny a zvySovat vylucovani vapniku z organismu. Pokud denné ¢lovék
pije 5 salkia kavy, mize si pfivodit infarkt z d@ivodu zrychlené srdeéni aktivity (Stastna, Sucha,
2010).

2.5 Tékavé latky

Tekaveé latky jsou chemické latky, které maji t€kavy charakter, ktery pro nas stale
Jedna se hlavné o latky, které jsou bézné dostupné v obchodech jako je toluen, vulkan, benzin
apod. UZivatelé téchto latek se nazyvaji ,.Cicha¢i“, ktefi je zlahve, igelitového pytliku ¢i
Z napusténé latky vdechuji, a tim ocekavaji okamzik euforie, zménéné vnimani barev i zvukad,

které hrani¢i s halucinacemi.
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Podle Nespora (1997, s 95) je postizeny pfi intoxikaci obluzeny, nepfitomny duchem,
pobledly, piisobi neduzive, je mu Spatné. Vzhled vypovida rozsifenym zornickdm, zarudlym
o¢im, nepfitomnym pohledem, né¢kdy se objevuje vyrazka kolem ust a nosu, z dechu i z odévu
jdou citit chemikélie. MiiZze byt i nezfetelnd vyslovnost, zhorSend pohybovéa souhra, né€kdy

I nesmyslny smich.

Hlavnimi uzivateli t€kavych latek jsou mladsi déti (jiz od osmi let), ktefi nemaji jiné
drogy k dispozici. Tékavé latky vedou ke zdravotnim rizikim jako je poskozeni mozku,
srdeniho svalu, predavkovani, které mize vést ke ztraté¢ védomi nebo smrti. Dlouhodobé
uzivani vede K naruseni sliznic a dychaciho aparatu, k poruSeni jaterni ¢innosti a k celkové

degradaci osobnosti (Hajny, 2001, s 21).
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3 Prevence drog

Ve vétsin€ pripada se kazdy rodi¢ snazi predejit tomu, aby jejich dité bylo drogoveé

zavislé. Mladistvi si najdou cestu k drogam i pies veskeré karani a zakazy tajné. Praveé proto je

vvvvvv

vvvvvv

uzivani drog u déti, je snimi hovofit otevieng, vést je k zdjmovym krouzkiim, sportovnim
aktivitam, ¢i jinym akcim, které vyplnuji volny cas, tak aby si vytvofily navyky k nécemu
jinému nez droze. Dne$ni déti dospivaji daleko rychleji, nez tomu bylo kdysi, ziskavaji
informace pfes socialni sité¢ a internet mnohem dfive, nez jim jsou schopny porozumét

(Nepustil, 2014).

3.1 Primarni prevence

Podle Vagnerové (2012) v ramci primarni prevence délame vSe proto, aby problém
V jisté oblasti viibec nevznikl, a primarni prevence se provadi, jen pokud se dany problém jesté
neobjevil. Hlavnim zaméfenim této prevence jsou déti, jde o jejich dostate¢nou informovanost
ohledn¢ drogové problematiky, drogovych zavislostech a 0 pochopenti, co to ta droga vlastné je
a co zpusobuje. Hlavnim cilem je do zna¢né miry ovlivnit ¢i zménit ndzory, chovani a postoj
k drogam. V tomto ohledu se primarni prevence liS$i od sekundarni a terciarni, kde se
zamétfujeme na jednotného uzivatele drog, kdezto u primarni prevence se zamétujeme na veétsi
skupinu jedinctli, na Skolni prostfedi, tfidu nebo také kruh rodiny a jejich vztahové pouto.
Na spravném plnéni cile primarni prevence by se mély podilet fady odborniki (psychologove,
1€kafti, politici, pedagogové), kdy by v zaddném piipadé nemelo uzivani drog fungovat jako

spolecensky akceptovana norma.

Prevence by nem¢la byt zamétena pouze na drogy, ale také na samotné rizikové chovani,
navyky. Pokud je pouze v podobé informovanosti o drogach, vétSinou byva neucinna.
Poskytované informace by nemély byt zastraSujici, ale objektivni a pravdivé, coz v piipadé
rozhovorti s uzivateli drog se jevi jako dobry odstraSujici priklad. Dulezité je posilovani a

vybudovani vztaht a divéry (Roztodil, 2017).

vvvvvv

rizikovy ale i preventivni faktor. V této dob¢ neni snadné byt rodi¢em, protoze prave rodic by

m¢él jit svému ditéti vzorem. Ve vychové je tieba dbat na atmosféru a celkovy pfistup k ditéti
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by mél byt upiimny a laskyplny. Velkou roli v ramci prevence hraji Skoly, pedagog by mél byt

schopen o problematice s détmi mluvit a véas je informovat. Také mimo $kolni dochazku, jako

jsou druziny, kluby, krouzky, se odviji prevence (Antoninova, 2010).

Primarni prevenci rozdélujeme:

Specifickou primarni prevenci — jsou to aktivity a programy, které jsou zaméfeny na
konkrétni formu rizikového chovani, jasné definovanou cilovou skupinu, u které se
vyskytuje rizikové chovani. Je Casové a prostoroveé ohraniCend piiprava a realizace
(zmapovani potieb, plan programu, pfiprava, provedeni, zhodnoceni).

Nespecifickou primarni prevenci — to jsou aktivity, které nemaji ptimou souvislost
s rizikovym chovanim, ale napomahaji snizit riziko vzniku i rozvoje rizikového chovani
a realizuje se prostfednictvim lepsiho vyuzivani volného casu. Vede ke zdravému
rozvoji osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani i k dodrzovani spolecenskych

pravidel. Jsou to zdjmové, sportovni, volnocasové aktivity 1 riizné programy.

Specifickou prevenci délime dale na tfi trovne:

Vseobecnou primarni prevenci — ktera je zamétena na béznou populaci déti a mladeze,
kdy se zohlednuje pouze vékové slozeni, patii sem programy pro vétsi pocet déti bez
rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny.

Selektivni primarni prevenci — specializuje se na mensi skupiny osob ¢i jednotlivcee,
U kterych je zvySend mira rizikovych faktort pro vznik a vyvoj rizikového chovani.
Jedna se o intenzivni socidlné psychologické programy, které maji za kol posilovat
napf. socialni dovednost, komunikaci, vztahy atd.

Indikovanou primarni prevenci — orientuje se na jedince, u kterych se uz rizikové
chovani vyskytlo, anebo jsou vystaveni vyrazné rizikovym faktorim. Snahou je
podchytit problém co nejdiive (oddaleni uzivani drog, zmirnéni nasledku atd.) (Cerny,

2010).

3.1.1Primarni prevence na zakladni Skole

Termin ,,Skolni prevence® oznacuje celou fadu iniciativ, aktivit a strategii, jejichz cilem

je zabranit negativnim nasledkiim spojenym s uzivanim jak legalnich, tak nelegalnich drog.

(Galla, 2005, s 11).
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Primarni prevence zahrnuje informovani déti o drogach, jejich cincich a nasledcich a

slouzi k rozsiteni znalosti zaka o drogach. Nicméné v praxi bylo zjisténo, ze tento piistup spise

podnécuje zaky k experimentovani s drogami namisto odrazovani od nich, a proto se primarni

prevence Vv soucasné dob¢ soustfedi na afektivni vzdélavani. Toto vzdélavani podporuje piijeti

sebe sama a rozviji schopnost rozhodovani zodpovédnym zptsobem ohledné vlastniho osudu.

Podle Nespora a Provaznikové (1999, s 21) byly velmi tGspé$né tzv. peer-programy, které

umoziuji cviceni dovednosti v praci se skupinou, rozhodovani a feSeni problémt, zlepSeni

komunikace s ostatnimi. Dale poskytuji informace o rizicich spojenych s alkoholem a jinymi

drogami, stejné jako zplsob, jak pomoci vrstevnikovi, ktery ma s timto problémy.

Skolni preventivni programy maji spoustu pravidel:

1.

Skolni programy musi odpovidat urovni zakt

Zakladni skoly by mély poskytovat protidrogové prevence jiz od prvniho stupné,
miniméalné dva roky pfe pravdépodobnym prvnim kontaktem Zakd s drogou. Zaci
prvniho stupné by se méli soustfedit pfedevs§im na protitabakovou a protialkoholovou
prevenci. S prevenci dalSich drog by se mélo zacit az v paté tiid¢, kdy jsou zaci zrali pro
tyto témata.

Preventivni programy musi byt interaktivni a v kombinaci s nékolika strategiemi.
Diskuse ve tfidé je velmi dilezita a méla by se vénovat uré¢itému tématu. Kazdy zak by
mél mit moznost se vyjadrit, avSak pokud néktery zak prezentuje nazory v rozporu
s danym programem, ucitel by mél zakrocit. V idedlnim piipad¢ by na mylnost jeho
nazord méli upozornit sami spoluzaci.

Systematické zatfazeni programu do planu preventivnich aktivit na Skolach

Je vhodné propojovat a koordinovat programy s dalSimi problémy, kterymi se prevence
zabyva. Naptiklad spojeni prevence drogové zavislosti s prevenci Sikany. Ttidni ucitelé
by méli byt informovani o tom, které programy jejich tfida absolvovala a kdy.

Z4dny zak nesmi byt z programu vyfazen

Nekteti ucitelé mohou nevédomky dévat prednost nebo vétsi pozornost zakim, ktefi uz
maji informace o drogach. To miZze zplsobit, ze neinformovani zaci se budou citit
odstrceni.

Nutnost divat se na problém z vice thli pohledu

Je dulezité, aby protidrogovy program poskytoval zaktim informace nejen o zdravotnich
rizicich drog, ale i o rizicich tykajicich se ekonomie, vztahl a zivotniho prostfedi.

Rozsitenim protidrogového programu o tyto aspekty vy mohla byt prevence u¢inng;jsi.
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6. Nutnost pozitivniho naladéni preventivniho programu
Hlavnim zdmérem primarni prevence neni zastraSovani déti vyskytem drog a jejich
Skodlivych ucinkd, nybrz snizit riziko vystaveni drogdm. Pro déti by mély byt
k dispozici programy nabizejici pozitivni ndhradni aktivity.
7. Prevence by neméla stat na hvézdnych modelech
Neni vhodné predstavovat zaktim slavné osobnosti, ani ty nejvétsi sportovni hvézdy,
protoze se s nimi nemusi identifikovat. Misto toho je vhodné détem déavat za vzory jejich
zdravé vrstevniky.
8. Prevence musi zahrnovat i legalni drogy
Casto se stava, ze zaci zakladnich §kol nevédi, Ze alkohol a tabak jsou také drogy.
Vyznamné je si uvédomit, ze legalni drogy v nékterych situacich mohou piedstavovat
9. Nutnost podéavat pravdivé a oveéfené informace
Pokud zak zjisti, Ze informace mu piedloZzend je nepfesnd nebo lziva, ztrati
davéryhodnost preventivniho programu. V pfipad¢€, Zze se zaci zeptaji ucitele na néco,
na co nebude znat odpoveéd’, je nejlepsi fict nevim, pokusim se tuto informaci zjistit.
10. Primarni prevence se nevyuziva k psychoterapii ani k diagnostice
Ve skole pro tkony psychologické diagnostiky ani 1é¢by neni vhodné misto, ¢as ani

klima, a proto nejsou cilem primarni prevence (Svec, Jetabkova, Tesafova 2007, s 18).

3.1.2 Minimalni preventivni program ZS

Dokument zajist'ujici prevenci na kazdé zakladni Skole se nazyva Minimalni preventivni
program (MPP). Tento dokument neni soué¢asti SVP. MSMT vydava metodické doporudeni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl, studentd ve Skolach a skolskych
zafizenich. Toto doporuceni popisuje ulohu pedagogického pracovnika, definuje Skolni
preventivni program, doporucuje postup pri vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze

a zaclenuje prevenci do Skolniho vzdélavaciho programu a fadu dané skoly.

MPP je podle ministerstva sou¢asti SVP (3kolni vzdélavaci program), ktery vychazi
zZ ptislusného RVZ (rdmcovy vzdélavaci program) a je programem Skoly a Skolského zatizeni.
Jasné definuje cile, které jsou dlouhodobg, sttednédobé a kratkodobé. Je naplanovan tak, aby
byl realizovatelnym, kdy se pfizpusobuje socialnim, politickym i kulturnim okolnostem ke
struktute Skoly. Maximalizuje podporu zdravého Zivotniho stylu a snazi se §ifit informace a

dovednosti pro tento ucel. V oblasti lidskych prav se zaméfuje na pomoc jednotlivetim, ktefi
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patii k nejvice zranitelnym skupinam. Na zménu chovani ma dlouhotrvajici vliv a také oddaluje
nebo snizuje vyskyt rizikového chovani. Vychazi z investic, které jsou ¢asove, personalné a

finanéné omezeny, ale zaméfuje se na co nejvyssi moznou efektivitu (MSMT, 2023).

Pravidla $kolnich preventivnich programi podle Svece (2007) musi odpovidat urovni zaki,
musi byt interaktivni a kombinovat nékolik strategii, mél by byt systematicky zatazen do planu
preventivnich aktivit na Skolach. Dilezitym pravidlem je, Ze Zadny zak nesmi byt z programu
vytazen. Dale je nutné se divat na problém z vice thld pohledu a nutnost pozitivniho naladéni
preventivniho programu. Dal$imi dilezitymi pravidly jsou, Ze prevence by neméla stat na
hvézdnych modelech a musi zahrnovat legalni i nelegalni drogy, kdy zakovi jsou podany
pravdivé a ovétené informace. Poslednim dulezitym pravidlem MPP je, Ze se primarni prevence

nevyuziva k diagnostice ani psychoterapii.

3.1.3 Analyza MPP ZS Moravi¢any

Na realizaci a tvorbé Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly, kdy tvorba a kontrola realizace patii k ¢innostem $kolniho
metodika prevence. Tento dokument je zpracovéan na jeden §kolni rok. Skolni metodik prevence
pti tvorbé a vyhodnocovani dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP
(pedagogicko-psychologickych poradnach). Minimalni preventivni program vzdy zpracovava
skola a program dale podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. V minimalnim preventivnim
programu zéakladni Skoly Moravicany se uvadéji dilezité kontakty, charakteristika skoly, cile
prevence, cilové skupiny, formy prace, akce k zajisténi MPP ale také slozky, na které se

zékladni Skola zaméiuje.

Zakladni Skola Moravicany ma 1 Skolni preventivni strategii na obdobi Ctyt let. Tento
dokument je dlouhodobym preventivnim programem Skoly, je uren pro zaky, rodice,
pedagogicke 1 nepedagogické pracovniky Skoly 1 pro Sirokou vetejnost. Jsou zde jasn€ popsané
cile strategie, pedagogicka diagnostika a zmapovani situace, ktera je zalozena na komunikaci
i vzajemnych vztazich nejen zakd, ale i rodict a ostatnich pedagogti. Dale pak personalni
zajisténi prevence, realizace Skolni preventivni strategie, financovani prevence a spoluprace

skoly s organizacemi (ZS Moravi¢any, 2023).
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3.1.4 Externi preventivni programy

Kazda skola mize krom¢ internich programii vyuzit i programy externi, jde o instituce,
kterych je v nabidce velké mnozstvi, a hodné z nich je zapojenych do protidrogové prevence
(Machova, Kubatova, 2006, s 65). V roce 2002-2008 doslo k systematizaci a stabilizaci
preventivnych programi, protoze nebyl kazdy preventivni program (PP) programem kvalitnim.
Diky tomu se zavedla certifikace kvality programi primarni prevence v oblasti uzivani

navykovych latek, aby doslo k hodnoceni kvality a efektivity kazdého programu.

Kazdy preventivni program musi spliiovat urcité pozadavky certifikace a také urcité
kvality. Mezi tfi obecné charakteristiky ministerstva, které musi byt v ndvrhu popsany a

odiivodnény jsou:

1. Popis preventivniho programu, zejména ke které¢ konkrétni formé rizikového
chovani se poji.

2. Stanoveny plan prostoru, Casu a realizace, ktery probiha v jasné¢ daném potradi
(zjisténi potieb, pfiprava programu pomoci planovani, realizace a zavérecna
evaluace programu).

3. Program musi odpovidat konkrétni cilové skupiné, na kterou je preventivni

program zaméten, a to dle pfesné vytyCenych charakteristik.

Dalsi pozadavky preventivniho programu muizou byt v ramci respektovani potieb i specifickych
problému cilové skupiny, popisu zpusobu k dosazeni konkrétniho cile. PP obsahuje
organizac¢ni, ekonomické i persondlni pozadavky a informace o pozadavcich poskytovateli.
Popisuje také evaluaci, jeji zpiisob ale také zajisténi ndvaznosti na jiné programy prevence. PP
musi byt pro vSechny dostupny, musi respektovat prava t€astnik a zajistit vSechny technické

1 materialni pozadavky, aby byl co nejefektivnéji realizovan (Miovsky, 2010, s 31-32).

Podle Zaloudikové a Hrubé (2011) by méli lektofi, ktefi preventivni program/hodinu
vedou, vyuzivat spravné kombinace metod pro dosazeni stanoveného cile, tak aby to vedlo k
co nejvyssi kvalité a efektivité PP. Jako velice neefektivni se ukazala pouze slovni metoda bez
jakékoliv kombinace dalSich metod. Do PP miZeme zatfadit metody slovni dialogické,
aktivizacni 1 komplexni, do kterych fadime brainstorming, a za velmi dualezit¢ se povazuje
vyuZzivani medidlnich technologii ve vyuce. Efektivni preventivni programy vznikaji, pokud
jsou orientovany na postoje a chovani zakl, kdy nepfihlizime jen na znalosti zaki ohledné

nebezpecnosti navykovych latek. Vyzkumy totiz prokazaly, ze i pies spravné znalosti postupd,

24



je zaci neuméli vyuzit prakticky a podle nich se i v praxi fidit. Velmi pozitivni ohlas miiZzeme
ocekavat od tzv. peer programti, které jsou zalozené na piisobeni vrstevniku, se kterymi se déti

mohou Iépe ztotoznit nez s dospélymi.

Rada externich programii a organizaci nabizi §kolam vzdé&lavaci programy. Tyto
programy mohou byt rizné tematické. Skolni programy prevence vétsinou nejsou odbornd
vyhodnocovany, musime si uvédomit, Ze fada programli nabizenych Skoldm miZze mit
nezadouci uéinky, anebo byt neefektivni. Skoly soupeii s nedostatkem ¢asu programy pro déti
tvofit, anebo jsou omezeny dostupnymi prostiedky. Bez spolehlivych informaci si Skoly tézko
vyberou ten spravny program, ale chtéji si byt jisté tim, ze preventivni program dosahne toho,

co slibuje (Galla, 2005).

V ramci Olomouckého kraje je nékolik organizaci, které se zabyvaji preventivnimi
programy pro Skoly. Mezi né také patii neziskova organizace, jejiz nazev je sdruZeni D, ktera
je akreditovanou organizaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tato organizace se
zaméfuje na zprostiedkovani programa pro déti piedSkolniho, Skolniho véku za pomoci
prozitku, diky kterému si G¢astnici mohou zkusit nanecisto t€zké zivotni situace. Hlavni pilite
sméfuji k oblasti prevence rizikového chovani, ale cili i na oblasti socialni, osobnostni

i ¢tenatského rozvoje (Sdruzeni D, 2023).

MSMT na svych strankach odkazuje na stranku Narodniho tistavu pro vzd&lavani, kde
se uvadi aktualni seznam certifikovanych organizaci a programt primarni prevence rizikového
chovani. Na webovych strankdch Narodniho tustavu pro vzdélavani, pomoci katalogu a
zadanych kritérii, které jsou: primarni cilova skupina, Groven prevence, plisobnosti programu

v krajich nebo typu rizikového chovant, se &lovék lépe zorientujete v nabidce (MSMT, 2023).

3.2 Sekundarni prevence

Prevence sekundarni se zabyva problémem, ktery jiz vznikl, a snazi se pomoci tém,
ktefi se jiZ stali uzivateli drog. Hlavnim ukolem je zabranit 4jmam na zdravi a snizit Gjmy na
zdravi, které jsou spjaty s dlouhodobym uzivanim drog a v nejlep$im ptipadé je cilem zavislost
vylécit. Mezi duleZitou podporu zdravi zahrnujeme psychologickou 1é¢bu, farmakoterapii,
spravné socialni zdzemi kazdého jedince, odbornou zdravotnickou pé¢i a pomoc socialnich

pracovnikl (Kukla, 2016).
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3.3 Terciarni prevence

Vykopalova (2001) ve své knize uvadi tercidrni prevenci jako omezeni dusledkt
problematického chovani nebo zdravotnich problémut a ma zabranit recidivé zavislych a téch,

ktefi jiz absolvovali terapii.

Tato prevence se nesnazi vyfeSit problém, ale spiSe eliminuje negativni jevy
u zavislého jedince a zabyva se zmirnénim disledk, které nese uzivani drog. Pii dlouhodobém
uzivani drog jsou nejen velké psychické a fyzické problémy, ale drogy zpusobuji i zchatralost

vzhledu (Svobodova, 2009).

Droga pro uzivatele predstavuje cely zivot, a proto je dilezité, abychom kromé
samotného uzivani eliminovali i pfenos infekei. Pro drogové zavislé neni problém si aplikovat
Jiz pouzitou drogu jiz pouzitou jehlou, kterou si piij¢i od skupin uzivajicich nebo je naleznou
Vv kosich ¢i kontejnerech, tato intravenozni aplikace pfindsi mnoho onemocnéni HIV/AIDS,

zloutenky nebo zanéty zil (Machova, 2015).

3.4 ReSeni problému

Hajny (2001) ve své publikaci vychazi pievdzné ze zkuSenosti rodin, které prosly
problematikou drogové zavislosti a ziskaly pfi jejim feSeni pozitivni zkuSenosti a dovedly
predejit vaznéjSim problémim. Uvadi dale, co udrzuje rodinu jako funkéni prostiedi, ve kterém

se problémy objevuji, ale je mozné je fesit, mezi né patii:
- Pravidla, zvyky a tradice

Udrzuji v chodu osvédcené zptisoby chovani. Pravidla, tradice ustanovuji zvyky v definici
zenské a muzské role, v postoji k nemoci, zdravi, smrti a narozeni, dale pak kontaktem mezi
zékladni a S$irS$i rodinou, rozdélenim odpovédnosti za prace v domdcnosti, zplisobem

rozdélovani penéz apod.
- Reagovani na necekané zmény a vyvijeni se

Cas pfinasi zmény, které souvisi s vyvojem déti, i zménami vzajemnych vztaht v roding,
kdy se zde mnohem vice uplatiiuje schopnost improvizace a tvofivosti. V pfevazujicim zptsobu
zivota neni nikdy nuda, ale ani klid a nelze se na nic tak upln¢ spolehnout, pro nékteré cleny

rodiny to mize byt matouci i vyCerpavajici.
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- Poskytovat bezpeci a dostatek podnétt pro vyvoj ditéte

Bezpecnym pfistavem se chape rodina, kde se jeden mize spoléhat na druhého. V rodiné je
ale dilezité mit i ur¢it¢é mnozstvi problémi, diky kterym se dité uci problémy fesit, uci se

zejména jak odolavat stresu, bolesti i zklamani.
- Dodrzovat dohody a dusledky selhani

Do efektivni komunikace a vyjedndvani pravé spada zplsob, jak udélat ,,dobrou dohodu®.
Domaci dohody se vétSinou tykaji ¢asu ptichodu ditéte domt, kdo v rodiné plati ucty, jak bude
probihat ptiprava do Skoly. Nedodrzovanim takovych dohod se mezi jednotlivymi ¢leny rodiny
projevuji problémy, véetné uzivani drog ale i vycitek a obvinéni.

- Resit problémy bez dlouhodobého odkladani

Dilezité je vCasné feSeni probléml vztahovych a emocnich, kdy pocit bezmoci a
netesitelnosti miize dit€ vést smérem k jednodussim feSenim jeho pocitii a vztahli i pomoci

drog.
- Chvalit dit¢ a vést ho ke zdroji sebevédomi

Zdravé sebevédomi nam pomaha prekonavat nejriznéjsi obtizné situace a je také zdrojem
odolnosti vii¢i problémovému uzivani drog. Nahradni pomtickou k dosazeni vétsi sebetcty

je experimentovani s drogami za uc¢elem vyrovnat se druhym a mit pocit dalezitosti.
- Davat ditéti dostateCnou pozornost

Vénovat se détem, doptat jim pozornost, pokladat jim otazky, byt jako rodi¢ zvédavy, pokud

to dité dovoli, hladit je a objimat.
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4 Diivody déti k experimentovani s drogami

» 10, co déla ¢lovéka zavislym, ¢ini ho nest’astnym. “

Sigmund Freud

Nejcastejsi davody déti ¢i mladistvych, kteti vyzkouseli navykové latky jsou:

% ZlepSeni nalady
% Z nudy
¢ Chtit zjistit, co s nimi dana latka udéla (experimentovani)

% Kwvuli upozornéni na sebe

Toto zjisténi vzniklo pomoci vyzkumu, ktery zminuje Presl (1995, s 7) v publikaci s nazvem
Drogova zavislost, kdy tento vyzkum podstoupilo né€kolik respondentti. Tato publikace je
pomeérné starSiho data ale tato touha tu byla patrné odjakziva, proto ani v tomto ohledu divody,
pro¢ déti zacinaji experimentovat s drogami, se neméni. V nékterych piipadech je ditéti
podavana informace, ze pod vlivem navykové latky bude mit lepsi naladu. Poté jen aktualni
Spatna nalada podniti a zvétsi touhu drogu okusit. Okrajové muzeme zminit dal$i dva divody

experimentovani, a tim je zvySeni vykonnosti, nebo jako protest proti vné&j$imu svétu.

Z duvodi selhavani rodinnych vazeb hledaji déti a mladistvi ve vnéjSim svété vzory, se
kterymi by se mohli ztotoznit, kdy klasicky zivot pfipada jedinciim nudny a nezajimavy.
Odpovéd’ na divod experimentovani s drogami by méla byt hledana v rodinnych situacich,
vV dnesnim svété a v okoli jedince. V rodinach pievlada materidlni pojeti Zivota a clenové mezi
sebou méné mluvi, 1 dnesni svét je ovlivitovan dostupnymi socialnimi sitémi. Tieti diivod mize
byt pravé okoli jedince, kdy se détem méni socialni postaveni, kamaradi a znami. Touha
vyzkouset drogu se poji s fyzickou i psychickou bolesti nebo chtic¢em utéct z reality ale také
spojitosti s nepoznanym. Pro ostatni déti mohou byt zajimavi vrstevnici, ktefi drogu uzili, nebo
uzivaji, jelikoz jsou v né¢em napied a vyzkouseli néco, co ostatni jesté ne (Mahdalickova, 2014,

5 29-30).

Hajny (2001) ve své publikaci zminuje, ze experimentovani a riskovani je dulezitou
slozkou dospivani, a proto mnoho déti a dospivajicich zkousi nové véci a chovani, aby zjistili
nebo ostatnim dokézali, kdo vlastné jsou, co cht&ji nebo naopak co nechtéji. Nejcastéjsim

prvnim zdrojem drogy byva pritel, spoluzak, zndmy ¢i partner, kdy méné Casto je to skutecny
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dealer (pouli¢ni prodejce drog). Z pocatku doty¢ny uZivani drog kontroluje, ale neni odhodlany
S tim piestat. Miizou se prolinat dalsi ditvody, pro¢ drogu neptestat uzivat. Diivody mohou byt

osobni problémy, stres, nuda, nemoc ale i tlak vrstevnik.

Vyvojova psychologie pfispéla vyznamnym zpisobem K poznatkim o vzniku
drogovych zavislosti. Velice znamy je model Sesti cest k uzivani drog. Jedna se o model, ktery

popisuje cesty vedouci k drogové zavislosti. Tyto cesty jsou:

- droga jako nédhrada,

- droga jako timyslné porusovani norem,

- droga s funkci vyrovnavat se se zatézovymi, piipadné krizovymi situacemi,
- droga jako cesta k vrstevniktim,

- droga jako vyraz osobniho stylu,

- droga jako demonstrace vlastni dospé€losti nebo nezavislosti (Ondrejkovic, Poliakova,
1999 s 51-52).

Podle Fischera a Skody (2009) existuji faktory, které zvysuji pravdépodobnost rozvoje
zavislosti. Ve své knize uvadéji genetické, biologické predispozice a psychické a socialni
faktory. Geneticka predispozice je chapana, jako ucast genu, ktery v mozku kontroluje
receptory pro ptijemny pocit. Pocit radosti zptisobuje alkohol, proto jedinci z rodin alkoholikti
maji pravdépodobné sniZzenou produkci endorfinu, ktery zlepSuje naladu. Jedinci sahaji po
alkoholu, protoze jim dava schopnost pln¢ prozité radosti. Biologické predispozice znamenaji,
ze nekteti jedinci nemusi mit pti zpracovani drogy zietelné obtiZze (neciti kocovinu), proto je
vetsi pravdépodobnost uzivani latky ¢astéji 1 vice. Pravdépodobnost uzivani drog se zamétenim
na psychické faktory miizeme zaznamenat u jedince s labilitou, vyssi drazdivosti, s depresi,
s neschopnosti posouzeni sebe i svého okoli, se sklonem k sebepodceniovani, S niz§i mirou
sebekontroly nebo mohou mit tito jedinci 1 niz$i miru flexibility, nebo se nedovedou ucit ze
zkuSenosti. Mezi socidlni faktory fadime vliv rodiny, vliv socidlni skupiny, vliv Zivotniho

prostiedi, vliv socidlni konformity.

4.1 Socialni prostiedi

Hriebi¢kova (2012) ve své publikaci zdlraziuje, Ze socialni prostfedi je dulezité pro
vyvoj a blaho ditéte. Popisuje, jak mohou rizné faktory, jako je naptiklad chudoba nebo rozvod

rodi¢l, negativné ovlivnit détské socialni prostifedi. Socidlni prostiedi se soustiedi na podporu
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a rozvoj détského socialniho prostoru. Jedna se o prostiedi, které podporuje détskou kreativitu,

zdravy vyvoj a socialni vztahy.

4.1.1 Rodina

vvvvvv

které Clovek zije. V rodin€é dochazi k uspokojovani psychickych, fyzickych, socidlni potteb a
poskytuje zazemi k seberealizaci. Je zdrojem zkuSenosti a piedavani vzorcl chovani.
V nékterych ptipadech se rodina miize stat zdrojem vzniku a rozvoje psychickych problému a
socidln¢ patologickych jevli. Nasledujicim problémim patii dysfunkce, afunkce rodiny
(zejména pokud je spojen s psychickou deprivaci), problém anomalnich osobnosti rodica
(rodi¢e nemohou, neuméni ¢i nechtéji spravné pecovat o déti), problém plnosti rodiny (ndhradni
rodice, ndhradni vychova az vychova ftustavni), Syndrom CAN (problém tyraného,

zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).

Rodina je jednou ze zéakladnich strukturalnich slozek spole¢nosti a pokud jde
0 zajistovani péce déti a mladeze a vytvoreni prvopocatecnich predpokladii rozvoje osobnosti
Vv socializa¢nich procesu, jde 0 zcela zakladni slozku. Nejcastéjsi typy problémove zatizenych

rodin, kdy jejich funkce vzhledem k ditéti vede k selhavani jsou:

Nezralé rodiny — lidé, ktefi jsou piili§ nezrali a nezkuseni ptivedou na svét dité. Mnohdy

je rodicovstvi zasko¢i a dité je pfijimano jako nechténé.

- Pfetizené rodiny — rodie maji nizkou frustracni toleranci vici zatézi, velmi Casto
podléhaji pocitu zhrouceni, vycerpanosti, bezradnosti, zoufalstvi. Obvyklymi zdroji
pretizenosti jsou: konflikty, narozeni dalSiho ditéte, starosti zptisobené nemoci v roding,
citovym stradanim, bytovymi a ekonomickymi problémy.

- Ambiciozni rodiny — rodie se vazou kjejich vlastnimu uplatnéni, vzestupu,
seberealizaci, jsou nadmérné pohlcovani svymi potifebami na tkor rozvoje osobnosti
jejich déti.

- Perfekcionistické rodiny — dit€¢ pod velkym natlakem musi podavat vysoké vykony,

vzdy musi byt lepsi nez druzi a musi vykazovat perfektni vysledky, ¢imz se dostava do

permanentni zatéze.
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- Autoritaiské rodiny — jsou zde piisné vztahy k ditéti, které vedou k ustavicnému
piikazovéni, zakazovani a dirigovani, aniz by dité¢ dostalo prostor k rozhodovani,
k neseni vlastni zodpovédnosti a k vyjadieni svych nazort a zajma.

- Rozmazlujici rodiny — rodi¢e se vzdy snazi ditéti vyhovét, dait mu za pravdu a
postupovat tak, jak si ono samo zada. Dit¢ nevynaklada zadné usili, nenese za sebe
zadnou zodpovédnost a nedokaze ptiznat svlij omyl nebo nedostatek.

- Odkladajici rodiny — se projevuji ¢astou tendenci dité nékomu svétovat, ,,odkladat je*,
kdykoliv je to jen trochu mozné. Rodice dité svétuji, vnucuji a ptjcuji kazdému, kdo je
ochoten jim pomoci. Dité citoveé strada a vyviji se u né&j pocit, ze o n¢j nikdo nestoji a
ze nikam nepatii.

- Disociované rodiny — pro tuto rodinu jsou charakteristicka rozruseni vztahu, ktera
mohou byt vnéjsi 1 vnitini. Vnéjsi vztahy se projevuji izolovanosti rodiny k vnéjsimu
okoli, anebo jeji konfliktovost ve styku s nim. Sem patii omezeni kontaktd s jinymi
rodinami, pfibuznymi, ptrateli, institucemi, spoleCensko-kulturnimi zafizenimi a dalSimi
socialnimi skupinami. Vnitini naruseni vztahi se zamétuje na vztahy mezi jejimi ¢leny.
Patii sem konflikty mezi jejimi ¢leny anebo oslabeni vzajemnych kontaktt a izolovanost
jednéch ¢lent rodiny od druhych.

- Nadmérné liberélni a improvizujici rodiny — dité stradd nedostatkem fadu a programu.
Nejsou jasn¢ vytyc¢ené vychovné cile a dité trpi pfemirou volnosti. Nebezpecné sklony,
které mohou touto vychovou vzniknout jsou lenost, egoismus, sobectvi, asocialni

sdruzovani. (Helus, 2007 s 153-161)

V ur€itém socidlnim a kulturnim prostedi ptisobi genetické, biologické i psychické
predispozice i faktory. Mezi vyznamné socialni faktory zvysujici rozvoj zavislosti zafazujeme
vliv rodiny (dysfunkéni, syndrom CAN), vliv socialni skupiny (party, subkultury, Socidlni
konformita (tvorba socialni kontaktii, vazeb), vliv Zivotniho prostiedi (prostiedi mést — sidliste,
primyslové zony, migrace obyvatel, vykofenénost — chybé&jici kofeny a vztahy) (Fischer,
Skoda, 2009 s 98).

4.1.2 Vrstevnici

Dtlezitou roli u kazdého ditéte hraje vrstevnicka skupina. V socidlnim kontaktu
s blizkymi osobami se kazdy ¢lovek vyviji jako socialni bytost. Vyzkumy ukazaly, Ze déti, které

se nestykaly se stejné starymi détmi, mély pak potize v socidlnich dovednostech a jejich
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osvojovani, proto jsou vrstevnici zvla§té dileziti pro rozvoj ditéte (Cap, 1996). Podle
Végnerové (2012) piinasSeji vrstevnici zdroje dalSich zkuSenosti. Dit¢ potiebuje byt
akceptovano vrstevnickou skupinou, je ochotno se nauéit vse, co je pro skupinu dilezité, jen
proto, aby prob¢hla akceptace. Reakce vrstevnikti byva negativni, pokud nedokaze naplnit vse
co od n¢ skupina vyzaduje. Touto reakci mize byt jedinec negativné ovlivnén v jeho
byvaji v obdobi adolescence. Prochazka (2012) ve své publikaci zminuje, Ze nejcastéji se
mladistvi socializuji v malych, neformalnich skupinach, kdy kazd4 skupina ma své cile.
Predpokladem uspésného zaclenéni do dané skupiny je pfijeti cili vrstevnické skupiny. Jedinec
postupuje od zevné€jsiho souhlasu, k pfijimani zevnéjSich identifikatort s témito cili, coz se
projevuje naptiklad ve zméné oblékani, v experimentu s drogou (alkohol, cigarety, marihuana
apod.). Kazdy prislusnik skupiny ziskava podobu socialné predepsaného modelu a stava se tak
roli. Dokonceny socializacni kol ve skupiné nastava pii zaujmuti aktivni role a naplnéni

rolového chovéni jedince.

Parta a vrstevnici mohou mit dva vlivy na jedince, a to pozitivni nebo negativni. Pod
negativnim vlivem se skryva prvni kontakt s drogou, at’ uz se jedna o pouhy experiment, nebo
to jsou prvni kroky k zavislosti. Socialni prostiedi, kde k tomu zpravidla dochazi, je pravé parta

vrstevnika (Hajny, 2001).

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogéach uvedla, ze prvni nelegalni drogu
ziskdvaji déti a mladistvi od starSich kamarddi/kamarddek. Druhym nejcastéj$Sim
zprostfedkovatelem je stejné stara/y ¢i mladsi kamaradd/kamaradka. Mezi nejcastéjsi divody
uziti navykovych latek byla uvadéna zvédavost, nechténi stdit mimo partu, zapomenuti na

problémy a nuda (Chymynova, Csémy, Grolmusova, Sadilek, 2014).

4.1.3 Skola

Ttetim vyznamnym prostiedim je dle Vagnerové (2012) Skola. Dité ¢i mladistvi se zde
socializuji a dochazi tak k rozvoji riiznych psychickych funkci. Helus (2007) dale fekl, ze dité
se ve Skole potkava se dvéma zakladnimi systémy. Prvni je systém svéta dospélych a druhy
systém tvoii svét vrstevnikl. Dité se zaroven stava zdkem i spoluzékem, kdyz zak je ve skole
vychovéavan a vzdélavan a spoluzék je ovliviiovan vrstevnickou skupinou. Rozvoj schopnosti,

dovednosti, osobnich vlastnosti a zddouciho socialniho chovani je tkolem kazdé Skoly. Zak ma
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za povinnosti naplnit i odekavani $koly, za které je nasledné hodnocen. Skolni uspéchy

I netspéchy mizou ovlivnit détské sebepojeti a ukazat smér daného zaka (Vagnerova, 2012).

Podle ESPAD je absence ve $kole neboli zaskolactvi vyznamnym faktorem pojicim se k
uzivani navykovych latek. Cim vétsi absence u 4kl vznikd, tim vy$§i riziko uziti navykové
latky hrozi. Z porovnani jednotlivych typt Skol vys$lo, ze studenti odbornych ucilist méli
zkusenosti s pravidelnou konzumaci alkoholu a nelegalnich drog. Dutlezitou roli hraje struktura
rodinného 1 socidlniho prostfedi déti a mladistvych, ale také studijni piedpoklady (Chymynova,

Csémy, Grolmusova, Sadilek, 2014).

4.2 Nevhodné traveni volného ¢asu

Definici k pojmenovani volného ¢asu uvadi Pricha (2003), ktery tvrdi, ze se jedna
0 ¢as, se kterym muze ¢lovek nakladat dle své libosti na zakladné€ svych zajmi. Je to doba, ktera
nezahrnuje Cas straveny v praci, pé¢i o rodinu, domacnost ale ani Cas pfi vykonavani svych

fyzickych potieb jakoZto 1 spanku.

Volnému ¢asu se vénuje mnoho autord v odbornych publikacich. Je to ¢as, kdy si svobodné
miizeme vybrat ¢innosti, které délame dobrovolné a radi. Cinnosti, které délame ve volném
case, nam piinaseji pocit klidu, uvolnéni a uspokojeni, to zahrnuje také odpocinek, rekreaci,
zabavu, zadjmovou &innosti, a to i v oblasti vzdélavani. Zaci z volného ¢asu vyfazuji vyucovani
a vSechny ¢innosti s nim souvisejici. V oblasti volného €asu pottebuji déti citlivé vedouct, jejich
vedeni musi byt nendsilné, ucast dobrovolna a nabizené ¢innosti ptitazlivé a pestré. Mezi volny
Cas se nezahrnuji ani Cinnosti zabezpeCujici biologickou existenci ¢lovéka, v nékterych
piipadech se ale stava, Ze pravé z téchto Cinnosti si ne¢ktefi vytvoii svého konicka (Pavkova a
kol., 2002).

Ovliviiovani voIného Casu zavisi na mnoha vécech, napiiklad na tom, jaké mame
mentalni a socialni vlastnosti, dale jaka je vychova v dané rodiné, také vék jedince i okoli, ve
kterém zijeme, muze ovlivnit, jakym zptsobem travime volny ¢as. Ovliviiovani volného ¢asu
zavisi na nékolika slozkéch, jako je mentalni a socialni charakter, charakter rodinné vychovy
i vék jedince zde hraje velkou roli. Prostfedi, ve kterém probiha volno¢asova Cinnost, je
riznorodé. Existuje mnoho déti, kteté vyuzivaji volny €as neorganizované. Znamena to, ze
typickym prostfedim je pro n¢€ ulice, vetejna prostranstvi, a to bez jakéhokoli dohledu. Na tyto

déti ptisobi vznikla situace negativné a neuspokojive, jelikoz vyrazné ohrozuje bezpecnost a
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vychovu zaki a vede k socidlné patologickym jeviim. Spolecnost by mélo zajimat, jak Zaci a

mléadez travi sviij volny ¢as. Mame nékolik hledisek na volny ¢as, a témi jsou:

1. Ekonomické hledisko — naklady, které jsou vloZeny do volného ¢asu, se jisté
V budoucnu vrati, jelikoz se zvySuje troven jedince, ktery ziskava nové védomosti.

2. Sociologické a socidln¢ psychologické hledisko — zaméfuje se na vytvaieni
mezilidskych vztahti, kdy u nefunkénich rodin, pravé Skola, vychovna zatizeni a
krouzky do urcité miry kompenzuji tyto nedostatky, tak aby nedostate¢na nabidka,
nebo piili§ drahd nabidka, neméla pro déti za nésledek propad k socidlné
patologickym jevim.

3. Zdravotné — hygienické hledisko —zabyva se spravnym uspotadanim dne, socidlnimi
vztahy, hygienou prostfedi a duSevni hygienou a vede K pozitivnim projevim
zdravotniho stavu jedince.

4. Pedagogické psychologické hledisko — bereme vuvahu vek i individualni
zvlastnosti ditéte. Pedagogové by méli vytvaret pro dité pocit bezpeci, jistoty ale
I podporovat aktivitu, poskytovat prostor, vytvaret navyky pro traveni volného ¢asu

a napliiovat volny ¢as smysluplnymi aktivitami (Némec a kol., 2002).

Nejvice je potfeba zaméfit Se na preventivni a rozvojovou oblast, protoZe stale mladsi generaci
ovlivituji negativni jevy. Nejvétsi problematikou v oblasti prevence je drogova zavislost,
Sikana, vandalismus, zaskolactvi, virtudlni drogy (tablety, pocitace apod.), nasilné formy

chovani a mnoho dal$ich negativnich jeva (Pavkova a kol., 2002).

Zakladni aktivity provozované ve volném case maji probihat aktivné a fadi se zde
¢innost rekreacni, odpocinkova, zajmova, vefejné prospesna a piiprava na vyucovani. Aktivity
probihaji mimotfidni a mimoskolni vychovou (institucionalizovana podoba). Do mimotiidni se
zahrnuje prace s détmi ve Skole, mimo vyucovani. Mimoskolni vychova probihd mimo $kolu,
patii sem riizné organizace, hnuti, nadace a instituce. Radime sem napf. domy déti a mladeZe,

stfediska volného Casu, Skaut, Junak a dalsi (Némec a kol., 2002).

4.3 Rizikové skupiny

Nejrizikove€jsi skupinou populace v oblasti uzivani drog se jevi mladistvi a déti. Pokud

je jedinec biologicky, psychologicky ¢i socialné oslabeny a stykd se s kamarady, vrstevniky
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nebo urcitou skupinou mladezZe, tak to ma nesporny vliv na experimentovani s navykovymi

latkami (Miihlpachr, 2003).

Uzivani drog nebo jejich bezprostiedni blizkost hraje nepochybné dileZitou roli
Z hlediska zvySeného rizika a zahijeni drogové kariéry, jelikoz jsou takovému prostiedi
neustale vystavovani. Mizeme zde zminit sourozence, ktefi jsou uzivateli drog. Pokud je starsi
bratr nebo sestra uzivatel drogy, tak pro mladsiho sourozence mize néco takového vzbudit
zvédavost a tim i experimentovani s drogami. Stejné faktory mohou pusobit i u déti

vyrastajicich s rodic¢i, kteti maji problémy s drogami (Barnardova, 2011 s 154).
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5 Charakteristika projektu

Projekt je zamé&fen na preventivni aktivity, pfedevsim v oblasti specifické i nespecifické
prevence ve spojeni Se zavislosti na drogach. Jedna se o projekt, ktery je prichystany k realizaci
pro Zéakladni Skolu Moravicany. Je ur¢en pro tieti, Ctvrtou a patou tiidu, tedy déti ve véku od 9
do 11 let. Zamétuje se na zlepSeni vztahi mezi u¢astniky, odolavani tlaku vrstevnikd, posileni
spoluprace déti, aktivni vyuzivani volného ¢asu a objasnéni drog, tak aby déti byly schopny

pochopit, jaky vliv ma uzivani drog na zdravi.

V projektu jsou navrzeny aktivity, které maji za ukol harmonicky a pozitivné rozvijet
kazdého jedince béhem tohoto pobytu. Duraz je kladen na situace, které mohou vést k socialné
patologickym jevum, konkrétné uzivani drog. Aby doslo k co nejefektivnéj$im vysledkim je
projekt zamérné situovan do prostiedi, které pro déti neni zndmé a nachazi se v ptirod¢. Byt
mimo velka mésta mize pomoci odvratit pozornost od nezdravych aktivit, jako je uzivani drog,
poflakovani se s kamarady, a nabidnout alternativy v podobé zdravych a pozitivnich aktivit,
které projekt nabizi. Neznamé prostredi, zejména v piirod€, mize mit na déti mnoho pozitivnich

vlivi. Nize jsou uvedeny nékteré z nich:

1. Zlepseni sebevédomi — Zaci se musi ucit novym dovednostem a zvladat nové vyzvy, coz
muZe zvysit jejich sebevédomi a sebehodnoceni.

2. Rozvoj socialnich dovednosti — déti se dostavaji do kontaktu se svymi spoluzaky, se
kterymi posiluji vztahy mezi sebou, kdyZ se snazi spole¢n¢ zvladnout nové vyzvy a
sdileji nové zazitky.

3. Zlepseni fyzického zdravi — pobyt v pfirodé mize piinést détem piilezitosti ke cviceni,
které miize mit pozitivni dopad na celkové blaho.

4. UCceni se samostatnosti — déti se mohou naucit zvladat véci samy, coz mize pomoci
rozvijet jejich schopnosti samostatnosti a feSeni problému.

5. Zlepseni mentalniho zdravi — pobyt v pfirodé mize pomoci snizit iizkost a stres a zlepSit

naladu.

5.1 Cil projektu

Hlavnim cilem je vytvofit pobyt v ptirodé, béhem n¢hoz se rozsiti nabidka aktivit, ktera
v konecném dusledku rozvine rozsah preventivnich her v oblasti navykového jednani. Aktivity

se zam¢&fuji na specifickou i1 nespecifickou prevenci. Soucasti specifickych cilli je rozvijeni
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znalosti, dovednosti a hodnot déti, aby se mohly efektivnéji branit drogam a zapojovat se do
preventivnich aktivit. V oblasti nespecifickych cili se budeme snazit ukazat détem dilezitost
zdravi a t€lesného rozvoje a namotivujeme je k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu a sportovnim
hram. Zamérem aktivit je vytvareni kladnych vztaht mezi détmi, respektovani pocitii a nazori

druhych a schopnost vyjadfit své emoce.

5.2 Potiebnost projektu

Tabulka 2 — Swot analyza $koly v ptirodé

Silné stranky Slabé stranky

- zména prostiedi - nedostatek projekta k ¢erpani financi

- okolni pfiroda na Skolu v ptirodé¢

- individualni pfistup k ditéti - momentalné vysoké ceny

- podpora dalsiho vzdé¢lavani, (stravovani, ubytovani)
sebevzdélani - bagatelizace problému rizikového

- spoluprace se Zakladni Skolou chovani
v Mohelnici (zapijceni chaty na - nedostatek kvalifikovanych
realizaci projektu) odbornikll v oblasti primarni

- ziskdni novych postoji déti prevence na ZS
k rizikovému chovani - nemohou se ucastnit vSechny déti ze

- osvojeni si novych znalosti a v§ech ro¢niktt ZS Moravi¢any
dovednosti zakil z dtivodu nizké kapacity chaty.

- vedeni k samostatnosti déti

PrileZitosti Rizika (Hrozby)
- nova spoluprace s externimi - neucast déti z ditvodu ceny projektu
programy - $patna organizace projektu
- vyuziti sponzorského daru od obce - onemocnéni vybrané¢ho persondlu
na odmeény pro zaky - onemocnéni déti (¢astnikl Skoly
- udrZeni dobrého klimatu skoly V ptirod¢)

- zvySeni uraza zakl
- organizacni narocnost

(Zdroj: vlastni tvorba)
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5.3 Financovani projektu

Projekt bude financovan zaplacenim &astky za pobyt rodiéi. Castka je ve vysi 1650 K¢&
a bude zasilana na ucet Skoly. V této ¢astce bude zahrnuto ubytovani, strava a ostatni. Do
ostatnich polozek je zahrnuta doprava pedagogickych pracovnikl, pronajem kuchyné na
Moravském Karlové a odmény pro déti. Dale byl osloven obecni ifad Moravi¢any, ktery nam
poskytne sponzorské dary pro déti. Pedagogicti pracovnici budou placeni z projektu J. A.
Komenského, do kterého je Zakladni $kola Moravi¢any zapojena. Z tohoto projektu bude
umoznén i nakup veskerého materialu i véci, které budou potieba k realizaci tohoto pobytu.
Jedna se o castku 70 tisic. Materidl bude nakoupen za 20 tisic korun a 50 tisic korun bude

vyuzito na zaplaceni pedagogickych pracovnikd.

5.4 Zabezpeceni projektu v oblasti personalni

Na Skolu v pfirod¢ se ptihlasilo 29 déti z 38 oslovenych, pomoci piihlasky, kterd jim

byla rozdana ve skole i zaslana e-mailem rodi¢tm (ptiloha ¢. 1).

Na Skole v pfirodé se bude celkové podilet 5 pedagogickych pracovnikl. Samotny
feditel Skoly Moravican, tii vychovatelky a jedna ucitelka. Pan feditel bude po celou dobu
pobytu chystat veskerou stravu pro déti 1 ostatni pedagogické pracovniky od snidani po vecete.
Jeden z pedagogti bude hlavnim vedoucim po celou dobu akce. Hlavni vedouci bude mit na
starosti veskeré aktivity, které budou dopfedu nachystané. Ostatni pedagogové budou
napomocni hlavnimu vedoucimu a budou se s jeho pomoci podilet na aktivitach, plnéni denniho
programu, dokumentaci Skoly v pfirodé, starat se o finance. Vychovatelka s kurzem
zdravotnika zotavovacich akci bude po celou dobu skoly v ptirod¢ dohlizet na pravidelné
uzivani 1€kt déti (Iéky na alergii apod.), na hygienu déti a bude po tuto dobu zdravotnikem.

KaZzdy den bude urcen jeden z pedagogt, ktery bude mit no¢ni sluzbu.

Tabulka 3 — Rozpis no¢nich sluzeb

Rozpis no¢ni sluzby

Nedéle Zvackova
Pondéli Horakova
Utery Sedlatova

(Zdroj: vlastni tvorba)
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6 Skola v pFirodé

Skola v piirodé se uskuteéni na chaté v Moravském Karlové, kterd se nachizi na tpati
Orlickych hor a Jesenikti asi 2 km od obce Cervena Voda v Pardubickém kraji. Chata je
zapujcena od Zakladni skoly Mlynské z Mohelnice, se kterou Zakladni $kola Moravicany

vyborné spolupracuje.

Budova ma k dispozici 49 lazek. Pokoje jsou rozd€leny od velikosti sedmiltizkovych
az po dvoultizkové. Pokoje nemaji svoje vlastni socialni zatizeni. Kazdé své patro ma socialni
zafizeni v podobé tii zachodl a jedné sprchy. V budové jsou tfi patra, kdy v ptizemi je jidelna,

kuchyn i spolecenska mistnost (pfiloha €. 2).

Datum konani by bylo 25. 6. — 28. 6. 2023. Termin byl stanoven po uzavieni znamek
déti, tim by nemusela probihat klasickd vyuka pfedméthi. Pfesnéj$i informace se rodice dozvi
s predanim dokumentii. Skola v piirodé bude realizovana $kolou Moraviany piesné v tomto
terminu z diivodu vyuziti opera¢niho programu J. A. Komenského. Naplnéni jeho podminek je

splnéni urcitych povinnosti do konce ¢ervna 2023.

Rodictm déti, které se zicastni Skoly v piirod¢€, budou poskytnuty veskeré dokumenty,
které je nutné vyplnit. Jedna se o osobni list ditéte (ptiloha ¢. 3), prohlaseni zakonnych zastupctu
a souhlas uvetfejnénim fotografii ditéte (ptiloha ¢. 4). Dale jim bude pfedan seznam véci na

dany pobyt (pfiloha ¢. 5).

6.1 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou projektu budou tfi tfidy. Jedna se 0 tieti, ¢tvrtou a patou t¥idu ze
Zakladni skoly Moravican. Vék déti je od 9—11 let. Rozdané piihlasky byly pro 38 déti. Zavazné
se ptihlasilo 29 déti, z toho 16 holek a 13 kluk.

Déti bydli ptimo v Moravicanech, nebo v nedalekych okolnich vesnicich.
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6.2 Cenik Skoly v prirodé

Tabulka 4 — Cenik pro jedno dité na cely pobyt

Ubytovani Strava Doprava Ostatni Cena
(230/noc) (230/den) celkem
690 K¢ 690 K¢ Vlastni 270 1650

(Zdroj: vlastni tvorba)

Ceny jsou vypocitany podle ceniku chaty Moravského Karlova, ktery ndm byl zaslan
Zakladni skolou Mlynskou. Ubytovani vychazi pro 1 dit¢ 230 K¢ za noc a pro dospélého
(pedagogického pracovnika) 260 K¢ za noc. Pronajem kuchyné na den je 250 K¢. Pokud by
projekt probihal cely tyden, je moZnost vyuzit prace mistnich kuchafi, kuchatek, kteti by ndm
po cely tyden vafili. JelikoZ projekt nebude probihat déle jak tfi dny, bude nam vafit sam pan
feditel skoly Moravican. Za prondjem kuchyné na tfi dny se zaplati 1000 K¢. Cenik pobytu na

chaté v Moravském Karlové (ptiloha ¢. 6).

Déti budou mit po celou dobu pobytu zajisténou celodenni stravu. Strava je vypocitana
podle dnesnich cen potravin. V ptipadé rtiznych alergiich déti na potraviny se mtize jidelnicek
individualné piizpusobit ditéti. PfiloZeny seznam potravin (pfiloha ¢. 7). Dé&ti budou mit po
celou dobu pobytu vystaveny jidelnicek, ktery bude na nasténce ve spolecenské mistnosti chaty
(ptiloha ¢. 8).

Tabulka 5 — Cenik stravy

Pro jedno dité

Snidané 50,-/den
Svacina dopoledni 35,-/den
Obed 60,-/den
Svacina odpoledni 35,-/den
Vecete 50,-/den
Celkem 230,-/den

(Zdroj: vlastni tvorba)

Doprava neni zajiSténa v projektu, jelikoz se nezaplni autobus danym poctem osob.
Proto je tato situace vyresena tim, ze dit¢ si na misto, kde se nachazi chata, rodice ptivazeji a
odvazeji sami.
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Do ostatni polozky fadime ubytovani pedagogickych pracovnikli, stravovani

pedagogickych pracovnikli, odmény pro déti a prondjem kuchyné na Moravském Karlove.

Financovani pedagogickych pracovnikii bude feSeno smlouvou z projektu J. A.

Komenského. Déle zuvedeného projektu budou zakoupeny veskeré kancelaiské potieby,

smluvené externi programy, hry a potfebné véci k realizaci aktivit.

6.3 Harmonogram

Tabulka 6 — Harmonogram nedélniho dne

Ptijezd na chatu

Nedéle

Zabydleni na pokojich + bezpecnost na chaté

Veceie
Vecerni program
Vecerni hygiena

Vecerka

Tabulka 7 — Harmonogram pondé€lniho dne

Budicek

Rozcvicka

Snidané¢ + osobni hygiena
Dopoledni svacina
Dopoledni program

Obed

Odpoledni klid

Pondéli
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17:00

17:15-18:00

18:00-18:30

18:30-20:30

20:30-21:00

21:00

7:30

7:45-8:00

8:00-8:30

10:00-10:30

8:30-11:30

11:30-12:00

12:00-14:00



Odpoledni program
Odpoledni svacinka
Vecete

Vecerni program

Vecerka

Tabulka 8 — Harmonogram tterniho dne

Budicek

Rozcvicka

Snidané€ + osobni hygiena

Dopoledni program
Dopoledni svacinka
Obéd

Odpoledni klid
Odpoledni program
Odpoledni svacinka
Vecete

Vecerni program

Vecerka

Utery
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14:00-18:00

15:30 -16:00

18:00-18:30

18:30-21:00

21:00

7:30

7:45-8:00

8:00-8:30

8:30-11:30

10:00-10:30

11:30-12:00

12:00-14:00

14:00-18:00

15:30-16:00

18:00-18:30

18:30-21:00

21:00



Stfeda

Tabulka 9 — Harmonogram stiede¢niho dne

Budicek 8:00
Rozcvicka 8:15-8:30
Snidané + osobni hygiena 8:30-9:00
Dopoledni program 9:00-11:30
Dopoledni svacinka 10:00-10:30
Obed 11:30-12:00
Odpoledni klid 12:00-13:30
Odpoledni program 13:30-14:30
Ukonceni programu, uklid chaty 14:30-15:30
Odjezd 15:30

6.2 Aktivity

Aktivity byly vybrany na zakladné internetovych zdroju a kniznich publikaci. Jsou
zaméfené na prvni stupen zakladni skoly v ramci prevence, nékteré jsou zacileny na drogovou
prevenci, jiné zase na spolupraci, znalosti a dovednosti déti, v neposledni fad¢ jsou stanoveny
tak, aby se naplnily dané cile projektu. NiZe jsou zminény hry na podporu spoluprace a dobrych
vztahli mezi zaky, ale také aktivity, diky nimz ziskavaji déti nové zkuSenosti vlastnim
prozitkem. V piipadé neptiznivého pocasi mizeme nahradit venkovni hry hrami v chaté, kde
mame k dispozici dostatek prostoru. Déti dostanou na zacatku pobytu deniky, do kterych si
mohou kreslit ¢i psat své dojmy, nazory, postoje, pocity. Deniky budou slouzit k sebereflexi

déti u aktivit, ¢i vyuziti deniku pii odpolednim klidu.
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6.2.1 Nedéle (25.6.)

VECERNI PROGRAM
Aktivita & 1

Pomiicky: Klobouk, papirky se ¢tyfmi barvami na pocet déti a pedagogickych pracovniki,

papirové tabulky k zapisu jmen déti (pfiloha ¢. 10).
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Pro efektivni organizaci aktivit béhem $kolniho pobytu v pfirodé je vhodné déti
rozdelit do mensSich skupin, tak aby se kazdy ¢len pobytu dostal ke vSem aktivitdm. Timto
zpisobem zajistime, Ze déti budou mit dostatek pfilezitosti k vyuZiti svych schopnosti a zaroven

budou mit ptilezitost se Iépe seznamit s ostatnimi ti¢astniky pobytu.

Postup: Vedouci piedstavi ostatni pedagogické ¢leny. Kazdy pedagog si vylosuje z klobouku
jednu barvu a tim se stava hlavnim priivodcem, radcem tohoto tymu, kterému bude po cely
pobyt ndpomocen. Déle se do klobouku ptisype presné 29 papirki téchto ¢tyt barev. Sedm kust
modrych, sedm kusti ¢ervenych, sedm kust zelenych a osm kust zlutych papirkt. Déti sedi
Vv kruhu a postupné si losuji z klobouku. Jejich vybér si mezi sebou nesmi proménovat. Na tabuli

budou viset papirové tabulky, kam jeden po druhém piistoupi a podepise se.

Sebereflexe: Déti se miizeme zeptat, jak se citily béhem losovani liste¢kd z klobouku nebo zda

jsou spokojeni se svoji vylosovanou barvou.

Zdroj: Napad autora

Aktivita ¢. 2

Pomiicky: papir, pero

Casova dotace: 10 min

Cil aktivity: spolecna spoluprace, domluva

Postup: D¢ti se ve svych tymech rozmisti do mistnosti tak, aby se navzajem nevyrusovaly.
Spole¢nymi silami se domluvi na nazvu tymu, diky kterému budou pii vyhodnoceni aktivit

oslovovani po cely pobyt.
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Sebereflexe: U této aktivity je vhodné se zeptat déti, jak se jim dafilo spolupracovat se svym
tymem. Déle je dulezité se zeptat, zda byli schopni dojit k dohod¢ a vybrat nazev, ktery se libil
vSem. Pokud se béhem aktivity vyskytly néjaké problémy, je dobré se zeptat, jak je déti fesily.
Nakonec se mizeme zeptat, jak by mohly v budoucnu spolupracovat 1épe, aby dosahly
rychlejsiho a efektivnéjsiho vysledku. Tyto otdzky by mohly pomoci détem zhodnotit, jak se
jim dafilo pti spolupraci. Diilezité je podporovat déti v tom, aby sebe i sviij tym nekritizovali,

ale spise hledaly zpiisoby, jak se zdokonalit a dosdhnout spole¢ného cile.

Zdroj: Napad autora

Aktivita €. 3

Pomiicky: Ctyfi ctvercové bilé latky vEtsi nez A3, barvy na textil
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je vzdjemna spoluprace

Postup: Déti si spoleénymi silami vymysli vlajku svého druzstva, kterou budou kreslit na
¢tvercovou bilou latku. Tuto vlajku si vyvési na svoji nasténku, u které budou mit i své jména,
nazev tymu i tabulku s body. Po ukonceni této aktivity se déti mizeme doptavat, zda bylo tézké

se s ostatnimi shodnout.

Sebereflexe: U této hry bych zvolila variantu hodnoceni. Déti mohou ohodnotit sviij vlastni

vykon v ramci této aktivity a popsat, co by mohly udélat 1épe piiste.

Zdroj: Napad autora

Aktivita ¢. 4

Pomiicky: zadné

Casova dotace: 15 minut

Cil aktivity: Rozvijeni schopnost empatie a podpora vzajemného kontaktu mezi zaky

Postup: Déti rozdélime do dvojic. Tyto dvojice jsou vzdy tvofeny z danych tymu, které jsou
utvoiené na zacatku pobytu. Jeden z dvojice predstavuje fotografa a druhy fotoaparat, kdy

fotoaparat ma zaviené oci a jeho pravé rameno je spoust’. Fotograf se nachazi za fotoaparatem,
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vodi ho po mistnosti a drzi ho za ramena. Pokud fotograf stiskne spoust’, fotoaparat na chvilku

otevie o€i a podiva se, co chce fotograf vyfotit. Po 3—5 minutach se vysttidaji role dvojic.

Sebereflexe: U této aktivity bychom vedli s détmi diskusi. Ptame se na otazky, jak se citily
v roli fotografa nebo fotoaparatu, co zajimavého jim fotograf ukazal. Co podle nich znamena

divat se na svét o¢ima druhého ¢loveéka a v ¢em muze byt takovy piistup obohacujici.

Zdroj: (Smejkalova, Schmidova, 2020)

Aktivita &. 5
Pomiicky: zadné
Casova dotace:15 min

Cil aktivity: Cilem je posilovat spolupraci a komunikaci mezi détmi, aby se naucily pracovat

spolecné a vyuzivat své sily a schopnosti ke splnéni ukolu. Rozvoj divéry a tymové spoluprace.

Postup: Déti si vytvofi pary a posadi se na zem tak, aby byly zady k sobé. Nasledné se svymi
lokty navzajem p&vné spoji. Na znameni se snazi vstat, aniz by se pustily. Usp&sné splnéni
ukolu vyzaduje spolupraci mezi détmi. Lze pouzit i narocnéj$i variantu, kterda vznikne

utvorenim skupinek po tfech nebo ctytech.

Sebereflexe: Po skonéeni aktivity si posadime déti do kruhu a diskutujeme s nimi o tom, jak se

jim spolupréce s partnerem dafila a co by $lo pfiste zlepsit.

Zdroj: (Skacelova, Ferdova, Zarubova, Aujezka, 2012)

Aktivita ¢. 6
Pomiicky: papir nastfihany na malé listecky, tuzky
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je podpofit pozitivni mezilidské vztahy mezi détmi

prostfednictvim vymény komplimentd a ocenéni mezi spoluzaky.

Postup: Détem ptidélime malé listecky papiru, na které napisi své jméno a piijmeni. Poté slozi

liste¢ek a odevzdaji ho vychovatelim. Zamichame listecky a nechame déti vylosovat jeden
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z nich. Rekneme jim, aby nevyzradily, koho si vylosovaly. Pokud si nékdo vylosoval sam sebe,
okamzité vychovatele 0 tom informuje a vyméni listeCek. Nasledné déti povzbudime, aby
svému spoluzakovi, kterého si vylosovaly, fekly néjaky pozitivni kompliment, pochvalu, a to
pfimo do oc¢i ve druhé osobé (napf. Petfe, na tobé se mi libi, Ze...). U¢ime déti, jak ptijmout
kompliment. V piipadé, ze n¢které dité nevi, jak svého spoluzaka ocenit, snazime se takové dité
povzbuzovat a pokud ani tak ni nepfijde, vyzveme ostatni déti, aby doty¢ného ocenil nékdo
jiny.

Sebereflexe: Détem polozime otazku, co se naucily béhem této hry a jestli to mohou vyuzit
v budoucnu. Déti se dale mohou zamyslet nad tim, jakym zptisobem vnimaji ostatni lidi kolem
sebe a jak s nimi komunikuji. Mohou se ptat sami sebe, ¢eho si na svych spoluzacich nejvice
vazi. Také by si mohly uvédomit, jaké vlastnosti na sob¢é samych si nejvice ceni a co by chtély

na sob¢ vylepsit.

Zdroj: (Skacelova, Ferdova, Zarubova, Aujezka, 2012)

6.2.2 Pondé&li (26.6.)

DOPOLEDNi PROGRAM

Aktivita ¢. 7

Pomiicky: nakresleny obrys Clovéka (ditéte), pastelky, tuzky
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Budeme se snazit déti naucit, kdo a co mtize mit kontakt s jejich t€lem a co mize
vstoupit dovnitt. Kromé toho se zaméfime na to, jak fikat ,,ne* i ,,dost* a ,,nechci* a kdy pozadat

0 pomoc nebo radu, pokud je to nutné.

Postup: Zacneme tim, zZe se zeptame déti, kdo nebo co muze piijit do kontaktu s jejich télem.
Nakreslime velky obrazek clovéka (ditéte) a pozddame déti, aby napsaly nebo nakreslily

odpovédi na tuto otdzku. V piipadé€, kdy déti nebudou védét mizeme jim déat napoveédu:

- Hracky a pfedméty, jako jsou obleceni
- Domaci mazlicci a jina zvitata

- Léky a jiné 1¢ékatské prostredky

47



- Hlazeni nebo polibek

- Rodice a ptibuzni

- Pratelé a kamaradi

- Utitelé a vychovatelé

- Lékafi a zdravotni sestry

- Drogerie a kosmetika

Dale déti vyzveme, aby ptidaly své vlastni kresby k velkému obrazku a poté pomoci barevnych

pastelek oznacily:

- zda se jednotlivé véci spravné dotykaji jejich téla,

- nejsem si jisty/jista, n€koho se na to zeptam

- to neni spravné, nedovolim, aby se to dotykalo mého téla
Ujasnime si s détmi, jak se jednotlivé véci dostaly k jejich télu, naptiklad kdo je polozil tam,
kde jsou. Potom polozime otazku typu: ,,Co bys ud¢lal/a, kdyby t&é nékdo nutil si néco vzit?*

Pomtzeme détem nacvicit odpovédi, jako jsou ,,ne®, ,nechci, ,zeptam se* nebo ,,je 10

bezpecné®.

Nakonec povzbudime déti k rozdéleni véci do kategorii a ptdme se jich, jak se to stalo, Ze si

nekteré véci vzaly.

Sebereflexe: Po ukonéeni aktivity se muiZzeme zeptat déti, jak se citi po této aktivité a co si z ni
odnesly. Dale miizeme diskutovat o tom, jak mohou déti chranit sva téla. Dilezité je také
ukézat, ze jsme pro déti k dispozici, pokud by chtély o tématu dale mluvit, nebo kdyby mély
jakékoliv dotazy nebo obavy.

Zdroj: (Skacelova, 2012)

Aktivita ¢. 8
Pomiicky: nakopirované papiry ditéte (priloha ¢. 11), tuzky
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Tato aktivita ma za ucel zjistit, co déti konzumuji a jakym zpiisobem se to dostava
do jejich téla. Dale se zaméfuje na diivod toho, pro¢ jsme se timto tématem zabyvali a jak byla

aktivita pfijata.
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Postup: Déti uvazuji o tom, jak budou reagovat na situace, které ovliviiuji jejich fyzické télo a
zvazuji, zda se v dané situaci citi pohodlné. Zaznamenavaji své reakce a poté Ssnimi
diskutujeme o tématu. V ramci této diskuse se snazime s détmi projit, jak by mély jednat
Vv pfipadé, ze se setkaji s neznamym dotykem na svém téle, jako napiiklad tekutinou. Rovnéz

se ptame, komu by mély tuto situaci sdélit.

Sebereflexe: Détem bychom mohly pokladat n¢které otazky typu: Jak ses citil/a, kdyz jsme se
bavili o tom, jak reagovat na situace, které ovliviiuji tvé t€lo? Co jsi si nejvice oblibil/a na této

aktivité a proc?

Zdroj: (Skacelova, 2012)

Aktivita €. 9

Pomiicky: zadné

Casova dotace: 10-15 min

Cil aktivity: Podpofit koordinaci a spolupraci mezi détmi.

Postup: Déti budou ve slozeni svych tymi. Mame ¢tyfi tymy, takze budou proti sobé vzdy dva
tymy. Kazdy tym se postavi proti sobé. Na zacatku hry za¢ne hrat hudba a déti za¢nou tancit.
Kdyz hudba zastavi, musi se déti rychle zastavit a stat jako sochy. Poté musi kazdy tym vybrat
jednoho zastupce, ktery si prohlédne protéjsi skupinu a snazi se najit n¢jakou neobvyklou
pozici. Pokud se mu to podaii, da znameni a zbytek jeho tymu musi co nejrychleji piejit do této
pozice. Pokud budou rychlejsi nez druhy tym, ziskaji bod. Poté se hra opakuje s hovou hudbou

a novou pozici.

Sebereflexe: Po skoncéeni aktivity miizeme s détmi diskutovat o tom, jak by se citily, pfi hie,
zda se jim libila a pro¢, a jak se dokazali vyrovnat s prohrou. Timto zplisobem mizeme podpofit

sebereflexi déti a pomoci jim 1épe porozumét svym pocitliim a emocim.

Zdroj: (Plesterova a kol., 2015)

Aktivita €. 10

Pomiicky: zadné
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Casova dotace: 10 min
Cil aktivity: Zjisténi, jak vnimaji déti své télo a které latky jejich télu Skodi a které ne.

Postup: Pozaddme déti, aby nakreslily své ptfedstavy o tom, jak se riizné latky (jako jidlo,
bakterie a slunce) dostavaji do jejich téla. Nasledné vedeme diskusi, ve které se snazime zjistit,
jak se jejich télo dokaze vyporadat s riznymi druhy latek, které do né€j vstoupi — nejen s témi

dobrymi, ale i s témi, které nejsou pro télo ptili§ vhodné.

Sebereflexe: U této aktivity polozime détem né€kolik otazek. Jako ptiklad mizeme uvést: Bylo
pro tebe tézké pochopit, jak funguje tvé télo, kdyz se dostanes do kontaktu s méné dobrymi
latkami, jako jsou bakterie? Co bys chtél/a védét o tom, jak se tvé télo dokaze vyporadat
s ruznymi druhy latek? Co jsi se naucil/a z této aktivity o tom, jak se dostavaji rizné latky do

tvého téla?

Zdroj: (Skacelova, 2012)

Aktivita ¢. 11
Pomiicky: zadné
Casova dotace: 10 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je podpofit u déti povédomi o tom, jak se mohou starat o své
zdravi a jaky vliv na n& maji rizné latky, které so dostavaji do jejich téla. Déti se uci
rozpoznavat situace, odmitat nabidku Skodlivych latek a také hledat pomoc u dospélych, kterym

ditvetuji.

Postup: Pfi této aktivité se ptame déti, co mohou udélat pro to, aby ziistaly zdravé a jak se
mohou starat o své zdravi. Mluvime s détmi o lidech, kteii by je mohli navadét ke ,,zkouSeni*
ruznych latek. Ptdme se spiSe na to, co tito lidé fikaji nez na to, jak vypadaji. Procvi¢ujeme
odmitavé odpovédi. Snazime se nabadat déti k tomu, aby se v téchto situacich svétily osobé,

které daverui.

Sebereflexe: Po této aktivit¢ bychom mohli s détmi reflektovat, jakou dulezitost piikladaji
starani se o své zdravi a jaké jsou rizné zpiisoby, jak se o sebe mohou starat. Podporujeme déti,
aby hledaly divéryhodné osoby, kterym by se mohly svéfit a zeptat se jich na radu, pokud se

s takovou situaci setkaji.
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Zdroje: (Skacelova, 2012)

Aktivita ¢&. 12
Pomiicky: mety, kostky
Casova dotace: 20 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je rozvijet socialni dovednosti, jako je spoluprace, soutézivost
a komunikace. Déle tato hra rozviji motorické schopnosti déti a zlepSuje schopnost rozhodovani

a strategického mysleni.

Postup: Tato hra je velice podobna hie Clovége, nezlob se. Déti budou ve svych druzstvech,
Ktera si vylosovaly na zac¢atku pobytu. Kazdé druzstvo dostane svoji kostku. Na zem vyznaéime
hraci pole pomoci met, které budou ve ¢tvercovém tvaru. Kazdé druzstvo se rozmisti na jeden
roh tohoto vyznaceného Ctverce. Nasledné zacina hra. Ve stejnou dobu zacinaji vSechny
druzstva hézet kostkou. Vzdy jeden z tymu héazi kostkou, pokud hodi Sestku hézi jest¢ jednou.
Podle toho, jaké dotyénému padne Cislo, tolikrat musi obéhnout hraci pole (vyznaceny ¢tverec).
Po ob¢hnuti pole podle poctu, ktery byl na kostce se vraci zpét ke svému tymu a tim se dostava
do domecku. Hned jakmile dobéhne doty¢ny do domecku héazi kostkou dalsi hra¢ z daného
druzstva. Vyhrava ten tym, ktery dostane vSechny své ¢leny do domecku v nejkratsim mozném
case. Hru si miizeme 1 ztizit tim, Ze budeme hrat na vyhazovani. Pokud se na poli objevi dva ¢i
vice déti z rozliSnych tymi, mohou se navzijem vyhazovat tim, Ze se budou honit. Kdo je

chycen z pole vypadava a jde znovu hazet kostkou.

Sebereflexe: S détmi bychom tuto aktivity mohly reflektovat pomoci otazek. Ptaly bychom se
jich, jestli byla tato hra zdbavna a proc, jak se citily pfi hrani této hry, jak mezi sebou v tymu

komunikovaly a jestli byla tato hra spravedliva pro vSechny hrace.

Zdroje: (Hranostaj, 2016)

Aktivita ¢. 13
Pomuicky: Papiry A3, nizky, tuzky, euro folie (matné), lepidlo, tavna pistole, Sablony bryli

Casovia dotace: 45 min
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Cil aktivity: Cil této aktivity vede K prozitku déti. Jedna se o to, jak vidi ¢lovek, ktery ma

Vv sobé 3 promile, tak aby se déti co nejvice vcitily do situace opilosti.

Postup: Kazdému ditéti se rozda tvrdy A3 papir, na ktery si obkresli Sablonu bryli. Tu si pak
doty¢ny vystfihne. Na o¢ni otvor se nalepi matnd euro folie. Po ukonceni vytvarné ¢innosti
vyznacime stezku cca. 40 metrti dlouhou. Déti si tuto stezku mohou projit s ,,opileckymi*

brylemi.

Sebereflexe: Po skonceni aktivity mtizeme déti povzbudit, aby si zapsaly své pocity, zazitky a
postiehy do svého deniky. Tato forma jim umozni reflektovat své prozitky a ucit se vyjadiovat
své emoce a myslenky pisemnou formou. Pedagogové mohou pozd¢ji tyto deniky procist ve

snaze porozumét, jak déti danou aktivitu proZily.

Zdroj: Napad autora

Aktivita ¢. 14

Pomicky: PET lahve, cigarety, vata, voda, plastelina, planek ke slozeni (piiloha ¢. 12)
Casova dotace: 50 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je ukazat détem, jak Skodi plicim koufeni

Postup: Kazdy tym dostane za ukol najit potfebné véci k provedeni pokusu. Hledat budou
Vv uréitém vymezeném uzemi. Tento pokus se musi provadét venku. Jakmile dané véci najdou,
musi podle navodu z danych véci pokus slozit. Pokus mé za kol ukazat, jak vypadaji kuracké
plice. U této aktivity musi byt pfitomno vice pedagogl, tak aby nedochazelo k zneuziti

potfebnych véci.

Sebereflexe: Jako jednu z mozZnosti sebereflexe pro tuto aktivitu bych zvolila psani deniku, do
kterého si kazdy ucastnik miize zaznamenat své myslenky a pocity po dokonc¢eni aktivity. Tento
zpisob umoziluje détem vyjadiit své myslenky a pocity a miiZze vést k hlubsimu pochopeni

toho, co se bé¢hem aktivity naucily.

Zdroj: Napad autora
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ODPOLEDNI PROGRAM

Aktivita €. 15

Pomiicky: Kazdy bude mit batoh s pitim a svacinou
Casova dotace se odhaduje na tii hodiny.

Cil aktivity: Poskytnout détem prilezitost pro zdravou pohybovou aktivitu. Podpora rozvoje
fyzickych a psychickych schopnosti déti, jako je vytrvalost, rovnovéaha, orientace v terénu a
spoluprace s ostatnimi. Déti mohou ziskat nové zkuSenosti a dovednosti pii piekonavani

piekazek na ceste.
Popis: P&si vylet na rozhlednu.

Sebereflexe: Muzeme se po piichodu zpét na chatu déti ptat na otazky, jak se jim vylet libil,
nebo co se jim libilo nejvice. Jestli to pro né¢ bylo fyzicky narocné, nebo naopak pftilis

jednoduché. Do svych denikti si mohou zakreslit danou rozhlednu.

Zdroj: Napad autora

Aktivita €. 16
Pomiicky: elektronika pomoci které se videa budou promitat
Casova dotace: 15-20 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je informovat déti o nebezpecich uzivani drog a poskytnout

jim relevantni informace o tématu.

Postup: Déti se budou divat na dokumenty zamétené na drogy.
Prvni dokument: Nejlepsi je nezacit! —YouTube

Druhy dokument: Drogy a jak je odmitnout. —YouTube

Po shlédnuti dokumentt piejdeme do diskuse, kdy se déti mohou doptavat na informace, které
Jjim nejsou jasné.
Sebereflexe: Po této aktivit¢ mizeme s détmi reflektovat jejich nazory a pocity, které se jim

V pribehu sledovani dokumentt vybavi. Miizeme se jich zeptat, co si mysli o tom, co slySeli a
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vidéli a jak se citi viici tématu drog obecné, zda znaji nékoho, kdo s drogami piiSel do styku

apod. Svoje pocity si mohou zaznamenat do svych denikd.

Zdroje: (Youtube, 2020), (Youtube, 2021)

Aktivita ¢. 17

Pomiicka: zadné

Casova dotace: 10 min

Cil aktivity: Cilem aktivity je, aby si déti vyzkousely odmitani beze slov

Postup: Vychovatel pozada Zaky, aby se prochazeli beze slov po mistnosti a nasledné je
vybidne k zaméteni na své télo. Poté tleskne a predstavi situaci, ve které kazdy zak sam za sebe
ukaze, jak beze slov (neverbaln¢) odmitne. Poté se Zaci opét prochazeji po mistnosti a
vychovatel po tlesknuti pokracuje dalsi situaci. Ptiklady situaci mohou byt: Nékdo té nuti vypit
néco, co strasné nemas rad (¢aj s medem, slanou teplou vodu apod.). Nékdo t€ nuti, aby ses
plazil po namésti po biiSe. Nékdo t&€ nuti mu zavazat tkanicky od bot. Nékdo té nuti ptelézt plot.
Druhé varianta mize byt s vyuzitim party. Parta po tobé chce, abys ukradl cigarety. Parta po
tobé chce abys lhal svému kamaradovi nebo rodi¢iim. Parta po tobé chce, abys vypil velké
mnozstvi alkoholu a hrozila ti otrava. Parta po tob¢ chce, abys ptiSel doml pozdé, ale ty vis, Ze
by t¢ ¢ekal prasvih. Treti variantou muze byt, Ze ti nékdo cizi nabizi, ze t€ nauci koufit

marihuanu. Nékdo cizi ti nabizi, Ze ti koupi pivo. Neékdo cizi ti nabizi, ze t¢ odveze domt.

Sebereflexe: V ramci této aktivity je dulezité poskytnout prostor pro diskuzi a sdileni

zkuSenosti, aby se zZaci mohli oteviené vyjadfit a reflektovat své vlastni reakce.

Zdroj: (Svec, Jetabkova, Tesatova, 2007).

Aktivita €. 18

Pomiicky: jeden a vice Satkd, mety na vyznaceni prostoru

Casova dotace: 15 min

Cil aktivity: Cilem aktivity je rozvijet koordinaci pohybu, taktického mysleni, koncentraci a

trpélivost.
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Postup: K této aktivité¢ se vymezi ur¢ité misto a velikost bude zaviset na poctu déti. Zvoli se
jedno dite, kterému budou zavazany oci. Poté se toto dité postavi ptesn¢ doprostied oznacené¢ho
prostoru a ostatni déti se postavi na zacatek vyzna¢eného pole. Ukolem déti je v tipIné tichosti
ptejit z jednoho konce prostoru na druhy bez toho, aby byly chyceny. Pokud se stane, ze dité
se zavazanyma ocima chyti n€koho z ostatnich déti, chycené dit¢ se musi vratit na zacatek a
udélat deset diepu. Az poté muze opét pokracovat ve hie. Pokud se hraje s vice détmi, Ize

upravit pocet déti se zavazanyma o¢ima podle potieby.

Sebereflexe: Po skonceni hry lze s détmi diskutovat o tom, co se jim na této aktivité libilo a co
ne. Dulezité je klast otdzky, naptiklad, jak mohou spolupracovat 1épe jako tym, jak 1épe
komunikovat s ostatnimi détmi, jak Iépe planovat sviij pohyb a jak byt trpélivéjsi. Déti mohou
také sdilet své napady na to, jak by se dalo hru vylepsit a co by se dalo zménit, aby byla jesté

zabavné;jsi.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

Aktivita €. 19

Pomiicky: deskové hry: pexeso (ptiloha €. 13), vzhiiru proti drogam, rummikub a dalsi deskové

hry.
Casovia dotace: 50 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je seznameni se socidln¢ patologickymi jevy, zdbava a

rozvijeni kognitivni, motorické a socidlni dovednosti.

Postup: Pedagogové détem rozdaji dané hry. Vysvétli jim pfedem dana pravidla a dohliZeji,
zda dochazi k ptesnému naplnéni této aktivity. Po dohrani her si déti mohou hry proménit, tak

aby si vyzkousely vSechny.

Sebereflexe: Své pocity z vyhry ¢i prohry by si mohly déti zaznamenat do svych denikd.

Muzeme se déti zeptat, kterd hra se jim nejvice libila, popiipadé nelibila.

Zdroj: Napad autora
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VECERNI PROGRAM
Aktivita ¢. 20
Pomiicky: zidle

Casova dotace: 20 min

Cil aktivity: Zjisténi informaci od svych spoluzaki, co maji radi, vytvoftit spolecny zazitek a

umoznit jim vzajemny kontakt.

Postup: Vsichni sedi v kruhu, kazdy na své zidli. Déti obdrzi nazev podle barev svych tymu
(modrd, Cervend, zlutd, zelend). Nejprve zacina vychovatel, ktery stoji uprostfed kruhu. Jako
piiklad mtizeme uvést: Vyméni si mista ti, ktefi védi néco o drogach, ktefi si jiz nékdy z cigarety
potahli kouf, ktefi vyzkouseli kdvu, nebo alkohol, ktefi jiz nékdy vyzkouseli né¢jakou drogu.
Dale pak nechame hrat i ostatni Zaky. Zaci si mohou vymyslet otazky, které budou sméfovat
Kk otazkam drog. Vsichni, kdo spliiuji podminku této otazky a s danou otazkou souhlasi, se
postavi a vyméni si misto. Vychovatel, ktery dohlizi na pribéh hry, miize kdykoliv béhem hry
zvolat danou barvu (Cerveni, modii), ¢i mix. V tu chvili si musi vymeénit mista déti, které jsou

pod touto barvou oznaceni.

Sebereflexe: Muzeme se ptat déti, zda se dozvédély néco nového o svych kamaradech.
Muzeme se také zamyslet nad tim, jaké jsou vyhody sdileni informaci s ostatnimi a jak to maze

podpofit vzdjemné vztahy.

Zdroj: (Smejkalova, Schmidova, 2020)

Aktivita €. 21

Pomiicky: Svétlo (napft. baterka nebo ¢elovka), piekazky (napt. zidle, micky, sloupky), provaz

nebo lana, hudba.
Casova dotace: 50 min

Cil aktivity: Naucit déti, jak se vyhybat nebezpeci a prekazkam, které mohou v Zivoté potkat.
Posilit divéru mezi détmi a podpofit spolupraci. Pfipomenout diileZitost bezpecnosti a prevence
pfi feSeni rizikovych situaci.

Postup: Rozmistime v temném prostoru (napt. venku pted chatou) ptekazky, jakou jsou zidle,

micky sloupky atd. Déti budou rozdéleny do svych tymu a kazdy tym bude mit jedno svétlo
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(napf. baterku nebo ¢elovku). Skupiny budou postupné piekonavat piekazky. Kazda skupina
bude muset ptekonat v§echny piekazky a dorazit na konec drahy, na kterou bude mit omezeny
¢as k dokonceni. Pokud se jim nepodafi tuto prekdzkovou drahu v uréitém case splnit, musi
zacit znovu. Béhem hry lze ptfidat hudbu, kterd doda energii a podpofi tymovou spolupraci.
Béhem hry mizeme déti upozornit na vyznam prevence a bezpecnosti pii feSeni rizikovych

situaci.

Sebereflexe: Po dokonéeni si mohou déti popovidat o tom, jak se jim hra libila a co se naucily

o pfekonavani piekazek.

Zdroj: (Senoldova, 2019)

Aktivita ¢. 22

Pomiicky: baterky (svitidla)

Casova dotace: 40 min

Cil aktivity: Touto hrou se rozviji hruba motorika a spoluprace s ostatnimi cleny hry.

Postup: Tato hra je upravena varianta schovavané. Déti se musi dostat z bodu A do bodu B,
aniz by je zachytila véZz, kterd je osvétlena. VEzi se stava dité ptipadné i pedagog, ktery v ruce
drzi baterku. VE&z se smi pohybovat, ¢i stat na misté (zaleZi na prostoru) a jeji praci je, posvitit
baterkou na hrace, ktery prave prochazi ¢i probiha. Pokud se tak stane musi se dany hrac¢ vratit

znovu do bodu A.

Sebereflexe: S détmi povedeme diskusi, kdy se jich budeme ptat na otazky, jestli byla pro né
tato hra obtizna, nebo naopak snadnd a proc¢. Déti si své zkuSenosti a pocity mohou zaznamenat

do svych deniki.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)
Aktivita ¢. 23
Pomiicky: dva $atky

Casovia dotace: 40 min
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Cil aktivity: Tato aktivita rozviji schopnosti orientace v prostoru, trpélivosti, respektovani,

spoluprace, empatie a podporuje zrakové 1 sluchové schopnosti.

Postup: Déti se postavi, pfipadné i posadi do kruhu, tak by byl vymezen prostor, ve kterém se
Romeo 1 Julie budou pohybovat. Zvolime dva dobrovolniky nebo vybereme dvé déti. Jedno dité
(chlapec) se stane Romeem, ktery bude mit zavazané o€i Satkem. Druh¢ dité (dévce) se stane
Julii, ta bude mit zavazané nohy zhruba v ¢asti u kotnikt a musi skakat snozmo. Romeo ma za
ukol najit Julii. Mlze si pomahat tim, Ze na ni bude volat ,,Julie, kde jsi?* Julie musi vzdy
Romeovi odpoveédét ,,Tady jsem®. Ostatni zaci, ktefi tvoii kruh, musi byt potichu a sledovat

hru. Pokud Romeo najde svoji Julii, odlozi své Satky a voli se dalsi dvojice.

Sebereflexe: Déti mohou diskutovat o tom, jak se citili v roli Romea nebo Julie a co se jim

libilo nebo nelibilo na této hre.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

6.2.3 Utery (27.6.)

DOPOLEDNI PROGRAM

Aktivita ¢. 24

Pomiicky: ptirodniny, provazek, niizky
Casova dotace: 50 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je podpofit kreativitu a tymovou spolupraci déti, rozvijet

komunikac¢ni schopnosti, planovani spolecné akce

Postup: Déti si v okoli chaty postavi bunkr (svoje zdzemi). Mohou k tomu vyuzivat vse, CO
V lese najdou. Nikdo nesmi nic ldmat! DohliZet na né bude jejich vedouci tymu (vychovatel).

Jak velky bunkr déti ud€laji, zalezi na nich.

Sebereflexe: Détem poskytneme prostor pro sdileni svych pocitii a mySlenek. Déti nam budou
ukazovat svoje vytvofené zdzemi a u toho se jich budeme doptavat, co mohly udélat Iépe, jak

spolupracovaly jako tym, co se jim na této aktivité libilo.

Zdroj: Napad autora
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Aktivita €. 25
Pomiicky: tkoly, tajenka (pfiloha ¢. 14), krepék, pero
Casova dotace:1 hod.

Cil aktivity: Cilem je zlepsit schopnost déti v tymové praci, vzajemnou komunikaci a pomoc.

Podpora fyzické aktivity na ¢erstvém vzduchu. Rozvijeni paméti a logického myslent.

Postup: Déti budou rozdéleny do mensich skupinek (4 déti) a budou prochazet trasu, ktera bude
oznaGena barevnymi faborky (krepaky). Cervené faborky znaéi trasu. Modré faborky uréuji, ze
se pobliz nachazi tikol. Déti musi kol nejprve najit, posléze splnit (doplnit do tajenky). Start
i cil bude u chaty. Odevzdaji vyplnénou tajenku, a pokud to maji spravné, dostavaji bod pro
svij tym.

Sebereflexe: Déti mohou provést sebereflexi pomoci spravné vyplnéné tajenky. Dale si své

pocity z této aktivity mohou zapsat ¢i zakreslit do svého deniku.

Zdroj: Napad autora

ODPOLEDNi PROGRAM

Planovany odpoledni program se bude sklddat z externiho programu, ktery ziskame od
organizace, kterou oslovime. Budeme vyhledavat organizace zabyvajici se drogovou
problematikou na internetu a oslovime je e-mailem s zadosti o nabidku. Ziskame tak informace
o délce trvani programu pro déti, ceny vcetné dopravy na Moravsky Karlov a obsahu samotného
programu. Ptiklad externiho programu muzeme uvést tento: Programy primarni prevence
(primarni-prevence.cz). Tematicky okruh z této nabidky bychom zvolili: Koufeni, alkohol,

drogy — Latkové zavislosti.

Cil programu: Déti si vyslechnout besedu od odbornika, ktery vyuziva zazitkovou formu
besedy s prvky prozitku. Tento prozitek by mél détem jesteé vice vstipit doposud piijaté

informace a poznatky.
Casova dotace: 2x 45 min

Cena programu: 3500,-

59


https://primarni-prevence.cz/#tematicke_okruhy
https://primarni-prevence.cz/#tematicke_okruhy

Latkové zavislosti, véetné kouteni, alkoholu a drog, budou probirdny v programu vytvofeném
na miru détem v zdvislosti na jejich vé€ku. Program se bude zaméiovat na razné druhy
navykovych latek jako je nikotin, alkohol, marihuana, tvrdé drogy a 1éCiva, a to prostiednictvim
zazitkové pedagogiky pro mladsi déti a besedy s prvky prozitku pro starsi déti. Cilem je
predchazet zneuzivani téchto latek, nebo alesponi oddalit jejich uzivani tim, Ze se budou vénovat
riziklim zavislosti, pozitivnim 1 negativnim vliviim navykovych latek, dopadiim na psychické
i fyzické zdravi a divodim, pro¢ se s nimi lidé zacinaji seznamovat. Program také bude
zaméfen na procvicovani socidlnich dovednosti, jako je naptiklad umét fici ,,ne” a hajit své
vlastni hranice proti manipulaci. Bude bran ohled na vhodny vék pro jednotlivd témata. Vice

informaci je uvedeno v tabulce na pfislusnych internetovych strankéch této organizace.

Sebereflexe: Muze se stat, ze sebereflexe této aktivity bude provadét dany externista. Po
skonceni programu se presto budeme ptat déti, jak se jim dané aktivity ¢i nové poznatky libily.
Podle jejich sebereflexe a naSeho uvazeni mizeme dat hodnoceni této organizaci na internetové

stranky.

Aktivita ¢. 26
Pomiicky: gymnastické obruce
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Rozvoj koordinace svych pohybii, spoluprace a motorickych dovednosti.
Posouvani obruci po sméru hodinovych ruci¢ek mize pomoci détem Iépe vnimat prostor a smér.

Nastaveni ¢asového limitu pak mize déti motivovat ke zlepSovani svych dovednosti.

Postup: Vsichni se uchopi za ruce a vytvoii velky kruh. Na dvou mistech kruhu, uvolnime
drzeni rukou, vlozime gymnastické obruce a ruce opét spojime. Na pokyn se dé€ti snazi posouvat
obruce po sméru hodinovych rucicek, aniz by se déti poustély rukama. Po zahtivacim kole,

muzeme nastavit ¢asovy limit, ve kterém déti musi pfesunout obruée z bodu A do bodu B.

Sebereflexe: V zavéru by mohly déti zhodnotit, zda se jim hra libila, co se jim libilo nebo
nelibilo, jak se jim dafilo spolupracovat a jaky byl pro né nejtézs§i moment. Mohou také

zhodnotit, zda se jim podafilo piekonat dany ¢asovy limit.

Zdroj: (Smejkalova, Schmidova, 2020)
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Aktivita &. 27
Pomiicky: mi¢
Casova dotace: 20 min

Cil aktivity: ZlepSeni koordinace pohybu, schopnosti rychlého rozhodovani a adaptace na

razné situace.

Postup: Do vzduchu se vyhodi mi¢, po tfech dopadech je zahdjena hra. Kazdy hra¢ se snazi
mic ziskat a zasahnout micem kteréhokoliv hra¢e. Pokud se mu zasah podati, zasahnuty opousti

hti8té a ze hry vypadava.

Sebereflexe: Pii sebereflexi se vyptavame déti, jak se chovaly viéi ostatnim hra¢am, jak se

snazili ziskat mi€ a jak se branily proti utoktim protivnik.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

VECERNI PROGRAM
Aktivita ¢. 28

Pomuicky: Kytara, zpévniky
Casovia dotace: 1,5 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity mize byt posileni vztahii mezi détmi a vychovateli, podpora

komunikace a spontanniho projevu déti a také proziti piijemného spolecného zazitku.

Postup: Sedneme si s détmi k ohnisti, kde bude zapalen ohen. D¢ti si budou opékat Spekacky.
V priabehu opékani zacne Vychovatelka hrat na kytaru a zpivat. Déti se mohou piidat a spole¢né
zpivat. Béhem zpévu se mezi sebou mohou bavit a sdilet své myslenky a zazitky, ¢i hadat

zpivané pisnicky.

Pfipadné se mizou vychovatelky ptat déti na néjaké téma, které by mohlo vést k zajimavym

diskusim.

Sebereflexe: Dilezité je klast diraz na to, jak se déti béhem této aktivity citili a zda jim tato

aktivita pomohla tfeba rozvijet své socialni dovednosti.

Zdroj: Napad autora
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Aktivita ¢. 29
Pomiicky: rizné predméty (napt. kus obleceni, tuzky, hracky apod.)
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Cilem hry je naucit déti spolupracovat, vést je k lepsi komunikaci a posilnit jejich

schopnost vyjadrit se.

Postup: Déti se rozdeli do svych ¢tyt tyma. Kazdy tym si zvoli predméty, které budou pro
druhy tym ztracené. Kazdy tym schova svoje ,,ztracené* piedméty nékde v prostoru, ktery bude
vymezen. Tymy se poté vydaji hledat protivnikovy ,,ztracené* véci. Pokud néjaky ¢len tymu
nalezne ,,ztraceny* ptedmét, mize ho vzit S sebou a pokra¢ovat v hledani dalSich. Cilem hry je
najit protivnikovy véci a prinést je do svého tabora. Vyhrava tym, ktery jich pfinese nejvice

V co mozna nejkrat§im cCase.

Sebereflexe: Po skonceni hry mizete s détmi projit, jak se jim hra libila, co se jim libilo nejvice

a co nejmeéng.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

Aktivita ¢. 30
Pomiicky: zadné
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Podpofit vnimavost zakl k ostatnim, ktefi se mohou v této situaci vyskytnout.
UmozZznit détem projevit a rozvijet svou empatii a schopnost vcitit se do riiznych emocionalnich

stavl jinych lidi. Déti mohou Iépe porozumét rozdilnym emocim.

Postup: Zaci pomoci scének piedvadi chovani veselého, spokojeného, Gsp&sného, ale také
smutného ¢i vzteklého Cloveka. Déti si povidaji o tom, co mohly vidét a zaméfuji se na pripadné

rozdily, napfiklad mezi veselym a smutnym ¢lovekem.

Sebereflexe: Pozadame zaky, aby si vzpomnéli na situaci, kdy se sami citili veseli, spokojeni,

uspésni, smutni nebo vztekli a popsat, co se v té situaci délo, jaké emoce prozivali a jak se citili.
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Tato forma sebereflexe miize podpofit uvédoméni si vlastnich emoci a prohloubeni vnimavosti

K sob& samym.

Zdroj: (Smejkalova, Schmidova, 2020)

Aktivita ¢. 31
Pomiicky: zadné
Casova dotace: 30 min

Cil aktivity: Cilem této aktivity je podpofit schopnost spoluprace a komunikace v ramci tymu,

zlepsit schopnosti poslouchat a soustredit se, ale také rozviji kreativitu a pamét’.

Postup: Déti se ve svych druzstvech, ve kterych jsou po celou dobu pobytu, domluvi na jedné
pisni¢ce ¢i néjakém piislovi. Pisent nebo piislovi si rozd¢li tak, aby na kazdého hrace zbylo jen
jedno slovo nebo kratka ¢ast. Po znameni, které da vychovatel vSichni hraci najednou vykiiknou
svoje slovo. Ukolem ostatnich tymi je uhodnout, o jakou piseii nebo piislovi se jedna. Tym,
ktery uhodne piseit nebo pfislovi jako prvni, ziskd bod pro sviij tym. Mizeme si tuto aktivitu
I ztizit tim, Ze hadani se omezi Casové, popiipad¢ poctem pokust. Pokud nikdo z tymi

neuhadne dany vyklad, ziska bod dany piedvadéjici tym.

Sebereflexe: Béhem této aktivity mohou déti ziskat zpétnou vazbu od ostatnich tymi ohledné
toho, jak dobfe se jim dafi komunikovat a spolupracovat. Dale pak od vychovatelq, ktefi mohou

posoudit, jak dobte déti spolupracovaly a komunikovaly.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

6.2.4 Stireda (28.7.)

DOPOLEDNI PROGRAM
Aktivita ¢&. 32
Pomiicky: barevné mety, pét pard bot, kelimky, dostate¢né mnozstvi tekutin, hudba, Zidle

Casovia dotace: 40 min
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Cil aktivity: Cilem této hry je poskytnout détem zdbavny a vzruSujici zazZitek, ktery podporuje

spolupraci a fyzickou aktivitu.

Postup: Déti jsou v tymech, ve kterych jsou od zacatku pobytu. Kazdy tym ma za kol si sehnat
pét pard bot, tak aby se do nich vesli vSichni. Zavodni draha se vyznaéi pomoci met (zluta
draha, oranzovéa depo a modra doplnéni benzinu). Casova dotace zavisi na velikosti okruhu a
poctu tymul. Poté zadvod zacina a cilem je, aby kazdy ob¢hl okruh (poptipadé dva okruhy)
v jinych botach (vyména bot je u této aktivity jako vyména pneumatiky pii zavodu Fomulel).
Pokud, n¢kdo upadne, musi piijet sanitka, kterou tvoii dva ¢lenové tymu. Zachranaii se
rozbéhnou po sméru zavodu a zranéného vezmou do stoli¢ky, kterou vytvori pomoci rukou
anebo se vyuziva zidle. Zranéného sanitka odvazi do depa a ub&hlé kolo tcastnika se nepocita.
V tuto chvili je také prerusen zavod, az do doby, kdy je zranény v depu. Také se mize vyhlasit
doplnéni benzinu, kdy tym musi naradz vypit ur¢it¢ mnozstvi tekutin, az poté miize pokracovat
v zavodu. Béhem zdvodu miize zasadhnout do hry osud (n€kdo z vychovatelti). Pokud se osud

dotkne zavodnika, nastanou stejné nasledky, jako tomu je pii zranéni.

Sebereflexe: Uastnici si mohou ustné vyhodnotit své vykony, zptisob komunikace a

spoluprace tymu.

Zdroj: (Hranostaj, 2016)

Aktivita ¢. 33

Pomiicky: pera, vytisknuty vytvoifeni kviz podle poctu déti (pfiloha ¢. 15)
Casova dotace: 10 min

Cil aktivity: Cilem kvizu je zjisténi informaci, které zaci ziskali béhem pobytu.

Postup: Rozdame détem psaci potieby s vytisknutym kvizem. Dame jim dostatecny Casovy

prostor na vyplnéni. Pfedem déti upozornime na samostatnou praci.

Sebereflexe: Po ukonceni aktivity si zminime spravné odpovédi, podle nich si déti mohou

udélat kontrolu. Kviz si mohou ponechat a zalozit do svého deniku.

Zdroj: napad autora
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ODPOLEDNI PROGRAM

Aktivita ¢. 34

Pomucky: klic¢e, poklad, papir, tuzka, tabulka k rozlusténi klict
Casova dotace: 45 min

Cil aktivity: Rozvijet schopnost Zakt spolupracovat.

Postup: Déti hledaji klice k Sifte, které jsou rozmistény po blizkém okoli chaty. Techto klict
je celkem Sest. Jakmile je najdou, jejich privodce tymu (vychovatel) jim rozda tabulku
K rozlusténi kli¢u. Kdyz déti vSechny kli¢e rozlusti, dozvi se, kde je ukryty poklad. Tento

poklad si mohou ponechat.

Sebereflexe: S détmi diskutujeme o tom, co se jim na této aktivité libilo a co je na ni bavilo.

Ptame se jich, jakym zpiisobem mohly pomoci svému tymu najit klice a rozlustit Sifru.

Zdroj: napad autora

Aktivita €. 35

Pomiicky: Tabulku se sectenymi body, odmény pro déti, diplomy

Casova dotace: 15 min

Cil aktivity: Cil této aktivity je celkové zhodnoceni prace tymu za cely pobyt

Postup: Déti si posadime do kruhu. Vychovatelé ukdzou bodové tabulky, kdy tymu s nejvétsim
poctem bodl bude udélena odména v ramci slovni pochvaly a diplomu. VSem détem rozdame
odmény za splnéni vSech aktivit a zddrné ukonceni Skoly v pfirod€. S détmi udélame reflexi
Skoly v ptirodé. Budou mit zde prostor na svoje vyjadieni, co se jim na pobytu libilo, nebo

nelibilo. VSechny moc pochvalime, podékujeme jim za skvély pobyt a rozloucime se.

Sebereflexe: Déti dostanou knihu, do které mohou zapsat, co se jim nejvice na pobytu libilo,

co naopak ne. Jestli by méli zajem i piisté o takovy pobyt, prosté cokoliv, co je napadne.

Zdroj: napad autora
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Z7.avér

Cilem prace bylo vytvofit projekt (Skolu vV ptirod€¢) pro déti Zakladni Skoly
vV Moravic¢anech. Projekt vyuzival zménu prostiedi, prostfednictvim které se déti mohou
zucastnit pobytu plného aktivit, které jsou zaméfeny na drogovou problematiku. Cilem bylo
pomoci riznych her zvysit povédomi déti o rizicich uzivani drog a rozvijet jejich schopnosti
kriticky myslet, rozhodovat se, podpofit jejich socialni rozvoj a pomoci jim rozvijet schopnosti,
které¢ jim umozni odolat tlaku k uzivani drog. Dilezitou soucasti je se soustfedit na to, aby déti
pochopily, Ze uzivani drog miize mit vazné dasledky na jejich zdravi a Zivot a Ze existuji jiné
Zpisoby, jak se bavit a uzivat zivot. V teoretické ¢asti byly zpracovany dostupné informace a

odborna literatura, které se tykaji daného tématu.

Aktivity byly koncipovany tak, aby byly vyuZitelné pro praci s danou v€kovou skupinou
také v dalSich zafizenich. Vyuzit je v budoucnu mohou pedagogicti pracovnici dalSich §kol
V preventivni praci. VEfim, ze tento projekt bude piinosem a vysledky budou pozitivni jak pro
déti, rodice 1 uditele. Urcité¢ bych chtéla, aby se projekt zaméfeny na prevenci drog konal

pravidelné.

Véiim, Ze tento projekt bude pro nasi $kolu ZS Moraviany piinosem a miiZe pfispét

k budoucimu zdravi a $t&sti déti v Moravi¢anech.
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Pfiloha ¢. 1

Dobry den mili rodice,

Chtéla bych Vés informovat, Ze se tento rok opét uskuteéni pobyt v pfirodé na Moravském
Karlové, které realizuji vychovatelky SD. &

Jednalo by se o déti predevsim 3.,4.,5. tridy

Pobyt v piirodé bude zaméren na primdrni prevenci

UBYTOVANI: chata Moravsky Karlov

STRAVA: celodenni

DOPRAVA: vlastni (déti byste dovezli / odvezli Vy - pfimo na misto)
TERMIN: 25. - 28. 6. 2023 (ne-st)

Prijezd: 25.6. 2023 v 15.00 hod. na Moravsky Karlov

Odjezd: 28. 6. 2023 v 16.30 hod. si pro Vase déti miZete prijet.
CENA: 1.600,-

VVVVVVVVYY

Kapacita chaty je omezena na max. 40 déti. Z tohoto diivodu — volime viastni dopravu,
jelikoZ se nezapini autobus.

e Pokud mdte zdjem Vase dité pfihldsit — prosim obratem o odpovéd’'sem na email, nebo
odevzddni listecku p. vychovatelce.

Moc dékujeme a prejeme Vdm hezké dny

S pozdravem Bc. Papicovd L., Sedldfovd V., Zvdckovd |.

POBMESHR SR QIR cconormmonsmnumenmimmisos e 3 5 - | —

pobyt v pfirodé na Moravském Karlové v terminu 25.6. —28.6. 2023

Zdroj: vlastni
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Piiloha ¢.2

Zdroj: ZS Mlynska
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Piiloha ¢. 3

OSOBNI LIST DITETE

DITE

Jméno a prijmeni:
Adresa:

Datum narozeni:
Rodné Cislo:
Zdravotni pojistovna:

ZAKONNY ZASTUPCE

Jméno a prijmenti:
Adresa:
Telefon:

Jina zavazna sdéleni o ditéti

Podpis zakonného zastupce

* PROSIM O PRILOZENI KOPIE KARTICKY POJISTOVNY, po piipadé seznam lékéi
s davkovanim a podpisem zakonného zastupce

Zdroj: Upraveno dle vnitinich materials ZS Moravi¢any
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Pfiloha ¢.4

PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU DITETE*

Prohlasuji, Ze oSetiujicl I¢kal nenattdilidiShz: ..uumwwomusmmav mmmmsmanime s cmmsrsisms b
NArOZEeNEMU: ... ................. DYEIN: L. ..o i et et e et e e e e . ZMENU
rezimu, a Ze dité nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a v 14 kalendatfnich dnech
pied odjezdem na zotavovaci akci nepfislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo
podezielou z ndkazy ani mu nebylo nafizeno karanténni opatieni.

Dité je schopno zucastnit se ,,vikendového pobytu v prirod€™ v ..................o

O s s Q0 o s

Dité 14 1210 ZAraVONT OICZBIT 1o fus i ieiumn s s i 4os i s s §5ss o5 S (AR s
DAtE UZVA V0 LEKY: os nvvmmmsmnumnsinmsmsntvas s v s oo s sy sieeiss i sl s ahe s 46 S s 5 R e R SRR © s0aes o

Usveho ditete Cheh TDOZOTRIETIET 5w woumv susnes ssimns Sumes s s S35 T VoSS e S s S I PSS

Zaroven souhlasim s o$etfenim ditéte p. vychovatelkou, zdravotnikem, lékafem, ¢i v jiném zdravotnickém
zafizeni. Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo
nepravdivé a zejména jsem si védom(a) toho, Ze bych se v takovém pfipad¢ dopustil(a) prestupku podle § 29
odst. 1 zdkona ¢.200/90 Sb., pokud by neslo dokonce o trestny ¢in.

N B R S |1 S e S
Podpis zakonnych zastupct ze dne, kdy dité odjizdi na zotavovaci akci

*Toto prohlaSeni se vypisuje a podepisuje v den nastupu, piipadné den pred nastupem na pobyt
v pFirodé.

Souhlas s uverejnénim fotografii ditéte
Souhlasim - nesouhlasim*, aby fotografie ¢i audio-video zaznamy mého ditéte porizené na ., pobytu
v prirod&“ byly popfipad& uvefejnény na webovych strankach ZS Moravicany, nebo byly
poskytnuty Vam rodi¢im. Poskytnuti souhlasu je dobrovolné, souhlas 1ze kdykoliv pisemné
odvolat.

R 1| (- S T T

Podpis zakonného zastupce

Zdroj: Upraveno dle vnitinich materialis ZS Moravi¢any
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Pfiloha ¢.5

VECI S SEBOU pro DETI

o Sustakova, softshellova bunda

e Mikiny, trika

e Spodni pradlo

e Gumaky

e Teplaky

e Prezuvky do chaty

e Hygienické potfeby (ruénik, kartacek, pasta, mydlo, Sampon)
e Plasténka — destnik jako nahrada neni vhodny

e Lahev na piti

e Repelent - podepsany

e Ksiltovka

e Batuzek — ne Sntrkovy

e Baterka

e Léky se seznamem davkovani a podpisem zakonného zastupce
e Obleceni do lesa, ¢i na vychazky

e Sportovni obuv

e Dobrou naladu ©

ZAKAZ mobilnich telefoni! Z dGvodu ztraty ¢i poskozeni.

Zdroj: vlastni
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Piiloha ¢.6

Mohelnice
YNSKA Mlvnska 1. 789 85 Mohelnice

1C0O 00852970 DIC CZ00852970 , tel: 583 401 620 fax: 583 433 655
url: www.zsmlynska.cz e-mail: ekonomka@zsmlynska.cz , ID datové schrinky: 4tmp8wz

Prispévkové organizace Mésta Mohelnice ztizend 30.12.2003 Zfizovaci listinou & J. 02/2003

>ﬂ\ Zaktadal Shalx Zakladni $kola Mohelnice, Mlynska 1
MIB

CENY POBYTU NA CHATE V MORAVSKEM KARLOVE od 1.1.2023
pro verejnost, zaky a zaméstnance Skoly

VEK STRAVA UBYTOVANI CELKEM
Do 3| 100,00 K
RA 0 100,00 K¢ povleceni (na G
pozadani)
4-5rokii 200,00 K¢ 130,00 K& 330,00 K¢
$-30, SV -30, 0-65, SV —-30,V-45 povleceni
1.-5.tf. 250,00 K¢ 230,00 K¢ 480,00 K&

6-10let  S-45,SV-30,0-100,SV =30,V =45
6.-9.tf. 260,00 K¢ 240,00 K¢ 500,00 K&
11-15let S-45,SV-30,0-105,5V-30,V-50

dospéli 260,00 K¢ 570,00 K&

310,00 K&
$-70, 0-150,V-90

zaméstnanci Skoly a rodinni pfislusnici
270,00 K¢ 150,00 K¢ 420,00 K&
§-50, 0 -140,V-80

(déti zaméstnancl maji sazbu stravy dle kategorie viz vyse, ubytovani za 120,- K¢/noc)

Pausalni poplatek pfi ubytovani bez stravy za pouzivani kuchyné 250,00 K&/ den
Silvestr 2023 - cena pro dospélého 600,00 K&/ den

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH 15% strava, 21% uZivani kuchyné

V Mohelnici dne 1.1.2023

Mgr. Pavel Grinwald
reditel Skoly

Zdroj: ZS Mlynska
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Pfiloha ¢&.7

Seznam nikupu

Croissant 34 ks
Rohliky 265ks
Parky 55 ks
Ketschup 1ks
Hoi¢ice 1ks
Vénocka 6 ks
Maslo 7ks
Marmelada 4ks
Jogurt 34 ks
Spagety 15 bal.
Salam 5 cept
Vajicka 20 ks
Tvaroh 8 ks
Jarni cibulka 2 ks
Cesnek 2 ks

Hovézi mleté maso 5 kg

Rajcatova bolonskéa smés Sks

Ryze 4 bal.

Syr 2kg

Sunka 1 cep
Paprika 4 ks
Cherry rajcata 3 bal
Tatarka 4 ks
Okurek 3 ks

Zdroj: vlastni

Chleba 6ks
Nutella 6 ks

Veprové maso 5 kg
Cibule 2 kg

Houskovy knedlik 9 ks

Mouka 1ks
Sladka paprika 3ks

Palicky cesneku 2 ks

Sul 1 kg

Pept 2 ks

Kmin 1 ks
Masox 1 bal
Spekacky 55 ks
Ketschup 1x

Hoi¢ice 1x

Lupinky 8 maxi bal.

MIéko 12 ks
Presnidavka 34 ks
Cukr moucka 1 kg
Cukr krystal 1 kg
Olej 1 ks

Kakao 1 ks
Jablko 35 ks
Tatranka 35 ks
Sirupy 3 velké bal.

81

Caj 5 bal.
Meloun vodni 3ks
Hroznové vino 5 bal

Banany 35 ks



Piiloha ¢. 8

JIDELNICEK

Svacina odpoledni — croissant

Vecere — parek v rohliku

PONDELI

Snidané — vanocka, maslo, marmelady
Svacina dopoledni — jogurt, rohlik
Obéd - Spagety bolornské

Svacina odpoledni- rohlik se salamem

Vecere — ,,Master Chef”

Snidané - Sunka, syr, rohlik, chleba
Svacina dopoledni — rohlik s nutellou
Obéd - gulas s knedlikem

Svacina odpoledni- chleba se syrem a
salamem

Vecere — opékani Spekackt

Snidané — lupinky s mlékem
Svacina dopoledni- presnidavka
Obéd - polévka, sladké jidlo

Svacina odpoledni — jablko, tatranka

Zdroj: vlastni
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Ptiloha ¢. 9

V4 V 4 ()
BO DOVAN I PO KOJ U BODY CELKEM
POKOIJ ¢&. 2 i o ‘ :
POKOJ €. 3
POKOJ ¢. 4
| POKOJZ.5
POKOJ ¢. 6

POKOJ ¢. 7
POKOJ ¢. 8
POKOIJ¢. 9
POKOJ ¢. 10

Zdroj: vlastni
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Pfiloha ¢. 10

1.DRUZSTVO BOB CELKEN

Zdroj: vlastni
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2.DRUZSTVO BODY e

Zdroj: vlastni
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3.DRUZSTVO by

Zdroj: vlastni
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4.DRUZSTVO sontcet

Zdroj: vlastni
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Piiloha ¢. 11

Zdroj: Ucebni texty — Metodika s détmi v oblasti primarni prevence rizikovych jevi
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Pfiloha ¢. 12

I
vodas Unikagict
otvorem v lahvi

™
"N

Zdroj: vlastni
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Pfiloha ¢. 13
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&

Zdroj: vlastni
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Pfiloha ¢. 14

1.
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Zdroj: vlastni
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Zdroj: vlastni
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Piiloha ¢. 15

Kviz ©

1.Co je zakladem zdravého Zivotniho stylu?
A, Hodné sedél a3 malo se hybat

B, Pravidelna fyzicka aktivita a zdrava strava
C, Hodné jist sladkosti a fast food

D, Zdravy Zivotni styl neni tolik daleZity

2. Jak vypadaji plice kuféka?

A, plice jsou zdrave

B, plice jsou znicené a cerné

B, plice maji oranZovou barvu

C, plice modrou barvu

3. Které drogu fadime do drog nelegainich?
A, tabak

B, alkohol

C, léky

D, pervitin

4. Co je nejlepsi zplsob, jak udriovat své télo zdravé?

A, Hrat videohry

B, Pravidelné cvicit a jist zdrave

C, Kourit cigarety

D, Pit alkohol

5. Jak odmitnu drogy, kdyZ mi je nékdo nabidne?
A, Zatnu se s dotytnym kamaradit

B, Reknu sluiné, e nechci a odejdu.

D, Dam se s dotycnym do reci

C, Odmitnu, ale dam mu na sebe telefonni islo
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6.5poj obrazek s nazvem

Alkohol
Léky
Marihuana
Pervitin
Toluen

Nikotin

7.Jak tasto bychom si méli Cistit zuby?
A, Jednou za tyden staci

B, Kazdy den dvakrat

C, Jednou denné

D, Jednou za dva dny
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8.Vapovat znamena:

A, Kourit klasickeé cigarety

B, umyvat nadobi

C, Kourit elektronické cigarety

D, Ucit se

9. Jak podle tebe vypada dlouhodobé zavisly na nelegélnich drogach?
A, Jeho plet je zdrava a pékna

B, Jeho télo je vysportovane

C, Vahu ma stale stejnou

D, Jeho zuby jsou $karedé, tvai ma pIna bolaka

10. Jak muze byt pfilis mnoho sladkosti $patné na tvoje zdravi?
A, MliZe zpusobit kazy zub( a zpusobit obezitu

B, MUze zlepsit nase védomosti

C, Muze zpUsobit Spatnou naladu

D, Muze zlepsit vase zdravi

11. Co je tfeba délat, kdyZ mame horecku?

A, Chodit do Skoly

B, Dostatecné pit a odpocivat

C, Hrat hry se spoluzaky

D, Dal normalné fungovat

12. Co je duleZité si umyt po poutiti zachodu?

A, Ruce

B, Oblicej

C, Zuby

D, Vlasy

13.Co se stane, kdyZ nebudeme pit dostatek vody?
A, Zvysuje se riziko Unavy a bolesti hlavy

B, Zlepsuje se traveni potravy

C, Klesa rychlost srdce

D, Posiluje se imunita

14.Na zadni stranu nakresli dle své fantazie drogové zavislého
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Pfiloha ¢. 16

INEUZIVANI LEKD NA PREDPIS

- B 5,‘.

Zdroj: vlastni
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-.odnm_ analgetika a dal eky jsou beky, na keré venikd
:n;n}ne plestat tyto léky ubivat, protate u! se wivolila

st o m.‘nmu m‘h neiasté)l ve formé tabletek, bdy se polykal,

baive Mw-d:n s Jo vim viejedno, nemite Hidné staros, ic v et

Wraznym problémi 3 podobnd.
okt i :::v";:'»"“vm 1de pind rtuha, nékdy se mite projevovat naplikiad
“pstintad ptznaky fab m"‘ Pokud se iéky do téla nedostanou, plichdzf takzvand

spavost & M\Id:v -o:n i:;""" oy s, e
ek, boll v e A y
NVl i, | svaly, jsou molné take kiete, prijem, ties celého tila,

AR
3
‘Nikotin je prudky jed. Utiva se 2

avidla formou koufeni, vykéni &1 Shupén tabiku, novél
Je poutivan jako soutdst népini

Jednd

obsatenou v tabiku, pledeviim wyvoldvd extrémné silnou zévislost (povaluje se 2
Litek vibec). 2 sivan jsou zénéty hornich cest

dichacich 3 thoubné nédory, pledeviim rakovina plic. Nésledky diouhodobého uthant

tabku se projevuii v podstaté v celém téle. Onemdfinéni, kterd jsou phimo zavindna

Loutenim, mohou zpisobit smrt

jednuz

'Alkohol ethanol je ofhamnd latka, obsatend v nikterych ndpojich je 1o jednoduchd
chemicka 14tk kterd snadno pronik k rlinim organom vetnd moku, U tlovtka
pisobuje tmény ve vnimani a chovin! Alkohol je névykovy (1o si na né) avykne 2
iaduie ho vic  vic), proto se fadi et drogy. Jeho pobiti ipisobuje oplost, ule 5
ebo pocity napét, ve vétbich dévidch tlurm, § otravu. AMMT;::':.; :;.:,q
i, jehot piitinou e zénét Taludku wyvolany na d\
jevim lelitéjdich a nenahrax
edeviim jitra, jeden 2 nejdie e
4 ruchy n]u alkoholika mohou objevitjako podrétdénost, dkost. pndd. Tt
‘:.am soruchy paméti tles, téiké deprese se sebeviatednjmi stlony
writkodobé halucinace, arakové | shuchové./

Zdroj: vlastni
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NEUZIYANI LEKU NA PREDPIS

Zdroj: vlastni
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Zdroj: vlastni
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Ptiloha ¢. 17 — Spolecenské mistnost chaty

Zdroj: vlastni
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Spolec¢enskéa mistnost chaty
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Chata Moravsky Karlov
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Chata Moravsky Karlov
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Spolec¢enskéa mistnost chaty
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Kuchyn chaty
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Ohnisté u chaty
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Vecerni program pro déti Z minulého roku
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Ptijezdova cesta k chaté
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Ptiloha €. 18 — Osvédceni o absolvovani vzdélavaciho programu

Zfetel, s.r.0
Zvonafka 14
ATETEL

spoleénost pro vzdélavani IC: 28335775
C.j.: MSMT-8574/2021-1

Osveédceni

¢islo 2022/1193

Veronika Sedlarova

narozen/a
20.03.1994

se zucastnil/a vzdélavaciho programu

Drogy ve skole (webinar)

Vzdélavaci program byl akreditovdn MSMT
v ramci systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik(
pod ¢. j.: 13874/2021-4-633
Termin kondani:
07. 06. 2022 - 08. 06. 2022
Misto konani: online prostfedi
Forma kondani: webinar
Rozsah: 8 hodin

V Brné 08. 06. 2022 Signed by PDF Si
r. et : Toum*o
Zfetel, s.r.o.
14:31 08.06.2022
RSA/2048

Zietel, s.r.o.



