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UVvOD

V diplomové praci se zabyvame obsahem denikl a rozhovora Sesti klientt, ktefi se
nachazi v riznych fazich 1écby latkové zavislosti v PN Marianny Oranzské v Bilé Vode¢.
Deniky si klienti vedli v pribéhu nékolikamésicni 1écby. Tématu jsme se rozhodli vénovat,
jelikoz jsme chtéli nalézt stézejni oblasti a témata, ktera tito konkrétni participanti béhem
1éCby tesi, zda tesi podobna témata. Dale nas zajimalo, jak vyuzivaji denik v 1éCbé a jaky
k nému maji vztah jako k terapeutickému nastroji. Zajimal nas jejich obsah, jak vypada
vyvoj smysleni klientd od néstupu do 1écby a béhem 1écby, kam smétfuje. Zajimalo nas,
jakym zpisobem zvladaji bazeni a kde ziskavaji motivaci pro zivot v abstinenci. Hledali
jsme, jak spolu jednotlivd témata v denicich souvisi, zda klienti fesi obdobné problémy.
Porovnavali jsme, jsou-li informace v denicich v souladu s informacemi ziskanymi
rozhovorem, ¢i ndhledem adiktologa. Nase studie je specificka hloubkou explorace ptibehii
jednotlivych participantii, jelikoz kromé analyzy deniki a rozhovorl pracujeme také
s informacemi ziskanymi zrozhovoru s jejich adiktologem a s anamnestickymi udaji
ziskanymi z zivotopisti. Komplexnost uchopeni jednotlivych ptipadii povazujeme za ptinos
a divod, pro¢ jsme si toto téma zvolili. Snazili jsme se odhalit souvislosti obsahu denikl
s l1écbou.

V teoretické Casti prace se vénujeme popisu problematiky latkové zavislosti, 1é¢bé
latkové zavislosti, 1écb& zavislosti a terapeutickym nastrojim v PN Marianny Oranzské
v Bilé Vodg, abstinenci, motivaci k abstinenci, vyuziti terapeutickych (prozitkovych) denikt
jako terapeutického nastroje. Dale se vénujeme tématiim socialni opory a prostiedi, sebeucté,
sebelitosti a prfijeti odpoveédnosti, Zivotnimu smyslu a postoji k zivotu, neurobiologickym
mechanismiim vzniku latkové zavislosti, a to z toho diivodu, ze uvedena témata jsou velmi

vyznamnymi oblastmi pro rozvoj i 1écbu zavislosti nasich klienti.

Cilem této prace je explorovat obsahy denikil a rozhovori, motivaci klientl k 1€¢bg,
vénovat se témattim, u kterych ocekavame, ze se mohou objevit v denicich a rozhovorech.
Dale je nasim cilem prozkoumat motivaci klientii k abstinenci, a vénovat se vyznamu deniku
pro nase klienty v 1écbe¢, jako nastroje pomahajiciho k abstinenci a k prevenci vzniku
relapsu. Zajima nds, jak souvisi obsahy denik s 1é¢bou. Relevance vysledki analyzy denikti
a rozhovori bude podpoiena rozhovorem s adiktologem oSetfujicim dané¢ho klienta a

proctenim zivotopist klientli pfed zapocetim prace s daty.



Hlavni vyzkumna otazka: ,Jaké témata v denicich fesi participanti béhem 1écby

latkové zavislosti v PN Marianny Oranzské?”

Sekundarni vyzkumné otazky: ,Jak vypadd v denicich motivace pacientii k

abstinenci?

Jsou témata v souladu se soucasnym zdrojem poznani? Jakym zplsobem pacienti

reflektuji svoje uzivani deniku béhem 1é¢by?*

Vysledky analyzy dat jednotlivych klientt a jejich interpretaci rozvedeme v kapitole
Vysledky. Sou€asné se v této kapitole vénujeme porovnani jednotlivych klientl a jejich
témat mezi sebou. Shrnujeme funkci deniku pro klienty v ramci 1écby, zdroje cravingu
nasSich klientd, témata, ktera se u klientl nej¢astéji objevila a zdroje motivace nasich klienti
k abstinenci. V kapitole Diskuze se dale vénujeme hlavnim nalezenym tématim u nasich

klientd v Sir§im kontextu a porovnavame nase vysledky s ptedchozimi studiemi.



TEORETICKA CAST



1 LATKOVA ZAVISLOST

Zavislost je Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, 1950) oznaCovéna za
onemocnéni. Je ji definovana jako ,stav periodické nebo chronické intoxikace (...)
psychotropnimi substancemi (...), jenz je vyvolavan opakovanym uzivanim pfirozené nebo
syntetické drogy a je Skodlivy pro jednotlivce a spole¢nost” (Gohlert & Kiihn, 2001).
V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10) je zavislost na alkoholu uvedena pod
oznacenim F10, Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu (WHO,
2014). Syndrom zavislosti na psychoaktivni latce je v Evropskych statech diagnostikovan v
ptipadé, ze jedinec splituje kritéria jemu odpovidajici dle Mezinarodni klasifikace nemoci.
MKN-10 (2014) popisuje Syndrom zavislosti jako soubor behavioralnich, kognitivnich a
fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky
zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani, ptfetrvavajici uzivani
této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pted ostatnimi aktivitami a
zavazky, zvySena tolerance pro drogu a n¢kdy somaticky odvykaci stav. Zavislost 1ze dle
MKN-10 diagnostikovat, pokud spliiuje v pribéhu jednoho roku alespoii tfi z nasledujicich

podminek:

1) silna potieba latku ziskat a uzivat

2) snizena schopnost kontroly a potize v sebeovladani po uzivani latky

3) télesny odvykaci stav pfi snizeni nebo vysazeni obvyklé davky

4) prukaz tolerance k u¢inku latky, k dosazeni zadouciho stavu je potieba zvySovat
davku

5) postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajmu

6) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz skodlivych nasledkt (Kavenska, 2009).

Vedle toho, ze k rozvoji zavislosti dochazi postupné, a zZe rozvoj probiha v nékolika
fazich, je také mozné mluvit o urcitych faktorech, které ovliviiuji to, ze jedinec bude v
navyku pokracovat az do dalSich fazi a neskon¢i naptiklad u pouhého experimentovani.
ProtoZe ne kazdy, kdo experimentuje s drogami se potom stane problémovym uzivatelem
nebo zavislym, ale faktord, které to mohou ovliviiovat, je vice (Ktizova, 2021). Urban (1973)
mluvi o faktorech farmakologickych, coz znamena, Ze nékteré druhy latek ¢i ¢innosti maji

vetsi potencial k vytvoreni zévislosti, takzvany zavislostni potencial. Déle jde o faktory



somatické a psychické, tedy o danou osobnost jedince, ktery uziva, o faktory enviromentalni,
tj. o prostfedi, ve kterém se doty¢ny pohybuje a které jej ovliviiuje a o faktory precipitujici,
tedy o konkrétni podnét, ktery Casto spousti problémové chovani a problémové uzivani -
muze jit napiiklad o vnitini konflikty, trauma, nebo reakce okoli (Ktizova, 2021). Kalina
(2003) mluvi v podobném duchu o dispozicich doty¢ného ¢lovéka, o jeho zranitelnosti
v urcitych oblastech, na kterou nasedd konkrétni spoustéc nebo spoustéce, které nasledné
vyust'uji ve zvladani konkrétni krize pomoci navykové latky nebo navykového chovani. To
nasledné¢ muze vést k tomu, ze navykové chovani je dale udrzovano a chronifikuje az do

vyjadieni syndromu zavislosti (Ktizova, 2021).

Zavislost pomaha chrénit ego pted bolesti a depresemi, zprostfedkovava dosazeni
slasti nezadvisle na vztahu k danému objektu (Zahradnik, 2007). Sou€asné je destruovano ja

a nadja je eliminovano (Zahradnik, 2007).

Zavislost popisuje Zahradnik (2007) pomoci Winnicotova modelu ,,ne dost dobré
matky* (not good-enough mother), ktera nesyti potieby ditéte dostateén¢, ¢imz vznika stav
stdlé nouze, nenasytitelné a neukojitelné. Alkohol nebo latka tedy saturuje chybéjici

emocionalni uspokojeni, které je za dané situace nedosaZzitelné.

1.1. Lécba zavislosti

Zotavovani se je povazovano za neustale probihajici proces, protoze i po n¢kolika
letech od absolvovani 1écby pretrvava riziko relapsu (Mann et al., 2005). Ochrana pied
autoterapie, ale 1 veSkerych lécebnych pokust usilujicich o zbaveni zavislosti (Hosek, 1998).
V podstaté jde o snahu vypéstovat trvale pevnou vili vyhnout se latce nebo permanentni
odpor vuci ni, coz je nesmirné obtizny ukol (Hosek, 1998). Proces zmocniovani ¢loveka k
tomu, ze je kompetentni znovu ziskat kontrolu nad svym vlastnim zivotem, mize nahradit
pocity beznadéje a bezmocnosti, které jsou se zavislosti spojené (Yeh et al., 2008). Existuje
nékolik typt programi, do kterych je mozné se za ucelem 1€Cby zévislosti zapojit. Pfi
akutnich stavech je vyuzivano zachytné stanice, kde je mozné se zdrzet po dobu 24 hodin,
pfi¢emz naklady na takovyto pobyt jsou hrazeny oSetfenym. Dal§imi variantami je moZnost
lizkové ¢i ambulantni péce. Slouzi k 1écbé nadvykovych poruch, tzn. kromé zavislosti na
alkoholu a jinych latkach se specializuje naptiklad 1 na patologické hracstvi. Dale je mozné
se obratit na svépomocné organizace, nebo vyuzit navazujici doléCovaci programy. V

soucasné dob¢ paradigma pietrvavajici patologie ustupuje a do popiedi se zacind dostavat
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zaméteni se na komplexni celozivotni rozvijejici se systém podpory zotaveni (Rouchalova
& Roubal, 2019). Vznika tedy spousta svépomocnych skupin a vedle bio-psycho-socio-
spiritudlniho modelu 1é¢by je pozornost ¢im dal vice zaméfovana na faktory ovliviujici
proces zotaveni (Rouchalova & Roubal, 2019). V PN Marianny Oranzské, odkud pochazi
nasi klienti, je vyuzivano Skdlova systému, kterému se fika Apolinaisky systém 1écby. Je
zalozen na nékolikamési¢nim dodrzovani abstinence a ptisnych pravidel. Vychazi z principii
terapeutickych komunit, kdy spolu pacienti Ziji v systému s predefinovanymi rolemi s
riznymi typy pracovniho zapojeni a pravidelnymi komunitnimi aktivitami (Rouchalova &
Roubal, 2019). Béhem pobytu zde jsou zdporné bodovani za poruseni fadu a kladné za plnéni
ukolt. Kazdych 14 dni jsou na zaklad¢ vysledkli v bodovani propusténi na vikend domi za
ucelem ozkouSeni si odolavani bazeni a kontaktu s béznym zivotem. V ptipadé€, Ze je
porusena abstinence nebo neziska-li jedinec dostatek bodd, je predcasné propustén z 1éCby.
V ramci programu navs$tévuji zotavujici se pacienti skupinové psychoterapie tydné, je zde
moznost i individualni psychoterapie. Dal§im bodem programu je didaktoterapie, kde jsou
prednaSeny lekce tykajici se psychohygieny a problematiky zavislosti. Ocekavame, Ze na
1écbe, jejim vnimani a uspéchu se mize podepsat naptiklad i poruSeni pravidel, vile k jejich
dodrZovani, edukace, skupinova a individualni terapie. Tyto oblasti se mohou objevit v

obsahu denikd, které jsou vyznamnym terapeutickym nastrojem.

1.2.  Lécba latkové zavislosti v Bilé Vodé a
terapeutické nastroje

Data, se kterymi pracujeme, jsme ziskali od klientll terapeutické komunity Fides
v Bilé Vodé. Programem 1é¢by je zde skupinova, individualni a vztahova terapie, ¢innostni
terapie, volnocasové aktivity, sport (kola, bézky, horolezectvi apod.), vylety a zatézové akce
(samoziejmé& dle moznosti, limitd a zdravotniho stavu kazdého ¢lena skupiny). Chranéné
bydleni je koncipovano jako vzijemné souziti v uzkém kruhu lidi, ktefi se staraji o diim a
prilehlé pozemky se zahrddkou. Lécba probihd ve spolupraci se zdravotnickym
terapeutickym tymem, ktery je slozen z lékafid, adiktologii, socidlnich pracovnikd,
zdravotnich sester a ostatnich odbornikii. Klient mize byt nejprve pfijat na piijmové
oddéleni, kde Ize absolvovat i detox. Pokud projevi zajem a motivaci o program TK Fides a
je doporucen lIékaiem, absolvuje motivacni pohovor. Pak je v dohodnutém terminu pielozen

na komunitu.
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TK predstavuje chranéné prostiedi bez drog, vytvari program, ktery vede klienty ke
zméndm postoji k navykovym latkdm. Zakladem 1écby je adiktologicka terapie, skupinova
a individudlni psychoterapie, socioterapie, vztahova terapie, rezimova Cast programu a
¢innostni terapie. V komunité si klienti sami vafi. Snahou je maximalni pfibliZzeni reality
vSedniho Zivota, schopnost pfijimat zodpoveédnost. Je uplatinovan individudlni piistup ke
Klientovi.

Vstup do komunity je dobrovolny pro klienty zavislé na alkoholovych a
nealkoholovych navykovych latkach starSi 18 let. Pobyt probiha za dodrzovani principt
1é¢by — naprosta abstinence, otevienost a upiimnost, volba mezi 1écbou a vztahem v ramci
terapeutické skupiny a regulace agrese. Cilem je abstinence, ziskani nahledu na vlastni
Zivotni situaci a ptijeti sama sebe a okoli. Mimo terapeuticky tym pecuje o klienty psychiatr,
psycholog, internista, fyzioterapeut, socidlni pracovnice (Psychiatrickd nemocnice Marianny

Oranzské, 2024).
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2 ABSTINENCE

Jelikoz detoxikace ma dvé faze, predpokladame, ze v prvni casti deniku se budou
objevovat jind témata nez v ¢asti druhé. Po preruSeni konzumace latky ptichdzi po hodinach
az dnech odvykaci stav, jinak také abstinen¢ni syndrom, jehoz projevy jsou obvykle
nejvyraznéj$i druhy den po ptreruseni konzumace. Trvat mize az pét dni. Mezinarodni
klasifikace nemoci (2014) odvykaci stav popisuje jako skupinu ptiznaki riizného seskupeni
a stupné€ zadvaznosti vyskytujici se pti absolutnim nebo relativnim odvykéni od psychoaktivni
latky po jejim dlouhotrvajicim uzivéni. Nastup a pribéh odvykaciho stavu jsou casoveé
ohrani¢eny a maji vztah k typu psychoaktivni latky a davce, ktera byla uzita bezprostiedné
pied zastavenim nebo redukci uzivani (MKN-10, 2014). Zakladnou pro vznik relapsu je
celkova nerovnovaha zivotniho stylu a z ni vyplyvajici vysoce rizikové situace ohrozujici
sebekontrolu individua (Kuda, 2011 cit. v Zelena, 2011). Jsou jimi negativni emo¢ni stavy
(vetSinou intrapersonalni) jako je frustrace, vztek, uzkost, deprese ¢i nuda. Dale to mohou
byt interpersonalni problémy, jako jsou naptiklad negativni konfliktni vztahy s partnery,
prateli ¢i ¢leny rodiny, konfrontace v zaméstnani ¢i v jinych socialnich situacich (Kuda,
2011 cit. v Zelend, 2011). Problémem pro udrzeni abstinence miiZze byt pfitomnost znamého,
jenz latku nabizi. Podobnou teorii uvadi vice autort. Podle Kaliny (2008) je nutné, aby bylo
u pacienta zajisténo zdravi, pokud mozno vSech dimenzi bio-psycho-socio-spiritualniho
modelu, aby lé¢ba méla vyznam. Bude prozkoumano, zda vysledky této studie spadaji do
soucasného teoretického poznani a jaké oblasti jsou diilezité pro piipady, kterymi se studie

zabyva.

V ramci motivace k abstinenci je nutné zminit psychickou odolnost jako dilezity

fenomén pti zvladani narocnych Zivotnich situaci, s nimiz se klienti potykaji.

Celkové je rezilience vnimana jednoduse jako adaptace navzdory riziku (Arrington
& Wilson, 2000). Nekteré teorie ji uvadi jako schopnost zachovani néjakého zpusobu
chovani navzdory u¢inku negativnich Zivotnich udalosti (Cohler, Scott & Musick, 1995).
Lze ji chapat i jako uspéSnost nad rdmec ocekavani, které je dano mnoZstvim zazivaného
stresu (Bartelt, 1994). Podle Winfieldové (1994) je rezilience interakénim procesem
skladajicim se z individudlnich charakteristik a z prostfedi. Kfivohlavy (2001) hovofti

v kontextu resilience 0 moderovani stresu, ktery popisuje jako souhrn nékolika faktort.
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Konkrétné uvadi osobnostni charakteristiky jedince, styly zvladani, copingové strategie a
techniky zvladani za vyuziti vnéjSich zdroji (Novotny, 2010). Jedinec mize byt k urcité
mife stresu predisponovany a zaroven mohou byt pfitomny protektivni faktory jako je jiz
zminéné self-efficacy neboli védomi vlastni ucinnosti, ¢i self-esteem, spolec¢né plni

kompenzacni funkci (Novotny, 2010).

Dalsim terminem, ktery je nutné zminit a ktery je dtlezity pro zvladani abstinence je
koncept nezdolnosti neboli hardiness. Hardiness predstavuje soubor postoju lidi ke vztahu k
jejich Zivotu, schopnost vnimani hodnot, smyslu a také potencialu rustu béhem raznych
stresovych situaci (Vaculikova, 2021). Nektefi autofi vnimaji hardiness jako cestu k
resilienci (Maddi & Khoshaba, 2005 cit. v Novotny, 2014). Studie Kobasové (1979) ukazala,
ze jedinci, ktefi maji vétsi hodnoty v hardiness, jsou psychicky, ale také fyzicky zdravéjsi
nez lidé s niz8imi hodnotami, pouzivaji lepsi strategie ke zvladani problémi a nevyhybaji se

tak tézkym situacim (Kfivohlavy, 2009).

Dalsim velkym tématem souvisejicim s abstinenci jsou copingové strategie.
V kontextu hardiness koncept copingovych strategii odkazuje na jejich volbu, diky nimz ma
jedinec nad situaci kontrolu (Novotny, 2014). Jedna se o pocit ¢lovéka, ze ma on sdm
moznost néco udélat se zatézi a mize zasdhnout do daného problému, ktery pfedstavuji

stresujici situace a udalosti (Cap & Mares, 2007).

2.1. Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo alespoii co
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou (Kalina, 2008). M4 podporovat zrani jedince, aby co
nejbezpecnéji prosel cestou hledani vlastni identity (Kalina, 2008). V denicich participanti

se muze objevit vzpominka, Ze néco z obsahu jiz slyseli.

2.2. Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence spocivad ve vcasné intervenci, poradenstvi a léceni. Jejim
zamérem je predejit vzniku a rozvoji zavislosti. Zaméiuje se na jedincovo okoli, nikoli pouze
na pacienta samotného. Je snaha zdravi pacientt, jejich psychiku, socidlni 1 duchovni slozku
osobnosti priblizit co nejvice normé. Existuje spousta faktord, které mohou ovliviiovat
prubéh a uspéch zotavovani. Faktory, které komplikuji zotavovani Kalina (2003) shrnuje do

Ctyf oblasti. Jsou jimi problémy souvisejici s drogami (relaps, craving, pochyby) a s 1é€bou
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(predCasné ukonceni), problémy sebepojeti, problémy souvisejici se vztahy (rodina i
komunita) a problémy v socialnich schopnostech (Kalina, 2003). Dale mtze byt vyznamnym
faktorem 1 celkovy postoj k 1écbé, pesimismus ohledné zvladnuti 1é¢by, dlouhodoba
nerozhodnost. Vlastni odhodlani ke zvladnuti 1éCby je pro jeji uspéch stézejni. V piipadé
nezpracovani téchto témat se mize u pacienta objevit bazeni (craving) a relaps (Zelena,
2011). Blize budou rozebrany pouze nékteré z oblasti, které participanti fesi v ramci terapie

a ktera se mohou objevit v denicich.
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3 MOTIVACE K ABSTINENCI

Motivace k abstinenci prochazi podobnymi procesy a fazemi jako motivace k
jakékoli zivotni zmén¢. Zabyvali se ji William R. Miller a Stephen Rollnick (2012), ktefi
vytvorili teoreticky koncept procesu zmény a terapeuticky piistup zaméteny na podporu
vnitini motivace ke zmén¢ — Motivacni rozhovory. Motivace je podle nich stav vnitini
ptipravenosti ke zméné ¢i touha po ni (Miller & Rollnick, 2012). Tento stav se vSak ¢asem

a Vv riznych situacich méni a 1ze jej ovlivnit (Miller & Rollnick, 2012).

Proces motivace ke zmeéné dobie vysvétluje cyklicky model zmény neboli ,.kolo
zmény“, ktery byl v 80. letech vytvoten Prochaskou a DiClementem (1982), jejichz model
Motivaéni rozhovory prejaly. Sklada se z n¢kolika fazi, na které navazuje bud’ udrzovani
zmény nebo relaps. Jednotlivé faze kola zmény charakterizuji uréity stav ,,motivovanosti
klienta nebo také pripravenosti a pfistupu k dané zméné. Takovou zménou nemusi byt pouze
1é¢ba zavislosti a abstinence. Dvorak (citovano v Kalina a kol., 2003) uvadi, Ze také socidlni
uceni prochazi fazemi zmény. Napft. otdzky zaméstnani, socidlniho zdzemi, zpiisobu traveni
volného Casu apod. prochdzi procesy kognitivni disonance, rozhodovani a upeviovani
postojit a chovani, které¢ posiluji vlastni socialni hodnotu — tedy udrzovaci faze. Kalina
(2015) podotyka, Ze klient Casto projde vSemi fazemi (celym kolem zmény) nékolikrat, nez
se mu podafi dosahnout trvalé zmény. Je tedy na misté klienta na relaps piipravit — zajistit,
aby klienta co nejméné poskodil. To vSak neznamend, Ze relaps pfedpoviddme nebo
povolujeme (Medkova, 2020). Jak jsme jiz zminili vySe, cyklicky model zmény se sklada
z n¢kolika fazi. Prvni fazi je faze prekontemplace, tedy pfed uvazovanim o zméné, kdy
negativa svého uzivani nevidi, jsou v obranném postoji a potiebuji ziskat nahled na negativa,
které jejich uzivani pfinaSi. KdyZz zac¢nou pievazovat vyhody zmény a nespokojenost
V soucasném stavu kvili zavislosti, klient hledd moznosti a planuje kroky, které povedou ke
zmeéne. V dalsi fazi tyto kroky ke zméné realizuje. Pfirozenou soucasti procesu jsou, jak
posuny vpied, tak 1 drobné ¢i vétsi relapsy. Ackoli je cilem udrzeni zmény, mensi ¢i vetsi
relapsy jsou piirozenou soucasti procesu zmény. Relaps mize odlehdit od pocitii selhdni a
byt zdrojem nad¢je. Cilem je, aby klient pokracoval na kole zmény, aby z néj klient nevypadl

(Medkové, 2020).
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Drobné tspéchy nasich klientii béhem 1é¢by se stavaji hnaci silou pro odhodlavéani
se k dalsim kroktim, pomahaji ristu sebediveéry. Motivujici slozkou k setrvani v abstinenci
je 1 podpora blizkého okoli. Na léCebny pobyt nastupuji vétSinou jedinci S nizkym
sebevédomim a s problémy v socialnich vztazich. Obvykle jsou zpocatku plni obav, ale i
odhodléni ke zmén¢ a k novému zacatku. Béhem 1éCby se jim skyta spousta moznosti, jak
dosahovat drobnych uspéchii (zvladnuti zkousek nutnych k ptestupu na oteviené odd¢€leni s
programem, ziskavani bodl pro vikendové vychazky apod.), diky ¢emuz vzriista jejich

sebediivera a roste jejich motivace.

Usp&sné udrzovani abstinence je spojovano s uzivanim aktivnich strategii
sebemotivace, mezi které lze zahrnout vybavovani si vyhod stiizlivosti, vzpominani na
problémy, které piti diive zplisobovalo a pfipominani si stfizlivosti jako zékladni Zivotni
priority (McKay et al., 1996). Jedna se tedy o zplisob motivovani se pomoci vnitiniho
dialogu.

Ross zminuje, ze zavisli maji vétsi problém ucit se ze své zkusenosti, nez tomu je u

lidi bez zavislosti.
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4 VYUZITI TERAPEUTICKYCH
(PROZITKOVYCH) DENIKU JAKO
TERAPEUTICKEHO NASTROJE

V soucasné dobé v ¢eském jazyce neni mnoho studii, které by se zabyvaly vyuZzitim
prozitkovych denikii. Cerpam tedy primarné ze zahraniénich zdrojii. James W. Pennebaker
(2016) je americky psycholog a profesor, ktery zkouma a vyuziva techniku expresivniho
psani jako nastroj pro psychoterapii. Riki o ni nasledujici: ,,Lidé, ktefi se vénuji
expresivhimu psani, se citi Stastnéjsi a méné negativni nez diive. Mohou davat své slozité
emoce do podoby ptibéht z riznych perspektiv a zkuSenosti. Tim, ze lidé napiSou piibéh,
jsou piekvapeni, Ze skutecné problémy jsou odlisSné od téch, které predpokladali

(Pennebaker, 2016)“.

Stephenson a kolektiv (1997) zkoumali vztah mezi lingvistickym obsahem denikti a
pokrokem v 1é¢bé. Analyzovany byly deniky, do nichz si méli pacienti v 16¢b¢ zavislosti na
alkoholu a drogach zaznamenavat vyznamné udélosti dne. Vysledky ukazaly, ze Gspéch v
1é€be hodnoceny poradenskym a psychiatrickym personalem byl spojen se zaméfenim
pacienta v deniku na individualni pokrok, s pozitivnim vztahem k programu 1écby a s
vyskytem sebekriti¢nosti. Zaroven byl pokrok spojen s niz§i mirou sebeobvinovani a
pozitivnéj§im vztahem k lidem mimo 1écebné zatizeni. Déle byl pokrok v 1écbé spojen
suzivanim slov jako je ,negativita“ a ,vhled“ v deniku (Stephenson et al., 1997).
Ve studii Stephensona a Zygourise (2007) byli klienti facilita¢ni terapie pozadani, aby ve
tteti osobé vyplnili tydenni hodnoceni vlastniho pokroku na zakladé cteni osobnich
prozitkovych deniki, které si denné psali po dobu tfi tydnii. Vysledkem studie bylo, Ze diky
podpote sebereflexe a seberozvoje klientil na terapeutickych sezenich lze oc¢ekavat vyssi
zapojovani klienti do programu (Stephenson & Zygouris, 2007). O pouziti terapeutického
deniku mluvi také NesSpor (Nespor, 2007 cit. dle Trojanova, 2020). Podle n¢j je denik zvlasté
vhodny jako prostfedek motivace v obdobi, kdy se zotavujici mize opét dostat do naro¢né
situace. Dale doporucuje zpétné ¢teni deniku, zejména jeho zacatku. Psani deniku pomaha
klientovi pfipomenout si rizika nevhodného chovani a uvédomit si své pokroky. V
neposledni fadé¢ poméaha budovat sebeuvédomeéni, coz vede k porozuméni emocim vlastnim

i cizim (NeSpor, 2007 cit. dle Trojanova, 2020).
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Vsech ¢étrnact 1é¢eben v CR pouziva deniky, oviem instrukce k nim jsou zadavany
pomérné odlisn€. Proto lze v riiznych 1écebnach nalézt deniky naptiklad terapeutické, jinde
prozitkové. V piipadé PN Marianny Oranzské, odkud pochazi participanti pro tuto studii, je
denikové metody vyuzivano pfimo jako metody, ktera je funk¢éni soucasti 1€cby. Vyuzivany

jsou zde deniky prozitkové.
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5 SOCIALNI OPORA A PROSTREDI

Pro spésné zotavovani a udrzovani dlouhodobé abstinence je dilezité prijeti 1écby
okolim, tzn. rodinou, prateli, pracovnim kolektivem. Pfekazkou v uspe€sném zvladnuti [éCby
muze byt i spolecenské stigma a obavy, jak bude 1é€bu vnimat okoli, jak se po navratu z ni
budou K jedinci stavét piibuzni a znami — zda ho pfijmou. Podle Kaliny (2003) se jedna o
problémy souvisejici se vztahy a o problémy v socialnich schopnostech. Pozitivni zpétna
vazba okoli podpird proces budovani sebetcty a symbolicky tak brani jeho zhrouceni

(Rouchalova & Roubal, 2019).

Zavislost na alkoholu vnima Dolezalova (2016) z hlediska teorie attachmentu.
Povazuje zavislost za urcity evoluéni obranny mechanismus ¢i také bariéru v feSeni
vztahovych problémt. Flores (2004) v této souvislosti zdlraziuje pozitivni vyznam kvality

terapeutického vztahu jako dulezitého faktoru projevujiciho se na vysledku 1écby zavislosti.

Podle Charneye a kolektivu (2010) problematické fungovani v rodinnych a jinych
socialnich vztazich vysvétlovalo 37 % rozptylu stavu abstinence/relapsu pacientti po 4
tydnech 1écby. Poukazuje tim na vysoky vyznam socidlnich vazeb ve schopnosti jedince

dlouhodobé abstinovat.

Socialni opora ma na kvalitu Zivota Clovéka, jak pozitivni vliv, tak vliv negativni.
Solcova a Kebza (1999) uvadi, Ze socialni opora, kterou jedinec dostava od druhych lidi a
od SirSi spolecnosti, miize ovlivnit zplisob, jakym se jedinec vyrovnava s narocnymi
Zivotnimi situacemi a tim plisobi 1 na dusevni zdravi a pohodu jedince. Déle uvadi, Ze 1idé s
rozvinutéj$imi mezilidskymi vazbami ziji dle nékterych zjisténi déle a jsou vybaveni celkove
lepSim fyzickym a duSevnim zdravim, neZ je tomu u lidi bez téchto socialnich vazeb
(Knoblochové, 2013). Uvédomeni si, ze druzi lidé jsou ¢lovéku oporou, muze vést k

podpoieni vlastniho Usili pro zvladnuti situace, déle k posileni fungovani vztahti v socialnim

okoli, v zachovani nadéje a také v podstoupeni vétsich rizik (Knoblochova, 2013).
Socialni opora mize mit také negativni vliv, ktery mlZe mit pfesné¢ opacny efekt.
Stejné tak u osob, které socidlni oporu poskytuji, mize vnimand pomoc byt frustraci,

zatizenim a mize vést az k syndromu vyhoteni, jako je tomu u pomadhajicich profesi

(Dvotékova, 2014).
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Mare$ zobecniuje definici tzv. obtézujici socidlni opory Pomerantze a Eatona

nasledovné:

,, Obtezujici socialni opora je specifickym pripadem vnimané opory. Jedinec v
zatezove situaci dostava socialni oporu, kterou si sam nevyzadal, ani si ji nepreje, dostava
Ji v podobe, ktera mu nevyhovuje, dostava ji v rozsahu, ktery vnima jako nadmerny, od lidi,
které o ni nepozadal, ve specifickych socialnich situacich, které ohrozuji jeho potrebu
autonomie a autodeterminace, vnimani vlastni zdatnosti, jeho sebepojeti, sebeuctu. Takova
socialni opora je vnimdna jedincem jako opora obtézujici, az devalvujici, signalizujici
zavislost na druhych. Jedinec s takovou oporou vnitiné nesouhlasi, a okamzité nebo po urcité

“«

dobé dava najevo sviij nesouhlas poskytovateli i okoli.

Solcova a Kebza (1999) uvadi, Ze negativni disledky socialni opory se mohou
vyskytnout v konfliktnich mezilidskych vztazich, v nichZ se vyskytuje odmitnuti, nesouhlas,
stereotypie, S nedostateCna ¢i naopak nadmérna stimulace, nebo naopak zavislost,

manipulativni chovani.

Kiivohlavy (2009) ptidava ktomuto pojeti situaci, kdy poskytovand pomoc
znemoznuje pifjemci pomoci vyrovnat se se stresovou situaci, snizuje jeho schopnost

postarat se sam o sebe.

V takovém pripad¢ se u ¢loveka, kterému je pomoc poskytovana, a neodpovida jeho
potfebam, rozviji obavy, uzkost, zavislost, pocity viny (Knoblochova, 2013). Kfivohlavy
(2009) jako ptiklad wuvadi situaci, kdy ziznivému jedinci poddme chleba.
Socialni opora je vyznamnym tématem klientd béhem 1écby, ktera se vyskytuje v jejich

denicich i v rozhovorech.
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6 SEBEUCTA

Podle Rouchalové a Roubala (2019) je ustiednim konceptem pro proménu zavazki
k celozivotni abstinenci budovani sebetcty, ke kterému dochazi primarn¢ na zakladé
vytvareni sebedivéry a ziskavani pozitivni zpétné vazby. Sebeticta je chapana jako kladny
pol sebehodnoceni (Rouchalova & Roubal, 2019), vyjadiuje stav, ve kterém si pacient sam
sebe vazi, je schopen vyjadfovat k sobé pozitivni emoce, je mu se sebou dobfe. Budovani
sebeucty je vlastné procesem, kdy pacienti znovu nabyvaji védomi, ze maji jako lidé
hodnotu, kterou chtéji chranit a rozvijet. Tomu napomaha zazivani tspéchu, které vede k
posileni sebedtivéry (Rouchalova & Roubal, 2019). Hendershot a kolektiv (2011) oznacuje
za dulezity faktor v prevenci relapsu védomi vlastni uc¢innosti (self-efficacy), kdy je pokles
tohoto védomi vniman jako rizikovy pro vznik relapsu. Obecné pacienti s internim locus of

control maji vétsi Sanci udrZet abstinenci po delsi dobu.

Pti hledani odpovédi na otazku po pocitech své bezmocnosti, berou lidé v uvahu tii

dimenze atribu¢nich procesi (Smékal, 2004):

a) Pfic¢ina bezmocnosti je bud’ vnitini, nebo vnéjsi
b) Pfi¢ina bezmocnosti je bud’ situa¢né zavisla, nebo obecné podminéna
c) Bezmocnost je vnimana bud’ jako trvaly rys osobnosti, nebo jako nestala a

docasna indispozice (Nekulova, 2012).

Protipdlem naucené bezmocnosti je hledadska aktivita (patraci chovani) — pojem, s
nimz pfisli ArSavskij a Rotenberg. V tomto konceptu je dllezité zejména slovo aktivita, jako
snaha lidi hledat v zatéZovych situacich feSeni za kazdou cenu, a¢ se to nékdy zda nemozné

(Nekulova, 2012).

Nizké sebevédomi miize byt jednou z pficin vzniku zavislosti na alkoholu
(Bartoniova, 2012). Jedinec se tak naptiklad snazi kompenzovat své selhani v praci ¢i v
manzelstvi. Nizké sebevédomi ale také mlze byt chapano jako dasledek zavislosti na
alkoholu, kdy se jedinec stydi sam za sebe nebo za to, ze alkoholu podlehl. V ramci
lécebného programu se této oblasti vénuje naptiklad jiz zminéné psychoterapie (Bartofiova,
2012). Bartoniova (2012) uvadi, Zze se muze vyskytnout i rizikova ptilisné sebediveéra, kterd

vede k ptekonavani sebe sama. Jedinec disponujici pfiliSnou sebediivérou, si chce dokazat,
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ze kdyz se napije alkoholu, piekona nejen sdm sebe ale i alkohol tim, Ze bude schopen

konzumaci prerusit uz po jednom napiti.
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7 SEBELITOST A PRIJETI
ODPOVEDNOSTI

Kratkou kapitolu vénujeme i tématu sebelitosti, ktera je jednim z nejvyznamnéjSich
zivotnich témat vSech naSich klient. Toto téma se vyskytuje v denicich. Lécba ma za cil
vést klienty k piijeti zodpoveédnosti nejdiive nad cravingem, a pozdéji ve vSech ostatnich
oblastech zivota. V rdmci lécby tedy klienti nejdiive pfijimaji zodpovédnost za plnéni
pozadavkli béhem 1écby, zvladani fyzickych a psychickych projevii bazeni. Dale za
sebereflexi, psani deniku, aktivitu v programu, piebirani funkei v komunité. Pokud tyto véci
zvladaji, postupné se v 1écbé uci brat do vlastnich rukou zivot mimo 1é¢bu, aby nemuseli do
zavislosti opétovné upadnout. Plni si prestupové ukoly do vyssich fazi 1écby. S pomoci
adiktologti, 1€kai, psychologl a ostatnich klienti si organizuji zivot mimo lécbu, a to
vV oblasti pracovni, vztahové, rodinné, v oblasti spravy vlastnich financi. UC¢i se
pravidelnému rezimu, aby dokazali zvladat bézny zivot v abstinenci. Sebelitost piedstavuje
emocni reakci doprovazejici zatéZzové situace a je provdzena zalem, smutkem a pocitem
kiivdy. ,,Pro¢ j4? Pro¢ se to muselo stat zrovna mné?* pfedstavuje Castou otazku v
sebelitostivém vnitinim monologu a odrézi dimenzi izolace tam, kde soucit k sob& péstuje
pocit sounaleZitosti (Reichova, 2016). Tento niterny pocit osaméni a vydélenosti
doprovazejici sebelitost nezavisi na tom, zda a jakou mé doty¢ny vnéjsi socidlni oporu
(Stober, 2003). V némeckém testu strategii zvladani syti sebelitost stejny faktor vyssiho fadu
jako ruminace, sebeobviiiovani, staZzeni se, rezignace a vyhybani se (Stober, 2003). To
naznacuje, Ze sebelitost sice obnasi rozpoznani vlastniho trapeni, ale toto rozpoznani vede k
tomu, Ze doty¢ny je onim trapenim zaplaven a pohlcen (tj. dojde k pfiliSnému ztotoznéni),
misto aby si od n¢j zachoval dostate¢nou miru odstupu nutnou pro soucit k sobé. Doslova se
,Hutapi v sebelitosti“. Treti rozdil je k nalezeni tam, kde soucit k sobé vede k jednani
sniZzujicimu trapeni a podporujicimu rozvoj a zménu. Sebelitost je totiz spojena s vnéjSim
mistem kontroly; s pfesvédcenim o tom, Ze doty¢ény je obét’ okolnosti anebo druhych lidi a
Ze na svém trapeni nemiize nic zmenit. Projevuje-li se tento postoj navenek, mize slouzit k

probuzeni soucitu druhych a k vyvolani jejich pomoci (Geller, 2006; Stober, 2003).

Tam, kde sebelitost péstuje vnitini izolaci, pfiliSné ztotoznéni a ochromujici

bezmocnost, soucit k sobé dodava silu prostfednictvim pocitu soundlezitosti a za pomoci
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vyvazené vsimavosti vede k napomocnému jednani. A tam, kde sebelitost natika: ,,Ty,
venku, miluj mé¢ a pomoz mi, protoze trpim a jsem bezmocny*, soucit k sobé ubezpecuje

,Miluji t&/se a pomohu ti/si, protoze trpim.*“ (Reichova, 2016).
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8 NEUROBIOLOGICKE MECHANISMY
LATKOVE ZAVISLOSTI

Kratce se chceme vénovat vysvétleni neurobiologického mechanismu zavislosti.
Téma se objevuje v denicich pfi cravingu a uvadime ho pro vysvétleni celkového
mechanismu vzniku zévislosti, pro kterou se klienti 1é¢i. U jedné klientky vedlo selhdvani

téla v daisledku alkoholové zavislosti k zapoceti 1écby.

Zakladnim mechanismem zapficinujicim vznik latkové zavislosti je ten, ze
objekt zavislosti zvySuje aktivitu dopaminergnich neuronti. ZvySuje se vydej dopaminu,
ktery je soucasti systému odmény. Organismus se tak citi odménovan U¢inky dopaminu.
Jeho zasoba se timto vSak docCasné vyCerpd, coz se vyrazné projevi béhem odvykani od
alkoholu. Snizené mnozstvi dopaminu se projevuje dysforii, Gizkosti nebo negativnim
emo¢nim nastavenim. Uvedené pfiznaky mohou byt, v naSem piipad¢ pravidelnym
uzivatelem, potlaceny dalsi davkou latky (Dreisig et al., 2013). Timto se mize uZivatel dostat

do pomérné nebezpecného cyklu.

Na biologické urovni jsou velice diilezité interakce neuromedidtord s riznymi
psychotropnimi latkami a naslednd provazanost zmén afektivnich a vegetativnich funkci.
Psychotimulancia (napt. kokain, pervitin, amfetamin) stimuluji metabolismus dopaminu. Po
uziti téchto latek dochéazi k doCasnym pocitim euforie, excitace, pfipadné k odstranéni
pocitt unavy. V zdjmu udrzeni tohoto stavu dochazi k opakovanému piijmu
psychostimulaéni latky (Kucerova, 2008). Tento cyklus je zakladem tzv. cravingu, coz je
nutkani k abuzu. Latky indukujici zavislost ovliviiuji riizné mediatorové systémy mozku.
Opiaty (morfin, heroin, metadon) ptisobi prostfednictvim endorfinovych a enkefalinovych
receptori. Mechanismus vzniku cravingu u téchto latek je zCasti jiny neZ u
psychostimulancii (Kucerova, 2008). Tlumivé latky (alkohol, barbituraty) maji jako hlavni
neurotransmiter GABA. Kanabinoidy (kanabis, marihuana) vyuzivaji vlastnich (THC)
receptord. Halucinogeny (LSD, meskalin) ovliviiuji monoaminergni drdhy CNS s
neurotransmitery noradrenalinem a 5-hydroxytryptaminem. Sjednocujicim fyziologickym
momentem tohoto vlivu je mechanismus pozitivniho posilovani. Nejdilezitéjsi ulohu v
systému odménovani hraji dopaminergni a enkefalinergni drahy limbického systému. Podle

jedné z uznavanych teorii psychoaktivni latka nastupuje zejména v piipad¢ naruSené
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rovnovahy téchto endogennich neurotransmiterti. Jednalo by se tedy o specificky typ

substituce chybéjici ¢i nedostate¢né fungujici endogenni latky (Kucerova, 2008).

Co se alkoholu tyce, Baumberg a Anderson (2006, cit. dle Kavenska, 2009) uvadi,
ze alkohol je pfic¢inou ptiblizn€ 60 riznych typli onemocnéni a zdravotnich potizi véetné
urazl, psychickych poruch, poruch chovéni, gastrointestinalnich onemocnéni, rakoviny,
kardiovaskularnich onemocnéni, imunologickych poruch, plicnich onemocnéni, kosternich
a svalovych onemocnéni, poruch plodnosti a ohrozeni téhotenstvi, véetné zvyseného rizika
predCasného porodu a nizké porodni vahy novorozence. Dle World Health Organization
(2004) patii mezi nejzadvaznéjsi onemocnéni vznikla v disledku abtzu alkoholu a zavislosti
zejména razné druhy rakoviny, kardiovaskularni onemocnéni (ischemicka choroba srde¢ni,
cévni mozkova piihoda atd.), cirhéza jater, disledky prenatalni expozice alkoholu, vznik a

rozvoj psychickych poruch a jina chronickd onemocnéni.

26



9 ZIVOTNI SMYSL A POSTOJ K ZIVOTU

Zivotni smysl a celkovy postoj k Zivotu je oblast, ktera je pro nase klienty velmi
vyznamna, at uz je k zavislosti nebo 1écbé dovedla, nebo se ji vénuji v ramci 1écby.
Piedpokladame, Ze toto téma se muZe objevit v denicich ¢i rozhovorech s klienty.

Zivotnimu smyslu vénovala pozornost zejména logoterapie a existencialni analyza.
V soucasnosti se smyslem zivota zabyvaji neohumanistické piistupy a pozitivni
psychologie. Viktor Emil Frankl v jeho logoterapii a existencialni analyze vnima vuli ke
smyslu jako primdrni motivacni silu. Bé&hem Zivota je cloveék stavén pied piekdzky a
zkousky, jejichz prostfednictvim sam hledd odpovédi na otazky, které mu jsou zivotem
kladeny. V béznych situacich ¢loveék objevuje a napliuje hodnoty, at’ uz postojové,
zazitkové, ¢i tvarci, a naléza tak sviij Zivotni smysl. Podstatou lidské existence je napliiovani
smyslu zivota pomoci tviiréi ¢innosti, zakouSeni hodnoty nebo state¢ného postoje k utrpeni
(Blatny et al., 2010). V pripad¢, Ze vile ke smyslu neni naplnéna, objevuje se existencialni
frustrace, kdy se jedinec zamétuje na vic ,,mit* nez ,,byt* (Blatny et al., 2010). Dlouhodob¢jsi
existencialni frustrace miiZze vést ke stavu existencidlniho vakua a mize vyustit az v tzv.
noogenni neur6zu (Frankl in Blatny, 2010). Motivaci podilejici se na potfebé smyslu se dle
Halamy (2007) podile;ji cile, které davaji clovéku pocit, Ze jeho zivot ma tcel, a kognitivni

rdmec umoziujici uchopit svét jako srozumitelny a smysluplny.

Seligman vytvofil model nauené bezmocnosti, ktery vysvétloval, pro¢ lidé jednaji
ur¢itym zplUsobem v situacich, kterym pfedchazi pocit ztraty kontroly nad zivotem. Na
situaci, kterou neni mozné kontrolovat nebo ovlivnit, pozdéji navazuje pasivita misto snahy
situaci zménit. To, zda lidé poté ziskaji pocit bezmocnosti, ¢i budou situaci dale aktivné fesit,
zalezi dle Abramsona pravé na vysvétleni celé situace, tedy na tom, jaky explanaéni styl
¢loveék pouzije (Abramson, Seligman & Teasdale in Kiivohlavy, 2012). Na pocatku je urcita
udalost, kterou ¢lovek vnima jako negativni, zadroven to mtize vSak také znamenat absenci
pozitivnich udalosti v zivoté ¢loveka, poté je dulezité, jak si cloveék danou situaci vysvétluje,
zda u n&j prevazuje pesimisticky explanacni styl ¢i optimisticky explanacni styl, pravé to

vvvvvv

(Ktivohlavy, 2012).
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Teorie optimismu jako explanacniho stylu vychazi z teorie atribuci a teorie naucené
bezmocnosti (Seligman, 1990). Explanacni optimisticky styl miize byt charakterizovan
pfisouzenim externich, nestabilnich a specifickych pfiCin neuspéchim a negativnim
udalostem a pesimisticky explanacni styl je typicky pfisouzenim internich, stabilnich a
globalnich pfi¢in negativnim udalostem (Dosedlova et al., 2012). Zakladni rozdil mezi
optimistickym a pesimistickym explana¢nim stylem vnima Seligman v odlisném hodnoceni
trvalosti pficin uspéchu ¢i netuspéchu, dale v tzv. pronikavosti dobrych ¢i Spatnych udalosti
a ve schopnosti udrzovat si a péstovat nad€ji (Seligman in Dosedlova, 2012).
Carver a Scheier definuji dispozi¢ni optimismus jako generalizované ocekavani kladného
prabéhu udalosti i samotného vysledku néjaké udalosti ¢i ¢innosti (Carver & Scheier in
Dosedlova et al., 2012). Optimisté tak maji divéru v to, ze dosdhnou zadoucich vysledku i
pfes obtiznost a zdlouhavost procesu, ponévadz jsou vytrvali. Rozdil mezi optimisty a
pesimisty je i ve vyrovnavani se se stresem v naro¢nych situacich a volbé copingovych
strategii. Optimisté veéfi ve svoji schopnost piekonat piekazky negativni situace.
Pesimisté jsou oproti optimistim plni pochybnosti, vahaji a ocekavaji ty nejhor$i mozné

scénare (Dosedlova, Klimusova, Slovackova & Kebza, 2011).

Podle Seligmana je pesimisticky explana¢ni styl rizikovym faktorem ve vztahu
k fyzickému a duSevnimu zdravi a ve vztahu k profesni uspésnosti, zatimco optimisticky
explanacni styl, ktery na nemoc pohliZi odliSnym zptsobem, mlZe vést k chovani, které je
zdravi podpiirné. Podle néj bychom méli idealné v Zivoté vyuZivat optimisticky i

pesimisticky explanacni styl podle toho, ktery bude v dané situaci efektivné;si.

Ze strany well-beingu pozitivni emoce podporuji kognitivni a behavioralni slozku
smyslu v zivoté, které se projevuji osobnim ristem a utvarenim smyslu (Fredrickson in
Malikova, 2020), z druhé strany pak smysluplné akty a aktivity a védomi smyslu vlastni
existence poskytuji repertodr piilezitosti pro jednotlivé oblasti zivotni spokojenosti

(Baumeister in Malikova, 2020).

Zajimavym fenoménem, ktery se miize vyznamné projevit ve vyvoji 1écby naSich
klientd je také nad¢je. Podle Slezackové (2017) osoby s vyssi mirou nadéje vice pecuji o své
zdravi, uvadéji méné zdravotnich steskl a vyssi aroven duSevniho zdravi. Vysledky studie
potvrzuji dulezitost podpory nadéje pro prevenci zdravotnich obtizi a posileni zdravi

podporujiciho chovani.
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Yalom (2020) hovoii o existencialnich danostech, tedy podminkach vlastni existence
¢lovéka, jakozto o zivotnich skutecnostech vSem lidem spole¢nych, s nimiz je Clovek
Vv urc¢itém bodé¢ zivota konfrontovan a jsou pro n¢j v urcité obdobi Zivota aktualni, a k nimz
se dostane skrze hlubokou sebereflexi. Clovék se k nim skrze sebereflexi dopracuje, paklize
je schopen oprostit se v myslenkach od kazdodenniho zivota a uvazovat nad svoji vlastni
»situaci ve svété (Harantova, 2023). Podle Yaloma (2020) mu vyvstanou c¢tyti bazalni
oblasti, jimiz je svoboda, izolace, smysl a smrt. Pfi konfrontaci s nimi Clovék zaziva
hlubokou uzkost. Jsou to oblasti, které klienti fesi 1 v rdmci 1éCby, staly se jednou z pficin
vzniku jejich zavislosti. Objevuji se v denicich i v rozhovorech. Béhem 1é¢ebného procesu
a psychoterapie jsou pro klienty vyznamnymi oblastmi. Skrze tato velka Zivotni témata nasi

klienti nalézaji svoji motivaci k abstinenci a k pokracovani v zivoteé.

Uzkost spojena s ivahami nejen o t&chto tématech se stiva pro klienty jednim ze
zdrojl cravingu, S nimz se potykaji i béhem 1écby a psychoterapeutického procesu, kdy se

pravé tato témata u klientli oteviraji, aby se mohla nasledné uzdravit.
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VYZKUMNA CAST
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10 VYZKUMNY PROBLEM

Cilem prace je hloub&ji porozumét jednotlivym piipadim, prozkoumat jejich reflexi,
nalézt hlavni témata, kterd jsou pro participanty vyznamnd, zdroj jejich motivace
k abstinenci a jak nahlizi na vyuziti deniki v 1é¢bé. Za timto ucelem bude provedena
interpretativni fenomenologicka analyza dat ziskanych z prozitkovych denikl a analyza
polostrukturovanych rozhovorii. Zdrojem informaci byly, kromé denikti a rozhovort s Sesti
klienty, 1 dopliiujici informace adiktologa a Zivotopisy klientii. Dale posuzujeme jednotlivé
ptipady mezi sebou. Jedna se o kvalitativni vicepfipadovou studii (multiple case study). Tato
prace je dil¢im projektem vyzkumu DAQUAo0 nesouciho néazev Psycholingvistické
souvislosti pribéhu 1é¢by zavislosti: psycholingvistické analyzy denikt. Predpokladame, ze
kombinace obsahu deniku, rozhovoru s klientem a dopliujici nahled adiktologa, informace
Z Zivotopisu, nam poskytnou komplexnéjsi pohled na kontext 1é€by a zivotni situace klienta,
a lepsi porozuméni obsahu deniku kazdého z klientli, jeho zpisobu prace s denikem a

Vv [éCbé.

10.1. Typ vyzkumu a vyzkumné metody

Vyzkum ma kvalitativni design. Pro zpracovani byl vybran polostrukturovany
rozhovor a elektronicky pfepis naskenovanych kopii denikil. Na datech byla provedena IPA,
ktera je popsdna niZe. Dal§im zdrojem informaci ndm byl polostrukturovany rozhovor
sadiktologem a vlastnoruéné psané zivotopisy klienti za ucelem triangulace dat.
Z rozhovoru s adiktologem a z zivotopist jsme ziskali zakladni informace o klientech, které
budeme pii provadéni analyzy zohlediiovat. Jedna se o informace tykajici se jejich zazemi,
pofadi 1écby, minulosti, Zivotniho kontextu, v jakém na 1é€bu nastupuji, prabéhu jejich
1é¢by, jakym zpiisobem pracuji s denikem atd. Polostrukturovany rozhovor je zaméten na
prubé¢h 1écby, vztah klienta k deniku a jeho praci s nim, na plany klienta po 1écbé apod.

Elektronické piepisy obsahuji zapisy klientli ohledné jejich psychického stavu, ohledné
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1é¢by, vynotujicich se myslenek a pocitl, cravingu apod. (viz ptilohy €. 4, 5, 6, 7). Zavéry

jsou posileny rozhovorem s vedouci projektu.

10.2. Interpretativni fenomenologicka analyza

Pro zpracovani dat je uzito Interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA).
Interpretativni fenomenologickd analyza (IPA) popisuje prozivanou zkusenost ¢loveéka a
pokousi se uchopit vyznamy, které jedinec zakouSenym fenoménlim pfipisuje. IPA je
orientovana striktné idiograficky — pfinasi hluboké pochopeni prozitka konkrétniho ¢loveka,
které ndsledné interpretuje v interakci mezi vyzkumnikem a ucastnikem vyzkumu. IPA proto
miva nejcastéji formu piipadové studie, tedy designu orientovaného na jediny ptipad,
respektive na malou skupinu pfipadi (tehdy byva zvoleny design Casto oznacovan jako
mnohoptipadova studie). IPA nechavé vyzkumnikovi znacny prostor pro vlastni kreativitu a
je nevyhnutelné subjektivni, coz by mélo byt ve fazi intepretace reflektovano. IPA je
vhodnou metodou pfi praci s malymi, neprozkoumanymi ¢i t€zko dostupnymi populacemi

(Dostal & Dominik, 2021).

Jedna se o kvalitativni metodou sbéru dat. Diky Jonathanu A. Smithovi vznika od 90.
let 20.stoleti (Rihagek et al., 2013). Zpocatku byla vyuZivana zejména v psychologii zdravi,
postupné se vsak rozsifila do dalsich oborti psychologie. Nyni je hojné vyuzivana zejména
V humanitnich, zdravotnich a socidlnich védach (Smith et al., 2009). Jejim cilem je
porozumét zkuSenosti ¢loveka a pokusit se odhalit vyznam, ktery pro n€j dana zkuSenost ma.
StéZejnim zdjmem IPA je prozkoumat vnimani jednotlivce, zplsob, jakym si rizné situace
¢1 zkuSenosti interpretuje, a jak celkové vypadd jeho wvnitini svét. Poskytuje totiz
vyzkumnikovi vice svobody v interpretaci a vice prostoru pro kreativitu nez jiné ptistupy.
Osvédcuje se také v pripadech, kdy je predmétem vyzkumu neobvykla skupina, situace nebo
zdroj sbéru dat (Rihagek et al., 2013). Danému jevu ¢&i udalosti se snazi IPA porozumét
prostiednictvim prozkoumani konkrétni osobni zkugenosti participanta (Rihaéek et al.,

2013).

IPA vychéazi z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického pftistupu.
Teoretické poznatky a metody se pokousi sjednotit pro vyuziti v praxi a aplikaci na
individualitu participanta. Zajimé se o mentalni procesy, prozivani, socialni interakce a

mnoh¢ dalsi dalezité oblasti nejen psychologie.
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Fenomenologicky zaklad IPA objasnuje jeji autor Jonathan A. Smith (2004, cit. dle
Rihagek et al, 2013) tvrzenim, Ze jejim pouzitim vyzkumnik ,fenomenologicky
prozkoumava zkusenost konkrétniho ¢lovéka z vlastni perspektivy a zaroven si uvédomuje,
ze v tomto porozuméni hraje ustfedni roli také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled

na sveét, stejné jako interakce mezi jim a participantem®.

Fade (2004) uvadi, ze jeho osobni pfesvédceni, postoje a interpretace jsou nezbytné
K tomu, aby viibec mohl porozumét zité zkuSenosti jiného ¢lovéka. Ve srovnani s Cisté
fenomenologickym pfistupem nepojima IPA subjektivitu jako néco nezadouciho, co by mélo
byt eliminovano, ale naopak ji povazuje za zasadni kvalitu, bez niz nelze porozumét
zkuSenosti zkoumané osoby (ZO) a tomu, jaky vyznam pro ni zkusenost ma. Subjektivni
vnimani ZO a objektivni skutecnost tedy vIPA splyvd vjedno. Obecné tedy
fenomenologicky zaklad IPA znamena zaméfeni se na to, jak jedinec vnima a proziva svét

V ur¢itém ¢ase a kontextu.

Hermeneutickym vychodiskem se VIPA rozumi interpretace porozuménim.
V tomto pfistupu k analyze dat je vyuZivano tzv. dvojité hermeneutiky a hermeneutického
kruhu. Dvojitd hermeneutika, tedy dvoustupniovy interpretacni proces, dle Smitha (2003)
znamend, ze ZO ,se snazi dat vyznam své zkuSenosti, zatimco vyzkumnik se snazi
porozumét tomu, jakym zplisobem se zkoumand osoba snaZi zkuSenosti dat vyznam®.
Vyzkumnik konstruuje kritické komentare k vykladu ZO, zaroven reflektuje sebe a svoji
interpretaci.

Hermeneuticky kruh znamena, Ze je moZné pochopit dil¢i cast textu jen
S porozuménim celkovému kontextu a zaroven je moZzné pochopit celkovy kontext jen
S porozuménim dil¢im ¢astem celého textu (Norreklit, 2006).

Idiograficky pristup znamend vnimani Clovéka jako individuality a detailni
zaméfeni se na jednotlivy piipad. Resi specifika konkrétni osobnosti, jaky vyznam priklada
urCité zkuSenosti tento jedinec, jak ji vnima, jak se vyviji. Vyzkumnikova osobnost, jeho

teoretické znalosti, zkuSenosti a postoje vzdy ovliviiuji kvalitativni vyzkum.

Smith a kolektiv (1999) uvadi postup tvorby dat prostiednictvim IPA. Jeho popis je

Kk nalezeni nize. Pravé IPA vyuzijeme pro analyzu denik a polostrukturovanych rozhovord.
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10.3. Analyza dat dle IPA

Pti sestavovani postupu byly zdrojem predev§im materialy autora [PA, Jonathana A.

Smitha (Smith et al., 1999). Zpracovani bylo inspirovano dal$imi jiz existujicimi studiemi,

které vyuzivaji uvedeny typ analyzy. Vyzkumnym nastrojem je denik a polostrukturovany

rozhovor, které jsou v tomto ptipad¢ zdrojem dat. Interpretativni fenomenologické analyza

probéhla v nasledujicim zptisobem:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)
9)

byla provedena vstupni reflexe piepisu deniku a rozhovoru

opakovanym pro¢itanim textu bylo dosazeno zakladniho vhledu do prubéhu 1écby a
prozivani participanta

Vv prvni fazi kédovani byly vyznaceny tseky nesouci fenomenologicky vyznamné
informace

k vyznaenym usekum textu byly ptipojovany komentate a poznamky do nového
textového dokumentu

faze procitani textu a tvorby poznamek probéhla u kazdého deniku celkem tiikrat
komentate a poznamky z textového dokumentu byly transformovany v abstraktnéjsi
témata

témata, ktera vyvstala z textu, byla seskupena do mensich celki a skupinek

timto zpisobem vyplynula nejen hlavni témata a podtémata, ale 1 vztahy mezi nimi

byl vytvoten seznam témat, ktera se vyskytla v textu

10) interpretaci jsme provedli v kapitole Vysledky v¢etn€ uvedeni citaci ptimo z deniku

a rozhovoru

11)na zékladé seznamu témat a celkového kontextu byl vytvoien sitovy graf

znézornujici hlavni vztahy mezi tématy

12) vysledky analyzy jsme zasadili do teoretického ramce a porovnali s dosavadnimi

vyzkumy

10.4. Casovy plan

Casovy plan pro provedeni studie byl 17 mésici. Zahrnuje planovéni, piipravu,

studium teoretickych vychodisek, n¢kolikadenni névstévu zatfizeni, naskenovani denikd,

provedeni rozhovorG s klienty, provedeni rozhovoru s adiktologem, piepis denikd a

rozhovort do elektronické podoby. Dale zahrnuje nauceni se v programu pro kvalitativni

analyzu dat a pro vizualizaci modelii, kodovani, interpretaci dat, vyhodnocovani, tvorbu
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grafli a zasazeni do teoretického ramce. Zbyly €as byl vyuzit pro psani vyzkumné zpravy a

k jejim upravam.
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11 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probehl v PN Marianny Oranzské v Bilé Vodé¢. Klienti se nachézi v riiznych
fazich dlouhodobé jedenactimésicni 1écby latkové zavislosti. Nas vyzkumny soubor tvoii 6
participant ve véku 24-48 let, a to 5 muzu a 1 Zena. Z dobrovolné piihlasenych osob do
vyzkumu nam téchto 6 participantli doporucil adiktolog a psycholog pracovisté. Autofi
denikd po piihlaseni se do vyzkumu podepsali informovany souhlas s pofizenim kopii
denikd, s nahravkou a poskytnutim polostrukturovaného rozhovoru a s jejich néaslednou

analyzou, a s nahlédnutim do zdravotnické dokumentace.

Nastrojem ziskévani dat je terapeuticky denik a polostrukturovany rozhovor. Dal§im
vyznamnym zdrojem informaci byl polostrukturovany rozhovor s adiktologem, ktery nam
poskytl informace o jednotlivych klientech pro triangulaci ziskanych dat. Za timto ti¢elem

nam dale poslouzily vlastnoru¢né psané zivotopisy klienti.

Deniky byly naskenovany a nasledné spolu s rozhovory piepsany do elektronické

podoby, a soucasn¢ anonymizovany.
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12 PRACE S DATY

Data v podob¢ naskenovanych denikti a audiozaznamu rozhovort byla piepsana do
elektronické podoby (otazky rozhovoru a piepis rozhovoru viz piiloha ¢. 5 a 6). Nasledné
bylo za pomoci softwaru Atlas.ti na datech v ramci IPA provedeno kdédovani témat a tvorba
poznamek k tématim (kodovani deniku viz pfiloha €.7). Procteni kazdého deniku a
rozhovoru bylo nékolikrat zopakovano a znovu kddovéano. Nasledné byly vytvoreny skupiny
a podskupiny témat vzniklé kodovanim. Byl vytvoren vystup analyzy rozhovoru a deniku,
ktery byl piepsan spolu s informacemi od adiktologa a z Zivotopisti do této prace (viz
kapitola 13). Nasledn¢ jsme provedli reflexi. Témata vSech klientl spolecné porovnavame
v kapitole 13.9 a v diskuzi. Vystupem této prace jsou mimo jin¢ grafy hlavnich témat a
podtémat vyvstalych z nasi analyzy, zndzoriiujici vztahy mezi tématy. Témto tématim se

dale vénujeme a zasazujeme do teoretického rdmce v diskuzi a v teoretické ¢asti.

12.1. Etické hledisko a ochrana soukromi

Etické aspekty provedené studie byly feSeny v souladu s doporuc¢enimi uvedenymi
Miovskym (2006), kde pro ochranu participanta v tomto konkrétnim vyzkumu vytycuje tfi
relevantni okruhy, jichZ si musi byt vyzkumnik v€édom. Nezbytnym je souhlas participanta
s ucasti na vyzkumu. Za timto ucelem byl vytvofen formular Informovaného souhlasu
ucastnika vyzkumu DAQUAOo (viz pfiloha €. 3), jehoZ podpis byl nezbytnou podminku pro
zahdjeni spoluprace. Pied podpisem informovaného souhlasu byla explicitné zminéna
moznost odstoupeni z vyzkumu. Dal$im etickym aspektem je ochrana soukromi a osobnich
udajt ucastnik vyzkumu (Miovsky, 2006). Toho jsem docilila anonymizaci vyzkumnych
dat (tzn. zaCernéni jmen, dat a jinych citlivych udajt, piepis denikl a skartace originall).
Zvlastni pozornost byla vénovana piipravé a vedeni polostrukturovanych rozhovort, a to s
ptihlédnutim ke zvysené vulnerabilité participantii, coby klinické populace. Klientovi bylo
predem poskytnuto k dispozici Schéma rozhovoru (viz ptiloha €. 5), byla nabidnuta moznost

rozhovoru o tématech, ktera se mohla objevit po tcasti ve vyzkumu.
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13 VYSLEDKY

Nasim cilem bylo explorovat obsahy denikti a rozhovort, nalézt dilezita témata
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, nalézt mozné souvislosti mezi tématy a
mezi tématy jednotlivych klient. Déle jsme chtéli prozkoumat motivaci klienti k abstinenci
a zpusob prace sdeniky. Zjistili jsme, Ze deniky jsou pro klienty dilezitym
psychoterapeutickym nastrojem, ktery vyuzivaji nejen béhem bazeni, mohou v ném pracovat
a vice si zvédomovat témata, ktera je vedla k zavislosti, zapoceti 1é€by a kterd je motivuji
k abstinenci. Hlavnimi tématem, se kterym se klienti béhem 1é¢by potykaji, je téma
sebelitosti a cravingu. Zabyvaji se zejména vztahem k sobé samotnym, k druhym lidem,
k Zivotu, transformaci dysfunk¢énich vzorcti mysleni a chovani. U¢i se zvladat svoje pocity
bazeni, uci se sebemotivaci, hledaji Zivotni smér a pfipravuji se na Zivot v abstinenci po
1écbé. Ziskdvaji kompetence pro préci s vlastnimi emocemi, se zavislosti a ve vztazich.
Pracuji na dodrzovani pravidelného rezimu a aktivniho zptisobu zivota. Klicovym tématem
pro praci se zavislosti a sebelitosti, zvladnuti bazeni, je pfijeti odpovédnosti, které¢ se
projevuje uvedenymi zplsoby (viz nize). Pfijimani zodpovédnosti a plnéni tikoll, posouvani
se Vv zivoté vpred, se postupné stava samotnym zdrojem motivace naSich klientli. Prestavaji
se zabyvat minulosti, kterou pfijimaji a za¢inaji planovat a orientovat se na budoucnost a

zvladani tkolu kazdodenniho Zivota v abstinenci.

13.1. Reflexe

Téma diplomové prace jsme si vybrali s pivodnim zamérem navazat na bakalarskou
praci a pokracovat ve spolupraci na projektu DAQUAo zabyvajici se lexikalni analyzou
obsahu terapeutickych denikt a jejich tematickym sloZenim, jelikoZ nas toto téma zaujalo
jiz' v minulosti. Béhem pfipravy dat doslo ke zménam, rozsitili a pozmenili jSme vyzkumnou
skupinu. Zajimalo nas, z ¢eho prameni motivace klientl k abstinenci a ktera témata jsou pro
klienty béhem 1écby dilezita. Chtéli jsme zjistit, jak dand témata s jejich motivaci souvisi,
jak se vyviji v pribéhu psani deniku, jak klienti vnimaji denik jako terapeuticky nastroj a
jakym zpisobem ho vyuzivaji. Nasim cilem je hloubéji porozumét jednotlivym klientim
prostiednictvim analyzy deniku s pomoci metody IPA a prostiednictvim rozhovoru

vztahujicimu se k 1écbé a vyuzivani deniku. Zajimalo nas, jak klienty a jejich praci
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s denikem vidi jejich adiktolog. Cilem této prace je ziskat komplexné&j$i nahled na jednotlivé
klienty a najit u nich spolecné jevy, které sehravaji tlohu v jejich Zivotech, 1é¢bé, zavislosti

a motivaci k abstinenci. SnaZzime se odhalit souvislosti obsahu deniku s 1é¢bou.

Diilezity pro nas byl osobni kontakt s klientem béhem rozhovoru. Zajimalo nés, zda
se budou liSit informace v deniku od informaci piedkladanych klientem ¢i od vnéjSiho
nahledu adiktologa, ktery pracuje s klientem od jeho zacatku 1écby a vidi situaci ze treti
osoby. Chtéli jsme porozumét tomu, jakym zpiisobem klient s denikem pracuje. Pro blizsi
porozumeéni zivotnimu kontextu a kontextu zavislosti a 1€cby klienta jsme ziskali jejich
souhlas s nahlédnutim do zdravotnické dokumentace a do vlastnoru¢né psanych zivotopist,

které nam o klientovi poskytly mnohem $irsi a ucelenéjsi kontext.

Pti rozhovorech i analyze jsme se snazili maximalné dodrzovat postup. Nicmén¢ je
nutné vzhledem k metod€ pocitat s osobnimi faktory, které mohly praci vyzkumnika
ovlivnit. Prace byla konzultovdna se zkuSen¢jSim vyzkumnikem v oblasti kvalitativniho
vyzkumu. Nekteré kapitoly prace jsou casteCné prevzaty z prace bakalarské, a nasledné

poupraveny pro Ucely nasi prace.

13.2. Participanti a prezentace vysledkii analyzy

Nejprve kratce predestteme zakladni informace o participantech vyzkumu ziskané
prostiednictvim reflexe klienta adiktologem, z zivotopist, & z rozhovord s klienty. Dale
predkladdme vysledky analyzy rozhovoru a vysledky analyzy deniku s danym
participantem. V ramci rozhovoru i deniku se vénujeme vztahu klienta k deniku, spolupraci
Vv 1é¢be, jeho zdrojim cravingu a motivace béhem 1écby. Jedna se o klienty podstupujici
dlouhodobou 1é¢bu latkové zavislosti v PN Marianny Oranzské. Klienti se nachazi
v ruznych fazich 1écby. Vysledky jsou podlozeny citacemi zrozhovori a z deniki.

Schéma rozhovoru a ukazka rozhovoru je k dispozici v ptilohach (viz ptiloha ¢. 5 a
6). Rovnéz je k dispozici ukazka analyzy deniku v programu Atlas.ti (viz pfiloha ¢.7) a list

ucastnika vyzkumu (viz ptiloha ¢. 4).

Témata kazdého zklientd jsou podrobnéji rozepsana nize. Jména klientli jsou
pseudonymy. Ke kazdému klientovi uvadime podkapitoly Vyjadieni adiktologa ke
klientovi a jeho 1é¢bé, v niz adiktolog uvadi informace o tom, jak z jeho pohledu klient
pracuje s denikem, jak spolupracuje v 1é¢bé apod. Kapitola obsahuje perspektivu

adiktologa.
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Kapitola Analyza rozhovoru a deniku obsahuje perspektivu participanta, jak ji
uvadi v rozhovoru a v deniku. Zahrnuje obecné informace 0 klientovi ziskané z rozhovoru a
z deniku podlozené citacemi. Dale kapitola zahrnuje vztah klienta k psani deniku, jak tento
vztah klient popisuje v rozhovoru, jak sam popisuje svoje zdroje cravingu a intrapersondlni

konflikty, zdroje motivace, které klient uvadi.

Dalsi kapitolu jsme nazvali Prace s denikem. V této kapitole se blize vénujeme
deniku a témata interpretujeme my, uvadime seznam témat, ktera vyvstala z IPA deniku u
tohoto konkrétniho klienta. Dale v této kapitole uvadime, jakym zpiisobem se Vv deniku
objevuje motivace, jak s denikem pracuje Klient z naseho pohledu, jakym zpisobem se
témata v deniku objevuji a v jakych interakcich a vztazich. U nékterych klientl se v deniku

objevuje craving, tomu se také vénujeme.

13.3. Klient Vladimir

Prvnim klientem je étyficeti osmilety muz s dokonéenym zakladnim vzdélanim. Zivi
se jako tidi¢. V 1é¢be je 6 mésic, tato 1éCba je jeho pata.

W

13.3.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1é¢bé

Uvadi, ze byl ¢lenem baptistické cirkve, ze které byl vyhozen kviili nedodrZzovani
pravidel a latkové zavislosti, krimindlni Cinnosti, za kterou byl odsouzeny na 8 let.
V hierarchickém systému ve vazb¢ se pohyboval na spodnich ptickach, kde pravdépodobné
zazil Sikanu. Podle adiktologa méa klient plochou emotivitu a je velmi asocialni. Klient
potiebuje byt sméfovan k ndhledu a empatii ke komunité. Snazi se zménit skrze svoje pojeti
viry. Nepfijimd osobni zodpovédnost, pouzivd obranné mechanismy jako je popfeni,

intelektualizace, zatahuje do pseudoproblémti a hraje komunikacni hry.

13.3.2Analyza rozhovoru a deniku

O klientovi

Klient nastoupil do PN Bild Voda po vlastnim rozhodnuti, Ze chce zacit pracovat na svoji
zavislosti. V 1&¢bé je aktualné ve zluté fazi. Lécbu vnima spise jako prevychovu. Popisuje,
ze si uvédomil, ze existuje problém, ktery je potieba fesit. Selhaly jeho vlastni prostfedky,
jak situaci zvladnout, a proto se rozhodl vyhledat zatizeni pro 1é¢bu zavislosti, kde by mu s

problémem mohli pomoci. Bylo pro néj dle jeho slov t€Zké vyslechnout si a pfijmout v ramci
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zpétné vazby od komunity, Ze je egoisticky, narcisticky a sobecky. Je rad za terapii, ktera
mu nabizi cestu, jak s jeho problémovymi oblastmi pracovat. Napiiklad tréninkem empatie,
osobnimi vztahy s ostatnimi ¢leny komunity. To je pro néj t€¢zké, zaziva nedorozuméni a
konflikty, vztahuje je k nezhojenym randm z minulosti. U¢i se ovladnout sviij hnév, ktery

zaziva jako projev cravingu a vznikaji tak konfliktni situace uvnitt skupiny.

., Musim separovat hneév, abych dostal tu informaci. Hnev dokaze zapalit kolektiv.

Zavislej clovek plnej hnévu

N&s klient se narodil jako prostfedni dité, zemfel mu bratr a rodice se v jeho 5ti letech
rozvedli, zminuje nasili ve vztahu jeho rodici. Na détstvi nema hezké vzpominky.

Vychovaval ho nevlastni otec, ktery ho ponizoval.

,,Potom do naseho Zivota vstoupil nevlastni tata, ten mé vychovaval, ale neprijal mé
nikdy jako syna. Jen se ke mné vztahoval ve smyslu jsi blbej nez blbéjsi, jsi slabsi nez slabej ...

«

Jjsi uplné hovno.

S bratrem nemé¢l dobry vztah. Ve tfinacti letech odesel z domu a zacal pit alkohol,
koufit, toluen, pervitin. V 15 letech byl poprvé ve vézeni. Potom stfidavé byl na svobod¢ a
ve vazbé€ za kradeze a nasili, celou dobu byl uZivatelem. Pozd¢ji se nechal pokitit, nasel si
partnerku, na které byl zavisly. Vztah skon¢il, zacal opét pit a délat véci kvli ,,Bohu* (klient
ma svoje vlastni pojeti viry). Ocekava vysvobozeni z bolesti a utrpeni, chce milovat blizniho

jako sebe sama.

,, Ten zacatek je o uvedomeni si, zZe existuje problém, ktery je treba resit. Kdyz selzou
prostiredky, které si dokazu sam poskytnout, tak hledam reseni, kde mi miizou pomoct zvenci.
Prevychova zde funguje v komunité, je to na platformé tésného vztahu mezi lidma, nic se
neutaji. Dostava se to v podobé zpétné vazby. Bolavy fakt-sobec, egoista, narcis to se tézko
prijima, a kdyz prijdou svédectvi o tom, Ze to tak opravdu je, prijmout to je proces pro zménu.

Terapeuticky prostiedky to tu nabizi, jak to zmenit.

Svoji zavislost si klient uvédomil pied 15 ti lety, nyni je v 1é€bé potieti. Tii roky zil
v klastete, tvrdi, Ze dalSich sedm let abstinoval. Vstoupil do vztahu, do kterého ptenesl svoji
zavislost. Po skonceni vztahu ztratil chut’ zit. Uvadi, Ze se utapé€l v sebelitosti a mél chut’
spachat sebevrazdu. Resil tedy v sobé dilema, jestli si zvoli Zivot nebo sebevrazdu. Je to

podle n¢j o kazdodennim rozhodovani, jestli si vybere uték, nebo bude svoji situaci fesit.

41



., Vstoupil jsem do nevyrovnanyho vztahu, to moje zavisly chovani se presmyklo na
ten vztah, kdyz to skoncilo, skoncila veskera moje motivace pro Zivot viibec. Tendence
sebevrazdy — smrtelny uvazovani sebelitosti. Sobectvi mé motivovalo. Sebelitost a otazka,
Jjestli umru nebo budu zit. Neni to o odvaze. Je to o tom, jestli utecu, nebo budu bojovat. Je
za tim zklamani, beznadéj, deprese, mordlni kocovina. Utecu, nebo to budu resit?

«

Kazdodenni rozhodnuti. Umim se rozhodnout spatné.

Zil na ulici, dostal se do vézeni, bral spoustu let drogy. Potom se rozhodl, Ze to zméni
a rozhodl se pro kiestanskou cestu, zde také vyhotel. Zde se pry naucil nefikat autoritam
,»he*, to sem prisel zménit. Uvadi, Ze prestal citit potiebu zalibit se a vyhovét. Poméha mu
vira, ma strach znat pravdu. Je pro n&j dilezité umét pojmenovat strach, nevzdavat se

odpovédnosti.

Vztah klienta k psani deniku

Klient uvadi, ze vztah k deniku ma kladny. Bere ho jako néstroj, kde mtize dobte formulovat
svoje myslenky, klast si otdzky a snazit se si je zodpoveédét. Slouzi mu k ventilaci mySlenek
a emoci. MliZe se k zapisim v ném zpétné vracet. Rikd, Ze ho psani deniku obohacuje,
protoze o vécech pfemysli pfi psani jinak, vyuZziva vice piedstavivosti. Mél pry nckolik
denikd a po 1é¢bé se k nim vracel. Prvni denik byl pry plny cravingu, prvniho setkani s

kritikou a jeho reakci na ni. Uvédomil si naptiklad, Ze trest ma ¢loveéka poucit a ne ponizit.

. Mam vztah ke psani pozitivni, denik mi nedeld problém, beru ho jako nastroj, kde
muzu formulovat, definovat, pokladat si otazky, ke kterym se mohu zpétné vracet. Je to
nastroj, kterym si mizu zaznamenavat, analyzovat, mérit, ...ventil. Psanim c¢lovék zapojuje
Jjiny centra, uziva jinak mozek, predstavivost, formulace, miize to obohatit vnitini svet, ja

denik mam rad.

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

U klienta vzbuzuje chuté Zizen, jizda na kole a pfedstava alkoholického napoje, poméha
klientovi napit se vody nebo si zacvi€it. DEld mu pry potize tyto metody aplikovat v bézném
zivoté. Jindy miva silny craving, uvadi, Ze ptic¢inou je dlouhodobé neteseny stres, kiivda...
Pry hodné pracuje a nema prostor pro dolécovani, pak se jednou za pil roku opije tak, ze

skonéi na JIP.

42



Zdroje motivace

Motivuje ho duvéra druhych lidi, Ze to zvladne. Dale ho motivuje vira. Klient ma potiz
piijmout zodpovédnost.

., Tajil jsem to, omlouval jsem si to, Ze Ziju poctive, chodim do prace... dalsi zdroj sily
Jje, ze ve vas veri i druhy lidi a povzbuzuji vas. *
., Tohle obdobi jsem hledal motivaci, tu porad hledam, obnovuju... nedélat ty veci

kviili lidem ale Bohu, to se mi dari, protoZe je to motivace s presahem, v tomto zZivoté ji

nemohu naplnit.

13.3.3Prace s denikem

V ramci samotného deniku klient hojn¢ pracuje s metaforami, vytvaii vlastni
pfirovnani, pouziva poetické vyrazy a mysSlenky proklada vlastnimi basnémi. Klient
Vv deniku postupné objevuje svoje emoce, kvétnaté popisuje svoje myslenky. Nékdy je jeho
pfemysleni zabihavé, nékteré myslenky se opakuji, dokud nenalezne odpoveéd. Jen Cisté
z deniku se klient velmi snazi na sob¢ pracovat, je velmi pfemyslivy, snazi se uchopit svoji
situaci, sebe, svoje pocity, myslenky a vztahy z riznych perspektiv. Hleda problémové
oblasti ve svém zivote, vnimani, otevira stale nova témata a je velmi vyrazné€ vidét, Ze se v
1é¢bé velmi posouva. Ma nahled a velmi dobrou sebereflexi. Zezacatku 1é¢by pouziva svoje
vlastni pojeti viry k manipulaci a vzdani se odpovédnosti za sebe, svoji zavislost, sviij Zivot.
Opisuje, ze chce zit v pravde, postupné rozkryva svoje vnitini konflikty. Uvazuje o smyslu
svého zivota. Uvédomuje si svoje chyby V minulosti. Zabyva se svoji vinou, fesi traumata
z détstvi, kterd se spolupodilela na jeho soucasnych obrandch, vztahu k sobé a k druhym
lidem, nékterych zpiisobech chovani. Pfemysli v deniku o svych ttécich ze vztahu se sebou.
Analyzuje svoje pocity ménécennosti a hleda jejich pfic¢iny, omlouva svoje chovani a sebe.
Zabyva se kiivdami minulosti, zejména tykajicich se vztahl s rodici. Behem lécby nékolikrat

zazivé bazeni, a to pti fyzické unave nebo psychickém vycerpani.

V nasledujici tabulce uvadime témata, které se objevila v deniku klienta.
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Tabulka 1 — Témata Klient Viadimir

Témata — Klient Vladimir Cetnost vyskytu v deniku

Ptijeti odpoveédnosti 33
Vzdani se odpovédnosti 24
Sebelitost 22
Sebepodcenovani 20
Motivace 19
Mezilidské vztahy 18
Pocit nadfazenosti 8

Motivace Kk abstinenci

Klient zpocatku 1é¢by je plny sebelitosti, pochybuje o sobé&, nepiijima za svoje chovani
odpovédnost. Z toho vyvstavaji i jeho potize v mezilidskych vztazich, kdy se vici ostatnim
citi zaroven ménécenny a zaroveil nadfazeny-to ospravedlituje predev§im svym vlastnim
pojetim viry. Ma strach z pfijeti odpovédnosti. Postupem casu v deniku klienta pocity
nadfazenosti opousti, stale vSak o sobé velmi pochybuje. Ve stiedni ¢asti deniku dominuji
témata sebelitosti a sebekritiky. Zacinaji se objevovat témata prijeti odpovédnosti za sebe
a ty ho motivuji. Postupné¢ ustupuje od sebeklamu. Pii pfestupu do dalsi faze 1écby
vyznamné piebira odpovédnost za sebe. Zacina 0 sob¢ vice uvazovat v kontextu komunity a
fungovani v ni, interakci a vztahy s ostatnimi. Nema z4jem vstupovat do spolecnosti a Zit
zivot s lidmi, uvédomuje si svoji zodpov&dnost za sebe a svoje mezilidské fungovani.

Vice se soustfedi na zkuSenosti v komunité, ve skupinovych sezenich, kdy dochazi
Kk interakcim s ostatnimi lidmi. Je otevieny, vice sdili a pfijima ve vztazich za svoje chovani
odpovédnost. Vnima, Ze jeho novy piistup stmeluje skupinu a citi se vice jeji soucasti, vice
pfijimany, coz ho velmi motivuje. Stejné tak se vyznamnym zdrojem motivace stava jeho
sestra a matka. V deniku ¢im dal Casté&ji pfijima odpovédnost sam za sebe, pracuje na sob¢,
na svych vztazich s lidmi, snaZi se posouvat se v Ié€bé. DokaZe sam sebe motivovat.
Ptijima aktivni ptistup k Zivotu, piijal filozofii a pravidla komunity. Vnima, Ze d€la chyby,
ale pfesto za sebe piijima odpovédnost, obas mé jest¢ tendence s ji vzdavat. V této fazi
1é¢by pfichazi na klienta dal$i baZeni. Se kterym pracuje tak, Ze si piSe plan, jak se sebou

pracovat v riznych emocich.

Tématy, se kterymi prvni klient nastupuje do 1é¢by, jsou zejména vzdani se

odpovédnosti za sebe a jeji pfesunuti na objekt jeho specifického pojeti viry. Sou¢asné
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se Vdeniku i rozhovoru hojné vyskytuje pochybovani o sobé, sebelitost, nizka
sebedivéra, nejistota v mezilidskych vztazich v kombinaci s pocitem nadfazenosti.
Tato témata Casto nasedaji na psychickou nebo fyzickou tinavu. V tomto rozpolozeni
ptichazi na klienta pocity baZeni, pFichazi na klienta spousta mys$lenek a pociti, které se
cykli. Zaroven mezilidské vztahy jsou pro né&j Casto spojeny s pocity ménécennosti
kompenzovanymi paradoxné pocity nadrazenosti a ,,odpusténim®. Béhem psani deniku
hleda klient stied mezi t€émito dvéma ambivalentnimi pély ve vztahu k druhym. Zprvu ma
obavu prijmout za sebe odpovédnost, velmi o sobé pochybuje a prijeti odpovédnosti se

takto vyhyba.

Kdyz se mu postupné ¢im dal vice dafi za sebe prijimat odpovédnost, stava se pro
néj odpovédnost hlavnim zdrojem motivace a odmény, citi se sebou jistéjsi,
spokojenéjsi v mezilidskych vztazich, stiva se aktivnéjSim, citi se rovnocennéji viici
druhym. Existence ve spole¢nosti druhych lidi uz pro né¢j neni tak velkym zdrojem frustrace.
Toto piijeti odpovédnosti se tyka jeho chovani obecné a taktéz jeho chovani v mezilidskych
vztazich. N€kdy ho v této oblasti inspiruji druzi a jejich pfistup k 1é¢bé. Dale piimo v deniku
uvadi, Ze denik je pro néj vyznamnym zdrojem motivace. Nemén¢ dilezitym zdrojem
motivace je pro klienta péce o matku a vztah se sestrou. BaZeni se mu daf¥i ke konci 1é¢by
zvladat prijetim odpovédnosti za své chovani, tvorbou planu na alternativni zvladani

emoci, které v ném baZeni podporuji nebo primo vyvolavaji.

13.4. Klient Miroslav

Druhym klientem je dvaceti osmilety muz s dokonéenym vysokoskolskym

vzdélanim. Zivi se jako lékaf. V 1é¢bé je 6 mésict, tato 1éEba je jeho prvni.

13.4.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1é¢bé

Klient vyuzival denik ke sdélovani stiznosti na ostatni klienty a na systém 1écby.
Pouziva denik velmi formalné, pfi konfrontaci ho prestdva psat. Svoji zavislost stale
nevnima jako selhani. Jedna se o lékare, ktery se prezentuje jako atestovany psychiatr.
Objevuji se u n¢j siln€ narcistické prvky. Pochazi z vykonové orientované rodiny, kde se
emoce piili$§ neprojevuji. Uvadi, ze kdyZ klient narazi na sviij limit, za¢ne hledat prostredky,
jak vykon usnadnit, a tim jsou pro né€j drogy. Zezacatku 1é€by diagnostikoval ostatni klienty,

po konfrontaci a navrhu na konzultaci s psychiatrem prestal diagnostikovat. Popisuje klienta

45



jako emoc¢né plossiho. Klient se ¢asto ukoliim nebo situacim vyhybd, d€la jen to, co musi.

Béhem lécby je priméarné smétovan k pokote.

13.4.2Analyza rozhovoru a deniku

O klientovi

V 1é¢bé se ocitl tak, ze se predavkoval a skoncil v nemocnici. Piestal chodit do prace. Na
popud kolegyné a z diivodu celkové tinavy se rozhodl nastoupit do svoji prvni 1é¢by. Klient

Zije extrémni zivot, testuje hranice toho, co jeho télo jesté snese.

,, Byl jsem strasné unavenej, jen jsem spal pracoval nebo fetoval. Ono to nebylo uplné
z donuceni, ale takovy popostouchnuti. Prijit o prdci jako zdravotnik by bylo blby. Jd uz

Jjsem si to uvédomoval Ze mam problém driv, tak jsem to tak oddaloval. “

Lécba je pro néj psychicky narocnéd. Prochazi ¢etnymi a intenzivnimi emoc¢nimi
zvraty. Je pro néj naro¢né dodrzovat rezim a ptizptsobit se mu. Je pro n¢j nadrocné zvladnout

propustku a celkové emoce bez uziti néjaké latky.

, Emocni houpacky...brutdlni je ten rezZim, sankce, na vSechno si ddavat pozor,
zezacatku brutalni Sok, nemél jsme Cas nebo energii se ani osprchovat. Musel jsem drzZet

hubu a krok, tam to zacalo skripat.

Pro klienta je naro¢né zvladat pocasi. Neni pro n¢j snadné vyrovnavat se se zpétnou
vazbou od ostatnich klientli na skupinovém sezeni. Ale piesto rezim i kritiku zvlada a vnima

na sobé tendence k rustu.

,,Dnes mi na skupiné vyslo, Ze jsem sobec sebestiednej s nedostatkem empatie a
pokrytec, tak to bylo celkem drsny. Uz jsem se z toho nejhorsiho oklepal...celkove z pocasi a
vstavani. Jsem unaveny lehce, ale mirni se to uz pomalu. Pocasi byvad ndrocny... listopad,

I3

podzim... po ranu jsem uplné rozbitej, ale pak se to zlepsuje...

Na propustkach se u¢i nakupovat. Klient ¢asto hodné piehani a 1ze. Pfehani to i1 ve
sportu. Testuje svoje vlastni hranice a dokazuje si, co jest¢ zvladne. Po 1écbé se planuje
ambulantn¢ doléCovat, navstévovat psychiatra a psychoterapii. Planuje si najit praci a

dodé¢lat si doktorat. Planuje déti a postavit dam.

Vztah klienta k psani deniku

Participant si psal denik jiz v minulosti, ale udajné se jej zbavil pfed planem spachat

sebevrazdu. Denik si obcas piSe pfed spanim k ventilaci myslenek a emoci. Denik byl pro
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n¢j dilezitd nahrada za lidsky kontakt. Planuje se deniku vénovat Castéji a intenzivnéji, ale
je pro n¢j t€zké si na to najit ¢as.
,Ja jsem si denik psal, ale vsechny ty deniky jsem vyhdazel, protozZe jsem planoval

sebevrazdu, tak abych po sobé nic nezanechal. *

,,Pak obcas jsem néeco pred spanim naskrabal, takova vrba, napsal jsem tam vse, co
mé sralo, vadilo, z ¢eho jsem byl potésenej, ale nemél jsem v redlu blizky lidi, s kteryma bych

to mohl sdilet.

Denik si planuje ponechat jako paméatku na 1é¢bu, a ptilezitostné se k zdpisim vracet
a zavzpominat si. Pfipomenout si, ze 1écbu zvladl.

,,Jednou za par let pres léto nahlidnout a pripomenout si to, co to tady bylo za peklo,
pameét’ uz neni takova nepriistrelnd, jako byvala kdysi. Pomiize mi potom denik tim, Ze se
vypisu nez tim, Ze bych si pripominal tu minulost. Z jedné strany si pisu denik, z druhé strany

deniku si pisu chuté. Jak jsem to zvladl.

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

Craving u klienta vyvolavaji zejména emoce, konflikty, zmatek, vy€erpani, vzpominky.
Situace, lidé, samota, nebo smutek jsou vyznamnymi spoustéci bazeni. Dale uvadi sexualni
frustraci, stres. Nékdy se nevyzna v tom, jestli se jedna o inavu nebo craving. Také samotna

dostupnost stimulanti.

,,Na skupinach jsem se snazil drzet vicka, Fikali mé, Ze jsem zhulenej nebo ozralej,
nemohl jsem otevrit oci, vidél jsem dvojmo, ...nemohl jsem je otevrit tou unavou. Je to spis

takova atypicka unava.

Spoustéce... negativni emoce, obcas pozitivni, vzpominky z minulosti... situace
spojeny s tim, lidi. Samota, smutek, dokazu se hodné nastvat, jsem agresivni, ... kdyz mam
dostupnost tech stimulanti. Sexualni frustrace. Utéct od stresu. Tezké uvolnit se bez latek.
Neumeél jsem odpocivat, vzdycky jsem to prehnal. Ja jsem si pred tim kolem dal drogy i behem

toho, prijemny, ale druhej den samoziejmé kocovina. “

Uvadi jako vyznamné téma prazdnotu a osaméni. Také netspéch v hledani si

partnerky.
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., Vzdycky jsem se zamiloval do néjaké zZeny c¢i slecny, ktera mé diive ¢i pozdeji
nechtéla nebo odmitla. Asi to osameéni, zaplnit tu prazdnotu, byl jsem sam, tak jsem to chtel
vyplnit nejakym poradnym extrémem. At dobré ci Spatné, hlavné Ze jsou extrémni. Jsem
sbérac zazitku, asi jsem si tim kompenzoval nedostatek sexu, hledal jsem to uspokojeni jinde.
Touha po uznani. Mame vykonovost a pracovitost v rodiné. Zabejcim se, nevnimam zleva
zprava co se déje a jdu za tou véci. Bylo pro mé tezké najit si pritelkyni. Kdyz jsem byl

3

odmitnutej, tak jsem se na tri mésice vypinal permanentné. ‘

Zdroje motivace

Zavislost na drogach zaménuje za zavislost na sportu a jidle. Posouva hranice svych

fyzickych moznosti.

13.4.3Prace s denikem

V deniku samotném se klient k uZivani deniku pfimo nevyjadiuje. Obcas v deniku
uzije latinské nazvy nebo odborné pojmy. Denik velké ¢asti pouziva zejména ke stiznostem
na ostatni klienty, obviiiovani. Sté¢zuje si, jak je pro n¢j 1écba a pfitomnost ¢i spoluprace
S druhymi lidmi naro¢na. Popisuje formalni a praktické denni tkony a zéaleZitosti, ¢innosti.
Rozebira konkrétni situace, které se dany den staly, vétSinou se jedna o n¢jakou kritiku nebo

ktivdu. Casto se pochvali nebo popisuje, jak piekvapil sim sebe svym vykonem.

V nésledujici tabulce uvadime témata, kterd se objevila v deniku klienta.
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Tabulka 2 — Témata Klient Miroslav

Témata — Klient Miroslav Cetnost vyskytu v deniku
Stiznost na druhé 32
Sebelitost
Spokojenost se sebou
Ptijeti odpovédnosti
Sebejistota
Kladné emoce k druhym
Sebepodcenovani
Sebemotivace
Podpora okolim
Vzdéni se odpovédnosti (ve smyslu
obvinovani druhych)
Uprtednostnéni svych potteb pred 2
pottebami druhych
Blizké vztahy 1

N
~

N W h~ b ool oo O ©

Motivace K abstinenci

Na zacatku deniku si velmi stéZuje na druhé a jejich chovéani k nému, na to, co délaji ve
volném &ase a jak se chovaji pii spole¢nych aktivitach. Stavi se do role obéti. Casto popisuje
uptednostnéni sebe pfed ostatnimi. O komunité¢ se vyjadiuje skepticky, nc¢kdy lehce
podeziravé. Jeho hlavnim tématem je sebelitost, opisovani svoji pozice vici ostatnim,
popisuje riizné kiivdy od ostatnich klientti, popisuje, jak se citi slaby a bezmocny. Sebelitost
zmifiuje nejéastdji v kontextu stiznosti na druhé. Casto v deniku popisuje, jak se pfi n&jaké
aktivité¢ prekonal, jak ho ngjakéd Cinnost vyfidila. Denni program zvlada. Vyjadiuje se
k samotné 1é¢bé, nékdy kriticky. Béhem 1ééby se postupné objevuji kladné emoce
k druhym spojené s motivaci. Zacina se o druhych obcas vyjadiovat hezky. Objevuje se
vdéEnost k druhym. Piestava se litovat a st€Zzovat si. Zacina reflektovat svoje prekraCovani
limitd, svoji emocionalni zranitelnost, narcismus. Velmi pozvolna zadind prijimat
odpovédnost nejen za pozitivni véci, které dokazal, ale i za své chyby. Ke konci deniku
jeSté odpovédnost plné neprijal, ale je vprocesu. Hodné¢ bilancuje mezi piijetim

odpovédnosti a sebelitosti, vzdani se odpoveédnosti.

Hlavnimi tématy, se kterymi druhy klient nastupuje do 1écby, jsou zejména
sebelitost a predavani odpovédnosti na druhé, zejména za jeho negativni pocity. To je u
n¢j spojeno s velmi ¢astym stéZovanim si na chyby, chovani ostatnich obecné 1 vii¢i nému.
PIné prijima odpovédnost za svoje uspéchy a kladné pocity, které se mu stavaji zdrojem

motivace k abstinenci, ale také k prekra¢ovani limiti. Klient je uvéznény v cyklu snahy

49



podat dobry vykon, pirekroceni hranic aZ do vy€erpani, absence socialni opory v Krizi,
uZiti drogy, aby mohl podat dalsi vykon a zpét do vy€erpani. Zdrojem motivace se u
néj béhem 1écby stava narustajici pokora, ktera s sebou nese kladné emoce k druhym

a prijimani odpovédnosti za své chyby.

13.5. Klient Adam

Ttretim klientem je dvaceti sedmilety muz s dokoncenym stfedoskolskym vzdélanim.

Zivi se jako instalatér. V 16¢bé je 10 mésict, tato 1é¢ba je jeho prvni.

13.5.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1écbé

Klient je spolupracujici, denik pouziva pravideln¢, na skupinkéch si poctivé zapisuje
myslenky. Na skupinovych sezenich se u¢i komunikovat, u¢i se pracovat s emocemi,
empatii, u¢i se rozpoznavat hranice mezi upiimnosti, nesluSnym chovanim a drzosti.
V deniku adiktolog poskytuje podporu, pochvalu, motivaci, pozitivni zpevnéni dobrych
navykil podporujicich uspésnost v 1écbé, piijimani odpoveédnosti, podporuje sebediveru a

klientovo védomi vlastni u¢innosti v Zivote.

13.5.2Analyza rozhovoru a deniku
O klientovi

Klient se do 1é€by dostal skrze psychiatra, k némuz se dostal kvilli depresim. Drogovou
zavislost tajil. Pfihlasil se na Sestitydenni terapeuticky pobyt, kam pfisel pod vlivem latek a
pii testovani bylo odhaleno, Ze je uZivatelem. Kviili koufeni marithuany v aredlu byl z 1é€by
vyloucen. Klienta podporuje matka, ktera mu nasla terapeuticky pobyt a nasledné 1 1é€bu v

PN Marianny Oranzské v Bilé Vode¢.

Po néstupu do 1écby byl plny obav, protoze nevédél, co ho ¢ekd, komunita mu
pfipadala jako ,,sekta“, a nedokazal si pfedstavit, Ze by se s ostatnimi klienty mohl citit jako
s druhou rodinou. Pobyt v komunité vnima jako ,.,tréninkovy ustav®, kde se ¢lovek uci, jak
fesit problémy, jak komunikovat v normalnim stfizlivém Zivot¢ mimo komunitu, jak si
organizovat Zivot, mit program a fad. Klient vnima jako uzite¢né ucit se t¢émto dovednostem
uplné od zacatku, protoze od 9 ti let koufi marihuanu a referuje, Ze nema piiliS mnoho

sttizlivych zazitkii. V tomto je mu tedy pobyt zde ptfinosnym.
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., Nejdriv, kdyz jsem sem prisel, jsem byl zdesenej, nemél jsem zadné predstavy, jak
by to tu mohlo probihat. Ale miij prvni dojem tady byl Ze jsem v néjaky sekte. Byl jsem z toho
fakt zdéseny, zhrozeny a nedokdzal jsem si predstavit, Ze bych se tady s temi lidmi dokdazal
citit jako s druhou rodinou. Na tom je to tu zalozZené, Ze si tu ¢lovek najde tu nahradni rodinu
a resi tady ty veci, tak jak by se v normalnim zivoté mely resit. Vnimam to tady jako
tréninkovy ustav, kde clovek trénuje Zivotni situace ve strizlivosti. Ja jsem nebyl strizlivy
nikdy, kouril jsem travu od 9ti let, takze téch strizlivych zazitkit nemam moc. Tady se clovek

uplné odznova uci.

413

Prvni ,,Cervend® ¢ast 1éCby pro néj byla naro¢na v seznamovani se s prostiedim,
systémem a s dal§imi klienty, s programem. Druha, ,,zIuta“ ¢ast 1écby pro néj byla naro¢néjsi
v pfijeti pracovnich funkei v komunité a v soustfedéni se na ¢innost misto na vlastni

myslenky. ,.Zelend* faze je podle klienta o u€eni se sob&stacnosti a odpoutani se od rodiny.

Posun v 1é¢bé po 10 ti letech uzivani klient vnima v sebeuvédomeéni a sebereflexi.
Zlobi se sam na sebe, kam to v zivoté dopracoval, citi litost. Zaroven ale ma i radost, Ze se s

tim dé pracovat a vidi vychodisko, citi se motivovany k Zivotu v abstinenci.

Chce ziskat zpé&t divéru lidi, ktefi tu pro néj vZdy byli. Chtél by jim vracet a zaroven

Jim byt inspiraci. Planuje dat do potadku vztah s ptitelkyni, najit si novou praci, cestovat.

Vztah klienta k psani deniku

Klient uvadi, ze k psani deniku ma pozitivni vztah, pry si ho piSe rad. Vedl si zapisky na
papir i mimo 1é¢bu. Zachycuje do deniku sviij aktualni psychicky stav. Rik4, Ze si pii psani
véci 1épe uvédomuje, miize se k nim vratit, nebo kdyz se dostane do podobné situace, mize

mu denik pfipomenout, jak se z ni dostat ven.

., UZ venku jsem se snazil psat si poznatky. Popsat psychicky stav, vypsat to na kus
papiru, citil jsem, Ze je to dobry zpiisob, jednak jak si uvedomit veci, jednak jak se miize
clovek na ne zpetné divat a treba kdyz se dostane do té samé situace, tak bude vedét jak z
toho ven. Ja jsem si to psal rad. “

Uvadi, ze mu délalo potize vyjadfit, co citi, o Cem piemysli a co fesi.

., Necitil jsem, Ze by nékoho zajimalo, neumél jsem za nekym prijit a Fict tohle a tohle
mé tizi, co v sobé mam a denik mi prisel pro to jako dobrej partaik.

Pry ale nemé vzdy na psani deniku cas, takze zapisuje jednou tydné a ,,vypichne*

dalezit¢ body. Denik mu pomaha si chronologicky uspofddat svoje vnitini procesy a
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prozitky. Denik se pro n¢j stava zdrojem motivace, jelikoz vidi, jak se béhem 1é¢by posunul,

jak se vyviji jeho pfemysleni a prace na sobé.

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

Zacal brat z touhy po hlubsich prozitcich, bézny zivot a emoce ho nenapliovaly, nebyly
dostate¢n¢ intenzivni. Béhem 1é¢by si uvédomil, Ze to byla i neschopnost vyrovnat se s
nékterymi emocemi. Je rad, Ze se v sobé zacina diky 1écbé orientovat a ze se mu podafilo
behem IéCby pojmenovat svoje emoce, rozsituje paletu svych emoci.

., Bohémsky Zivot, kdyz uz jednou clovek zacne uzivat, tak strizlivé prozitky nejsou

«

ono, nevyvold to takovou emoci. *

Uvédomuje si, ze k bazeni vede stres, natlak, nuda. Dale prostor k pfemysleni a
vraceni se k minulosti. Béhem cravingu se cykli v myslenkach, vytvaii si myslenkové
konstrukty. Do chuti se dostava, kdyz se vyskytne v situaci, se kterou je pro né¢j tézké se
vyrovnat. Mista, na kterych se vyskytne, mu pfipomenou misto aplikace. Nemiva pry fyzické
priznaky, ale Casto se u n¢j objevuji chuté skryté. Ty se u néj projevuji v podobé cyklicich
se myslenek, obav o pfitelkyni, citi potiebu ukoncit 1écbu a jit za ni. Na baZeni mu pomaha

studend sprcha, Sok a odreagovani se.

,,Co mi pomahad na bazeni... kdyz je nejhur, Sok, ledova voda, myslenky odchazi,
jakoby si je proud bral. V chutich strasné rychly vir myslenek, kdyz jsem viezl do vody, tak
se i myslenky zpomalily. Zahlceni, pocit neresitelnosti situace. Odreagovat se, prestat

‘

premyslet. Zpomalit, nadhled, odstup, odreagovat se. Kdybych to nemél doresené, relaps.

Zdroje motivace

Pro klienta je samotna 1écba a denik jsou zdrojem motivace. Motivuje ho spolec¢nost lidi z
komunity. Velmi ho motivuji blizci 1idé, ktefi to s nim nevzdali. T€si ho, Ze na ném vidi
zménu a ze maji radost z toho, jak se posouva v 1é€bé. Dale klienta motivuje nadé¢je, Ze je
kam se posouvat, Ze existuje prostor pro rast v jeho Zivoté, jako napiiklad studium,
cestovani. Je rad, ze ma behem 1€¢by prostor si véci v hlaveé uspotradat a ptipravit se na zivot
,venku“. Kdyby pry zaleZelo jen na jeho zdravi, a nemél by tyto zdroje motivace, 1écbu by

si nevybral.

,, Urcite zdrojem motivace je pro mé spolecnost, lidi, co jsou kolem mé a nezlomili
nade mnou hil, to je velkda motivace. Mam radost z toho, Ze oni maji radost, kdyz mé vidi

treba po 6 mésicich. Bylo na nich videt, Ze vidi na mné zménu, coz je fajn pocit. Nadéje v to,
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Ze miizu néjak dal postupovat. Nevim, jestli bych tady byl, kdybych nemeéel motivaci. Kdyby
to bylo zalozeny cisté na mym zdravi, asi nevim, jestli bych si vybral. Destruktivni sklony u

uzivatele jsou silny, a myslim si, Ze by to bylo silnéjsi nez ja nebo néjakd moje viile.

13.5.3Prace s denikem

Klient pouziva denik pravideln¢, prakticky kazdy den. Popisuje zpocatku zejména
napln a prozitky ohledn¢ dennich tkolti a ¢innosti. Pozdéji se zacina, tak jako v ramci 1éCby,
I v deniku vénovat vice svym myslenkam a podrobnéj§imu vnimani a rozpoznavani svych
emoci, pfi¢inami jejich vzniku a dusledky, které jejich projevovani s sebou nese. Klient je
velmi snazZivy a disledné si plni svoje povinnosti. Uvédomuje si svoji vinu, zpocatku se
v deniku se vyskytuje motivace spiSe v podobé postupného ziskavani nahledu na svoji
zivotni situaci, kontext, vztahy, myslenky a emoce. Hojné se v deniku vyskytuji projevy
sebelitosti a sebenenavisti. Pozdéji uz je v deniku ¢im dal znatelnéjsi ptijeti odpoveédnosti za
lé¢bu. Zacina vice pracovat s emocemi, reguluje svoje momenty baZzeni zménou navyku a

mysleni. Je schopny sam sebe motivovat k abstinenci.

V nésledujici tabulce uvadime témata, kterd se objevila v deniku klienta.

Tabulka 3 — Témata Klient Adam

Témata — Klient Adam Cetnost vyskytu v deniku

Ptijeti odpovédnosti 34
Sebemotivace 28
Sebelitost 20
Vzdani se odpovédnosti 15
Smutek 15
Blizké vztahy 12
Sebepodcenovani 10
Obvinovani druhych 6

Osamélost 1

Motivace K abstinenci

Denik zacina zna¢nou mirou sebelitosti a obviilovani druhych z toho, Ze se neciti dobfe.
Klient za sebe a své chovani a prozitky odpovédnost neptijima, pfenechava ji druhym. Pfi
propustce z 1éCby se setkava se svoji rodinou, které za sebe predava odpoveédnost. Ze svych

chyb obvinuje v deniku rodice, vy¢ita jim jejich ptistup k nému. Rodice se ochotné postaraji,
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splni pozadavky a pfani. V deniku déle klient fe§i vztah s pfitelkyni a obvinuje ji

Z nefunk¢énosti vztahu.

V deniku postupné zaciné ptijimat odpoveédnost za svoje chovani a pocity. Béhem
1éCby ziskava postupné nahled nad sebou a Svym zivotem, nad vztahy, i1 zavislosti.
Pojmenovava svoje problémy a postupné¢ zacina byt ¢im dal vice schopen motivovat sam
sebe. Je schopen sebefizeni, planovani, organizace Zivota, ¢cim dal 1épe funguje ve vztazich.
Objevuji se u n¢j pozitivni emoce, které ho dale motivuji k dals§imu seberozvoji. Posuny
v 1écbe se postupné projevuji na jeho rostoucim sebevédomi jako disledek pfijeti
odpovédnosti. Ma radost z toho, co se mu dafi jeho vlastni iniciativou a snahou. Je vdécny
lidem, ze ho podpotfili. Je vdécny sam sob¢ za rozhodnuti 1éCit se a néco se sebou délat.
V deniku rozebira a planuje sviij Zivot po navratu z 1é€by, finan¢ni plan, organizaci zivota.
Ma radost z toho, ze se rozhodl pievzit odpovédnost sam na sebe a brat si sdm v komunité
ukoly, za které by mohl byt zodpovédny. Motivuje sdm sebe. Po pocatecni fazi
sebeobvinovani ptichazi spolu s piijetim odpovédnosti faze pozitivnich pociti a sebe

ocenéni. Poméha druhym, to ho motivuje.

Vyznamnymi tématy byla zpocatku 1écby pro klienta sebelitost spjata se smutkem,
sebeobvinovanim, sebepodcenovanim a pienechavani odpovédnosti na autoritach. S tim je
spojena i zavislost sama o sob¢. V blizkych vztazich rovnéz klient proziva smutek, obvinuje,
vzdava se odpovédnosti, lituje se. V deniku proziva konflikt t€chto témat naopak s pfijetim
odpovédnosti a motivaci, které se mu dafi pfijimat ¢im dal Castéji v ¢im dal vice oblastech.
Prestava tolik bilancovat, je na sebe hrdy, zvySuje si svymi ¢iny sebediivéru a védomi vlastni
¢innosti. Je se sebou a svym zvladanim volného ¢asu a povinnosti spokojengjsi. Cim dal
vice se mu dafi zvladat svoji zavislost a pocity baZeni, umi s nimi pracovat a uci se je vcas

podchytit.

Hlavnimi tématy klienta ke konci deniku je pfijeti odpovédnosti ve vSech oblastech
zivota a dal$i samostatna témata, ktera jsou pro klienta zdrojem motivace. Zdrojem
motivace jsou pozitivni pocity vychazejici z pFijeti odpovédnosti, z plnéni ukold,
posouvani se v 1é¢bé, nariistu sebediivéry, nasledné pomoci druhym. Motivovany je,

kdyz ve vztazich ptijme odpovédnost za sebe.
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13.6. Klient Pavel

Ctvrtym klientem je tficetilety muz s dokonéenym zakladnim vzdélanim. Zivi se jako

udrzbaft, zednik. V 1é¢bé je 10 mésici, tato 1écba je jeho druha.

13.6.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1é¢bé

Klient prochazi svoji druhou 1é€bou po rozhodnuti soudu. Ma silné narcistické rysy,
ptiSel na komunitu s tim, ze dovoluje, aby se o n¢j mohli v 1é€b¢ starat. Postrada socialni
citéni, hleda v 1écb¢ svoji strategii k abstinenci, uci se ziskat nahled, u¢i se fungovani
vV komunité. Je konfrontovan se svoji Zivotni situaci a se zvladanim jeho zivota. Klient

Vv 1é¢beé ma pocit, Ze plisobi komunité problémy.

13.6.2Analyza rozhovoru a deniku
O klientovi

Jedna se o klientovu druhou 1écbu. Klient zacal brat drogy v 16 ti letech, pozdéji presel na
uzivani pervitinu. UZival jedenact let a z toho pét let nitroZziln€. Pod vlivem péchal trestnou
ginnost, hrozila mu vazba, rodina ho zadala odmitat. Zil na ulici. Byl odsouzeny na 18
mésict, Sel do 1€¢by, ale napil se alkoholu, takze byl z 1écby vyloucen. Nasel si partnerku a
piesel z pervitinu na alkohol, pil 1 v praci. Pritelkyné s nim vydrZela celé dva roky, co se

potykal se zavislosti a kviili ni se rozhodl jit do 1é¢by, protoZe o ni nechtél piijit.

., Pak jsem zacal uzivat nitrozilné, a to uz byla katastrofa, kradl jsem a délal Spatné
veci. Nakonec jsem myslel, Ze pujdu do vezeni, rodina uz mé neméla rada, vsechny tyto

okolnosti mé dovedly k tomu, Ze je na case néco zmenit, tak jsem sel do léchy.

Pozdé&ji uvadi, ze opustil zenu s détmi a domem, uzival, hrozi mu za kradeze 5 let
odnéti svobody, pokud se u néj prokaze uziti. Rozhodl se tedy pro 1écbu. Nasel si novou
partnerku, Zil u bratra v abstinenci. Nova partnerka, strach, Ze by o ni mohl pfijit a pét let
odnéti svobody je pro néj hlavni motivaci k 1é¢bé. Nechce ublizovat rodictim, je jim vdécny,
Ze pii ném stoji, prestoze kradl a uzival. Béhem 1é€by pocit'uje v rodin€ narovnani rodinnych

vztahtli. Rodice a ptitelkyné jsou mu velkou oporou.

Do zivota mimo 1écbu si chece pienést kromé abstinence zptsob fungovani se sebou
samotnym, promysleni dusledki svych ¢inti. Chece se vénovat ptitelkyni, sportu, jezdit na

kole, béhat, jezdit na koleCkovych bruslich.
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Vztah klienta k psani deniku

Psal si denik jiz v prvni 1é€bé a nepovazoval to za dilezité. Ve druhé 1écbée chtél psat denik
kazdy den, protoze pro n¢j bylo uzitecné myslenky psat na papir, zbavit se jich a 1épe si je
urovnat. T¢si ho a motivuje ho vidét jeho vlastni posun v mysleni, kdyz nahlédne do starSich
zapisi v deniku. Pomahd mu vypisovat se od deniku z emoci, které si v deniku muize
zpracovavat. Poméha mu denik pii cravingu, vypise se do n¢j a uvédomi si chuté¢ a pomaha

mu piijmout zodpovédnost najit ¢innost, kterou si od cravingu odpomiize.

K deniku se planuje vracet, uchova si ho, aby si mohl ptfipomenout, ¢im si béhem

1é¢by musel projit. Nevi, jestli ho bude pouzivat po 1é¢be, ale chtél by.

,, Planuju vse, co jsem si tu napsal, co jsem vypracoval, chci mit Sanon a vzpominku,
abych se k tomu moch vratit a pripomenout si, ¢cim jsem si musel projit. Kdyz mi bude ouvej,
tak si to pripomenu znova, abych se uz sem nevracel, jen jako absolvent. Jeden denik jsem
Si uz schoval, tohle je druhej denik. Je tezky jit a pouzit to, uprimné nevim, jestli to pouZiju,

ale doufam ze jo, chci, ale skutecnosti tomu nejsou naklonény. “

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

Na alkohol nemiva chut’, ale kdyZ po alkoholu odpadnou zabrany, je pro néj snadné sahnout
po pervitinu. Vzpominka na misto, kde si byl zvykly aplikovat, mu vyvolava pocity bazeni.
Samota a prostor k pfemysleni u né¢j vyvolava myslenky na aplikaci. N&€kdy u ¢innosti
béZného Zivota postrada plnost proZitku a chybi mu intenzivnéjsi zaZitek. Jako srovnatelny

zazitek uvadi vystup k z komforntni zony a sebepiekonani.

,Strasné rad sportuju, jdu, uziju si to, mam z toho radost, ale citim, Ze tam néco
chybi. Ale vim, Ze je to poziistatek po uzivani z té odmény z té drogy. Ze ta euforie z cistého
Zivota neni takova jako na té droze. Chtél bych to vic procitit ten zazitek, chtel bych z toho
vic, nez mi to dava. Srovnatelnej pocit je, kdyz se mi néco nechce délat a prekonam se jdu to

udeélat, pak mam radost ze sebe, to je mozna lepsi pocit, nez z toho uzivani.

Zdroje motivace

Do 1écby se rozhodl jit hlavné kvili pfitelkyni, o kterou nechtél pfijit. Pomaha mu denik a
vypisovat se z emoci a cravingu. Motivuje ho védomi, Ze je pro n¢j lepsi byt tu s partnerkou
nez si dat davku. S partnerkou se citi siln€jsi. DalSim velkym zdrojem motivace je odnéti

svobody v ptipadé, ze se prokaze jeho uziti. Nova partnerka, strach, Ze by o ni mohl pfijit a
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pét let odnéti svobody je pro néj hlavni motivaci k 1écbé. Nechce ublizovat rodi¢im, je jim
vdécny, ze pii ném stoji, prestoze kradl a uzival. Béhem 1é¢by pocituje v rodiné narovnani

rodinnych vztahii. Rodice a ptitelkyné jsou mu velkou oporou.

Pro abstinenci se rozhodl i kviili sobé, aby mél chut’ pokraovat v zivoté. Béhem
1é¢by se naucil diky sebeocenovani mit sam sebe vice rad. Uvadi, ze mu lécba pomohla najit
smysl zivota-naucit se milovat sdm sebe a zit pro druh¢ lidi. Chtél by se naucit mit se natolik

rad, aby byl schopen ustat tézké situace v zivote.

., Nasel jsem smysl Zivota. Zit pro druhy lidi a dat se do poradku, tim padem i pro
sebe, protoze jinak by miyj Zivot nemél smysl. Zit pro druhy lidi a milovat sam sebe — pro né.
Jinak miij Zivot nema smysl. Nejsem Spatnej clovek, kdyz nefetuju, ta rodina mi to hodné
dava najevo, zZe nejsem Spatnej clovek — podpora. Je vyznamnou motivaci. Chtel bych dojit

do faze, kdy budu schopen ustat tézky situace, protoze se budu mit rad.

Klientovi pomaha se pfi cravingu odreagovat, pfijit na jiné myslenky. Sdileni,

uvédomeéni si a pojmenovani bazeni a svého rozhodnuti udrzovat abstinenci.

,, Co mi pomaha pri chutich... odreagovani, pouzivam pritelkyni, sdilim s ni, co se
déje, i si to uvédomit, co se déje. Pri chutich si Fict pravdu, Ze jsem fetak, a uz nefetuju, a

I3

fetovat nechci. Pravda je nejvic. Ze jsem prechytracil zavislost, je to hra. *

Libi se mu radost a pocit z toho, kdyZ se mu néco povede.

13.6.3Prace s denikem

Denik klienta za¢ina vypisovanim se z chuti, zazivd v uvodu deniku velky fyzicky
craving, horecky. Pozdéji i craving psychicky, styska se mu po blizkych lidech-po rodiné a
ptitelkyni. Po mésici rodina pfijela na navstévu, velmi se mu ulevilo, zazZival pocity
vdécnosti a radosti. Po jejich odjezdu se pocity bazeni opét vraci.

., Prvni dny jsem mél velice stiidavé nalady. Chvili jsem se smal a chvilema brecel.

Je mi velice smutno po rodiné, pritelkyni a détech. Nejvice mé mrzi, kam jsem se se svymi

¢iny a zavislosti dostal. Prijal jsem to, Ze jsem zavisly a moc rad jsem sem jel.

V deniku je k sobé klient upfimny, méa velmi dobrou sebereflexi a ndhled na svijj
Zivot a problémy, na zavislost. Behem lécby mél konflikt s ptitelkyni ohledné budoucnosti

a déti. Situace méla vliv na jeho emoc¢ni rozpolozeni a zptsobu uvazovani. Zazival velky
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stres a bazeni. Situaci fesil na skupinovych sezenich, ktera mu velmi pomohla. Problém s

ptitelkyni vykomunikoval a chuté ptesly.

,,Dnes se potykam s chutema a pekné mé to tu stve. Citim, jak to ve mné vie. Zavislost
se projevuje. A snazi se nahlodat mou unavu a zlomit me. Nasel jsem si novou dechovou

«

meditaci a ta mi moc pomohla. Hned jsem dostal chut’ se smat a jsem pozitivné naladen.

V deniku je velmi otevieny. Popisuje v ném svoji praci s emocemi, ¢im dal vice se
emoc¢né otevira nejen v deniku, ale 1 v realité dalsim klientiim na skupinovych sezenich.
Ke konci deniku baZzeni ustupuje. Cim dél &ast&ji citi radost, pozitivni emoce, hrdost.
Je motivovany k abstinenci, rodina ho velmi podporuje. Aktivné se ucastni aktivit a z vlastni
iniciativy pfijima dalsi role a ukoly. Bere na sebe odpovédnost za nové funkce. Obcas se

dostavi bazeni, ale klient s nimi umi pracovat a zvlada je.

,, Citim se docela dobre. Posledni tri dny jsem zacal béhat a délat kliky. Mam ze sebe
dobry pocit. Pleteme koSiky, jsem docela zrucny a mam z toho radost, Ze vidim, co dokazu
vyrobit. Prijel jsem sem poznat a najit sam sebe. Chci se sebou zacit pracovat. Ale to cekani

na komunitu je ubijejici. Snazim se byt silny, a to cekani vydrzet.

V nésledujici tabulce uvadime témata, ktera se objevila v deniku klienta.

Tabulka 4 — Témata Klient Pavel

Témata — Klient Pavel Cetnost vyskytu v deniku
Sebemotivace 38
Ptijeti odpovédnosti 31
Craving 29
Sebeocenéni
Vdécnost
Blizké vztahy (hl. zdroj motivace)
Odvaha (spolu s motivaci)
Laska a obdiv k druhym
Sebelitost
Vzdani se odpovédnosti
Sebekriticnost
Obvinovani druhych

[EEN
a1

R NN Wb O ©

Motivace K abstinenci

Craving u klienta vyvolava kontakt s rodinnymi pfisluSniky, s rodinou, jejich opusténi.

Bazeni klient zaziva i pi1 vytvofeni asociace s aplikaci, naptiklad kdyz zahlédne jizvy na
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svoji ruce, alkohol v samoobsluze, nebo kdyz na propustce navstivi nebo si vzpomene na
mista, kde byl zvykly aplikovat. Vyznamnym zdrojem cravingu je strach z opusténi. Rodina
se ovSem pozdé&ji stava zdrojem jeho motivace k abstinenci. Behem [éCby je motivovany,

kdyz se t&ési na propustku, pii které uvidi svoji rodinu.

Klientovi pomahé pfijmout odpovédnost uz jen samotné uvédomeéni si, ze zaziva
bazeni. Funguje mu jit si zab&hat nebo se pln¢ odevzdat néjaké ¢innosti. Pomaha mu fyzicka
aktivita, ale 1 meditace, studena sprcha, spanek. Celkoveé se odreagovat néjakou ¢innosti,

nebo naptiklad jet na vylet.

Hlavnimi tématy, kterym se klient v 1é¢b¢ a v deniku vénuje, jsou sebelitost a craving
po droze, stesk po rodin¢€. Hojné se vyskytuje vdécnost, at’ uz sobé&, klientim nebo rodiné.
Nékdy se vzdavd odpovédnosti za to, Zze se citi Iépe, vdéci za to pfitelkyni.

Zdrojem motivace se stavd nejen sebeocenéni, ale i sebekriticnost. Motivuje ho
radost z jeho vlastniho uspéchu, ze dokazal prekonat sim sebe, jeho vlastni odvaha. Ale i
uvédomeéni si bazeni, sebelitosti. Dale vdécnost rodin€ a pfitelkyni, sobé samotnému.
Motivuje ho podpora blizkych, jejich z4jem, obdiv k druhym, ktefi jsou v 1é¢be dal. Chce
byt pro rodinu lepsim ¢lovékem a naucit se pro n€ zvladat sviyj Zivot. Dokéze motivovat sdm

sebe, momenty bazeni béhem lécby zvlada.

,Dnes se citim vyborné. Rano jsem precetl pet stranek v kniZce a chci s tim
pokracovat kazdy den. Mam ze sebe radost. Byl jsem posilovat a béhat pri sportovnim
odpoledni. Jsem rad za to, Ze se k tomu dokazu donutit. Zacina mé to bavit, a vérim, zZe se k
tomu za chvili nebudu muset nutit, ale budu to délat s chuti. Po cviceni se citim unavené a v
té unave mé Stvou malickosti, Ze lidi neumi zavirat dvere nebo mlaskaji atd. Vidim na sobé,
Ze se toto déje jen kdyz jsem unaveny. Takovy podrdazdeény ze vseho a je mi mnohem vic
smutno po pritelkyni a détech, a i vice brecim, ale jsem si vedom toho, Ze je to z té unavy a
ucim se s tim ted’ pracovat, abych z toho nebyl vidycky tak rozhozeny a podrazdeny na okoli

«

kolem me.*

13.7. Klient Petr

Patym klientem je dvaceti étyflety muz s dokondenym zakladnim vzdélanim. Zivi se

jako montaZzni délnik. V 1&é¢bé je tfeti mésic, tato 1écba je jeho druha.
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13.7.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1é¢bé

Klient patologicky lze, je velmi zZarlivy, prezentuje se jako velky dealer, ale pfitom
je oby&ejny uzivatel. Casto slibuje zménu, ale neméni se nic. Problém u klienta jsou z rodiny
piejaté intriky a hry, které si pienasi i do 1écby. Vznikla béhem lécby situace, kdy vznikl
sexualni vztah mezi nasim klientem s pacientkou a jednim dal$im klientem. Byla provedena
intervence, nicméné nas$ klient na klientku v SMS zpravach utoci a stavi se do role obéti.

Tato situace je zminovana v deniku.

13.7.2Analyza rozhovoru a deniku

O klientovi

Jedna se o klientovu druhou lécbu. Hral automaty, lehce se dostal k vyrobé drog. Do PN
Marianny Oranzské se dostal skrze predavkovani a nezvladatelnou agresivitu v jiné
nemocnici na piijmu. Klient hovoti velmi chaoticky. Mluvi o svoji iniciativé jit do komunity,
kam ho nevzali kvili pozitivnimu vysledku v testech na drogy, nacez stravil tfi dny v herné,

kde se intoxikoval a prohral 40 tisic, nacez pfijel a je doposud v 1écbe.

Klient je momentalné v Cervené fazi 1écby. Je pro néj narocné, Ze musel odevzdat
telefon. Beéhem dne nema kviili programu ¢as premyslet, pted spanim hodné premysli o své
minulosti. Kvilli zavislosti si nevybavuje mnoho z poslednich 13 ti let Zivota.

,,Od rana do vecera vam to probiha, nemate cas premyslet nad nécim jinym. Kdyz

«

Jjdu spat tak si vybavuju co jsem délal v minulosti, ja 13 let stiizlivej Zivot moc neznam.

Ma rozvedené rodice a starsi sestru, ktera je mu oporou. Nikdy si neprojevovali city,
rodi¢e se mu pfili§ nevénovali. Je z dobie zajisténé rodiny. Byl na soukromém gymnaziu,
pak piesel na ekonomickou stfedni Skolu. Ve 13 ti letech zacal koufit marithuanu, pfestal
chodit do Skoly a rodi¢e ho vyhodili z domu. Zacal brat drogy. S rodinou kromé sestry neni

v kontaktu.

Narodila se mu dcera, ale neni v rodném list¢ uvedeny jako jeji otec. Neni s ni v
kontaktu, protoze by mu to komplikovalo 1é€bu. Hodné cestoval. Chtél by si po 1écbé dod¢lat

maturitu. Béhem 1é¢by se zatim snazi zaclenit se do skupiny.

Vztah klienta k psani deniku

Klient ma zkuSenost s psanim deniku jiz z pfedeslé 1écby. V té ale prace s denikem fungovala

jinou formou. Zatimco v PN Marianny Oranzské je prace s denikem v rezii klienta, v jeho
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predeslé 1écbe byla povinnost odevzdavat denik kazdy vecer. Do deniku si zapisuje jednou
za &as, a to riizné prozitky, co se dany den délo. Casto pii psani deniku zaZiva craving, ktery

se do deniku velmi projevuje.

vvvvv

mé nebavilo. “

Uvadi, ze si psal denik, ale byl mu vyhozen, ca coz byl pry nastvany. Denik si ¢te
zpétné, pozoruje svlj vlastni posun v ném. Poméaha mu formulovat a napsat svoje myslenky,
udélé si v nich 1épe poradek. Denik mu pfipomind, jak se choval venku, kam aZz se jeho Zivot
dostal, co mu pomohlo v 1é¢bé. Deniku sdéluje véci, které nechce nikomu jinému sdélit.
Ptipomina mu, jaka byla 1é¢ba. Vypisuje tam svoje aktualni prozitky a myslenky. Denik ho
motivuje k 1é¢bé. V bézném zivoté by ho nenapadlo vést si denik nebo si zapisovat, o se v

ném odehrava.

., Lidi tady Fikali, Ze se boji, Ze jim nékdo umre. Pripadal jsem si jako Spatnej cloveék,
ze mé nezasahlo, zZe mi nékdo umre. To treba jsem si psal do deniku. Citil jsem se jako Spatnej

clovek. “

Pozdéji uvadi, Ze nepfemysli nad tim, co piSe, Ze si to zpétn€ necte. PiSe, co citi.
Necte denik pry protoze by potom piemyslel nad tim, jestli je vhodné to do deniku psat nebo

ne. Uvadi, ze Casto 1Ze, 1 v deniku.

. Moje konstrukty: Lhani, manipulace, sebeldska, vytvareni konstruktii...to mé
omezuje v realnym Zivote, déla mi to problém. Chudinkovani se — sebelitost. Vysoky ego,

«

narcista. Prijmout kritiku. To pisu do deniku.

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

Klient uvadi zavislost na telefonu, instagramu, televizi, drogach, koufeni, hrani, marihuané,
alkoholu. JiZ tfi mésice ode vSeho abstinuje. Miva skryté chuté, kdyz je naptiklad venku tma

nebo kdyz ho néco trapi nebo se né¢eho boji.
Spoustécem cravingu je interakce s rodinou. Chtél se nechat vypsat z rodného listu
rodi¢i, ale ma s tim potize. K uziti ho podnitil naptiklad vyskyt §t€nic u n¢j doma a jejich

obtizna likvidace.

., Mél jsem doma Sténice, byli tam deratizatori a nepomdhalo to. Byl jsem vyfetovanej

I3

tak jsem se zase napil a tak. Rodina je hodné takovy spoustec. *
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Zdroje motivace

Zdrojem motivace je pro n¢j denik a moznost vracet se k prozitkim z 1écby, znovu si
pfipominat postupy, které mu pomohly na craving. Pomaha mu, Zze ho vyslechne sestra.

Motivuji ho skupinové sezeni. Odreagovat se a zameéstnat hlavu, studend sprcha.

., Sestra mé vyslechne a ten denik mi pomdha. Sezeni skupinové. Zaméstnat hlavu,

studena sprcha. Skryty chuté-je venku tma, nebo kdyz meé néco trapi nebo se néceho bojim. “

13.7.3Prace s denikem

Do deniku si klient zapisuje pfevazné pti neptijemnych emocnich stavech. Zacina
nepfiijatou odpovédnosti, ackoliv se snazi prezentovat tak, Ze ji pfijima. Zezacatku v deniku
hodné manipuluje, nechténé i zamérn¢. Zezacatku sklada poklony personalu. Denik zacina
obrovskym mnozstvim sebelitosti a obviniovani druhych, odmitani odpovédnosti. Denik pise
s alespoii tydennimi prodlevami, nepravidelné. Casto zapisuje aZ na posledni chvili tésné
pfed odevzdanim deniku. Pozdé¢ji béhem psani zdmérné sméfuje svoje vlastni myslenky
K pfijeti odpovédnosti, je odvazny a je schopny sam sebe motivovat. Opakované sklouzava
zpét do sebelitosti, faleSného pfijeti odpovédnosti a cilené manipulace. Po dvou tydnech
zapisu prichazi baZeni, ale je schopny se sebou a se stavem pracovat. Stav zvladne, avSak
situace se jeste nékolikrat opakuje. Velmi mu pomohla zpétna vazba adiktologa, poméha mu
vénovat se ¢innosti, plnit plan a tkoly. Uvadi, Ze nahled ziskal po par dnech o samoté na

lizku, na skupinovém sezeni. Zaciné premyslet na svymi chybami a Spatnymi strankami.

,,Na skupinovce jsem oteviel svoje toxi sny a dobre jsem udélal. Poznal jsem, Ze ke
kazde reflexi od klientit mam néjaké ,ale’. Asi to bude mym egem. Nebo ze si myslim, Ze vim

v§echno nejlépe a neumim si nechat poradit. Proste tvrdohlavy.

Ke konci deniku uvadi, ze ma strach za sviij Zivot prijmou odpovédnost, nicméné

béhem 1é¢by se mu to uspéSné dari.

V nésledujici tabulce uvadime témata, ktera se objevila v deniku klienta.
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Tabulka 5 — Témata Klient Petr

Témata — Klient Petr Cetnost vyskytu v deniku

Sebemotivace 20

Ptijeti odpovednosti (soucasné zdrojem 17

motivace)

Obdiv k personélu 9

Craving 8

Vzdani se odpovédnosti 8

Falesné piijeti odpoveédnosti (soucasné 5

vzdani se odpoveédnosti)

Vdécnost

Sebeocenéni

Sebelitost

Obvinovani druhych (soucasné vzdani se
odpovédnosti)

w b~ o1 o1

Motivace K abstinenci

Klientovi se té¢Zko piijima kritika, je k ni velice citlivy. V 1é¢bé zvlada fungovat bez telefonu.
Kdyz zvladne craving, ziskédva prostor pro uvazovani o sob¢ a zivoté bez intenzivniho
emoc¢niho doprovodu, lépe se mu uspofadavaji myslenky. Béhem 1écby si zaind vice

uvédomovat svoje Spatné vlastnosti, chce na nich pracovat.

,,Jedind vec, co mi délala Spatne, byly injekcni strikacky na obrdzcich, sviral se mi
zaludek a zacal jsem byt hrozné ospaly, jako by télo vyzadovalo usnout a mit aspon ten toxi
sen. Ale ekl jsem si, Ze kdyz uz jsem tu, Ze do vseho piijdu naplno, i do véci, co mi nejdou

‘

nebo mé nebavi. Ale budu davat uz do své lécby maximum a pozndvat sam sebe.

Rozhodl se, ze nebude jiz dale vé&fit svym vlastnim Izim a manipulaci.

Na baZeni mu pomaha dat si sprchu, plnit plan a ukoly.

Zatim nema zdjem vénovat se vztahlim se svoji rodinou. V 1é¢bé proziva problémy s
partnerkou, citi vinu, ma strach z jeji ztraty. Tento stres a obavy u né&j vyvoldvaji bazeni,

paranoidni mySlenky, vytvareni myslenkovych konstruktd, lhani lidem i sobé.

,,Dobry den a ahoj mému budoucimu ja, zacnu sobotou. Nemél jsem strach to poprvé
v kuchyni vest, jelikoz jsem délal dlouho pizzy, jak v take away, tak i v luxusnim hotelu. Takze
Jjsem zvykly. Jen jsem to trochu podcenil v organizaci a pomdhal jsem i s varenim kolegovi,
a to byla chyba, jelikoz jsem mél po obédeé hafo nadobi, coz jsem nakonec v klidu zvladl. Ale
s ¢im mam probléem, je prosté uklid, ne, Ze by mé to nebavilo, nebo bych to chtél odflaknout,

ale prosté hroznée Spatné vidim. Nevidim drobky na zemi nebo Smouhy, a i mé samotného to
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Stve. Dalsi dulezita vec byla skupina rodicii, doted’ jsem tu bolest vytésnioval, ale je to jedno
z mych nejveétsich témat, a hlavné jedno z nejvétsich traumat. Je to ma dcera, kterd se mi
narodila na moje narozeniny. Byvala, se kterou jsem se rozesel, mi porad lhala. A védéla,
Ze mi tahle jedina véc ublizi. A to mé nenapsat do rodného listu. Pri skupiné se mi zacaly
klepat ruce, chtélo se mi zvracet. A dal o tom nechci psat a je to moje téma na individudl.
Jinak mé hrozné bavi to divadlo. Ve volejbalu se kazdym dnem zlepsuji. Byl jsem v nedéli
hrat spolecenské hry a vecer na cajovani, které poradala kolegyné. Jsem hrozné rad, jak mé

3

skupina prijala, moc si toho vazim. Dékuji. ¢

Problémy a konflikty v mezilidskych vztazich pietrvavaji i v ramci komunity.
Prestava béhem 1éCby lhat sdm sobg, je silny pfiznat si 1 bolestivou pravdu o sob¢. Prestava
manipulovat, obviiovat druhé. Omluvil se za své chovani a 1zi. Zafina byt sebekriticky.
Bazeni u néj vyvolava také premysleni o Zivot¢ a strach nést za néj odpovédnost.

I3

,,»Mél jsem z toho vypraveni o sobé chuté. *

Zvédomuje si svoji sebestfednost a nezajem o druhé lidi. Ma problém uvédomit si

svij podil odpovédnosti na vztazich.

Motivuje ho sebeocenéni, kdyz se mu daii fungovat bez telefonu a plnit denni
aktivity a povinnosti. Kdyz se vénuje néjaké Cinnosti, da si studenou sprchu a podobné.
Vdécnost druhym mu dodava silu. Také mu ale pomaha sebekriti¢nost v podobé ziskani

nahledu.

13.8. Klient Anezka

Sestym klientem je tiiceti dvouletd Zena s dokonéenym stiedoskolskym vzdélanim.
Zivila se jako cukraf &i pekaf, momentalné je bez zaméstnani. Ve svoji druhé 1é¢bé je prvni

mésic.

13.8.1Vyjadreni adiktologa ke klientovi a jeho 1é¢bé

Klientka Zije spoustu let na ulici. V ramci 1écby se uci zejména komunika¢nim
dovednostem, spoleCenskému chovani, uci se zmeénit postoj k lidem obecné. U¢i se nebat se
pfijmout za néco odpoveédnost. Krom¢ terapeutického deniku klientka pouziva dalsi diar
S motty, zapisuje si do n¢j, co chce sama sobé¢ fict. Ulice ji laka, protoze se citi silnd, ze ji

zvladla, a nemusi za nic citit zodpovédnost. Je pro ni t¢zké fungovat v rezimu, nemé o n¢j
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zajem. Klientka umi byt velmi zl4 a zpacifikovat celou komunitu. Je velmi skromna a

zaroven odmita pomoc, protoZe ji nepotiebuje.

13.8.2Analyza rozhovoru a deniku

O klientovi

Jedna se o klientéinu druhou 1é&bu, prvni 16¢bu absolvovala pred 8 mi lety. Zila &tyfi roky
na ulici. Pro 1é¢bu se rozhodla kvili neuropatii a velmi vysokému riziku ztraty zivota v

disledku alkoholismu. S ptihlaSenim do 1écby ji pomohla jeji kuratorka.

Klientka mé dvandctiletého syna, se kterym nepfichdzi do kontaktu, nicméné s
matkou a synem ma z rodiny nejbliz$i vztah. S otcem a bratrem nema pftili§ dobry vztah, ale

odvezli ji do 1éCby.

., Odvezli mé sem bracha s tdatou, mame Spatnej vztah pre jsem opustila syna a

vymenila ho za ulici a alkohol.

Popisuje se jako vztahovacné a naladové, ze neumi Zit s lidmi. V 1é¢bé ji pomohlo

vice se otevirat lidem.

,Jsem hrozné naladovej clovek, neumim zit s lidma. Jsem hrozné vztahovacna, s
lidma se mi neZije dobre. Je pro mé v§echno strasné tézky, protoze na ulici jsem Zila s jednou
sortou lidi a mohla jsem si k nim dovolit, co jsem chtéla, obcas to délam i tady, tak je to

I3

tezky. Délat ty funkce. Vic mluvim o vécech, uz se mi tu Zije lip a i ostatnim. ‘

Klientka v minulosti dokazala tfi roky abstinovat. Dala se dohromady se svym
byvalym pfitelem, ktery byl po 1é¢be zavislosti. Spolu upadli do spoluzavislosti, vyhodili ji
z prace, nakonec i z bytu. Zacala uzivat, pfestala se vidat se synem, s matkou.

Je vyuena cukrarka, ale chtéla by byt pekarkou. Po 1écbé¢ planuje dolécovaci

program, najit si byt. Je rozhodnutd, Ze nechce vztah ani Zit na ubytovné. Réada jezdi na kole.

Vztah klienta k psani deniku

Kdyz klientka poprvé slySela o tom, ze bude psat denik, byla zasko¢ena. Nicméné uvadi, ze
si piSe jesté dalsi soukromé deniky s pozndmkami a vzkazy pro sebe samotnou, co by si
chtéla pfipomenout. Tento denik hodné vyuziva, a i na terapeuticky denik si po ¢ase zvykla
a pomaha ji.

, Denik... Fikala jsem si, jestli se nezblaznili. A ted’ je to muj velkej kamarad, miizu

se kdykoliv vratit, kdyz nebudu néco vedet.
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Denik si klientka piSe poctivé kazdy den. Pii psani ji pomaha 1épe zpracovat
myslenky a uvédomit si je. K zapisim se vraci a procita si je. Planuje si denik ponechat,
pripada ji inspirativni ho vyuzivat i po 1écb¢ a nahlizet zpétné do zépisi.

, Kdyz budu venku a néco se stane, asi by stacilo podivat se do deniku, to mé
nenapadlo. Diky. Mozna si je schovam a budu se do néj divat. Pisu tam fakt vsechno. Nutim
se k tomu kazdej den, pisu si vzkazy vsude. Pomdha mi si precist, co si napisu, moc si

nNepamatuju, je pro mé dulezity si vSechno psat. *

Zdroje cravingu a intrapersonalni konflikty

Na klientku craving ptichdzi ve form¢ spoluzavislosti. Kdyz vidi, ze n€kdo jiny mé chut
ukoncit 1écbu, méa chut’ ukoncit ji také. Predstava zivota mimo komunitu ji jako prvni
asociuje nakup alkoholu. Déle craving u klientky vyvolava stres. Nejcastéji miva piimé
chuté.

«

., Prvni, co bych udélala, Ze bych Sla do kramu.*

Zdroje motivace

Pry ji pfili§ nemotivovala skutecnost, ze ma syna, jako riziko ztraty Zivota v disledku

neuropatie. Velkou motivaci je jeji kuratorka, ktera ji do 1é¢by prihlasila.

Pozdéji klientka uvadi, ze béhem 1éCby se ji stava zdrojem motivace uvédoment si,
Ze ma syna, jeji zdravi, rodina a nad¢je na lepsi Zivot. Motivuje ji jeji vlastni snaha postoupit
1é¢bu a jeji investice do 1écby.

., Motivace je, Ze si zvedomuju zdravi, syna, rodinu, ze mize byt hezky, Ze to prece

¢

nezahodim, nakej rok svého zdravého zivota.

Motivaci je zivot po 1écbé a novy zacatek v abstinenci. Motivuje ji minulost a
uvédomeni si svych Zivotnich selhani. Nechce pfijit o sebe a o rodinu, o zdravi. V motivaci
ji pomahaji dvé kamaradky, ob€ jsou v abstinenci a maji rodinu. Mize jim fict vSechno a

jsou tu pro ni.

,»Minulost je moje motivace... nechci ztratit rodinu ani prijit sama o sebe. Davaj mi

rok Zivota nebo vozejcek. Chci bojovat a zvladnout to, budu zacinat znova, v novym meéste,

‘

odznova, nikoho tam neznam.
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13.8.3Prace s denikem

Klientka pouziva vice denikil, psala si je jiz diive. Zezacatku se ji predstava psat si
denik pfili§ nezamlouvala, nicméné si k nému naSla cestu. Pracuje s denikem velmi
intenzivné a pravidelné. PiSe si do né&j sdé€leni a vzkazy pro sebe samotnou, aby az se
k deniku vrati, se mohla rozvzpomenout, jaké to v 1é€bé bylo, co si chtéla zapamatovat.
Klientka je v deniku velmi sebekriticka a zlobi se na sebe i za to, Ze onemocnéla. Pozdéji
zacina prevladat sebeocenéni za Gspéchy a pokroky, coz se stava zdrojem jeji motivace
Vv abstinenci pokraCovat a pracovat na sob€. Vdécnost je klient€ino vyznamné téma,
projevovala ji vyznamné i b&hem rozhovoru. Sebekriti¢nosti motivuje sama sebe k tomu,

aby byla jesté lepsi. Projevuje v deniku sama sobé vdécnost za posun a snahu.

V nasledujici tabulce uvadime témata, ktera se objevila v deniku klientky.

Tabulka 6 — Témata Klientka Anezka

Témata — Klientka Anezka Cetnost vyskytu v deniku
Sebemotivace 27
Ptijeti odpoveédnosti 25
Sebekriti¢nost 22
Vdécnost 15
Sebeocenéni 12
Strach z pfijeti odpovédnosti (soucasné 11
vzdani se odpovédnosti)

Sebelitost 11
Odvaha (soucasné zdrojem motivace) 10
Kladné emoce k druhym (vyjadieni 7
naklonnosti a lasky)

Obdiv k druhym 3

Motivace k abstinenci

Klientka je velmi sebekriticka, velmi se podceniuje, Castym tématem je u ni sebelitost.
Pochybuje o sobé. M4 strach ptijmout odpovédnost. Nakonec v deniku ale vzdy tento stav

kon¢i pfijeti odpovédnosti za sebe a sebemotivaci.
., Zaber, nic jinyho ti nezbyva. Se budes divit, az od tebe daj vSichni ruce pryc.*

Kdyz se klientce nedafii, tak se vzdava odpovédnosti, nacez v ni roste sebekriticnost

a sebelitost. Naopak pfijeti odpovédnosti samotné je jejim zdrojem motivace, pokud citi
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odvahu, ze to zvladne. Zdrojem motivace je klient¢in obdiv k druhym, sebeocenéni, ale i

sebekriti¢nost a podceniovani se.

,, Voda mi ukazala moji vécnou tvrdohlavost a urazlivost. Chci si prijit na to, proc to
tak mam, proc to stale delam. Pracuju na tom. Nebudu to mit jednoduchy, voda je o
spolupraci. Kolega byl super, ale moje chovani byl dés. Dokadzu vsechno tak zkazit jak sobée,
tak ostatnim, ale jen abych to shrnula, tak za mé super. Hlavné kdyz prijeli absolventi. Za
mé velka motivace. Je to fajn, Ze kazdy rok prijedou, pochlubi se, Ze abstinuji, a jeste

privezou néco pro skupinu. Za mé super, diky.

Nakonec ji v deniku vzdy piijala a craving zvladla. Zdrojem motivace je jeji samotné
ptijeti odpoveédnosti za plnéni ukold a zvladnuti chuti a dobry pocit ze sebe, ze to zvladla.
Sebeocenéni, vdécnost sob&, odvaha jsou jejimi hlavnimi zdroji motivace. Déle je to obdiv

k druhym lidem, ktefi setrvavaji v abstinenci.

,,Jde to sice pomalu, ale jde to. Mé chovani. Kéz by to tak zustalo. Pocity? Mam
radost, mam silu jit dal a prekondvat vse Spatné. Dnes je mi fakt lip. Dokdzala jsem davat
reflexe sama od sebe. Méla jsem prostor, vSe dava smysl. Byla jsem se projet na kole.

Napsala jsem si povinnosti, které jsem potrebovala. “
Motivuje ji 1 vlastni sebekritiCnost a nasazeni situaci zvladnout a byt lepsi verzi sebe.
,»Méla bych zacit konecné makat, nebyt tak laxni ke vsemu, zacit planovat.

, Zlobim se sama na sebe, Stve mé, zZe se nedokdzu sama na sebe nastvat a makat.

Potrebuji se sebrat, ne se topit v lenosti a litovani se.

13.9. Vysledky analyzy rozhovori a denikii vSech
klienti

V nasledujici ¢asti prace bychom chtéli shrnout vysledky vSech analyz deniki a
rozhovori vSech klientli. Nejdiive uvedeme seznam vSech nalezenych témat. Dale kratce
odprezentujeme spole¢né zdroje cravingu a ndsledné¢ motivace klientd k abstinenci.
Predstavime interakce mezi jednotlivymi tématy. Dale uvadime shrnuti prace klienti

S denikem.
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13.9.1Spolecna témata vSech klientii

Témata, ktera v prubéhu analyzy vyvstala z denikli vSech klientt, jsme uvedli do
nékolika kategorii a uvedli v nasledujici tabulce. Témata jsme rozdélili do ¢tyt okruhi, jimiz
jsou ta, kterd souvisi s pfijetim odpovédnosti, vztahem k sobé samému, vztahem k okoli.
Ctvrtou oblast jsme z praktickych déivodii pojmenovali jako specifické jevy, zafadili jsme

sem zbylé jevy, konkrétni emoce, bazeni a motivaci.

Tabulka 7 — Souhrn vsech nalezenych témat

Souhrn vSech nalezenych témat

Katego  odpovédnost vztah k sobé vztah k okoli specifické jevy
rie
témat
e piijeti odpovédnosti e sebelitost e mezilidské vztahy e  smutek
e vzdani se odpovédnosti e  sebepodcenovani (vyjma blizkych e  osamélost
e  strach pfijmout e sebejistota vztaht) e odvaha
odpovédnost e pocit nadfazenosti ~ ®  blizké vztahy e vd&nost
o falesné pfijeti e  sebekriticnost e manipulativni e craving
odpovédnosti e sebeocenéni chovani (aCelové) o  sebemotiv
e upfednostnéni e kladné emoce ace
vlastnich k druhym (projev o ztrata
potieb naklonnosti a nahledu (v
na ukor lasky) ramci
druhych e obviflovani cravingu)
e spokojenost druhych
se sebou e  stiznost na druhé

podpora okolim
e obdiv k druhym

e  sebestfednost

Nasledujici grafy zndzornuji seskupeni nejvyznamnégjsich témat (craving, motivace,
naruseny vztah k sob& a sebelitost), které¢ jsme vytvofili na zaklad¢ analyzy, a které se
vztahuji k nasi vyzkumné otdzce. VSechna témata jsou vzajemné propojena. Ve fazi
interpretace doSlo k pfejmenovani nebo slouc¢eni nékterych témat. Komentare ke grafiim

uvedeme v diskuzi.

Prvni obrazek znazoriiuje craving v souvislosti s nalezenymi tématy v denicich a v
rozhovorech. Kazdy klient fesi v denicich, v sebereflexi v ramci rozhovoru, nebo v reflexi
adiktologem jinou skupinu problémii, jejichz kombinace u néj spousti craving. Kazdy klient
ma svoje vlastni spoustéce cravingu, mimo jiné Vv souvislosti s problémy, se kterymi se v
zivoté potyka a kterym se vénuje v ramci lécby. Klient, ktery mél, dle zapist v deniku,
vlastni sebereflexe nebo reflexe od adiktologa, problémy v nékteré z uvedenych oblasti (se
kterymi mél obvykle problém pied 1é¢bou) v ramci 1é¢by, pak se u néj vyskytl béhem 1é¢by
nahle craving. V piipadé, Ze svoji problematickou oblast (ktera se v minulosti podilela

69



na vzniku jeho zavislosti) diky 1é¢bé (a mimo jiné odbornikem korigované sebereflexi
Vv deniku) zvlada, ke cravingu u néj béhem lé¢by dochazi ¢im dal méné ¢asto, a pokud
se craving béhem lé¢by u klienta objevi, je nas klient v pozdéjSich fazich 1écby, za
predpokladu prijeti odpovédnosti za sebe v dané situaci, diky zapisim v deniku

schopny craving sam zvladnout.

vyskytuje se

1)e se vyskytuje se
soub&ing ———0
T

soubé&zng

vyskytuje se .
je 52 soub&ing vyskytuje se
vyskyt soub&iné

vyskytuje se

vyskytuje se
soub&iné

vyskytuje se
soubéiné

soub&zné
vyskytuje se

soubézné
|

vyskytuje se
soubézné
< I\

Pocit nadfazenosti : Pasivita

| TRY / \ Strach a obavy | ] "‘.“
Vysokd sebekaitiénost  gbyifiovant druhych Vyhjbavé chovani vyskytuje e -
1\ ' \ Smutek
Sebeprecefiovanf Sebelitost Falesné pfijetl odpovédnosti, .
Ru— sebeklam, Nuda
. liéelné manipulativni chovani
Sebepodcefiovani

Sebestrednost

Obrazek 1- Craving

Druhy obrazek znazorfiuje motivaci k abstinenci a 16€bé v souvislosti s nalezenymi
tématy v denicich a rozhovorech. Pro kazdého z klienti byla béhem lécby klicova jedna
¢i individualni kombinace uvedenych oblasti, nebo zména v nékteré z nich, diky ¢emuz
byl klient motivovany k abstinenci a k tomuto zdroji motivace se (dle zapisu v deniku
¢i rozhovoru) pri cravingu a 1é¢bé vracel. V nékterych piipadech je v denicich patrné,
Ze probéhla v ramci 1écby zména v nékteré z oblasti a stava se tak tato oblast dalSim

zdrojem motivace k setrvani v abstinenci.
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vyskytuje se - vyskytgie e
soubézné

soubdiné
vyskytuje se

— s0ub&iné ——_———

—yskytuje se
soubéiné
\ soubézné

vyskytuje se

vyskytuje se VySkyt'ij b
soub&zné

oub&iné soub&zng
“ /
= /
\ . [\ Vdétnost \ / \
| Kladny postoj k druhym ;‘"‘ \ o |\ Pravidelny dennf rezim
Sebeocenéni | | . I Qdvaha
|\ Obdiv k okoli ' ‘ :
Zdrava sebekriticnost ! Fyzicka pohoda, Aktivizace k cinnosti
ot Padpora okoli emoini rovnovaha,
. vyskyt kladnych emoei
Budovani vztahu k sobé
Spokojenost se sebou

‘ v_vs_k;t_uje_sé —
soubézné

Obrazek 2— Motivace k abstinenci

Tteti obrazek znazornuje interakce nalezenych témat ve vztahu k narusenému vztahu
k sobé samotnému a Kk vyskytu sebelitosti. NaruSeny vztah k sobé a sebelitost se
Vv denicich ukazaly jako disledek naruseni jedné a vice z oblasti uvedenych v grafu, na
néz byla pro vyléfeni zavislosti, mimo jiné, zamérena 1écba. Sebelitost se v denicich
ukdzala byt jednou z hlavnich komplikaci pro pfijeti odpovédnosti za sebe obecné, kdyz se
u klienta objevil béhem 1é¢by craving. Kdyz se u klienta neobjevilo piijeti odpovédnosti za
své chovani v situaci, kdy se objevil craving, nebo se u néj objevila sebelitost, objevily se
mensi relapsy v ramci 1é¢by, které jsou patrné v zapisech v denicich. Paklize namisto
upadnuti do bezmoci a sebelitosti, v disledku naru$eného vztahu k sob&é samotnému, klient
za sebe v situaci cravingu ptijal odpovédnost (k ¢emuz byla nezbytna vnitini motivace ke
zvladnuti 1é¢by, kterou si diky 1é¢bé postupné buduje), byl schopen, diky 1é¢bé a odbornikem

korigovaném zépisu v terapeutickém deniku, zvladnout craving.

71



vyskytuje se
soubé&iné

vyskytuje se vyskytgie se
soub&zné soub&zné

\ / ! ! I ! ! !
| vyskytuje se

se  vyskytuje se | V‘é‘;:y;éu};;e
né soub&zné

soub&Zné

0Osamélost “'\ \
1 NaruSeny |

i rezi \ NN

Strach, obavy denni rezim O\

Obvifiovani druhych

Sebestfednost | Sebeklam, Ggelné
|

\\ AN . manipulativni chovani
h Absence socialni opory \

P NN D
Sebepfecefiovanf N\ =

LN N

: \ Zanedbavani
Sebepodcefiovani

osobnich potfeb -

N\

Vysoka sebekritiénost Nezdravé stanovené

% osobni hranice

Pochybovani o sobé

Pocit nadfazenosti

Obrazek 3— Naruseny vztah k sobé a sebelitost

13.9.2Pouzivani deniku klienty

Vztah naSich klientl k denikii a jeho vyuZivani v 1écbé je kladny. Poméaha jim
formulovat myslenky a emoce, reflektovat svoje chovani, vztah k sobé a k lidem.
V situacich, kdy na né pfijde bazeni, ho vyuzivaji jako nastroj svépomoci. Umoziiuje
klientim néhled na 1écbu a jejich témata v ¢ase. Mohou se k deniku vracet nejen béhem
1écby, ale mize byt cennym ndstrojem nebo piipominkou jejich 1é€by po opusténi 1écby.
Nekteti klienti sami uvedli, ze planuji denik dale vyuZivat nebo si ho psat nebo si ho nechat
jako upominku svého usili. V deniku klienti uvadi zaznamy jejich dennich ¢innosti,
mySlenek a pocitl. V denicich popisuji svoje prozitky a vnimani 1écby, sebe a klientt.
Pomoci zpétné vazby adiktologil a jejich vlastni motivace jim poméhéa denik pfipomenout
strategie pro zvladani bazeni. SlouZi jim jako nenahraditelny nastroj k sebereflexi, nebo jako
,kamarad®, ktery je vzdy k dispozici, kterému mohou sdélit vSechno, co lidem sdélit
nemohou. Nékteti z klient timto zplisobem denik vyuZzivaji, n€ktefi obsah upravuji pro
Stenafe, nebo ho maji spiSe z povinnosti. Usili vlozené do psani deniku se projevuje na
postupu a vysledcich 1écby. Klient totiz jeho prostiednictvim objevuje sam sebe, noti se do
svého nitra a pojmenovava svoje vnitini obsahy. Pfi psani zapist o prozitcich naléza
souvislosti a odhaluje své vlastni vnitini procesy. Ziskava nahled nad svym Zivotem, nad
zavislosti a osobnostné se timto posouva a 1é¢i. Denik slouzi v 1€¢bé jako psychoterapeuticky
nastroj. Sebereflexe klientli v denicich je korigovana adiktologem a psychologem, aby
sméiovala k procesu uzdraveni. Sama o sob¢ se stdva zdrojem motivace k 1écbé a k

abstinenci.

72



14 DISKUSE

Zjistili jsme, ze stézejnimi tématy v denicich je téma sebelitosti, naruseného
sebeobrazu, cravingu, naruSeného vztahu K okoli, absence Zivotniho smyslu a celkové
problematického zivotniho stylu. Béhem 1€cby se klienti uci zvladat nejen craving, ktery se
V denicich vyrazné projevuje i na zplsobu uvazovani a emocich, chovani. Ale uci se
pracovat na svych osobnich tématech, coz je pro uspésnou 1é¢bu stézejni. Denik klientim
slouzi jako funkéni nastroj, a ,,pfitel”, kterému se mohou kdykoliv svéfit a oteviit v ném
jakékoli téma nebo pocity, které je trapi nejen béhem bazeni. Pomah4 jim zpracovavat témata
Z minulosti, [épe porozumét sobé samotnym a svému zivotu. Pomaha jim se zpracovanim
emoci, mySlenek a témat, Zivotnich oblasti, na kterych pracuji a postupné si je 1&¢i.
V denicich jde vyrazn¢ vidét posun klientl, s GspéSnym postupem v Ié€bé spjatym
S postupnym piijimadnim odpovédnosti za jednotlivé ¢innosti a ukoly se vyskytuje v denicich
¢im dal mén¢ sebelitosti, cravingu, proménuje se jejich vztah k sobé samotnym i k okoli.
Spolu s uéenim se behavioralnich mechanismii pro zvladani bazeni klienti béhem 1éCby
ziskavaji a rozviji schopnost sebemotivace. Zacinaji se ¢im dal vice spoléhat na své vnitini
zdroje. V predchozi kapitole uvadime grafy, z nichz l1ze vycist nalezena témata a jejich
souvislosti. Tématu cravingu, motivaci, sebelitosti a pfijeti odpovédnosti, limitacim nasi
studie, se pro veétSi prehlednost vénujeme v kratkych podkapitolach diskuze, v nichz

porovnavame nami nalezené vysledky s vysledky jinych autort.

14.1. Craving

Pojem craving se do Cestiny pieklada jako bazeni ¢i chuté ve vztahu k urcité
navykové latce nebo v tomto ptipadé k aktivité. Odbornici v adiktologii ho definuji jako
velmi komplexni psychosomaticky fenomén, zahrnujici slozky behavioralni, emoc¢ni,
kognitivni ¢i neurobiologické. Volné ho lze vysvétlit jako silnou touhu nebo pocit puzeni
uzivat latku nebo opakovat danou aktivitu (NeSpor, 2007). Klienti se béhem 1écby uci
behavioralni mechanismy, jak bazeni zvladat. NaSe studie odhaluje, jak v procesu cravingu
premysli, v jakych fazich 1é€by craving zazivaji a jak probihd. Velkou roli ve vzniku a
pribéhu bazeni hraji okolnosti. Zjistili jsme, které behaviordlni mechanismy funguji

kazdému klientovi zvlast. Béhem faze bazeni se klientim vynotuji vzpominky na uzivani,
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tizkosti, nepfijemné emoce a stavy. Casto jsou stavem zaskoéeni, nicméné mnozi se v deniku
vedou seznam metod, které¢ jim osobné tento stav pomohly v minulosti zvladnout a ¢asto se
k nim také obraceji. Maji moznost svolat skupinové sezeni v piipadé, Ze maji problém stav
zvladnout. Kdyz klienti nezvladnou craving, prechazi do uzivani. VSsichni klienti se potyka;ji
S naruSenym sebepojetim, nejcastéjSim nalezenym tématem byla sebelitost a problémy
v mnoha oblastech Zivota, v mezilidskych vztazich, v pracovni oblasti atd. Casto klienti
behem léCby nachazeji zivotni smysl, za¢inaji budovat kladny vztah k sob¢, uci se fungovat
v mezilidskych vztazich, vzajemné¢ si poskytuji podporu. U¢i se namisto sebelitosti pfijimat
zodpovédnost za svoje emoce, mysleni a chovani v narocnych stavech bazeni a postupné ve
vSech oblastech v zivoté. Klienti se béhem 1é¢by uci craving rozpoznat, zjist'uji mechanismy,
které jemu konkrétné pomahaji craving zvladat, at’ uz je to pohyb, studena sprcha, vychazka,
nékomu to fict, napsat mySlenky do deniku atd. Dal§im krokem 1é¢by je z tohoto
mechanismu vytvofit ndvyk. Podle Kaliny (2008) je nutné, aby bylo u pacienta zajisténo
zdravi, pokud mozno vSech dimenzi bio-psycho-socio-spiritualniho modelu, aby 1é¢ba méla
vyznam. Jak uvadi Kuda (2011), zédkladnou pro vznik relapsu je celkova nerovnovaha
zivotniho stylu a z ni vyplyvajici vysoce rizikové situace ohroZujici sebekontrolu individua.
Tak jako jsme nalezli i my v nasi studii, uvadi, Ze jsou jimi negativni emocni stavy (vétSinou
intrapersonalni) jako je frustrace, vztek, uzkost, deprese ¢i nuda. Dale to mohou byt
interpersonalni problémy, jako jsou naptiklad negativni konfliktni vztahy s partnery, ptateli

¢i Cleny rodiny, konfrontace v zaméstnani ¢i v jinych socialnich situacich (Kuda, 2011).

V grafu vyse lze podrobné vycist nalezené souvislosti témat, ktera jsme objevili

V denicich.

14.2. Motivace klientu k abstinenci

Prvotnim zdrojem motivace k 1écbé u vétSiny klientd byla jinym zpiisobem
nefesitelna zivotni situace, at' se jednalo o zdravotni divody, soudni piikaz nebo
komplikovany rodinny kontext, finan¢ni situaci. Béhem lécby nabyvaji klienti novych
zdrojii motivace. Postupné se uci piijimat zodpovédnost za zvlddani cravingu, néasledné
programu 1écby. Béhem 1é¢by se postupné zbavuji sebelitosti a uci se pracovat na vztahu
k sobé samym. Zacinaji se 1€¢it hlavné kvuli sobé samotnym a uci se sebemotivaci. Hledaji
op¢tovné smysl a viali k zivotu v abstinenci. Pfestoze zazivaji velmi ndrocné situace,
dokazou nasi klienti svlij stav zvladat diky pfijeti zodpovédnosti, psychoterapii, podpote

okoli a deniklim, ale hlavné svému velkému odhodlani a vytrvalosti. U¢i se pracovat
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S emocemi, empatii, u¢i se zdravéjSim mentalnim vzorciim a nastaveni, pravidelnému
dennimu rezimu. PInénim tkolt a praci na sob¢ ziskavaji vys$si sebetctu, postupné se zbavuji
dysfunk¢nich vzorct mysleni a nahrazuji je produktivnimi a zdravéjSimi vzorcei. Klienti jsou
v pozd¢jSich fazich 1écby schopni sebeocenéni, sebemotivace, aktivizace sebe sama
k ¢innosti, ziskavaji cenny vhled, vzajemné si s ostatnimi klienty poskytuji podporu. Jsou
schopni organizace, planovani svého zivota po 1é¢bé a trénuji fungovani v abstinenci.

Stézejnim zdrojem motivace klientd je podle nasi studie z velké ¢asti zména vztahu
k sob¢, piijeti odpovédnosti za sviij zivot, zména zivotnich postojui. Dale inspirace ostatnimi
klienty atd. Naptiklad Kalina (2003) uvadi faktory, které mohou komplikovat zotavovani a
shrnuje je do Ctyt oblasti. Jsou jimi problémy souvisejici s drogami (relaps, craving,
pochyby) a s 1é¢bou (pied¢asné ukonceni), problémy sebepojeti, problémy souvisejici se
vztahy (rodina i komunita) a problémy v socialnich schopnostech (Kalina, 2003). Dale mize
byt podle n&j vyznamnym faktorem i celkovy postoj k 1é¢bé, pesimismus ohledné zvladnuti
1é¢by, dlouhodoba nerozhodnost. Vlastni odhodlani ke zvladnuti 1écby je pro jeji tspéch
stézejni. V ptipad€ nezpracovani téchto témat se miiZze u pacienta objevit bazeni (craving) a

relaps (Zelena, 2011).

14.3. NarusSeny vztah k sobé a sebelitost

U naSich klientd zivotni kontext zplsobil naruseni zdravého vztahu k sobé
samotnym, v disledku ¢ehoz béhem Zivota upadli do latkové zavislosti. V disledku
zavislosti zacaly postupné upadat viechny oblasti v jejich zivoté. To vedlo k vétsi sebelitosti
a hlub$imu naruseni vztahu k sobé a okoli, naez se prohlubovala zavislost na latce, a to
nejen po psychické, ale 1 po fyzické strance. Klienti nastupuji do 1€¢by se siln€ naruSenym
sebeobrazem a chaosem v zivote€. Topi se v emocich, myslenkach, sebelitosti, maji problémy
ve vztazich a zvladani dennich ¢innosti. Nepfijimaji odpovédnost za sebe nebo svoje potize.
Chybi jim motivace, zivotni smysl, zdravé vztahy, zanedbéavaji svoje potieby, neumi
pracovat se svymi mySlenkami a emocemi. Za dobu 1écby postupné ziskdvaji tyto
kompetence a buduji zdravy vztah k sobé¢, k okoli, k Zivotu, zvladaji narocné situace bazeni,
hledaji zivotni sméfovani, fesi svoje zivotni problémy a pfipravuji se na zivot v abstinenci.
Posiluji svoji sebetctu, umi ocenit sami sebe, ziskavaji kladny postoj k sobé, k lidem,
k Zivotu a rastu. Tento proces se pro né stava zdrojem jejich vnitini motivace k dal§imu ristu
a praci na sobé, kterd zpétné¢ zivi a posiliiuje jejich sebeobraz. Postupné piijimani

zodpovédnosti klienty motivuje a uzdravuje jejich vztah k sobé samotnym. Zbavuji se
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dysfunkénich mentalnich konstruktti, zplisobli mysSleni a fungovani, a nahrazuji je

[ 24

Nasi teorii potvrzuje studie Trojanové (2020). Uvadi, ze sebelitost mize byt na
Skodu, pokud je ji v mysli davan pfili§ velky prostor a pokud slouzi jako cesta od
odpovédnosti. Cini ¢lovéka vice obdti nez tviircem vlastniho Zivota (Trojanové, 2020).
Beranek (2009) uvadi, ze obycejny ¢lovek hleda utéchu a utocisté, oddava se pochybam a
trapeni. Je uvéznén jedinym popisem reality, vydan napospas svym slabostem, otrokem
svych mechanickych zvykt, své sebepiedstavy a své osobni historie. Je zatazen do plant
druhych lidi, podléha sebelitosti a spoustu své energie vénuje na obranu vlastniho ega a

budovani své sebedulezitosti (Beranek, 2009).

Sebelitost je dle Jefabka (1992) nutno chapat jako vyraz obrannych mechanisml
osobnosti zavislého. V némeckém testu strategii zvladani syti sebelitost stejny faktor vyssiho
fadu jako ruminace, sebeobvinovani, stazeni se, rezignace a vyhybani se (Stober, 2003). Na
cestu zbavovani se sebelitosti nahlizi Trojanova (2020) jako na snahu chapat okolnosti, které
by mohl vést k sebelitosti, jako minulé a nezménitelné. Tento nahled umoziuje nepopirat
minulé, byt opodstatnéné kiivdy, ale zaroven se jimi dlouhodobé& netrapit a piijmout
nezménitelné (Trojanova, 2020). Myslenky tohoto bodu by se daly shrnout jako snaha a
akceptovani své minulosti, ktera je charakterizovana dikladnou sebereflexi. Po tomto bodu
jiz je Zadouci divat se kupfedu. Svou minulost nezavirat jako néco, co k ndm nepatfi, ale
nahliZzet na ni jako na obdobi, co naSe dalsi kroky v budoucnu jiz ve velké mife netidi
(Trojanova, 2020). Klicem k ptekonani sebelitosti je dle humanistické psychologie
sebepftijeti. Maslow (1999) hovoii o soucitu vyvstavajicim skrze porozuméni neboli hluboké

poznavani sebe samého spojené se sebepiijetim, které pomédha cloveku stavat se milujicim,

vvvvvv

Z grafu vyse lze vycCist mozné souvislosti jednotlivych fenoméni, které jsme
V denicich nalezli. Témata vysvétluji, pro¢ nasi klienti upadli do zavislosti, pro¢ v ni

setrvavaji, a které¢ oblasti béhem 1€¢by v denicich a rozhovorech fesi.

14.4. Limity studie

Nelze opomenout limity nasi studie. Klienti mohli byt né¢im specificti oproti jinym
pacientim. Stejné tak muze byt specifickd dana komunita nebo dané obdobi, které

v komunité vytvaii specifické klima. Limity mohou byt také na strané osobnich faktort
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vyzkumnika, ktery mlze vnimat nékteré véci vyznamnégji, nez jak by je vnimal jiny
vyzkumnik, nékteré véci pfi zkoumani nevidime. Dal$i limit mize byt na stran¢ samotné

pouzité metody, jelikoz byla uzita jednou, a nikoliv opakované¢ v prabéhu Iécby.

14.5. Doporuceni a navaznost na nas vyzkum

Nas vyzkum umoznuje ziskat hluboky vhled do individualnich zkusenosti, emoci a
myslenkovych procest lidi, kteti bojuji s latkovou zavislosti. Analyza terapeutickych deniki
a rozhovori mé potencidl pro mozny dalsi rozvoj terapeutickych pfistupti, pro lepsi
porozuméni zavislosti a pro dalsi vyvoj metod 1écby zavislosti. Vhled, ktery poskytuje nase

studie, nabizi Sirsi pochopeni zavislosti jako komplexniho problému.

Vyuzivani denikii v 1é¢bé se ukézalo jako efektivni psychoterapeuticky nastroj
umoznujici 1épe ptizpiisobit 1é€bu individualnim potfebam klientl, naptiklad identifikovat
spoustéce chovani, prozkoumat emoc¢ni a mentalni vzorce jednotlivych ptipadud, a celkové

monitorovat vyvoj mysleni klienta v prabéhu casu.

V ramci vyzkumu by bylo mozné na tuto studii navazat naptiklad srovnanim riznych
typl zévislosti, navazujicim sledovanim klienti po 1é€bé, v ptipadé relapsu napiiklad i v
jejich dalsi 1é¢bé. Bylo by zajimavé hloubéji prozkoumat vliv riznych faktord a spoustéca

na efektivitu 1é¢by zavislosti. Velmi uzite¢né by bylo na tuto studii navazat prostiednictvim

vvvvv

Dtlezitou oblasti, ve které by bylo dobré dale vyzkumné pokracovat, v ndvaznosti
napfiiklad na tuto studii, je zavislost v nasilnych mezilidskych vztazich. Latkova nebo jina
zavislost se ¢asto vyskytuje v kombinaci s vyskytem (nejen) domaciho nasili, pachanim
trestné Cinnosti, nezaméstnanosti, distribuci drog apod. Klienti latkové nebo jinak
zavisli se ¢asto potykaji s ekonomickymi a zdravotnimi problémy. Proto povazujeme za

dilezité vénovat v rdmci vyzkumu i praxe problematice zavislosti zvySenou pozornost.
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15 ZAVER

Zajimalo nas, jak klient vnima, proziva 1écbu, svoji zavislost a zivotni situaci, jak
pracuje s denikem a jaky pro né¢j ma denik v 1é¢bé vyznam. Zaméfujeme se na jeho motivaci
k abstinenci. Explorujeme a zkoumame proces a vyvoj mysleni, vnimani, prozivani

jednotlivee béhem 1é¢by jeho zavislosti.

Klienti svij vztah k deniku popisuji jako kladny, je pro né¢ piipominkou naucenych
behaviordlnich mechanismii, které jim pomadahaji zvladat bazeni. Je pro né ,pfitelem*,
kterému mohou kdykoli svétit svoje mySlenky a pocity a zpracovat si je, vratit se k
predchozim zapisim a pozorovat vlastni riist. Je pro klienty zptisobem, jak ziskat nahled nad

sebou samotnym a nad zavislosti.

Zjistili jsme, Ze u vSech klientl se objevuje téma sebelitosti, vztahu k sobé¢, k okoli,
dualezitost dodrzovani pravidelného rezimu a sebemotivace. Pfijeti odpovédnosti za svoje
mysSlenky, pocity a chovani se stdva klicovym krokem pro zvladnuti zavislosti a pociti
bazeni. Piijeti odpoveédnosti a zbaveni se sebelitosti je podminkou pro GspéSny posun v 1€¢bé

a setrvani v abstinenci.

Motivace klient k abstinenci v denicich vypada tak, ze maji radost ze svych pokroku
a postupnych posunil v 1é¢bé a v praci na sob¢ a svém zivoté. Motivuji postupné sami sebe
soubézné s ucenim se dovednosti pro zvladani bazeni a prebiranim zodpovédnosti za sviij
zivot béhem lécby 1 vV ramci planovani svého Zivota v abstinenci po 1écbé. Nalezend témata

jsou v souladu s vysledky studii jinych autori.

Nas vyzkum umoziuje ziskat hluboky vhled do individuéalnich zkuSenosti, emoci a
mySlenkovych procesii lidi, ktefi bojuji s latkovou zdvislosti. Prostfednictvim analyzy
terapeutickych denikli a rozhovorii mize pfispéet rozvoji terapeutickych metod, hlubsimu

w7

naSe chapani zavislosti jako komplexniho fenoménu.

Terapeutické (prozitkové) deniky se osveédcily jako ucinny néstroj v psychoterapii,
ktery umoznuje prizptsobit 1écbu potfebam a individualité klienta. Pomaha identifikovat
spoustéce chovani, analyzovat emoc¢ni a obecn¢ mentalni obsahy a vzorce u jednotlivych

klient a dlouhodobé¢ sledovat zmény v jejich mysleni a ptistupu k 1€¢bé.
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16 SOUHRN

V diplomové praci se vénujeme motivaci klientd k abstinenci a vyuziti
terapeutického deniku v 1écb¢ latkové zavislosti. Cilem je zmapovani témat klientt,
motivace k abstinenci, reflexe zkuSenosti s timto nastrojem v 1é¢bé z pohledu klient a
adiktologa. Prace je délena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické ¢asti mapujeme
souCasny stav poznani, diagnostiku zavislosti, terapeutické moznosti, motivaci klientti k
abstinenci a denik jako nastroj 1é€by. Z analyzy vyplynuly hlavni tematické okruhy a z nich
klicova témata, kterd jsou obsahem mysleni a prozivani respondenti.

Ve vyzkumné ¢asti hleddme odpovéd’ na vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka: ,,Jaka témata v denicich fesi participanti béhem 1éCby latkové
zavislosti v PN Marianny Oranzské?”

Sekundarni vyzkumné otazky: , Jak vypada v denicich motivace pacientii k abstinenci?

Jsou témata v souladu se soucasnym zdrojem poznani? Jakym zplsobem pacienti

reflektuji svoje uZivani deniku beéhem lécby?*

MKN-10 (2014) popisuje Syndrom zavislosti jako soubor behavioralnich,
kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery
typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu, porusené ovladani pti jejim uzivani, pietrvavajici
uzivani této drogy 1 pies Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pifed ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav.
Cesta ke zbaveni se latkové zavislosti je snaha vypéstovat trvale pevnou vili vyhnout se
latce nebo permanentni odpor vuéi ni, coZ je nesmirn¢ obtizny kol (Hosek, 1998). Proces
zmocnovani ¢lovéka k tomu, ze je kompetentni znovu ziskat kontrolu nad svym vlastnim

zivotem, miiZze nahradit pocity beznadéje a bezmocnosti, které jsou se zavislosti spojené

(Yehetal., 2008).

Motivace k abstinenci prochazi podobnymi procesy a fazemi jako motivace k
jakékoli Zivotni zmén&. Uspé&iné udrzovani abstinence je spojovano s uZivanim aktivnich
strategii sebemotivace, mezi které 1ze zahrnout vybavovani si vyhod stfizlivosti, vzpominani
na problémy, které piti diive zplisobovalo a pfipomindni si stfizlivosti jako zékladni zivotni
priority (McKay et al., 1996). Jedna se tedy o zpusob motivovani se pomoci vnitiniho

dialogu. V tom mu muze pomoci pravé denik. O pouziti terapeutického deniku mluvi také
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Nespor (Nespor, 2007 cit. dle Trojanova, 2020). Podle néj je denik zvlast¢ vhodny jako
prostfedek motivace v obdobi, kdy se zotavujici mize opét dostat do naro¢né situace. Dale
doporucuje zpétné ¢teni deniku, zejména jeho zacatku. Psani deniku pomaha klientovi
pfipomenout si rizika nevhodného chovani a uvédomit si své pokroky. V neposledni fad¢
pomaha budovat sebeuvédomeéni, coz vede k porozuméni emocim vlastnim i cizim (NeSpor,

2007 cit. dle Trojanova, 2020).

Nejvyznamnéj$im tématem, které se objevilo v denicich klientd, byla sebelitost, se
kterou klienti nastoupili do 1éCby. Sebelitost pfedstavuje emocni reakci doprovazejici
zatézové situace a je provdzena zalem, smutkem a pocitem kiivdy. Je spojena s vnéjSim
mistem kontroly; s pfesvédcenim o tom, Ze dotyény je obét’ okolnosti anebo druhych lidi a
Ze na svém trapeni nemiiZze nic zménit. Projevuje-li se tento postoj navenek, mize slouzit k
probuzeni soucitu druhych a k vyvolani jejich pomoci (Geller, 2006; Stober, 2003).
Sebelitost se objevovala v denicich zejména na zacatku 1éCby. S postupnym pfijimanim
odpovédnosti za zvladani cravingu a plnéni funkci a programu se snizuje frekvence tématu
sebelitosti v denicich a spolu s €astéjSim vyskytem tématu pfijeti odpoveédnosti nartista i

vyskyt sebemotivace k dalSimu postupu v 1é¢b¢ a praci na sobé¢.

K analyze dat je vyuzita metoda interpretativni fenomenologické analyzy (IPA),
ktera je idedlni metodou pro zachyceni individualni zkuSenosti respondenta. Zvolend metoda
umoznuje interpretovat zpusob, jakym nositel zkuSenosti ptisuzuje této zkuSenosti vahu a
vyznam. Pro naplnéni cile prace je vyuzZito 6 piepisti fotokopii terapeutickych denikd,
analyzovano 6 piepisi polostrukturovanych rozhovort, komentafe adiktologa
k jednotlivym pacientiim a jejich vyuzivanim deniku a postupem v 1é¢bé¢, a dale informace
z Zivotopisu a listu ucastnika (viz ptilohy). Terapeutické deniky byly se svolenim autort
kopirovany po skonceni jejich 1écby. Nasledné s nimi byl proveden polostrukturovany

vvvvvv

vysledkem IPA bylo vystizeni hlavnich témat a hledani souvislosti mezi nimi.

Celkem jsme u klientd v denicich nalezli 28 témat. NejvyznamnéjSimi tématy bylo
téma cravingu, motivace, sebelitosti a naruseného vztahu k sobé&. Podle nasi studie je kazdé
z téchto témat disledkem naruSeni jedné a vice oblasti nezbytnych pro zvladnuti zavislosti,
cravingu, pro Uspé$ny postup v 1é€bé a motivaci k abstinenci. Jedna se o téma piijeti
odpovédnosti, vztahu k sobé samotnému, vztahu k socidlnimu okoli, fyzické a emocionalni
pohod¢, aktivniho Zivota a dodrzovani pravidelného denniho rezimu, zivotni smysl a

optimisticky postoj k Zivotu. VSechny tyto oblasti jsou vzdjemné provazany a vzajemné se
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ovlivityji. V ramci 1é€by zavislosti je tedy nutné zaméfit se na nejlépe vSechny tyto oblasti.
Aby se klient zbavil sebelitosti, zavislosti a problému v uvedenych oblastech, je nezbytné,
aby se naucil pfijimat odpoveédnost a pInénim mensich ukola se naucil motivovat sam sebe

a sméfoval k tzdravé.

Ptijeti odpovednosti za svoje myslenky, pocity a chovani se stava klicovym krokem
pro zvladnuti zavislosti a pocitli bazeni. Ptijeti odpovédnosti a zbaveni se sebelitosti je

podminkou pro GspéSny posun v 1é¢bé a setrvani v abstinenci.

Motivace klientli vypada tak, Ze maji radost ze svych pokrokil a postupnych posunti
Vv 1é¢be a v préci na sobé a svém zivote. Motivuji postupné sami sebe soubézné s ucenim se
dovednosti pro zvladani bazeni a ptebiranim zodpovédnosti za svij Zivot béhem 1éCby i

pozdéji v abstinenci mimo 1écbu.

Denik klientim pomahé formulovat mySlenky a emoce, reflektovat svoje chovani,
vztah k sobé a k lidem. V situacich, kdy na né piijde bazeni, ho vyuzivaji jako nastroj
svépomoci. Umoznuje klientim nahled na 1écbu a jejich témata v ¢ase. Mohou se k deniku
vracet nejen béhem 1éCby, ale mize byt cennym néstrojem nebo piipominkou jejich 1écby

po opusténi 1écby.
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Priloha 1
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Analyza terapeutickych deniki pacientl 1é¢icich se s latkovou zavislosti
Autor prace: Be. Kamila Vitkovicova

Vedouci prace: doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 77 stran, 145 246 znakut

Pocet priloh: 7

Pocet titull pouzité literatury: 64

Abstrakt:

Prace se zabyva analyzou terapeutickych denikl pacientl 1é€icich se s latkovou zavislosti.
Cilem prace bylo explorovat obsahovou stranku deniku, ktery si klienti vedou v pribéhu
1é¢by, nalézt hlavni témata, kterym se v denicich vénuji a jejich souvislosti, prozkoumat
motivaci k abstinenci. Dale bylo cilem vypozorovat, jaky vyznam plni denik v jejich 1écbé
a jak se vyviji jeho obsah v pribchu ¢asu. Prezentovana studie vychdzi z obsahti Sesti denikl
a Sesti rozhovort, z rozhovoru s adiktologem a anamnestickych idajl ziskanych z Zivotopisit
jednotlivych klientl. Vyzkumny soubor tvoii pét muzi a jedna zena ve vékovém rozpéti 24
az 48 let. Data jsou ziskana z elektronickych prepist skenit denikil, z rozhovort s klienty, z
rozhovoru s jejich adiktologem a z Zivotopist. U kazdého klienta jsme nalezli témata odlisna,
nicméné nalezena byla i témata pro vSechny spole¢na. StéZejnimi tématy vSech klientt je
tétma naruSen¢ho sebeobrazu, sebelitosti, dysfunkéni vztahy, craving, nepfijeti
odpovédnosti, negativni emoce a dal§i. Béhem Iécby Cetnost téchto témat v deniku postupné
klesa, a naopak je ¢im dal Castejsi vyskyt tématu pfijeti odpoveédnosti a sebemotivace. Dle
vysledkl analyzy je denik vyznamnym terapeutickym néstrojem pomdhajicim klientim v
1é€be zavislosti prostiednictvim psychologem a adiktologem korigované sebereflexe.

Zdrojem motivace k abstinenci je postupné piijimani zodpoveédnosti a sebereflexe.

Klicova slova: IPA, interpretativni fenomenologickd analyza, terapeuticky denik, latkova

zavislost, 1é¢ba zavislosti, motivace
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Ptiloha 2

ABSTRACT OF THESIS

Title: Analysis of therapeutic diaries of patients being treated for substance addiction

Author: Be. Kamila Vitkovi¢ova

Supervisor: doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Number of pages and characters: 77 pages, 145 246 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 64

Abstract:

This thesis analyzes the therapeutic diaries of patients undergoing treatment for substance
addiction. The aim was to explore the diary content, identify main themes, and examine the
motivation for abstinence. The study also focused on the diary's role in treatment and its
evolution over time. The research is based on six diaries, six interviews, a conversation with
an addiction specialist, and life history data. The sample includes five men and one woman,
aged 24 to 48. The analysis found both individual and common themes, such as disturbed
self-image, self-pity, dysfunctional relationships, cravings, and negative emotions. Over
time, the frequency of these themes decreased, while themes of responsibility acceptance
and self-motivation increased. The findings suggest that the diary is a valuable therapeutic
tool, aiding clients in addiction treatment through self-reflection, guided by psychologists
and addiction specialists. Motivation for abstinence stems from the acceptance of

responsibility and self-reflection.

Key words: IPA, interpretive phenomenological analysis, therapeutic diary, substance

addiction, addiction treatment, motivation
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Piiloha 3 ID
kod

Informovany souhlas

ucastnika vyzkumu DAQUAo
s porizenim Kopii a poskytnutim rozhovoru

Ja, niZe podepsand, svym podpisem stvrzuji svou ochotu a svobodnou viili
zUcastnit se vyzkumu a poskytnout Kkopii deniku a rozhovor
k anonymizovanému zpracovani pro ucely vyzkumného projektu DAQUAo.

Cil vyzkumu

Projekt zaméruje svoji pozornost na téma terapeutickych deniki. Cilem
vyzkumu je prozkoumat jazykovou stranku terapeutickych denikl (napft. jaka slova
jsou pouzivana nejcastéji, jak jsou skladany véty a souvéti, jaké slovni druhy jsou
pouzivany castéji atp.) a jejich tematické sloZeni (jaka témata se v denicich vyskytuji a
ktera nikoli, jakymi slovy jsou rtizna Zivotni témata popisovana). Rozhovor s tcastnici
vyzkumu je zaméren na psani deniku (zeptame se, jaké je to psat si denik; co pro
pisatelku denik znamenad; co se ji honi hlavou, kdyZ jej pise; co ji napada, kdyz si jej
prohlizi). Nebudeme se ptat na konkrétni zdznamy a jejich obsah, ale na pocity a
mysSlenky spojené s psanim deniku.

Prubéh vyzkumu a postup zachovani anonymity

Clen vyzkumného tymu se s G¢astnici domluvi termin pro jedno aZ dvé setkan{
o délce priblizné 30 minut, kdy si spolu popovidaji o jejich zkusenostech a kdy si zapjci
denik. Z rozhovoru bude porizen docasny zvukovy zaznam, zaznam s vynechanymi
osobnimi udaji (beze jmen), ktery vyzkumnik prepiSe do pocitace a opatti kody; dale
se bude pracovat pouze s timto anonymizovanym prepisem, s kody, jednotlivymi slovy
nebo kratkymi vynatky (napf. jako ukazka néjakého jevu bude pouzita cela véta).
Vyzkumnik poridi kopii deniku, na které ihned zacerni osobni Udaje a nahradi je
anonymnimi znackami; text anonymizované kopie vyzkumnik piepiSe do pocitace, text
pak bude rozloZen na jednotlivé véty a slovni vyrazy, které budou dale zkoumany.
Predlohy (kopie deniku a audiozaznam rozhovoru) budou ihned po prepsani textu do
pocitace skartovany/smazany, pro ucely vyzkumu se budou pouZivat pouze
anonymizované digitalizované piepisy bez jakychkoli osobnich udaji. Poskytnuté
materialy (kopie deniku pred skartovanim, audioziznam pied smazanim,
anonymizované texty v pocitaci) nebudou nikdy poskytnuty Zadné treti strané; budou
s nimi zachazet pouze ¢lenové vyzkumného tymu a diplomanti zapojeni do vyzkumu.
Vysledky vyzkumu budou zpracovany do publikacni podoby (¢lanek, diplomova
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prace), vystupy nebudou nikdy obsahovat osobni idaje: nikde se nevyskytnou ptivodni
jména ani informace, které by mohly vést k identifikaci osob, které nam poskytly
deniky a rozhovory. U¢astnice vyzkumu se miiZze kdykoli béhem vyzkumu ptat na
informace tykajici se projektu nebo od své ucasti odstoupit, staCi kontaktovat ¢lena
vyzkumného tymu na daném pracovisti nebo vedouci projektu uvedenou na konci
tohoto prohlaseni.

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze jsem byla sezndmena s cili a pribéhem vyzkumu, jsem s nimi
srozumeéna a zapojuji se dobrovolné jako ucastnice vyzkumu. Stvrzuji, Ze jsem fyzicky
i psychicky pripravena se vyzkumu zucastnit a poskytnout pravdivé informace. Kdykoli
béhem vyzkumu se mohu zeptat na dalsi informace nebo zucasti na vyzkumu
odstoupit.

Datum

Jméno a podpis

Projekt DAQUAo: Psycholingvistické souvislosti priibéhu 1écby zavislosti: textové
analyzy denikt

Hlavni reSitelka a zodpovédna osoba: doc. PhDr. Jana M. Havigerova, Ph.D.
Psychologicky ustav FF MU, 602 00 Brno

Kontakt: jana.marie.havigerova@gmail.com
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Ptiloha 4

List i8astnika vyzkumu DAQUAo

Jméno/kéd Klienta: l

vek: )1

Pohlavi; U2

Povolani: Tata bae'l (Vyk kove’ prolte )
Vzddiani: Twate fatel

Diagndza (hlavni): F1492

Vedlejsi diagndzy a komorbidity:

Pofadi létby: ]

Datum néstupu leCby:

Datum ukon&eni léCby:
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Ptiloha 5

Rozhovorové schéma-téma denik a 1é¢ba

Uvod

Podepsani informovaného souhlasu klientem
Vyplnéni listu t€astnika vyzkumu

Kratké predstaveni vyzkumnika

Otazky rozhovoru

1) Jak jste se dostal do 1écby?

2) Jak vnimate 1écbu zavislosti zde? Jak probiha 1écba tady?

3) Vnimate od zacatku 1écby u sebe néjaky posun?

4) Co je Vasim zdrojem motivace k abstinenci?

5) Objevil se u vas behem lécby craving? Co vdm pomaha ho zvladnout?

6) Jaké to pro vas bylo, kdyzZ jste se dozveédél, ze mate psat denik? Jaky je vas vztah k
deniku?

7) Vracite se k deniku? Jakou funkci to pro vas v 1écbé denik plni?
8) Dalsi plany a vize po 1écbé?
Zavér

Podékovani a ukonceni rozhovoru
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Ptiloha 6
Ukazka rozhovoru s klientem Adamem

Otazka: Jak jste se dostal do 1é¢by?

Participant: To nebylo uplné¢ z mého rozhodnuti. Pivodné jsem nemél pfiznanou
zavislost a dostal jsem se skrz drogovou zavislost az do depresi. To jsem fesil s psychiatrem,
zde jsem dostal antidepresiva, nicméné¢ to nefesilo moje problémy. Domluvili jsme se na
néjakém psychoterapeutickém pobytu 6titydennim. Tam jsem piisel, byly tam testy na
drogy, pfiSel jsem tam pod vlivem, takze celd moje bublina praskla. S celou tou
psychoterapeutickou véci mi pomahala mama, protoze ona samoziejmé vnimala, Ze je se
mnou néco v nepohodé¢. Po tfech tydnech na psychoterapii jsme se mame ptiznal s tim, ze
mam takovej a takovej problém. Byl jsem odtamtud vyhozenej, protoze jsem tam koufil
travu piimo v aredlu. Mama koukala na net, co by bylo vhodny pro mé pro 1écbu. Protoze
jsem nechtél piestoupit na budovu kde se 1é¢ila zavislost ¢ili stejné jako tfimési¢ni pobyt,

ale taky to nema upln¢ kyzeny ucinek. Takze jsme se domluvili tady na Bil¢ Vodé.
Otazka: Jak vnimate 1é¢bu zavislosti zde? Jak probiha vase 1é¢ba tady?

Participant: Nejdiiv, kdyz jsem sem pfiSel, jsem byl zdéSenej, nemél jsem zadné
pfedstavy, jak by to tu mohlo probihat. Ale mij prvni dojem tady byl Ze jsem v néjaky sekté&.
Byl jsem z toho fakt zdéSeny, zhrozeny a nedokazal jsem si piedstavit, Ze bych se tady s témi
lidmi dokazal citit jako s druhou rodinou. Na tom je to tu zalozené, Ze si tu ¢loveék najde tu
nahradni rodinu a fesi tady ty véci, tak jak by se v normalnim zivoté mély fesit. Vniméam to
tady jako tréninkovy tustav, kde ¢lovek trénuje zivotni situace ve stfizlivosti. Ja jsem nebyl
stiizlivy nikdy, kouftil jsem travu od 9 ti let, takze téch stiizlivych zazitkli nemam moc. Tady
se ¢lovek tplné odznova uéi. Clovék piijde, nejdiiv je Servena faze, kde zjistuje, jak to tady
chodi, s programem, uci se organizovat si véci, neustaly stres. M¢ésic, mésic a ptl, pak si
nuti nebyt hlavou n¢kde jinde, ale tady. KdyZ ma clovék zévislostni problém a ma cas
premyslet, je to blby. Potom ptichazi zelena faze, a to uz je spi$ jako odpoutavani se od

rodiny, u€eni se nak se o sebe postarat.

Otazka: Vnimate u sebe n¢jaky posun?
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Participant: Ano, litost, vztek nad tim, jak to bylo, kam jsem to dopracoval. Radost
Z toho, Ze se s tim da néco délat, takhle jsme to na zacatku nevidél. Lidi jsou takovi, jaci

jsou, a moc se délat neda s tou lidskou naturou.
Otazka: Co je vas$im zdrojem motivace k abstinenci?

Participant: Urc¢ité spole¢nost, lidi, co jsou kolem mé a nezlomili nade mnou hiil, to
je velka motivace. Mam radost z toho, Ze oni maji radost, kdyz m¢ vidi tieba po 6 mésicich.
Bylo na nich vidét ze vidi na mé zménu, coz je fajn pocit. Nadéje v to, ze mizu néjak dal
postupovat. Jsou nenaplnéné veéci v mém zivote, dostudovat, vic cestovat...Tim, ze jsem
tady a vim s ¢im potom piijdu ven je veétsi nadéje, ze toho dosdhnu, tohle je fajn. Nevim,
jestli bych tady byl, kdybych nem¢l motivaci. Kdyby to bylo zalozeny ¢ist na mym zdravi,
asi nevim, jestli bych si vybral. Destruktivni sklony u uzivatele jsou silny, a myslim si, ze
by to bylo silngjsi nez ja, nebo n&jaka moje vile. Jsou dva pohledy. Sobeckej naivni pohled-
na tom neni az tolik bolesti, vylozené existuje, aby mél n€jaky pocit. Bohémsky zivot, kdyz
uz jednou ¢lovek zacne uzivat tak stiizlivé prozitky nejsou ono, nevyvola to takovou emoci.
Tady si clovek uvédomi, ze to bylo zahluSovani néjakych emoci a neschopnost se vyrovnat
s néjakyma emocema. Je o tom potfeba mluvit, pojmenovat emoce je dilezité, jinak se
¢lovék nepohne. Je to dobry pocit kone¢né védét co ve mné je. Diiv to bylo ,,mam radost
nemam radost®, mezitim nic, ¢ernobily svét. Hodné v mlze vzpominky, hodn€ poznamenany

drogovym opojenim.
Otazka: Objevilo se u vas béhem 1écby bazeni? Co vam pomaha ho zvladnout?

Participant: je to rizny. Vesmés stres, natlak, nebo naopak nuda. Kdyz ma ¢lovék
Cas pfemyslet a vraci se ve vzpominkach. Nemam fyzické ptiznaky, ale ja si tvofim v hlavé
konstrukty, blaboly v hlavé si usmyslim a tim se dostavam do chuti. Situace, se kterou se
Spatné vyrovnavam. Misto, které mi pfipomene jiné misto a ve vzpominkach se vratim. Jak
kdy. Stava se to i tady. KdyZ jsou ty chuté skryté, je t€zko s tim pracovat, protoze se
schovavaji za rtizné §lechetné véci, Ze ani nevim, Ze jsem v chutich. Ze ¢lovék tfeba nad tim
dva dny premysli a feknu skupin€, ze chci odejit, protoze ptitelkyné je venku sama a ja ji
chci byt oporou a chei byt s ni. Skryté chuté. Zdravé je vytesit to a fict ji, ze se potiebuju
dolécit, schovani chuti za Slechetny ¢in. Chut’ se obhdji tim, Ze chci byt nablizku pfitelkyni.
Sny jsou metafora, je tam vzdy néco schovaného. Tieba dnes. Nebyl teda ten sen toxi, ale
citim pofad ten pocit z toho. Ze poiad po nééem touzim, mam to na dosah, ale nemiizu to

chytit. Spojuju si to s abstinenci.
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Co mi pomaha na bazeni...kdyz je nejhut, Sok, ledova voda, myslenky odchazi, jako by si
je proud bral. V chutich strasné rychly vir myslenek, kdyz jsem vlezl do vody, tak se i
mySlenky zpomalily. -zahlceni, pocit nefeSitelnosti situace. Odreagovat se, prestat

premyslet. Zpomalit, nadhled, odstup, odreagovat se. Kdybych to nemél dofesené, relaps.

Otazka: Jaké to pro vas bylo, kdyz jste se dozveédel ze mate psat denik? Jaky je vas
vztah k deniku?

Participant: Nemam k tomu S$patny vztah, uz venku jsem se nesnazil psat si
poznatky. Popsat psychicky stav, vypsat to n a kus papiru, citil jsem, ze je to dobry zpiisob,
jednak jak si uvédomit véci, jednak jak se mize ¢loveék na n¢ zpétné divat a tieba kdyz se
dostane do té samé situace, tak bude védét jak z toho ven. J& jsem si to psal rad. Necitil jsem,
ze by né€koho zajimalo, neumé¢l jsem za nékym pfijit a fict tohle a tohle mé tizi, co v sobé
mam a denik mi pfiSel pro to jako dobrej partdk. Mnohdy jsem na to ale nem¢l cas. Ted’ uz
to spis pisu tak, Ze shrnu cely tyden a ty dilezité body tam né&jakym zpiisobem vypichnout.
Chronologicky se mi to 1épe sefazuje, kdyz to potiebuju poskladat, jak to bylo po sob¢
gasové. Clovék vidi postup a praci na sobé odvedenou. Kdyz je ¢lovék sam se sebou kazdy
den a nékolikrat tady zazni, Ze se posunul v téch a téch vécech, neptijde mi to, ale kdyz si
prectu zapis 6 mésict zpatky tak to tam vidim. Predtim byly zépisy zmate¢né, napsal jsem
stranku a pal a nevédél jsem, o ¢em jsem psal. Deset let uzivam a v dubnu jsem nastupoval,

takze osm mésicl se 1é¢im.
Otazka: Mate néjaké vize nebo plany, aZ skoncite 1é€bu?

Participant: V prvni fad¢é chci ziskat divéru zpatky od lidi, protoze tu pro mé
vzdycky byli a zaslouzi si abych jim vracel co oni do mé nainvestovali pocitove,
davéry...Myslim si, ze ti lidi si zaslouzi, abych byl dobrym ucitelem pro né¢.
Potom bych chtél-mam sviij byt a zazemi, coz je strasna vyhoda, nedovedu si predstavit,
jaké to musi byt pro lidi, co vylezou ven a musi bojovat volné. Dofesit vztah co mam se
sle¢nou, straSn€ pochroumany tim, co jsem d¢lal, tohle bych chtél dotesit, za¢it nanovo, jestli
ona na to pfistoupi. Cestovani urcité, ale spi§ dlouhodobéjsi cil...za rok, nechci to
nadhodnotit. A pak se zhroutit na tom Ze to nejsem schopen naplnit. Totéz studium jesté by

mi adiktolozka nedoporucovala po 1€¢b¢ jeste.
Otazka: Jaky je tedy vas plan?

Participant: Do prace se vratit nemizu, protoZze kolega je toxik znamy a $éf pije.

TakZze ted’ v té zelené fazi hleddm dalsi praci novou. Az skon¢im nemocenskou, skon¢im 1
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pracovni pomér odsud. Takze odsud si budu hledat novou praci, posilat Zivotopisy,

dolécovak mam zafizenej, v inoru kon¢im.
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Ptiloha 7

Ukazka analyzy deniku v programu Atlas.ti klienta Adama

Ukézka 1

Dnes mam 27 let. Nese to spoustu emoci. Stesk a smutek. Asi trochu i rozhof¢eni na otce. Ale i radost a = | © pedévéni odpovédnosti na dr... 5 motivace
konejsivost tady v komunit&. Viechno nejlepsi... sebelitost g pedavani odpovédnosti na dr... | = O sebelitost
smutek
3.7.
Vecer jdu na klausuru jsem hodné nervozni, ale rozhodnuty tomu dat o 100% vic nez posledné. Tésné po o motivace
néstupu na klausuru sly3im, 7e [Jllneuspél. To mi na odvaze moc moc nepfidalo, ale pi3u bez prestavky aZ pijeti odpovédnosti za sebe T © pfedavani odpovédnostinadr.. = © motivace
do vecerky a klausuru i IP mam hotové. Na zitfek uz jen vztahy a finanéni plan. sebepodcefiovén( 7 © plijetf odpovidnosti 2a sebe
4.7.
No tak zhruba v 11:00 mam hotovo a dale se jen stresuji tim, jestli tam mam viechno, a netrpélivé cekdm na £ | © piijeti odpovédnosti za sebe 2= O motivace
pifjezd [l v 18:00 abych sly3el jeho slova dtéchy & kritiky... JJlllse mnou byl rychle hotovy ale koneéné se sebepodcefiovan( £¥ © predavani odpovédnosti na dr... | = | © motivace
podafilo a pfestoupil jsem. sebepodcediovini # © predavani odpovédnosti na dr...
Reakce adiktolozky: Jesté jednou moc blahopieji, mam velkou radost, koneéné uspéch a slusi ti tolll Mém té
rada, IR
5.-12.7.
Reakce adiktolozky J napis jak se més? Myslim na tebe <}
19.25.7.
Ve stiedu v pohodé&, byl jsem lidem v obchodé a plnil si povinnosti zkrdtka a dobfe viechno jak ma byt. Veter u? £ | © motivace = © piedavani odpovédnosti na dr...
namé trochu $la nemoc. Dal3i den po odneseni poty jsem musel lehnout bylo mi hrozné...Ty dny mi dost plijetl odpovédnosti s sebe £ © sebeiftost 2 | © sebelitost
splyvaji potad jsem jen spal, alJjjjjljsem moc vdé&Zny, Ze za mé zvladla zahrét na bengalské noci. Ale na lizku 5 predévani odpovédnosti na dr snotok i O smutek T | O predavé
za mé hriiza dés pfisla na mé litost, stesk po partnerce, smutek po domové a takovéty asi bézné emoce o L2 samota
samot& v odlouceni. Ne Ze bych se z toho hroutil, ale prost& mé to mrzi. Kam aZ jsem to dopracoval. Nicméné L © sebeiftoet £ © phijetl odpovédnosti za sebe
kuchyfi mi déla vétsi starosti...Prvni den co jsem vylezl z lizka jsem si hned zvrtl kotnik...Parada celé skuping smutek sebelitost | © phijeti odpovédnosti za sebe
jsem pridélal starosti. Zlobim se, 7e mam kfehkou télesnou schranku. Zlobim se, 7e si nedavam vétsi pozor. sebelitost smutek T | O sebelitost = ©pijetio
Zlobim se, Ze jsem jelito. pfijeti odpovédnosti za sebe smutek sebelito
sebelitost smutek
Reakce adikto: Trosku to tu zavani sebelitosti. Takové véci se pFeci déji tak hlavu vzhiru! alsh 5
Ukézka 2
26.7.
Porad nejisté jestli pajdu do kuchyn&, nebo ne. Mam wytitky jednak proto, Ze jsem sebe postavil do této situace, © pfijeti odpovédnasti za sebe
jednak i proto, e jsem lidi kolem sebe postavil do této situace. Uvidime, jak to pdjde dal, ale myslim si Ze do smutek T | © pfijeti odpovédnosti za sebe
kuchyn& budu moct.
27.7.
Volala mi sle¢na. Up¥imné mi z toho viibec neni dobfe. Jsem na ni rozzlobeny. Nechovala a nechova se hezky. T © blizké vztahy T ©blizké vztahy
Pige mi jak ji chybim a jak mé miluje, ale vim jak to je a nemizu na to reagovat jinak nez ignoraci. smutek obviriovani druhych blizké vztahy
predavani odpovédnosti na dr... obvifiovani druhy
28.7.30.7. predévan odpove
Tyto dny jsem proZil v sebelitosti. Nesn&§im sebelitost a bezmoc jsou to pocity z kterymi tak uplng& neumim = ©sebelitost 3 © phijeti odpovédnosti za sebe sebelitost
zachazet. Ale divam se dopiedu a vim, ze bude lip. V nedéli jsem piebral [lnam strach a jsem hrozne = | © motivace i | © sebepodcefiovéni
nervézni... TO DAM! = | © motivace

31.7.
Prvni den v kuchyni hned prodluzovani a ktomu-no moje nervy...Musim si dévat pozor. Ale pfesné vim co
jsem délal 3patné a dam si pozor v piistich dnech.

1.8.

Zatal jsem mnohem lépe a poutil se ze verejsich chyb. Nicmén IllprotoZe jsem ipatné spoéital lidi...Ahjo.
No v kuchyni je to zapfah, skoro nespim a viibec nemizu pomyslet na osobni volno jen s emodlim aby mi zitra
pfisel balik s hrazenim. Ale v mejlu mi psali Ze ano tak uvidime.

Ukazka 3

28.11.

TGEL

prijeti odpovédnosti za sebe

piijeti odpovdnosti za sebe

motivace

pijeti odpovédnosti za sebe

prijeti odpov&dnosti za sebe

piijeti odpovEdnosti za sebe

smutek

Rad bych se jesté vratil jesté k IJJllll Zase s emi ukézalo, Ze jsem udélal dobré rozhodnuti, kdyZ jsem u svého
druhého pfestupu do Zluté pfehodnotil a rozhodl se pro dlouhodobou Ié¢bu. Protoze vim, Ze si musim vyfesit
svoji bagatelizaci a polevovani si, kdyZ odejdu z prostiedi, kde uz mam véci nastavené. Potom asi budu i muset
popfemyslet nad tim, jak to mam k sobé. Do jaké miry jsem ochotny riskovat své zdravi na tkor zaZitku a taky
tim vystavovat lidi co se tim toho zéZitku se mnou Géastni stavét do riskantni a nekomfortni situace. Tolik
k- LAzko... nebylo to tak hrozné, jak jsem oekdval. Myslel jsem, Ze se mi bude hife vracet do programu
a Ze budu mit vice chuti. Nemél jsem Zadné. Jsem rad, Ze jsem pFestoupil a jsem rad, Ze jsem si vzal kuchy#i.
Vim, Ze mi to jeté hodné da. Jako asi viichni jsem zv&davy na mé fungovani v ZF. Ale dam vSechno do toho,
abych tady dotesil véci, které vim, Ze tady musim nechat, protoZe by mi venku velice komplikovaly Zivot.

motivace
pfijeti odpovédnosti za sebe
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