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1 Uvod

Tématem diplomové préce je analyza a vyvoj sledge hokeje v Ceské republice.
Chtéli jsme zjistit, co tento sport predstavuje pro lidi s handicapem, nastinit pravidla
a poukdzat na jeho nejraznéjsi specifika.

Sledge hokej je v soucasné dobé fenomén. Patfi mezi nejsledovanéjsi
paralympijské sporty. V Ceské republice dosahl sledge hokej velké pozornosti hlavné
diky domdacimu mistrovstvi svéta 2019, které se konalo v Ostravé. Na podporu sledge
hokeje také vznikla v roce 2004 Sledge hokejova asociace, ktera fidi chod ceské ligy
a Ceské statni reprezentace. Sledge hokej laka pozornost zejména diky tomu, Ze se jedna
o pfimého potomka ledniho hokeje. Nepostrada rychlost, tvrdost ani férovost. Prestoze
sledge hokej se na naSem Uzemi ve vétsi mife zacal objevovat az v roce 1999, prosel za

vevs

Vyvojem neprosla jen samotna hra, ale také materialni vybaveni sledge hokejist(i. Dnes
jiz maji sledge hokejisté vybaveni prakticky délané pfimo na miru.

Sledge hokej je hra uréena predevsim pro handicapované hrace, jejichz postizeni
je klasifikovano odbornou osobou. Mezi potencialni hrace se tedy radi vozickari,
amputafi, ¢i osoby s rGznymi funkénimi omezenimi na dolnich koncéetinach. Nicméné na
ligové scéné mohou hrat s handicapovanymi i hraci zdravi.

Cilem préce je analyza a vyvoj sledge hokeje v Ceské republice. Dil¢im cilem je
pak zpracovani pripadové studie vybraného sledge hokejového klubu SHK Mustangové
Pardubice. V analytické Casti prace se zaméfujeme na stru¢nou charakteristiku zdravi,
zdravotniho a télesného postizeni, zabyvame se teoretickymi poznatky o vyvoji a vzniku
sledge hokeje a jeho pravidly.

Synteticka cast prace je zamérena na pfipadovou studii sportovniho sledge

hokejového klubu SHK Mustangové Pardubice. Pfipadova studie je zpracovana formou

fizeného rozhovoru, kde popiSeme detailni informace o tomto sledge hokejovém klubu.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem diplomové prace je analyza vzniku a vyvoje sledge hokeje v Ceské

republice.
Dil¢im cilem je provést pripadovou studii vybraného sledge hokejového klubu

SHK Mustangové Pardubice.

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést obsahovou analyzu z dostupnych pramen( a odborné literatury o sledge

hokeji.
e \ypracovani podrobné historie o sledge hokeji od doby vzniku az po soucasnost.
e Zpracovani pfipadové studie vybraného sledge hokejového klubu.

e Diskuze k tématu a stanoveni zavéru.

2.1.3 Pfedmét prdace
Z hlediska vécného je predmét prace zaméren na sledge hokej a jeho vyvoj.

Pfedmét prace je z hlediska Uzemniho primarné zaméren na Ceskou republiku.
Z hlediska Casového je predmét prace zaméren na obdobi od roku 1999 aZ po

soucasnost.

2.2 Pouzité metody prace
Obsahovd analyza

Metoda obsahové analyzy umozniuje objektivné, systematicky a kvantitativné
popsat pisemné Ci Ustni projevy a jejich rozbory. Pojednava o zpracovani specifickych

obsah a jejich vyjadFeni v kvantitativni podobé (Stumbauer, 1989).

Metoda Fizeného rozhovoru

Rozhovor je metoda shromaZdovani dat, kterd je vedena pomoci verbalni
komunikace vyzkumného pracovnika a respondenta. Vyhodou rozhovoru oproti jinym
metoddm je navdzani osobniho kontaktu a proniknuti do hlubSich motiv(i a postojl
respondenta. U rozhovoru mizZeme sledovat reakce a ovliviiovat pribéh kladenych

otazek na respondenta (Chraska, 2007).



Pfipadova studie

Pfripadova studie vychazi z predpokladu, Zze dikladné prozkoumani jednoho
pfipadu napomuze porozuméni pfipadliim podobnym (Hendl, 2005). Jde o intenzivni
studium jednoho ptipadu — jedné situace, jednoho clovéka ¢i jednoho problému.
Zkoumad do hloubky, umoziiuje tak velmi podrobné poznani. Sbirame tedy informace

a snazime se o zachyceni pfipadu do detailli (Olecka & Ivanova, 2012).

2.3 Reserse literatury

Obsahlym zdrojem informaci ke zjiSténi informaci o vyvoji sledge hokeje je
publikace autord Kudlacek, M., JesSina, O., Machova, |., & Valek, J. (2007). Aplikované
pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci. Tato kniha méla zdsadni vliv na nasi praci. Autofi v ni popisuji poc¢atky sledge
hokeje v Ceské republice a zamétuji se také detailné na tréninkové postupy.

Pro zpracovani informaci o zdravotnim postizeni méla velky vyznam publikace
Kursova, V. (2009). Rozvoj zdravi a integrace osob s mentdlnim postizenim pomoci
cilenych pohybovych aktivit. Ceské Budé&jovice: Jihoceskd univerzita.

Dalsi publikaci, ktera prinesla radu informaci, je publikace Kolar P., et al. (2009).
Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén.

Jednou z poslednich publikaci zabyvajicich se problematikou télesného postizeni
je Novosad, L. (2005). Obcané se zdravotnim postiZzenim a verejna sprdva. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Posledni publikaci ztohoto odvétvi je Masarikova, A., & Masarik, P. (2002).
Vybrané kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa.

Nékolik zajimavych postfeh(l o sportovani lidi s handicapem nabidla také kniha
Kabele, J. (1992). Sport vozickdri. Praha: Olympia, pfestoze se jedna o publikaci starSiho
data.

Dalsi pfinosnou knihou, ktera se tykala sportovniho tréninku, je publikace Peric,
T., & Dovalil, T. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. Autofi v ni popisuji
smysl sportovniho tréninku a jednotlivé faze sportovniho tréninku.

Druhou uzite€nou publikaci o sportovnim tréninku a jeho fazich je Dovalil J., et
al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Oympia. Jsou zde velice zajimavé informace

nejen o tréninku samotném, ale i o spravném trénovani.
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Zdarild je rovnéz publikace Slepic¢ka, P., HoSek, V., & Hatlovd, B. (2006).
Psychologie sportu. Praha: Karolinum. Zde autofi popisuji vyznam sportu pro lidi
s télesnym handicapem.

Nékolik zajimavych informaci pfinasi také publikace Votava, J. (2003). Ucelend
rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim. Praha: Karolinum.

Cennym zdrojem informaci byla v neposledni fadé kniha Cichon, R., & Potmé&sil,

J. (2005). Sport a sportovni pFiprava zdravotné postiZzenych. Praha: NK UK.

3 Analyticka cast prace
3.1 Charakteristika zdravi a zdravotniho postizeni

Podle Svétové zdravotnické organizace (ddle jen WHO) zdravi c¢lovéka
nechapeme jen jako pouhou nepfitomnost nemoci, ale jako stav Uplného, fyzického,
psychického a socidlniho blaha, tedy jako celkové uspokojivy Zivotni pocit clovéka
(anglicky well-being) v urovni télesné, duSevni i spoleCenské. Zdravi je duleZitou
podminkou pro bézny Zivot ¢lovéka a je Cinitelem ovliviiujicim kvalitu Zivota (Bursova &
Rubas, 2001).

Zdravi umoznuje Clovéku efektivni a pfimérené prekonavani obtizi, z ¢ehoz
vyplyva pozitivni Zivotni pocit a také presvédéeni o vlastnich silach. Uroven zdravi lze
dostatecné urcit pouze na zakladé subjektivnich informaci (Kursova, 2009).

Naopak zdravotni postiZzeni |lze vymezit jako stav zavazného a trvalého snizeni
funkéni schopnosti v dasledku nemoci, vrozené vady nebo urazu (Vysokajova, 2000).
Velmi ¢asto je termin zdravotné postiZzeny spojovan se stavem chronické nemoci. Dle
mnohych autor(l se tyto dva pojmy &asto prekryvaji. Clovék s amputaci &i nasledky
poranéni michy je postiZzeny, ale neni nemocny. PostiZzeni mizZeme také charakterizovat
jako jakékoliv omezeni nebo nedostatek (disledkem poskozeni) schopnosti vykonavat
aktivitu zpisobem, ktery je ozna¢ovan jako normalni. Vztahuje se k integrovanému celku
aktivit, k celému jedinci v ramci dovednosti nebo urcitého jedndni. Mohou se projevovat
excesy nebo nedostatky v ocekavaném chovani, které mohou byt do¢asné nebo trvalé,
reverzibilni nebo ireverzibilni, regresni nebo progresivni. Objektivizace hraje klicovou
roli v této roviné zkuSenosti. Postizeni mohou vznikat jako pfimé dasledky poskozeni
nebo jako reakce jedince na smyslové nebo télesné poskozeni. PostiZzeni reprezentuje

vyznam poruchy pro daného jedince. Handicap je poté nevyhodou pro daného jedince
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na zakladé rozdilnych postizeni. Handicap je socidlni fenomén, ktery reprezentuje
socialni disledky postiZzeni a poskozeni. Handicap je charakterizovan jako nesoulad mezi
vykonem jedince a ocekdvanim skupiny, do niz je zaclenén. Nevyhody mohou byt
vnimany subjektivné kvlli samotnému postizeni, ostatnimi blizkymi osobami nebo celou
komunitou. Handicap reprezentuje socializaci postizeni nebo poskozeni a disledky
ztoho vyplyvajici v oblasti kulturni, ekonomické, spolecenské a environmentalni
(Kursova, 2009).

V béZiném Zivoté se mUzZzeme setkdvat s jedinci odlisSujicimi se néjakym zplsobem
od vétsiny, tito lidé vytvareji ve vztahu k vétSinové populaci minoritu, kterd je vsak
pfirozenou soucdsti nasi spole¢nosti. Zdravotni postizeni je skute¢nosti, kterd velmi
vyraznym zplsobem ovliviiuje Zivot. Jedinci se zdravotnim postizenim se musi potykat
nejen s fyzickym ¢i duSevnim handicapem, ale velmi ¢asto dochazi i k handicapu

socialnimu (Kursova, 2009).

3.2 Télesné postizeni

Télesné postizeni charakterizujeme jako omezeni hybnosti az omezeni pohybu
nebo jako dysfunkci motorické koordinace. Pficina je v souvislosti s poskozenim, vadou
¢i funkéni poruchou pohybového aparatu, amputaci ¢i deformaci urcité Ccasti
motorického systému, poruchou centralni nebo periferni nervové soustavy (Novosad,
2005).

Podle Renotiérové a Ludikové (2006) jsou télesna postiZeni pretrvavajici nebo
trvalé napadnosti a mohou negativné ovlivnit emocialni, socialni a kognitivni vykony.

Klasifikace funkcnich schopnosti:

e Vada, poskozeni (impairment) predstavuje vadu nebo nedostatek v anatomické
stavbé funkénich organism( a poruchy jejich funkci.

e Omezeni, chybéni (disability) vyjadfuje omezeni nebo neschopnost nékterych
funkci, které vznikaji nasledkem poskozeni pfislusného organu. V disledku toho
nelze vykonavat aktivity obvyklym zplsobem. Omezuje se a snizuje vykon i jeho
dosavadni aktivita (Kolar et al., 2009).

e Znevyhodnéni (handicap) je nevyhoda, ktera vyplyva z jedincovy vady nebo

postiZzeni, omezuje nebo znemozniuje, aby naplnil roli, ktera je pro tohoto jedince
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(s prihlédnutim k pohlavi, véku a kulturnim a socidlnim ciniteldm) normalni

(Kolar et al., 2009).

3.2.1 Klasifikace télesného postizeni
Ucelem klasifikace je spravné rozdélit sportovce dle jejich postiZzeni do soutéze,

kde se potkaji se sportovci se stejnym nebo podobnym typem postizeni. Samotna
klasifikace se pouZiva i u ostatnich sportu a jejim Ukolem je zjisténi vaznosti sportovcova
postiZeni. NejCastéjsim typem postizeni u hracd sledge hokeje jsou amputace dolnich
koncetin, ochrnuti po poranéni michy, détska mozkova obrna, infekéni obrna a rozstép
patere. Na zdkladé téchto postizeni jsou hraci vybirani na jednotlivé posty (Kudlacek et

al., 2007).

Amputace dolnich koncetin

Po amputaci dolni koncetiny dochazi k velkému zdsahu do pohybovych
schopnosti, kdy je odejmuta ¢ast koncetiny nebo dokonce koncetina celd. Nej¢astéjSimi
dlvody, které vedou k amputaci, jsou vaina poranéni nebo poskozeni dilezitych cév,
popr. infekce, které ohroZuji ¢lovéka na Zivoté. Dalsim divodem byvaji také nejrizné;si
nehody (Sherril, 2004). Dale mohou byt amputovany také ¢asti, které uz nadale nejsou
funkéni, a mohou daného ¢lovéka omezovat vice neZz adekvatni protéza. Sportovci se
podle amputace fadi do deviti skupin (A1 — A9), u sledge hokeje jsou hraci klasifikovani
maximalné do c¢tyr skupin, tedy (A1l — A4). Sportovci zarazeni v prvni skupiné maji
oboustrannou amputaci nad kolenem, ktera vétSinou neumoznuje uZivani protézy a je
nutné poutzit vozik. U skupiny A2 je jednostranna amputace nad kolenem. Sportovci ve
skupiné A3 maji oboustrannou amputaci pod kolenem a ve skupiné A4 jednostrannou
amputaci pod kolenem. VSechny tyto Ctyfi kategorie umozniuji hra¢m hrat sledge hokej

(Kudlacek et al., 2007).

Détska mozkova obrna (DMO)

Sportovci s détskou mozkovou obrnou trpi poruchou a vyvojem hybnosti, ktera
vznika v nejranéjSim vyvojovém obdobi. Je to neprogresivni onemocnéni, které se méni
vyvojem a zranim organismu. NejcastéjsSimi faktory vzniku détské mozkové obrny jsou
v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim. V prenatalnim obdobi se jedna
nejéastéji o onemocnéni matky v téhotenstvi, infekéni onemocnéni, nedonoSenost

plodu, nebo téhotenstvi ve vysSim véku. DalSim faktorem ovliviujici vznik détské

13



mozkové obrny muze byt dité s porodni hmotnosti pod 2500 gramu (Kraus, 2005).

U perinatalniho obdobi jsou pak nejcastéjsi onemocnéni v disledku klestového
porodu nebo porodu panevnim koncem. Postnatalni faktory mohou byt meningitida,
encefalitida nebo vliv toxickych latek, vSe se projevuje v prvnim roce Zivota. Détskou
mozkovou obrnu mizZeme rozdélit do tfi zakladnich skupin: topografické, nervosvalové
nejlehci, C1 — C8. Tento druh klasifikace umozZnuje, aby sportovni vykon u sportovcl
zalezel na stupni trénovanosti, nikoli na stupni postizeni (Kudlacek et al., 2007).
Ochrnuti po poranéni michy

K tomuto typu Urazu nejcastéji dochdzi pfi skoku do mélké vody nebo pfi
automobilové havarii, kdy je poranéna patef. Toto poranéni mulZeme rozdélit
do nékolika typl. Prvnim typem je ochrnuti podle vysky, ve které byla poskozena micha.
Druhym, jak vainy byl Uraz. Poskozeni michy je nazyvano pourazova chaba paréza
a vétsinou zasahuje do oblasti dolni bederni patere, kdy dochazi k nedplnému ochrnuti
dolnich koncetin. Sportovec s timto postizenim je schopen chodit, ale jen s pomoci
francouzskych holi. DalSim Urazem je pourazova paraplegie, kdy je u daného jedince
poskozena micha v hrudni a horni bederni oblasti. Lidé s timto postizenim vétSinou
byvaji upoutani na invalidni vozik, protoZe jejich dolni koncetiny jsou ochrnuty.
Pourazova kvadruplegie zpUsobuje ochrnuti vsech ¢tyr koncetin, pficemz horni
koncetiny postihuje jen v nékolika stupnich, naopak dolni konéetiny jsou ochrnuty Upliné.
Tento typ postiZeni vznika nej¢astéji pfi poranéni michy v kréni oblasti. Sportovci, ktefi
chtéji hrat sledge hokej, ale utrpéli pourazovou chabou parézu nebo paraplegii, musi mit
zachovanou funkénost trupu a hornich koncetin. Napfiklad pro kvadruplegiky, ktefi maji
ochrnuty i horni koncetiny, je sledge hokej naprosto nevyhovujici sport (Centrum
Paraple, 2004).
Rozstép pdtere

Jedna se o vrozenou vyvojovou vadu, kdy dochazi k poruse nervové trubice, ktera
se vyznacuje Castym vyhfeznutim michy v oblasti bederni patefe. Jeden nebo vice
obratli se normdlné neuzaviou a tim vznikd mezi nimi mezera (Konecny, 2003).

Tento nddorovity Utvar je pokryty tenkou klzi a je nachylny na poskozeni, do

kterého se mlze dostat infekce. RozStép patefe mulieme rozdélit do tfi skupin —
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meningokéla, u které dochdzi k vyhfeznuti misnich plen, meningomyelokéla, u které
dochazi k vyhfeznuti miSnich plen i michy, a spina bifla occulta, ktera ma nejmirnéjsi
formu, kdy dochazi k otevieni oblouku obratld bez jakéhokoliv poruseni michy.
Sportovci s timto typem postizeni byvaji velmi ¢asto ochrnuti na dolni ¢ast poloviny téla.
Vétsina téchto sportovcll se pravé diky tomuto postizeni vénuje sledge hokeji nebo

jinym sportdm na voziku (Kudlacek et al., 2007).

Infekéni obrna

Infekéni obrna patfi mezi virova onemocnéni, ktera postihuji svaly a zpUsobuji
nekrézu bunék v pfednich mignich rozich. Casto dochazi k nerovnomérnému ochrnuti
urcitych svalovych skupin, jelikoz se zdravé svaly snazi pretdhnout ty ochrnuté na svou
stranu. Toto pretahovani ma za nasledek deformaci kosti a kloubU. U infekéni obrny jsou
nejcastéji postizeny dolni koncetiny a trup. Naopak ruce zlstavaji plné funkéni, proto
tyto osoby s infekéni obrnou mohou vykondvat spolecné s paraplegiky sporty spojené

s jizdou na upraveném kole nebo sledge hokej (Kudlacek et al., 2007).

3.3 Aplikované pohybové aktivity

Lidsky pohyb je velmi komplexni problém. Zalezi na strukture lidského téla, jeho
schopnosti se pohybovat, na situacich a zkusenostech, kterymi je pohyb vyvolan. Kazdy
pohyb ma svoji individualni jedinecnost. Pohyb je predpokladem i projevem lidského
Zivota, ktery ke ¢lovéku neodmyslitelné patfi (Hodan & Dohnal, 2005).

Pohybem neni myslen pouze pohyb svall, vnimame i jeho psychofyzickou
a psychologickou slozku i dalSi aspekty. Pohyb bude vidy soucasti kazdého jedince. | kdyz
dojde k jeho omezeni, a to v jakémkoliv dlisledku, jakakoliv jind pohybova aktivita (napft.
cviceni) prindsi jedinci zlepSeni v sobéstacnosti, které nasledné vede ke zlepSeni celkové
kvality Zivota (Cichori & Potmésil, 2005).

Aplikované pohybové aktivity vychazi ze zakladni myslenky — pochopit pohybové
aktivity a télesnou vychovu jako prostfedek k socializaci a k udrZzeni rovnovahy mezi
subjektivnim pocitem psychického a fyzického zdravi. Aplikované pohybové aktivity
zahrnuji velmi Siroké spektrum vsech vékovych kategorii, charakteru a intenzity
postizeni, riznych druhi sportu, v riznych organizacnich formach. Jsou zde zahrnuty
rekreaéni pohybové aktivity a sport pro osoby s télesnym postizenim, Skolni aplikovana

télesnd vychova. Aplikované pohybové aktivity znamenaji takové pohybové Einnosti,
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v nichZ se vytvari prostor pro jedince s postizenim v souladu s jeho schopnostmi a zajmy
(Kudlacek et al., 2007).

Pohybové aktivity u osob s télesnym postizenim zprostfedkovavaji orientaci
v prostoru, umoznuji vhodné reakce na rzné situace, ziskavaji pohybové dovednosti
a uci vykondvat potrebnou aktivitu pfi dennich ¢innostech. Pohyb u téchto osob zejména
zlepSuje metabolismus, podporuje ¢innost imunitniho systému, dechovou frekvenci,
zlepSuje strukturu kosti, tak aby nedochdzelo k osteopordze, chrani pred srdecné-
cévnimi onemocnénimi, podporuje peristaltiku, udrzuje pfirozenou télesnou hmotnost,
zamezuje dysbalanci svalového aparatu (Dylevsky, 1994).

Kazdy sport predstavuje volnost a svobodu proti sféfe povinnosti a podfizenosti.
Slovo ,musis” nebo slovo ,,chci” vytvari a predstavuje nenahraditelnou vnitini hodnotu
handicapovanych. Dobrovolné provadéni pohybové ¢innosti mize byt zdrojem novych

prozitk(l (Masarikova & Masarik, 2002).

3.3.1 Aplikované pohybové aktivity a sport télesné postiZzenych
Provozovani sportovnich aktivit znamena vyuziti volného casu, jehoz cilem je

zlepSovani télesné kondice ¢i nacvik novych dovednosti. Osoby s télesnym postizenim
tak maji mozZnost dostat se do spolecnosti osob s podobnymi zajmy (Votava, 2003).

Sportovani télesné handicapovanych osob neni zaleZitosti pouze moderni doby.
Jiz v minulosti najdeme zminky o tom, Ze handicapovani sportovci se schazeli a zakladali
sva sdruZeni. Existoval napfiklad svaz pro amputare, vozickare atd. Nékteré svazy existuji
i naddle, ale v poslednich letech je snaha prechdazet k integrovanému pojeti sportu pro
osoby s télesnym postizenim. Napfiklad sledge hokej je pod svazem ledniho hokeje
(Kudlacek, 2009).

Sport osob pro handicapované se muZe provozovat na rlznych udrovnich.
RozliSujeme tti zakladni arovné, a to sport rekreacni, vykonnostni a vrcholovy (Dovalil,
2009). U rekreacniho sportu se vétSinou nejednd o vykon nebo o vysledek, ale
o smysluplné traveni volného c¢asu, udrieni fyzické kondice, o moZnou pozitivni
zkusenost, ale také o moZnost dostat se do pfirodniho prostredi. U rekrea€niho sportu
je také mala pravdépodobnost, Ze by doslo k pretizeni vlastnich sil nebo zhorseni
zdravotniho stavu (Votava, 2003). Vykonnostni sport uz predstavuje zadjmovou sportovni
¢innost ve sportovnich klubech. Je organizovany a spociva v Ucasti na pravidelnych

soutéZich, sportovci jsou zde obvykle rozdéleni do nékolika vykonnostnich kategorii
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ajsou fizeni sportovnimi svazy. Cilem vykonnostniho sportu je udrzeni fyzické
a psychické kondice, seberealizace, ziskdni socidlniho kontaktu. Vrcholovy sport je
nejvyssi vykonnostni Uroven. Klade se vyssi dliraz na psychiku a technickou pfipravenost,
organizaci i finance, na odborné trenérské vedeni. Sportovni vrcholové soutéze jsou
nejvice spojovany s paralympijskym hnutim (Kudlacek, JeSina, Machova, & Truksova,
2008).

3.3.2 Vyznam sportu pro ¢lovéka s télesnym postiZzenim
Vyznam sportu pro lidi s télesnym handicapem lze rozdélit do dvou navzajem se

prolinajicich oblasti, které bezprostfredné pomahaji handicapovanym jedincim
k navratu do normalniho Zivota. Jedna z téchto oblasti napomaha zaclenovani télesné
handicapovanych lidi do spole¢nosti, rozsifeni okruhu socialnich kontakt(i a zvySovani
nezavislosti na pomoci druhych. Sportovni Uspéchy pomahaji odstrafiovat pocity
ménécennosti, poruchy seberealizace a Zivotni zbytecnosti. Soucasnd psychologie
sportu spiSe prosazuje Sirsi pojeti sportovni Uspésnosti. Na prozitek z vitézstvi ma pravo
nejen vitéz, ale i ten, kdo prekona sam sebe, sv{j handicap, sv(j predchozi vykon, svou
pohodlnost. Zplsob tohoto hodnoceni sportovnich aktivit pomaha ke sportu privést i ty,
ktefi tento sport potrebuji (postizeni, zdravotné oslabeni). Studie potvrzuji, Ze sport
dokonce napomaha lepsi orientaci ve spole¢nosti a tim i rozSifovani spolec¢né participace
zdravych a postizenych. Hlavni vliv zde vS§ak nema rodina, tak jako u zdravych sportovcd,
ale rehabilitac¢ni pracovnici, trenéfi a sportovni terapeuti v riznych uzplsobenych
zafizenich, jako jsou Skolni kluby, denni stacionare, fitness centra, sportovni kluby
(Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006).

Dalsim velice dulezitym vyznamem sportu je jeho pfimy vliv na zdravotni stav
postizenych. Jednd se predevSim o rozvijeni zdkladnich pohybovych schopnosti
a dovednosti, jako jsou vytrvalost, sila, obratnost, prostorovd orientace, udrZeni
rovnovahy a rychlost reakce. Osvojuji se Zadouci regeneracni a kompenzacni metody,
kompenzacni cvieni, posilovani, automasaz, strecink aj. Formuji se psychické vlastnosti,
schopnost se koncentrovat, zvldadat emoce, vyrovndvat se s konfliktnimi situacemi,
schopnost adaptace a kooperace. Sport ma vSeobecné kladny vliv na rozvoj osobnosti
postizenych, to se konkrétné projevuje na rozvijeni individualnich schopnosti, na
ziskdvani caste€né nebo Uplné sobéstacnosti a samostatnosti, na napliovani

seberealizacnich a aspiraénich tendenci nebo na zvladani ¢&i odreagovani se od
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psychickych strest. Sportovni ¢innost ma tak pozitivni vliv na fadu dalSich faktor(, které
jednoznacéné pfrispivaji k moznosti zit opét plnohodnotny Zivot. Sledovani sportovni
zatéze sledge hokejistd pfineslo fadu poznatkd vyuzitelnych vramci komplexni
rehabilitace télesné postizenych. Zvlastni pozornost byla vénovana otazce vyuZiti pazi
k pohybu s ohledem na jejich fyziologické ukazatele. Svaly rukou a pazi jsou ve srovnani
se svaly dolnich koncetin nedostatec¢né vybaveny kapacitou pro lokomoci celého téla.
Proto i mirny pohyb téchto lidi na voziku je tfeba hodnotit jako zna¢nou fyzickou zatéz,
ktera vyvoldva Unavu. U nékterych netrénovanych jedinc muUZze nadmérna
kardiopulmonalni zatéz brzdit ¢i omezit rehabilitacni Ucinky, nebo dokonce byt velmi
rizikovym faktorem pro tuto skupinu lidi v tom, Ze jejich télo ma omezenou schopnost
oxygenace a poutziti sily hornich koncetin. Takto sniZzené schopnosti jsou dale
redukovdny  poruchami  neuromuskuldrnimi, jakoz i sniZzenou svalovou
a kardiopulmonalni zdatnosti, coz je nékdy vysledkem Zivota na voziku, a tedy sedavého
zpUsobu Zivota. Navic je dokazano, Ze namahani hornich koncetin nepfinasi odpovidajici
uzitek, pritom je pro dychaci a obé&hovy systém velmi zatézujici. DalSimi faktory, které
prispivaji jistou mérou k malé efektivité ru¢niho pohonu, jsou statické prace a nepfiznivé
pomeéry svaloviny hornich koncetin. Ty obsahuji vice rychle se smrstujicich vlaken, které
vyZzaduji hodné energie k dané préci a rychle se unavi ve srovnani se svalstvem dolnich
koncetin (Cerveny, 2016).

3.3.3 Sport vozickari
Prvnim, kdo vyzkousSel vozik, byl Anglican Ludvik Stuart, ktery ho mél ve svém

domé. Stuart byl zdravy CElovék a vozik pouZival pouze pro usnadnéni pohybu. Az
v pribéhu 20. stoleti se zacaly voziky uZivat pro osoby s télesnym postizenim.
Pouzivanim voziku se mohli tito lidé s handicapem integrovat do svéta zdravych lidi
a ziskat tak urcitou nezavislost. Zajem o sportovni aktivity vozickarl zacal stoupat az
béhem druhé svétové valky, kdy mladi lidé v dlsledku zranéni byli odkazani na invalidni
vozik. Nejvétsi podil na rozvoji sportu pro vozickare ma anglicky Iékaf Ludwig Guttman,
ktery zalozil rehabilitacni centrum blizko Londyna. Do programu daného centra zaradil
razné sporty a pohybové aktivity. Sport pro vozickare se zacal rozvijet i v evropskych
zemich a v USA (Kabele, 1992).

V souvislosti s rekreaénimi aktivitami pro handicapované vzniklo v Ceské

republice v roce 1991 obcanské sdruZeni UZiteny Zivot, které se zabyva travenim
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volného casu osob s télesnym postizenim a vyuZziva aplikované pohybové aktivity. Na
rozvoji volnocasovych aktivit se také podili od roku 1991 Fakulta télesné kultury UP
v Olomouci, kterd se zabyva organizovanim zimnich kurz(i, rozvojem v oblasti
psychomotoriky, sportovnimi hrami atd. Centrum aplikovanych pohybovych aktivit
spolupracuje s velkym mnozstvim Skolskych i neSkolskych organizaci a podili se na jejich
podpore v oblasti télesné vychovy a rekreace (JeSina & Kudlacek, 2011).

Mezi nejzndméjsi sporty pro handicapované jedince patti sledge hokej, ktery je
paralympijskou verzi ledniho hokeje s jiz padesatiletou tradici. Je pfedevsim uréen pro
ty sportovce, ktefi jsou postizeni v dolni ¢asti téla. Hra¢ sledge hokeje musi byt
klasifikovdn odbornou osobou, kterd uznd v souladu s pravidly jeho postizeni jako
pfipustné. Na lokalni Urovni se v omezeném poctu bézné pohybuji zcela zdravi sportovci
atento sport pak plni dalezité integracni poslani. Naopak u reprezentace musi tvorit tym
pouze handicapovani hraci.

Sledge hokej se hraje ve specidlnich sanich, odtud pochazi i jeho nazev (anglicky
sledge = sané). Sané jsou zkonstruovany ze sedaku, ocelového ramu a dvou nozu
k brusleni. Hrac¢i se pohybuji tak, Ze ovladaji puk pomoci dvou kratkych hokejek
opatfenych na konci ocelovymi hroty. Pravidla sledge hokeje jsou prakticky shodna
s pravidly klasického ledniho hokeje. Specificky jsou upravena pouze nékterd
ustanoveni, co se tyCe vyzbroje a vystroje, nedovolenych zakrok( nebo hraci doby.
Stejné tak pravidla neobsahuji a nepraktikuji zakdzané uvolnéni. Rozdilny je i maximalni
pocet hracd vjednom klubu, ktery je omezen na patnact, ztoho muZe byt max.
5 zdravych hracu. Zatim Zadny hrac sledge hokeje nenastupuje v zahrani¢nich soutézich.
V Ceské republice je nyni zaregistrovano sedm klub( sdruzenych pod hlavi¢ku Ceské
para hokejové asociace. Mistrovska souté? probiha pod vedenim Ceské para hokejové

ligy (Kudlacek et., 2007).

3.3 Vznik a vyvoj sledge hokeje v Evropé

Kofeny tohoto sportu v Evropé muzZeme najit ve Svédském Stockholmu, kde
poc¢atkem 60. let skupinka mistnich Svéd(i z rehabilitatniho centra nechtéla skondit s
hranim ledniho hokeje z dlvodu télesného postiZeni. Rozhodli se proto sestavit specialni
sané (sledge), které se skladaly z kovového ramu pripevnéného na nozich z brusli. Jako

hokejky pouZzivali kulaté palice s Fiditky jizdnich kol. Jako htisté pro hrani vyuZivali jezero
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jizné od Stockholmu. Sportu se podafilo prosadit kolem roku 1969, kdy v okoli mésta
Stockholm fungovalo jiz pét tym(, ve kterém hralo i nékolik zdravych hraca spole¢né s
hraci s télesnym postizenim. Ve stejném roce se pak odehralo prvni mezistatni utkani
mezi norskym Oslem a Svédskym Stockholmem. V 70. letech se poté uskutecnilo jen par
mezistatnich zapast mezi Svédskem a Norskem. V 80. letech se mezi sledge hokejové
zemé pridala také Velka Britanie a Kanada (Kudlacek et al., 2007).

Historie kanadského sledge hokeje ma zacatky v roce 1979, kdy si byvaly reditel
Olympiady v Torontu z roku 1976 Dick Loiselle pfivezl sledge sanky z Evropy, které mu
daroval Rolf Johansson, zlaty paralympijsky medailista v atletice pro vozic¢kare a jeden z
prvnich pfiznivcl a aktivnich propagatord para hokeje. VSe tedy nasvédcovalo tomu, Ze
Paraplegic Association of Canada (PAC) zahdji program pro para hokej. Jenze PAC nadvrh
odmitla a sledge sané byly odeslany zpatky Jean Lane, Johanssonové Svagrové. Lane
poté prednesla navrh pro zacatky para hokeje ve mésté City of Medicina Hat Alta. Mésto
po navrhu predstavené Jean Lane pridélilo 42 000 dolari osobam se zdravotnim
postizenim a souhlasilo s programem, ktery splfioval vSechna kritéria. A tak se zrodil para
hokej v Kanadé. V duasledku rychlého ristu tohoto sportu byl v roce 1993 vytvoren
kanadsky klub Sledge Hockey (SHOC), ktery ziskal od kanadské vlady titul narodni
sportovni federace, kterd ma v Kanadé koordinovat, rozvijet a propagovat sledge hokej.
V roce 2004 se sledge hokej dostava pod hlavicku kanadského hokeje (Hockey Canada,
2020).

Teprve az koncem 20. stoleti tento sport pro handicapované vozickare zacina
nabirat na obratkach. V roce 1990 ohlasily sv{j vstup na mezindrodni scénu sledge hokej
USA a v roce 1993 se k nim pridalo také Japonsko a Estonsko. V roce 1994 se podafilo
zaradit sledge hokej na Zimni paralympijské hry v norském Lillehamru. Po zhlédnuti
zadznamu z Lillehamru 1994 a Nagana 1998 se pridavaji také Nizozemsko, Némecko a
Korea (Kudlacek et al., 2007).

V roce 2000 vznika sledge hokej v dalSim staté, a to konkrétné v Rusku. Zacatky
v Rusku jsou spojené se jménem vyznamného trenéra Ruské federace, Viktora
Kuznécova. Pravé pod jeho vedenim byl v roce 2008 zaloZen prvni sledge hokejovy tym
ve mésté lzevsk. Sledge hokejové kluby se postupné zadaly objevovat i v dalSich
regionech zemé. V soucasné dobé jsou podminky pro sledge hokej vytvoreny i ve

méstech jako jsou Moskva, Petrohrad, lZevsk, Chanta — Mansijsk, Orenburg, Ufa,
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Celjabinsk. Na profesionalni Grovni je sledge hokej zastoupen deviti tymy. Patfi mezi né
tym Udmurtsko, Phoenix (Moskevskda oblast), Jugra, Sankt — Peterburg, Bili medvédi
(Moskva), Baskirsti pirati (Ufa), Hvézda (Tulska oblast), Jestfabi (Orenburg), narodni tym
Celjabinské oblasti. Pravé hraci z prvnich tii jmenovanych tyma tvofi sloZeni ruského
narodniho tymu, ktery se Gcastni mezinarodnich Sampionatd. Prvni klub, ktery se objevil
v Rusku — Udmurtsko — ziskal ihned povést Uspésného tymu. V letech 2010 a 2014 ziskal
na ruském Sampiondtu zlatou medaili, v letech 2009, 2011, 2012, 2017 stfibrnou. Mezi
nejlepsi tymy a rivaly bojujici o prvni pficku na stupni vitézU patfi tymy Pheonix a Jugra.
Phoenix si drzi silnou stabilni hru uz od prvniho Sampionatu a vybojoval zlato v letech
2009, 2011, 2012 a 2015. V letech 2013 a 2014 ziskal titul na turnaji v Polsku. Klub Jugra
ziskal zlatou medaili v Sampionatu Ruska v letech 2013, 2017 a 2018, dvakrat po sobé
stfibrnou medaili v Polsku v letech 2012-2013, druhé misto v mezinarodnim turnaji ve
Stockholmu v roce 2014, zlatou medaili v turnaji v Buffalu v letech 2016-2017 a slavil i
spoustu Uspéchu ve vnitrostatnich turnajich. Jugra a Phoenix jsou také tymy, jejichz hraci
reprezentuji rusky mezinarodni sledge hokejovy tym. Za zminku také stoji jejich nejvétsi
a nejaktivnéjsi zakladna fanouskd. Souboj mezi ruskymi sledge hokejovymi kluby probiha
celou sezonu. Kromé ruského Sampionatu, ktery se kona kazdoroc¢né ve dvou fazich, se
tymy utkavaji i na mistnich lokalnich turnajich ¢i turnajich na mezinarodni drovni. Kazdy
prestizni klub se snazi usporadat domaci Sampionat. Od roku 2012 Chanty — Mansijsk
kazdorocné hosti mezindrodni turnaj — Jugra Cup. Od roku 2013 se v Moskvé porada
Pohar muzstev, od roku 2014 Pohar odvahy. V roce 2017 probéhl ve mésté Ufa dalsi
turnaj — Pohdr kontinentl. V Orenburgu se kond od roku 2018 mezindrodni turnaj s
nazvem ,Honem na led“. Poradani mistrovstvi ve sledge hokeji je klicové pro rozvoj v
zemi, ale zaroven také pro posileni reputace Ruska ve svétovém paralympijském hnuti.
Za toto kratké obdobi, ve kterém se Rusko vydalo na cestu rozvoje a propagace sledge
hokeje, dokazalo vytvofit podminky a zazemi pro usporddani kazdorocnich turnajl za
Ucasti tym@ ze zahranici, stalymi Gcastniky jsou kluby z Ceské republiky, Korey, Ciny,
Japonska a Italie. NejvétSim uspéchem ruskych sledge hokejistd je vybojovana stfibrna
medaile na Paralympijskych hrach v Soci v roce 2014, kdy Rusové mohli porovnat své sily
se svétovymi Spickami, jako jsou tymy z USA a Kanady. Olympiada v Soci ale nebyla
jedind, kde o sobé dali Rusové znat. Stali se také Sampidny Evropy v roce 2016, ziskali

bronzovou medaili na mistrovstvi svéta v letech 2013, 2015 a stali se vitézi turnaje Lapp
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Cup Zlin v Ceské republice. Kritickym momentem pro rusky sledge hokej byl skandal s
diskvalifikaci ruského paralympijského vyboru pred Paralympijskymi hrami v
Pchjonéchangu v roce 2018. Tehdy se rusky tym nemohl her zucastnit a nemohl tak
bojovat o zlatou medaili, ackoli byl horkym kandidatem na vitézstvi. Za¢adtkem roku 2019
byla Rusku obnovena prava ucasti na mezindrodnich soutézich. Rusky tym se poté stal
vitézem mistrovstvi svéta ve skupiné B. V dnesni dobé v Rusku popularita sledge hokeje
stéle roste, at uz jako rehabilitace nebo zplsob profesionalni seberealizace. Stale vice
lidi se zdravotnim postizenim se tomuto sportu vénuje, a tak mize sledge hokej
rozSifovat své hranice. Kromé profesiondlnich klubl v Rusku vznikla i détska sledge
hokejova liga. Ackoli jsou v Rusku podminky pro rozvoj sledge hokeje pfriznivé, i tento
druh sportu se potyka s radou problém(. Podminky k provozovani tohoto sportu jsou
vytvofeny pouze v nékterych oblastech Ruska. Tento problém souvisi se Spatnou
pfistupnosti na sportovisté pro osoby se zdravotnim postizenim. Ruskad federace
vytvofrila statni program pro rozvoj télesné kultury a sportu, ktery mél dopomoci k tomu,
aby vzrostl podil sportovnich zarizeni dostupnych i pro osoby télesné handicapované a
jiné skupiny s nizkou mobilitou, ale ani tak zatim nedoslo k vyraznému zvyseni poctu
profesionalnich para sportovcl. K dnesnimu dni v Ruské federaci funguje pouze 35
sportovnich zafizeni. Tento fakt samozrejmé ovliviiuje pocet sledge hokejovych klubi v
tak velké zemi. Pro srovnani —v Cesku v sou¢asné dobé existuje sedm sledge hokejovych
tymG na 10. mil obyvatel. DalSim vyznamnym problémem je nedostatecna
informovanost populace o moZnosti vycviku vtomto sportu. Kupfikladu oficialni webové
strdnky ma pouze Sest z deviti existujicich klubl, pouze tfi na webu vsak zverejiu;ji
aktualni informace. Sledge hokej tak nemf(zZe ptilakat v Rusku nové hrace a zaroven se
nemuZe ani dostat do povédomi obyvatel, trpi tak minimalni sledovanosti a malou
zakladnou fanouskl (Shusharina, 2020).

Sledge hokej se také zacina rozvijet napriklad v Argentiné, a to konkrétné ve
mésté Ushuaia. Ushuaia je prvni zndmé mésto v Latinské Americe, kde sledge hokej
zacina vzkvétat. Za propagatora sledge hokeje v Argentiné by se dal nazyvat Nicolas
Badaracco, ktery je brankafem argentinské hokejové reprezentace. Badaracco zacal
zkoumat, jak sledge hokej funguje, a pak zacal délat plany, jak si postavit vlastni sané. V
roce 2019 odletél do Miami s argentinskym narodnim tymem, aby se zucastnil turnaje

LATAM Cup, ktery se konal zejména s cilem zvysit povédomi o daném sportu v zemich
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Latinské Ameriky. Pfed jednim ze svych zdpasl se setkal s Ronem Robichaudem, hlavnim
trenérem tymu Florida Sled Bandits. Robichaud pozval Badaracca, aby si sledge hokej
vyzkousSel. Poté mu daroval sané, které vezl zpatky do Argentiny, aby tento model sani
mohl kopirovat a vytvofit nékolik dalSich. V Miami se Badarraco setkal také s Karinou
Villegas, kterd hraje za Zensky narodni sledge hokejovy tym. Karina Villegas souhlasila,
Ze pomuze Badaraccovi zavést sledge hokej do Latinské Ameriky. Na cestu do Argentiny
mu darovala para hokejky, které mize Badaracco v Argentiné okopirovat. Badarraco
prijal od té doby Ctyfi sportovce se zdravotnim postizenim. Nyni spolupracuje s mistni
vladou v nadéji, Ze obdrzi financni prostredky z ministerstva Skolstvi na pomoc pro rust
sledge hokeje. Rozpocty jsou ale nyni zmrazeny kvali pandemii COVID-19. Badaracco
chce predvést, jak se sledge hokej hraje, a poukazat na fakt, Ze tento sport se mlze
rozvijet i v dalSich méstech. Ma uz Ctyti sportovce, ktefi mu tady trénuji a snazi se

prizpUsobit své sané lidem, aby je vyuzivali na vSech povrsich (Paralympic, 2020).

3.4 Vznik a vyvoj sledge hokeje v CR

V Ceské republice se tento sport hraje od roku 1999. Za zakladatele ¢eského
sledge hokeje lze povaZzovat Romana Herinka, ktery se nechal inspirovat zabéry
z Paralympiady v Naganu. Ve spolupraci s Katedrou aplikované télesné vychovy pfri
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci vytvofili na pocatku roku 2000
sekci Aplikované pohybové aktivity (APA) se zamérenim na sledge hokej. Prvni ¢esky
hokejovy tym, ktery vznikl na izemi Ceské republiky v roce 1999 na zimnim hokejovém
stadionu ve Zliné, se jmenoval ,Sedici Berani“. Dnes ma tento zlinsky klub vcéetné
asistentl a hracd 16 clenl. Prvni mezinarodni zkuSenost ¢ekala ceské hrace v unoru
2001, kdy se poprvé zucastnili turnaje ve Svédském Malmo. Konfrontace s touto
evropskou elitou a rozsah je inspiroval k usporadani vlastniho turnaje. V zari 2001 tak na
zimnim stadionu v Kroméfizi doSlo kturnaji s nazvem Freecorpplus handicap-cup.
Zlomovym rokem pro Cesky sledge hokej byl rok 2002. Cilem propagatoru sledge hokeje
byla snaha rozsifit pocet tymu v Ceské sledge hokejové lize, zacit mistrovskou soutéz
a ustanovit narodni reprezentaci. Diky podpofe Ceského svazu télesné postizenych
sportovcd, podpore Ceského svazu ledniho hokeje a praci mnoha nadsenct se podafilo

tyto cile zcela naplnit (Kudlacéek et al., 2007).
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Od fijna 2002 se k Sedicim Beranim ze Zlina ptidavaji i tymy z Olomouce a Kolina.
| proto se Cesky svaz ledniho hokeje rozhodl pfijmout sledge hokej jako sou¢ast ceské
hokejové komunity. V srpnu 2002 se hraci ze Zlina, Kolina a Olomouce sesli na
rozvojovém soustfedéni s cilem vytvofit vhodné podminky pro pfipravu statni
reprezentace ve sledge hokeji. V zavéru roku se pak v ramci podpory Ceského svazu
ledniho hokeje a podpory mésta Pardubice uskutecnila jeSté dalsi 3 soustfedéni. Jesté
vyznamnéjsi soustiedéni bylo pak v Ceskych Budé&jovicich, jelikoz se blizil kvalifika¢ni
turnaj mistrovstvi svéta. Pfestoze Ceskd republika neuspéla v konfrontaci s ostatnimi
zemémi, ziskala cenné zku$enosti a je to pro ni dobry krok do budoucna (Cerveny, 2016).

V roce 2004 pak vznikaji dal$i dva kluby — sportovni klub vozi¢kard Kralové Ceské
Budéjovice a tym Karlovych Var(. V roce 2005 se konalo historicky prvni mistrovstvi
Evropy, kterého se tcastnila i Ceska republika. Odehralo se na nové zrekonstruovaném
stadionu ve ZIing, ktery byl uzptsoben i pro hokejisty s télesnym postizenim. Ceska
republika se postupné stfetla s Némeckem, Svédskem, Estonskem, Italii a Anglii.
V konecné fazi skoncil ¢esky tym na neoblibeném c¢tvrtém misté. V témze roce vznikl
dalsi ¢esky sledge hokejovy klub — HC Sparta Praha (Kudlacek et al., 2007).

V listopadu 2007 vybojovala Ceska reprezentace stfibrné medaile na mistrovstvi
Evropy v Itdlii. Diky 2. mistu na mistrovstvi svéta "B“ v USA v dubnu 2008 cesky
reprezentacni tym postoupil do elitni skupiny mistrovstvi svéta "A", které se konalo
v roce 2009 v Ostravé. Cesky narodni tym ve své mistrovské premiéie obsadil paté misto,
¢imz se poprvé v historii kvalifikoval na Zimni paralympijské hry v roce 2010
ve Vancouveru. Vyraznym Uspéchem, ktery nastartoval éru a vstup ¢eské reprezentace
mezi elitu, bylo paté misto na mistrovstvi svéta v kvétnu v roce 2009 v Ostravé. Toto
mistrovstvi bylo povazovdno za velmi Uspésné jak po sportovni strance, tak i po té
organizacni. Tato udalost byla také vyhlasena za nejlépe zorganizovanou akci v rdmci
mistrovstvi svéta ve sledge hokeji. DalSim vyraznym Uspéchem ceské reprezentace bylo
zopakovani patého mista na Paralympijskych hrach v roce 2010 ve Vancouveru. O Ctyfi
roky pozdé&ji na Zimnich paralympijskych hrach v roce 2014 Cesko skonéilo na patém
misté. V roce 2018 zUstala ¢eska sledge hokejova reprezentace opét bez medaile, kdyz
na Zimnich paralympijskych hrach v Pchjongéchangu skondila na Sestém misté. Na zatim
poslednim mistrovstvi svéta v Ostravé v roce 2019 obsadila ¢eska sledge hokejova

reprezentace Ctvrté misto, coz je prozatim nejlepsi umisténi (Bambuchova, 2020).
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SHK LAPP Zlin

Psal se rok 1999, kdyz trojice ve slozeni Roman Herink, Petr Julina a David Vrbka
uvidéli ve svété sledge hokej a rozhodli se, Ze néco podobného vytvofi ve Zliné. To se
podafilo a v roce 1999 vznikl prvni Cesky sledge hokejovy klub SHK LAPP Zlin. Zac¢atky
ovéem nebyly jednoduché, jak popisuje v rozhovoru Pavel Julina. Samoziejmé kazdé
zacatky jsou tézké, ovsem jak tikd, tyto byly tézké, ale pékné. , Kolektiv byl vtomto
zaCatku velmi spjaty, protoZze v tom nehraly Zddné penize. Kazdy to délal pro radost
a nakupoval si véci za své. Vic jsme si pak téch véci vazili. Samozifejmé ono je to tak
¢astecné i dnes, ale kdyz ¢lovék vidi, jak se to hdada dnes o penize, tak ho to trochu mrzi“,
vyklada Sestatticetilety obrance. Zaroven vzpomina na zazitky na ledé se soupefi, kterym
se dive nemobhli rovnat. ,V Cesku jsme neméli soupefe, proto jsme museli cestovat do
Némecka nebo Holandska. Bylo to pro mé jakozto nactiletého néco neuvéritelného.
Samoziejmé i podomdacku vyrobené hokejky nebyly Upiné nejlepsi, protoze skrtaly o led
a nedalo se s nimi moc dobre vystrelit. Soupefi oproti ndm méli vyzbroj na jiné Urovni,
nedalo se jim moc konkurovat. Ted jsme vsSak na stejné urovni,” libuje si Julina.
S usmévem také vzpoming, jak vypadaly prvni zapasy na mezinarodni scéné. ,Hrali jsme
predevsim na své pllce, a kdyZz jsme vyhodili puk do Utocné tretiny nebo dokonce
vystrelili, to bylo slavy,” popisuje taktiku, kterou Roman Herink nazyval vozovou
hradbou. Petr Julina se zapsal také do historie dvéma udalostmi. Tou prvni je, Ze jako
prvni Cech dal ve sledge hokeji gdl, ktery se oslavil po zapase $ampariskym. A druhy
milnik — byl zaroven také prvnim hracem, ktery dal gél v Cesku za Zlin. Prvni duel Zlina
v Ceském poharu v roce 2002 skoncil bezbrankovou remizou, dal3i duel ale zlinsti vyhrali
zasluhou Julinova gélu 1:0 nad Olomouci. Usmév na tva¥i mu vyvold i vzpominka na to,
jak jeli do Nagana. ,,Nékdy v roce 2000 jsme jeli na néjaky turnaj, a jelikoZ jsme byli jediny
¢esky tym, brali nds jako reprezentaci. Jeli jsme autobusem od Skodovky, pricems? to byl
ten samy autobus, ktery vozil kluky Prahou po Naganu“, chlubi se zkuseny zadak. JelikoZz
byl Zlin prvnim sledge hokejovym klubem, vystfidala se tu také spousta hracl. At uzZ to
byl Honza Zapletal, Erik Fojtik, Kvoch, Lubor Hulin, Krivos nebo Smékal. Pozdéji zacinali
ve Zliné i soucasni reprezentanti a hraci Sparty Zdenék Krupicka s brankarem Vapenkou
(Kudlag, 2017).

Zlinsti patii mezi nejuspésné;jsi ceské sledge hokejové kluby. V sezéné 2002/2003

se stali vitézi Ceského pohdru za Ucasti tFi tymd. Krom Zlina se jej U€astnila Olomouc
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a Kolin. Pohar se hral ve tfech vikendech, kdy pokazdé na jednom misté sehraly vSsechny
tymy duel kazdy s kazdym. Nejprve se hrdlo ve Zliné, potom v Koliné, a nakonec
v Olomouci. Prvni oficialni sledge hokejovy zapas probéhl 9. 11. 2002 s Kolinem, ktery
skoncil 0:0. Zlin poté porazil dvakrat Olomouc 1:0 a 2:0. Tehdy se pocitaly za vyhru dva
body. Prohra ptisla az ve ¢tvrtém zdpase proti Kolinu, kde Zlin prohrdl 3:7. Na poslednim
turnaji v Olomouci ale Zlin dokracel k triumfu, kdy nejprve porazil Olomouc v poméru
10:0 a poté porazil v pfimém souboji Kolin také hladce — 7:1. V ¢eské sledge hokejové
lize ale Zlin ziskal titul aZ v roce 2012. Ctytikrat byli zlinsti sledge hokejisté, jejichz historie
se psala od sezény 2003/2004, pomysliny krok od titulu, vidy vsak skondili na stfibrné
pricce. AZ na popaté to vyslo. Tym tou dobou uz s nazvem SHK LAPP Zlin naprosto
dominoval v zakladni ¢asti, kdy ztratil pouhé tfi body a stal se jejim vitézem. V semifindle
presel pres Kolin v poméru 2:0 na zdpasy a ve findle vyzval Karlovy Vary. Po Gvodni vyhre
Zlina nad Zapadocechy 1:0 prerusili oslavy Zraloci vyhrou ve druhém zépase v poméru
5:1, ve tfetim rozhodujicim utkani vsak Zlin na domacim ledé zvitézil 2:0 a titul putoval
do mésta, kde sledge hokej vznikl. V sezénach 2012/2013 a 2013/2014 vsak Zlin
nenavazal na predchozi Uspéch a musel se spokojit pouze s treti prickou. Od roku 2014
vSak drzi pétiletou nadvladu, kdy se jeho hokejisté stali béhem péti sezéon za sebou
pokazdé mistry. Zlin se také jako jediny Cesky sledge hokejovy klub ucastni domaciho
turnaje s ndzvem LAPP CUP Zlin. Ten se porada od roku 2011 a sjizdi se na néj kluby
z celé Evropy, prevainé pak tymy z Rakouska, Ruska, Polska, Némecka, Finska nebo
Norska. Ucelem tohoto turnaje je porovnani kvality mezi jednotlivymi tymy napfi¢
Evropou. Zlinu se poprvé podafilo v roce 2018 LAPP CUPP vyhrat. TéZko fici, do jaké miry
byla znat absence ruskych tymda, které vidy tento turnaj opanovaly. Setkani mezi
naprosto profesiondlnimi ruskymi sportovci a ostatnimi sledge hokejisty tak odpadlo
a zlatd brana se tak otevrela pro jiné evropské tymy vcetné toho domaciho. Zlinsky
trenér Tomas Sedlacek mél po ruce opravdu kvalitni hvézdna jména. Krom zlinskych
tahoun( Martina Joppy, Zderikka Habla, Maridna Ligdy ci velezkuseného Pavla Juliny
oblékli ¢erno-oranzovy dres také kapitan Karlovych Var(Q Michal Geier, stejné tak kapitan
Pardubic Pavel Kube$ ¢i dalSi reprezentant z vychodoceského klubu Pavel Dolezal.
Obranu pak také doplnil odchovanec Zlina, ale tou dobou hra¢ Sparty, Jan Zapletal. U&ast
ve findle si hraci vybojovali bez ztraty kyti¢ky. Po Uvodni vyhfe nad Brémami 5:0 porazili

v druhém zapase Svédské Malmo v poméru 4:1. Svou silu ukazali zlinsti ve tfetim zapase
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proti norskému tymu Valarenga. Po prvnim polocase prohravali 2:1 (hralo se 2x15
minut), poté vsak Zlin preklopil vitézstvi na svou stranu, kdy vstrelil norskému tymu za
15 minut Sest branek a zvitézil 7:2. Pfredevsim velkou zasluhu na tom mél Joppa, ktery
vstrelil hattrick. Zlin poté ¢ekala povinnost porazit v pate¢nim duelu outsidera z Vidné.
Zlin povinnost splnil, vyhral hladce 9:0 a zajistil si u¢ast ve finale. Posledni zapas skupiny
s italskym tymem z Tyrolska uZ byl jen formalitou, nebot oba tymy védély, Zze na sebe
narazi ve findle. Domaci, kteti ve skupiné neztratili ani jediny bod, byli vSsak po dvaceti
minutach hry zaskoceni. Ze svého tlaku gél nevytézili, naopak sami dvakrat inkasovali.
Zlinsti ale na dvé branky hostl dokazali odpovédét, kdyz nejprve snizil Michal Geier a pak
ve 37. minuté vyrovnal Martin Joppa. Nervdzni duel neukondilo ani prodlouzeni, a tak se
$lo na samostatné najezdy. V prvnim ndjezdu neuspél domaci Joppa ani hostujici Larch.
Naopak ve druhé sérii byli domaci Geier i Ital Kalegaris Uspésni. Tiha okamziku tak tedy
spadala na domaciho Pavla KubesSe. Ten ale samostatny ndajezd proménil, a kdyz
Christoph Depaoli nejspiSe vinou stfetu myslenek svij najezd nezvladl, bylo ve Zliné
nesmirné veselo. Sledge hokejisté Zlina, tak v sobotu 8. zari 2018 ziskali posledni velké
zlato, které jim krom ceské ligy a Malmo open ve sbirce chybélo. Vitézové prestizniho
mezinarodniho turnaje tak skvéle uctili pamatku svého nékdejsiho spoluhrace Jaroslava
Knedly, po kterém byl tento ro¢nik pojmenovan. Mnoho ze zlinskych hracl si splnilo svj
Zivotni sen v podobé vyhraného domaciho turnaje (Kudlac, 2019).

O rok pozdéji se uskutecnil zatim posledni LAPP CUP, kde opét hraci Zlina patfili
mezi kandidaty na vitézstvi. Bohuzel nezvladli semifindlovy zapas s Tyrolskem a prohrali
4:1. Pro Tyrolsko to byl jiz sedmy postup do findle na tomto turnaji. Zlin tak tedy bojoval
o pomyslnou stfibrnou medaili proti norskému Mjosi. Prvni zdpas ve skupiné téchto
dvou tyma skoncil vitézstvim domacich 3:2 po samostatnych ndjezdech. Ovsem druhy
zapas jasné ovladl Zlin, a tak i napodruhé kon¢i domdci na stupni vitézl (Sledge hokej

Zlin, 2020).

SK Draci Kolin

Vroce 2002 se kolinskym zdjemcim o sledge hokej podafilo seznamit se
zakladatelem ¢eského sledge hokeje Romanem Herinkem. A pravé diky panu Herinkovi
si jej mohli vyzkouset. Po této pfilezitosti byl zaloZzen tym SK Draci Kolin. Nastartovat

novy tym se rozhodl Tomas Kvoch, ktery pfiSel ze Zlina, ale i dalsi hraci, jelikoZ to do
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Kolina méli blizko a nemuseli tak dojizdét. V listopadu 2002 se zG&astnili kolinsti Ceského
poharu ve sledge hokeji ve Zliné, kde obsadili 2. misto, které bylo zatim nejvétSim
uspéchem v historii klubu. Po tomto Uspéchu ale pfisla velkd rana, kdy klub opustila
velkd opora Tomas Kvoch. Aby se mezery zacelily, sehnal klub do nové sezény nové
nadéjné hrace. Ze ¢tvrtého mista se pak probojovali az do vytfazovaci ¢asti, kde preskocili
novacka z Karlovych Var( a postoupili do play off, které se konalo v Hluboké nad Vitavou.
Tam ale nestacili na favorizovany Zlin a poté prohrdli i s Olomouci, obsadili tak celkové
4. misto. Po tomto neuspéchu se rozhodl odejit i Zdénék Krupicka, ktery byl povaZzovan
za velkou osobnost tymu. Kolinsti bez dalsi opory tymu museli zacinat od zacatku. A to
se projevilo hned v nasledujici sezoné 2004/2005, kdy kolinsti nékolikrat vysoko
prohrali. Ve 12 utkanich ziskali pouhy jeden bod, ktery uhrali se Zraloky Karlovych Vard,
a s pomysinym play off se mohli rozloucit. DalSim zlomovym bodem pro Draky Kolin
byl rok 2005, kdy byl zaloZeny dalsi sledge hokejovy klub Sparta Praha, s nimz byl spojen
odchod nékolika hracd pravé do tohoto klubu. Vedeni a trenér tudiz nemohli pocitat
s vyraznym uspéchem. BohuZel se oc¢ekavani naplnila a Draci Kolin nevyhrali ani jedno
utkani, a navic obdrzeli nejvétsi porazku v historii Ceské sledge hokejové ligy, a to 21:0
s prazskou Spartou. Novou nadéji pred sezonou 2006/2007 bylo doplnéni tizkého kadru.
Usporadalo se soustfedéni v Hodoning, kde se nejen stmelovala parta, ale i nabirala
fyzicka kondice. Nové slozeny tym byl plny ocekavani, byl navic posileny o zkuseného
hrace, Némce Roberta Pabsta, ktery pfiSel na hostovani. Diky bohatym zkuSenostem
tohoto hrace a taktice trenéra Stanislava Tejkala byl tym Uplné k nepozndni. Nejenom
Ze odehral spoustu vyrovnanych utkani, ale také zlomil $Adru 33 mésicl cekani na
vitézstvi. Bohuzel ani s témito skvélymi vykony se Draci do play off nedostali a nemohli
tak okusit findlovou atmosféru. To se povedlo jen ¢tyfem hraclim (Bejvl, Bocek, Kubes,
Safranek), ktefi byli z Kolina na hostovani ve Sparté. A pravé tym Sparty se stal mistrem
sledge hokejové ligy. Objevem ligy se stal kolinsky Zdené&k Safranek, ktery spole¢né
s dalsim kolinskym hracem Pavlem KubeSem obdriel pozvanku do reprezentace.
V sezdné 2009/2010 prisel nejvétsi a zaroven posledni Uspéch Kolina. V zakladni ¢asti se
Kolin umistil na 3. misté se ziskem 18 bod(. LepSiho umisténi dosahli uz jen hraci Sparty
a Karlovych Vara, ktefi zakladni ¢ast vyhrdli. V prvnim semifindle play off narazili Draci
na favorita ze Sparty. Védomi si domaciho prostredi, podlehli prazskému tymu v poméru

5:2. O tfi tydny pozdéji hostil zimni stadion v Neratovicich druhé semifinale. V ném uz si
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Draci pohlidali ito¢nou silu Prazant a deklasovali je v poméru 6:0. Mimo jiné se dvakrat
prosadil také Pavel Kubes, ktery v prazském klubu pUlsobil nékolik let na hostovani.
Rozhodnout o postupu do semifindle tak musel treti zapas, ktery se konal druhy den
opét na zimnim stadionu v Neratovicich. Drakim se zasluhou jediné branky Hornicha
v prvni tfetiné podafilo historicky probojovat az do findle ¢eské sledge hokejové ligy. Ve
findle na dva vitézné zapasy se kolinsti Draci utkali s Medvédy ze Zlina. Prvni utkdni se
hralo 20. Unora na zimnim stadionu ve Zliné. Zapas byl velice vyrovnany a po zakladni
hraci dobé svitil na ukazateli vyrovnany stav 2:2, kdy za hosty se dvakrat prosadil
Safranek. Rozhodnout o vitézi tak musely samostatné najezdy. V nich méli vétsi stésti
pravé Draci z Kolina a zasluhou posledniho ndjezdu Pabsta vyhrali 3:2. V druhém finale
hraném 16. dubna se Draci museli obejit bez domdciho prostfedi, jelikoZ na zimnim
stadionu v Koliné uz nebyl led. Jako nahradni jim byl poskytnut zimni stadion v Ostrové
nad Ohfi. Zlinsti, pokud chtéli jeSté pomyslet na celkové vitézstvi a vynutit si treti zapas,
nesméli utkani prohrat. Jenze Draci vlétli do zdpasu jako uragan a deklasovali svého
soupefe v poméru 6:0. Titul tak poprvé v historii klubu putoval do Kolina. Tym pod
vedenim zkuSeného trenéra Stanislava Tejkala a pod taktovkou reprezentacniho
kapitana Pavla Kubese, ktery byl zaroven vyhlasen nejlepsim sledge hokejistou, tak splnil
své sny. Vsezdoné 2011/2012 odchazi Pavel Kubes$ a dalsi hraci, ktefi zakladaji nové
muzstvo v Pardubicich. A pravé po této sezoné ukoncil klub plisobeni ve sledge hokejové

lize (Mukolin, 2020).

Para hockey Olomouc

Tento sledge hokejovy tym byl zaloZzen nékolika nadSenci v roce 2002. Hned ve
své prvni sezéné 2002/2003 se zGcastnil spolu s tymy Zlina a Kolina Ceského poharu ve
sledge hokeji. Prvni sezéna byla rozjezdova a klub trapily finance a nedostatek hraca.
Klub se umistil na poslednim misté, kdyZz dokazal uhrat jen dvé remizy s Kolinem. Do dalsi
sezony uzZ klub vstupoval s Uplné jinymi ambicemi. Ke tfem stavajicim tymim se v sezéné
2004/2005 pridaly i tymy z Ceskych Budéjovic a Karlovych Varil. Od této sezdny se zacala
hrat nejvyssi Ceska sledge hokejova liga. Po zakladni ¢asti se olomoucti umistili na
3. misté&, kdy? je od prvniho mista délily pouhé dva body. V play off se stretli s Ceskymi
Budéjovicemi, které skoncily po zakladni ¢asti na druhém misté. Olomouc zapas

nezvladla a po sporném goélu, ktery padl 32 vtefin pfed koncem, prohrala. Cekala je jen
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bitva o bronzové medaile. V poslednim zapase sezdny ale Olomouc presvédciveé zvitézila
a obsadila tfeti misto. V dalsi sezéné méli Kohouti ambice jesté vétsi, ba dokonce ty
nejvyssi. Ktomuto Uspéchu méla pfispét i nova posila, kapitan ceské reprezentace
a nejlepsi strelec poslednich dvou sezén. Kohouti méli dostatecné Siroky kadr, presto po
zakladni ¢asti obsadili znova treti pficku jako pred minulou sezénou. V play off se ale
ukazala sila tymu, kdy jeho hraci nejprve v semifinale vyradili celek z Karlovych Var( a ve
findle si dokazali poradit i s favorizovanym Zlinem v poméru 2:0. Pro moravsky celek to
byl vyrazny Uspéch, a i pres vieklé ekonomické problémy se jim to podafilo. Nutno dodat,
Ze hned ve treti sezéné od zalozeni klubu. Logicky po vyusténi minulé sezény vstupovala
Olomouc do dalsi sezdny opét s nejvyssimi ambicemi. Jedinou starosti byl odchod dvou
hracl do konkurencni Sparty. Olomouc tahala v sezéné za kratsi konec a po zakladni ¢asti
se umistila na nelichotivém patém misté. To ale mélo za nasledek bohuzel netcast v play
off. Po tak Uspésné minulé sezoné prevladlo v této sezéné zklamani. Jedinym Uspéchem
pro Kohouty tak bylo ocenéni pro nejlepsi sportovni kolektiv zdravotné postizenych
v okrese Olomouc od krajského sdruzeni CSTV. V sezéné 2006/2007 ¢itala kolonka
odchodl opét jedno jméno. Oproti minulé sezéné se Hanakim povedlo privést par
novych hracu. Jednalo se predevsim o hrace z Prostéjova, ktefi chtéli zaloZit vlastni oddil,
ale nesehnali dostatecny pocet hracll. Kohouti svymi vysledky pfili§ neoslrovali, ale
dokazali vyhrat dllezité zapasy s Ceskymi Bud&jovicemi a Kolinem. Po roéni pauze opét
dokazali proklouznout ze ¢tvrtého mista do play off. V semifindle je ale ¢ekala silna
Sparta, ktera ovladla celou zakladni ¢ast. Hanaci na favorizovanou Spartu nestacili a po
dvou jednoznacnych prohrach zlstali pfed branami findle. Olomouc se nedokdzala
vzpamatovat ani v zapase o tfeti misto a prohrala oba duely se Zlinem o bronzové
medaile. Kohouti ziskali ¢tvrté misto a podruhé za sebou se podafilo vyhrat prazské
Sparté. Nasledujici rocnik byl pro Kohouty opét méné Uspésny, nebot pred sezénou
oznamil definitivni odchod do Zlina Milo§ Derka. Klubu se sice podafilo ziskat Ctyfi
novacky, ty se ale zakladim sledge hokeje teprve ucili. Soutézni ro¢nik Olomouci viibec
nevysel. Dokazala vyhrat jediny zapas nad Ceskymi Budé&jovicemi a v zakladni &asti
obsadila paté misto, coz v kone¢ném souctu znamenalo opét zavreni brany play off.
Posledni vyraznéjsi Uuspéch Olomouce je ze sezény 2013/2014, kdy obsadila celkové
druhé misto. Ve finale nestacila jenom na celek Karlovych Vard. Od sezény 2013/2014

do té letosni ¢ekaji Kohouti nejen na dalsi vyrazny uspéch, ale také na postup do play
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off. ProtoZe pravé od sezéony 2013/2014 do sezény 2019/2020 se jim postoupit
nepodafrilo (SOHO, 2020).

Motor sledge Ceské Budéjovice

Pocatky sledge hokeje v Jiho¢eském kraji sahaji do roku 2002, kdy sledge hokej
zacali trénovat zdravotné handicapovani pod 1 CZP Jihoc¢eského kraje. V roce 2003/2004
ziskal tento tym titul Mistra CR prvniho roéniku sledge hokejové ligy. Samotny jihocesky
klub byl pak zaloZen v roce 2004 Janem Rosickym, Vaclavem Batkou a Frantiskem
Kovafem pod nazvem Sportovni klub vozi¢kard Kralové Ceské Budéjovice. Od roku 2005
se mésto snazilo v rdmci projektu s jihoceskym krajem udrzet sledge hokej v jihoceském
kraji i pro dal3i sezénu. Po oslaveni kraje a mésta Ceskych Budéjovic se podafilo formou
dotaci a grantl zajistit financni prostfedky na provoz sezdny a soustiedéni. DalSim
ukolem pak byla snaha zajistit materialni vybaveni pro sledge hokejisty. Ve spolupraci
s CZP jihoCeského kraje probéhl dalsi projekt, ktery mél ptilakat nové hrace. Sdruzeni se
také snazilo zajistit vhodné tréninkové prostredi. To se samoziejmé odvijelo od financni
stranky klubu. Motor mél v té dobé 17 aktivnich ¢lenl plus 2 dobrovolniky, ktefi se
podileli na dobrovolnické ¢innosti. Ceské Budéjovice ziskaly od roku 2002 pouze jeden
mistrovsky titul, a to v sezéné 2003/2004. Od této sezdny az do sezény 2019/2020 se
dany tym ani jednou nedostal do play off. V sezéné 2008/2009 skoncil na poslednim
misté, kdyZ nezvladl klicovy zapas se Spartou, ktery by tym v pfipadé Uspéchu posunul
pravé do play off. Dalsi sezdéna se opét hraclim nevyvedla a po dvou vyhrach nad
Studénkou konci se Sesti body na predposlednim misté, pravé za Studénkou, ktera
neziskala ani bod. | dal$i dvé sezény nejsou pro hrace Ceskych Budé&jovic pFiznivé.
V sezéné 2010/2011 konci na patém misté, kdy hraci dokazali obrat o bod Zlin a porazit
4:1 Studénku. A7 v sezéné 2012/2013 za sebou nechdvaji hraci Ceskych Budé&jovic vice
nez jeden tym. Ke Studénce se pfiddvaji i Kohouti z Olomouce. Do dalsi sezény se
z divodu nedostatku hraéd tym z jiznich Cech nepfihlasil. Netrénovanost a nesehranost
se pak projevila v dal$i sezéné, kdy Ceské Budéjovice neziskaly ve sledge hokejové lize
ani bod a po pravu obsadily posledni misto (Cerveny, 2016).

V sezéné 2017/2018 kon¢i hraci opét na predposlednim misté. Hrace z Ceskych

Budéjovic opét trapily problémy a poslednich pét venkovnich zapast museli kontumovat
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ve prospéch soupere. Od nasledujici sezédny az doposud nejsou prihlaseni do sledge

hokejové ligy (SHK Zlin, 2020).

Parahokej Havifov

Presné Ctyfi roky trvalo, nez se Ceska sledge hokejova liga rozrostla o dalsi tym,
¢imz prispéla ke zkvalitnéni a atraktivnosti Ceského sledge hokeje. V roce 2008 se na
stole Ministerstva vnitra CR objevila 74dost o registraci nového sledge hokejového tymu
s nazvem Sledge hokejovy klub Panthers Havifov. Zdalo se, Ze méstsky stadion
v Havifové zaZije ndpor ptiznivcl sledge hokeje, ulice se zacnou plnit voziky télesné
postizenych obcanl a stranky méstskych novin se zacnou plnit ¢lanky, jak mistni
zastupitelé podporuji télesné handicapované spoluobdany. Bohuzel se ale mésto
rozhodlo vybudovat za podpory dotaci méstsky psi Utulek, nez aby podpofilo uslechtilou
myslenku, kterou v sobé sledge hokej skryva. Timto byl pomysiny pohieb havifovského
sledge hokeje dokondn. Vse tedy naznacovalo tomu, Ze dalsi sezéna sledge hokejové ligy
se odehraje za Ucasti Sesti tymu. Osud byl ale proti a po mistrovstvi svéta 2009 konaném
v Ostravé se sesli zastupci tehdy jesté havitrovskych Panterd s prezidentem sportovnich
aredlld Studénka. Slovo dalo slovu a myslenka na znovuzrozeni sledge hokeje zacala
ozivat. lhned poté zacaly velké pripravy na zbudovani nového tymu s podporou mésta
Studénky, jejichz zastupitelim nebyl Ihostejny osud téchto handicapovanych sportovcu.

Zakladajici cleny ale necekala vibec lehka prace. Po Umorném Uusili a praci
nékolika nadsencll pfichazi do sezéony 2009/2010 novy tym s ndzvem HC KES Sledge
Studénka. Prvni sezdéna pro Studénku byla spiSe o sbirdni zkusenosti, a i za cenu velkych
pridél( 11:1 s Karlovymi Vary a 8:3 s prazskou Spartou nevzala hracm chut do dalSich
boju. V zavéru sezény se vysledky zlepSovaly a mnohdy nechybélo, aby Studénka ziskala
své prvni body. Nejlepsi utkdni odehrdla Studénka doma s Kolinem, kdy sahala po
remize, ale nakonec podlehla pozdéjSimu mistrovi 3:2. Mlady tym ze Studénky se
v premiérové sezéné umistil na poslednim misté a neziskal ani jeden bod. | v dalSich
sezénach patfil tym Studénky mezi outsidery. Povedenou jizdu zazila Studénka az
v sezéné 2016/2017, kdy byla pouhy bod od historického postupu do play off. O dva roky
pozdéji v sezoné 2018/2019 uz se ji to ale podafrilo. V zakladni ¢asti obsadila tfeti misto
za druhymi Pardubicemi a prvnim Zlinem. V historicky prvnim semifinale hrace Studénky

¢ekali Mustangové z Pardubic. Prvni semifinale zvladli hraci pravé ze Studénky, kdyz
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necelych pét minut prfed koncem rozhodl o vyhfe hostujici Sylwester Flis. Druhé
semifinale zacala opét Iépe Studénka a po druhé tretiné vedli domaci nad Mustangy 5:2.
Jenze Mustangové ve treti tfetiné dokdzali dvakrat snizit a zadélat tak na drama. To uz
ale domaci nedovolili a po dvou tésnych vyhrach mohla vypuknout velka radost. Ve
findle se hraci Studénky utkali se zlinskymi Berany, ktefi porazili prazskou Spartu ve dvou
zapasech. Prvni zdpas hraci Studénky zvladli a po dvou brankach Petra Kudrny zvitézili
2:1. Druhy a tfeti zapas uz byl v rezii Zlina a Studénku porazil dvakrat 5:0. Studénka tak
obsadila druhé misto, historicky nejlepsi umisténi od zaloZeni klubu. V sezdné
2019/2020 Studénka opét navazala na vykony z minulé sezdény a ovladla zakladni ¢ast
soutéze. Od zisku titulu ji uz chybél posledni kricek. Jenze prisel zasah vy$si moci
v podobné zdkerného koronaviru, a doslo tak k ukonéeni findlové série, ve které hraci
Studénky v prvnim zapase porazili Mustangy z Pardubic 8:3. Cenou utéchy byla pro hrace
alespon trofej pro vitéze zakladni ¢asti. Od nové sezdény uZ nastupuje tento tym pod

jinym nazvem, a to parahokej Havirov (MIcak, 2020).

Vyvoj sledge sani v CR

Pocatky prvnich sledge sani se datuji na duben roku 1999, kdy se na tzemi Ceské
republiky nachdzely asi Ctyfi kusy sledge hokejovych sani. Prvni rdm byl pfivezen
z Amsterdamu a druhy vznikl v dilné jednoho nejmenovaného vyrobce sportovnich
pomucek pro télesné postizené podle , Lillehammerského” vzoru, zbylé dva rdmy se poté
vyrobily ruéné v garazi. Takto amatérskym zplsobem byly zajistény prvni pomcky pro

hrani sledge hokeje (Herink, 2003).

Obrazek 1. Prvni sledge na nasem tzemi (Gabrhelova, 2008, s. 12).
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Obrazek 2. Sledge s nafukovacim sedakem (Kudlac, 2017).

Na obrazku cislo jedna a dva mizZeme vidét jedny z prvnich sledge sani, které byly
pouZivany na nasem Uzemi v roce 1999. Na obrazku ¢islo dva vlevo, miZzeme vidét Pavla
Julinu ze Zlina s jeho manzelkou, ktera pravé nafukuje seddk. V dnesni dobé by Slo
o naprosto nemyslitelnou véc, jelikoz se drive sedak musel kazdou chvili dofukovat

a obcas ho dokonce soupef profizl.

Obrazek 3. Sledge s plastovym sedakem (Mrazova, 2006, s. 85).

O par let pozdéji se vyvoj sledge posouva doprfedu. Na obrdzku Cislo tfi mizeme
vidét sledge s plastovym seddkem a také systém zakonceni konstrukce, kterd pfispiva

k lepSimu pohodli dolnich konéetin.
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Obrazek 4. Sledge pfizpUsobeny pozadavkim hrace (Skfivanek, 2008, s. 18).

V dnesni dobé uz hraci maji prakticky vzdy sledge vyrobeny pfimo na miru. Je to
hlavné z toho divodu, Ze kazdy hrac je jinak vysoky a ma jiny druh handicapu. Jak
muUzZeme vidét na obrazku Cislo ¢tyti, kde mame dva rozdilné sledge. U prvniho sledge je
konstrukce delsi a u druhého je naopak kratsi. Kratsi sledge pouzivaji hrac¢i s amputaci
dolni koncetin. Ty delSi pouzivaji naopak hraci, ktei ochrnuli na spodni ¢ast téla. Kazdy
z téchto sledgl ma jisté vyhody. Hraci s delsi konstrukci 1épe zachytavaji puky a naopak
hraci s kratsi konstrukci jsou rychlejsi.

3.4.3 Pravidla sledge hokeje
Rozméry a hrazeni hristé

Maximalni velikost hristé je 61 metrd dlouhé a 30 metr( Siroké. Minimalni
velikost je pak 56 metrd na délku a 26 metr( na Sifku. Rohy jsou zaobleny do kruhového
oblouku o poloméru 7 az 8,5 metr(. Hristé je obklopeno dfevénou nebo umélohmotnou
sténou bilé barvy, kterd se nazyva hrazeni. Hrazeni musi byt minimalné 1,17 metrQ
a maximalné 1,22 metrl vysoké od povrchu ledové plochy. Hrazeni je zhotoveno tak,
aby jeho plocha obrdcend k ledu byla hladkd a nebyly na ném Zadné vystupky, o které
by se hraci mohli zranit. Ochranna zatizeni a podpéry, které udrzuji hrazeni ve spravné

poloze, musi byt nainstalovany z vnéjsi strany (Mezindrodni paralympijsky vybor, 2014).

Lavice

Lavice musi mit vzdy dvoje dvirka, ktera jsou v Urovni ledové plochy, aby hraci
mohli vstupovat a vystupovat z ledové plochy bez pomoci jakéhokoliv personalu.
To samé platii o trestnych lavicich. Povrch hracskych a trestnych lavic by mél byt po celé

jejich délce opatfen umélym ledem, aby nedochdzelo k poskozeni ostfi nozu sledge.

35



Délka hry

Délka hry je slozena ze tfi stejné dlouhych patndactiminutovych hracich &asti,
které se nazyvaji tretiny. Kazdé utkdni musi obsahovat ¢asomiru, kterd ukazuje délku
hry. Délka hry se odpocitdva od patndacti minut do nuly. Mezi tfetinami je maximalné
desetiminutova prestavka, kdy hraci odejdou z ledu, ¢i minimalné tfiminutova pauza,
kdy hraci zlstanou na ledé. Pokud nastanou jakékoliv zmény, musi byt odsouhlaseny
obéma trenéry béhem hry. Pokud na konci tfeti tfetiny bude stav obou muzstev
nerozhodny, nastdvad prodlouzeni, ato pouze v pfipadé, kdy je nutné urcit vitéze
(Sampionat). Toto prodlouzeni je omezeno na deset minut trvajici usek, ve kterém dojde
k ukonceni zdpasu, pokud je vstrelen gdél. Pokud ani v prodlouzeni gél nepadne, musi se

prolomit vysledek aZ v ndjezdech. Néjezdl se Ucastni vSichni hraci vyjma brankara.

Tresty a prestupky

Vsechny tresty a prestupky jsou v Cistém €asu hry. Mensi trest trva dvé minuty,
stejné jako mensi trest pro hracskou lavici, vétsi trest trva pét minut, poté nasleduje
osobni trest na deset minut, osobni trest do konce utkani, trest ve hre a trestné stfileni.
Brankar nikdy neodchdzi na trestnou lavici, jeho trest si odpyka nékdo jiny, kdo se v dobé
poruseni pravidel nachazel na ledé. Udélené tresty musi byt po skonceni hry uvedeny
rozhodc¢im v oficialnim zapisu o utkani (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014).
Hodnoceni prestupkii
Mensi tresty

Mensi tresty se davaji za pouzivani hole, jejiz velikost odporuje pravidlim, za
kros¢ek hokejkou ¢i uziti hole k vraZeni nebo strkdni do soupere, za branéni nebo
prekazeni v pohybu soupefi, ktery nema puk v drieni, za odhozeni hokejky nebo
jakékoliv ¢asti vystroje, za ,,vysokou hokejku“, neboli noseni spodni ¢asti hole nad urovni
ky€le v momenté, kdy je protihra¢ nablizku, narazeni do protihra¢e pod uhlem 90°

(kolmo) ¢i zamérné vrazZeni a najizdéni do protihrace.
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Vyssi tresty
Vyssi tresty budou udéleny v pfipadé zdmérného vrazeni do brankare, za

zamérné vrazeni do soupere, za pokus zameérné zranit nebo zpUsobit zranéni protihraci.

Osobni tresty

Osobni tresty ulozi rozhod¢i, pokud hra¢ umysiné odpali puk mimo dosah
rozhodciho, ktery ho chce zvednout. Nebo pokud kapitan nebo nahradni kapitan pfijede
protestovat proti trestu — at uz byl na ledé, ¢i pfijel z hraéské lavice. Popripadé pokud

hrac¢ na ledé vytrvale provokuje soupere, aby docilil jeho potrestani.

Osobni tresty do konce utkdni
Pokud hrac na ledé mluvi neslu$né a rasisticky urdzi protihrace, pokud se umysiné
dotkne rozhodciho rukama ¢i holi, drzi ho, stréi do ného, podrazi ho nebo na rozhodciho

plivne.

Trestné stfileni

Pokud ma hrac¢ puk pod kontrolou mimo vlastni obranné pasmo, nema pred
sebou Zadného protihrace, kterého musi prekonat, kromé brankare ¢i ¢lena tymu
soupere, véetné funkcionard tymu, vyhodi nebo vystreli hal nebo jakykoliv predmét ve
sméru puku, hlavni rozhodc¢i ve prospéch neprovinivsiho nafidi trestné stfileni. Trestné
stfileni také nastane, jestlize hrac nebo brankar neopravnéné vstoupi do hry a stretne

se s hraem soupere, ktery mda v drieni puk a ktery nemd protihra¢e mezi sebou

a brankarem.

Konstrukce sledge

Konstrukce sledge musi byt vyrobena z nasledujiciho schvaleného materialu:
ocel, hlinik, titan a hor¢ik. Materidl musi byt valcového tvaru o priiméru ne mensim nez
1,5 cm a ne vétSim nez 3 cm. Konstrukce hlavniho rdmu musi byt Siroka minimdlné 15
cm (méfeno vné rdmu) a maximalni Sirka nesmi presahnout Sirku sedadla sledge.
Zkoseny prechod z hlavniho ramu do drzdku noZe nesmi byt vétsi nez 45°. Hlavni ram
sledge nesmi presahovat vice nez 1 cm od kolmice vnéjsi hrany sedaku. Drzak noze muze
byt umistén na zadni ¢asti sledge, ale nGz z néj mize pfesahovat maximalné 1 cm z kazdé

strany (Mezindrodni paralympijsky vybor, 2014).
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Pfedni strana sledge musi mit kontinualni zaobleni. Toto zaobleni pak nesmi mit

vétsi polomér, nez je polovina maximalni vnitfni vzdalenosti uvnitf rdmu.

minimalni .
Sitka minimalni
Sirka

ramu g
15¢cm nejsirsi ramu
bod 15cm
uvnitf
ramu

Obrazek 5. Konstrukce predni strany sledge (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014, s. 28).

Podpora paty
Kazda sledge mizZe mit podporu paty jen s maximalni Sitrkou 10 cm. Pokud se
stane, Ze ma hrac jednostrannou amputaci, druhy nosi¢ (maximalni sirky 10 cm) mUze

byt pouZit pro podporu pahylu. Zddna ¢ast pahylu nemUze byt zcela volna a viset z ramu.

podpora podpora
pahylu

10cm wcm

winuuungy
wos| J

Obrazek 6. Podpora paty (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014, s. 30).

Predni kluzak

Sledge musi mit také jeden predni kluzak. Kluzak musi byt pfipevnén k ramu tak,
aby od predni ¢asti rdmu nebyl ddle nez 3 cm. Kluzdk se musi namontovat do stfedu
rdmu. Jeho délka je pak v rozmezi 10-20 cm. Vyska kolmice, ktera se méri od paty
kluzdku k ledu, nesmi byt mensi nez 7 cm a vyssi nez 9,5 cm.

Kluzak se mlze vyrabét ze stejného materidlu, jako je hlavni rdm, nebo mize byt
vyroben z plastového materialu. Ovsem musi byt valcového tvaru s primérem v rozmezi

1,5 cm az 3 cm (Mezindrodni paralympijsky vybor, 2014).
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Ochranny kryt chodidla

Tento kryt chodidla by mél byt u vSech hracli bez ohledu na to, jaké maji
postizeni. Kryt musi byt vyroben ze stejného materidlu, jako je hlavni rdm, a musi mit
pramér mezi 1,5-3 cm. Ochranny kryt chodidla se muze lisit ve vySce (v zavislosti na
velikosti chodidla kazdého hrace), ale jeho velikost musi byt minimalné 15 cm. Nozni
ochranny kryt nesmi rozSifovat plochu hracova chodidla a nesmi zasahovat mimo hlavni
ram. Pro hrace s oboustrannou amputaci musi byt ochranny kryt chodidla vysoky

minimalné 5 cm.

Ochrana nohou

Kvali ochrané nohou a kotnik( jsou vsichni hraci povinni nosit véetné brankare
hokejové brusle (bez nozl). Tyto boty nemusi nosit hraci, kterym jejich noseni zplisobuje
znacné nepohodli ¢i ujmu (hraci s oboustrannou amputaci). Pokud je ochranny kryt
umistén na hlavnim ramu a pokryva celou oblast nohou a kotnik(, je rovnéz povazovan

za dostatec¢nou ochranu (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014).

Seddk sledge
Sedak Ize vyrobit z jakéhokoliv vhodného materialu, nesmi mit ale Zzadné ostré
hrany. Sedak musi mit vSechny hrany zaobleny. Ze zadni strany nesmi prfesahovat sedak

vice nezo1cm.

hlavni sedaci plocha
vyznacena zlutou

—_—

20cm
Maximum

Obrazek 7. Sledge sedak (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014, s. 32).

Sedak mlze byt maximalné ve vysce 20 cm. Vyska musi byt mérena od povrchu
konstrukci sledge mlizou hraci vyuzit popruh( nebo lepici pasky. Odnimatelné seddkové
polstare Ci jejich polstrovani nesmi vyénivat ze seddku o vice nez 5 cm. Vnéjsi vyénélek
nebo vystupek nad droven sedaku nebo jeho zadni opory nesmi byt vétsi nez 1 cm

(Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014).
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Hokejky

Hole mohou byt vyrobeny ze dfeva nebo jiného materialu, napft. hlinik, uhlik,
plast nebo sklenéné vlakno. Hole nesméji mit zadné vyénélky a vSechny hrany musi byt
zkoseny. Mohou byt omotany na jakémkoli misté pfilnavou nefluoreskujici paskou
libovolné barvy. Nesméji pfesahnout délku maximalné 100 cm a jejich Sirka musi byt
maximalné 2 cm. Hloubka zubl na spodni ¢asti hole nesmi prekrocit 4 mm. Hal nesmi
byt zakoncena jedinym ostrym koncem, bude mit minimalné 6 zub( (3 na kazdé strané),
aby nedoslo k mozinému poskozeni ledové hraci plochy. Zadny zub na holi nesmi byt
kuzelového tvaru a koncit ostrou hranou, aby nedochazelo k bodnym zranénim at uz
nahodnym, nebo zamérnym. Obé hole by mély byt opatfeny uderovymi plochami ke
stfelbé. Jejich velikost odpovida velikosti uderové plochy na juniorské hokejové holi.
Hra¢ mlze vyuZivat ke hre dvé navzajem nezavislé hole, kazdé s jednou lopatou ke
stfelbé. U brankarl nesmi byt hokejka vyssi nez 100 cm (véetné lopaty). Jeji zahnuti
muze byt obdobné jako u hracl, na rozdil od hokejek hraci muaze byt vsak vybavena
delsi plochou pro odraz. Délka obou holi by se méla shodovat, protoZze umoziuje snazsi
pohyb brusli vpfed i vzad a hrani sledge hokeje je tak jednodussi. V ptipadé, Ze brankar
pouZiva obé hole, druhd nesmi byt nijak upravena, muze vSak lopatu vyuZit ke strelbé,
pokud jeji rozméry nepresahnou rozméry obycejné hracské hole (Mezinarodni

paralympijsky vybor, 2014).

Vystroj brankdre

PFi hie je brankafi dovoleno uzivat specialni vybaveni jako napf. vyraZzeci a lapaci
rukavice. Je dovoleno, aby tyto rukavice mély vycénélky ¢i hroty slouZici k odrazu, oviem
za predpokladu, Ze budou pfipevnény a budou tvofit jeden celek. Jednotlivé zuby téchto
rukavic nesmi presahnout délku 4 mm. Tento typ rukavic je alternativou k druhé
brankarové holi. Brankarova vystroj je sestavena tak, aby nebyla schopna sama od sebe
zastavit puk, ktery se k brankarovi blizi, pod urovni sledge brusle (to znamena, Ze
brankarlv sedak a ostatni vybava véetné konstrukce brusli musi byt vzdalena minimalné

8,5-9,5 cm nad urovni ledové hraci plochy (Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014).
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Ochranné vybaveni

Kazdy hrac je povinen nosit helmu s kovovou predni maskou ¢i Stitem z plexiskla,
ktery chrani horni ¢ast oblic¢eje. Vnitini ochrannd vystylka helmy a chranice obou usi
nesmi hraci z helmy odstranit. Stejné dllezité je také povinné noseni ochranného
kréniho limce nebo jiného prostredku, ktery bude krk chranit. Dale se doporucuje, aby
vsichni hraci sledge hokeje, predevsim pak brankafi, byli vybaveni co nejvice vhodnymi
pomUckami pro ochranu svého zdravi i zdravi soupefll. Material, z néhoZ jsou tyto
pomlcky vyrobeny, musi splfiovat stejné parametry jako materidl pro pomucky
klasického ledniho hokeje. Uzivani chrani¢d holi nebo sledge brusli, které by mohly
zpUsobit zranéni protihrace, je zakazano. Je povinnosti kazdého hrace, aby si zajistil, zda
mu pouzivana vystroj vyhovuje a spliiuje podminky uvedené v oficidlnich pravidlech
sledge hokeje. Pokud hrac¢ nebo brankar porusi pravidla tykajici se vadnosti, Spatného
pripevnéni ¢i uvolnéni vybavy nebo vystroje, je rozhodci povinen udélit hraci mensi trest

(Mezinarodni paralympijsky vybor, 2014).

3.5 Zaklady tréninkovych postupti ve sledge hokeji

Obsahem tréninku je forma vychovné vzdélavaciho procesu, ktera je zamérena
k vSestrannému rozvoji osobnosti ¢lovéka. Jeho obsahova stranka nepUsobi jen na jeho
télesny rozvoj, ale i na slozky rozumové, mravni, télesné a estetické. Pomoci tohoto
uceni v tréninkovém procesu si hra¢ osvojuje nezbytné dovednosti a navyky. Cilem je
zména chovani jedince a ovlivnéni jeho psychickych vlastnosti. V SirSim pojeti jsou v této
zméné zahrnuty pohybové schopnosti a dovednosti. Vyrazné se uplatfiuje osobnost
daného jedince, protoZe se uceni stava aktivnim déjem. Kazdé uceni, i to motorické, se
vaZe na prechazejici zkuSenosti a znalosti hrace. Uceni se jako déj mnohondsobné
opakuje. Hrac¢ dostava urcity vnéjsi podnét k ¢innosti, zaujima k ni osobni vztah, ktery je
vyrazem podilu motivacni sféry na uceni. Vedle tohoto motiva¢niho vztahu se vyviji
i urcity postoj na zakladé vlastniho rozumového pfistupu (Kudlacek et al., 2007).

Nejdulezitéjsi slozkou, kterd hraje roli v uceni, je zpétnd vazba. Oblasti zpétné
vazby, motivace a hodnoceni je plisobnost regulace odpovédi hra¢e na podnét. Tyto
dovednosti se uchovavaji v paméti a uplatiuji se pfi dalSim uceni. Dllezitym faktorem
nadale zUstava uvédomeély pfistup hrace k uceni a k celému tréninkovému procesu.

Tréninkovy proces obsahuje slozky vychovné a formativni, které se uplatiuji pfi
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vytvareni dovednosti a v rozvijeni samostatného mysleni. Tréninkovy proces je také
soucasti technicko-taktické pfipravy, jejiz hlavnim cilem je promyslené a ucinné vedené
utkani. Obsahem této pfipravy jsou individudlni i skupinové Cinnosti hraca. Jedna se
o proces, ktery umozni hracim optimalni feseni situaci, osvoji si pfi ném herni ¢innosti
a zdokonali se. Zakladem ndcviku je presné a podrobné vysvétleni teorie taktiky

a techniky (Kudlacek et al., 2007).

Technika

Technika se v tréninkovém procesu nejcastéji zaméruje na osvojeni hernich
¢innosti, dovednosti a jejich stabilitu. Dllezitou strankou ndcviku techniky je fyzicka
pripravenost s kondi¢ni schopnosti, kterd odpovida hernim pozadavkim a taktickym
zamérdm. Technika hracl ve sledge hokeji je mnohdy ovlivnéna jejich silovymi,
vytrvalostnimi a rychlostnimi schopnostmi. Pro hrace sledge hokeje se jedna o velmi
dlouhodoby proces nacviku techniky, ktery vychazi z osvojeni pohybovych cinnosti
a dovednosti. Dobrou zpravou pro sledge hokej je fakt, Zze pfichazeji stale novi a novi
zajemci. | proto je dulezité je okamzité zaclenit do tréninkového procesu, aby jiz na
samotném zacatku méli kontakt se zkuSenéjsimi hraci. V zadném pripadé se ale do
uplného tréninkového procesu nesmeéji zapojit dfive, neZz si neosvoji zakladni herni
dovednosti, jako jsou prihrdavky v pohybu, jizda a kontrola kotouce. Uceni se
dovednostem mulzZeme rozdélit do ctyr fazi: a) seznameni hracl s pohybem,
b) zdokonalovani  dovednosti, c)pokus a ovéfovani pohybu, d) osvojeni
a zautomatizovani Cinnosti. Sezndmeni hracl a vytvoreni jejich zakladni predstavy
musi vyvolat o u€eni zdjem, spravné a vhodné motivovat. Motivace dovede u hraca
vzbudit stav vysoké aktivity, kterd jim pfinasi vysoké uspokojeni. Motivace je tedy dobry
Cinitel podminujici Gcinnost motorického uceni. Pfi prvotnim provedeni cvikd jsou
pohyby obvykle neobratné a nekoordinované. Dané neuspéchy mohou casto vést
k nechuti k dalSimu uceni, stydlivosti pfed ostatnimi spoluhrdci, ktefi cviceni zvladaji.
Pokud hra¢ pfekona toto stadium, brzy dojde ke zlepSeni jeho vykonu i pohybu. Narok,
ktery klade hra€¢ sdm na sebe, pak zvy3uje jeho tzv. aspirani Urover. Cim vice se
aspiracni schopnost zvysuje, tim houzevnatéji hrac¢ ukol plni. V pribéhu jednotlivych

cviceni je nutné dbat na to, aby hrac presné a jasné védél, co ma nacvicovat. Cviceni by
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méla byt postupna a musi na sebe vhodné navazovat. To vSe za maximalni spoluti¢asti
hrace. V této ¢asti uz nejde jenom o izolovany nacvik uréitych dovednosti, ale vnimani
urcitého prostoru a predvidani cinnosti soupere. V druhé fazi dochazi k osvojeni
vlastnich pokusU a ovérovani spravnosti pohyb(. Trenér kontroluje hrace a ukazuje mu
pripadné chyby v pohybu. Trenér analyzuje dany ukol a snazZi se zjistit, jak ukazat hraci
spravny pohyb. Dualezitym faktorem je zde pochopeni a vymezeni detail(l. Tato faze je,
co se ty¢e metodiky, ta nejnarocnéjsi, protoze je v ni tfeba postup uceni kontrolovat
a provérovat. Nejucinnéjsi kontrolou metodiky je samotna hra. Pokud hra¢ nema zajem
o procvicovani, dochazi u ného k poklesu aktivity pfi nacviku, jelikoz na hrace muize
negativné puUsobit nedlivéra ve vlastni schopnosti. V tfeti fazi jde o zlepseni ziskanych
dovednosti, zvySovani ucinnosti hry. Je to faze, kdy je hra¢ schopen si zautomatizovat
jednotlivé pohyby (Kudlacek et al., 2007).

Pohyby jsou presné, plynulé a koordinované. Mohou se uplatnit
i v neprehlednych hernich situacich, a to i za jinych postupl, nez za jakych byly
nacvi¢ovany. Pokud se hraje utkani v nepfiznivém prostiedi na hfisti soupere, nemélo
by dochazet k naruseni. Hraci na tyto mimoradné okolnosti reaguji riizné. Jestlize hradi
nemaji dostatec¢né zkusenosti, o to snazsi je udélat chybu. Vyraznou roli zde samoziejmé
hraje psychika, ktera je predmétem uceni v tréninkovém procesu. V posledni ¢tvrté fazi
dochdzi k procesu konec¢ného osvojeni a automatizaci cCinnosti. Tuto osvojenou
dovednost Ize uplatnit v rlznych podminkach, protoZe jeji struktura se neméni. Hradi
vyuzivaji tyto naucené dovednosti v rliznych kombinacich a dokonale je tak spojuji se
svymi fyzickymi schopnostmi. Toto uplatnéni osobnosti je zvlasté typické v individualni
technice. Ctvrtd faze je proto spiSe uréena pro hrace, ktefi uz maji néjaké zkuSenosti

(Kudlacek et al., 2007).

Taktika

Taktika je chapdna jako soubor jedndni hraéd v prlbéhu zapasu
a nastalych hernich situacich. Taktika je individudlni nebo kolektivni ¢innost hrace.
Do taktiky také zahrnujeme systematické a organizované usili. V utkani je taktika
individualni a kolektivni brana jako jeden celek. Taktika hry celého muistva je
koncipovana reSenim kazdého jednotlivce. Kazda herni situace ma spoustu hernich

reSeni. Tvorivost nékterych hracl lze nazvat jako ucelné proménlivé vytvareni a feseni
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hernich situaci pomoci vlastni fantazie a myslenek. Fantazie a myslenky jsou zndmkou
herni vyspélosti podminéné technikou. Schopnosti a dovednosti jednoho hrace jsou
podporovany schopnosti a dovednosti ostatnich hracd. V praxi to vypada tak, Ze Utocna
¢innost jednoho je spojena s obrannou ¢innosti druhého. Aby taktické pokyny pro hrace
a celkovy systém hry druzstva fungovaly, musi byt zavislé na ndacviku, ale i na charakteru
hry, kterou hraci na tréninku predvadéji. Oproti lednimu hokeji ma sledge mirnou
nevyhodu z divodu velmi heterogenni skupiny (rozdilny vék a mira postizeni). Dospéli
hraci sledge hokeje maji také v jisté mife jinak rozvinuté herni mysleni a chapani
zakladnich cvic¢eni v lednim hokeji. Maji také velmi rozdilné zkusenosti s tréninkovym
procesem a jiné navyky ke zdravému zivotnimu stylu. Tréninkova cviceni na ledé se déli
na — a) tréninkovou hru, b) herni cviceni, c) specialni cviceni. Samotna tréninkova hra
musi byt Fizend nebo volnd. Rizend hra se hraje podle pfedem nastavenych pravidel
a podle potreby se prerusuje. Opravuji se chyby, ukazuji se vhodnéjsi feseni urcitych
situaci nebo zpresnuji zaméry. Naopak volna hra je zamérend na cviceni s uvolnénim
hrace, na improvizaci nebo na vhodné reseni herni situace. Pfi nacviku hernich cviceni je
lepsi vyuZivat fizenou hru. Hradi pfi ni Iépe chapou svoje postaveni a dané ukoly, které
trenér vyZaduje, a celkové pUsobi uvolnénéjsim dojmem na ledové plose. Herni cviceni
jsou zameérné nastavena do podminek podobnym ostrému utkani. Herni podminky
vychazeji z pozadavku hry. Pfi tréninku se herni cvi¢eni nejcastéji napodobuji v hernich
situacich — napf. ndcvik souboji. Hraci jsou po téchto nacvicich pak do zdpasu lépe
pfipraveni. Specidlni cvi¢eni jsou podkladem pro zdokonaleni technicko-taktické
a kondi¢ni pfipravenosti hracl. Obsahem je pak predevsim zajem o jedince a rozsifovani

jeho individualnich schopnosti (Kudlacek et al., 2007).

Zdkladni pohyb

Zakladni pohyb pfi brusleni na ledé je zabér soupaz, kdy se hokejky pod uhlem
45-90° zabodnou bodci do ledu. Je velmi dllezité, aby hraci byli pevné upoutani
v seddku, nez zacnou bruslit. K upoutani se pouzivaji rizné pasy nebo v krajni nouzi
i lepici pasky. Aby nedochazelo k nadmérnym podlitindm v hyZzdové oblasti, je nutné,
aby si hraci poridili takovy seddk, ktery bude opatfen mékkou podlozkou. Rizikovou
skupinou jsou pak paraplegici, u kterych je zvySené nebezpeci vzniku dekubitd. | pfi

bezkontaktnich zacatcich by mél hraé¢ pouzivat zakladni prvky vyzbroje, a to pfilbu

44



s chranici oCi a rukavice. Pfi nacviku, kde uz se objevuje i puk, musi mit hraci podle
stanovenych pravidel oble¢enou celou vystroj (zvlasté, pokud dochazi ke kontaktu
s ostatnimi hraci nebo leticim pukem). Hraclm je nutné vysvétlit princip zataceni i
zastaveni jesté pred tim, neZ zacnou jezdit, aby nedochazelo k Urazdm. Pfi odrazeni se
musi hokejky drzet zhruba ve dvou tfetinach (blize k ¢epeli). Pro zacatecniky se pouzivaji
tyto Ctyfi postupy. Hraci jsou posazeni do sani tak, aby méli rovna zada s rukama volné
poloZzenyma po strandch sani. Pfenesou vahu na jednu stranu, kde maji ruku v pést
oprenou o led, a druhou rukou se pomoci hokejky pohybuji po kruhu, jehoz stfed otaceni
je pést zatnuté ruky. Po ukonceni nasleduje vymeéna stran. DalSim cvi¢enim je ndcvik
zatoceni. Je dulezité, aby si hraci udélali dostatecné rozestupy (pfiblizné 3 metry). Hraci
se tfemi az ¢tyfmi odrazy od ledu dostanou do pohybu a pfenesou vahu na tu stranu,
kam chtéji zatocit. Pokud hraci chapou a zvladaji tato prvni dvé cviceni, miZou vyuzit
kruh( pro vhazovani, kde mohou po obvodu jezdit. Posledni cvi¢eni se zaméruje na
nacvik zastaveni. Hraci opét utvori dostatecné rozestupy, rozjedou se zabéry soupaz
a poté prenesou vahu na pravou stranu, ¢imZ zatiZzi pravy nlZ a zastavi smykem

(Kudlacek et al., 2007).

Zaklady prdce s kotoucem

Pokud hraci zvladaji zaklady brusleni, v dalsi fazi se uci pracovat s kotoucem.
Prvni cviceni je zamérené na posouvani Uchopu hokejky od cepele k bodcdm. Toto
cvic¢eni se provadi ve statické poloze pfi rovhomérném zatiZzeni obou bodc(. V druhé fazi
se hrdaci snazi posunout kotou¢ na vnitini a vnéjsi stranu cepele, nejprve silnéjsi rukou,
poté tou slabsi. Druhym cvitenim je nacvik vymény kotouce v kombinaci
s pfehazovanim. Pfi poslednim, tfetim cviceni uz se hraci pohybuji v okruhu dvou metru
(Kudlacek et al., 2007).
Zdklady prihrdvani a pFijimdni kotouce

Po zvladnutitechniky prace s kotou¢em se hraci uci pfihravat. DileZité je hraclm
ze zacatku vysvétlit zakladni principy pfi pfihravce. Hrac si v poklidu pfipravi kotouc€ na
strané sani na vzdalenost volné natazené dominantni paze a zaméfi se na ¢epel polozené
hokejky spoluhraée. Zvladne-li to, musi hokejka po prihravce skoncit ve sméru
spoluhrace. Tyto ndacviky je vhodné provadét ve dvojicich, kde je idedlné vidy jeden

zacinajici a jeden zkusenéjsi hrac. Technika pfijimani spociva v mirném propadu hokejky,
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ktera je v kontaktu s ledem smérem vzad, aby nedochdazelo k odrazu od cepele. Cely
tento prlibéh zpracovani kotouce hrac po celou dobu sleduje. Jestlize je hrac¢ schopen
zvlddat tyto zakladni principy brusleni na sledgi, mize s pomoci trenéra ddle rozsifit

svoje dovednosti (Kudlacek et al., 2007).

Cviceni na rozvoj brusleni

Prvni cviceni je na rozvoj koordinace pohybl a obratnosti. MlzZe se také vyuzit
na uvodni ¢ast rozcviceni. Trenér je v Cele a hraci se snazi napodobovat jeho pohyb.
Do programu muUzZeme zaradit i cviCeni na vytrvalost, kdy nékolik hrac bude krouzit po
obvodu hfisté. Treti cviceni se tyka rychlostniho brusleni a podle mnozZstvi startd také
rychlostni vytrvalosti. Hracdi se postavi do rfady a na pokyn trenéra startuji do vzdalenosti
10 metrd. Ctvrté cviceni pak kombinuje rychlost s vytrvalosti, kdy hraci brusli po obvodu
a na pisknuti jedou pres sifi hfisté. Az dojedou na druhou stranu, brusli v opa¢ném sméru

(Kudlacek et al., 2007).

Ndcvik strelby z pohybu

Dalsi metodikou ve sledge hokeji je nacvik strelby. Jde predevsim o koordinaci
pohyb, zpracovani kotouce a nasledné strelby na branku. Hrac¢ dojede bez kotouce na
modrou ¢aru, zato¢i smérem ke gdélmanovi a z protilehlého rohu dostava prihravku,
kterou se snazi zakoncit. Ve druhém cvicenivyjede hrac z cervené ¢ary smérem ke stredu
hristé, zpracovava puk a stfili na branku. Toto herni cvi¢eni se zaméfuje na zlepSeni

kombinace, zpracovani kotouce a stfelby na branku (Kudlacek et al., 2007).

Nadcvik hernich ¢innosti (technicko-takticka pfiprava)

Herni cviceni pro zaklady technicko-taktické pfipravy vyZzaduje rozvoj spoluprace,
pfesnost kombinace a sprdvné vyhledavani prostoru na ledové ploSe. Jedno ze
zakladnich cviceni je jeden na jednoho. Hraci jsou rozdéleni na obrance a utoéniky
a nachazi se v rozich kluzisté. Jako prvni zahajuje pohyb vzdy branici hrac, ktery prihrava
Utocicimu hrdci a ten uz v pohybu vpred dostdva puk do jizdy. Po zpracovani kotouce
brusli co nejrychleji k éervené &are, kde se otadi, a snazi se vstrelit branku. Obrance se
snazi vstreleni branky zabranit. Pfi druhém nacviku jeden na jednoho se opét utocici
hraci nachazi v rohu kluzisté, ale naopak branici hradi jsou ve stfedu hristé. Branici hrac
prihrava jednomu z Gto¢nikd do rohu kluzisté, ten se snazi kotouc zpracovat a prosadit

se kolem obrance. Obrdnce se snazi Uto€nikovi kotou¢ odebrat. Treti cviceni se zaméruje
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na kombinaci dva na jednoho. Utoénici vybrusli kazdy zjednoho rohu kluzi§té, ve
stfednim pdsu se prekfizi a snazi se prosadit kolem braniciho hrace. Obrdnce ma v tu
chvili za ukol odstavit jednoho z Utoc¢nikd od kotouce. U tohoto cviceni klademe velky
dlraz na spravné postaveni jednotlivych hrac a na presnost a nacasovani prihravky.
Druha varianta tohoto cviceni je ponékud odliSnd. Branici hrag, ktery je v rohu kluzisté,
prihravd dtocicimu hraéi na stejné strané. Utocnici ve stfedu kluzi$té pfijimaji kotouc
a snazi se projit kolem obrance. Branici hrac v tu chvili kopiruje pohyb utoc¢nikd a snazi
se jim kotouc¢ vypichnout. U tohoto cviceni je dulezita presna prihravka, kombinace

a uvolnéni utocicich hracl (Kudlacek et al., 2007).

3.6 Sportovni trénink

Sportovni trénink zdravotné postizenych se béhem svého vyvoje dosud nestacil
zformovat v uceleny a propracovany systém. Dlvodem je nepfilis velka tradice,
nedostatek odbornych material(l a zkusenosti a absence trenérského vzdélani pro sport
zdravotné postizenych. Proces vybéru talentd je nahodily a nepropracovany.
U ziskaného handicapu trva urcitou dobu, nez se jedinec se zménou vyrovna. Zalezi také
na tom, jestli se hraci Uraz stal pfi sportu, ¢i nikoliv. Po Urazu i v dospélém véku zacina
sportovec od pocatku se zakladni etapou sportovni pfipravy. To je také didvodem, proc
se mnozi sportovci dostavaji na vrchol své kariéry az v pozdéjsim véku. Zatéz musi
sportovec podfizovat svému stavu a zdravotnimu omezeni. Toto zatéZovani byva
pomalé, protoze se zatéuje jen uréitd ¢ast téla (Potmésil, Cichort & Heller, 2002).

Podle Peric¢e a Dovalila (2010) je sportovni trénink dlouhodoby, vysoce slozity
a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti sportovce ve

vybraném sportovnim odvétvi.

Ukoly sportovniho tréninku
e Osvojovani sportovnich dovednosti v tréninku i v soutézi;
e Vybér vhodnych feSeni a rozvoj tvlrcich schopnosti v ramci technické a taktické
pfipravy;
e Vhodna stimulace pohybovych schopnosti odpovidajicim zatizenim;
e Vytvoreni kondic¢nich zakladd sportovniho vykonu v rdmci kondi¢ni pfipravy;
e Ovliviovani psychiky, osobnosti a chovani sportovce vramci psychologické

pfipravy a vychovy sportovce (Peri¢ & Dovalil, 2010).

47



3.6.1 Slozky sportovniho tréninku
Kondicni pfiprava

Kondi¢ni pfiprava je povazovana za zakladni slozku tréninku a za hlavni
predpoklad sportovnivykonnosti. Obsahem kondicni pfipravy by méla byt pestra ¢innost
plnd her a soutéZi ve zdravém prostfedi. Cilem kondi¢ni pfipravy je vytvoreni Siroké
pohybové zakladny pro rozvoj specifickych pohybovych schopnosti danych sportovni
specializaci, rozvoj vSech pohybovych schopnosti s vyuzitim obecnych pohybovych
cviceni a zdokonalovani vSestranného pohybového zdakladu, dale rozvoj specialnich
pohybovych schopnostia zddraznéni odrazové sily dolnich koncetin. Rozvoj pohybovych
schopnosti probiha ve vétSiné sportovnich specializaci formou nespecifickych
kondi¢nich trénink. Ty slouZi k rozvoiji SirSiho pohybového fondu pomoci pripravnych
a doplnkovych cviceni. Druhou formou jsou specifické kondicni tréninky, které se

zaméruji na danou specializaci (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Technicka priprava

Technickd ptiprava se zaméruje na vytvareni a zdokonalovani sportovnich
dovednosti. Smyslem je spravné, ucelné, efektivné a uUsporné resit pohybovy ukol
v souladu s pravidly ptislusného sportu, zakonitostmi pohybu i s pohybovymi moznostmi
sportovce. Technika provedeni je podminéna kondicni pfipravenosti (rozvoj silovych,
vytrvalostnich a rychlostnich schopnosti), koordinacni funkci CNS (koordinace vnitro
a mezisvalova) a je ovlivnéna psychickymi vlastnostmi a schopnosti sportovce (Peri¢ &
Dovalil, 2010).

Cilem technickeé pripravy je rozvoj vsech druhd koordinacnich schopnosti pomoci
obecnych pohybovych cvi¢eni, osvojovani pohybovych dovednosti charakteristickych
pro vSechny soutézni formy, nacvik pohybovych dovednosti pro konkrétni sestavu
v prislusné specializaci. P¥i nacviku zdkladl techniky se uZivaji hlavné metody slovni, dale
je popularni uceni podle praktické ukazky. Kazda dovednost se obvykle u¢i samostatné.
Specifickou metodou je ideomotoricky trénink, jehoZ podstatou je vyuZiti spravné
predstavy o pohybu, vyuZitelny je hlavné v dobé zranéni. V tréninku techniky ma
dllezité postaveni okamzitd korekce chyb, kterd by méla byt struc¢nd, srozumitelna
a nasledné napravend spravnym provedenim, aby nedochazelo ke stabilizaci chyby.
Dilraz je kladen na kvalitu provedeni, nikoli na kvantitu. Pfipadna unava negativné

ovliviiuje zpusob provedeni (Hajkova, 2006).
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Takticka pfiprava

Taktickou pripravu chdpeme jako proces osvojovani a zdokonalovani védomosti,
dovednosti, schopnosti a postupl, které umozni sportovci vybirat a realizovat optimalni
feSeni v kazdé sportovni situaci (Dovalil et al., 2002).

Cilem taktické pftipravy je osvojovani taktickych védomosti, rozvoj taktickych
schopnosti (odolavani rusivych jevd v zavodé), zdokonalovani taktickych dovednosti
(ndcvik obtiznych prvkd). Jiz ty nejmensi déti se seznamuji s jednotlivymi slozkami
taktické pripravy — od znalosti zakladnich pravidel, jejich dodrzovani a spravného
chovani pfisoutéznich situacich. Rozvoji taktickych schopnosti a dovednosti vidy

napomaha rddné a srozumitelné vysvétleni ze strany trenéra (Dovalil et al., 2002).

Psychologicka pfiprava

Psychologickd ptiprava je slozkou sportovniho tréninku, kterd se orientuje na
ovliviiovani psychickych komponent( sportovniho vykonu, jako jsou napfiklad rozvoj
psychické odolnosti a osobnostnich vlastnosti tvoficich temperamentové, charakterové,
volni, emocni a intelektudlni vlastnosti sportovce. Cilem psychologické pfipravy je rozvoj
vykonné motivace (kratkodoba i dlouhodoba touha po zlepSovani a rozvoji své
vykonnosti), regulace aktualnich psychickych stav(, celkovy rozvoj osobnosti vzhledem
ke strukture vykonu v soutéznich formach, analyza struktury vztaht ve skuping, zlepseni
komunikace a spoluprace, psychicka kompenzace zatéze. Psychologicka priprava u déti
se zaméruje na ziskdvani odolnosti, dlvéry v sebe sama a sebevédomi. Porazenectvi ani
pfecerfiovani neni na misté. Primarnim cilem psychologické ptipravy by mélo byt zdravé
sebevédomi a pfimérena touha po vitézstvi (Dovalil et al., 2002).
3.6.2 Etapy sportovniho tréninku
Etapa zdkladniho tréninku

Dllezitym ukolem je celkovy harmonicky rozvoj osobnosti, podporovani
pfirozeného télesného a psychického vyvoje a upevnéni zdravi. Hlavnim zamérem neni
vykon, k némuz soustredujeme veskeré tréninkové usili, je to perspektivni cil. Za jediné
kritérium spravnosti tréninku nelze momentalné povazovat dosahovany vykon, musime
posuzovat celkovy stupen rozvoje v SirSim zabéru (drzeni téla, Urovenn pohyblivosti,
obratnosti, vytrvalosti). Je potfeba si vytvofit navyk na pravidelny trénink, vypéstovat

a posilovat k nému kladny vztah, tréninkovymi naroky zvysSovat celkovou odolnost,
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rozvijet moralni a volni vlastnosti. V celkovém souhrnu musi mit dostatecny podil
vSestrannost, jen tak lze z hlediska potfeb rovnomérného vyvoje kompenzovat vliv
specializace, které odpovida velmi Siroky vybér tréninkovych prostredk( i stfidani
prostredi, kde se trénuje. Dlraz klademe obzvlasté na obratnost. Trénink musi byt co
nejpestrejsi, jinak ztraci svdj vyznam. Trénink ve specializaci by se mél orientovat hlavné
na osvojovani techniky a jeji spravné pocatecni ovladnuti. Na prvni misto nikdy
nestavime vysoky vykon, ktery je vysledkem kondi¢ni taktické a psychické ptipravenosti.
Na pocatku je dobré osvojit si zakladni védomosti o sportu, tj. predevsim o hygienég,
pravidlech, vystroji a jejim udrzovani, o jednoduchych zakladech taktiky. Tato etapa je
v dlouhodobém sportovnim vyvoji mimoradné dulezita, zavisi na ni totiz moznosti
tréninku v pozdéjSich letech. Pokud chybi potfebny pohybovy zdklad, perspektiva
dalSiho vykonnostniho rlstu se oslabuje. Jeji zkraceni se rozhodné nevyplaci, proto by

neméla byt kratsi nez 2—3 roky (Formanek, 2006).

Etapa specializovaného tréninku

Vykon se v této etapé drzi v pozadi, klade se spiSe jako perspektivni cil. Z toho
vyplyva, Ze i soutézeni se nadale chape jako prostfedek ke zvy$ovani vykonnosti. Uspéch
v soutézi nemusi mit v tuto chvili rozhodujici vyznam. Pokracuje vyraznéjsi orientace
na specializovany trénink. Dale vzrlstd zatiZzeni co do objemu a intenzity, toto zvyseni
a slozitéjSich podminkach. Postupné se klade diraz na kondic¢ni oblast (rychlostni, silové,
vytrvalostni a dalsi schopnosti). Ve vétsi mife se za¢ind vénovat pozornost taktické
pripravé — jak taktickému jednani, tak védomostem. Posiluje se vztah ke sportu jako
¢innosti, kterd pfindsi uspokojeni, avsak neni nezavaznou détskou hrou, pozvolna by se
mél projevit odpovédnéjsi postoj k tréninkovym povinnostem, aby sportovani bylo
Uspésné. K tomu je potfeba vyZadovat znacné soustfedéni a pIné usili. | v této etapé je
nezbytnd dlsledna vychovna péce, kterd se casové tyka hlavné dorosteneckého véku.
Zde do jisté miry plati nékteré zasady zetapy zakladniho tréninku. Navaze-li
specializovany trénink na predchozi vSeobecny zaklad, mélo by se to projevit uréitym
vykonnostnim vzestupem. Tato etapa trva 2—4 roky. Jsou-li talent a mozZnost trénovat
omezeny, pokracuje az do ukonceni sportovni kariéry. V takovém pripadé je tfeba si

uvédomit, Ze i bez vrcholové vykonnosti ma sport smysl a pfedcasné ukonceni kariéry je
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zbytecné. V opacné situaci u talentd, ktefi maji odpovidajici motivaci a jsou schopni
podstoupit narocny trénink, se s nimi pocita v nasledné pripravé, kterd odpovida etapé

vrcholového tréninku (Formanek, 2006).

Etapa vrcholového tréninku

Cilem v této etapé je dosahnout co nejvyssi vykonnosti. Vysoky vykon vyzaduje
trénovat v enormnich davkach. Zatizeni se zvySuje a dosahuje postupné nejvyssich
dostupnych hranic v objemu i intenzité. VyuZivaji se predevsim specialni tréninkové
prostredky, které pini dllezitou zdravotni a kompenzacni funkci. Kondice se udrzuje
a rozviji podle poZadavku specializace. Dosahnout nejvyssiho stupné znamena vysoce
stabilizovat pfislusné dovednosti a uplatriovat je v nejriznéjsich variantach, situacich
a podminkach. Naroc¢nou taktickou ptipravou a rozsifovanim zkuSenosti dosahnou
mnozi hraci urovné taktického mistrovstvi. Trénink v nejvyssi dosazitelné mire by se mél
prizplGsobit individudlnim zvlastnostem jednotlivych hracli. Etapa se tyka v plném
rozsahu jen téch sportovcl, ktefi v priilbéhu minulych let rozvinuli a prokazali patficny
talent. Tato etapa zavrsuje dlouhodobou sportovni ¢innost, kterd je narocna jako nikdy
predtim. Tyka se predevsim vybranych talentovanych dospélych jedinc, tedy hrac
v takovém véku, kdy mentalni a télesna vyspélost dosahuje nejzazsich hranic (Formanek,

2006).
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4 Synteticka cast prace
4.1 Pripadova studie SHK Mustangové Pardubice

SHK Mustangové Pardubice, kterymi se budeme zabyvat, je sledge hokejovym
klubem z Pardubic, ktery od svého zaloZeni ziskal 4 bronzové a 3 stfibrné medaile ve
sledge hokejové lize. BohuZel na tu zlatou stale ¢eka.
4.1.1 Vznik a vyvoj klubu

Vznik klubu se datuje k roku 2011, kdy Pavel Kubes s ostatnimi hraci hrajicimi za
SK Draci Kolin klub zaloZil. Prvni sezénu se po dohodé hracd jenom trénovalo, protoze
by nemélo smysl se prihlasovat do soutéze z divodu velkého mnozstvi novackl. Nékteri
hradi ale stale dojizdéli do Kolina, aby nevypadli ze zdpasového tempa (Kubes, 2019).

Od sezdny 2011/2012 uz jsou Pardubice prihlaseny ve sledge hokejové lize. Hned
v prvni sezdné ve sledge hokejové lize konci po zdkladni ¢asti Pardubice na druhém misté
za suverénnim Zlinem. Nutno dodat, Ze pravé Pardubicti jako jediny tym dokazaly
zlinského mistra porazit a to vpoméru 4:1. V semifindle ale Mustangové narazili.
Karlovym Varlm podlehli po debaklu 5:0 a 8:0 a bylo jasné, Ze si zahraji o tfeti misto
s Kolinem. V souboji o tfeti misto v prvnim zdpase na ledé Kolina dokazaly Pardubice
zvitézit v poméru 3:5. V druhém zapase uz si doma Pardubice vitézstvi pohlidaly a v prvni
sezéneé od zaloZeni si mohly pripsat fantastické treti misto. V dalsi sezéné opét navazaly
na skvélé treti misto v zakladni ¢asti, ale opét jim prekazily plany Karlovy Vary, které uz
podruhé za sebou v semifindle porazily Pardubice tentokrat po vysledcich 4:3 a 4:2.
V obhajobé o tfeti misto z predeslé sezdony se Pardubice utkaly proti loiskému mistru ze
Zlina. Favorit ze Zlina prokazal v tomto dvojzapase nékolikaleté zkusenosti a po vyhrach
5:2 a 1:0 dokracel k bronzovym medailim. Zato Mustangové se museli spokojit se
Ctvrtym mistem. Vibec nejhorsi rok zaZili Mustangové v sezoné 2013/2014, kdy se
nedostali do play off a vcelkovém umisténi skoncili pati, pouze pred posledni
Studénkou. V sezéné 2014/2015 se Pardubice probojovaly do velkého finale. Bohuzel
tam jim vystavil stopku Zlin (SHK Zlin, 2020).

V Sezéné 2016/2017 se opét tym Michala Teresky probojoval do play off ¢eské
sledge hokejové ligy. V prvnim semifinale nastoupili Mustangové proti Karlovym Varim.
Domadci zahdjili utkani velkym tlakem, ale skére se ménilo aZ po akci Heringa. Misto

uklidnéni padla na hrace nervozita. Nepresna hra vyustila ve vylouéeni, pfi kterém méli
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pardubicti velké Stésti. Dvé stiely po sobé orazitkovaly konstrukci jejich branky. Navic
pred dorazkou hostl do prazdné branky zaznéla siréna. Po prestdvce se Mustangové
zamérili na obranu stfedniho pasma a cekali na pfilezitost. Ta se dostavila ihned pfi
pocetni vyhodé, kterou vyuzil domdci kapitan Pavel Kubes. Ve treti tfetiné byl znat
Ubytek sil hostujiciho tymu a predevSim nervozita z neptiznivého skdre. Trapeni
hostujicich ukoncil hned v Uvodu Pavel Kubes. Hra se poté odehravala spiSe na poloviné
hostl, ovSsem Pardubice spalovaly své Sance. Vyjimkou byly az v zavéru hry dva goly
Heringa. Némecky kanonyr zkompletoval hattrick a dal vysledku kone¢nou podobu 5:0.
»Prvni semifindlovy zapas prinesl to, co jsme ocekavali. Bylo to veliké drama a vysledek
je tak trochu zkresleny. Kvychytané nule naseho gélmana prispéla Stésténa”
komentoval utkani domaci trenér Michal Tereska (Zamastil, 2017).

V druhém semifindlovém zdapase ale Mustangové prohrali 7:2 a rozhodnout
musel tak treti zapas. V ném dominovali hraci z Pardubic a po vysledku 4:1 si mohli
zahrat opét o zlato. Ve findle ale opét chybélo Mustanglim Stésticko a po tésnych
prohrach putovalo zlato opét do Zlina (SHK Zlin, 2020).

Vsezdné 2018/2019 navazali Mustangové na dobré vysledky z predchozich sezén
a v zakladni ¢asti se umistili na skvélém druhém misté. V semifindle se tak stretli s
vybérem ze Studénky. Po takticky nezvladnutém prvnim utkani 2:3 ve prospéch
Studénky, museli Mustangové v druhém semifindle bezpodminecné vyhrat. Druhé
semifindle bylo zpocatku velmi vyrovnané, ale skére otevreli domaci. Hosté pod tlakem
udélali chybu, diky které se dostali hned dva hraci Studénky pred Bocka a domaci Kudrna
uz to mél se zakon¢enim do prazdné branky jednoduché. Mustangové ale neslozili
zbrané. Hering se dostal chvili poté sam pred Kudelu a prudkou stfelou vymetl jeho levou
Sibenici. JenZe Studénka si vzala své vedeni zpét, kdyZ Flis nasel pred brankou Volkova a
ten Sikovnou teci vratil Studénce dvoubrankové vedeni. Z druhé tretiny uplynulo jen par
vtefin a Studénka udefila potfeti. Hned po Uvodnim buly se vydala do utoku, dva jeji
utocnici se v rychlé akci zjevili v mezikruzi a Severin prekonal Bocka potreti. Ve druhé
tretiné se trefilii Mustangové, kdy pfi pocetni vyhodé Hering ujel po kfidle a milimetrové
presnou strelou po ledé ke vzdalenéjsi tyci prekonal Kudelu. JenZe uz za dalsi dvé minuty
rychld spoluprace dvou ruskych blesk( vedla ke ¢tvrtému goélu. Lisov dostal od Volkova
prihravku v mezikruzi a trefil se presné. Do konce druhé tfetiny pfidali hracéi Studénky

jesté jednu trefu zasluhou Kalegarise. Mustangové ale vyvoj zdramatizovali. Ve 34.
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minuté vyuzili svou druhou presilovku v utkani a bylo opét o co hrat. KubeSova stfela od
modré sice branku minula, ale puk se stastné odrazil pred branu od zadniho mantinelu
do brankovisté a Kofinek jej dotlacil za ¢aru. A zatimco domdci Sance zUstaly nevyuzity,
udefili opét Mustangové. Hering se minutu pred koncem trefil pfesné do pravé Sibenice
a snizil na 4:5. Bohuzel Mustangové zahadjili stihajici jizdu pozdé a tak postup do findle
slavil tym ze Studénky. ,Je to degradace myslenky ceské ligy. Pokud si mlzZete nakoupit
evropsky vybér, misto toho abyste podpofil myslenku, Ze se maji shanét mladi kluci,
kterym se ze dne na den otocil Zivot vzhiru nohama, tak je to Spatné. V podstaté chci
klukim podékovat, za to co predvedli proti vybéru Evropy. Nemame se za co stydét,”
hifimal po prohrané semifindlové sérii pardubicky trenér Michal Tereska (Zamastil,
2019).

Posledni Sance ziskat titul pfisla v sezéné 2019/2020, kdy se Mustangové
v poslednim zapase ligy utkali proti Studénce. Vitéz tohoto duelu by si zajistil prvni misto
v zakladni ¢asti. Jasnym favoritem byl vzhledem k nékolika absencim na strané host(
tym Studénky. Za domadci totiZ nastoupilo Sest reprezentantl ¢tyr rlznych statd. Hosté
se ale silného soka nezalekli a jiz po 88 vtefinach hry, se z prvni vaznéjsi Sance prosadil
hostujici kapitan Pavel Kubes. Domacim pomohlo paradoxné az oslabeni, jelikoz béhem
néj dokazali otodlit vyvoj utkani. Od této chvile méli domaci hraci utkani ve své rezii
a vysledek byl jen jiz otazkou skére. To se nakonec zastavilo na stavu 9:1 pro domaci
Studénku. Pres vysledkové nepovedeny zapas to byly pro vétSinu hracd cenné
zkuSenosti. Mustangové tak obsadili druhé misto v zakladni ¢asti sledge hokejové ligy
a v play off je ¢ekal tym Karlovych VarQ, ktery se umistil hned za Mustangy.

Prvni zapas letosniho play off proti Karlovym Varim ptinesl velké drama. Prvni
branka padla hned z prvni stfely domacich, kdy se trefil Pardubicky Hering. Jesté do
konce tretiny vSak stihl z ojedinélé akce vyrovnat hostujici sniper Geier. Prvni polovina
druhé tretiny byla ve znameni neustalého tlaku pardubickych hracd. Treti tfetina byla jiz
od samého zacdtku s obou stran opatrng, ale i tak Sly Pardubice do jednobrankového
vedeni opét zasluhou Heringa. Karlovy Vary se ve treti tfetiné predevsim spoléhaly na
brejky, coZ se v posledni tfetiné ukazalo jako ucinna taktika, kdyz podruhé v zapase
srovnal stav znovu Geier. Po nerozhodném stavu po treti tfetiné se Slo do prodlouzZeni.

V prodlouzeni hraném ¢tyfi na Ctyfi Mustangové zavreli domaci v jejich obranném
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pasmu, ale gél z toho nevytézili. Na radu tak musely pfijit ndjezdy. V nich ukazali pevnéjsi
nervy domaci hraci a v poméru 3:0 na najezdy se ujali vedeni v sérii 1:0.

V druhém semifindle pred nejpocetnéjsi navstévou zacali aktivnéji Mustangové.
Soupefr hrozil pouze sporadicky, predevsim kapitdnem Geierem. Po prvni tfetiné se tak
Slo do kabin za stavu 0:0. Ve druhé tretiné jiz divaci branky vidéli, kdy hosty dostal do
vedeni po uniku Geier. Pro tohoto utoc¢nika to byla jiz tfeti trefa v play off. Vedeni Vardm
ale dlouho nevydrzelo. Uz po dvou minutach protrhl stfeleckou smulu domacich
dorazkou v brankovisti svatecni stfelec Kofinek a zanedlouho vyuzil presilovku dalsi
svatecdni stfelec Pabst. Skdre poté jesté navysil Motycka na 3:1. Hosté ale zapas nevzdali
a v posledni minuté treti tfetiny zakoncil Uspésny ndjezd kdo jiny nez Geier. Treti tfetina
byla ve znameni velké nervozity a opatrnosti ze strany domacich. Domaci uklidnil az
kapitan Kubes, ktery upravil na 4:2. Po vylouceni na strané domacich se hosté jesté
v zavéru snazili odvolanim gdlmana zvratit stav, ale to uz jim Pardubice nepovolily a slavi
tak vysnény postup do findle.

Mustangové postoupili do findle po dvou letech, kde soupefem tentokrat nebyl
tym ze Zlina jako v predeslych tfech pripadech, ale vybér Studénky, v jejimZz dresu
nastoupilo Sest reprezentantl tfech rdznych stat(. Zapas |épe odstartovali hosté ze
Studénky. UZ po sto vtefinach vyuzil prvni presilovku po asistenci Lisova a Popova
Kalagaris. Hosté i naddle pokracovali v tlaku a na zacatkd osmé minuty zvysil na 2:0
neudrzitelny Lisov, kterému asistoval krajan Panfilov. UZ se schylovalo k tomu, Ze
Studénka puajde do kabin za stavu 2:0, kdyZ ale v poslednim Utoku zavezl puk do pasma
Hering, poslal jej pfed branku, kam vlétla hned trojice domacich hracd a puk do branky
Stastné dostal Michalec. V Uvodu druhé tretiny se domaci opét vydali na stec, Hering
udrzel na modré c¢are puk proti dvéma soupeflm a predloZil jej pred branku
najizdéjicimu Pavlu Kubesovi, ktery se nemylil a udélal tak radost domacimu publiku.
Domacim vlilo vyrovnani novou krev do Zil, dokazali si vytvofrit tlak, ale preklopit vysledek
ve svlj prospéch se jim nepodafilo. Na druhé strané ale opét zauradoval muz zapasu
Lisov, ktery poslal hosty zpét do vedeni. Navic to byl pravé Lisov, ktery na konci druhé
tretiny zvysil na 4:2 a zkompletoval hattrick. Stejny hrac pfidal Ctyfi vtefiny pfed koncem
tretiny dalsi gél a vzal domacim zbytky nadéji na zvrat. Pardubice sice vstoupily do treti
tretiny aktivnéji, skérovat se jim podafilo ale pouze jednou, za to hostlim se to podafilo

jesSté trikrat. Studénka si tak v sérii hrané na dva vitézné zapasy pfipsala prvni bod.
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Odveta byla napldnovand o tyden pozdéji na zimnim stadionu v Havifové. Bohuzel
odveta se z divodu koronavirové krize nekonala a mistr pro tuto sezénu nebyl vyhlasen.

Do sezény 2020/2021 vstoupili Mustangové ve svém klasickém sloZeni, avsak
posileni o nového hrace Daniela Votrubu. Daniel se jako novacek pravidelné Gcastni také
soustfedéni s ceskym reprezentacnim tymem a ziskdvd tak pro svoji kariéru nové
zkusSenosti. Do nadchdazejici sezény se stejné jako v minulém roce nepfihldsil tym
z Ceskych Budé&jovic, takZe sezdna stejné tak jako ta loriskd bude pouze v poétu 3esti
tym0Q. Nejvétsi zménou v hernim systému je zavedeni hybridniho icingu (zakazané
uvolnéni) a dalsi zmenseni poctu zahranic¢nich hracd na ledé a to v maximalnim poctu tfi
hracl. Tito zahrani¢ni hraci budou oznaceni na prilbach oranzovym pruhem, coz
znamena pro rozhodc¢i dalSi podminku, kterou musi béhem zapasu hlidat. Na ledovou
plochu nastupuji Mustangové na zacatku ¢ervence, kdy jim zacinaji pravidelné tréninky.
Prvni zapas ¢eka Mustangy v poloviné zari (Neuman, 2020).

Hned v prvnim zapase Ceské para hokejové ligy si Mustangové pfipsali vitéznou
premiéru nad tymem z Olomouce. Na obou stranach bylo vidét mnoho absenci. Hostlm
schazeli kvuli epidemiologickym opatfenim vsichni cizinci a na domaci strané se
nepredstavili némecti spoluhradi, ktefisi pInili své reprezentacni povinnosti. Kromé dvou
némeckych hracl chybélo Mustanglim jesté nékolik dalSich hracd. Své premiérové starty
si tak odbyli novaéci Vlasak a Surc. V prvni tfetiné tocili domaci pouze sedm hracq.
Nicméné se tato taktika vyplatila a po brankach Kubese a Dolezala vedli domaci 2:0. To
jesté mohli hosté dékovat svému gélmanu Cernochovi, ktery nékolika skvélymi zakroky
zabranil vétsSimu rozdilu. Naopak na druhé strané byl domdci gélman bez zakroku. Na
zacatku druhé tretiny mohl snizit Klima, ale branku tésné minul. A tak pfrisel trest, kdy
nejprve navysil vedeni Kube$ a poté opét znovu Dolezal. Od této chvile zacali domaci
nasazovat hrace SirSiho kadru, takZze domaci gélman Bocek musel predvést nékolik
paradnich zakrok(. Nejvice trapil domaci hokejisty Jedlicka, ktery jako jediny dokazal
Bocka v brance prekonat. Do tfeti tfetiny poslali trenéti do branky i novou posilu Martina
Kudelu, ktery se uvedl také skvélymi zakroky. Pfekonat ho dokazal uz jen pouze Novak.
Domdci pridali jesté v posledni minuté branku a upravili tak na koneénych 5:2.

V druhém kole narazili Mustangové na tym ze Zlina. V sestavé Pardubic schazeli
Michalec, Pabst a brankar Bocek. Mustangové zacali ndporem, ovSem skdrovat se

podafilo Zlinu, kdy ujel Zdenék Habl a poslal Zlin do vedeni. Tento hrac se v prvni tfetiné
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trefil jesté dvakrat a zaznamenal tak hattrick. Za hosty snizoval pouze Hering. Ve druhé
tretiné se trefil znovu Habl a po ném i Palat. Treti tfetina se uz jen dohravala. Za domaci
se trefil podruhé Joppa a Mach, za hosty se dvakrat trefil Kubes. Porazka 3:8 byla pro
hosty hodné kruta. Pfedvedli herné jeden z nejlepsich vykon, ale Zlin byl ten, ktery jim
udélil lekci z produktivity.

Den po utkani proti Zlinu ¢ekal na Pardubice zdpas v Havifové proti mistnimu
celku, ktery se po letech oficidlné prestéhoval ze Studénky. V sestavé domdacich opét
chybéli z dlivodu epidemiologickych opatreni vsSichni zahrani¢ni hraci. Jako prvni udefili
hosté, kdyz se po asistenci Motycky trefil KubeS. Domacim se podafilo vyrovnat, kdy
srovnal skére Stanék po prihrdvce Chodurka. Za tohoto stavu skoncila prvni tfetina,
nutno Fict, Ze pfrilis branek nenabidla. Do druhé tretiny naskocil ne zcela zdravy
reprezentant Kvoch, ktery tak zpevnil obranu hostu. Zlepsena hra hostt se po prichodu
Kvocha zacala projevovat. Ve 22. minuté se v oslabeni trefil Hering a za necelé dvé
minuty se prosadil kapitan Kubes po asistenci Heringa. V posledni minuté druhé tretiny
si oba aktéfi své role vyménili a po dvou tretinach byl stav 1:4 pro Pardubice. V posledni
tretiné pridaly Pardubice Kubesem jesté dva goly a radovaly se tak z historické vyhry 1:6
nad timto klubem (Neuman, 2020).

4.1.2 Financovani klubu

Z hlediska financi byly zacatky pro Pardubice velmi krusné, jelikoZz sehnat
dobrého sponzora na chod klubu bylo velice téZzké. Finan¢ni pomoc pfisla tedy az od
mésta a dalSi pomoc od kraje, kterad se postupem c¢asu porad zvétSovala. Od roku 2015
se podafilo vedeni tymu sehnat kvalitniho sponzora Ford Auto IN, ktery je i zaroven
hlavnim sponzorem klubu. V roce 2017 zazadal klub o grant na Ministerstvu Skolstvi,
mlddeze a télovychovy, odkud pftisla velka finanéni podpora pro chod klubu. Do toho se
hraci snazi sehnat partnery, ktefi by mohli zajistit dalsi obnos financi. Samotna pomoc
prichazi také od hokejového tymu Dynama Pardubice. Vétsinou jde o maly obnos financi,
darovani vystroje, brusli nebo dres(, ¢i spoluprace ohledné reklamy. Jednim z dalSich
dalezitych sponzor( je Strida Sport, kterd zajistuje kvalitni a bezpecéné materialni
vybaveni pro sledge hokejisty. Dnes jiz ma klub financi dostatek, aby kazdy rok pokryl

veskeré naklady kladené na sezénu (Kubes, 2019).
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4.1.3 Hrdci a realizacni tym
Pardubicky kadr patfi ktém SirSim ve sledge hokejové lize. V klubu je

zaregistrovano vice nez dvacet hracd. Realiza¢ni tym se skladd zhruba ze ctyr clen:
hlavni trenér, asistent trenéra, vedouci muzstva a kustod. Klub, jako ostatni kluby nejvice
trapi vékovy prlimér, ktery se pohybuje okolo 33 let. Nejstarsimu hraci z kadru Pardubice
je 57 let. Kadr béhem svého pulsobeni v nejvyssi sledge hokejové lize nedoznal velkych
zmén. Hradi, ktefi presli z Kolina a stdli u zrodu sledge hokejového tymu z Pardubic,
nastupuji za klub porad. Do tymu prislo nékolik mladych hracu, ktefi, jak doufa Pavel
Kubes, tzv. ,zapadnou” mezi ostatni a stanou se platnymi ¢leny. V kadru nastupuiji i étyfi
hraci bez jakéhokoliv handicapu, ktefi jsou nesmirné platni na hfisti, tak i mimo né&j. Na
hfisti jsou oznaceni oranzovym pruhem na pfilbé a podminkou je, Ze nesmi byt na hfisti
vice nezZ dva z kazdého tymu a nesmi zaujmout post brankare. Tito hraci pomohli klubu
zejména pfi zacatcich, kdy doplnili kadr a zaroven pomahali hracm s handicapem napf.
s noSenim tasSek a prenosem vozikld. Nejcastéjsim handicapem u hracl z Pardubic je
amputace dolni koncetiny. Jedna se predevsim o postiZzeni ziskané béhem Zivota vlivem
Urazu, nadoru nebo zanétu. DalSim handicapem u hracd je napriklad détska mozkova
obrna nebo mentalni postizeni. Podle Pavla Kubese je ,idealni“, pokud hra¢ ma
handicap, ktery nijak nenarusuje funkcnost bfisnich sval(. Pravé brisni svaly jsou dalezité
pro koordinaci na sledge sanich. U détské mozkové obrny zalezi na stupni a sile postizeni.
V zavainych pfipadech muiZe byt snizena koordinace hornich koncetin, ktera je vSak pro
realizaci sledge hokeje nesmirné dulezitad (Kubes, 2019).

V pardubickém kadru mZeme najit také Ctyfi reprezentanty, ktefi byli vybrani
na Mistrovstvi svéta 2021 konaném v Ostravé. Tréninkd s reprezentaci se pravidelné
Ucastni kapitan Mustangl Pavel Kubes, pro kterého je to jiz paté mistrovstvi. Dale se
s reprezentaci pfipravuji také hraci Pavel Dolezal, David Motycka a brankar Petr Bocek.
Tréninky probihaji pravidelné kazdy tyden na zimnim stadionu v Podébradech. Hraci
tedy absolvuji pét tréninkovych davek tydné. Toto mistrovstvi je dlileZité zejména v tom,
Ze slouZi jako vstupenka na paralympidadu. Prvnich pét vitéznych tymd ma na
paralympiddu jisty postup a ostatni tymy se budou muset poprat o svoji U€ast na podzim

v kvalifika¢nim turnaji (SHK Pardubice, 2021).
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4.1.4 Tréninkovad jednotka
Pfiprava na zimni sezénu zacind vétSinou koncem cervence, hned jak je v

Pardubicich k dispozici led. Nejvétsi problém z hlediska tréninku je dostupnost haly.
Pfednost v trénincich maji totiz pred sledge hokejisty, hokejisté Dynama Pardubic,
hokejistky Pardubic a krasobrusleni (Kubes, 2019).
Pfiprava na ledé

Pfiprava a samotny trénink probihd v rezii trenéra a asistenta trenéra. Zakladnimi
prvky tréninku jsou brusleni na sledgi, kde je zapotfebi trénovat techniku, rychlost a
zménu sméru. Druhym prvkem jsou herni ¢innosti jednotlivce, kam patfi vedeni kotouce,
zpracovani, stfelba a prihravka. Brusleni na sledgi patfi mezi nejndrocnéjsi ¢innost. Na
brusleni se vazou ale i dalSi dovednosti jako napfiklad udrZeni rovnovahy nebo
dostatecna sila v pazich. Pfi samotném brusleni na sledgi je kladen dlraz na: zrychleni z
pohybu, zmény smérl, otocky v rychlosti, zrychleni z mista po zastaveni a vyjizdéni
obloukl v rychlosti. Pfi tréninku brusleni je potreba zdokonalovat jeho plynulost.
Mustangové trénuji ale pouze jednou tydné, v lepsim pripadé i dvakrat, pokud je v hale
misto a tak nacvicit tyto situace nékdy nejde. Hala je navic multifunkéni, takZze prednost
dostavaiji i jiné akce (napf. koncerty apod.). Tréninkova jednotka na ledé je uzplsobena
podle poctu hraca. Pokud je hracd dostatek a dorazi na trénink i trenér s asistentem,
probihd trénink standartné rozdélenim hracd na dvé poloviny, kde kazda skupina
nacvicuje jiné cviceni. Pokud neni k dispozici trenér, asistent ani gdélman, ktery
mimochodem na trénink dojizdi sto kilometr(, musi se trénink této situaci pfizplsobit
(Kubes, 2019).
Pfiprava mimo led

Pfiprava mimo led je nezbytnou soucasti pfipravy kazdého sledge hokejisty.
Vétsinou jde o pfipravu, kde kazdy sledge hokejista ziskava kondici. Trénink by mél byt
zaméren na rozvoj silovych schopnosti a technickych dovednosti. Zakladem je pohyb,
ktery plsobi na svalovou skupinu. Kazdy sledge hokejista vyuzivd pohyb podle svého
omezeni. Nékdo chodi plavat, nékdo jezdi na handbiku a nékdo chodi do posilovny.
Posilovani patfi mezi nejéastéjsi pripravu pro sledge hokejisty. Klub ma k dispozici
posilovnu, kam mohou Mustangové chodit trénovat. Vyuzivani klubové posilovny je vsak
sporadické, vétsinou jen jedenkrat tydné, nebot hraci musi na trénink dojizdét (Kubes,

2019).
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Diskuze

Vramci ziskani podkladl pro tuto praci jsme méli i moZnost setkat se
s vyznamnymi lidmi, ktefi se podileji na realizaci sledge hokeje, at uz jako samotni hraci
nebo funkcionafi. Jednim znich byl handicapovany hrd¢ Pavel Kubes z
Mustangl Pardubice.

Pavel ndm v rozhovoru prozradil, Ze jeho tym nejvice trapi nedostatek novych
hraca. Jelikoz pramérny vék v tymu je okolo 33 let, mlze to za 5 nebo 10 let znamenat,
Ze tato generace zkusenych hracéd maze skoncit a to mlzZe vést k rozpadu at uz tymu
v Pardubicich nebo i v ostatnich klubech (Kubes, P., osobni rozhovor, 6. 4. 2021).

V Ceské sledge hokejové lize nastupuje hodné zahrani¢nich hract a mladych
odchovancl je v Ceské sledge hokejové lize velmi malo. S ndzorem Pavla Kubese
souhlasime nebot i vékovy primér ceské sledge hokejové reprezentace je velmi vysoky
a je tak do budoucna pro nasi reprezentaci velmi zdsadni. Na druhou stranu vSak musi
byt pro mladé hrace vytvoreny vhodné podminky, které je stimuluji a motivuji ke
zlepSovani. Druhym problémem, se kterym jsme se setkali, je moZnost trénovani. Zde
mulzZeme konstatovat, Ze tato skutecnost trapi nejen sledge hokej, ale i mnoho ostatnich
sportd. Jde prakticky o to, Ze v kazdém mésté, kde se provozuji sporty ve vétsi mire,
existuje tzv. hierarchie. Jde o posloupnost tymU v zacatku trénovani. Sledge hokejisté
Pardubic jako neprofesionalové musi davat prednost tymim profesionalnim. V tomto
systému neni sledge hokej nijak upfednostfiovan, spiSe naopak. Abychom se mohli
vyrovnat samotné Spicce sledge hokeje kam patfi USA, Kanada nebo napfiklad Rusko, je
potfeba zvysit tréninkovou jednotku minimalné na 3x aZ 4x tydné. Stejnou myslenku
zastaval i Jakub KudI&c, ktery je vedoucim muizstva ve Zliné a Jifi Krupicka ze Sparty, ktery
je i zaroven jako Pavel Kubes ¢esky reprezentant. Vyznamnym krokem pro cesky sledge
hokej bylo v roce 2018 uznani ¢eské sledge hokejové reprezentace jako profesionalni.
Diky tomuto kroku se muZe reprezentace pfipravovat na ledé v dobé pandemie
koronaviru na Mistrovstvi svéta v Ostravé konaném tohoto roku.

Dalo by se tedy predpokladat, Ze s nastupem novych, mladych hracd a vystavbou
novych zimnich hal v pfislusnych méstech dojde ke zkvalitnéni domaci sledge hokejové

ligy, tak i popfipadé ceské reprezentace.
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5 Zavér

Cilem predklddané diplomové priace bylo, na zakladé dostupnych informaci
a reder$e odborné literatury, provést analyzu a popsat vyvoj sledge hokeje v CR. Dil¢im
cilem bylo zpracovani pfipadové studie vybraného sledge hokejového klubu SHK
Mustangové Pardubice.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. V prvni analytické ¢asti se zabyvame

charakteristikou zdravotniho a télesného postizeni avyznamem aplikovanych
pohybovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim. DUlleZitou kapitolou v analytické
¢asti je zpracovani analyzy a vyvoje sledge hokeje v Ceské republice a také v Evropé;
rovnéz jsou zde nastinéna pravidla sledge hokeje. Na konci analytické ¢asti se zminujeme
o charakteristice tréninkovych postupt ve sledge hokeji, které jsou dalezZité predevsim
k vSestrannému rozvoji osobnosti sportovce. Rovnéz jsme zde zminili vyznam
sportovniho tréninku a rozdéleni do jednotlivych etap.
V syntetické casti vénujeme pozornost sledge hokejovému tymu SHK Mustangové
Pardubice. Syntetickd ¢ast je zpracovana formou pripadové studie, kterd na zakladé
fizeného rozhovoru s vybranym hracem zachycuje podrobné informace o tomto sledge
hokejovém klubu.

Po dlkladném zjisténi dostupnych informaci a jejich analyze jsme dospéli
k jednozna¢nému zavéru, ze klicovy problém dnedniho sledge hokeje v CR predstavuje
zejména nedostatek novych, mladych hracd, ktefi by mohli posilit hracsky kadr
stdvajicich tymuU plsobicich v narodni lize. Dalsim omezenim je pak limitované
tréninkové zazemi klub(i, které souvisi zejména s malym pocétem zimnich stadion(
v tuzemsku. Pfedkladana diplomova préce tak poukazuje na skutecnost, Ze je vice nez
zadouci soucasny neuspokojivy stav fesit a zasadit se o budouci rozvoj sledge hokeje
v Ceské republice.

Pévné vérime, Ze tato diplomova prace bude pfinosem informaci i pro , laickou”

verejnost a pripadnym podnétem pro ostatni studenty a sportovce.
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