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1 UvoD

Pti vybéru tématu k diplomové praci jsem vychazela z toho, Ze bych se chtéla zaméfit na
fotbalové prostredi, jelikoZ hraji fotbal od malic¢ka a fotbal zaujima dUlezitou roli v mém Zivoté.
Zensky fotbal se za posledni roky velice posunul a jeho rozvoj kazdym rokem stoupa. Hlavné
ve svété se dostava Zensky fotbal do popredi a je stale vice vidét a vniman verejnosti. Uz davno
neplati definice typu, Ze Zeny neumi hrat fotbal a mély by se vénovat jinym, vice Zenskym
sportim. Pravé tento fakt mé privedl na myslenku porovnani muzského a Zenského fotbalu.
Jak uZ jsem naznadila na zacatku, v dnesni dobé udélal Zensky fotbal obrovsky krok vpred.
Hlavné na té nejvyssi Urovni lze pri jeho sledovani konstatovat, Ze se uz pfibliZuje tomu
muzskému. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze kdyz se divdam na Zensky fotbal na té nejvyssi
urovni jako je napriklad Liga mistr( nebo Mistrostvi svéta Ci Evropy, tak mi z pozice divaka, ve
srovnani s muzskym fotbalem nepfijde rozdil mezi muzi a Zeny tak veliky, jako je stale jesté
verejnosti v obecném méfitku vniman. Ten nejvétsi rozdil spatfuji ve srovnani Zenského a

evvs

muzského fotbalu na téch nizSich Udrovnich, kde je rozdil stile velice patrny a
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neoddiskutovatelny. Ja se proto v mé praci zamérim na fotbalové prostiedi té nejvyssi Urovn

<

v podobé nejprestiznéjsi klubové soutéze Ligy mistrl Zen a muzd.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

2.1.1 Zakladni charakteristika

Fotbal vznikl z mi¢ovych her, které byly a jsou v rlznych obménach soucasti kazdé
historické etapy kulturniho vyvoje lidstva (Votik & Zalabak, 2011). Jedna se o kolektivni
micovou hru patfici mezi nejoblibené&jsi sporty nejen v Ceské republice, ale i na celém svété, pfi
niz se dvé druzstva o 11 hracich snazi pti zachovani pravidel vstfelit soupefi co nejvétsi pocet
branek a soucasné jich co nejméné obdriet (MaleCek et al.,, 2013). Fotbal se ukazal jako
bezprecedentni fenomén socialniho dopadu, ktery zaujima vyznamné misto v kazdodennim
Zivoté miliont lidskych bytosti po celé planeté (Teoldo et al., 2021). Fotbalové utkani se konaji
na mnoha Urovnich od okresni aZ po celostatni, evropské a svétové soutéze (Bélka et al., 2021).

Fotbal popisuje ve své knize také Douglas (2008), ktery uvadi, Ze se samotné hry ucastni
dva tymy, kazdy o jedenacti hracich a na pribéh utkani dohlizi rozhodd¢i: hlavni rozhodci se
pohybuje mezi hraci na hraci plose a ma plnou odpovédnost k fizeni zapasu. Dale mu pomahaji
dva asistenti, ktefi se pohybuji tésné za okrajem hraci plochy na delSich okrajich hristé a
praporkem signalizuji nékteré druhy poruseni pravidel. Na rozdil vSsak od hlavniho rozhod¢iho
nemaji samostatnou rozhodovaci pravomoc. Déle Douglas (2008) zminuje, Ze se fotbal hraje s
jednim kulatym micem, kterym hraci rizné manipuluji v podobé driblovani (béhanim s micem
ovladanym jemnymi kopy), pfihravkami spoluhraélim a konecné stfelbou na souperfovu
branku, kterou brani protivnikv brankar.

K dalsi definici se pridavaji i Buzek a Marvanova (2015), kteri fotbal popisuji jako
tymovou sportovni hru brankového typu, ve které jsou pevné dané vnitfni vztahy a zakonitosti,
které musi vsichni Ucastnici dodrZovat. Jasné dana pravidla a zakladni idea fotbalu dava této
hie jednoduchou strukturu, pricemz zakladnim zplUsobem realizace této sportovni hry je
samotné utkdni, ve kterém se hraci obou muizstev snazi manipulovat s mi¢em a plnit herni
ukoly, diky kterym maiji Sanci porazit svého soupere (Buzek & Marvanova, 2015).

Konkrétni utkani, diky kterému se uskutecnuje samotna hra, je charakterizovano urcitym
déjem a dodrzovanim objektivné platnych pravidel (Votik & Zalabak, 2011). BEhem samotné
hry se stfidaji Useky, kdy ma druzstvo mic¢ pod kontrolou s Useky, ve kterych neni v drzeni mice.
Z toho hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze — Uto¢nou a obrannou (Malecek et al.,

2013).
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2.1.2 Fyziologicka charakteristika fotbalu

Pohybovy vykon hracli se na zakladé zvySovani jejich télesné vykonnosti neustdle vyviji a
tento vyvoj je zplsobeny predevsim zlepSovanim socidlné-ekonomickych podminek,
zkvalitnénim vyZivy, péci o talentovanou mladez nebo uplatiovanim systematického a
védeckého pfristupu k fotbalu (Psotta, 2006). Z pohledu fyziologickych narok( klade fotbal
velké naroky na humordlni a nervové regulacni systémy, které fidi pohybovou cinnost
jednotlivych hracd (Malecek et al., 2013). S tim souhlasi i Votik (2016), ktery ve své knize pise,
ze fotbal je velice naro¢ny na nervosvalové a latkové regulacni systémy, jimiz je pohybova
¢innost hrace ftizena. Fotbalovy vykon hrace v utkani je charakterizovan strfadavosti
pohybového zatizeni. Hraci béhem této hry vykonavaji velkou skalu pohybovych aktivit od
téch s maximalni intenzitou, az po Useky hry v nizkych intenzitach (Bélka et al., 2021). Ve
fotbale dochazi ke stfidani velmi kratkych, vétsinou 2-10 sekund trvajicich intervall stoje,
chlize, béhu rtznych rychlosti, pohybl s mi¢em, popripadé dalsich lokomocnich Cinnosti. Ke
zméné téchto c¢innosti dochazi v priméru kazdych 5 aZz 6 sekund (Psotta, 2006). Co se tyka
délky sprint(, tak ta se pohybuje nejcastéji od 2 do 30 metr( a hraci vykonaji primérné 30 -50
sprintll za zapas (Votik, 2016). BEhem zatizeni v utkani pfevaZuje aerobni energeticka preména
nad anaerobni, ztrata hmotnosti po utkani cini 1 — 3 kg, teplota téla se zvySuje o0 2° C a
prameérna tepova frekvence v prlibéhu utkani ¢ini 165 — 175 tep( za minutu (Fajfer, 1990).

Dale se pomoci studie zjistilo, Ze fotbalisté jsou schopni v utkdni absolvovat celkovou
vzdalenost kolem 9-12 km. Tento rozdil v pfekonané vzdalenosti je dan hernim postem,
plnénim taktického ukolu ¢i stylem hry daného muizstva (Bangsbo, 1994; Bangsbo et al., 1991;
Reilly & Thomas, 1976; Drust et al., 1998; Mohr et al., 2003). O pfekonané vzdalenosti ve své
knize hovofi i Votik (2016), kde zminuje, Ze hraci na profesionalni Urovni v pribéhu utkani
pramérné prekonaji, v zavislosti na svém postu v sestavé, 10 aZz 13 km. Jednotlivé herni posty
vyZaduji rozdilné kondi¢ni a fyziologické naroky a jsou spjaty ¢i doprovazeny rlznymi
energetickymi naroky (Di Salvo et al, 1998). Pfi vytvareni tréninkovych program
(individudlnich, skupinovych ¢i hromadnych), které maji za cil rozvijet ¢i udrZovat vykonnost
hrace, je duleZité respektovat funkéni a fyziologické pozadavky na jednotlivych postech

(Yildrim et al., 2009).

2.2 Herni posty

Jednotlivé herni posty jsou ve fotbale obecné déleny na pozici brankare, krajni a stfredni

obrance, krajni a stfedni zalozniky a uUtocniky (Bélka et al.,, 2021). Kazdy herni post je
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charakterizovan vlastnim pohybovy profilem a rozdilnymi taktickymi poZadavky ve vztahu
k mici (Mohr et al., 2003). Bélka et al. (2021) dodava, Ze kazdy herni post ma dané urcité
somatické a kondi¢ni doporucéeni a pti definovani herniho vykonu jednotlivych postd je
nezbytné brat ohled také na zvolené rozestaveni a herni taktiku muzstva.

Rozdilnost jednotlivych hernich postl popisuje i Bangsbo (1994), ktery uvadi, Ze
pohybové naroky se u jednotlivych hracu lisi podle jednotlivych postl. Kazdy hra¢ ma v utkani
svoji specifickou funkci a roli, které jsou predpokladem pro Uspésné zvladnuti hernich ukol(.
V praméru hrac nabéha za celé utkani 10 az 13 km a obecné se uvadi, Ze nejvétsi vzdalenosti
ubéhnou zaloZnici, posléze Utocnici a potom obranci (Bélka, 2021). Stfedni obranci zaroven
vykonaji nejmensi pocet béhli ve vysokych intenzitdch, zatimco krajni obranci a utocnici
vykonaji vyznamné (p < 0,05) delsi sprinty nez stfedni obranci a zaloznici (Mohr et al., 2003).
Pohybové analyzy v anglické, Svédské, danské a brazilské fotbalové lize potvrdily, Ze nejvétsi
vzdalenost prekonavaji stfedni zaloznici (Rogue, 2018). Akcelerace se pak nejcastéji tykaji
utocnikd (38 * 8), nicméné decelerace uz tak vyrazné nejsou v porovnani s ostatnimi posty
(Ovcacik, 2020).

Podle Douglas (2008) rozliSujeme specializované funkce dané konkrétnimi schopnostmi

jednotlivych hracd, taktickymi zaméry a ukoly, které na hfisti pini:

. brankdr mad za ukol branit soupefi ve vstieleni gélu a m(ize jako jediny z hraéskych
postl chytat mi¢ rukou ve vymezeném pokutovém Uzemi,

. obrdnci se pohybuji spiSe na vlastni poloviné hristé a ve svém pokutovém Uzemi a
maji za ukol predevsim zastavit prichazejici souperiv utok, v modernim fotbale
vsak zejména krajni obranci pomahaji i pfi utoku,

. zdlozZnici se pohybuji po celé plose hristé, podle potieby se zapojuji do obrany i
utoku (konkrétnéji se pak vyuziva rozdéleni na defenzivni a ofenzivni zalozniky),
hlavnim uUkolem stfednich zéaloznik(i je ,tvofit hru“: rozehravat Utocné akce,
rozdélovat pfihravkami mice spoluhracim atd.,

° utocnici maji za ukol zakoncovat Utocné akce a stiilet soupefi goly.

Votik (2016) ve své knize uvadi, Ze v modernim pojeti fotbalu probiha nejvice zmén na
postu brankare, protoze jeho Uloha uZ neni pouze zabranit soupefi ve vstreleni branky, ale
zaroven i k osvojeni nékterych dovednosti hrace v poli (Cteni hry, ptihravani napf. prvnim
dotykem, vedeni mice apod.). U obrancu je v dnesni dobé kladen dlraz na tzv. konstruktivni
defenzivu neboli schopnost hrace prihrat mic¢ po jeho odebrani soupefi presné, bezpecné a ve

spravném okamziku na nejvyhodnéji postaveného spoluhrace (Votik, 2016).
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2.3 Systematika fotbalu

Systematiku lze popsat jako vécné, prehledné, teoretické a logicky zdlvodnéné
usporadani hernich ¢innosti a zaroven se jedna o dynamickou kategorii, kterou je mozné na
zakladé dané hry doplnovat o nové herni ¢innosti jak jednotlivce, tak i skupin hracd a celého
druistva (Zatkovd, & Hianik, 2009). V prlbéhu utkani hraci realizuji specifické pohybové
aktivity, které maji charakter individudlnich, skupinovych a tymovych cinnosti, které jsou
obecné chapany jako herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, které maiji
dany sv(j herni ucel i zdmér (Buzek & Marvanova, 2015). S podobnou definici prichazi i Buzek
(2007), ktery uvadi, Ze pojmy herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy
slouzi jako oznaceni pro vyjadreni pohybové aktivity, ktera je zamérena na feseni specifickych

hernich ukold.
2.3.1 Individudlni ¢innosti jednotlivce

Pomoci hernich ¢innosti hraci projevuji urcity stupen zpUsobilosti, jakym se podileji na
skupinovém a tymovém vykonu. Tato zpUsobilost je dana nejen individudlnimi hernimi
dovednostmi, ale také kooperativnimi, pomoci kterych dokaZzi spolupracovat s ostatnimi ¢leny
v tymu (Buzek & Marvanova, 2015). Pohybové dovednosti ve fotbale se fadi mezi tzv. herni
¢innosti jednotlivce, které lze charakterizovat jako nacvi¢ené komplexy pohybovych Ukonu a
Ize je dale délit na cinnosti obranné a Uto¢né (Votik, 2005). Choutka a Dovalil (1991)
charakterizuji pohybové dovednosti jako ucenim ziskanou vlastnost resit spravné, rychle a
usporné urcity pohybovy ukol ¢i efektivné vykonavat urcitou c¢innost. Do hernich cinnosti
jednotlivce se radi také hra brankare, kterd se ale pro svoji specificnost uvadi samostatné
(Votik, 2005).

Razeni dovednosti podle (Votik, 2005):

. utocné: vybér mista (hra bez mice), pfihravani, zpracovani mice, vedeni mice,
obchazeni, strelba,

. obranné: obsazovani hrace s micem, obsazovani hrace bez mice, obsazovani
prostoru, odebirani mice,

. hra brankare: fizeni hry, chytani, vybér optimalniho postaveni, vykopavani,

vyhazovani, vyrazeni, odebirani.

Buzek a Marvanova (2015) dodavaiji, Ze vySe uvedené dovednosti jsou zakladem plnéni

hernich ukolll ve specifickych hracskych funkcich, pfi skupinové a tymové spolupraci hraca v

13



jednotlivych fazich hry. Podle Votik (2016) je vsoucasném fotbale upfena pozornost na
komplexnost (integritu) herné-dovednostniho obsahu hernich ¢innosti hrace (ovladani mice v
proménlivych podminkach pfi soucasném optimalnim taktickém reseni hernich situaci a pfi

vysokych nérocich na kondici i psychiku hrace).

2.3.2 Herni kombinace

Faktorem pro miru zapojeni jednotlivych hracd na tymovém vykonu, prostfednictvim
hernich kombinaci, je urcita Uroven zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivce a zaroven spravné
porozuméni taktickym aspektlim hernich situaci (Buzek & Marvanova, 2015). Podle Votik

(2005) Ize herni kombinace délit na Uto¢né a obranné.

Utoéné herni kombinace

Spoluprace mensich skupin hraca, ktera se vyjadfuje zamérnou kombinacni spolupraci
dvojic, trojic, Ctvefic, pfipadné i vice hracq, tvori zaklad pro koordinovany tymovy herni vykon
(Buzek & Marvanova, 2015).

Mezi Utocné herni kombinace patfi podle Votik (2005):

) kombinace zaloZené na prihravce,
. kombinace zaloZzené na vymeéné mista,
. kombinace ptihraj a béz.

Kombinace zaloZené na prihravce jsou zalozené na zpétné, kolmé nebo Sikmé prihravce
spolupracujicich hracli, a pravé diky témto pfihravkam se hra zrychluje, coz ma za nasledek
snazsi prekonani obraného bloku soupere (Votik, 2011). U kombinaci zaloZzenych na vyméné
mista je podstatou vyména hernich prostor(i mezi hraci srlznou funkci a ktéto vymeéné
dochazi prostfednictvim kfizovani nebo prebihani (Buzek & Marvanova, 2015). Kombinace
prihraj a béZ je zaloZena na spojeni dvou navazujicich prihravek, diky kterym se hra zrychli a
hrac¢ se mlZe na malém prostoru odpoutat od soupere, jinymi slovy jde o efektivni situacni
vypomoc spoluhrace s micem, ktery se nachazi pod tlakem soupefe (Buzek & Marvanova,

2015).

Obranné herni kombinace
Buzek a Marvanova (2015) popisuji obranné herni kombinace jako védomou spolupraci

hracl, pomoci které se zvySuje organizovanost a ucinnost obranné hry v kazdém hernim
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systému. Dale dodavaji, Ze existuji rlizné varianty obrannych kombinaci, které vedou ke
kompaktnosti druzstva v obranné fazi hry.

Votik (2005) fadi mezi obranné kombinace:

. vzajemné zajistovani,

. prebiradni hraca,

. zesilené obsazovani hracl s micem,

. soucinnosti pfi vystaveni soupere do postaveni mimo hru.

Kombinace zaloZené na vzdjemném zajistovani popisuje Buzek (2007) jako spolupraci
mezi obrancem, ktery obsazuje Utocnika s micem, a nejblizsim spoluhracem, ktery diagonalné
zajiStuje napadajicitho spoluhrade. Dale dodava, Ze zajisténi mlze byt jednostranné,
oboustranné, dale zajistovani liberem v kombinované obrané nebo zajistovani pti precisleni
obrany (v situacich 3:2, 4:2, 4:3 apod.). Obranné herni kombinace zaloZené na prebirani hraci
se vyznacuji tim, Ze kazdy obrance je zodpovédny za soupere ve svém hernim prostoru, které
se dostate¢né prekryvaji (Buzek & Marvanova, 2015). Zakladem kombinace zdvojovani je
vytvofit na soupere s micem tlak v podobé prostorové a cCasové tisné a jeji efektivnost je
podminéna rychlou orientaci hracd v prostoru a vcasném pristoupeni a precisleni soupere
(Buzek &Marvanova, 2015). U obrannych hernich kombinaci zaloZzenych na vystaveni soupere
do postaveni mimo hru je zdkladem soucinnost nejen mezi branicimi hraci navzajem, ale také
mezi branicimi hraci a brankarem. Cilem pfti vystaveni soupefe do postaveni mimo hru je

pohybem vpred donutit soupere prihrat mi¢ do ofsajdové pozice (Buzek, 2007).

2.3.3 Herni systémy

Systém hry je mozné definovat jako teoreticky model zakladniho rozestaveni hracl
(Borbély et al., 2006). Herni systémy predstavuji zplsoby organizace hry druzstva uplatriované
v rdmci urcitého rozestaveni hracd a danych podminek. Dale jsou tyto systémy chapany jako
vzajemna délba Cinnosti a organizace soucinnosti mezi jednotlivymi hraci a fadami v pribéhu
utkani (Votik, 2005). Herni systém napomaha k tomu, aby mohla byt kazdému hraci v druzstvu
pridélena urcita role (Kollath, 2006). Novy fotbal, na rozdil od fotbalu, ktery se hral pred tremi
hracd do jak obranné, tak utocné faze hry (Teoldo et al., 2021). DalSim z rozhodujicich faktord
v soucasném fotbale je organizace a variabilita hry pfi prechodu z obranné do Utocné faze a

naopak (Votik, 2016). Fotbal se dale vyznacuje ¢astéjsi realizaci rychlych prechodd z obranné

vvev
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stfedni vzdalenost a také prihrdvkami z prvniho doteku, které umoznuji zrychlit vedeni utoku
(Psotta, 2006). Psotta (2006) ve své knize uvadi, Ze v soucasném profesionalnim fotbalu se
uplatriuje mnoho systému hry vychazejicich ze zakladniho rozestaveni 4:4:2 a 3:5:2 a nezavislé
na téchto systémech se moderni fotbal vyznacuje aktivnim pojetim Utocné i obranné faze.

Déleni hernich systéma podle (Votik, 2005):

. utocné: postupny utok, rychly protiutok a kombinovany utok,

. obranné: zonova obrana, osobni obrana a kombinovana obrana.

Postupny utok je charakteristicky vytvarenim navazné herni spoluprace mezi vyssim
poctem hracl z hloubky hristé, dale kontrolovanou mezihrou (cirkulaci mice) a cilem prekonat
souperovu obranu. Rychly protiutok se vyznacuje konstruktivnim odebranim mice s okamzZitou
dlouhou pfihravkou vpred nebo primocarou kombinacni spolupraci, nebo také individualnim
pranikem hrade umozZnujici vyuzit uvolnény prostor na obranné poloviné soupere. Pfi
kombinovaném utoku se vyZziva variabilniho uplatnéni hernich principl postupného utoku a
rychlého protiutoku (Buzek & Marvanova, 2015).

U zénové obrany hraci obsazuji predem stanoveny prostor podle jednotlivych funkci a
zakladem je zodpovédnost kazdého hrace za urcity prostor a kompaktnost jednani celého
muzstva. Systém osobni obrany, ve kterém kazdy hra¢ osobné obsazuje uréeného protihrace,
se vdnesnim pojeti fotbalu témér nevyskytuje. Pouzivd se pouze kratkodobé v nékterych
usecich hry. Systém kombinované obrany v sobé zahrnuje zdsady systému osobni a systému

zénové obrany (Buzek &Marvanova, 2015).

2.4 Hernivykon

Soucasnym trendem ve fotbale je neustdlé zvySovani pozadavk(l na objem a intenzitu
hernich ¢innosti v utkani. To znamena, Ze hra¢ ma na uskutecnéni hernich cinnosti stale méné
Casu i méné prostoru. Fotbal je v soucasnosti narocnéjsi i z pohledu psychiky, protoze hrac
musi pohotové reagovat na neustdle se meénici situace, rychle se rozhodovat a tvlrcéim
zpUsobem individuadlné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhradi resit herni ukoly (Votik,
2016).

Herni vykon je formovan v rdmci tréninkového procesu a lze ho definovat jako aktuaini
projev specializovanych predpokladid v hernich ¢innostech, které se zaméruji na fesSeni hernich
Ukol( béhem utkani (Fajfer, 2009). V systémovém pojeti je chapan herni vykon jako specialni
druh chovani sportovce ve specifickych podminkach sportovni soutéZze a toto chovani je

ovlivnéno dvéma pfi¢inami: vnitfnim stavem organizmu sportovce oznacovanym
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jako predpoklady (také determinanty) vykonu a vnéjSim stavem prostredi, oznacovanym
jako podminky (také stimuly) vykonu (Bélka et al., 2021). Na herni vykon ma vliv fada faktord
v podobé kvality vztahu k ostatnim uGcastniklim, k prostoru a ke spolecnému predmétu
(Lehnert et al., 2014).

V teorie sportovnich her se rozlisuji dva pojmy, a to individudlni herni vykon a tymovy
herni vykon (Bélka et al., 2021). Na zakladé pochopeni podstaty individudlniho a tymového
herniho vykonu a jejich jednotlivych slozek mliZze trenér pozorovat, popisovat ¢i hodnotit herni
vykon, coZ mu nasledné muiZe pomoci v konkretizaci obsahu tréninkového procesu nebo pfi
stanovovani vytycenych cilli (Buzek, 2007). Individudlni herni vykon (IHV) Ize popsat jako jev,
ktery je tvoren vsemi interakcemi hrace s jeho okolim v pribéhu utkani, a protozZe se jedna o
vicefaktorovy konstrukt, nemizeme ho urcit pfimo, ale jeho kvalitu i kvantitu mdzeme
odhadovat pomoci indikatord (Lehnert et al., 2014). Mezi slozky individudlniho herniho vykonu
Ize zaradit: herni dovednosti, pohybové dovednosti, somatické a psychické charakteristiky
(Bélka et al., 2021).

Mezi determinanty, které souviseji s hernim vykonem, patfi:

bioenergetické determinanty: béhem utkani jsou na hrace kladeny velké naroky

z pohledu metabolické procesu,

. biomechanické determinanty: maji vliv na motorické provedeni hernich cinnosti
jednotlivce, mezi tfi hlavni kategorie pohybu patfi stabilita, lokomoce a
manipulace,

. psychické determinanty: jsou nezbytnou podminkou pro Uspéch herniho vykonu
kazdého hréce,

. kognitivni procesy: schopnost vnimat vlastni pohyby, cizi pohyby, pohyby mice,

okolni prostiedi a rozhodovat se o reakci na né (Bélka et al., 2021).

Tymovy herni vykon Ize popsat jako otevieny systém tvoreny subsystémy individudlnich
hernich vykonl s jejich vzajemnymi vztahy (Lehnert et al.,, 2014). RozliSujeme dva
determinanty tymového herniho vykonu, a to ¢innostni determinanty a socidlné-psychologické

determinanty (Bélka et al., 2021).

Buzek a Marvanova (2015) ve svém ¢lanku popisuji jednotlivé stranky herniho vykonu:

. technicka stranka — zplisob provedeni herni Cinnosti, které jsou do jisté mir

ovlivnény koordinac¢nimi predpoklady,
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. taktickd stranka — herné intelektudlni slozka vykonu hrace, diky které spravnym
vybérem a fesenim preménuje techniku v herné ucelné jednani,

. kondi¢ni stranka — jedna se o koordinacné ftizené mnoizstvi vynaloZené sily,
rychlosti, vytrvalosti pfi vykonavani konkrétni herni ¢innosti,

. psychicka slozka — vyznacuje se uréitym stupném zapojeni psychickych proces( a

jejich predpokladem pro jejich spusténi.

Herni vykon ve sportovnich hrach a jeho slozky jsou uvedeny na Obrazku 1 a specifikace

sloZzek herniho vykonu ve sportovnich hrach na Obrazku 2.

Obrazek 1

Jednotlivé slozky herniho vykonu (Bélka et al., 2021).

18



Obrazek 2
Specifikace sloZzek herniho vykonu (Bélka et al., 2021.
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S hernim vykonem souvisi pojem herni situace. Herni situace predstavuje souhrn
podstatnych vztahl mezi faktory tvoficimi okoli hrace, jinymi slovy jde o souhrn veskerych
podstatnych faktorl a vztah( déje utkani, které puUsobi na hrace a jiné ucastniky utkani
v daném casovém Useku (Bélka et al., 2021).

Podle Bélka et al. (2021) rozliSujeme ctyfi kategorie hernich situaci:

. standartni herni situace,
. proménlivé herni situace,
. typické herni situace,

. komplexni herni situace.

2.5 Hodnoceni a sledovani herniho vykonu

Dnesni fotbal je stale vice ovlivnén nejmodernéjsimi pristupy a poznatky, které maji za
cil optimalizovat vykonnost hraci. Teoldo et al. (2021) ve své knize zminuje fakt, Ze na
zapasové scéné i v zakulisi tréninku jsou pozadavky na specializaci stale vétsi a rafinovanéjsi,
coz ospravedlnuje zvySenou odpovédnost a presnéjsi kompetence vSech zlucastnénych. Hradi

hraji hru, trenéfi vénuji sv(j ¢as a energii zlepSovani vykon( hracd a tym(, analytici zapas(,
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fyzioterapeuti, psychologové, Iékafi a ostatni zaméstnanci se zase vénuji optimalizaci zdroj(,
které pomahaji zvySovat vykonnost hracd, tyma, trenér(i a dalSich. Je tedy jasné, Ze pokrok ve
fotbale stale vice zavisi na potfebé vytvorit a systematizovat soubor znalosti, které podporuji
vyvoj postupll. Proto se zda byt dllezité studovat fotbal v jeho rliznych oblastech, abychom
pomohli porozumét omezenim, ktera podporuji nebo brzdi pokrok hracd, tym0 a hry samotné
(Teoldo et al., 2021). Diagnostiku Ize charakterizovat jako zamérné vysetreni, které zkouma
pozorovatelné a méfitelné znaky ¢i projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy.
Diagnostika se zabyva zjistovanim kondiénich, hernich, antropomotorickych a biomechanickych

charakteristik (Dobry, 1988; Hohman & Brack, 1983).

Ukazatele herniho vykonu

Obecné je ve sportovnich hrach herni vykon vyjadfovan vysledkem utkani v podobé
dosazenych branek ¢i bod(l (Bélka et al., 2021). Safafikova (1988) také zmiriuje fakt, Ze jedinym
objektivnim kritériem herniho vykonu druistva je vysledek utkani, ktery se vyjadfuje
brankovym rozdilem nebo zjednodusené vyhrou, prohrou nebo remizou. Nicméné pro ucely
trenér( ¢i jinych pracovnik(l se posuzuji i jiné dil¢i ukazatele herniho vykonu, které jsou
vétSinou zaznamendvany pomoci pisemného, grafického ¢i elektronického zdznamu (Bélka et
al., 2021). Obecné lze fici, Ze vykon v micovych hrach se hodnoti mnohem hire nez v
individualnich sportech. Ve fotbale existuje jednoduchy determinant vitézstvi: vyhrat znamena
dat vice golu nez soupef. Existuje vSak rozdil mezi vysledkem (vyhra nebo prohra) a vykonem,
ktery tym predvedl. Proto neplati vZdy pravidlo, Ze lepsi tym zvitézi, jelikoZ casto hraje roli také

Ill

nahoda a stésti, napfiklad kdyz si hrac vstreli ,vlastni gél“. To vyvolava otazky o tom, jaky je
zaklad pro hodnoceni vykonu a zda existuji néjaka jasna kritéria, ktera lze pouzit jako dikaz
(Carling et al., 2005).

Hughes a Barlett (2002) déli indikatory (pfiznaky) vykonu na obecné indikatory utkani
(vysledkové) a na indikatory taktické, technické a biomechanické. Muzik et al. (2008) uvadi, ze
vykonovy indikator Ize definovat jako vybér ¢innostnich proménnych, nebo jejich kombinace,
pomoci kterych dochazi k definovani vykonu. A dale dodava, Ze vykonové indikatory lIze
vymezit na indikatory technické, taktické, ale dale také na indikatory kondi¢ni a psychické.

Jednotlivé zplsoby sledovani herniho vykonu se stavaji zakladnimi podklady pro
objektivni hodnoceni vykonu hrace a muistva a lze je vyuzit k ndslednym korekcim

v tréninkovém procesu a ke zlepseni vykonnosti hract i celého druzstva.

Bedfich (2006) uvadi ve své knize tfi metody sledovani a hodnoceni vykonu:
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. pozorovani: zamérné, planovité sledovani hry, hracli a jejich cinnosti, byva
vétSinou kombinovana se zdznamem pisemnym, grafickym, zvukovym (diktafon) i
obrazovym (video), které umoznuji sledovani hernich Cinnosti jednotlivce, jejich
ucelnost z aspektu hry tymu i soupefre,

. expertiza: kvalifikované posouzeni Cinnosti hrace (hracd) experty, ktefi hodnoti
predem urcena kritéria (napf. bodova skala),

. kombinované (multilateralni) hodnoceni: je zaloZzeno na hodnoceni nejen expertd
(trenérq), ale zahrnuje také hodnoceni vsech hracli (kazdy hrac¢ hodnoti kazdého

véetné sebe).

Pozorovani ve sportovnich hrach je vyuZivdno k popisu chovani hrace v utkani a
tréninkovém procesu, k popisu techniky dovednosti, nebo k systémové analyze individualniho
a tymového herniho vykonu (Stallings & Mohlman, 1988; Siiss, 2006).

Védecké pozorovani se déli na (Safafikova, 1988):

. kvalitativni a kvantitativni,
. pfimé a zprostredkované (napf. videozdaznam),
. prosté a experimentalni.

Pro analyzu herniho vykonu jsou vyuzivany bud' pfipravené zdznamové archy, nebo
specialni programy (HuUlka et al.,, 2014). Existuji dvé zakladni metody, pomoci kterych Ize
zkoumat lidsky pohyb jako takovy, jde o kvantitativni a kvalitativni analyzu (Baladz, 2018).
Hodnoceni herniho vykonu se da zprostfedkovat kvantitativné prostfednictvim statistické
analyzy nebo kvalitativné pomoci pouziti videozaznamu nebo rekonstrukce zapasu (Carling et
al., 2005).

Pro hodnoceni kvantitativnich a kvalitativnich udaj mGzeme poutzit riizné techniky a to:

. pfimé pozorovani a posuzovani v utkani, ¢i tréninku,
. zapis o utkani,

. technicky zapis,

. videozaznam (Pucholt, 2008).

Kvantitativni analyza
Podstatou kvantitativni analyzy je pomoci rliznych méreni ziskat prislusna data. Jedna se
o standardizovany postup evidence udaji o tymovém hernim vykonu a jejich zpracovani

(Pucholt, 2008). Ve fotbale slouzi kvantitativni analyza k bezprostredni konfrontaci efektivity
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tymového herniho vykonu v utkani. Prostfednictvim pozorovanych jevl, jejich zaznamu a jejich
zpracovani lze ziskat informace o obecnych pficinach vitézstvi ¢i poraice daného muistva.
Pokud je doporucovany postup standardné aplikovan ve vice utkdnich, slouzi k tvorbé

ucelenéjsich charakteristik tymového herniho vykonu (Pucholt, 2008).

Kvalitativni analyza

Kvalitativni analyza predstavuje systematické pozorovani a nasledné hodnoceni kvality
pohybové dovednosti za Ucelem zlepseni vykonu nebo minimalizaci rizika zranéni (Knudson &
Morrison, 2002). Zakladem kvalitativni analyzy je fakt, Ze pro popis a hodnoceni pohybu
nevyuziva konkrétnich fyzikalnich veli¢in (Janura & Zahdlka 2004). Knudson a Morrison (2002)
uvadi, Ze kvalitativni analyza pohybu se sklada ze 4 krok(: pfiprava, pozorovani, hodnoceni a

intervence.

2.6 Moderni analytické metody ve fotbale

Soucasny fotbal uz neni zaloZzeny pouze na samotném tréninku, ale ¢im dal vice ¢asu je
vénovano rozborim videi zjednotlivych utkani jak uz z pohledu tymového vykonu, tak
jednotlivcl. Stale vice specialistl je kluby zaméstnano v tomto oboru za ucelem poskytnuti
hra¢tm co nejvice informaci o jejich vykonu (Senk, 2016). Zapasova analyza se mlze zabyvat
jak udaji o aktivité jednotlivce, tak syntézou souhry mezi jednotlivci v souladu s tymovym
planem a celkovym tymovym hernim vykonem (Carling et al., 2005).

Ukolem procesu analyzy zapast je analyzovat, vyhodnocovat a poskytovat zpétné vazby
o provedenych akcich a pohybech. Informace ziskané pomoci analytickych metod jsou cennym
zdrojem zpétné vazby pro hrace a trenéry (Carling et al., 2005). Je mylné se domnivat, ze
analytické programy udélaji vSechno sami, bez pomoci lidského faktoru. Program pouze
predklada zjisténé informace, ale teprve clovék je schopen tyto informace vyhodnotit a
spravné pouzit (,Pro¢ a jak analyzovat fotbalové zapasy,” 2011). Samotna interpretace
informaci z analyzy a jeji ndsledné vyuziti do praxe je ale vZdy zavisla na trenérovi i pfislusném
odbornikovi, ktery se analyzou zabyva. Je dllezité, aby se trenéfi snazili vyhybat tvorbé
rozhodnuti zalozenych Cisté na jejich subjektivnim hodnoceni vykonu a méli by se snazit
shromazdit co nejvice informaci, aby mohla sva rozhodnuti zalozit na zjisténych datech (napf.
data kvantitativni analyzy) nebo nezdvislém zaznamu (napf. videozdznamu) vykonu, nikoli
pouze na zakladé osobnich vzpominek (Carling et al., 2005). Na Obrazku 3 je nastinéno, jak by

méla probihat prace s pocitacovou analyzou.
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Obrazek 3

Jak by méla vypadat prdce s pocitacovou analyzou (Carling et al., 2005).
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Pocitacova analyza je vytvarena na zakladé video materidlu, ktery je tvoren pomoci

kamer, jejichz pocet se lisi podle toho, jak podrobna ma analyza byt a jaky program vyuzivame.
Zde role pocitace konci a dalsi prace uz je na lidském faktoru v podobé spravné interpretovat
vystupy analyzy a promitnout je do tréninkového procesu (,Pro¢ a jak analyzovat fotbalové
zapasy,” 2011). Princip zpracovani obrazové informace spociva v tom, Ze vétsina modernéjsich
stadionu ma k dispozici kamery snimajici déni na hfisti, pomoci kterych se pofidi video
z pribéhu utkani, do kterého se pak aplikuje algoritmus. Samotny algoritmus oznadi pfislusny

objekt (napiiklad mi¢ nebo hrace) a sleduje jeho drahu po hfisti (Senk, 2016).

2.6.1 Vybrané analytické spolecnosti

Wyscout

Jedna se o svétového poskytovatele dat o vykonu, ktery byl vytvoren na zakladé
specifickych potreb Sirokého spektra fotbalovych profesionald, jako jsou agenti, skauti, trenéfi,
rozhodci, fotbalisté a novinari (Wyscout, n.d.). Prvni verze webové platformy Wyscout byla
vytvorena v breznu roku 2008 (Hunder, 2011). Wyscout generuje videozaznamy ze 124 zemi,
pokryva okolo 43 000 tymdu, jejich platforma pocitd s nabidkou zhruba 460 000 profild
jednotlivych hracd, nabizi k dispozici vice nez 200 000 Uplnych utkani analyzou videa a kazdy
tyden jich zhruba 1800 pribyvd (Lewanczik, 2019). Tato platforma nabizi kompletni
profesiondlni zpravy vcetné vsech statistik, které Ize z utkani ziskat a nabizi fadu produkt( a

balick(l specidlné navrienych tak, aby umoznili kazdému profesionalovi dostat z Wyscoutu ty
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nejvice potrebné informace. Pokrocilé statistiky pomahaji trenérim analyzovat a pfipravovat
utkani, poskytuji skautdm vykonné nastroje k identifikaci nejslibnéjSich profild a umoznuji
hracéskym agentlim lépe porozumét silnym a slabym strankam svych hracd (Wyscout, n.d.).
Princip spociva v tom, Ze analytici délaji jednoduché anotace kazdé akce béhem hry a software
Wyscout pak prevadi data do snadno stravitelnych graf(i, teplotnich map a tabulek, které jsou
online do 24 hodin od zavérecného hvizdu hry v hlavnich ligdch (Hunder, 2011). Wyscout je
opravdu snadno poufZitelny pro jakykoli klub, federaci, asociaci nebo pro jakoukoli jinou
profesiondlni fotbalovou spolec¢nost, je zaloZen na datech a jeho obsah je nabizen neutralnim a

objektivnim zplisobem (Wyscout, n.d.).

11Hacks

11Hacks nabizi jednotlivym muzZstvlim skautingové sluzby, rozbory utkani a
implementaci analytického know-how. Jakakoliv aktivita hraéd na hfisti je pomoci
pocitacového kodu zaznamenana, a diky tomu je nasledné v databazi k dispozici kazdy dotek s
micem, ktery provedlo 256 tisic hracl po celém svété (11Hacks, n.d.). Nasledné jsou data
pomoci softwaru analyzovana a na zakladé nejriiznéjsich model(i pak dojde k vytvoreni statistik
o jednotlivych hracich, klubech ¢i soutézich. Diky matematice tak Ize poskytnout objektivni a
nezkresleny pohled na to, co se na hfisti odehrava. Zjisténé informace pak analyticky tym do
detailu rozebird a prinasi klubim cenné informace ohledné jejich silnych a slabych stranek,

rozebira herni systémy a pomaha najit ta nejlepsi mozna hracska vylepseni (11Hacks, n.d.).

Instat
Protoze bude tento systém vyuZit v praktické ¢asti, bude podrobnéji popsan v kapitole

Metodika.

2.7 Specifikace ve sportovni pripravé zen

Z pruzkumu v publikaci autorek Fasting a Knorre (2005) vyplynulo, Ze vice nez polovina
Zzen (55 %) se vénuje individudlnim sportlim a 45 % kolektivnim. Lze konstatovat, Ze
sportovkyné v kolektivnich sportech maji vice zavodu za rok neZ sportovkyné provozujici
individualni sport. Dale bylo zjisténo, Ze vrcholové sportovkyné trénuji v pridméru Sestkrat
v tydnu, vykonnostni sportovkyné tfikrat a rekreacni dvaaptlkrat za tyden.

V teorii sportovniho tréninku Zen a muzd plati v podstaté stejné principy, avsak pfi
planovani a realizaci samotného tréninkového procesu je zapotrebi dbat zvySené pozornosti na

rozdily z pohledu Zenského a muzského organismu. Rozdily v pohybové vykonnosti ¢i télesnych
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rozmérech jsou mezi chlapci a divkami do obdobi puberty minimalni a vyznamny rozdil se
zaCne projevovat aZ s nastupem puberty, které je spjato se zvysujicim se nastupem funkce
pohlavnich hormonu (Botek et al., 2017). Jednotlivé rozdily mezi Zenami a muzi Ize rozdélit do
¢tyr skupin na morfologicko-funkéni, tréninkové, vykonnostni a psychosocidlni (Lehnert et al.,
2014). Z pohledu anatomickych dispozic maji Zeny odliSnou stavbu téla: SirSi panev, kratsi
stehenni kost, vardzni postaveni v kycelnim kloubu valgdzni postaveni v kolennim a loketnim,
nizsi hustotu kosti vice télesného tuku a vétsi relativni povrch téla (Majorova, n.d.). U Zen je
nizsi pomér aktivni télesné hmoty k celkové télesné hmotnosti, nizsi svalovy tonus, mensi sila
dolni polovina téla, mensi prirez svalovych vldken, méné svalovych vlaken celkové (cca o 20
%), ale vyssi pocet pomalych vldken ve svalech (Lehnert et al., 2014).

Z pohledu fyziologickych aspektl maji Zeny mensi objem krve, nizsi srde¢ni vydej, vyssi
srdecni frekvence, nizsi hodnoty erytrocyt(, nizsi maximalni aerobni kapacita, mensi tepovy
objem, maximalni spotfeba kysliku (Majorova, n.d.). Lehnert et al. (2014) jesté zminuje také
fakt, Ze Zeny maji mensi plicni kapacitu (celkovy objem, vitalni kapacita), a proto maji také nizsi
i ventilacni hodnoty (klidové i maximaini).

V dnesni dobé se Zenska vykonnost neustdle pfiblizuje té muiské, presto jsou rlizné
oblasti, kde jsou rozdily mezi pohlavimi stale vysoké, a oblasti, kde Ize na zadkladé tréninku
rozdily vice eliminovat. Z pohledu odpovédi na tréninkové zatizeni Ize konstatovat, Ze jsou na
tom muzi i Zeny stejné a podobné tomu je i v pfipadé sportovni techniky dané sportovni
discipliny, ve které obé pohlavi soutézi (Botek et al., 2017). U geneticky danych predpokladi
jako napf. maximalni rychlost a anaerobni glykolyticka kapacita, jsou rozdily mezi pohlavimi
zfetelné a méné ovlivnitelné. Naopak u aerobni kapacity hraje roli spiSe faktor trénovanosti
nez pohlavi. U koordinace a flexibility maji dokonce Zeny lepsi predpoklady nez muzi (Lehnert
et al., 2014). Na obrazku 4 lze vidét, Ze nejvyssi béZecké rozdily mezi muzi a Zeny jsou
(Lehnert et al, 2014). V pfipadé soutézi ultramaratonského typu mohou podavat Zeny stejné
nebo dokonce i lepsi vykony nez muzi (Botek et al., 2017).

Dalsi kategorii v odlisSnosti mezi muzi a Zeny jsou psychosocialni aspekty. Podle Lehnert
et al. (2014) jsou Zeny komunikativné;jsi, nemaji ve svém hodnotovém systému roli tréninku tak
vysoko jako muzi, jsou citlivéjSi na vnéjsi podnéty a jsou citlivé na poznamky ohledné
dietologického charakteru. V publikaci Fasting a Knorre (2005) bylo zjisténo, Ze témér polovina
Ucastnic vyzkumu ma zkusenost s ponizujicimi poznamkami o nich samotnych nebo jinych
lidech zfad clenl realizacniho tymu. V oblasti sexudlni problematiky v Zenském sportu
vyplynulo z vyzkumu v publikaci Fasting a Knorre (2005), Ze se sportovkyné nejcastéji setkavaji

s formou obtéZovani v podobé komentarl se sexualnim podtextem, pozndmek a vtipl ohledné
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obleceni, télesné konstituci (58 %), ddle svysméchem ohledné jejich vykonl spojenym
s pohlavnimi rozdily (37 %) a nezadouci fyzicky kontakt (libani proti vili, objimani ¢i jiné

nevhodné doteky (31 %).

Obrazek 4
Porovndni nejlepsich svétovych vykoni muZii a Zen (k roku 2009) ve vybranych béZeckych

disciplindch - uvedeno v % rozdilu mezi muzskymi a Zenskymi vykony (Lehnert et al., 2014).
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Botek et al. (2017) ve své publikaci zmifuje v ramci sportovni pfipravy Zen nékolik

specifik gynekologického charakteru:

. menstruacni cyklus a jeho vliv na vykon,

. hormondlni antikoncepce,

. téhotenstvi,

. dalsi rizika gynekologického charakteru (pfilisSné zpevnéni brisniho lisu a svalstva

panevniho dna, sterilita zplUsobend zménami télesné 140 hmotnosti i

nadmérnym fyzickym a psychickym pretézovanim).

Dale Botek et al (2017) dodava dalsi oblasti specifické v rdmci Zenského sportu:

. poruchy pfijmu potravy,
. osteoporoza,
. anémie,
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. sportovni tridda — provazanost osteopordzy, poruch pfijmu potravy a vynechani

menstruace.

2.8 Motorické uceni

Obecny pojem uceni lze popsat jako celoZivotni proces, vramci kterého se lze
prostrednictvim urcité Cinnosti prizplsobit na dané prostredi (Valkova, 2012). Hlavni naplni
motorického uceni je osvojit si pohyby a také sportovni a pohybové dovednosti (Bélka et al.,
2021). Motorické uceni je ovlivnéno zlepSovanim rlznych motorickych ukond, zlepSovanim
navyk( a védomosti, které s nimi souvisi (Bélka et al., 2021). U motorického uceni hraje velkou
roli také efekt uceni bezdécného (ziskavané hrou), protoze clovék si pamatuje dobre véci, které
ho bavi a naopak dovednosti ¢i informace, které se musi ucit zdmérné, rychle zapomina
(Valkova, 2012).

Faktory motorického uceni (Blahutkova & Pacholik, 2004):

. kognitivni — plasobi kratkodobé, jedna se o rlizné prozitky, jevy, snéni,
. konativni — maji trvalé plisobeni, jedna se napf. o prekonavani prekazek,
. dynamické — rozviji se neustdle, patfi sem vile, motivace, potreby.

Nacvik jednotlivych pohybovych dovednosti lze popsat jako fetézec, kdy se napred
nacvicuji jednotlivé pohyby, poté se dochazi k jejich spojovani v celky, dalsi fazi je odstranovani
zbytecnych pohyb( a sily a na zavér dochazi k upresfiovani a rytmizaci pohybl (Bélka et al.,

2021). Blahutkova a Pacholik (2004) rozlisuji ¢tyti faze motorického uceni:

. generalizace: seznameni s pohybem,
. diferenciace: pohyby se stavaji presnéjsi, zacina ji se odliSovat
. automatizace: dochazi k automatizaci pohybl, provedeni daného pohybu je

mozné i bez soustredéni
. kreativita: souvisi s inteligenci (pfedevsim herni inteligenci), sportovec je schopny
pracovat s naucenym prvkem tvofivé, uplatiuje osobity pfistup k provedeni

prvku.

Bélka et al. (2021) uvadi, Ze na zakladé dominance kognitivnich procesu, interakénich
vztah(, regulaci i aktivité ucicich se subjektl a na zakladé cinnosti ucitele existuje pét odlisSnych

zpUsobUl motorického uceni:
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imitacni uceni: cviceni podle ucitele,

instrukéni uceni: u€eni na zakladé slovniho navodu,
zpétnovazebni uceni: uceni se ze svych chyb,

problémové uceni: ucici se subjekt hleda sdm Ffeseni problému,

ideomotorické ucéeni: uéeni se pohybl a feSeni hernich situaci ve vlastnich

predstavach.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem préce bylo analyzovat a porovnat herni tymovy vykon technicko — taktické
slozky v muzském a Zenském fotbale v utkanich soutéze Ligy mistrli v soutéznim rocniku

2021/2022.
3.2 Dilcicile

1) Porovnat vstielené goly z hlediska hernich situaci v utkdnich muzské a Zenské Ligy
mistrd.

2) Komparovat Utocné herni ¢innosti z hlediska individualnich Cinnosti jednotlivce a
hernich kombinaci v utkdnich muzské a zenské Ligy mistr(.

3) Komparovat obranné herni ¢innosti z hlediska individualnich ¢innosti jednotlivce

v utkdnich muzské a Zenské Ligy mistra.
3.3 Védecké otazky

1) Je rozdil mezi vstrelenymi goly z hlediska vzdalenosti v utkanich Zenské a muzské
Ligy mistra?

2) Lisi se pocet a Uspésnost prihravek mezi zenskymi a muzskymi tymy v utkanich
Ligy mistra?

3) Je rozdil v poctu pfizemnich soubojli o mi¢ v utkanich Zenské a muzské Ligy

mistrd?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavuji utkani hrané vzZenské a muziské Lize mistr( vsezoné
2021/2022. Konkrétnéji se jednalo o 16 Zenskych a 32 muzskych druzstev, které zasahli do jiz
zminéné soutéze Ligy mistrl. Tento soubor byl vybran z divodu toho, Ze hlavnim cilem celé
prace je analyzovat a porovnat muzsky a Zensky fotbal, a proto byly pouzity utkani Ligy mistr(,
jelikoz zde hraji ty nejlepsi evropska muistva, jak v ramci Zenské, tak muzské kategorie.
Zenskych druistev bylo méné z diivodu toho, Ze v soutéZnim ro¢niku 2021/2022 se Zenska Liga
mistr(l hrdla v jiném formatu neZ je tomu v muzské verzi této soutéze, a proto nebyl pocet
muzstev stejny. ProtoZe ale je hlavnim smyslem prace porovnat utkani mezi muzi a Zeny a
jejich primérné vysledky, nepredstavuje tato skutecnost néjaké komplikace. Celkem bylo
sehrano v ramci Zenské Ligy mistrd 195 utkani a v muzské Lize mistrd 250 utkani. VSechny

udaje o vyzkumném souboru jsou shrnuty v Tabulce 1.

Tabulka 1

Udaje o vyzkumném souboru

MUZI ZENY
Udaje
Soutéz Liga mistrQ Liga mistrQ
Sezdna 2021/2022 2021/2022
Pocet utkani 250 195
Pocet tyml 32 32

4.2 Metody sbéru dat

Veskera data byla ziskana od analytické spolecnosti Instat. Pfistup k datm z Instatu byl
zajistén diky spolupraci s fotbalovym analytikem pusobicim u narodniho tymu Zen. Nasledné
byly uréeny jednotlivé ukazatele, pomoci kterych se budou obé soutéZe analyzovat a
porovnavat, a ktomu byla vybrana potfebna data z jiz zminéného systému. Instat pouZziva

vlastni metodologii analyzy, kterd poskytuje vérny prehled o vykonu tymu v utkani a v prabéhu
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sezdny. Zpravy po utkani odhaluji klicové kombinace, nejlepsi spolupraci hracli a efektivitu
hracd v konkrétnich utkanich. Statistiky pomahaji hodnotit hracée na rlznych pozicich, jejich
vykony v rlGznych utkanich a hodnoti také tymovou hru obecné. Instat Index hodnoti vykon
hracd nejen na zakladé vSem znamym statistikam, jako jsou vstrelené branky ¢i asistence, ale
také podle jejich pracovniho vytizeni, tymové hry a jejich celkového pfinosu pro muistvo.
Automaticky algoritmus vyhodnocuje kazdého hrace, ktery zasdhne do utkani a zohlednuje
akce hréace, herni situace, Cas strdveny na hfisti a prinos jeho vykonu pro tym. Instat

komunikuje s trenéry, pribézné doladuje statistické Udaje a kazdy parametr, ktery se vyskytuje

ve zpravé po utkani, je propojen s videem uloZzenym na platformé Instat Scout (Instat, n.d.).

Princip fungovani Instatu

Zakladni princip v systému InStat predstavuje ,akce”. Akcemi se rozumi jakdkoli akce
hrace s micem nebo situace, kdy se fotbalista snazi ziskat mic. Zapis z akce rlizného druhu je
zakladem jakékoli statistické analyzy fotbalovych utkani, ale kazidy systém vyuzivad rlzné
metody pro urceni a hodnoceni téchto akci. Typologie akci zavedend systémem Instat je
jednou z nejpodrobnéjsich ve fotbalovém svété. Zaméstnanci ve spolecnosti InStat (tzv.
analytici) analyzuji jednotlivé akce hracd tak, ze s pomoci vlastniho softwaru provadéji rucni

zapis téchto hracéskych akci. Jednotlivé parametry jsou rozdéleny do dvou skupin:

. parametry dosazené jako vysledky zapisu primych akci,

. parametry vypocitané automaticky z parametr( prvniho typu.

Parametry prvniho typu zahrnuji r(izné typy strel, prihravky, souboje, dribling, akce
brankare — to vSe zaznamenavaji analytici pomoci vlastniho specialniho softwaru, Parametry
druhého typu zahrnuji procenta Uspésnych akci riznych typ(, indikatory drzeni mice, rGzné
typy utokl a jednotlivé indexy. Tyto data jsou automaticky vypocitany. Na obrazku 5 Ize vidét

ukazku vybrané ¢asti ze zavérecné zpravy zpracované spolec¢nosti Instat.
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Obrazek 5

%

Ukdzka vybrané cdsti ze zaveérecné zprdvy vytvorené spolecnosti Instat.

ﬂ Zony pfi standardnich situacich / se stfelou Zony pfi standardnich situacich - islo Zény pfi standardnich situacich - Efektivi
' by doabunke  woabenkling 1imsim V priméru 22 2ipas o celow dobu W priméru 72 zépas po celou dobu
1 Liverpoal 74/25 sw 150/062 nx 154/062 e 062/ 51w
1 Chelsea /24 s 190/070 9% 1/ % 040 N 27/130 ws
3 Seila 65/2 1% 167/050 0% 183/017 9%  033/017 son  27/117 ws
4 e 63/3 s 14/083 wx L1/138 ex  088/038 6% 088/038 s
5 Dartmund S7/117 1%  27/050 19% 150/017 1% 017/0 oO% 1337050 3% - -
6 ShakharD. 53/133 1% 13/033 wx 1/050 sox  083/017 ox  117/033 3% A < A i
7 Bge 51 6% 1/057 W% 150/050 3%  033/0 ©0x  133/017 13% - . . - . .
8 RA Sy 8% 188/063 33%  138/038 7% 063/025 4% L13/015 us 4 \ 4
9 Man(ity 4971 s 117/017 4% 1337033 5% D67/025 385 175/035 145 05/ 09 14 L 26% 0 9% | 26%
10  Bayem 45/1 11%  190/040 1% llﬂ.’ﬂm; 030/0 ox 110!0!0?
1 Zenit 45/1 as 150/0 ©s  083/0 ox  033/017 so% 1837085 s
12 Poto 43/117 7% 087/0 % 117/033 2% 033/017 wx  22/067 % V priménu 22 24pas celého tymu Liverpocl W priiméru 22 répas celého tjm Liverpoal
13 Barcelons 43/153 3% 0SD/007 mx 035/0 ox 1O wx 25/1 s
14 ViL Walfsburg 43/1 g% 185/050 % 017/0 ox  050/017 :a  183/035 185
15 RALeipg 4/150 3% O083/0 ©s  085/017 20%  033/007 1% 150/117 7ss
16 Man Urites 4/125 1% 113/063 6% 163/025 15%  038/013 3% 088/025 195 -
17 Lille 39/17545% 163/038 21% 1063 3% 038/025 &7% 088,050 57% . > ™~ e
18 Besikms 38/117 0% 167/017 wx 050/0 ox  033/017 sox  L33/083 e5x 0 . DA .-
19 Atletico 38/050 145 080/020 5% 140/010 7% 030/010 % 130/050 3% 4 “ 4 é “
20 Young Bays 37/107 1% 135/033 5% 017/07 1ms 067/07 5% 150/050 3% / \ / \
2 halaa 35/117 3% 167/050 08 1/035 050/033 &% 033/0 0% e i —
22 M 33/13340% 083/017 % 067,017 2% D033/017 0% 1507083 36%
11 lwventus 33/088 7% 053/013 % 050/043 5% 038/0 0% 175/063 %%
24 Villarreal 33/1 1% 108/042 1%  092/033 3% 067/017 5% 058/008 14%
25 RealMadid 31/1 s 092/013 mx 085/038 4w 038/0 ox  L08/038 sx
26 Malmo 32/067 1% 050/017 35% 035/0 0% DS0/0 ox  183/050 ars
77 Sporting P 31/15048%  115/050 4% - 025,013 5% 175 /088 50%
28 hax 28/1 s 138/038 0% 015/0 ox  035/0 ox  1/083 e
29 enia 27/08030% 030/0 0% 050/020 0% 030/0 0% 1207060 305
30 Shert 25/050 0% L17/017 ux 067/033 smx 033/0 ox  033/0 ox
31 PSe 25/038 15%  088/013 4% 038/0 0% 01370 ox 1137025 n%
31 Dynamo Kyiv 23/067 9% 085/033 4% 017/0 ox  033/0 ox  1/033 s
PROMER 42/126 0% 136/034 355  092/026 zpx  045/012 z7%  146/054 575

Ziskana data od spolecnosti Instat byla dale rozttidéna a vybrana na zékladé zvolenych
parametr( a zpracovana do tabulek a graf(i. Dale byla vysledna data statisticky zpracovana a

pouZita k porovnani zjisténych vysledk( mezi Zenskym a muzskym fotbalem.
4.3 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci jednofaktorové metody Anova. Pred
samotnym provedenim této metody byl proveden Levenlv test pro zjisténi homogenity dat a
Kolmogoroviv - Smirnovlv test pro zjiSténi normality dat. Vypocet statické vyznamnosti dat
byl proveden v programu Excel a hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na 0,05.
Statisticky vypocet pro kazdy zkoumany parametr byl proveden samostatné a uveden do
prislusnych tabulek a graf(i. Hodnoty jednotlivych parametr(i byly vypocitany ze vsech utkani
hranych v ramci Ligy mistrd, zvlast u muzl a Zen. Jedna se o celkové priimérné hodnoty, které

ukazuiji, kolikrat se dany parametr vyskytl v pridméru na jedno utkani.
4.4 Analyza odborné literatury

K vypracovani diplomové prace byla vyuZita jak ceskd, tak zahranicni literatura. Jako

7 vz

zdroje pro psani teoretické Casti byly pouzity odborné knihy, ¢asopisy a jiné ¢lanky, které byly
prevazné v elektronické podobé. Dale jsem Cerpala z velké casti ze Skolnich zdroji Univerzity
Palackého v Olomouci, jak v ramci internetové knihovny, tak z odbornych publikaci profesorq,

ktefi jsou na univerzité zaméstnani.
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5 VYSLEDKY

Jak uz bylo dfive popsano, vsechny statistické Udaje byly vypocitany jako primeéry
z jednotlivych zépasG hranych v Lize mistr(i, zvla$t pro 7enské a muiské tymy. Udaje o
odehranych utkanich byly ziskany od analytické spolecnosti Instat. Upravenda data byla dale

vlastné zpracovana do jednotlivych tabulek a graf(.

5.1 Vstrelené gdly z hlediska hernich situaci v utkanich Zzenské a muzské Ligy

mistra

Tato podkapitola se zabyva vstielenymi gdly z hlediska nékolika statistickych pohledd.
VSechny parametry zabyvajici se vstfelenymi gély jsou obsazeny v Tabulce 2, ve které jsou
zachyceny jednotlivé (daje v podobé primérd danych parametrd na jedno utkani a

smérodatné odchylky, vypocitany zvlast u muzd a zen.

Tabulka 2

Vstrelené gdly z hlediska hernich situaci v utkdnich muZské a Zenské Ligy mistru

Parametr MUZI ZENY

Pramér za zapas

Pramér vzdalenosti vstreleni géll (m) 7,6 2,8 9,7 5,8
Uspésnost ze standartnich situaci (%) 28,9 19,2 40,2 20,6
Pramér poctu prihravek pred gdlem 11,0 6,8 13,6 6,0
Doba utoku se vstrelenim goélu (s) 33,4 18,4 37,6 23,9

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Prvnim zkoumanym parametrem je primérna vzdalenost, ze které byly jednotlivé goly
vstfeleny. Tento Udaj pojednava o tom, odkud byly priimérné realizovany jednotlivé gélové
stfely z hlediska vzdalenosti. Druhy parametr predstavuje Uspésnost ze standartnich situaci,
ktery pojednava o efektivité vstreleni gélli ze standartni situace, respektive % vyjadreni toho,
kolik bylo z celkového poctu realizovanych standartnich situaci provedeno Uspésné a skoncilo
golem. Dalsim parametrem je primér poctu prihravek, kterych bylo dosazeno pred vstielenim
goll. Tento udaj spolecné s poslednim parametrem v podobé doby Utoku pred vstrelenim gélu,

znaci, jak moc tymy vyuZivaji pfed vstrelenim branky kombinaéni pojeti hry v podobé prihravek
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¢i drZeni mice. Jak lze vidét na Obrazku 6 nejvétsi rozdil mezi muzi a Zeny predstavuje Udaj o
Uspésnosti vstfeleni golu po standartni situaci. To potvrzuje i Tabulka 3, ve které jsou
vypocitany pomoci statistické metody ANOVA jednotlivé p hodnoty, které ukazuiji, Ze statisticky

vyznamny rozdil byl vypo&itan pouze u parametru Uspésnost ze standartnich situaci (p=0,031).

Obrazek 6

Vstrelené gdly z hlediska hernich situaci v utkdnich muZzské a Zenské Ligy mistru
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Tabulka 3

Vypocet statistické vyznamnosti mezi muZzi a Zeny — Vstrelené goly

Parametr Hodnota P

Pramér za zapas

Primérna vzdalenost vstreleni goll 0,082

Uspésnost ze standartnich situaci 0,031°

Pramér poctu prihravek pred gélem 0,125

Doba utoku se vstielenim gélu 0,449
"p <0,05.
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5.2 Kombinacni hra v utkanich muzskych a Zenskych tym v Lize mistr(

Kombinacni hrou je myslena schopnost neztratit mi¢, provést co nejvice Uspésnych
prihravek a drzet mi¢ pod kontrolou. Zvolené parametry v podobé priimér( na jedno utkani a
smérodatné odchylky predstavujici kombinac¢ni hru jednotlivych muZskych a Zenskych tymf

jsou zachyceny v Tabulce 4.

Tabulka 4

Kombinacni hra muzZskych a Zenskych tyma v utkdnich Ligy mistri

Parametr MUZI ZENY

M SD M SD

Pramér za zapas

Drzeni mice (min.) 27,4 6,9 27,9 8,1
Pocet prihravek 517,4 137,4 484,5 149,4
Usp&3né pFihravky 441,8 1358 387,0 147,7
% presnych pfihravek 84,0 7,2 78,1 6,9
Pocet ztrat mice 64,3 10,4 79,3 13,1

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Parametr v podobé drZzeni mice znadi, jak ¢asto je v priméru mi¢ na kopackach jednoho
tymGa béhem utkani. Tento Udaj je vyjadfen v minutach a je to velice dobry ukazatel
kombinacni schopnosti jednotlivych tymU. DalSimi parametry jsou pocet pfihravek, Uspésnost
prihrdvek a % presnych prihravek, které signalizuji, jak moc jednotlivé tymy chtéji hrat
kombinacni fotbal po zemi a jak jsou v tom Uspésné. Za Uspésnou pfihravku je povaZovana
prihravka, ktera dosahne spoluhrace a spoluhrac nasledné prevezme mic nebo jde do souboje.
Posledni parametr v podobé poctu ztrat mice Uzce souvisi s predeslymi parametry, protoze
vyjadtuje, jak moc ztraci jednotlivé tymy mic¢ ve snaze o kombinac¢ni hru. Na obrazku 7 je
zndzornén graf, ve kterém je vidét srovnani danych parametrl mezi muzskymi a Zenskymi tymy
v Lize mistrd.

Z Tabulky 5 Ize konstatovat, Ze pouze u jednoho parametru v podobé Drzeni mice nebyl
vypocitan statisticky vyznamny rozdil (p=0,478) mezi muzi a Zeny. U zbylych parametru tomu
bylo pravé naopak a mGzeme konstatovat, Ze se kombinacni hra mezi muzskymi a Zenskymi
tymy v utkanich Ligy mistr( lisi z hlediska poctu prihravek, Uspésnosti prihravek, % presnych

pfihravek a ztrat mica.
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Obrazek 7

Kombinacni hra muZskych a Zenskych tymd v utkdnich Ligy mistrd
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Tabulka 5

Vypocet statistické vyznamnosti mezi muzi a Zeny — Kombinacni hra

Parametr Hodnota P

Pramér za zapas
Drzeni mice (min.)
Pocet prihravek
Presné prihravky
% presnych pfihravek

Pocet ztrat mice

0,478
0,017
0,000
0,000
0,000

"p <0,05.
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5.3 Uto¢né individudlni herni ¢innosti jednotlivce v utkanich muzské a Zenské

Ligy mistri

Mezi individualnimi hernimi ¢innostmi jednotlivce byly vybrany parametry zabyvajici se
zakoncenim a obchazenim. Konktrétné se jedna o celkovy pocet stfel a pocCet strel na branu.
Tento ukazatel vyjadfuje, jak moc jsou jednotlivé tymy aktivni v pokusu ohrozit souperova
brankare a do jaké miry jsou schopné pfi svém streleckém pokusu zamifit do prostoru mezi
tremi tycemi. Co se tyCe parametru obchazeni, zde bylo pracovano s celkovym poctem pokusl
o obchazeni soupere, dale poctem Uspésnych pokusl o obchazeni a procentualnim vyjadrenim
této Uspésnosti. Tento parametr vystihuje individualni aktivitu a odvaznost jednotlivych hraci
a hracek prosadit se pres svého soupere v duelu jeden na jednoho a ziskat tak pro svij tym
herni vyhodu. Vysledky danych parametrl u muiskych a Zenskych tym( v Lize mistr( jsou

vyjadreny v Tabulce 6.

Tabulka 6

Utoéné individudlni &innosti v utkdnich Zenské a muzské Ligy mistri

Parametr MUZI ZENY

M SD M SD

Pramér za zapas

Pocet strel 11,5 5,6 13,7 8,5
Pocet strel na branu 4,5 2,8 6,1 4,5
Pocet obchazeni 27,8 10,5 27,9 12,0
Uspé&sné obchazeni 16,3 7,5 16,2 8,8
% Uspesnost obchazeni 57,6 11,8 56,5 13,3

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Jak lze vidét z grafu na Obrazku 8 nejvétsi rozdil predstavuji pocet stiel a pocet strel na
branu, vSechny ostatni parametry jsou mezi muzi a Zeny v celku vyrovnané. S hodnocenim na
zakladé grafu na Obrazku 8 koresponduji také vysledky z Tabulky 7, kde na zakladé
statistického vypoctu bylo konstatovano, Ze statisticky vyznamny rozdil Ize spatfit pouze u

dvou ukazatel(, a to poctu strel (p=0,001) a poctu strel na branu (p=0,000).
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Obrazek 8

Utoéné individudlni &innosti v utkdnich Zenské a muZské Ligy mistri

70
60 57,6 56,5
@
S 50
T
N
i
[0}
>0
S 27,9 @ Muzi
ey 27,8 y
£ 30 — OZeny
>
£
‘S 20 16,3 16,2
e 13,7
11,5
10
J 4’5 6’1
0 \ ml
Pocet strel Pocet stfel na  Pocet obchazeni Uspésné % Uspesnost
branu obchazeni obchazeni

Tabulka 7

Vypodet statistické vyznamnosti mezi muZi a Zeny — Utoc¢né individudini &innosti

Parametr Hodnota P

Pramér za zapas

Pocet strel 0,001°

Pocet strel na branu 0,000

Pocet obchazeni 0,920

Uspé&sné obchazeni 0,820

% Uspesnost obchazeni 0,348
"p <0,05.

5.4 Vedeni utoku v utkanich Zenské a muzské Ligy mistra

V této podkapitole je vénovana pozornost vedeni utok(l v Zenské a muzské Lize mistr(.
Jak Ize vidét v Tabulce 8, zkouman byl celkovy pocet uUtokd, pocet postupnych utok(, pocet
protiutokd a pocet Utokl po standartnich situacich. Postupné utoky jsou charakteristické

promyslenym zaloZenim Utocné faze od zadnich fad, kdezto protiutoky jsou realizovany po
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ztraté mice soupere se snahou co nejrychleji po tomto zisku ohrozit branu soupere. Mezi Utoky

po standartnich situacich patfi vSechny typy standartnich situaci v podobé rohovych kopd,

volnych pfimych kopu, vhazovani ¢i pokutového kopu.

Tabulka 8

Vedeni utoki v utkdnich Zenské a muzské Ligy mistri

Parametr MUZI ZENY
M SD M SD
Pramér za zapas
Pocet utokd 77,9 16,0 85,7 22,8
Pocet postupnych utoki 57,3 12,5 62,4 18,0
Pocet protiutokt 12,8 4,2 14,0 5,0
Pocet Utokd po standartnich situacich 7,8 3,8 9,3 5,0

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Na obrazku 9 je zobrazeno grafické srovnani mezi muzskymi a zenskymi tymy v Lize

mistrl. Lze si vS§imnout, Ze Zenské tymy maji v priméru na jedno utkani vétsi pocet celkovych

utokll. V Tabulce 9 je opét vyjadieno porovnani mezi Zeny a muZzi pomoci statistické metody

Anova. Statisticky vyznamny rozdil byl vypocitan u vsech poloZek vedeni utok( (p=0,000,

p=0,001, p=0,007,p=0,000). Zeny dosdhly ve viech zkoumanych parametrech vétiiho poctu

zaznamd.
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Obrazek 9

Vedeni utoku v utkdnich muZské a Zenské Ligy mistri
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Tabulka 9

utokd

Vypocet statistické vyznamnosti mezi muzi a Zeny — Veedeni utoku

Parametr Hodnota P
Pramér za zapas
Pocet Utokd 0,000°
Pocet postupnych utoki 0,001°
Pocet protiutokt 0,007°
Pocet Utokd po standartnich situacich 0,000°

"p <0,05.

5.5 Obranné herni individualni ¢

Ci

nnosti muz

v

Pocet utoku po
standartnich situacich

U a Zen v utkanich Ligy mistra

B Muzi
OZeny

Z obrannych individudlnich ¢innosti byly vybrany udaje o poctu souboj, faulech, Zlutych

a Cervenych kartach. Pfizemnim soubojem je mysleno soupereni dvou hraci o mic, ktery se

nachazi v neutrdlnim postaveni z pohledu obou hracd soupeficich o tento mic. To znamena3, Ze

se nejednd o situaci, kdy ma jeden z hracd jiz mi¢ pod kontrolou, ale mi¢ je od zacatku

soupereni pro oba hrace dostupny. Faulem je oznacen kazidy stfet hraCe se souperem
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zapiskany rozhod¢im jako nedovoleny zakrok. Udéleni Zluté Ci Cervené karty je opét zavislé na

rozhodnuti rozhod¢iho. Vysledky zminénych udajl Ize vidét v Tabulce 10.

Tabulka 10

Obranné individudlIni herni Cinnosti muzu a Zen v utkdnich Ligy mistri

Parametr MUZI ZENY

M SD M SD

Pramér za zapas

Pfizemni souboje o mi¢  145,4 27,3 159,8 33,3
Fauly 11,5 4,1 9,7 4,0
Zluté karty 2,0 1,4 1,4 1,1
Cervené karty 0,1 0,3 0,03 0,2

Pozndmka. M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka.

Grafické zndzornéni a porovnani poctu pfizemnich soubojid o mic, faulu, Zlutych a
cervenych karet v ramci muzské a Zenské Ligy mistrll mUZzeme vidét na Obrazku 10. Hned na
prvni pohled si Ize vSimnout vétsiho rozdilu v poctu celkovych podstoupenych prizemnich
soubojl o mi¢ mezi muzi a Zeny.

ZTabulky 11 je vidét, Ze se muzsky a Zensky styl fotbalu v ramci obranné cinnosti
v soutézi Ligy mistrQ li§i. Zeny sice podstupuji vice pfizemnich soubojii o mi¢, ale jsou to

naopak muzi, ktefi vice fauluji a dostdavaiji také vice, jak Zlutych, tak cervenych karet.
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Obrazek 10

Obranné individudlIni herni ¢innosti muzt a Zen v utkdnich Ligy mistri
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Tabulka 11

Vypocet statistické vyznamnosti mezi muzi a Zeny — Obranné individudlni herni ¢innosti

Parametr Hodnota P

Pramér za zapas

Ptizemni souboje o mic 0,000

Fauly 0,000

Zluté karty 0,000

Cervené karty 0,002°
"p <0,05.

5.6 Souhrn vysledkd

V Tabulce 12 jsou zminény vsechny polozky, které byly v této diplomové praci zkoumany
a vprvnim sloupci jsou oznaceny ty parametry, které se vramci porovnani muiZskych a
zenskych tym( v Lize mistrQ statisticky vyznamné lisi. V poslednim sloupci oznaceném jako

Vyssi pocet zdznamu je pak v pripadé statisticky vyznamného rozdill mezi Zeny a muii,

uvedeno, zda vyssiho poctu zdznamu daného parametru dosahly Zenské ¢i muzské tymy.
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Tabulka 12

Souhrn vysledkdi

Statisticky vyznamny Vyssi pocet
rozdil zdznamdu
Primér za utkani
Drzeni mice (min.) NE -
Pocet prihravek ANO MUZI
Pfesné prihravky ANO MUZI
% presnych pfihravek ANO MUZI
Pocet ztrat mice ANO ZENY
Polet stiel ANO ZENY
Pocet stfel na branu ANO ZENY
Pocet obchdazeni NE -
Uspé&sné obchazeni NE -
% Uspesnost obchazeni NE -
Pfizemni souboje o mi¢ ANO ZENY
Fauly ANO MUZI
Zluté karty ANO MUZI
Cervené karty ANO MUZI
Poet Utokd ANO ZENY
Pocet postupnych utokd ANO ZENY
Pocet protiutok ANO ZENY
Pocet Utokd po standartnich situacich ANO ZENY
Primérna vzdalenost vstreleni goll NE -
Uspésnost ze standartnich situaci ANO ZENY
Pramér poctu prihravek pred gélem NE -
Doba utoku se vstrelenim gélu NE -
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6 DISKUSE

Hlavni téma diplomové prace v podobé komparace technicko - taktické slozky herniho
tymového vykonu muzl a Zen ve fotbale je predmétem castych diskuzi a vyzkumi
provadénych napfic¢ svétem.

Z vysledk( studie Pappalardo et al. (2021), ktera porovnavala technicko - takticko slozku

herniho vykonu muzll a Zen z Mistrostvi svéta v roce 2018, respektive 2019, vyplynuly tyto

poznatky:

. utkani muzd a Zen maji v priméru podobny pocet akci a strel,

. Zeny spoléhaji vice na tymovou hru, kdezto muzi vyuzivaji vice individualnich akci,

. muzi provadéji vice prihravek za zdpas s vyssi presnosti, coZz naznacuje lepsi
technickou kvalitu muzi ve srovnani s Zenami,

. nizsi schopnost Zen udrZet mic¢ a to charakterizuje roztfisténéjsi hru v Zenském
fotbale,

. Zeny podstupuji vice pfizemnich soubojli o mi¢ nez muZi, ale na druhé strané jsou

to pravé muzi, kteti vice fauluji ve srovnani se zenami.

V konfrontaci svysledky studie od Pappalardo et al. (2021) a nami provadéného
vyzkumu lze Fici, Ze bylo zjisténo stejnych vysledkl v oblasti prihravek, poctu ztrat mice, poctu
prizemnich soubojl o mic¢ a faull. V obou pfipadech bylo dosazeno shody vtom, Ze muzi
provadi vice pfihravek béhem utkani a vykazuji také vyssi Uspésnost prihravani. S timto
poznatkem souvisi také skutecnost, Ze Zeny ztraceji na zakladé obou provedenych vyzkumu
vice mi¢l nez muzi.

Studie od Bradley et al. (2014) zastava stejny nazor jako Pappalardo et al. (2021) v tom,
Ze Zeny ztraceji vice mic¢h nez muzi, a Ze maji Zeny nizsi procento Uspésnych prihravek. Tyto
tvrzeni plné koresponduiji i s vysledky této diplomové prace.

Dale Ize spatfit shodu v tom, Ze ackoliv Zeny podstupuji vice ptizemnich souboji o mic,
muzi jsou vice nedisciplinovani a provadi vice nedovolenych zakrok. S timto ndzorem souhlasi
i dalsi provadéna studie od Palade et al. (n.d.) zabyvajici se technicko - taktickou slozkou
herniho vykonu Zenskych a muiskych tymQ, potvrdila nazor korespondujici s vysledky této
diplomové préce, Ze existuje rozdil mezi muzi a Zeny z hlediska poctu prizemnich soubojli o mic¢
(ve prospéch Zen), a Ze muisky fotbal je mnohem tvrdsi nez Zensky, coz bylo podloZeno

vysledky této prace v ramci poctu fauld ¢i Zlutych karet, ktery byl u mtzu vyssi.
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V ¢em se vysledky této diplomové prace a vysledky od Pappalardo et al. (2021) lisi je
nazor, ze muzi vyuZivaji vice individualnich akci. V souladu s vypocitanymi vysledky této
diplomové prace bylo zjisténo, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi Zzeny a muZi v ramci
poctu ¢i uspésnosti obchazeni soupere pri hie jeden na jednoho. Tento fakt ale vyvraci studie
od Palade et al. (n.d.), ktera se zabyvala Uspésnosti obchazeni soupefe a dosla k zavéru, Ze
pokud jde o pomér mezi vyzkousenym a UspéSnym obchazeni, jsou muzi v duelech 1 vs 1
efektivnéjsi nez zeny.

Dale se vysledky této diplomové prace neshoduji s ndzorem vyplyvajicich se studie od
Pappalardo et al. (2021), Ze muZi a Zeny maji v praméru stejny pocet strel béhem utkani, kde
z pohledu nami zjisténych vypoctl vykazuji Zeny vétsi snahu o zakonceni. Dalsi studie od
Gomez et al. (2009) se ale pfriklani k tvrzenim, Ze celkovy pocet stfel je napfi¢ pohlavimi
podobny, rozdil ale spatfuje v tom, Ze Zeny maji vice stfel na branu nez muzi.

Kirkendall (2007) uvadi ve svém vyzkumu, Ze v Zenském fotbale je vstreleno vice golu
z vétsi vzdalenosti neZ je tomu v pfipadé muZskych tymu. Tento fakt se ale neshoduje s tim, co
bylo zjisténo v této praci, ve které nebylo zjisténo statisticky vyznamného rozdilu v priimérné
vzdalenosti vstfelenych goéll mezi muzskymi a Zenskymi tymy.

Se zajimavym poznatkem prisla studie Palade et al. (n.d.), ze kterého vyplynulo, Ze
Zzenské tymy vice vyuzivaji prostého feseni v podobé ndkupu dlouhého mice na dalku nez
konstruktivni rozehravku, zatimco muzi vice riskuji a snazi se hrat vice konstruktivnéji. Tento
fakt lze interpretovat tak, Ze muZi jsou vice silni v kombinaéni hfe a stim souvisejicim
presnéjsim prihravanim, coz vyplynulo také z vysledki této diplomové prace.

Dalsi studie od Casal et al. (2021) zkoumala odlisSnosti v technicko - taktickém chovani
mezi muzskymi a Zenskymi prvoligovymi fotbalovymi tymy Spanélské ligy v sezoné 2016/17.
Z vysledk( studie Casal et al. (2021) vyplynulo, Ze muZi vyprodukovali oproti Zendam vétsi pocet
presnych prihravek a obdrzeli také vétsi pocet Zlutych karet. Naopak v Zenském fotbale bylo
v dané studii zjisténo, Ze Zeny podstupuji vice pfizemnich soubojli o mi¢ a provadi vétsi pocet
utokl oproti muzlim, a to jak postupnych, tak rychlych protiutok(. VSechny vyse zminéné
poznatky ze studie Casal et al. (2021) se shoduiji i s vysledky plynoucimi z této prace.

V této diplomové praci se zjistilo, Ze Zeny jsou vice efektivni v zakonceni po standartnich
situacich coZ se shoduje také se studii od Palade et al. (n.d.), kterda také zkoumala Uspésnost
vstreleni gdl( po standartnich situacich na Mistrostvi svéta Zen a muz(i a dospéla k zavéru, zZe
Zenské tymy vstrelily témér dvojnasobny pocet branek ze standartnich situaci nez muzi.

Nelze na zakladé jednoho vyzkumu v ramci urcité soutéze stoprocentné tvrdit, Ze dané
vysledky lze zobecnit na cely Zensky a muzsky fotbal, ale je to zajimavy prispévek v ramci

dalsich studii, které jsou provadény po celém svété. Hlavnim cilem bylo ptinést dalsi poznatky
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na danou problematiku v rdmci porovnani muzského a Zenského fotbalu a zjistit, kde jsou
rozdily mezi zenskym a muzskym fotbalem stale znatelné, a kde se naopak Zensky fotbal tomu
muzskému pribliZzuje nebo ho dokonce predci.

Z kritického pohledu je nutné zminit, Ze provadény vyzkum v této praci byl limitovan
souborem dat, ktery byl zprostfedkovan spolecnosti Instat, a proto bylo mozné pracovat pouze
s parametry, které byly ve vybéru dané analytické spolecnosti, a nebylo mozné si vidy vybrat

Udaje, které by byly zvoleny Cisté na zakladé vlastniho rozhodnuti.
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7 ZAVERY

Z vysledk( zpracovanych v této diplomové praci Ize vyvodit nasledujici poznatky. Muzi
zkompletuji béhem utkani vice celkovych prihravek nez zeny a jsou také presnéjsi v ramci
Uspésného distribuovani mice mezi svymi spoluhraci oproti Zenskym protéjskiim. S tim souvisi i
dalsi zjistény poznatek v podobé toho, Ze Zeny vyprodukuji vice ztrat mi¢l ve srovnani s muzi.
Naopak v oblasti drzeni mi¢e neni zaznamenan vyrazny rozdil mezi muzi a Zenami. Dale bylo
v této praci zjisténo, Ze Zeny jsou aktivnéjsi v celkovém poctu strel i poctu stfel na branu ve
srovnani s muzi. Kde ale nebyl zjistén vyrazny rozdil z hlediska obou pohlavi, byl pocet a
Uspésnost obchazeni soupere v ramci muzskych a Zzenskych tymu.

Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze Zeny sice absolvuji vice souboji o mi¢ béhem utkani, ale
muzi naopak produkuji vice faull a dostavaji vétsi pocet Zlutych a Cervenych karet. V oblasti
vedeni Utok( jsou to Zeny, které maji vétsi pocet celkové provedenych utok(, a dale také vétsi
pocet postupnych atokd, rychlych protiutokd a utokll po standartnich situacich. Co se tyce
vstreleni gélu, tak nebyl spatfen vyrazny rozdil v priimérné vzdalenosti vstreleni géll, poctem
prihravek pred vstfelenim gélu nebo dobé drzeni mice pred skdrovanim branky. Rozdil byl
pozorovan pouze v Uspésnosti zakonceni po standartnich situacich, kde jsou Zeny vice efektivni

nez muzi.

Je rozdil mezi vstielenymi goly z hlediska vzdalenosti v utkanich Zenské a muzské Ligy

mistra?

Z vysledku této diplomové prace vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v primérné

vzdalenosti vstfelenych géll mezi muzi a Zeny v utkanich Ligy mistrd (p=0,082).

LiSi se pocet a UspésSnost pfihravek mezi Zenskymi a muzskymi tymy v utkanich Ligy

mistra?

V rdmci této prace byl vypocitadn statisticky vyznamny rozdil, jak u ukazatele celkového
poctu prihravek (p=0,017), tak ukazatele Uspésnych prihravek (p=0,000). Na zakladé zjisténych
vysledk( Ize konstatovat, Ze muzské tymy vyprodukuji béhem utkani vice celkovych prihravek

nez zeny a maji oproti Zenam také vyssi Uspésnost prihravek.
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Je rozdil v poctu pFizemnich soubojti o mi¢ v utkanich Zenské a muzské Ligy mistra?

Hodnoty muzZskych a Zenskych tymu se v oblasti poctu ptizemnich souboji o mic
statisticky vyznamné lisi (p=0,000). Bylo zjisténo, Ze Zeny podstupuji v priméru vice prizemnich

soubojl o mi¢ béhem utkani nez muzské tymy v Lize mistr(.

V rdmci vySe zminénych poznatk( vyplyva, Ze v soutézi Ligy mistrd muzli a Zen v sezdéné
2021/2022 byl spatfen nejvétsi rozdil v celkovém poctu a Uspésnosti prihravek, kde muzi
vyspélosti muzskych tymu, nebo zplsobem pojetim hry, kdy Zenské tymy brani vice agresivng,
kdezto muzi preferuji spiSe zénovou obranu. Tato myslenka koresponduje i s dalSimi vysledky
této prace, kde vyplynulo, Ze Zeny podstupuji vice souboji béhem utkani nez muzi.

Zajimavym poznatkem je zjisténi, Ze i presto, Ze Zeny podstupuji vice soubojli béhem
utkani, muzi naopak produkuji vice fauli a dostéavaji vice Zlutych i cervenych karet. Tyto
vysledky Ize interpretovat tak, Ze Zeny jsou vice disciplinované a hraji vice Cisté oproti muzim.
Dale bylo zjisténo, Ze Zeny vyviji vétsi aktivitu v poCtu stfel na branu, ale nebylo shledano
vyznamného rozdilu, co se tyce prlmérné vzddlenosti vstrelené goll, poctu prihravek
predchazejici gdll ¢i dobou drzeni mice pred vstielenim branky. Z téchto poznatku Ize fici, ze
se muzsky a Zensky fotbal nelisi z pohledu toho, jak padaji gély. Jediny rozdil byl spatien v tom,
ze Zeny jsou efektivnéjsi v produktivité ze standartnich situaci. To znamena, Ze zeny stfili vice
goll po standartnich situacich nez muzi, coz mlze byt zapfi¢inéno, jak Cinnosti a kvalitou
brankarek nebo dlraznéjsim branénim muzl, a naopak s tim souvisejicim horSim branénim
Zen, nebo z jiného pohledu vétsi snahou a kvalitou Zen prosadit se z rohovych kopu, volnych
primych kop( a jinych standartnich situaci. Zeny také pfekonaly muze v celkovém poctu vedeni
utokll, a ztoho vyplyvajicich dalSich vysledk(l v podobé vétsiho poctu postupnych utokd,

protiutokd i Utokd po standartnich situacich.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem préce bylo analyzovat a porovnat herni tymovy vykon technicko — taktické
slozky v muzském a Zenském fotbale v utkanich soutéze Ligy mistri v soutéZnim rocniku
2021/2022.

Mezi diléi cile prace patfilo porovnat vstfelené goly z hlediska hernich situaci v utkanich
muzské a Zenské Ligy mistrd. Dale komparovat Utocné herni ¢innosti z hlediska individualnich
¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci v utkdnich muZské a Zenské Ligy mistr(. A
v neposledni fadé komparovat obranné herni cinnosti z hlediska individualnich cinnosti
jednotlivce v utkanich muzské a Zenské Ligy mistru.

Polozené védecké otazky:

. Je rozdil mezi vstielenymi goly z hlediska vzdalenosti v utkanich Zzenské a muzské
Ligy mistra?

. LiSi se pocet a UspésSnost prihrdvek mezi Zzenskymi a muzskymi tymy v utkanich
Ligy mistra?

. Je rozdil v poctu prizemnich soubojli o mi¢ v utkanich Zenské a muzské Ligy

mistrd?

Z celkového pohledu lze fici, Ze nejvétsi rozdil mezi muzskym a zZensky fotbalem je stale v
tom, Ze muzi jsou schopni lépe kontrolovat hru v podobé drzeni mice, presnych prihravek a
konstruktivnich fesSenich v narocnych situacich. V téchto aspektech maji zZeny stale jesté
prostor k zlepseni a rozvoji, ktery je ale dle mého nazoru urcité mozny, protoZe se jedna o
technicko — taktickou slozku, ktera neni limitovana fyzickymi predpoklady, ve kterych
z pochopitelnych dlivodt nemohou Zeny muzdm konkurovat.

Zajimavym zjisténim byl poznatek v podobé primérné vétsiho podstupovani pfizemnich
souboji o mic¢ v Zenskych utkanich Ligy mistr(i, coZ ale souvisi s predeslym odstavcem a
celkovym obrazem a pojetim hry obou zkoumanych soubor(l. MuZi preferuji vice zénovou
obranu a nechavaji soupere vice hrat ve stfedu hfisté a zaméruji se na branéni bud agresivnim
presinkem hned na zacatku souperova utoku v podobé odkopu brankare od vlastni brany nebo
dislednou obranou az v posledni tretiny hristé. KdyZ uz se muzi dostanou do souboijl, jsou
v ném vice agresivni a nedisciplinovani, z ¢ehoZz vyplyva Udaj o vétSim poctu celkové
provedenych faulll nebo obdrzenych Zlutych a ¢ervenych karet.

Z vysledk( této prace lze fici, Ze Zensky fotbal se nijak nelisi z pohledu toho, jak jsou

vstreleny branky v muzskych a Zenskych zapasech. Mlzeme vidét, Ze krasné gdly padaji, jak
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v muzském, tak Zenském fotbale. Hracka umi vyprodukovat stejné krasnou strelu z dalky, ktera
skonéi v hornim rlzku souperovi branky, nebo umi predvést povedenou individualni akci
zakoncenou vstrelenim branky, jak je tomu i v podobé muzskych protéjski. Zde vidim rozdil
napfiklad v porovnani s jinymi tymovymi sporty. V basketbale neni naptiklad obvyklé, Ze by
hracky byly schopné zasmecovat, jako je tomu v pripadé muzskych hraca. Muzsky a Zensky
fotbal na mé pulsobi srovnatelnéji nez je tomu v jinych tymovych sportech a navic Zensky fotbal
ma jesté do budoucna perspektivu se dale posouvat a hranici mezi muzskou a Zenskou hrou
stale snizovat. M(zZeme to vidét kazdym rokem, kdy se Uroven Zenské hry neustale posouva a
je podle mého nazoru otazka casu, kdy se Zensky fotbal naplno prosadi v dnesnim velice

konkurenénim sportovnim svété a ziska si své misto a prizen divak(.
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9 SUMMARY

The main goal of the work was to analyze and compare the technical and tactical
components of the game team performance in men's and women's football in the Champions
League competition 2021/2022.

Among the sub-objectives of the work was to compare goals scored in terms of game
situations in the men's and women's Champions League. Furthermore, to compare attacking
game activities in terms of individual activities of the player and game combinations in the
men's and women's Champions League. And last but not least, to compare the defensive game
activities from the point of view of the player's individual activities in the men's and women's
Champions League.

Scientific questions asked:

¢ |s there a difference between goals scored in terms of distance in the women's and
men's Champions League?

¢ Is the number and success of passes different between women's and men's teams in
the Champions League?

¢ |s there a difference in the number of ground challenges for the ball in the women's

and men's Champions League?

The biggest difference between men's and women's football is still that men are better
able to control the game in terms of ball possession, accurate passing and constructive
solutions in difficult situations. In these aspects, women still have space for improvement and
development, which, in my opinion, is definitely possible, because it is a technical-tactical
component that is not limited by physical prerequisites, in which, for understandable reasons,
women cannot compete with men.

An interesting finding was the insight in the form of an average greater number of fights
in women's matches of the Champions League, but this is related to the previous paragraph
and the overall picture and concept of the game of both investigated teams. The men prefer a
more zonal defense and let the opponent play more in the center of the field and focus on
defending either with an aggressive press at the very beginning of the opponent's attack in the
form of kicking the goalkeeper away from his own goal or by consistent defense until the last
third of the field. When men do get into tackles, they tend to be more aggressive and
undisciplined, which is reflected in more fouls or yellow and red cards.

From the results of this work, it can be said that women's football does not differ in any

way from the point of view of how goals are scored in men's and women's matches. We can

51



see beautiful goals being scored, both in men's and women's football. A female player can
produce an equally beautiful long-range shot that ends up in the top corner of the opponent's
goal, or she can perform a brilliant individual action finishing with a goal, as is in the case of
male players. This is where | see the difference compared to other team sport. For example in
basketball it is not common for female players to be able to dunk like male players. Men's and
women's football seem more comparable to me than other team sports, and in addition,
women's football has the prospect of moving further in the future and reducing the border
between men's and women's games. We can see this every year as the level of the women's
game continues to rise and in my opinion it is only a matter of time when women's football
fully establishes itself in today's very competitive sports world and earns its place and the favor

of the spectators.
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