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Souhrn

Zoorehabilitace za ucasti kralika domaciho a dalSich druhii malych savci

Zoorehabilitace se stale vice tési své popularité. Lze ji definovat jako podptirnou
lécebnou metodu, ktera je zalozena na vztahu a vzajemné interakci ¢lovéka a zvitete. Kontakt
lidi se zvitaty muaze zlepsit celkové zdravi ¢loveka, zlepsit jeho psychiku a tim i zkvalitnit Zivot.
Ma pozitivni vliv na fyziologicky, psychologicky i socialni stav clovéka. V ramci
zoorehabilitace se vyuziva piedevs§im pes, koCka nebo kin, 1ze ovSem vyuzit i hospodaiska
zvitata, lamy, akvarijni rybicky ¢i malé savce. Mezi malé savce jsou fazeni kralik, morce,
fretka, ¢incila ¢i kieCek. Tato zvifata jsou vhodna pro svou velikost a snadnou manipulaci.
U lidi jsou oblibend zejména diky své hebké srsti a roztomilosti. Zooterapie s malymi savci
se vyuziva ve Skolach, skolkéach, nadpravnych zatizenich, nemocnicich, domovech dichodct,
ale i v psychiatrickych 1é¢ebnach.

Tato prace je zamétena pifedevSim na zooterapii s vyuzitim kréalika domaciho. Kralika
lze stejné dobfe pii terapii vyuzit jako psa ¢i kocku, dokonce ma 1 znacné vyhody. Jde
0 inteligentni, hravé a malé zvife, které 1ze snadno socializovat a pfepravovat. Je vhodny
primarné¢ proto, ze je zvédavy a pratelsky. Vyznacuje se také schopnosti komunikace
prostiednictvim feci téla, diky které dobie reaguje na interakci s lidmi. Nejvice se vyuziva u déti
a senioru, kterym piindsi pocit uklidnéni, spokojenosti a dokaze pomoci v navazani komunikace
S ostatnimi lidmi.

Cilem prace je zjistit, zdali jsou kralik domaci a dalsi drobni savci vhodnymi zvifaty,
které 1ze do terapii zapojit. Vzhledem k tomu, Ze se timto tématem v dnesni dobé nezabyva
dostatecné mnozstvi studii, mnoho lidi si nemusi uvédomovat, jestli kralik domaéci je ¢i neni
vhodnym zvifetem pro zooterapii. Konkrétné u kralika domaciho je dulezité¢ veédét, ze je
domestikovanou formou kralika divokého a stdle mize vykazovat jistou podobnost v chovani.
Proto je potieba znat jeho pfirozené chovani a zajistit mu kvalitni welfare. Je také nezbytné
si uvédomit rizika terapie ze strany zvifete i cloveéka. Terapie by pro kralika domaciho neméla
byt stresujici. Ta mize byt pro zvite stresujici, pokud k tomu neni zvife od narozeni vedeno.
V piipadé, ze ma byt zarazen do léCebného programu, je potieba mu piizplsobit Zivotni
podminky a od raného véku ho navykat danym podnétiim, aby byl pro zoorehabilitaci vhodnym
kandidatem. Dle pouzité literatury lze usoudit, ze je kralik domaci pro ¢lovéka oblibené
terapeutické zvire.

To samé plati i u ostatnich malych savc, ktefi jsou do programu zapojeni. Je nutné znat
zdkladni informace o jednotlivych druzich, aby nedoSlo k naruseni kvalitnich Zivotnich
podminek zvitete.

Klicova slova: kralik, maly savec, welfare, zoorehabilitace, clovek



Summary

Animal-assisted therapy using the domestic rabbit and other small mammal species

A popularity of animal-assisted therapy is increasing. It can be defined as a supportive
treatment method based on the relationship and interaction between human and animal. People's
contact with animals can improve their overall health, adjust their mental state and thus improve
their quality of life. It has a positive effect on the physical, psychological and social state
of a person. As part of animal-assisted therapy a dog, cat or horse are mainly used, but livestock,
Ilamas, aquarium fish and small mammals can be used, too. Small mammals are rabbits, guinea
pigs, ferrets, chinchillas and hamsters. These animals are suitable for their size and easy
handling. They are popular with people mainly due to their soft fur and cuteness. Animal-
assisted therapy with small mammals is used in schools and kindergartens, detention centres,
hospitals, retirement homes, but also in psychiatric hospitals.

This work is mainly focused on animal-assisted therapy using domestic rabbits. The
rabbit can be also used as well as a dog or cat in therapy, it has significant advantages either. It
is an intelligent, playful and small animal that can easily be socialized and transported. It is
suitable because it is curious, friendly. It has very good communication through body language,
so it responds well to interactions with people. It is most often used by children or seniors,
to whom it brings a feeling of satisfaction, reassurance and it can help to establish
communication with other people.

The aim of the work is to find out whether domestic rabbits and other small mammals
are suitable to be involved in therapies. Because there are not enough studies about this topic
nowadays, many people may not be aware of whether a domestic rabbit is a suitable animal for
animal-assisted therapy or not. It is important to know that the rabbit is a domesticated form
of the wild rabbit, and it can still have quite similar behaviour. It is necessary to know its natural
behaviour and ensure a quality welfare to them. It is essential to be aware of the therapy risks,
both from the animal and the human perspective. Therapy should not be stressful for the rabbit.
From the rabbit's point of view, therapy can become stressful if the animal is not led to it
by an early age. To be included in the treatment program, its living conditions needs to be adapt
and it has to get used to the given stimuli from an early age, to be suitable candidate for animal-
assisted therapy. From the used literature, it can be concluded that the rabbit is a very popular
therapeutic animal for humans.

Other small mammals are also involved in the program. It is important to know basic
information about individual species so the animal's quality of living not to be disrupted.

Keywords: rabbit, small mammal, welfare, animal-assisted therapy, human
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1 Uvod

V soucasné dob¢, kdy tempo spolecnosti neustale nartsta, dochdzi i k nartistu
psychologickych, socialnich, ale také fyziologickych problémi. Lidé tyto problémy fesi
navstévou odbornikd. Ti jim stanovi diagnézu, predepisou 1éky a problém je vyfesen. Piestoze
je 1écba farmaky ve vétSiné pripadech ucinna, nemusi pomoci vSem. Napiiklad lidé, ktefi
se zdrahaji hledat pomoc ve zdravotnictvi, miizou dat prednost alternativni 1é¢b¢, kterou nabizi
zoorehabilitace. Tu je mozné znat i pod pojmy zooterapie ¢i animoterapie.

Termin ,terapie za pomoci zvifat® byl vytvofen détskym psychiatrem Borisem
Mayerem Levinsonem (Cirulli et al. 2011), kdy mezi zvifetem a ¢lovékem vznika interakce,
ktera pacientovi dokaze zlepsit komunikaci, sebevédomi, kvalitu Zivota, a naopak dokaze snizit
pfiznaky nemoci. Terapii je tak mozZno vyuzit pfi lé€bé deprese, schizofrenie, fobie, rtiznych
zavislosti, a dalSich problémt. Dale se aplikuje na kardiovaskuldrni choroby, demenci,
Alzheimerovu chorobu, détské mozkové paralyzy, revmatoidni artritidu, AIDS apod
(Dimitrijevic 2009).

V zooterapii se nejCastéji vyuzivaji psi, koCky nebo mali savci. Jedna se o klidna
a pratelska zvifata, ktera jsou pro terapii vhodnym doplikem. Jsou vhodni pro svou
nenaroc¢nost, malou velikost, a tudiz i snadnou manipulaci. PfestoZe je v zoorehabilitaci
nejbéznéji pouzivanym zvifetem pes, mezi dalsi Zivo¢isny druh, ktery je pro terapii velice
oblibeny, patii kralik domaci. Krélici jsou chovani z rtznych davodi. Jsou vyuzivani
laboratorn¢ jako modelové a experimentalni subjekty, jako zdroj masa, viny a kozeSiny
vV domacich a komer¢nich chovech, a dale jako domdaci nebo vystavni zvitfata. Jsou velice
popularni pro svou mirnou povahu a snadné zachazeni (Dorozynska & Maj 2020).

Kralici si v animoterapii nasli své obliby jak u malych déti, tak i u seniort. U déti
zlepsuji socialni interakce, soustfedénost a motivaci k dosazeni cilti. U seniorti vyvoléavaji pocit
uklidnéni, maji pozitivni vliv na duSevni zdravi nebo brani pocitu osamélosti. K dalsSimu vyuziti
kralika domaciho je u pacienti dusevné i fyzicky postizenych. At uz jde o demenci, deprese,
poruchy v chovéni, uzkost, schizofrenie, zavislost na alkoholu ¢i drogach, poruchy autistického
spektra, roztrouSend sklerdza, poruchy obéhové soustavy a dalsi.



2 Cil prace

Cilem prace je shrnout aktualni literarni poznatky o vyuzivani malych savcii, zejména
kralika domaciho, jako terapeutickych zvitat. Dale bude prace zkoumat charakter aktivit a jejich
vysledkti provozovanych klienty s drobnymi savci a prevalenci konkrétnich druhti malych
savcl pii provozovani zoorehabilitace a dodrzovani zasad welfaru pfi jejich chovu.



3 Literarni reSerse
3.1 Zoorehabilitace a zooterapie

Pouto clovek a zvife je oznaCovano za ,vzdjemné prospéSny a dynamicky vztah
mezi lidmi a zviraty, ovliviiuje jejich chovani a je nezbytny pro zdravi a blaho obou”
(Santaniello et al. 2020).

3.1.1 Déleni terapie dle pouzivané metody

Existuje Siroka skala termint, které kombinuji rtizné formy intervenci (terapie,
vzdélavani, aktivity), formy s podpurnymi funkcemi a s vyuzitim zvifat. Ze vSech téchto
moznych kombinaci termind se nejbéZznéji pouziva terapie za asistence zvitrat. Terapie se poté
mize liSit v délce trvani terapeutické jednotky, provedeni a samoziejmé ve vyuziti riznych
druht zvitat, a jeji struktura se odviji od potieb jak lidi, tak i zvifat (Dimitrijevic 2009; Lopez-
Cepero 2020).

Historie terapie za asistence zviiat

Zvitata jsou spole¢niky lidi uz od sttedovéku (Kamioka et al. 2014). Prvni umyslné
pouziti zvifete pro terapii je datovano v 9. stoleti v Belgii, kde se zvifata zapojila do 1écby
hendikepovanych (Kim et al. 2015). Vétsimu vyuziti zvifat v terapii se poté dostavilo v 18.-19.
stoleti, kdy naptiklad v Anglii v roce 1792 byli pouziti béhem terapie v psychiatrické 1é¢ebné
ptéci a kralici. V poloviné 19. stoleti byl v Némecku vytvotfen program terapii na farme, které
byly zprvu uréeni pro epileptiky, pozdé&ji pro lidi trpicimi dusevnimi i fyzickymi poruchami.
Ve 40. letech 20. stoleti se v USA terapie zamétovala na jizdu na koni a péci o hospodarska
zvifata pro veterany ze 2. svétové valky (Kim et al. 2015; Grandgeorge & Hausberger 2011).

Ve druhé polovingé 20. stoleti, roku 1962, se objevuje osobnost, ktera je povazovana
za ,,otce” terapie zvifat, je jim americky psychiatr Boris Levinson. Stoji za zrozenim terapie
za asistence zvitat, o kterou se postupné zajimali dalsi z fad odbornikli. Stalo se tak diky jeho
labradorovi jménem Jingles, ktery byl ndhodou pfitomen u jedné zjeho terapii. Jednalo
se o terapii adolescenta, ktery odmital s terapeutem komunikovat. Dité¢ vSak b&éhem terapie
zacalo komunikovat se psem, kterému vyjadfilo své pocity. Pozitivni vliv zvifete na chlapce
vedlo Kk celkovému zlepSeni jeho stavu a terapie byla pozdé&ji tspésné ukoncena. Jeho dalsi
experimenty nebyly vzdy GspéSné a nenesly pravidlo, Ze zapojeni zvifete do terapie je vzdy
spravnou volbou, ovsem drzel se myslenky a snazil se na ni stavét. Zaklad pro uspé$nou terapii
je ve chvili, kdy terapeut vyuzije moznosti interakce mezi ¢lovékem a zvifetem tehdy, pokud
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jsou pro ni dobré predpoklady. To jak ze stran lidi, tak i zvifete (Grandgeorge & Hausberger
2011).

V nasledujicich letech bylo provedeno mnoho prizkumi, ve kterych se zjistilo, ze jsou
zvitata postupné vice zapojovana do lé¢ebného programu. V roce 1977 Dr. Dean Katcher
a Erika Friedmann provedli prvni vyzkum zkoumajici uc¢inky domacich zvitat na krevni tlak
a umrtnost pacientli. Roku 1980 byla zalozena neziskova organizace zaméfend na pouto
mezi lidmi a zvitaty spole¢nost Delta Society, ktera v roce 2012 zménila sviij nazev na Pet
Partners (Kim et al. 2015).

3.1.1.1 Animal assisted intervention (,,AAl* intervence za asistence zvirat)

Terapie zvifaty vznikla v 60. letech jako inovativni terapeuticka aktivita s cilem
zlepSovani zdravi pacientt metodou, ktera zahrnuje zvitata. Uginnost AAI je zavisla na kvalité
vztahu ¢lovék a zvife (Simonato et al. 2020).

Intervence za pomoci zvitat je rozvijejici se strategie, ktera se snazi poukazat na duSevni
poruchy v ruznych populacich a prosttedich (Shen et al. 2018). Dle Lopez-Cepera (2020)
se intervencim vénuje stale vét§i pozornost, a to i na uzemi Ceské republiky, coz se odrazi
ve stalém rustu jejich produktivity, a zajem o zvifeci intervence stale roste (Schuurmans et al.
2016; Cirulli et al. 2011).

Termin ,,terapie zvitaty*, se v poslednich letech nahrazuje vhodnéjsi terminologii, ktera
umozni Iépe jednotlivé typy interakci od sebe rozlisit. At uz se jedna o terapeutické cile, nebo je
zamé&feno na vzdélani ¢i na socialni fungovani (Grandgeorge & Hausberger 2011). Prvni
definici AAI nabidla Delta Society. AAI je definovana jako intervence, ktera zamérné zahrnuje
7iva zvitata jako soucast terapie. Lid¢, ktefi se zdrahaji hledat pomoc u konven¢nich mentalnich
poskytovateli zdravotni péce, mizou dat prednost alternativni 1€¢b¢, jakou pravé AAI nabizi.
Vzhledem k tomu, Ze ,,terapie zvifaty* neni pfesny lékai'sky termin, tak se vice pouziva nazva
jako terapie asistovana zvifaty s terapeutickym cilem (AAT), vzdélani za asistence zvifat
se vzdélavacim cilem (AAE) a aktivity podporované zvitaty s motivacnim cilem (AAA) (Shen
et al. 2018; Lopez-Cepero 2020; Schuurmans et al. 2016; Caprilli & Messeri 2006; Cirulli et al.
2011).

Lisi se ve vyuziti zvitat (napf. zapojeni koné, psa, kocky, krélikli, ptactva), ve vyuziti
lidi (napt. mladi, stafi, mentalné postiZeni ¢i fyzicky postiZeni), v prostfedi, ve kterém je terapie
vedena (napf. nemocnice, socialni zatizeni, détské domovy, skoly, 1ékatské kliniky) a zda je
intervence provadéna individualné nebo ve skupiné (Grandgeorge & Hausberger 2011).
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3.1.1.2 Animal Assisted Therapy (,AAT* terapie za asistence zvirat)

Terapie za pomoci zvifat (AAT) je intervence, kdy se zvife pfimo podili na terapiich
(Wirth et al. 2020), a je zamérn¢ zahrnuto do 1é¢by pacienta (Nimer & Lundahl 2015).
Mezinarodni asociace organizaci pro interakce lidi a zvirat IAHAIO odliSuje AAT od AAA.
Hlavnim rozdilem AAT je ptitomnost vyskolenych a licencovanych psychoterapeutl, coz
podminkou pro vedeni AAA neni. Asociace popisuje intervenci jako ,cilené orientované
a strukturované zasahy, které zdmérné zahrnuji nebo zaclenuji zvitata do terapie za tcelem
terapeutickych ziskd. Je vedena lidmi se znalostmi zacastnénych lidi a zvitat.“ (Jegatheesan
2014).

Jedna se o organizované sezeni s danou dobou trvani, S jasné€ stanovenym cilem 1écby,
planem a strukturou. Je fizeno vySkolenymi odborniky, jimiZ jsou napt. psychologove, ktefi
se zamé&fuji na socialné-emocni fungovani pacientli, at’ uz jde o skupinu nebo jednotlivce.
Intervence se ¢asto uplatiiuje u lidi, ktefi maji problémy dosahnout vysledku za pomoci béznych
terapeutickych metod (Wirth et al. 2020; Bert et al. 2016; Nimer & Lundahl 2015).

Podle Brodie a Shewringa (2002) plati tvrzeni, ze lidé, ktefi jsou ve spojeni se zvifaty,
maji lepsi fyzické, socidlni a psychologické zdravi. Zvife je oproti lidem vniméno
jako nesoudné (Giaquinto & Valentini 2009), je schopno milovat, vcitit se a poskytnout empatii
(Allison & Ramaswamy 2016) a je tedy idealnim kandidatem na intervenci socialni podpory
(Giaquinto & Valentini 2009). Odbornici tvrdi, Zze jsou zvifata béhem intervence schopna
vnimat postizeni lidi a pfizpisobit se jim. Tato hypotéza ovSem neni podlozena zaddnymi
védeckymi studiemi (Grandgeorge et al. 2019).

Pribéh AAT

Pied zacatkem jakékoli AAT je dulezité, aby byli lidé informovani o zvifeti, které bude
do 1écby zapojeno. Toto 1ze povést pomoci videi nebo fotografii, zalezi na véku a zdravotnim
stavu klienta. Pacientovi a jeho peCovateli by mélo byt vysvétleno piirozené chovani zvifat,
jejich potieby a zptsob bézného zachazeni se zvifetem (Loukaki et al. 2017).

Aby se vytvotila bezpec¢na realizace terapie se zapojenim zvitete, mély by byt splnény
nasledujici body:

e DodrZeni hygieny (pokud se naptiklad pouzila deka, zvife bylo poloZeno
na postel, mélo by nasledovat prani, po terapii by si mél ¢lovék vzdy umyt
ruce)

e Volba vhodného zvifete (z hlediska plemene, pohlavi, temperamentu
a velikosti)

e Zdravotni kontrola zvifete (o¢kovani)
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e Spravna vyziva zvifete
¢ Vhodné misto pro terapii
e C(istota prostiedi

Zejména dulezita a pro terapii zasadni je pfiprava zvifete do programu, ve kterém je
nutné dbat na jeho zakladni potieby. Terapeutické zvife by mélo byt ¢isté, udrzované a klidné.
Dodrzuje se stanovena doba trvani terapie, délaji se pauzy a V piipadé, Ze je zvife unavené,
terapie se ukonéi (Incazli et al. 2016).

Vliv a vysledy AAT

Vyzkumy ukazuji, ze zapojeni zvitete do 1écebného procesu ma fadu pozitivnich u¢inkt
na socialni chovani Clovéka. Jiz v 19. stoleti byl ve Florencii uskutecnén navrh, aby byl ptak
uzavien do stejné mistnosti se zdravotné postizenymi lidmi, aby v ¢lovéku vzbudil pocit
potéseni (Nimer & Lundahl 2015).

Béhem poslednich let je jiz vSeobecné zaznamenano, Ze vlastnéni zvifat mize mit
mnoho pozitivnich G¢inki na Cloveéka. Zvifata podporuji teplotu a navozuji bezpecnou
atmosféru, kterd mtize byt terapeuticky prosp€sna. Ve srovnani se sluzebnimi zvitaty, ktera jsou
vyskolena k praci nebo plnéni tkolli pro postizené jedince, terapeutickd zvirata jsou casto
osobnimi mazli¢ky svych terapeutu, ktefi je poskytuji pacientim AAT (Loukaki et al. 2017).

AAT je cileny zasah pod vedenim odbornik, pii kterém zvite spliluje specificka kritéria
aje povazovan za dilezitou soucast 16¢by. Uginky jsou obecné zlepseni dusevniho zdravi,
eliminovani pocitu osamélosti a celkovy vliv na zlepseni kvality Zivota. AAT je moznou 1é¢bou
pro lidi s rakovinou, omezeni zivota v disledku dusevni nemoci, poruchy ob&hové soustavy,
poruchy autistického spektra, a dalsi. Je moznou alternativou 1écby pro lidi, u kterych
se nedostavuje vysledkil béznou farmakologickou ¢i rehabilitacni cestou. Jde hlavné o lidi, kteti
maji duSevni poruchy, poruchy chovani, deprese, schizofrenii, ¢i zavislost na alkohol
nebo drogach (Kamioka et al. 2014).

Nejcastéji se jedna o terapeutické intervence provadéné ve zdravotnickych zatizenich,
které jsou urCeny pro pacienty s fyzickym ¢i duSevnim postizenim, depresemi, demenci,
autismem a dal$im onemocnénim (Santaniello et al. 2020).

Tato zdravotni terapeutickd jednotka ma zlepsit fyzické, socidlni, emocionalni
a kognitivni funkce, kdy jsou zvitata brana jako nedilnou soucasti 1é¢by. Dle McConnella
(2011) je dale prokazano, Ze zlepSeni socialni podpory vede ke zlepSeni fyziologickych projevi,
jako kardiovaskularnich, endokrinnich a imunnich funkci. Socidlni kontakt se zvifaty ma
pozitivni vliv na emoce, uzkost, deprese, ¢i jiné fyziologické parametry, jako je krevni tlak,
frekvence srdce nebo dechova frekvence (Bert et al. 2016; Wirth et al. 2020). Mezi hlavni
zjisténé ucinky ohledné interakce mezi zvifetem a ¢lovékem je zlepSeni pozornosti, socialniho
chovani, mezilidské interakce a zména nalad. Mezi dal$i parametry, které souvisi se stresem,
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se fadi srdecni frekvence, krevni tlak, strach, tuzkost, duSevni a fyzické zdravi, zejména
kardiovaskularni choroby (Simonato et al. 2020; Allen et al. 2001). Studie McConnella (2011)
dokézala, ze vlastnictvi domaciho zvitete zlepSuje psychologické i fyzické zdravi, coz miize
mit i pozitivni vliv na delsi zivot ¢lovéka.

Beetz (2012) zminuje ve své publikaci, Zze v dusledku pozitivniho pisobeni zviiete

na clovéka se snizuji parametry souvisejici se stresem, jako je hladina adrenalinu
a noradrenalinu.
Dalsi hormon, ktery se v dusledku pozitivniho pusobeni uvoliuje, je hormon oxytocin. Je
prokazano, ze oxytocin zvySuje socialni vnimani, a naopak snizuje zavaznost behavioralnich
reakci na stresové reakce (Cirulli et al. 2011). Vysledky programu uvedly zlepSeni imunitniho
systému, zvySeni divéry vuci jinym osobam, snizeni agresivity, vyssi empatii, a zlepSeni
soustfedénosti v prubéhu uceni. Z téchto poznatkl plyne, ze hladina oxytocinu hraje klicovou
roli ve vétSin€ psychologickych a psychofyziologickych ucincich v interakci zvifete a Cloveka
(Beetz et al. 2012).

3.1.1.3 Animal Assisted Education (,,AAE* vzdélani za pomoci zviirat)

Vzdélani za pomoci zvifat je zalozeno na spolupraci vySkoleného pedagoga
S vycvicenym zvifetem urceného pro terapii. Pedagog ma zkuSenost s chovanim zvifat a je
si védom svého pedagogického ucelu, vede vzdélavaci proces. Vyznamnou interakci zde
znazornuje role mezi zviraty a détmi. Zvife déti motivuje K socialnim interakcim S ostatnimi,
piedevsim u jedinch se zdravotnimi problémy (Caprilli & Messeri 2006; Molnar et al. 2020).

3.1.1.4 Animal Assisted Activities (,,AAA“ aktivita za pomoci zvifat)

Aktivita za pomoci zvitat je znama metoda podpory 1é¢ebného procesu pii rehabilitaci
mnoha nemoci a nezadoucich stavu. (Bert et al. 2016). AAA poskytuje rtizné moznosti, jak k ni
ptistupovat. Od spontannich a rekreacnich akci se zvifaty az po ty strukturované, které jsou
vedeny odborniky a profesionaly, a maji jasné stanovenou délku trvani a cil. Obvykle jsou
vSak programy vedeny za rekrea¢nim ucelem. Poskytuji piijemnou piileZitost kontaktu ¢loveka
a zvirete, a také socialni kontakt lidi s ostatnimi klienty a dobrovolniky (Schuurmans et al.
2016; Arluke 2010).

AAA miiZze upravovat chovani problémové mladeze. Ma vliv na sniZeni, ¢i zlepSeni
recidivy, agrese, potlacuje deprese a uzkosti, zlepSuje jejich dovednosti jako je empatie,
rozhodovani, soustfedénost, trpélivost ¢i mezilidské vztahy (Arluke 2010).
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3.1.1.5 Animal Assisted Crisis Response (,AACR* Krizové intervence za
pomoci zvirat)

Krizova reakce asistovana zvifaty je relativné€ nova oblast intervenci za pomoci zvifat.
Jedna se o zasah, jehoz cilem je snizit Gizkosti a stres po traumatické udalosti. Zvife ma za kol
poskytnout ulevu a pohodli od stresu pro ty, ktefi zazili katastrofu nebo si prosli krizovym
obdobim (Lass-Hennemann et al. 2018).

3.1.1.6 Prekazky pro praktikovani zooterapie

Etické zasady zvifat se odrazi od jejich piirozenych potieb. Aby bylo mozné provadét
AAT s ohledem na zdravi zvitat etickym zpusobem, je klicové znat jejich chovani, pfirozené
potieby a zdravotni stav. Kromé& tohoto je také dualezité, aby zucastnéna zvifata méla dostatek
Casu na aklimatizaci v novém prostiedi (Wirth et al. 2020).

Vzhledem k tomu, Ze ve vétSiné piipadd jsou zvifata v rukou odpovédnych

24

bez pocitt frustrace (Zamir 2006).

To ovSem nevylucuje moznost vzniku stresovych reakci. Negativni strankou terapii
se zvitaty je nebezpe€i urazu ze strany zvifete, nebo Uraz zvifete samotné¢ho. Ptikladem je
manipulace se zvifetem, kdy mtize dojit ke zlomeniné koncetiny, pfipadné vlivem tirazu dojit
az k ochrnuti. Se zvifetem musi byt zachazeno opatrné€, nevystavovat ho nebezpeci a stresovym
situacim. Kdyz se zvife citi v nebezpeci, muze clovéka kousnout, Skrabnout, mize mu
vyklouznout z naruce a zpusobit si traz (Bradbury & Dickens 2016).

Zoonozy

Dalsi pozornost by méla sméfovat pfenosu nemoci z kralika na pacienty a z pacientli
na kralika (Loukaki et al. 2017). Dohled nad zoonotickymi patogeny je nezbytny pro zajisténi
zdravi zvifat i lidi (Simonato et al. 2020). Aby se zabranilo pfenosu zoonotickych chorob, je
doporucovana uzka spoluprace odbornikt s veterinaii (Grandgeorge & Hausberger 2011).

Ve svét€ je v poslednich letech trend, vlastnit exotickad zvifata, coZ zvySuje riziko
ptenosu zoonotickych chorob. Zvife miize byt hostitelem od virti az po hlisty, ¢lovek je hostitel
zejména nahodny. Zoondza miiZze byt rizikem hlavn€ u déti bez fadné imunitni odezvy

nebo naopak starych pacienttl, ¢i pacientll s imunosuprimovanym onemocnénim (Bert et al.
2016).
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Hygiena

Jelikoz je riziko pfenosu infekei spojeno piedev§im se zneCiSténym prostfedim, je
tedy osobni hygiena a hygiena prostfedi dirazné doporucena, aby se zamezilo nezadouci
parazitdze. Pokud jde o hygienu zvitat, je dilezity pravidelny uklid vyb&hu, klece, ¢i ustajeni,
ve kterém se zvite nachazi, kazdodenni vyména steliva, krmiva a tekutin (Simonato et al. 2020).
Schuurman (2016) uvadi zasady hygieny pro terapii:

e Kilienti si po kontaktu se zvifetem umyji ruce

e Pro vedeni terapie je zakdzana kuchynska a sanitarni mistnost

e Mistnost pro terapii je vzdy pied a po terapii dezinfikovana

e Osoba odpovédna za zvife mé zajistit minimalizovani pfenosu zoonotickych
chorob

e Zvitata jsou ockovana a zaléCena

Nekteré pecovatelské ustavy terapii zvifaty neumoznuji. Je t0 z diivodu neposkytnuti
dostate¢né hygieny, moznym projeviim alergie, nedostatku znalosti o vedeni AAI, nedostatku
kvalifikovaného personalu nebo kvili obavam o welfare zvifat. Tyto obavy jsou ukazany
jako zbytec¢né, pokud jsou dodrzovany dana opatieni, které uvadi stanovené pokyny. Existuji
organizace, které pomahaji pecovatelskym domovim se zavedenim AAI, a vedou Skoleni
dobrovolnikt (Schuurmans et al. 2016).
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3.1.2 Kontraindikace

Brodie a Shewring (2002) zminuji, Ze se S terapii poji fada nevyhod jako jsou naklady,
fobie, odpor ke zvifatim nebo kulturni zabrany.

Alergie

Jedna z kontraindikaci, ktera mize klientovi narusit prib¢h terapie je alergicka reakce.
Alergie na zvitata je uvadéna jako jedno z moznych nebezpeéi, nicméné dle vyzkumu jde
0 minimalni riziko. Mezi pfiznaky alergie je fazen sipavy kaSel, ryma nebo zanéct spojivek.
Reakce je zplsobena vétsSinou reakcei na srst, sliny ¢i jiné zviteci sekrety. Aby se zamezilo
projevu alergickych reakci, je dilezity peclivy vybér zvifete a znalost informaci o klientovi,
u kterého je terapie vykonavana. Nejvice vyvolava alergickou reakci kocka, poté morce a ki,
v zajmovém chovu jde o psa a ptactvo. Aby ¢lovek predesel alergické reakei, hraje dalezitou
roli hygiena rukou vzdy po kontaktu se zvifetem (Brodie & Shewring 2002; Loukaki et al.
2017; Bert et al. 2016).

Fobie

Terapii muze narusSit i klient, nejen v duasledku alergie na zvite, ale také ze strachu,
unavy ¢i neklidu, jedna-li se o psychicky postizeného ¢lovéka. Ten se mize v pribehu sezeni
rozrusit a zacne byt agresivni. (Schuurmans et al. 2016)

Prekazky ze strany zvirete

O dopadu terapie na klienty je mozné se docist z riznych studii, ovSem o dopadech
na zvife a jeho welfare je toho k dohledani jiz méné. Jedna ze studii Heimlichova (2001)
zminila, Ze potfeby zvitat, jako je tfeba odpocinek, se oproti piirozenému chovani snizily. To
mize mit Na zvife negativni a dlouhodoby dopad (Grandgeorge & Hausberger 2011).

AAI mohou byt pro zvifata velice stresujici. Opakované nutit zvifata do intervence
sneznamymi lidmi, muze u zvifete vyvolat abnormalni chovani. Terapie v té€le vyvolava
fyziologickou reakci, tzn. stres zplsobi aktivaci autonomniho nervového systému, ktery ma
kaskéadovity efekt a jeho vysledkem je zvySend dechova frekvence, krevni tlak a srde¢ni
frekvence. Zmeéna chovani, stres a pocit Gzkosti snizuji efekt terapie. Welfare zvifat béhem
terapii by tak mél byt neustale sledovan, aby byly dodrzeny jejich dobré Zivotni podminky
(Serpell et al. 2016). Ze strany zvifete je terapie ukoncena, pokud jsou vykazovany znamky
stresu, neklidu, tinavy, obranych zvukovych signalti apod. (Schuurmans et al. 2016).
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3.2 Kralik v programu AAT

3.2.1 Fylogeneze kralika

Informace o lidskych vztazich s kraliky se datuji tisice let, ale urcit piesna data, kdy
doslo k jeho domestikaci je velmi obtizné. Jiz Rimané v prvnim stoleti pfed naim letopoétem
chovali kraliky pro koZeSinu a maso, ale tento ¢asovy udaj se do domestikace nezatfazuje.
Z vétsiny zdroju vyplyva, ze domestikace zacala zhruba pted 1 400 — 1 500 lety. Nejednalo
se vSak o presny casovy usek, kdy k domestikaci doslo. Hovofi se o ni jako o dlouhodobém
procesu, ktery trval n€kolik let (Dorozynska & Maj 2020).

Kralik evropsky (Oryctolagus cuniculus) pochazi z Pyrenejského poloostrova, a je
jediny soucasné€ zndmy predek kralika domaciho. Jeho vyskyt zasahoval 1 do Afriky, tj. Maroka
a Alzirska (Petrescu-Mag et al. 2019). Pozdé&ji byl lidmi zavlecen na mnoho mist po celém
svété, predevsim diky potravinovému prumyslu, kdy se diive kralik choval pro maso
a kozeSinu. Nejprve se diky obchodnikiim dostal do Stiedomoti, pozd¢ji ve stiedoveku az
na ostrovy V severovychodnim Atlantiku, v¢etné Britskych ostrovli a dalSich. Na konci
osmnactého a zacatkem devatenactého stoleti byli kralici pfitomni ve vétSin€ svéta, tj. jizni
Africe, Severni Americe, Chile, Austrdlii nebo na Novém Zélandu. V obdobi pleistocénu
se na poloostrové objevily dva poddruhy; Oryctolagus cuniculus cuniculus, ktery se nachazel
na severu vychodni ¢asti poloostrova, a Oryctolagus cuniculus algirus, kterého bylo mozné
najit v jihozapadni ¢asti Pyrenejského poloostrova. Tyto poddruhy se na genetické urovni lisi,
ale existuji dikazy, ze na nékterych lokusech alel O.C. algirus se nachazi ¢ast O. C. cuniculus
anaopak. Dnes je chovano vice nez 300 plemen kraliki. Plemena se zna¢né lisi
jak genotypovou, tak i fenotypovou variabilitou. Jednd se o stavbu téla, typ a barvu srsti,
télesnou hmotnost, délku usnich boltcti atd. LiSi se 1 ve velikosti vrhu, rychlosti rastu
a Vv chovani (Dorozynska & Maj 2020; Carneiro et al. 2011; Magnus 2005).

Ve svété je znamo 11 rodd a vice nez 50 druht z Celedi zajicovci, Leporidae, kam je
kralik spole¢né se zajicem zafazen. Fylogeneze rodu Oryctolagus zahrnuje jeden druh
Oryctolagus cuniculus a Sest poddruhti, které vSak v zoologii nejsou brany za platné taxony
(Petrescu-Mag et al. 2019). Jedna se o jednoho z poslednich domestikovanych druhd, ktery je
typicky pro svou fenotypovou rozmanitost. Variant velikosti kralika domdaciho je nejvétsi
mnozstvi, které se v zastoupeni Leporida muze objevit (Carneiro et al. 2011).

Existuji plemena o rtznych velikostech, piikladem jsou trpasli¢i plemena, ktera
se pohybuji kolem 1 kg, a obti plemena 0 hmotnosti az 8 kg. Mala plemena jsou vice ziva,
zvidava a hbité s nezavislym temperamentem. Nej€astéji se doziva 5-6 let, miZe vSak Zit az 15
let. Mlad’ata kraliku jsou altricilni, tj. nejsou schopna se o sebe sama postarat a jsou tak plné
zavisla na mat&ing pééi. Cerstvé narozeni kralici jsou prakticky holi. Nemaji srst, maji zalepena
o¢ni vicka a zvukovody, jejich hmotnost se pohybuje v rozmezi od 40 g do 80 g (Marai &
Rashwan 2004; Gardianova & Hejrova 2015; Crowell-Davis 2007).
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Na fotografiich nize jsou zndzornéna rtizna plemena kralikda.

Obrazek ¢. 2 1. Zajeci bily ¢ervenooky 2. Obr divoce zbarveny 3. Anglicky Beran zluty
4. Jamora 5. Zakrsly siamsky zluty 6. Cernopesikaty 7. Angorsky bily ¢ervenooky 8.
Francouzsky Beran divoce zbarveny 9. divoky kralik 10. Zakrsly bily 11. Novozelandsky
cerveny 12. Holandsky cerny (Carneiro et al. 2011)
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3.2.2 Etologie kralika domaciho

Obecna biologie

Analyzou kréli¢itho genomu bylo zjiS§téno mnoho zmén, které nastaly dusledkem
domestikace a vedly postupem ¢asu k efektivnéj$§imu zvladani spolecnosti lidi (Bradbury &
Dickens 2016). Kralik je ve volné piirodé snadnou potravou a jejich Zivot je tak neustaly boj
0 preziti (Magnus 2005). Rada jeho fyzickych vlastnosti se vyvinula pro jeho ochranu, tzn.
zvysena ostrazitost, velke usi, které neustéle reaguji na zvukové podnéty, o€i umisténé na boku
hlavy, komplexni ¢ich, dlouh¢ a svalnaté zadni koncetiny, které jim umoZzni rychly unik
nebo postaveni na zadni, a tim tak lep$i orientaci v okoli (Magnus 2005). Jejich zorné pole je
190 stupnu, oblast pod jejich usty ale nevidi. (Lidfors et al. 2007).

Ptirozenou stravou kralika je trava, kofeny, listy, klira a ovoce. Pii hledani potravy
vyuzivaji své vousy a Cich, kdy vousy pouzivaji i pro orientaci. Kralik je koprofagni zivocich,
coz znamend, ze pojida své vlastni exkrementy. Jsou to mékké, nékdy nazelenalé potazené
pelety ze stolice, vyprodukované slepym stfevem 4-8 hodin po pfijmu potravy. Pojida je ptimo
z kone¢niku, kdezto finalni tuhé vykaly vylucuje na konkrétni misto, kde je navykly (Lidfors
et al. 2007).

3.2.2.1Prirozené chovani kralika

Reprodukce kralika

Domestikovany Oryctolagus cuniculus se fadi mezi obzvlasté plodné druhy (Rosell et
al. 2020). Reprodukce u kralika evropského je sezonni a zalezi na nékolika faktorech, tj. délka
dne, vyziva, klimatické podminky, hustota ¢lenti ve skupiné a socidlni postaveni. Matei'ské
chovani se tak miize lisit v zavislosti na druhu a na prosttedi, ve kterém kralik Zije. K pohlavni
dospélosti dochazi kolem 5-7 mé&sicti u samct, u sSamic kolem 9-12 mésicti. Domaci kralici jsou
pohlavné dospéli diive, ve véku 4-6 mésicii, predevs§im u malych plemen je pohlavni dospélost
rychlejsi. Samice je biezi 28-32 dni, kdy jeden vrh se sklada u divokych forem 3-6 mlad’at
a u krélika evropského ze 4-12 mlad’at. Pfed porodem si samice najde vhodné suché misto
pro tkryt, kde vyhrabe diru s jednim vchodem. Na konci chodby vytvoii hnizdo z chlupt
a travy. Umisténi hnizda ovliviiuje pteziti mladat pred predatory. Kdyz se mlad’ata narodi,
samice zablokuje vchod. Samice sva mlad’ata chodi pravidelné kontrolovat. Mladi z nory
vychézi kolem 18 dne zivota a k odstavu dochézi po dalSich 6 dnech. V té dobé¢ jiz zacinaji
hledat potravu, ovSem jesté po dobu nékolika tydni jsou kojeny matkou. Mladi samci maji
tendenci migrovat do jinych skupin, kdezto samice se drzi ve skupiné staré (Magnus 2005;
Lidfors et al. 2007).
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Mezi zakladni stimuly pro mladého kralika je chovani matky, které vSak muze byt
ovlivnéno hormony po porodu. Mlad’ata dokazou rozpoznat pach své matky. Rodi se slepa, o¢i
zcela oteviraji az po 10 dnech (Hawkins et al. 2018). Thned po porodu za¢ne samice o sva
mlad’ata pecovat. OCisti je, vysusi a sezere placentu. Pokud se narodilo mrtvé mladé, samice ho
sezere a poté vyCisti celé hnizdo, aby zabranila §ifeni bakterii. Z tohoto Ize vyvodit fakt,
ze U kralika se mohou vyskytovat i anomalie, jako je kanibalismus a zanedbani potomkd.
O takovém chovani je dulezité védet, ovSem v bézném zivoteé se v piirode vyskytuje bézné,
zejména u prvorodicek, stejné jako u téméf kazdého divokého zvifete (Verga et al. 2016;
Crowell-Davis 2007).

V obdobi rozmnozovani jsou samice vice agresivni neZ samci. Samci jsou agresivngjsi
vaci ostatnim samcim, jelikoz brani pfistupu ostatnich samcd k samici. Agresivni chovani
davaji najevo skakanim, béhanim a hrabanim (Magnus 2005). KdyZ ma samice mlad¢, muze
napadnout a usmrtit i mlad’ata ostatnich samic, a jak je jiz uvedeno vyse, mize dokonce zabit
i své potomky, pokud z nich uciti cizi pach nebo jsou potiisnéni cizi moé¢i. Reakce na pach
cizich ZivoCichii zpisobi obranny instinkt, kdy matka mladé kraliky zanedba a vede
tak k jejich thynu Pokud se jedna o kraliky v chovu, zde muze dojit k usmrceni mladat
v disledku umackani ostatnich, nebo dusledkem manipulace lidi. (Lidfors et al. 2007; Verga et
al. 2016; Crowell-Davis 2007).

Vzajemna komunikace

Jako hlavni zdroj pro komunikaci a identifikaci ostatnich ¢lend skupiny pouzivaji pach,
drzeni téla a zvukové signaly (Magnus 2005; Lidfors et al. 2007; Verga et al. 2016). Jsou
inteligentnimi zvitaty, ktefi dokdzou rozpoznat jedince pattici do jejich skupiny a odlisit je
od ostatnich (Villamayor 2016).

Kralici maji tifi specializované pachové zlazy, tj. v oblasti tfisel, analni oblasti
a pod bradou. Pod bradou je sekret sub-mandibularnich Zzlaz vylucovan koZnimi pory.
Pachovou zlazu pod bradou pouzivaji k otirani o piedméty. Jejich izemi si oznacuji svymi
vykaly a moci. Ve skupiné si samci oznacuji submisivni samce a samice, samice si oznacuji
své mladé. Maji i velmi dobry sluch, jejich usi zaujimaji okolo 12 % z celkové plochy téla
(Lidfors et al. 2007). Kdyz ve volné piirodé¢ kralik zaznamena nebezpe¢i, dava signal ostatnim
silnym dupanim zadnich koncetin, jako znameni pro tkryt (Magnus 2005; Lidfors et al. 2007).
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Cirkadianni rytmus

Chovani kralika domaciho se z vétSiny podoba chovani svého predka, kralika divokého.
Vlivem domestikace se u kralika zménil cirkadianni rytmus na kratsi intervaly mezi aktivitou
a dobou odpocinku. Pfedchiidce kralika domaciho je pfedevsim no¢ni Zivoc¢ich. Nejvice aktivni
je za soumraku, v noci a za Gsvitu, kdy vychazi ven z Gkrytu. Béhem dne travi vétSinu Casu
pod zemi, pouze kolem 30 % dne stravi mimo noru. Ackoli je o kralikovi znamo, ze vidi dobie
za Sera, neni tomu tak za tmy. Pokud je domaci kralik umistén v mistnosti bez denniho svétla,
je dobré mu zajistit alespon umélé svétlo pro orientaci. Vyzkum Princze (2008), ktery sledoval
vice agresivng, nezZ je tomu pres den. To se vysvétluje chovanim divokého kralika. Béhem dne
travi Cas spolecné s ostatnimi v nofe a projevy agrese jsou minimalni. B&hem noci
si v8ak hlidaji své tizemi, hledaji potravu, a jejich agresivni chovani tak narusta. Opravdovy
klid a odpocinek ma kralik pouze v note (Princz et al. 2008; Crowell-Davis 2007; Hawkins et
al. 2018; Lidfors et al. 2007).

Klimatické prvky

Mezi dulezité informace o kralicich, které je také tfeba zminit, se fadi klimatické prvky.
Do téchto prvki patii teplota okolniho prostiedi, vlhkost, slune¢ni zafeni a proudéni vzduchu.
Jako optimalni podminky pro krélika ustajeného v chovu jsou teplota o priméru 15 °C, relativni
vlhkost vzduchu 60 %, vitr o rychlosti 5-18 km/h a stiedni uroven slune¢niho svitu (Marai &
Rashwan 2004).

Termoregulace je jeden z dulezitych faktord v Zivoté kralika. Kralici se mohou
ptizplsobit riznym teplotam, ovsem ne piilis vysokym. V pfitomnosti matky se mlad’ata snazi
najit zdroj tepla. Toho dosdhnou za pomoci termoreceptort, které se nachdzi v nose,
vyhledavaji matku a smétuji k mlécné zlaze. Jako primérné pokojova teplota se pro kraliky
uvadi v rozmezi 18 °C az 22 °C. Za kritické teploty se povazuji — 7 °C a 28 °C. Teplota 35 °C
je jiz pro kralika vysoka, dochazi k prehiati a nejsou schopni regulovat svou vnitini teplotu,
pti 40 °C jiz dochazi k lapani po dechu a slinéni. Za smrtelnou teplotu se uvadi 42,8 °C.
K termoregulaci kralik pouziva usi. Pfi prehfati ma usni boltce vztycené a daleko od sebe, tim
tak zvysi odvod tepla, funguji jako ventilatory. Potni zldzy maji pouze na pyscich, diky kterym
ale nedokazou teplo dostate¢né ventilovat, jako je tomu napiiklad u psi (Marai & Rashwan
2004; Lidfors et al. 2007).

Ve spojeni se slunecnim zafenim je hovoifeno o reprodukci obou pohlavi. Zejména
krélici, ktefi jsou vystaveni dlouhou dobu dennimu svétlu, casto vykazuji vyssi sexudlni aktivitu
a ptiznivé ucinky na reprodukci. Dale je u kralikd pii vysoké intenzité svétla zjisténa tendence
nabirani na hmotnosti (Marai & Rashwan 2004).
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Jedné-li se o zvuk, decibelova prahova oblast, kterou kralik vnima, je kolem 0 az 20 dB
akustického tlaku, coz znaéi citlivy sluch. Nepfiznivé hlasité zvuky zplsobi nervové
a abnormalni chovéani. Nahlé a necekané zvuky casto zplsobi piekvapivou reakci.
Aby se u zvifete zamezilo této reakci, doporucuje se na kraliky mluvit jiz pfi ptichodu
do mistnosti, kde se nachazi (Marai & Rashwan 2004; Crowell-Davis 2007).

Prirozené chovani v chovu

K jejich pfirozenému chovani patii béhani a poskakovani. Typickd je intenzivni
lokomoce, tzn. béhani ve formé start a stop, skoky a dvojité poskakovani. Skacou zejména
pokud maji velky prostor pro pohyb, zatimco plazeni provadi pii prizkumu okoli,
pfi spoleéném setkani S jinym zvifetem, nebo ve volné piirodé pii konzumaci travy (Lidfors et
al. 2007).

Dale se vyznacuji aktivnim zpiisobem Zivota. V kleci projevuji znamky hlodani, kdy
hlodaji miiZe klece, dievéné nebo plastové predméty v kleci, &i krabice. Casto hrabou rychlym
pohybem ptednich konéetin podlahu. Hrabani se projevuje v piirod€, zejména na jejich
rozsahlém systému nor. Divoci kralici hrabou a dé€laji nory neustale, a to dokonce na polich
0 n€kolika tisice metrd étvere¢nich (Crowell-Davis 2007; Marai & Rashwan 2004).

Jsou velice Cistotni, co se tyka jejich péce o té€lo. O své télo pecuji pravidelnym
olizovanim, drbanim ¢i okusovanim. Dalsi typickou vlastnosti je zna¢kovani (viz. odstavec
0 vzajemné komunikaci). Jsou i velice pruzkumni. Jejich prizkumna aktivita je vidét predevsim
pii oCichavani okolniho prostfedi, nebo pfi hlodani pfedméti. Kralici maji 1 typické projevy
proti nepfiteli. Zaujimaji pozici ,,bdélosti, tzn. zamrznou a nehybou se. V dalSim piipadé zvoli
rychly aték do ukrytu. V ptirod¢ se pted predatory chrani navzajem, kdy jeden kralik hlida noru
a Vv ptipad¢ nebezpeci rychlym a prudkym pohybem zadni koncetiny dupe do zemé¢, a dava
tak ostatnim ¢lenum kolonie varovny signal (Trocino & Xiccato 2006; Ottesen et al. 2004;
Crowell-Davis 2007; Hansen & Berthelsen 2000).

3.2.2.2 Socialni chovani kralika

Ve volné piirodé jsou kralici brani jako spoleCensti tvorové, Ziji v koloniich, a to
jak s mladaty, tak i dosp€lymi jedinci. V takovych koloniich v§ak mohou nastat boje v ramci
ochrany izemi nebo sporim 0 samici. Divoci kralici Ziji spole¢né ve stejné note. Jejich nory
jsou typické ¢etnymi chodbami. Je to z toho diivodu, aby snaze utekli pted predatorem (Magnus
2005). V zavislosti na izemi mohou mit sklony i k monogamii. Samci ve skupiné prokazuji
agresi vii€i starSim, pfipadné cizim kralikiim. K mlad$im jedinclim a samicim se naopak chovaji
Ihostejné nebo piatelsky, ale dosp€lé samice se vuci nim mohou zachovat agresivné. Diky
tomuto se tak rozviji hierarchie dominance, a to zejména u samcti. Samice naopak jevi mensi
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projevy teritorialniho chovani a sdileji socialni zivot spole¢né s ostatnimi samicemi (Lehmann
1991; DiVincenti & Rehrig 2016; Bill et al. 2020; Princz et al. 2008; Crowell-Davis 2007).

Socialni hierarchie v pf¥irodé

Mlad¢é se rodi bez daného postaveni ve skuping, kdy mize vyrust v dominantniho
nebo submisivniho ¢lena skupiny. Aby se stal dominantnim jedincem, sam si vyZzaduje
specialni péce od matky, kterd mu musi zajistit potravu a vhodné prostiedi pro vyvoj. Veskeré
matcino chovani je pro mlad’ata zasadni. Potomci se uci socializace, ktera nejdiive sméfuje
k matce a poté k ostatnim ¢lentim skupiny (Verga et al. 2016).

Jeden z hlavnich atributi v chovani kralika je, Ze v pfirodé vytvareji socialni vazby,
a tudiz je povazovan za spolecensky druh. Pokud ziji v koloniich, pfirozené organizuji sviij
zivot do hierarchické struktury. Kazda kolonie se skladd z né€kolika odliSnych socialnich
skupin, které se skladaji ze 2 az 14 ¢lenli. Takové souziti je pro kraliky a zajice typicke. Kralik
evropsky je jediny z druhu Leporida, o kterém je znamo, ze zije v socialni skupiné. U obou
pohlavi se rodi silnd linearni hierarchie. Samci tvofi dominantni hierarchii, mezi nimi
se vSak muze vyskytnout agresivni chovani z diivodu ochrany svého izemi, ¢i souboji o samici.
Pokud je skupina stabilni, k bojim dochazi minimaln¢. Dominantni kralici si narokuji své
uzemi a snazi se si zajistit co nejveétsi vzdalenost od svych ,,sousedi®, aby byli ptipadné vcas
piipraveni chranit své teritorium. Samci maji toleranci jak od samic, tak i mladych samci.
Konkurence spiSe vznika mezi samicemi pii vybéru hnizdisté. Co se tyCe agresivity, samci
vykazuji vétsi znamky agrese zejména ve spojeni s pafenim. Agresivita u samic je spojovana
piedevsim s nedostatkem potravy, ¢i ochranou hnizda pro své mladé. Jejich projev agrese
sméfuje 1 ke starSim samicim ¢i samctim, ale k mlad’atim jen malokdy. Co se mlad’at tyce,
u nich jsou znamky agresivity vidény kolem tfi mésict zivota (DiVincenti 2016; Crowell-Davis
2007; Trocino & Xiccato 2006; Lidfors et al. 2007).

Socialni hierarchie v chovu

Pokud jsou zvitata v chovu, samci a samice se chovaji spole¢né, pokud mezi nimi nejsou
zadné konflikty. Uvadi se, Ze kdyby nebyl sexualné aktivni dospély samec oddélen od ostatnich,
mohlo by dojit mezi samci k nasilnym bojiim. Aby se jim ale zamezilo, doporucuje se kraliky
kastrovat, podle publikace Mullana a Maina (2006) to ale neni podminkou. (Ottesen et al. 2004;
Crowell-Davis 2007).

Ackoliv jsou dospéli kralici socidlni zvifata, s neznamymi kraliky by mohli zadit
bojovat. Naptiklad ptedstaveni nového kralika by mélo byt postupné. Doporucuje se dat klece
na par dni vedle sebe, aby se vidéli i slySeli, pfipadné se oCichali. Jako dalsi krok je dobré vzit
kraliky na neutrdlni misto, kde to ani jeden nezna, aby se zabranilo mozné agresi
pii seznamovani. VyuZziva se i postrojl, pokud jsou na né kralici zvykli. KdyZ na postroje zvykli
nejsou, mizou se vydésit a tzv. zamrznout. Cas, ktery krélici potiebuiji, aby si na sebe zvykli,
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se muze lisit v zavislosti na jejich temperamentu. Nékdy se jedna o hodiny, nékdy az o tydny
(Villamayor 2016; Crowell-Davis 2007).

Jelikoz, jak je jiz zminéno vySe, se kralik povazuje za spoleCenské zvite, m¢l by byt
chovan nejméné ve dvou. M¢l by mit dostateCny prostor pro pohyb, mit klec obstaranou
hrackami a predméty, se kterymi mize pohybovat a pfipadné je i okusovat. M¢la by mu byt
poskytnuta moznost volného pohybu pro béhani a poskakovéani. KdyZz je zvifeti doptano
dostatecné mnozstvi aktivity a pfedméti pro hrani, zviie je poté vice aktivni a spolecenské
nez zvifata, ktera jsou zaviena v klecich bez moznosti pohybu (Crowell-Davis 2007).

Pokud jsou kralici chovani ve vétsim poctu, je dilezité sledovat jejich vzajemné
interakce. Ustajeni jiz dospélych jedinct spole¢né mize vést k agonistickému chovani,
jelikoz se budou snazit o vybudovani socialni hierarchie. Nejlepsi je, aby se kralici umistili
spole¢né jiz jako mlad’ata, ktera si na sebe zvyknou jiz od narozeni. Vzhledem k socialnimu
chovani kralika ve volné ptirod¢, kde je rozd€lena dominance a podfizenost ve skupiné, velikost
klece mlze byt zdsadnim aspektem pro agresivni chovani. Pokud se daji dospéli krélici
do spole¢ného vybehu, ktery nema dostateénou velikost a jejich chovani je stale agresivni, je
lepsi je chovat oddélené. Ve vybéhu by mélo byt i vice moznych zdroji potravy a tekutin,
aby sei vtomto ptipadé zamezilo moznym bojum (DiVincenti 2016). ZvySené mnozstvi
kralikti ve vyb&hu vede i k vétsimu riziku zranéni (Ruiz-Aizpurua et al. 2014).
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3.2.3 Welfare kralika

Pouze pod podminkou, Ze organismus zije ve vhodném prostiedi, 1ze ocekavat vhodné
biologické fungovani. Pod pojmem biologické fungovani se zahrnuje celkova schopnost
organismu, tj. schopnost zivotnich funkci, komunikovat s okolnim prostiedim a jeho zmé&nam,
které mohou nastat béhem jeho zivotnosti. Chovani se tedy povazuje za reakci zvifete na vngjsi
nebo vnitini prostiedi. Zalezi ale i na genetické strance, kdy se jednad o chovani vrozené,
nebo se chovani odviji od pfedchozich zkusenosti, tj. ziskané (Marai & Rashwan 2004).

Krom znalosti biologie zvitat, ochrana zvifat je dana etikou lidi. I pfes to, ze je zndmo
vice etickych pohledli na interakce mezi Clovékem a zvifetem, jsou zejména dva pohledy
stézejni. Témi jsou prava zvitat a dobré zivotni podminky. Jako dobré Zivotni podminky zvitat
se rozumi humanni vyuziti zvitat s cilem minimalizovat jejich utrpeni a Gjmu (Wiirbel 2009).

Chovani je ustfedni slozkou, ktera ovliviiuje zdravi zvirat (McBride & E. Anne 2017)
a lidé, kteti terapie poskytuji, maji jak moralni, tak i etickou povinnost neomezovat jejich
welfare (Winkle et al. 2020). Vyzkumy se vSak zabyvaji spiSe strankou lidského zdravi.
O dopadech na zivotni podminky zvitete je psano jiz méné (Gut et al. 2018).

Lidské ¢iny mohou mit dlouhodoby dopad na zvife, a proto kazda interakce
mezi ¢lovékem a zvitetem je dulezita. Odviji se od ni pozitivni i negativni pamét’ v chovani
zvitete. Dobré Zivotni podminky zvitat jsou zasadni, pokud se zvifata maji citit v bezpeci a maji
byt dobrymi spole¢niky v terapii (Grandgeorge & Hausberger 2011).

Definice welfare

Welfare je podminkou pro samotné byti zvifete. Je dulezité z davodu, aby zviie bylo
schopno zvladnout vSechny podminky prostiedi, ve kterém ma byt zdravé, ma s nim byt Setrné
zachazeno a md mu byt umoznéno se svobodné pohybovat dle jeho potieb bézného chovani.
Nejvice obsdhlou definici o dobrych Zivotnich podminkach zvifat vydala Rada pro dobré
zivotni podminky zvifat, ktera je znama jako ,,pét svobod®, tj. svoboda od hlavu a Zizné,
svoboda od nepohodli, osvobozeni od bolesti a zranéni, svoboda vyjadfovat pfirozené chovani,
svoboda od strachu a tzkosti. Pokud jsou tyto podminky dodrZovany, zvifata se povazuji
jako chranéna a svobodna (Trocino & Xiccato 2006; Loukaki et al. 2017; Marai & Rashwan
2004).

Manipulace

V ptipadé, Ze je kralik zapojen do programu AAl, je dulezité, aby mél zajistén dobré
zivotni podminky (Loukaki et al. 2017). Jednou z moznosti, jak tohoto dosahnout, je diky
manipulaci. Jde o metodu, kdy je kralik veden ke kontaktu s lidmi a snizuje se tak jeho stres
(Molnar et al. 2020).
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Pokud je v prvnich dnech po narozeni se zvifetem udrzovan pravidelny fyzicky kontakt,
snizuje se do budoucna jeho strach, plachost, ovliviiuje se jeho pohoda a chovani. Se zvifetem
je tedy dobré byt casto v kontaktu, hladit ho, zvedat ho a pfemistovat, aby si zvife zvyklo,
a zamezilo se tak do budoucna stresovym reakcim. Napiiklad mnoho krélika je vystaveno
stresové situaci pii zvedani ze zemé, ,,noSenim® a ,,chovanim® v naruéi. Stres u kralika nemusi
byt hned ziejmy pro nedostateéné prosSkoleného pozorovatele (Bradbury & Dickens 2016;
Loukaki et al. 2017; Molnar et al. 2020).

Kdyz se srovnaji kralici, Se kterymi je casto od narozeni do 20 dni v€ku zivota
manipulovano, a kralici, ktefi jsou izolovani s minimalnim kontaktem lidi, je prokazano
nasledujici. Socializovani kralici jsou aktivnéjsi, prizkumnéjsi, vyviji se rychleji a snizuje
se u nich strach vaci okoli. Kdezto kralici odstaveni nejsou tak prizkumni, nevykazuji vysokou
aktivitu, vykazuji niz$i rychlost ristu a maji vyssi sklony ke stresové reakci (Marai & Rashwan
2004; Buijs et al. 2011).

(a) (b)

(e)

(9) (h)

Obrazek ¢. 4 Metody manipulace s kralikem (Bradbury & Dickens 2016)

Je dilezité se naudit spravné manipulaci, aby nedoslo ke zranéni kralika ani ¢loveka.
S kraliky by se mélo zachazet jemné, ale zaroven pevné, jelikoz kdyz citi nejistotu, mohou
se vylekat a zranit se. Kralici by se nikdy neméli nosit za usi. M¢li by se chytit pevné pod zadni
Casti t€la a druhou rukou pridrzovat (Lidfors et al. 2007).
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Enviromentalni enrichment klece

Ve volné ptirodé 1ze kraliky najit predevsim v travnatych oblastech s piidou, do které
jde snadno vytvafet nory, a ktera je bohata na vegetaci (Trocino & Xiccato 2006). Kralik
domaci je oproti kralikovi divokému zbaven nor a socidlni hierarchie, a Zije v omezeném
prostoru. Ten je vétsinou o velikosti jednoho m?, bez socialni interakce, dezinfikovany a zbaven
od pacht piirozeného prostiedi. Jeden z dalSich problémut v chovu kralika v klecich je strohé
vybaveni. Mezi pfirozené chovéni se fadi okusovani a dupani. Kdyz je jim toto pfirozené
chovani odepieno, domaci kralik muze zalit nicit koberec, kabely, nabytek atd. Z tohoto
divodu se doporucuje klec obohacovat 0 enviromentalni enrichment (Marai & Rashwan 2004;
Crowell-Davis 2007).

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat pro zajisténi fadného ustajeni kraliki, na zakladeé
jejich chovani a fyzickych pozadavku. Jejich klec by méla byt pohodlna, ¢im vétsi, ¢im lepsi.
Bézna chovna klec mize u zvitat vzbuzovat stres, coz se odrazi na aspektech adaptivniho
chovani. Pokud jsou krélici do programu zapojeni v nemocnici ¢i instituci, jsou V klecich
umisténi bud’ jednotlivé nebo ve skuping. V pfipad¢, ze jsou umisténi skupinove, je potieba
zajistit stabilni a harmonickou skupinu. Napfiklad spole¢né ustajeni samci mize byt obtizné,
jelikoz mezi sebou bojuji (Loukaki et al. 2017; Marai & Rashwan 2004).

Aby se zabranilo vzniku takovému prostiedi, a zlepSily se zivotni podminky kralik1,
do kleci se davaji rizné dievéné predméty, o ruznych velikostech. Mohou to byt napt. vétve
stromd, jako jsou lipa ¢i vrba. Pokud se v kleci nachazi takové vybaveni, u kraliki se snizuje
mira agresivniho chovani. KdyZ jsou v kleci dominantni jedinci a ito¢i na ty podiadné, kteti
nemaji moznost uniku, dievéné pfedmeéty upoutaji pozornost, zabavi agresivni zviie a odlaka
pozornost od mozného konfliktu (Princz et al. 2008; Buijs et al. 2011).

Mezi dalsi obohaceni klece patii dopliiky jako zrcadla, plastové nebo gumové predméty,
chrastici koule z nerezové oceli apod. Nejen dopliky jsou pro blahobyt kraliki podstatné.
Aby byl kralikovi zajistén dostate¢ny komfort, nesmi se opomenout ani dostateény prostor
pro pohyb. V idealnim piipad¢, aby bylo kralikovi umoznéno béhat a skakat, zaroven
se ale stahnout a schovat do ukrytu (Ottesen et al. 2004; Loukaki et al. 2017).

e R

Obrazek ¢. 5 Kralik v kleci, ktera je ?ystl&na ve vj?béhu (Magnus 2005)
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Obrazek ¢. 6 Krdlik ocichavajici plastovy predmét (Magnus 2005)

Kostky sena nebo travy se vyuziji jako hratka a objemné krmivo zéaroven.
Jako obohaceni 1ze také pouzit slamu jako podestylku, kde je vSak ale potfeba dat pozor
na hromadéni vykald, které pfedstavuje sanitarni riziko (Bozicovich et al. 2016; Loukaki et al.
2017). Bydleni a hygienické navyky nesou silny dopad na zdravi kralika. Kralici pfirozené moci
a vyprazdiiuji se na jednom mist¢, tudiz je snadné je naucit na podnos se stelivem, ktery slouzi
jako toaleta (Magnus 2005). Kdyz nemaji piimo krabici, kam by chodili vylucovat, kali
do podestylky, do které si poté i lehnou. Klec tak potfebuje byt dikladné CiSténa, ptipadné
dezinfikovana, aby nedochazelo k §ifeni stfevnich parazitd a bakterii kralika. Cisténi
vSak zbavi klec pfirozenych pachti. Coz muze byt pro kralika stresujici. Kralici mohou svou
podestylku také zrat, a proto je potieba se vyhnout nestravitelnym, toxickym hoblinam. Jedna
se 0 borovici, cedr, nebo hobliny s parfemaci. Jako vhodna podestylka je seno, slama, vojtéska
nebo oves. Majitel by m¢l vyzkouset rizné druhy podestylky, aby zjistil, ktera je pro kralika
nejvhodnéjsi (Verga et al. 2016; Szendr6 et al. 2013; Crowell-Davis 2007; Lidfors et al. 2007).
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Obrazek ¢. 8 Krdlik, ktery je nauceny na podnos (Crowell-Davis 2007)

: PNV VR s AL LS 2

RV g . ) L
Obrazek ¢. 9 Ukdzka nauceného vyprazdnovani na jedno misto (Magnus 2005)

Chov kralikii v zaijmovém chovu

Na zapadni ¢asti zemé&koule se kralici v zdjmového chovu umistuji na tietim misté
oblibenosti jako domaci mazli¢ek. Podle publikace McMahona (2020) se ale posledni dobou
zjistuje, ze kralici, ktefi jsou chovani v zajmovém chovu, jsou Casto krmeni a ustajeni
nevhodné, a neni jim poskytovana kvalitni a dostate¢na péce. Casto trpi bolestmi v diisledku
néjakého zranéni ¢i poruchy, které v nejhorsich ptipadech vedou k thynu.
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Skupinovy chov kraliki

Chovani zvitat ve velkych skupinach je povazovano jako jeden z nejdilezitéjsich
faktort, jak zajistit kvalitni welfare. Jsou zvykli zit v malych prostorech v socidlni skuping, coz
ale neznamena, ze chov kralika ve velkych skupinach a v malém prostoru odpovida spravnému
welfare (Gut et al. 2018; Princz et al. 2008; Crowell-Davis 2007).

V dnesni dobé¢ je o dobré zivotni podminky zvitat celosvétovy zajem. Chovani zvitat
jak zajistit kvalitni zivotni podminky. Domestikovany kralik vykazuje podobné znamky
chovani, pokud zije v podobnych podminkéch, jako jeho divoky piedek. Pokud je vSak drzeny
Vv kleci, jeho chovani se méni predev§im podle jejich Cinnosti, v disledku jejich omezeného
prostoru pro pohyb. Potfeby zvifete se mohou lisit v zavislosti na jeho véku, genetice, uceni
a dennimu rytmu. Pro obohaceni jeho podminek se musi brat v potaz potieba zvitete,
aby se zamezilo vzniku nevhodného chovani, jako je napi. hlodani klece, zména chovani,
znamky plachosti apod. (Arteaga et al. 2008; Princz et al. 2008).

Kralici ziji v malych, stabilnich a teritoridlnich skupindch. Jejich skupiny se skladaji
vétSinou kolem 1-4 samci a 1-9 samic. Mezi pohlavim je utvofena line4drni hierarchie
dominance. Mezi sebou udrzuji vzdalenost pro osobni prostor a vii¢i nadfazenym jedincim
se chovaji submisivné. V chovnych skupinach jsou vétsinou pohlavi oddélena. Pocet kraliku
V chovné skupiné by nemél prekrocit 6-8 ¢lent, je to doporuceno z toho diivodu, aby se dalo
zajistit kvalitnich zivotnich podminek a sndze se sledovalo jejich chovani. Kdyz kraliky chovate
ve skupinach, méli by byt nejlépe ve slozeni 2-6 jedincti. M¢li by byt stejného pohlavi, podobné
velikosti, a nejlépe se dat do jedné klece jiz v raném veku, tj. v dobé odstavu kolem 6 tydnd.
Idealni je, kdyZz jsou chovani v mensi skuping, poté je skupina stabilnéjsi. Skupiny kralikt musi
byt vybrani peclivé, aby nedochazelo k bojum. Nejvétsi problém nastava pii spole¢ném
umisténi dospélych samcti. Kralici, ktefi mezi sebou nejsou kompatibilni a umisti se spolecné,
mezi sebou budou bojovat. Agresivitu Ize pozorovat i1 ve stabilni skuping, 1 kdyz je vytvotrena
socialni hierarchie (Lidfors et al. 2007; Buijs et al. 2011).
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Obrazek ¢. 10 Chov dvou dospélych samcii v jednou kotci (DiVincenti & Rehrig 2016)
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Agonistické chovani Ize minimalizovat optimalni velikosti klece vzhledem ke skuping,
pohlavi a stafi jedinct. Tyto body jsou podstatné pro vytvoreni harmonické skupiny a udrzeni
jeji stability, aby se zabranilo stresovym situacim po zménach socialni hierarchie. Je dulezité
pii sestavovani skupiny i zvazit, kolik prostoru je potieba pro jedno zvife. To ale mize byt
obtizné. Ptili§ vysoka hustota osazeni je povazovana vzhledem k welfare za Spatnou, ale je
obtizné vypocitat, kolik je potifeba prostoru, aby kazdé zvife mélo dostatek svého osobniho
prostoru. Pro vypocet se pouzivd hustota osazenstva v gramech jejich télesné hmotnosti
(pocitané kone¢na hmotnost dospé€lych jedinci) na cm?. Je zfejmé, ze ¢im mensi prostor je,
zvitata jsou omezengj$i a mize se u n¢j projevit abnormalni chovani. Dobré Zivotni podminky
by jim nemé&ly byt dany jen velikosti prostoru v Kleci, ale i kvalitou (Lidfors et al. 2007).
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Obrdazek ¢. 11 Skupinovy chov krdlikii (,, osobni archiv Michaely Souckové )

Problémy v chovu

Spatny chov kralika miize vést k problémiim v chovani (Magnus 2005). Ustajeni kraliki
by mélo spliiovat jak dostatecny prostor pro pohyb, tak i dopliikové predméty, které uspokoji
jejich fyzické, behavioralni a fyziologické potieby (DiVincenti 2016).

I kdyZ vyhody skupinového chovu podstatné prevySuji tu negativni stranku véci,
tak z pohledu veterinarni a védecké komunity se u kralikti v socialni oblasti projevuji rozsahlé
problémy. Mohou to byt pienosy nemoci, vys$si rizika infekce, vyssi vyskyt agresivniho
chovani, pocinaje pohlavni dospé€lost. Publikace Maraie (2004) uvadi, Zze chovat kraliky
oddélené od ostatnich, tj. jednotlivé, neni kompatibilni s dobrymi Zivotnimi podminkami
zvitete. Socidlni deprivace zpusobuje naruseni vyvoje normalniho chovéani dospé€lého kralika.
To vede K projevim nervozity a nasledné agresi. Kralikovi je zamezen socialni kontakt
S ostatnimi a nejsou mu umoznény vhodné podminky pro pohyb. Velka omezenost pohybu
Vv kleci zabranuje skakani, coz vede ke zménam v lokomoci. Dochazi k deformaci ve struktuie
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kosti, zejména femuru proximalis (osteopordza) a v patefi, piipadné dochazi i ke stfevnim
porucham (Lidfors et al. 2007; Princz et al. 2008; Marai & Rashwan 2004).

Kralici jsou velice spolecenskd zvifata, a proto potiebuji kazdy den interakci
s ¢lovekem. Pokud majitel neni schopny udrzet se zvifetem takovy kontakt, mél by byt zviteti
pofizen spole¢nik (Magnus 2005). Je poukazano na chovani samostatné chovaného kralika,
ktery vykazoval abnormalni zndmky chovani jako je kousani, dupani, zvykani klece, oproti t¢m
a samice, kdy jsou oba kastrovani. Mohou se spojit i dvé samice, i dva samci, ale je zde vyssi
riziko pro agresivni chovani, a to zejména v obdobi rozmnoZovani. V tomto pfipadé se kralici
nechavaji také kastrovat. Pokud se vSak kralici chovaji agresivné, kvili tomu, Ze maji strach,
kastrace se nedoporucuje. Nemélo by to zadny vliv na zlepSeni jejich chovani. Mozny problém
muze nastat pii krmeni, kdy se pretahuji o misku. KdyZz agrese pretrvavaji, je dobré zajistit
vlastni misky, napajecky a co nejvétsi prostor v kleci (Magnus 2005). Ve vétsiné piipadu
se vSak domestikovani kralici chovaji ve dvou, maximalné po tiech. Dle publikace Morrise
a Maurice (1997) se srovnavaly skupiny o rtizném poctu kralikd. Z jejich pozorovani bylo
zjisténo, ze nizs§i pocet zvirat v kleci umoznuje vyssi pohybovou aktivitu, naopak vysoka
hustota zvifat zptisobuje niz§i pohybovou aktivitu.

Potencionalni problematika chovani kralikd v chovu
Mozné pfriciny Agrese ke kralikim | Agrese k lidem | Postfik moci

Bolest X X X
Zdravotni problémy X X X
Spatna socializace X X

Nevhodna manipulace X

Hormonalni zmény X X X
Stresoveé reakce X X X
Zmény chovani X X

Obrana teritoria X X X

Obrazek ¢. 12 Tabulka potencidlnich problémii v chovu krdlika (McMahon &
Wigham 2020)

Aby se zamezilo moZznym problémim v chovani kralika, je potieba zvife chovat
V bezpetném prostiedi, samce kastrovat pro minimalizovani postiiku moci, zajistit dostate¢né
velké plochy pro pohyb, chovat kréliky ve skuping, tj. minimaln€ ve dvou a vice. Kralik by mél
znat prostiedi, ve kterém se nachazi, mélo by mu byt zajisténo dostate¢né mnozstvi pfedmétt
pro hlodani, mé¢lo by se s nim zachazeno jemn¢, mél by byt hlazen, aby si zvykl na dotek a m¢l
by byt trénovany na pamlsky (Crowell-Davis 2007).
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Agrese vici majiteli

Kralik mlize agresivné reagovat na ¢lovéka tehdy, kdy je naptiklad zranény nebo ma
bolesti. Dalsi z divodu, pro¢ mtze napadnout, je stres. Muze byt vyvolan v dasledku, Ze s nimi
bylo nespravné zachazeno. Mohlo se jednat o vylekani, pfipadn¢ o ublizeni. Pokud zvite
vykazuje zmény v chovani, jako je agrese, je doporuceno je separovat od skupiny (Villamayor
2016).

Mezi kraliky muze dojit k agresi mezi jedinci stejného pohlavi, opacného pohlavi,
I vaci majiteli. Kdyz kralik citi nebezpeci, kréi se, usi ma slozené na zada, pokusi se o utek,
nebo se chova agresivné. Miize byt pouze vydéSeny, nebo neni zvykly na kontakt s lidmi,
piipadné ma s nimi Spatnou zkusenost. Jako feSeni agresivity vici ¢lovéku je svéteni do péce
odbornika. Nez se tak stane, m¢lo by byt zajisténo nasledujici. Kralik by mél mit moznost
ukrytu. Nemél by byt vystaven zadnému nebezpeci, je krmen vhodnou stravou, ma pravidelny
socidlni kontakt a neni fyzicky trestan. Kdyz jsou tyto podminky splnény, a i pies to je zvife
agresivni, je zapojen odbornik. Poté nastava postupny proces ze strany majitele, ktery se snazi
minimalizovat miru agrese. Nejprve se zacina navykanim na ruku, jako je krmeni z ruky, poté
hlazeni méné¢ citlivych oblasti jako je hlava a zadda. Postupné¢ by mél zacit kréalika hladit
i na jinych ¢astech téla, zejména v oblasti zadnich koncetin, aby si kralik zvykl na zvednuti.
Kdyz majitel citi, ze je kralik pfipraveny na manipulaci a nejevi znamky agrese, mél by ho
nejdiive polozit pouze na klin a odménit ho pamlskem. Pokud kralik zpanikaii, m¢l by byt
kontakt se zvifetem okamzité zastaven (Magnus 2005).

Obrazek ¢. 13 Spravné drzeni kralika v naruci (Magnus 2005)
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Stres a jeho nasledky

Jako potencialni ukazatel kvalitniho welfare se povazuje absence stresu (Mostl & Palme
2002). Chronicky stres je definovan jako fada akutnich stresort, jejichz vlivem nahromadéni
dochazi u zvitat k patologickym zménam. Reakce téla na stresovou situaci mize vést ke zmeéné
biochemickych, fyziologickych, imunologickych ¢i behavioralnich mechanismi. Aktivovani
organismu na stresovou reakci muze mit vliv na dychaci, kardiovaskuldrni
nebo gastrointestinalni funkce (Stasiak et al. 2003). ZvySena uroven stresu nastava i v pripadé,
kdyz roste hustota jedincii v omezeném prostoru. To vede k oslabeni imunitniho systému,
zvyseni k infekcim a pfenosu patogenti mezi zvifaty (Simonato et al. 2020).

Welfare kralika by mél byt posouzen osobou se zna¢nymi znalostmi z biologie a znalosti
0 bézném chovani zvifete. Stres a deprese se mohou projevovat nékolika zptisoby; fyziologicky
(zrychleni srde¢ni ¢innosti, svalové napéti, nechutenstvi) a behavioralné (agresivitou, Zvykanim
miizek klece, neobvyklymi pohyby jako krouzeni v kleci apod.) (Loukaki et al. 2017).

Stresovou reakci umoznuji popsat metabolické, imunologické a neuroendokrinni
mechanismy. Na stresovych reakcich se podili fada hormont (prolaktin, katecholaminy,
glukokortikoidy), kdy zejména hormony nadledvin hraji klicovou roli ve stresovych reakcich.
Je 10 z toho diivodu, Ze reakce na nepiijemny podnét vyvola zvyseni sekrece glukokortikoidii
a katecholaminti. Pravé tyto hormony endokrinnich mechanismt slouzi k obrané¢ mechanismu
pied stresem. Na druhé stran¢ stres do jist¢ miry neni Skodlivym. Ke zvySeni uvoliiovani
glukokortikoidii dochazi i béhem pareni, v obdobi namluv nebo pii lovu, nebo pii porodu.
Pokud vsak stres pretrvava delsi dobu, miiZze to mit za nasledek sniZzeni imunosuprese a atrofii
tkani, nebo sniZzeni reprodukce. Je poukazano i na stereotypy, které vedou také ke vzniku stresu
(Mostl & Palme 2002).

Obrazek ¢. 14 Rozdil mezi klidnym a vystresovanym kralikem. Stresovany kralik se drzi v
rohu klece ve shrbené poloze, ma nohy zastrcené pod sebou. Naopak klidny kralik lezi
V uvolnéné poloze, bez znamek stresového chovani (Jorg Mayer & Dr.Med Vet 2007)
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Jako enviromentdlni stresor se povazuje hluk, ktery je pro zvifata ruSivym
a nezddoucim. Vystaveni hluku mtize zpisobit do budoucna fadu zdravotnich problémii, zalezi
na jeho intenzité, dobé trvani a frekvenci. Dusledky jsou ztrata sluchu, zhorSeny sluch,
nebo porucha spanku. Co se zvitat tyka, hluk v nékterych zafizenich mtze dosahovat az 100
dB, coz muze vyvolat behavioralni a fyziologické reakce. Jedna se o zvySeni hladiny Kortizolu,
snizeni télesné hmotnosti, zméné imunitnich reakci, pokles reprodukénich funkei, snizeni
zaludec¢ni sekrece apod. (Elwasife 2015).
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Sledovani bolesti

Bolest zvifat je subjektivni a v n€kterych piipadech je obtizné ji vyhodnotit. Je
definovana jako ,nepfijemny emocionadlni a smyslovy zazitek spojeny s potencialnim
nebo skute¢nym negativnim podnétem.* Mize se projevit jako odchylka od normalniho vzorce
chovani (Lidfors et al. 2007).

Pokud zvite pocituje bolest, obvykle klesa jeho aktivita. Zvife je neklidné, shrbené,
muize mit vytok z o¢i a nosu. Temperament se jevi agresivnéjsi, ostrazitéjsi, neni ochotny
interagovat. Vokalizaci je skiipani zubt, drkotani, knuceni. Zmény chovani béhem krmeni,
snizena potieba konzumace jidla a tekutin, coz vede K ibytku na vaze, abnormalni stolici
a vzhledu moci. Fyziologické zmény srde¢ni a dechové frekvence, krevniho tlaku, a télesné

teploty (Stasiak et al. 2003).

Kralici vnimaji své okoli a reaguji na podnéty, a jejich vyrazy v obliceji jsou tak snadno
pozorovatelné. Vyrazy v obliceji koreluji s emocemi zvitete. Castym pozorovanim lze zjistit
piipadné zmény v chovani. Ukazatele zmén chovani 1ze pozorovat na postaveni usi, t¢la, tvari,
voust a oc¢i. Jiz je mozné dohledat 1 Stupnici s obrazky, ktera udava stupeini bolesti €i stresu
u kralika. Stupnice je sefazena od nizké tirovné bolesti az po vysokou (viz. obrazek nize).

Obrazek ¢. 15 Ciselna stupnice bolesti (Robertson 2015)

0. Usi jsou ostrazité a oci rozsifené, vousy smétuji dold, lice kulaté, nejsou ani zplostéleé
a ani stazené, nos je uvolnény a nosni dirky do tvaru U.

1. Usi jsou zepiedu orientovany kaudalné pod thlem 60° a zvadlé, o¢i jsou mirné zazené,
vousy orientovani kaudalné, tvare mirné€ zplostélé a nosni dirky jsou do tvaru V.

2. Usi jsou zplostélé, jak z predu, tak ze strany, o¢i ziiZzené az zaviené, vousy a tvare jsou
ploché, hlava zastr¢ena na hrudniku a nos je stazeny smérem k bradé (Robertson 2015).
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Méritko krali¢ich grimas

Dle zmén ve vyrazu obliceje kralikti 1ze vyhodnotit jejich bolest. Na stupnici Rabbit
Grimace Scale dle Keatinga (2012) jsou uvedeny specifické jednotky akci v obli¢eji kralika.
Stupen ,,0° znaci nepfitomnost, ,,1° pfitomnost v mirnéjsi form¢ a ,,2° zavaznou situaci,
V reakci na postproceduralni bolest se tyto jednotky hromadi. Jednotky by mély byt hodnoceny
pouze u bdélych zvitat. Kralici by tak méli byt po kratkou dobu sledovani, aby se zamezilo
$patnému vyhodnoceni podle zmény vyrazu v obliceji, které nijak nesouvisi s jeho dobrymi
zivotnimi podminkami (Keating et al. 2012).
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Vicka jsou uzaviend vlivem zizeni orbitdlni oblasti. Na
tfetim obrdzku je vice nez 1/2 vicka uzavfena, mize se

- | jednat i o sevieni oka, coZ je zpisobeno kontrakei svali
ocniho okoli.

Zploiténi tviii

Ztraci svij pfirozeny zaobleny tvar a stévaji se plos$imi.

- |Zposledniho obrizku je viditelné, Ze tvite maji propadly
- vzhled, licni kosti ztraci viditelnost a hrany nejsou témeéf

zietelné.

Tvar nozder
Horni okraj nozder ztraci svijj tvar ,U* a vice se podobd
tvaru V. Dolni okraj nosnich direk ztrdci zakiiveny

4 : profil a je vice zarovnany do svislé polohy. Otevienost

nosnich direk neni spojena s tvarem nosni dirky.

[Tvar a poloha vousi
Vétsina voust ztraci sviij zaki'iveny profil a stavaji se
rovnéjsi. Vousy se vice shlukuji a napéti v polstafcich
voust se zvySuje. Vétsina voust jiz nesméfuje riznymi
sméry, ale spiSe sméfuji stejné, coz je viditelné na tietim
obrazku.

Tvar a poloha usi
Otvory usi se staci dovnitf, jsou valcovitéjsi. Vzddlenost
vnitfnich okraji usi se zmensuje a ve "2" se téméf
dotykaji. Na trovni "0" usi stoji svisle smérem k zadni
casti téla a na stupnici "2" jsou usi drzeny blize k zadni

| Cdsti nebo po stranach téla.

Obrazek ¢. 16 Grimasy kraliki (Keating et al. 2012)
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3.2.3.1Veterinarni péce

Pro majitele je podstatné zndt zdravotni stav zvifete, tudiz dilezitou soucasti je
I pravidelna navstéva veterinaie, uz jen jako prevence ¢i 1é¢ba ptipadnych problému (Crowell-
Davis 2007). Podle McBrida (2017) je porozuméni normalnimu chovani zvitat pro veterinarni
diagnostiku klicové. Zména chovani je ¢asto prvni znamkou nemoci nebo poranéni, ktera
odkazuje na fyzicky a emoc¢ni stav zvitete. Do téchto ukazatelti ve zméné chovani muize spadat
apatie, neklid, zmény stravovani ¢i opakované agresivni chovani (McBride & E. Anne 2017).
Navstéva veterinafe je také vyhodou pro majitele zvirete, diky které ma piehled o jeho
zdravotnim stavu a pfirozenym potiebam (Welch et al. 2017).

Kdyz se u kralika objevi problém s chovanim, moZznym zdrojem pficiny jsou zdravotni
problémy, znamky urazu ¢1 nemoci. KdyZ se naptiklad objevi agresivni chovani pi1 pohlazeni
na hlavé ¢i na usich, mize se jednat o uSni infekci, dale v oblasti Celisti o zubni absces nebo jiny
problém typicky pro tuto oblast. Ovsem identifikovat zdravotni problémy kralika mize byt
problém, jelikoZ jsou od ptirody zvykli jako kofist své poranéni skryvat. Existuje fada projevi
nezadouciho chovani. Jedna se o postfik moci, nechodi v kleci na zachod jako obvykle, strach
Z lidi, agrese vaci ostatnim kraliklim, ni¢i véci. Co se tyka postiikani moci, tento problém
se vztahuje zejména na samce. V koloniich naptiklad dominantni samci tfisni svou moci kraliky
nize postavené. Takové znaCeni mohou dé€lat i domaci kralici svym majitelim, jako projev
namluv. Pokud chce majitel zviiete takovému chovani zamezit, stejné jako u kocek nasleduje
kastrace (Villamayor 2016; Magnus 2005; Crowell-Davis 2007).

Pokud jsou zvifata zapojena do terapie, je tieba byt pod veterinarnim dohledem
a podstoupit potiebna ockovani (Bert et al. 2016). Jelikoz jsou kralici nachylni k chorobam,
méli by byt kazdy rok ockovani proti krali¢imu moru a v Sestém tydnu proti myxomatdze
(Gardianova & Hejrova 2015). Veterinai kontroluje drzeni téla, vzhled oci, usi a nosu,
zdali neni pfitomny vytok nebo jiné abnormality, stav srsti, vzhled a konzistenci vykali a moci.
Normalni vykaly by mély byt suché pelety jednotné velikosti. Mo¢ mutize mit barvu od Zluté
po tmavé Cervenou, a je Casto zakalena z disledku uvoliiovani vapniku. Zdravi kralici maji
upravenou srst, lesklé a jasné oci, a rychly unikovy reflex. Pti zvednuti kralika ze zem¢, zvite
nejevi znamky bolesti (Lidfors et al. 2007).

Je povinnosti zajistit zvifatim kvalitni welfare. Toto je dileZité zejména pro veterinafe,
ktefi jsou odpovédni za zdravi zvifat pracujicich v AAl, ti ale nemaji zadné protokoly,
podle kterych by se méli fidit. V dne$ni dobé je stale nedostatek stanovenych kritériich
pro hodnoceni dobrych zivotnich podminek zvitat pusobicich v AAI, na tomto nedostatku
se vSak pracuje. Snejnovejsi védeckou akvizici pfiSel Néarodni zdravotni ustav spolecné
ve spolupraci s odborniky v oboru, ktefi vypracovali né€kolik obecnych protokold, které by mély
byt uzitecné pro toto odvétvi. Rutinni kontrola zvifat je nezbytna zejména tehdy, kdyZ zvite
pracuje s lidmi, ktefi maji oslabenou imunitu. Jedna se o starsi klienty, o batolata nebo osoby
jiz s existujicimi patologiemi (Simonato et al. 2020).
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3.3 Interakce Clovéka s kralikem

Chov kralika jako domaciho mazlicka je stale popularnéjsi. Je pratelsky, spoleCensky
a hravy. V roding zajisti zabavu svym poskakovanim, hranim nebo mazlenim. Pfestoze jsou
kralici pratelsti tvorové, je tfeba dbat na opatrnost, jelikoz se snadno vystraSi. Spravné
zachazeni Clovéka je pro tato zvifata zasadni. Kralici, se kterymi je pfi terapii manipulovano,
mohou byt Gzkostni, i kdyz je s nimi zachazeno opatrné. Z tohoto divodu je dulezité trénovat
kralika pro kazdou terapii, napt. kazdy den navstévovat skupiny o velkém poctu lidi, zejména
déti. Dale navyknout na neobvyklé zvuky, pachy a piepravu (Loukaki et al. 2017).

Zpocatku kontaktu s lidmi mohou byt kralici plasi a mit z lidi strach, naptiklad
v disledku Spatné zkuSenosti. Mohlo se jednat o Spatné zachazeni, ublizeni ¢i zranéni jinym
zvitetem. Pokud je kralik v blizkosti malého ditéte, méla by byt v blizkosti dospéléa osoba, ktera
by ptipadnému napadeni zabranila. Kdyz si dité kralika chova, m¢lo by s nim byt na podlaze,
aby nedoslo k odhozeni zvifete z vysoké vysSky a nezpisobilo mu tak turaz. Star$i déti
nebo dospéli poté zachazi se zvifetem ohleduplné, drzi ho pevng, aby jim nevyklouzlo z naruce
a zaroven bezpecné, aby je pfipadné neposkrabalo ¢i nekoplo. Kdyz ale kralik neni zvykly
na chovani v naruc¢i, miize se bat a ublizit. V piipadé, ze se vydési, mize zautocit, utéct,
kousnout ¢i poSkrabat. Kralik se miize naucit agresivnimu chovani pro svou obranu. Kdyz jsou
agresivni v kleci, vétSinou si chrani své uzemi. V situaci, kdy se stal kralik agresivni disledkem
strachu, mélo by se vyhledat 1ékafe. Ten zahaji 1é¢bu, kdy si kralik postupné za¢ne zvykat
na lidsky kontakt. K tomuto se naptiklad vyuziva jidlo. Clovék kralikovi nabizi riizné
pochoutky, napft. platky jablek, mrkve ¢i kousky bananu, na riznou vzdalenost. Kralik si sam
piijde pro pamlsek na vzdalenost, ktera mu vyhovuje. V pfipad¢, ze je kralik stale agresivni
a kouse, si ¢lovek nasazuje ochranné rukavice. Kdyz ho kralik kousne, ¢lovék by mél zistat
sedét v klidu bez uhnuti ruky. Tim se kralik nauci, Ze agresivni chovani jiz u ¢lovéka nevyvola
ustup. Agresivni kralik by nemél byt za své chovani potrestan opétovnym nasilim, jelikoz strach
je primarni impuls po napadeni (Crowell-Davis 2007; Loukaki et al. 2017).

Pii interakci mezi kralikem a c¢lovékem je vznik stresu v prubéhu AAT méné
pravdépodobny, pokud je chovani persondlu a klientd vhodné piirozenému chovani zvitete.
Na zakladé zkuSenosti by mél byt vénovan zvlastni zajem kralikim, ktefi jsou do programu
s détmi zakomponovani. VétSina kralikii nema rado manipulaci a drzeni, mohou se pokusit
uniknout. Bojujici kralik snadno zpusobi zranéni kousnutim, kopnutim nebo $krabnutim
(Bradbury & Dickens 2016) nebo se muze kvili nespravnému zachazeni zranit sam (Loukaki
et al. 2017).
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Transport kraliki na terapie

Kralici, ktefi se pouzivaji v lé€ebném programu, jsou obvykle zvifata v zdjmovém
chovu pfivezena do nemocnice nebo instituce, kde maji pacienti bydlisté. V zavislosti
na predpisech instituce, se kralici mohou nachazet ve stejné budové, kde programy probihaji.
Pokud je vsak nutny transport, kralik je prevezen v prepravni kleci nebo kosiku. Pokud neni
k dispozici zadna ptepravni klec, lze zvife pievést v bezpecné lepenkové krabici s otvory
vyrazenymi ve sténach pro pfisun vzduchu. Pfi prepravé dochazi k odchyceni, nakladani
a vykladani zvitat, coz mtize zpusobit zatéz. To mize ovlivnit jejich dobré zivotni podminky.
Zvite reagujici na stresové faktory ¢eli metabolickym a imunitnim zménam. U krélika je
prokazano, ze ¢im je doba transportu delsi, tim vétsi je stresova reakce. Po prepravé by mélo
byt poskytnuto aklimatiza¢ni obdobi, v zavislosti na dob¢ jizdy a frekvenci prepravy. Pokud je

(Loukaki et al. 2017; Trocino & Xiccato 2006).

Piedpisy pro ptepravu zvitat se v ramci EU mohou lisit. Doba pfepravy by méla byt,
pokud mozno co nejkratS$i se zamezenim stresu. Pro zmirnéni stresu se muze vyuzit dvou
kralikis v pfepravnim boxu. Napiiklad ve Svédsku jsou se spole¢nou piepravou kralikd
zaznamenany pozitivni vysledky (Lidfors et al. 2007).

Obrazek ¢. 17 Ukdzka spolecné prepravy kralikii v boxu (DiVincenti & Rehrig 2016)
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3.3.1 Kralik zarazeny do AAI

Aby bylo s kralikem béhem intervenci spravné zachazeno, je potieba dodrzovat dané
platnosti. Kromé spoluprace s veterinaem, by mél byt utvoten kodex dobré praxe pro program
AAl, ktery zahrnuje dobré Zivotni podminky zvifat. Tento kodex by mél spliiovat nasledujici
(Loukaki et al. 2017):

e Dobré zivotni podminky kralika musi byt prioritou terapeuta.

o Kralik, ktery je vyuzit v programu, nesmi byt nikdy do terapie nucen.

e Kralik by mél dostat ¢as na aklimatizaci pfed kazdou jednotkou AAL.

e Kralici musi byt chrdnéni pfed jednotlivci, ktefi jsou nositeli pfenosnych
nemoci.

Pokud jsou v AAI pouziti kralici (a jakakoliv dal$i zvifata), existuje moralni a zakonna
povinnost jejich majiteld bezpe¢né hlidat pohodu téchto zvitat. Nepohodli a tizkost, jak béhem,
tak 1 v pribé&hu terapie, mize vazn€ ovlivnit samotné zvife a ndsledné 1 prozitek pacienta.
Kralici by méli byt také v pribéhu programu vystiidani, aby nebyli od skupiny oddéleni
na dlouhou dobu. Proto se doporucuje pro stejné sezeni pouzit dvou kralikti. Do programu by
zvite nemélo byt zapojeno, pokud se musi vypotadat s nepiiznivymi podminkami jako je
teplota prostfedi, nevhodné prostiedi, pokud neni v dobrém zdravotnim stavu, je unaveno atd.
Pozornost by méla byt vénovana také zménadm v chovani béhem terapie, pii nevhodném
chovani musi byt sezeni zastaveno (Loukaki et al. 2017).

3.3.2 Kralik zarazeny do AAT

Ackoli je pes nejb€znéjSim pouzivanym zviretem v programu AAT, prave kralik je dalsi
zviteci druh, ktery Ize stejné¢ dobie pii terapii vyuzit, dokonce jsou zde i zna¢né vyhody. Jde
0 inteligentni, hravé a malé zvite, které je snadno socializované a piepravované. Kralici jsou
vhodni uz ztoho divodu, Ze jsou zvédavi, pratel$ti a reaguji na interakce s C¢lovékem
(Pitheckoff et al. 2018). Ma velmi dobrou komunikaci prostfednictvim feéi téla. Specialné
mezi détmi a kraliky existuje pouto, diky némuz se stava pravé kralik velice oblibenym
domacim mazlickem. Vysledkem je, Ze kralici u déti vyvolavaji pozitivni pocity a zvySuji jejich
predstavivost (Loukaki et al. 2017).

Pted zahéjenim terapie s kralikem je vyzadovan dlouhodoby a intenzivni kontakt, ktery
se zahaji jiz v prvnich tydnech po narozeni. Musi zvladat pifepravovani, sndSet casté
a neohrabané mazleni od lidi, a to na vSech castech téla (usi, nohy, usta). Kralici jsou klidni,
ti$i, zvédavi, mazlivi a jejich srst je pfijemnd na dotek. V nemocnicich a pecovatelskych
domovech se vyuZivaji zejména mala plemena. Stfedni a vétsi plemena jsou vhodna spiSe u déti
a dospivajicich v terapii €i pfi fyzickych aktivitach. Jejich svéteni do péce klientovi tak poméaha
naucit se odpoveédnosti a empatii. V terapii je kralik vhodnou doplitkovou formou pro déti, které
maji emocionalni problémy, pro déti tyrané a zanedbavané. Napiiklad v Ceské republice
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v Thomayerové nemocnici se pro zooterapii pouzivaji trpasli¢i kralici a jejich vliv na pacienty
nese pozitivni vysledky (Gardianova & Hejrova 2015).

V nemocnicich je kralik snadno pfijimané zvife jak u starSich pacientl, tak i u déti.
Zatimco je program zaméfeny zejména na Clovéka, je dilezité myslet i na dobré zivotni
podminky zvifete, které se programu zucastni. Kralik by mél byt bez zdravotnich problému
a vykazovat znamky bézného chovani (viz kapitola 3.2.3 Welfare). Vcasna diagnostika
jakychkoli problému, které by se mohly vyskytnout ve fyzickém ¢i dusevnim zdravi zvitete, je
dilezité vcas odhalit. Z téchto divodi by mél byt v programu zapojeny i veterinaf, a to
jak pti navrhovani, tak i pfi provadéni terapie (Loukaki et al. 2017).

Kralika je mozné naucit i riznym povelim, jako jsou ,,ptijd*, ,hop®, ,,sedni. Takovy
vycvik poskytuje komunikaci mezi majitel a kralikem, ktera zabavi ob& strany. Ve vycviku
se jako zpétna vazba vyuzivaji pouze pozitivni odezvy. Kdyby byl kralik potrestan, vystavuje
se stresové reakci, a to je nezddouci. Pro vycvik se vyuziva napiiklad clickeru, kterého
se vyuziva hlavné pro psy. Spociva ve stejném principu, kdy po kliknuti pfichazi okamzity
dusledek, a to ve formé pamlsku (Crowell-Davis 2007).

Obrazek ¢. 18 Specidlné upraveny zoorehabilitacni stolek (,, 0sobni archiv Michaely
Souckové ™)
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Obrdazek ¢. 19 Specialné upraveny zoorehabilitacni stolek (,,osobni archiv Michaely
Souckové ™)

Konkrétni studie sledujici AAT v praxi

Program vedeny s kralikem popsal (Pitheckoff et al. 2018), ktery vedl vyzkum
Vv domov¢ pro seniory. Doba trvani interakce zavisela na lidech, vétSinou pfima interakce byla
kolem 10 minut. Pro terapii byli kralici specialné vyskoleni a vybrani. Piedtim, nez byli
zapojeni do programu, byli zkontrolovani veterinafem, ktery posoudil jejich zdravi a chovani.
Programy probihaly jak ve spolecnych prostorach, tak na pokojich klientti, kdy se kralici
pokladali se na postel k seniorim, bud’ v prouténém kosi nebo piimo na deku, kdo mél zajem,
kralika si poloZil na postel nebo na klin.

Vysledky této studie jsou takové, ze lidé zazivali diky zvifeti pocit uklidnéni. Jedna
ze zacastnénych uvedla, Ze ma problémy s neustalym Skrabanim své ruky. Diky krélikovi,
kterého mohla hladit, na $krabani nemyslela, hlazeni ji navic uklidiovalo. Dalsi zminila, Ze ji
kralici pomahaji vyrovnat se se smrti jeji matky. Uvedla, Ze hned po mat¢iné smrti navazala
interakci s kraliky, hladila je a mluvila s nimi. Jeji zkuSenost poukazuje na to, Ze i kratky
kontakt s kralikem muZe poslouzit jako emoé¢ni podpora. Uastnici terapie zhodnotili
piitomnost kralika jako dobry katalyzator socializace a komunikace. KdyZ ma u sebe klient
kralika, hovofi s nim, pfipadné navazuje snaze komunikaci s ostatnimi. Béhem interakce
s kralikem dokonce 1 zminili své vlastni zkuSenosti, Ze v détstvi vlastnili kralika, jejich vnouce
ma doma kralika, od koho kralika dostali apod. Z tohoto poznatku je interakce se zviretem
vhodna i jako nastroj, ktery podporuje reminiscenci (Pitheckoff et al. 2018).
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3.3.3 Kralik zarazeny do AAE

Zvirata v§eobecné interaguji s détmi, coz na déti pisobi relaxacné. Intervence za pomoci
zvitat ma rizné vysledky v nékolika smérech. Jednd se o pozitivni dopad na pedagogy
naurovenn uzkosti a na uroven deprese u zakl. Pfitomnost zvifete ve vyuce podporuje
jak vychovné, tak i terapeutické procesy. Spontanni interakce mezi zvifaty a détmi vedou
k ,teachable moments®, tedy k naucitelnym okamzikiam, které zvysSuji efektivitu u€eni. Zvitrata
jsou totiz brana jako prirozené motivatory déti. Vyuziti AAI ve Skolstvi pro specialni
pedagogické ucely jiz existuje dlouhou dobu, takze se nejedna o Zadnou novou techniku, Ze je
zvite brano do tfid béhem vyucovani. V Rakousku je jiz tato mozZnost zlegalizovana,
aby si ucitel vzal do vyuky své zvite, které je zapojeno do AAI (Molnar et al. 2020).

AAE je planovana, strukturovana a cilend intervence, kterd je realizovana vzdélanymi
profesionaly v oboru a specialnimi pedagogy. Kdyz je AAE provadéno ucitelem bézného
vzdélani, ucitel musi mit o zvifeti dostateCné znalosti. Ptiklad spoluprace zvifete s ucitelem
bez specializace, je vzdélavaci navstéva, ktera podporuje odpovédné vlastnictvi zvitat
v zajmovém chovu. Kdyz je AAE vedeno specialnimi pedagogy, jde o terapeuticky, cilené
orientovany zasah. Zamétuje se na vzdélavaci cile, socialni dovednosti a kognitivni funkce
(Kim et al. 2015).

AAE je terapie vedena vyskolenym pedagogem, ktery vede terapii a ma zkuSenost
S chovanim zvitat a vi za jakym ucelem. Zvitata do vyuky mohou byt zapojena jak piimym,
tak i nepfimym zptsobem. Zapojeni zvifete do vyuky je osvédCeno zejména v matetskych
a zakladnich Skolach (Molnar et al. 2020). Ze Skolnich zafizenich je o0 AAE zaznamenano,
ze ¢innost zvifat podporuje kognitivni a socidlni dovednosti, které¢ studentim umoziuji
jednodussi dosazeni cilti (Dicé et al. 2017).

Do téchto programt se vyuziva nejen pst, ale také morcat, kieckt, kralikd, ¢i fretek.
Kralik se u déti fadi mezi oblibena zvifata. Jsou snadno socializovani, piatelsti a jejich gesta
jsou jednoznacna. Pro AAE kralici nepottebuji zadné zvlastni skoleni. Pro ucitele predstavuji
mnohem mensi vyzvu oproti vét§im zvifatim, jsou pii vyuce tisi, a tudiz nenarusuji jeji priubeh.
Ptitomnost kralikii vyznamné snizuje miru stresu a tzkosti u déti. Zaroven kralik ve vyuce
zvySuje efektivitu vzdélavaci Cinnosti uciteld, déti se totiz vice soustiedi. Intervence za ucasti
zvitat ma pozitivni vliv na motivaci, vykonnost, pozornost a sebeovladani Dale jsou oblibena
i moréata, ty vSak mohou narusovat svymi zvuky vyuku a také jsou piili§ mali,
aby se pohybovaly volné po tiidé (Molnar et al. 2020).

Kralik je bran jako malé a pasivni zvite, které nevydava zadné zvuky. Navic neni nijak
naro¢ny na udrzbu a naklady. Pro interakci s détmi ma jisté vyhody. Naptiklad oproti psovi
kralik neposloucha na jméno, takZe ho déti mohou jmenovat jak chtéji, dile nemusi projit
zadnym vycvikem, nema svého majitele, tudiz maji déti pocit, ze ho vlastni oni. Déle se kralik
povazuje za zvife tzv. nesmrtelné, nebo vécné, jelikoZz se da nahradit zvifetem podobné barvé
srsti a velikosti. Pfitomnost zvifat ve vyuce je vyhodné jako pomoc pii uceni o ptirodé. K détem
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se kralik dava jako dobry spolec¢nik, pokud je za cil déti 1épe aklimatizovat v novém prostiedi,
1épe je socializovat a zapojit do skupiny (Loukaki & Koukoutsakis 2014).

iR
ey 7

Obrazek ¢. 20 Zooterapie v praxi (,,0sobni archiv Michaely Souckové )

Konkrétni studie sledujici AAE v praxi

Vyzkum Molnara (2020) sledoval snizeni stresu u déti na prvnim stupni zakladnich skol,
zejména u deti, které mély do Skol nastoupit. U déti byl problém se zvladnutim Skolniho
prostfedi. Tohoto vyzkumu se zlcastnila integrovand a majoritni Skola. V téchto Skolach
se specialni pedagogové a psychologové zaméfili na motorické, jazykové a kognitivni funkce.,
Cilem bylo zlepSeni détskych dovednosti.

Vysledky z obou skol byly rozdilné. Jako vysledek vyzkumu se ukdzalo, ze déti
Z majoritni Skoly vykazovaly mensi pocit Gizkosti neZ déti ze specialni skoly. Pfitomnost kralika
vyznamné snizila stres, ktery souvisel s nastupem déti do skoly. Stupen stresu byl snizen
zejména béhem kognitivnich tréninkt, kdy si déti o zviteti nejdiive povidaly a az poté piesly
na ptimou interakci. Tréninky se tak ukazaly jako uspésné, jak ze strany déti, tak i ze strany
ucitele, jelikoz prace s détmi byla efektivnéjsi. Nejvyraznéjsi ucinek interakce byl zaznamenan
u vice stresovanych déti, tedy déti integrované Skoly. Pro déti z majoritni Skoly byla pro nékteré
dokonce 1 nevhodna, jelikoZ je ptitomnost kralika v hodin€ naopak rozptylovala a narusovala
jejich vyuku (Molnér et al. 2020).
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Brelsford (2017) ve své studii zminil u¢inek kralikii na zdravych zacich ve véku kolem
4-6 let v predskolni tfidé. Déti byly v kontaktu s kralikem po dobu dvou hodin dvakrat v tydnu.
Déti si kralika mohly hladit a pecovat o néj. Bylo zaznamenano, ze socializace, komunikace
a vyjadfovani se vyznamné zlepSilo. Nicmén¢ tyto tdaje nejsou dostatecné vzhledem k délce
trvani vyzkumu, a nelze tak posoudit kvalitni blahodarnost u¢ink kralika pro terapii.

Loukaki (2014) vedl studii zaméfenou na zapojeni kralika mezi déti v matefské sSkole.
Zvite bylo pfed intervenci chovdno v rodin€, bylo zkontrolovdno veterindfem a oSetfeno
od zoonéz. Zvife se umistilo do uéebny v krabici. Déti se ho mohly dotykat a divat se na né;.
Dale se do terapie zapojily tim, Ze kralika cesaly, krmily, hladily a chovaly. Kralik byl navic
vyhodny 1 pro interakci mezi uc€itelem a zZakem, jelikoz ucitel s détmi mohl diskutovat o jeho
povaze, o prostfedi, ve kterém zije, jeho socidlnim chovani apod. Vysledek pfinesl zlepseni
aktivity avzajemné interakce mezi détmi. Zaci mezi sebou v piitomnosti kralika lépe
komunikovali, spolupracovali, byli klidni a veseli, sebevédomé&;jsi. Z pohledu ucitelt se jim déti
jevily $tastné, snaze s nimi komunikovaly at’ uz o svych pocitech, nebo odpovidaly na otazky
ohledné zvitete.
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3.4 Zooterapie za ucasti dalSich druhti malych savca

Pro AAT se nejcastéji pouzivaji psi, kocky nebo kralici, 1ze v§ak pouzivat i dal§i mala
zvifata. Jsou mén¢ narocnd a diky jejich malé velikosti jsou snadnéj$i na piepravovani
(Pitheckoff et al. 2018). | kdyz nejsou tak zastoupeni jako psi, kocky nebo kon¢, jedna
se o klidna a pratelska zvitata, ktera jsou pro zooterapii vhodnym dopliikem (Gardianova &
Hejrova 2015).

3.4.1 Fretky

Fretka (Mustela putorius furo) je domestikovanou formou tchofe tmavého (Mustela
putorius). Vyuziva se v zooterapii jak v Ceské republice, tak ale pfedev§im v zahrani¢i. Jsou
snadno ochocitelné a prizpisobivé, maji zvidavou povahu a rady si hraji. Mladé fretky
komunikuji s lidskym protéjskem za pomoci riznych zvuka a dobie snasi fyzicky kontakt.
Nemaji problém s riiznymi projevy zvuki, napt. u autistickych déti. Fretky Ziji primérn¢ 6 az 8
let, nékteré i 10 let, samci vazi kolem 1,2 -2,1 kg a samice cca 0,7- 1,2 kg. Toleruji vysoké
teploty, ovSem nejvhodnéjsi rozsah teplot se pohybuje v rozmezi 15 °C az 22 °C. Nejbéznéji
se fretky pouzivaji v socialni rehabilitaci, diky které majitel ziskava respekt a pozornost
(Gardianova & Hejrova 2015; Vinke & Schoemaker 2012).

Fretky jsou chovany jako domaéci zvitata, Ize je zapojit do terapii, ale nelze je zcela
zkrotit. Navic jejich ptfipadné kousnuti mize byt nebezpecné. DéEti maji v oblibé 1 kiecky,
ovSem zde je problém v jejich cirkadidlnim rytmu, protoze to jsou zejména nocni tvorové.
Navic vzhledem k jejich velikosti nemohou byt volné pusténi (Molnar et al. 2020).

3.4.2 Cingily

Tato zvitata byla chovana na farmach jiz v 70. letech pro kozesinu. Cin¢ily (Chinchilla)
jsou zvitata ticha, socialni, velmi aktivni a vyzaduji prostor pro skdkani a lezeni. Dozivaji
se pramérné 10 let, mohou se dozit az 20 let. Jejich vaha se pohybuje kolem 500 g, kdy samice
jsou ve€tsi nez samcei. Dobie snasi chlad, jsou citlivé na vysokou teplotu a vlhkost. Jsou snadné
pro manipulaci, ale ziidka jsou schopny i kousnout. Jejich srst je hladka, mékka a velmi silna.
V Ceské republice je realizovan chov ve 8kolach, zoo klubech i v dal§ich zaiizenich
(Gardianova & Hejrova 2015).

3.4.3 Morc¢ata

Morcata (Cavia aperea f. porcellu) patiici do ¢eledi Caviidae, jsou domestikovana
z morc¢at divokych (Cavia aperea), kteti patii k nejvice rozsifenym hlodaveim v Jizni Americe.
Byly objeveni Spanély v poloving 16. stoleti a v ramci Evropy se stali velmi oblibeni. K jejich
domestikaci doslo pted 3 000- 6 000 lety. Patii mezi domaéci i laboratorni zvifata (Lidfors et al.
2007).

48



Dle Guta (2018) jsou domestikovana morcata méné nachylna na stres a prokazuji mensi
znamky agrese nez morcata divokd. Doméci morcata reaguji na stresor se snizenou aktivaci
ve srovnani s jejich divokymi piedky. Kromé toho se snizila i hladina kortizolu v krvi. Snizena
reakce na stres pomaha domacim formam pfizptsobit se 1épe umélym podminkam ustajeni
(Lidfors et al. 2007).

Hmotnost samci u tradi¢niho plemene je cca 800-1200 g, u samic 900 g,
pricemz domaci morcata maji vyssi t€lesnou hmotnost oproti tém divokym, a mohou doristat
délky kolem 30 cm (Lidfors et al. 2007). Dozivaji se cca 6 let. Plemena se 1isi v barvé a struktuie
srsti. Morcata jsou spolecenska zvirata, aktivni ve dne, komunikuji piskanim a pohyby téla.
Do zooterapie jsou Casto zapojovana a lidé je dobie snasi, ale o jejich dopadech v terapii neni
dostatecné znamo. Pti zapojeni do terapie je zahrnut jak jejich fyzicky, tak 1 emocni stav.
Vyuzivaji se Casto spolecné s kralikem a dal$imi drobnymi zvitaty (Gut et al. 2018; Gardianova
& Hejrova 2015; Wirth et al. 2020).

Morcata rostou na své popularité¢ jako doméci mazlicci, zejména diky své velikosti
a srsti. Posledni dobou se stala i vice oblibenymi zvifaty pro AAT (O'Haire et al. 2015). Jedna
se o socialni a zvédava zvitata, ktera jsou snadna na manipulaci a chov (Wirth et al. 2020).
Interakce s morcaty ma pozitivni vliv na chovani pacientii a na schopnost navazovat lepsi
kontakt s okolim. Pokud probiha terapie, morce se umisti bud’ na postel, nebo kdyz je klient
na invalidnim voziku, polozi se na klin (Gardianova & Hejrova 2015).

Divoka forma morcete je spoleensky tvor a neni tomu jinak u formy domestikované.
Z toho divodu by mor¢e mélo byt chovano ve skupiné. Stejné jako tomu bylo u kralik,
I U morcat existuje socialni hierarchie. Pokud maji byt zvifata chovana spole¢né, je ticba dbat
na dostate¢ny prostor V kleci, na umisténi stejného pohlavi, na pocet jedincti, na stafi jedinca
apod. Velky pocet zvifat v malém prostoru vede k endokrinnim stresovym reakcim a vysSSim
projeviim agresivity. Pokud neni mozné zajistit dostatecn¢ kvalitni podminky pro spolecné
bydleni, je lepsi chovat zvifata odd¢lené. VEtsSinou se morce chova spole¢né s jinym morcetem,
muze se ale chovat i s kralikem. V tomto pfipadé se musi myslet na rozdily mezi obéma druhy.
Kralici maji jiny denni rytmus nezZ morcata ¢i jiné komunikacni signdly. Oproti kralikiim pro né
neni typicky stéidavy cyklus den a noc. Misto toho je pro n¢ specificky ultradianni rytmus, tzn.
stiidani fazi ¢innosti a odpocinku kazdé 2-3 hodiny (Lidfors et al. 2007).

Morcata se povazuji za spoleCenska zvitata, ktera by mé¢la byt ubytovana v malych
skupinach (Ottesen et al. 2004). Je to vsak stale druh zvifete, které je plaché (Gut et al. 2018)
a nachylné na stres (Wirth et al. 2020). Pokud ale citi nebezpeci, radg€ji ustoupi a skryji se,
nez aby kously. Vyzkumy potvrzuji, Ze je lepSi morceti zajistit moZnost ustoupit béhem terapie.
Zvite ma tak svobodu a mohou si samy zvolit ¢as pro interakci s lidmi (Gut et al. 2018). Jsou
vyuZivani v aktivacnich a terapeutickych programech pro déti vSech vékovych skupin. V jedné
ze studii bylo prokazano, Ze déti po terapii s morc¢aty maji lepsi kontakt s lidmi, nez méli diive
(Gardianova & Hejrova 2015).
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Obrazek ¢. 21 Ukdzka vhodného vybaveni vybéhu morcat (Wirth et al. 2020)

Zapojeni morc¢at do terapie

Studie O'Haira (2015) provedla pozorovani morcat zapojenych do terapii ve Skolach.
Morcata byla v ucebnach, studenti si s nimi mohli pod dohledem ucitele hrat, hladit je
a komunikovat s nimi. U skupin déti byl zji$tén nardst ve zlepSeni socialnich dovednosti
a snizeni problémového chovani.

Dale se vyuzivaji v neurorehabilitaci, kde jsou moréata zapojena do pracovni terapie.
Pacienti pro jemnou motoriku a kognitivni funkce zapojuji ¢innosti jako je krdjeni zeleniny,
krmeni mor¢at rukou, ¢isténi klece a jejich celkova udrzba (Wirth et al. 2020). Pracovni terapii
se zvifaty je mozno vidét i na farmach. Cilem je zlepsit pozornost ¢lovéka a zlepsit jeho socialni
chovani (Grandgeorge & Hausberger 2011).

Morce je vhodné zapojit 1 do terapie s détmi, které maji napt. poruchu autistického
spektra, nebo déale ve Skolnich krouZcich, aby doSlo k piekonani nejistoty pfi komunikovani
S cizimi lidmi. Také jsou vhodni i pro seniory, a to jak formou navstévni v domovech
pro seniory nebo ptimo v Ustavech ¢i institucich (Gardidnova & Bartofiova 2018).
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4 Zaveér

Bakalarska prace méla za cil zmapovat zapojeni malych savct do zoorehabilitace, a to
zejména krélika domaciho.

Kralik je spolecensky tvor, ktery se stale svym chovanim podobd svému divokému
predkovi. Ve skuping vytvaii socialni hierarchii. Tudiz, pokud je chovany oddé¢lené a izolovany
od skupiny, miize vykazovat zndmky abnormélniho chovéani. Jejich chov se tedy doporucuje
ve skupingé. Do klece se umistuji kralici spole¢né jiz v raném véku zivota, aby na sebe byli
zvykli a minimalizovalo se agonistické chovani. V piipadé, Ze se k sobé daji dospéli kralici, je
doporucena kastrace.

Z pouzité literatury se ukazalo, Ze je kralik domaci oblibenym dopliikkem terapie. Je
hravy, spolecensky, ptatelsky, klidny, mé4 malou velikost, a tudiZ je snadny na manipulaci, ma
piijemnou srst na dotek a dobie reaguje na lidsky kontakt. U lidi vzbuzuje pocit spokojenosti
a uklidnéni. Ackoli se kralik pro vykonavani zooterapii povazuje jako vhodné zvite, z hlediska
jeho ptirozeného chovani tomu tak neni. Kralik je od pfirody spiSe nocni Zivocich,
tudiZ zapojeni do terapie béhem dne se vymyk4 jeho pfirozenému cirkadidnnimu rytmu. Pokud
kralik od narozeni neni vedeny k vykonéavani terapie, miize vykazovat zndmky abnormalniho
chovani. Vici lidem se chova agresivnég, je plachy, bazlivy, a mize ¢loveéka neptijemné zranit.
Na druhou stranu, kdyZ je s kralikem od Gtlého véku pravidelné manipulovano, tzn. je navykly
na lidsky kontakt, hlazeni, zvedani, pfenaSeni apod, do terapeutického procesu je poté snadnéjsi
krélika zatadit.

Stejné tak, jako tomu bylo u kralika doméciho, je tomu i u dalSich drobnych savct.
V praci jsou zminéna zvitata jako je fretka, kiecek, ¢incila nebo morce. VSechny tyto savce Ize
do terapii zapojit, ale je dilezité si byt védom, zdali to pro zvite je i neni stresujici. U fretek
nelze zcela ocekavat, ze budou stoprocentné pro terapie ochocitelné, kiecek je zase velice
drobné zvite, tudiZ se snadno miiZe poranit & utéct. Cingily se mohou snadno polekat a ¢lovéka
zranit kousnutim. Mor¢ata jsou zase typicka svou plachosti. Nez aby kousli, rad&ji zvoli unik
do tkrytu. Podobny je u morcat i pozménény denni rytmus, o to ultradianni rytmus, tzn. stfidani
fazi ¢innosti a odpocinku. Zvifatim by mél byt poskytnut dostate¢ny odpocinek mezi programy
a zohlednit tak jejich welfare.

Zavérem bych zoorehabilitaci s malymi savci zhodnotila jako u€¢inny doplnék 1é¢ebného
programu. V n¢kolika dohledanych vyzkumech se prokazalo mnoho pozitivnich dopadi
na klienty, at’ uz z fad déti, dospé€lych ¢i seniortl. Prestoze se ve vétSiné piipadech terapie
za asistence zvifat prokazala jako ¢inna, mohou se ukazat i piipady, ve kterych se nedostavuje
pozitivnich vysledkl. To ov§em neznamenad, Ze jsou neucinné. V terapii nemusely byt spravné
dodrzovany postupy, napi. nebyla dodrzena pravidelnost a diislednost, hygiena, pfistup
K terapii, nebyly poctivé vedeny zaznamy apod.
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