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Anotace
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prakticka ¢ast, ktera se zabyva otazkami v souvislosti s vlivem spiritualniho prozivani na
zivot jednotlivce, jenz byl v disledku svého kriminalniho jednani odsouzen K vykonu

trestu odnéti svobody.
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The author of this Bachelor’s thesis presents a concept focused on the practice of
Christian spirituality and reflects on whether the application of this form of religiosity
may be considered an effective method for the resocialization of convicts in prisons. The
text presents a concept that aims to provide a solid connection to the theoretical
foundations of prison pedagogy and knowledge of psychology applied to religion. The
practical part, which deals with questions related to the influence of spiritual experience
on the life of individuals serving a prison sentence as a result of their criminal behavior,

forms an integral part of the work.
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UvVOoD

Predlozend bakalarskéd prace propojuje zdanlivé nesouvisejici témata penitencidrni
problematiky a spiritudlni praxe. Myslenkova schémata obou téchto koncepci miizeme
fadit do kontroverznich, nebot’ mezi odbornou i laickou vefejnosti se vyskytuje mnoho
protichidnych nazord v pohledu na ,véc“, a to Casto velmi radikalnich. Zmény
paradigmat jsou pro penologii stejné jako pro nadbozenstvi typické takika od nepaméti.
Nicmén¢ nasledujici text chce poukazat na skute¢nost, Ze spoleénych voditek je mezi
obéma svéty podstatné vice, pfiCemz zejména kiestanska spiritualita je historicky
i prakticky s penitenciaristikou spjata a pii resocializaci odsouzenych mize byt
minimaln¢ jeji dil¢i uloha kli¢ova. Cilem prace tedy neni samotna apologetika
vérou¢nych dogmat a obhajoba kiestanské viry jako takové.!

Reseni spornych otazek ohledné zpiisobu VTOS a jeho uéincich v boji proti recidivé
jsou stézejni ukoly vSech zainteresovanych osob V oblasti penitenciaristiky. Cile
zachazeni s osobami s problematickym kriminalnim chovanim zcela zasadné ptesahuji
potiebu ochrany spolecnosti pfed pachateli trestnych ¢inti. Byvali odsouzeni musi
opoustét vézeni s odhodlanim zit fadnym zplsobem i pies téZkosti, které bézny Zivot
pfinasi. Jejich svédomi by mélo deklarovat piesvédceni, Ze trestna ¢innost je nepfipustna.
Toho vSak neni moZzné dosahnout pokusem o eliminaci antisocialnich poruch chovani.
Resocializaénim tusilim je nutné pusobit na celkovou transformaci hodnot a mysleni
odsouzenych, pokud ma mit uvéznéni vyssi smysl, nez je pouhé potrestani a izolace
,.kriminalnich zivla*“.

Specifické oblasti v ramci tohoto ptisobeni se ve véznicich vénuje nevladni organizace
Vézenskda duchovenska péce, z. s., slozena z duchovnich i laik@?, ktefi byli

prostfednictvim svych matetskych cirkvi povéfeni dobrovolnou duchovenskou sluzbou

! Autor tohoto textu v priibhu plnéni svych studijnich povinnosti na UJAK v ramci bakalaiského
programu Resocializacni a penitencidarni pedagogika zpracovaval fadu ukoli, ve kterych zamérmné vyuzival
poznatkt spirituality, teologie a filozofie. V této souvislosti byl n€kolikrat dotdzan, jestli je ,,vetici®, jak se
kiestansky ladéna populace v Ceské republice oznaduje. Ctenaf této kvalifikatni prace, si miize polozit
stejnou otdzku, kterd je ovSem 0 to naléhavé;jsi, protoze kazdé seridzni badani nemuiize ptinaset nepodlozené
predpojaté nazory. K této skute¢nosti chceme uvést, ze autor je skutecné spiritualn€ orientovan, ale k praci
se rozhodl pfistoupit s poctivosti i za cenu konfrontace vlastni viry prostfednictvim moderni psychologie
nabozenstvi.

2 Oznadenti laik se pouziva v tradiénich cirkvich pro ¢leny spolecenstvi bez knézského vysvéceni nebo
jinde pro ty, ktefi za své aktivity v ramci kiestanského sboru nepobiraji zadnou mzdu.



mezi odsouzenymi; dale vézeiiskd duchovni sluzba, coz je sbor profesionalnich
vézenskych kaplanii a kiestanské socialni hnuti Mezindrodni vézenské spolecenstvi, 7.S.

Spiritualita odsouzenych je uréity protip6l rezimu zakotveného v zakonech a fadu
vézenského Zivota. Od kazdého duchovniho je viceméné oc¢ekavano, ze musi disponovat
zvlastni schopnosti vcitit se do osudt i takovych lidi, u kterych spole¢nost vola po
nekompromisni vendeté. OvSem i kaplan a v posledku kazdy duchovni, za kterym stoji
transcendentni piesah smyslového vnimani, je stale jenom lidska bytost, navic dalsim
vézeniskym personalem Casto nepochopena.

Vzhledem Kk témto skute¢nostem popisujeme v teoreticka ¢asti prace dilezité aspekty
duchovni sluzby ve véznicich a uvadime jeji tilohu do historickych souvislosti (Kapitola
4 — KONCEPCE DUCHOVNI SLUZBY VE VEZNICICH). Nasledné je pojednano
0 nabozenstvi z pohledu psychologii, podstaté kiestanské spirituality a jejim mozném
pfinosu pro resocializaci (Kapitola 5 — KRESTANSKA SPIRITUALITA JAKO
RESOCIALIZACNI METODA). V prvnich nékolika kapitolach viak pokladame za nutné
zabyvat se primarni terminologii V penitenciaristice, d¢jinami riznorodych trestl
avyvojem vézenskych systémi (Kapitola 1 — ZAKLADY VEZENSTVI); posléze
charakterizujeme minulost a souc¢asnost VTOS v ¢eskych zemich (Kapitola 2 - VTOS A
JEHO REALIZACE V CR). Ustfednim a styénym bodem bakalaiské prace je proces
napravy odsouzenych, proto také tomuto pojmu vénujeme samostatnou pasaz (Kapitola
3 —RESOCIALIZACNI PROCES VE VEZNICICH).

V praktické €asti prace vychazime z uvedené dispozice teoretickych poznatkl.. Na
jednom zcela konkrétnim piipadu vyli¢ime pficiny vzniku kriminogennich faktord,
kariéru pachatele trestné cinnosti, pobyt za miizemi, fakticky spiritudlni obrat,
vyporadani se s negativni minulosti a novy zacatek. V tomto kontextu se budeme zaobirat
vlivem, moznostmi a limity kiestanské duchovni sluzby béhem napravného procesu

V praxi.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADY VEZENSTVI

1.1 Penologické a penitenciarni védy

V soustavé frekventovanych obort, akademickych disciplin ¢i profesi zaujimaji
penologické a penitenciarni védy zvlastni misto vychazejici z povahy fenomént, jimiz se
zabyvaji. Problematika kriminality a socialn¢ patologickych jevii vzbuzuje silné postoje
spolecnosti za absence relevantnich poznatkt. Zvlasté vsak vzhledem k nebezpe¢nosti
uvedenych protispolecenskych projevli neni mozné v téchto oblastech zaujmout
neodborné, emocné ladéné nebo na druhou stranu neopodstatnéné liberalni ptistupy.

Penologie® je véda, ktera vyplituje tuto mezeru nekritického pojeti, nebot’ z mnoha
hledisek zkouma druhy tresti, analyzuje zpasob jejich vykonavani ,.a jejich ucinky
Z hlediska volby adekvatniho piisobeni — zachdzeni s pachatelem trestného cinu, aby
nedochdzelo k opakovani trestného cinu“ (Cernikova a Sedlagek, 2002, s. 7). V §ir$im
pojeti se zabyva vSemi druhy trestli, vCetn¢ alternativnich sankci, a ochrannymi
opatfenimi. Penitenciaristika® je naopak pojimana za soucast penologie, ktera se vyluéné
zabyva nepodminénym vykonem trestu odnéti svobody (Jizl, 2017, s. 19-20).

Zasadni etapou pro pocatky védeckého badani v souvislosti s trestanim, rozvojem
téchto myslenek a jejich ukotvenim v pravnim fadu byla zejména 2. polovina 19. stoleti
na evropském kontinenté. Toto obdobi bylo plodné napfi¢ spolecenskymi védami,
pticemz tehdy doslova typicky byl rozkvét humanitnich myslenek prostfednictvim mnoha
vyznacnych osobnosti. Pro moderni pojeti trestani v Evropé to znamenalo ptizptusobeni
se soudobym idealim, coz byl objektivni vykon trestu na zakladé¢ dusledné
kodifikovaného trestniho prava (Cernikova a Sedlagek, 2002, s. 48). Vystizné dle Hanuse
(2005, s. 6) ,,se koncem 20. stoleti stava penologie védou, ktera slouzi nejen kriminalistiim
a vezenskému persondlu, ale zaroven zmiriuje i destruktivni efekt internace odsouzenych

a prispiva tak v urcitém rozsahu i k prevenci recidivity“.

3 Z latinského slova poena (trest) a feckého logos (nauka).
4 Z latinského slova paenitentia (litost, zména mysleni, obrat).
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Penologické a penitenciarni badani se tedy postupné zacalo rozvijet v ramci

samostatné védni discipliny, kterd ma vlastni pfedmét, terminologii a metody vyzkumu.

Krom¢ analyzy historie trestl a samotného vézenistvi vyuziva arzenalu poznatki

mnohych humanitnich véd, pficemz za nepostradatelné v souvislosti s korekci

patologického chovani jednotlivcl a souvisejicich nasledkli povazujeme piedevsim tii

nize uvedené:

KRIMINOLOGIE. Pro individualni zachazeni s pachateli obzvlast’ pfinosna
véda pro své etiologické a fenomenologické koncepty, které odhaluji pticiny
kriminalniho chovani jednotliveli nebo skupin na zaklad¢ interpretace
dostupnych faktii. Viktimologie jako soucast oboru disponuje potencidlnim
zdrojem védomosti pro sestavovani restorativnich metod narovnani

konfliktnich vztahti mezi pachateli a poskozenymi.

PSYCHOLOGIE. Pomoci psychologickych metod je mozné napi. ziskat
dilezité informace o osobnosti odsouzeného pro stanoveni efektivnéjsiho
pfistupu k zachdzeni, zatimco socialni psychologie se zabyva v§emi vztahy
aktéri (postoje trestanych viac¢i personalu, odstranovani predsudkl
a vzajemnych projekci, vztahy mezi odsouzenymi). Zivot ve véznici a izolace
ma vsak také sva specifika, pficemz psychologické poradenstvi a terapie jsou
jednim ze zpuasobud, jak preklenout poruseni dynamické rovnovahy

organismu.®

PEDAGOGIKA. Edukace neboli vychova a vzdélavani je pilifem
spole¢nosti, proto ma také prakticky dopad na prevenci kriminality v primarni,
sekundarni i terciarni form¢. Pedagogika je rozvétvena do mnoha urovni od

obecné, ktera odpovida na otazky ohledné odmény ¢i trestu az po specifickou

5 Podobné to v ¢asopise Ceské vézetistvi (2019, s. 10) vyjadtila dlouholeta vézeiiska psycholozka PhDr.
Zuzana Kalivodova odleh¢enou formou: ,.Je spousta moznosti, jak z vykonu trestu neudelat jen lagr, kde
budou zlomeni lidé, ale nabidnout néco, co by je aspoii trochu zlidstilo. To je v silach kazdého zaméstnance.
Psycholog to umi lépe a mél by k tomu dostavat potrebny prostor.*
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resocializaéni pedagogiku®, jez ma v oblasti penologie a penitenciaristiky

vysostné postaveni. Vice viz oddil 3.3 Aspekty resocializace odsouzenych.
1.2 Déjiny justi¢nich tresta

Aktudlni trendy v penologickych a penitencidrnich védach miizeme povazovat za
skute¢n¢ progresivni pouze tehdy, pokud mame dostateény prehled o historickém vyvoji
trestu, pficemz nase znalosti o trestech jsou navazané na déjiny obecné. To vSak také
znamena, ze a¢ vnimame soucasnou penologii jako sebepokrokovéjsi, bude se vyvijet
I nadale jako lidstvo samo a jeji vyznamné milniky ziistanou neustalym zdrojem inspiraci
pro hodnoceni soudobych trestnich postupti v kazdé dob¢.

Hutnym zplsobem ve svém dile ptedklad4d chronologicky vycet trestani a trestd
Lyons (2014). Ten na zakladé rytin v paleolitickych jeskynich povazuje trest za soucast
lidského pokoleni od nepaméti. V zasadé ho vsak pojima jako sankci vykonavanou statem
na pachateli kriminalniho ¢inu, nebot’ s ristem spolec¢enskych struktur ztracela komunita
na vyznamu, a naopak bylo potieba stabilizovat politicko-ekonomickou prosperitu
vladnoucich garnitur. Definice trestnych Cinii se odvijeji od spolecnosti, které je
ustanovily, ale divody definovani jsou vZdy jednoznacné, jakkoli se mohu zdat na prvni
pohled absurdni.” V kazdé dobé , ziistava hlavnim cilem trestu odplata, zneschopnéni,
zastraSeni a ndaprava. V ruznych dobach a na riznych mistech obvykle jeden z teéchto cilu
dominoval, ale rezim trestu obsahuje v urcité mire viechny tyto prvky™ (2014, s. 8-9).
V historii se mizeme setkat s celou fadou trestti, ale daji se délit do ¢tyt zakladnich

kategorii: télesné tresty, trest smrti, majetkové tresty a uvéznéni.

® Za prilomové dilo v oblasti resocializaéni pedagogiky je povazovana publikace Pedagogika
resocjalizacyjna polskych autort C. Czapowa a St. Jedlewského. Pokud hovoiime o resocializaéni
pedagogice, myslime tim védu zabyvajici se vychovnou d&innosti, kterou mulzeme oznalit jako
resocializace. Jedna se o védu spolecenskou, jejimz predmétem jsou lidé pod vlivem vychovné situace,
ktera zplsobuje, Ze psychika téchto osob podléha urCitym zméndm. Vychovnd skutecnost probiha
prostiednictvim osob vychovavajicich, a to determinujicim pisobenim smérem k osobam vychovavanym.
(1981, s. 87). Z vyse uvedeného vyplyva, Ze tématem resocializa¢ni pedagogiky je socialni deviace a véda,
kteréa negativni socidlni jevy zkouma, hodnoti a upfesiiuje je socialni patologie. Ta vSak nepiedklada zadné
metodické postupy napravy (Juzl, 2017, s. 307).

7 Jako jeden z piikladt uved’'me ,,zakaz zvykacek* v Singapuru. Tam bylo odstrafiovani $kod z lepeni
zvykaéek v systémech metra tak nakladné, ze doslo ke kriminalizaci dovozu a distribuce zvykacek
s pokutou az do 10 000 dolarti ¢i dokonce 12 mésici odnéti svobody (Lyons, 2014, s. 8).
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Ve starovéku bylo vedoucim principem pii ukladani tresti talio® (popsano zcela
doslovné jako oko za oko, zub za zub). Ve 2. stoleti pfed nasim letopoctem se jiz také
muzeme setkat s tzv. legalni kompenzaci neboli majetkovym odSkodnénim, ale starovék
je bohaty na rizné formy trestani od analogickych® mrzacicich trestil aZ po tresty smrti.
Soucasna filozofie trestu odnéti svobody nebyla realizovana, odnéti svobody se provadélo
ve formé& otroctvi nebo vyhnanstvi. Teprve v Rimské #i3i se miizeme setkat s prvnimi
zminkami o vézenstvi, které slouzilo v lepSim piipadé k zajisténi pachatele, v tom horsim
podobné jako hladomorny (Cernikova a Sedlacek, 2002, s. 16-17).

Stiedovék v Evropé se vyznacoval brutdlnimi tresty sjasnym umyslem odplaty
a preventivnim odstrasenim druhych. Ambivalentni aplikace ,,kfest’anského uceni* casto
slouzila jako nastroj feudalni moci, pficemz postaveni ve spole¢nosti mélo na vyneseni
trestu znac¢ny vliv. Uplatiiovala se celd plejada trestl, vniz dominovaly tfi
nejvyznamnéjsi. Trest smrti byl Casto vykonavan nejkrutéjsimi zplisoby jako zahrabani
zaziva, rozétvrceni nebo l[dmani. ,,Mirnéjsi* formy tresti odsouzené mrzacily usekavanim
koncetin, oslepovanim ¢&i doty¢né zneuctily vypalovanim zostuzujicich symbolu.
Psychologické a socialni pfi¢iny kriminality nikdo nezkoumal, pfiznani byla vymahana
pod natlakem muéenil® a dusevné nemocni prochazeli soudnim procesem inkvizice
(Sochtrek, 20074, s. 25).

Prestoze se mizeme s trestem uvéznéni setkat jiz ve starovéku a stiedovéku, tak se
jednalo spiSe o okrajovou formu potrestani. T¢lesny trest nebo odsudek k smrti byl
mnohem frekventovangjsi. Za obdobi zmény paradigmatu miizeme povazovat 18. stoleti,
kdy se na zakladé vzniku osvicenskych ideji zacina uvazovat 0 VTOS jako
0 nejvhodnéjSim zplisobu piimefeného, ale zaroven dostatecné odstrasujiciho potrestani
za spachany zlocin. Se zménou téchto postoju také zacinaji velké reformy v oblasti
vézenstvi a je mozné Se setkat Sprvnimi pokusy o resocializaci provinilcu.
Nejvyznamnéjs$i mérou se o to zaslouzil italsky filozof Cesare Beccaria (1738-1794)

svym dilem O zloc¢inech a trestech. Autorovy argumenty svédCily proti muceni

a dozadovaly se spravedlivych procesii pro vSechny jednotlivce. Ti mé&li byt potrestani

8 Z latinského slova talion (odveta, odplata).

® Napt. pomluva = vyfiznuti jazyka.

10 K tomu Lyons (2014, s. 129): ,,Mezi horlivym stfedovékym inkvizitorem a viasteneckym agentem
KGB 20. stoleti neni zadny velky rozdil.
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jen do té miry, nakolik je to nutné pro ochranu spole¢nosti. Za preventivni slozku trestu
povazoval jeho jistotu, nikoli jeho prisnost (Lyons, 2014, s. 103-107).

Na zavér oddilu predkladame nasledujici Beccariova slova v plném znéni a uvazme
jejich naléhavost v obdobi konani drastickych trestl: ,,Jaké jsou vseobecné receno,
vhodné tresty za zloc¢iny? Je trest smrti skutecné uzitecny nebo nezbytny pro bezpecnost
¢i dobry stav spolecnosti? Je muceni a trapeni v souladu se spravedInosti, nebo jenom
poslouzi zavérum, jaké navrhuje zdkon? Jakd je nejlepsi prevence kriminality? ... Ucelem
trestu neni mucit citlivou bytost, ani od¢init jiz spachany. Vysledkem trestu ma tudiz byt
zdbrana, ktera zloc¢ince odradi od dalsiho zranovani spolecnosti a odradi jiné od pachani

podobnych skutkii* (Beccaria In: Lyons, 2014, s. 107).
1.3 Vyvoj vézenskych systémi

wUkazte mi vase vezeni a ja vam reknu, jaka je vase spolecnost®, tekl kdysi
vyznamny britsky statnik Winston Churchill, a je tomu skute¢né tak. Forma VTOS, jeho
ucel ¢i povést odrazi kulturni a historické zaklady daného statu. Odezva kompetentnich
organi na veSkerou protipravni Cinnost a zachédzeni s pfi¢inami a nasledky téchto
negativnich aktivit reflektuje celkovou uroven duSevniho vyvoje spolecnosti a miru
ekonomické prosperity pomahajici tyto ideje napliovat.

V jedné linii s rozvojem v&dniho badani o trestu a formach trestani vznikaji béhem
18. a 19. stoleti ctyti zakladni penitencidrni systémy, jejichz elementy miZeme spatfovat
také v systémech modernich. Podle slov Cernikové a Sedlacka (2002, s. 20) mizeme za
penitenciarni systém povazovat ,,souhrn zdasad, postupii, podle nichz je vykonavan trest
odneéti svobody a od kterych se ocekavalo dosazeni zmény (ndpravy) chovani vézneného

provinilce®.

e PENSYLVANSKY SYSTEM. Ve 20. letech 19. stoleti byl dan do pohybu
tzv. pensylvansky systém s vystavbou véznic Western State Penitentiary
a Eastern State Penitentiary. Napravny systém obou véznic spocival
V samostatném ubytovani véziili, protoze se vétilo, ze samotka bude vice
ekonomickd, nebot’ pachatelé¢ budou ¢init pokani rychleji. Kazda cela byla
dostatecné velka, a to i se splachovacim zéachody, které v t¢ dob¢é nemél ani

Bily diim. Nakonec vSak tento systém vyvolal zna¢nou polemiku. Dlouha
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obdobi samovazby a extrémni izolace vedla k tomu, ze se u mnoha vézih
objevili dusevni poruchy a pokusy o sebevrazdu byly b&znou zéalezitosti.!!
S obc¢anskou valkou v USA byla tedy praxe individualniho uvéznéni zrusena

a uvedeny systém spravy véznic zanikl (Hanser, 2019, s. 14-15).

e AUBURNSKY SYSTEM. V roce 1816 stit New York oteviel Auburn
Prison. Pravé v této dobé se objevily klasické bilo-¢erné pruhované uniformy.
Vézni byli béhem noci drzeni v samovazbg, ale béhem dne jim bylo povoleno
spole¢né¢ pracovat. Za vSech okolnosti se od véziii vyzadovalo mlcet.
Auburnsky systém byl v americké penologii vyznamnym meznikem. Zivot ve
vézeni zahrnoval velmi ptisnou disciplinu, kterd byla povazovana na rozdil od
necinnosti klicovym aspektem k ndpraveé pachatelii trestné ¢innosti. VSichni
vézni museli nejen pracovat, ale také ¢ist Bibli a modlit se. Auburnsky systém
ptinesl také nezanedbatelny ekonomicky uspéch, kdy vynosy ze zaméstndvani
vyrovnaly naklady na ubytovani, ¢imz se stal velmi popularnim a rozsitil se
po celych USA (Hanser, 2019, s. 15-16).

e ZENEVSKY SYSTEM. Prvni ryze evropsky systém pojmenovany po
véznici v Zenevé zaloZené v roce 1833 slutoval samotu a mléeni, nicménd
jeho doménou byla klasifika¢ni soustava, ktera rozdélovala odsouzené do étyt
skupin na zaklad¢ riznych kritérii jako vék a pohlavi, zavaznost trestného
&inu, mira recidivy, vzdélani, potencial k napravé aj. Zenevsky systém byl
motivacni, nebot’ odsouzeni mohli byt pielozeni za dobré chovani a pracovni
nasazeni do mirn&jSiho rezimu nebo byt dokonce podminecné propusténi

(Cernikova a Sedlacek, 2002, s. 21-22).

e PROGRESIVNI A MODERNI SYSTEMY. Piedchozi systémy spojoval
prvek nuceného mléenti, ktery se v praxi ukazal jako neudrzitelny. Neplnil svij

ucel a bez kontroly vysokého poc¢tu dozorcti byl takika nerealizovatelny. Proto

11 Také Miloslav Jiizl (2017, s. 138) se ve své knize zabyva pensylvanskym systémem a ¥ika: ,,kritikové
samovazby se pravem ozyvali s poukazem na skutecnost, ze uplnd izolace je proti lidské prirozenosti (clovék
Jje tvor spolecensky), vede k dusevnim porucham a polepseni neresi.*
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od n&j progresivni systémy ustoupily a duraz kladly na diferenciaci rezimu
s obousmérnou prostupnosti (Maradek, 2003, s. 61-62). Moderni systémy pak
zdokonaluji snahy o integraci odsouzenych do bézného zivota. Dochazi
K utvafeni dustojnych podminek ve véznicich, coz je oznafovano pod
souhrnnym pojmem ,humanizace vézeistvi“.!> Zvysuje se usili o snizeni
nezadoucich dopadd pobytu za mfizemi, 0 nichZ pojednadvame v oddile 3.4
Prizonizace — defekt z uvézneéni, a prioritami se stavaji vychovné-vzdélavaci

programy a individualni diagnostika odsouzenych.

2 Tento vyvoj dospél az ke kodifikaci pravidel na ptidé mezinarodnich organizaci, kterd reguluji
vnitrostatni pravni piedpisy pro VTOS v jednotlivych zemich. V roce 1957 OSN schvalila Standardni
minimalni pravidla pro zachdzeni s vézni, jehoz zrevidovany text z roku 2015 nese nazev Pravidla Nelsona
Mandely (Dostupné z  https://www.ochrance.cz/aktualne/pravidla-osn-pro-zachazeni-svezni-nove-
veestine). V Evropé se tvorby veobecnych humannich pravidel pro zachazeni s vézni ujala Rada Evropy,
ktera piijala dokument Evropskad vézenska pravidla v roce 1987, pficemz jejich posledni aktualizace byla
udéinéna v roce 2020 (Dostupné z https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/EVP_CS_FIN.pdf).
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2 VTOS AJEHO REALIZACE V CR

2.1 Historicky exkurz vézenstvim v ¢eskych zemich

Za prvni periodu d¢jin trestu odnéti svobody na naSem uzemi mizZeme povazZovat
obdobi sjednocovani ceského uzemi za vlady Premyslovci ke konci 10. stoleti do pocatku
vzniku osvicenskych ideji. VSeobecnym potrestanim béhem stfedovéku byl nelitostny
trest smrti, a vnasich kon¢inach tomu nebylo jinak. Uvéznéni bylo praktikovano
Vv systému zupnich hradli, kde se nachdzela mista k zadrZzovani osob piedev§im
k vazebnim Gc¢elim pifed samotnym vykonem smrticich exekuci. Avsak teprve v 16.
stoleti mame historicky dolozeny prvni véznice S vyslovné stanovenou délkou trestu
odnéti svobody na zaklad¢ zakona a ivaze soudct (Raszkova a Hoferkova, 2013, s. 15—
19).

Doba osvicenstvi na naSem uzemi je nevyhnutelné spojena s vlddou Habsburské
monarchie. Vyznamnym milnikem byl zakaz, pochazejici z pera panovnice Marie
Terezie, aplikovat pii vyslechu muceni. Podminky ve vykonu trestu byly ovSem stale
zalostné. SpiSe se jednalo o vyjimky, pokud odsouzeny ptezil své uvéznéni déle nez tfi
roky, nebot’ $patné hygienické podminky, nevyvazend strava v kombinaci s nekvalitnim
spankem si vyzadaly své neblahé dusledky v oblasti fyzické a psychické kondice
odsouzenych. Vyznamné reformy pfinesl az Josef 1113 ktery jako prvni uvazoval
V intencich mozné prevychovy pachatelil trestnych ¢int. Tim se oteviely moZnosti pro
peclivé zkoumani potencialnich metod pii korekei chovani v souvislosti s porusovanim
zdkona. Vyznamnou mérou je svym badanim ovlivnil Frantisek Josef Reza¢ (1819
1879), persona penitenciaristiky, pedagog, knéz a vlastenec v jedné osobé. Ve své dobé
byl jist¢ prikopnikem, horlivé apelujicim na nezbytnost vychovy a vzdélani jako
prevence pied pachanim trestné ¢innosti (Sochtirek, 2007b, s. 15).

K rozvoji ryze ¢eského vézenstvi dochazi po vzniku nezavislého statu v roce 1918.
Ten sice navazal na penologickou tradici a zdkonodarstvi rakouského pravniho fadu, ale
zaroven zavadi nové postupy véetné diferenciace odsouzenych. Nadéjné se rozvijejici

napravny systém je devalvovan druhou svétovou valkou a povaleénym obdobim ve

13 Skute¢nym odpoutanim od feudalniho prava bylo zruseni trestu smrti.
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znameni politickych excesti V ramci komunistického statniho ptevratu. Zlomovou etapu
mizeme vysledovat az posléze, kdy CSSR pod tlakem OSN piijala reformni zikon
¢. 59/1965 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody. Odsouzeni se piestali rozliSovat podle
tfidniho ptivodu, ale byli fazeni do tfi napravné vychovnych skupin na zéklad¢ rozhodnuti
soudu®. V roce 1967 byl pod vedenim psychologa doc. Cepelaka zalozen Vyzkumny
ustav penologicky, ¢imz zacala Ceska penelogie zazivat velmi uspé$né obdobi (Hendrych,
2010, s. 15-16). Bohuzel jednim z dtsledki normaliza¢nich snah po politickém uvolnéni
v obdobi tzv. prazského jara bylo uzavieni Gistavu v roce 1980, ¢imz byl nad&jny proces
,humanizace vézenstvi“ v ¢eskych zemich az do obdobi spole¢enskych zmén v roce 1989

znacné ochlazen.

2.2 Vézeiska sluzba CR

»Za klicovy milnik vyvoje ceského veézenstvi je treba nutné povazZovat vznik
samostatné Ceské republiky, kdy se otdzky vézernistvi zacaly tykat vyhradné vézeriskych
zarizeni v Cesku a zacaly byt spravovany propracovanou legislativou, tpkajici se vykonu
trestu a vykonu vazby v Cechdch* (Brunova, 2020, s. 63). Sbor napravné vychovy byl
pravné transformovan zakonem ¢&. 555/1992 Sb., Ceské narodni rady o Vézenske
a justiéni strazi Ceské republiky, ¢imz od 1. ledna 1993 vznikla Vézenska sluzba CR.

Ta je spravovana generalnim feditelem jmenovanym ministrem spravedlnosti, pod
jehoZ resort tento ozbrojeny sbor spada. Disponuje tfemi typy zafizeni: je to 25 véznic,
10 vazebnich véznic a 2 ustavy pro vykon zabezpecovaci detence. Kazda z téchto tzv.
organizaCnich jednotek ma svého fteditele, ktery je jmenovan a piimo podiizen
generalnimu fediteli. VE&znice se diferencuji dle stupné zabezpeceni: oddéleni s nizkym,
stfednim a vysokym stupném zabezpeceni V ramci klasické ostrahy a dale se zvysenou
ostrahou bez dalsiho rozliseni.

Persondl se déli na uniformované pfislusniky ve sluzebnim poméru a na civilni
zameéstnance v bézném pracovnépravnim smluvnim vztahu. Oproti minulosti je znatelny
vyrazny rozdil ve vybéru zaméstnanc, ktery je opro§tén od politické poslusnosti ke KSC.

Piiprava nového personalu probiha v Akademii VS CR, kde je kromé télesné a sluzebni

14 Pozdg;jsi uprava zakona prinesla znaény motivaéni faktor: ,,Projevuje-/i odsouzeny, ktery byl zarazen
do vyssi napravné vychovné skupiny, vzornym chovanim a poctivym pomerem k praci po delsi dobu snahu
po naprave, miize jej soud preradit do nizsi napravné vychovné skupiny® (§ 6 odst. 1 zakona ¢. 84/1969
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody).

18



ptipravy u piislusnikii, dale dbano na Sir$i vzdélani v pedagogice, psychologii ¢i pravu
(Drapal, Jificka a Raszkova, 2021, s. 320). Nejvyznamngéj$imi lidskymi €initeli pro piimé
penitenciarni ptisobeni na odsouzené jsou: dozorci, vychovatelé, specialni pedagogové,

psychologové, socialni pracovnici a kaplani.
2.3 Ceské pravni hledisko i¢elu VTOS

Debaty o u¢elu VTOS muzeme povazovat za nefrekventovanéjsi polemiku, co se
rozprav na téma vézenstvi tyka. Nejedna se vSak o vyluéné akademickou reflexi. Vina,
trest a odplata jsou tak kontroverzni pojmy, ze K jejich podstaté zaujima kazdy jedinec
své specifické stanovisko plné emoci.®
Na poli teoretickém se nejcastéji uvadéji tii vSeobecné znamé koncepce, které se

vyvijely spole¢né s reformami v oblasti vykonu trestu:

e ABSOLUTNI TEORIE. Toto pojeti nepiipousti zadné vyssi cile uéelu trestu.

Trest je odplatou za zptisobené zlo a stejné utrpeni by mél i pasobit.*®

e RELATIVNI TEORIE. V tomto piipadé je cilem piedevsim izolace
pachatele a ochrana spole¢nosti takovym zptisobem, aby nemohlo byt pachano
dalsi zlo. Tento pfistup je jiZz ve své podstaté naklonén systematické ¢innosti

spojené s cilem fadné reintegrace odsouzenych do bézného zivota.

e SMISENE TEORIE. Pokud spojime myslenky odplatného a ochranného

smyslu v jeden celek, tak hovotime o teoriich smisenych.

15V prosinci roku 2022 byl veiejné uveden videoklip ,,Véziiova zpovéd™ natoeny ve véznici
Rynovice (Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=R_elA_xeKxQ), v ném autor této bakalaiské
prace zastupuje represivni slozku penitenciarniho procesu coby prislusnik ceské Vézenské sluzby.
Ustiednim tématem pisné je nad&je na novy zaGatek, priGemz autentiéti odsouzeni zpivaji text, ktery
obsahuje slova: ,Dejte ndm druhou Sanci!* Vysledek projektu ptinesl az nefekanou medialni
a spolecenskou odezvu. Nekteré reakce byly ovSem natolik vasnivé a nekompromisni, Ze po prvnich
komentafich napt. socidlni sit’ FB neumoznila vkladani dalSich ptfispévkia. Nakonec autora této bakalaiské
prace pfestalo zdravit nékolik kolegl jako dafi za ,,ostudu dozorcim®, kterou svou ucasti v tomto projektu
udajné ude¢lal.

16 A& by se mohlo zdat, Ze se jedna v souasnosti o prekonané pojeti, vzestup té&chto myslenek a jejich
naslednou aplikaci mlizeme zaznamenat v mnoha zemich i dnes, jako nésledek nevalnych vysledki
napravnych programi (Veteska a Fischer, 2020, s. 119-120).
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Dle vySe uvedeného muzeme konstatovat, ze na zdkladé platné legislativy,
shledavame u¢el VTOS v CR jako poplatny teorii smiSené: ,,Ucelem vykonu trestu odnéti
svobody je prostredky stanovenymi timto zdakonem pusobit na odsouzené tak, aby
snizovali nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po propusteni sobéstacny
Zivot v souladu se zakonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinit a zabranit
Jimv dalsim pachani trestné ¢innosti (§ 1 odst. 2 zékona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu

odnéti svobody).
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3 RESOCIALIZACNI PROCES VE VEZNICICH

3.1 Etiologie trestné ¢innosti

Pfedtim nez se zatneme vénovat samotnému penitenciarnimu procesu jako disledku
socialn¢ patologického jednani, je nutné podniknout usili k pochopeni mozného piivodu
téchto nezddoucich jevi, které nasledné vedou az ke krajnimu feSeni izolace jednotlivych
lidskych bytosti. Veteska a Fischer (2020, s. 76-90) rozlisSuji Ctyti zakladni postoje ke

kategorizaci kauzality porusovani zakona:

e BIOLOGICKE TEORIE. Dnesni teorie vychazejici z biologickych faktort
uvést zavery vézenského 1ékare Cesare Lombrossa z 19. stoleti. Ten zkoumal
fyziologicke vlastnosti lebek véznd, které povazoval natolik za abnormalni, ze
Vv nich vidél pfic¢inu antisocidlniho chovéani odsouzenych. Novéjsi biologické
teorie spatiuji kriminogenezi v nizké mentalni arovni mnoha pachatelti nebo

Vv neurovyvojovych deviantech jako je ADHD.

e PSYCHOLOGICKE TEORIE. V tomto piipadé jsou za determinanty
povazovany initele dusevni. Casto se zdliraziuji deprivace z détstvi, zejména
vztah mezi matkou a ditétem, ktery vyraznym zptisobem ovliviuje psychicky
rozvoj osobnosti. Mezi zasadni témata psychologie nezbytné patiéi pojmy
temperament a charakter. Ten Hartl (2004, s. 275) definuje jako ,,soubor
dynamickych vlastnosti osobnosti projevujici se v intenzit¢ a tempu
psychomotorické cinnosti a prozivani...“, 0 charakteru prohlasuje (s. 87), Ze je
»~mravni hodnota osobnosti; projevuje se zejména ve vztazich k lidem, praci, sobé
samemu, k prekonani prekazek, k prirode “ a je ,,povazovan za vysledek vychovy
a vlivu spolecnosti, v niz clovék zije*. Vyrazné deviace od béznych dispozic
individuality ostatnich jsou v psychologickych teoriich povazovany za prediktory

delikvence a kriminality.

e SOCIOLOGICKE TEORIE. Pokud spatfujeme pii¢iny ve spoledenském

vlivu na formovani jednotlivce, mizeme se opfit o fadu sociologickych teorii.
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Jejich autofi vnimaji dopad tlaku zavadnych skupin, kultur, subkultur
a identifikace se specifickymi idejemi za divod nihilistického pocinani, které
muze vést az k neptatelskému protispoleCenskému jednani koncicimu izolaci

v napravnych zafizenich.

e POLYETIOLOGICKE TEORIE. Problematika kauzality kriminogennich
faktort je tak komplexni, Ze se od 2. poloviny 20. stoleti prosazuji pfistupy,
které odmitaji generalizovat ptivod delikvence vyluéné do jedné z vyse

uvedenych oblasti. Vysledkem jsou polyetiologické a interdisciplindrni teorie.
3.2 Typologie vézenské subkultury

Moderni pfistupy predpokladaji individudlni ptistup ke kazdému véznénému.
Spravné ¢lenéni podle typickych znaki a behavioralnich charakteristik usnadiuje
specifickou ¢innost s jednotliveem, vychozi bod této prace a vyty€uji cil, jakého timto
fizenym priabéhem chceme dosahnout. Analyza vézenské subkultury tak pfimo navazuje
na teorie o etiologii trestné ¢innosti, pficemz v tomto piipadé jsou uvedena ¢lenéni jiz
vyrazn€ vyuzitelnd pro pfimou praxi. VeteSka a Fischer (2020, s. 61-67) zevrubné

popisuji uvedené kategorie:

e EPIZODICKY TYP. Odsouzeny spachal ojedindly trestny &in a trva u ngj
pocit viny, naprava probihd samovolné. V tomto piipad¢ je pfedevSim nutné
zamezit doprovodnym jeviim z uvéznéni.

Vice viz oddil 3.4 Prizonizace — defekt z uvezneéni.

e CHRONICKY TYP LABILNI (S NEGATIVNIM VYVOJEM). Jedna se
0 jedince se zvySenou osobnostni nestalosti; ¢asto jsou pod vlivem citové
deprivace z détstvi. Byvaji velmi téZce resocializovatelni, snadno podléhaji
negativnim vliviim uvéznéni. Jejich svédomi vSak byva oteviené pocitim viny

a jsou ochotni byt motivovani k pfijeti socialné pfijatelnych norem.

e CHRONICKY TYP PSYCHOPATICKY (S PORUCHOU
OSOBNOSTI). Lidé s disocialni/antisocialni  poruchou  osobnosti,
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psychopati/sociopati. Disfunkce empatického projevu vici ostatnim témeét
vylucuje moznosti korekce chovani v budoucnosti a recidivnimu jednani neni

mozné témer zabranit.

MENTALNE INSUFICIENTNI TYP (MENTALNE NEDOSTACIVY).
Kriminalni kariéra odpovidd rozumovym schopnostem téchto jednotlivct.
Byvé jednoduché, nepromyslena se snadno odhalitelnymi motivy a nasledky.
Povinnosti vézenského personalu je tyto osoby ochranovat pred negativnim
ovliviiovanim ostatnich a vrdmci moZznosti je vést k samostatnosti

a uvédomélosti nasledkti svého jednéni.

DEVIANTNE SOCIALIZOVANY TYP. Tyto osoby se vyznaduji socidlni
piizpusobivosti, nicméné si 0svojily znaky skupiny vybocujici z obecné
normality. Efektivnost penitenciarniho procesu v tomto piipad¢ tizce souvisi
srozvojem kompetenci a budovanim kladného vztahu kuplatnéni na

pracovnim trhu.

PSYCHOTICKY TYP (S MASIVNI PSYCHICKOU PORUCHOU).
Z ditvodu mohutné psychotické poruchy se nejedna o trestné odpovédné
osoby, a¢ se z divodu prodleni rozhodnuti soudu mohou kratkodobé objevit
ive VTOS. Primarné se jedna o chovance detencnich tUstavi a klienty

ochranného 1é¢eni v tGstavni formé.

3.3 Aspekty resocializace odsouzenych

Vychovny a vzdélavaci proces v Ceském penitencidrnich prostiedi je nejcastéji

spojovan se slovy jako naprava, korekce ¢i resocializace. Nejfrekventovanéjsim stale

zastava posledni pojem, prestoze zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody,

ho nezna a mnozi jej povazuji za prezitek stejného zakona ¢. 59/1965 Sh. z dob minulého

rezimu, ktery vymezoval tzv. resocializaéni programy.!’

17" Autor bakalaiské price neni ptivrzencem uprav (pro nékoho ,,pejorativniho®) pojmoslovi, které
v zajmu konformniho pfizptisobeni a usnadnéni cilli pfindSeji nicnetikajici vagni vyznamy na ukor jejich
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,,Resocializace zacina konstatovanim, zZe nékde v socializaci doslo k selhani..."
(Komarik In: Skoviera, 2018, s. 26).

Jazl (2004, s. 87) popisuje pojem resocializace témito slovy: .,V dnesnim pojeti slovo
resocializace chdapeme jako proces opétné socializace (znovusocializaci). Ta musi nastat
U jedince, jehoz je zapotiebi z pohledu vsech oblasti specialni pedagogiky znovuzaclenit do
spolecnosti, tj. socializovat jej = socializacni proces. Resocializace souvisi se socializact, coz
je proces, v némz si jedinec osvojuje pravidla Zivota ve spolecnosti, a to vychovou,
napodobou, identifikaci, vlastnim stylem ci ve vrstevnickych skupinach. *

K negativnim zménam v Zivoté jednotlivce miize ale také dojit v ptipadé pfiméiené
socializace, a ve kterékoli fazi socializatniho vyvoje. Nevhodné smérovani mimo
majoritni spole¢nost mohlo byt jiz od po¢atku. Druhou moznosti je, ze se u konkrétniho
jednotlivee ukézalo jako nedostateéné'® (Skoviera, 2018, s. 26).

Pedagogickym poslanim Vézenské sluzby CR je ,prostiednictvim programii
zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné i na
nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit predpoklady pro jejich rFadny
zpiisob Zivota po propusténi...“ (§ 2 odst. 1, pism. d) zakona ¢&. 555/1992 Sb., Ceské
narodni rady o Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky).

Programy zachazeni se dle § 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. déli na pracovni,
vzdélavaci, specidlné vychovné aktivity, zajmové, aktivity a oblasti utvafeni vnéjSich
vztahti. Stanovuji se individuadlné, na zaklad¢ konkrétné formulovaného cile. Ten ma
sméfovat k vytvoreni podminek pro samostatny zpusob zivota. Veskeré tyto ¢innosti

muzeme na zaklad€ vySe uvedeného povaZovat za resocializacni.
3.4 Prizonizace — defekt z uvéznéni

V piedchazejici kapitole jsme si obsirné popsali teoretické aspekty resocializace
odsouzenych. OvSem béhem cilevédomého pilisobeni na dusevni pochody uvéznénych

stoji v cesté proti tomuto Usili mnoho proménnych, a to vCetné negativniho pisobeni

podstaty. Viz Sbor napravné vychovy — Vézeiiska sluzba, Oddil vykonu kazenskych tresti — Uzavieny
oddil, Resocializacni programy — Program zachéazeni.

18 Albert Skoviera nasledné uvadi tii slozky, kterou musi resocializace nezbytné obsahovat: readaptace
(reakce na vnéjsi prostiedi), reintegrace (utvareni vztahi), repersonalizace (osobnostni riist). Miizeme se
vSak setkat i s pojmy rehabilitace (navrat ztracené reputace) a reedukace.
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vézenského prostiedi, které a¢ miizeme Vv soucasnosti povazovat za ,,humanizované®, tak
s sebou stale ze své podstaty ptinasi fadu doprovodnych defekti.

Tyto vady, které internace osob v atmosféfe véznic mize piinést, nazyvame
souhrnnym pojmem prizonizace. Mafadek (2003, s. 59-60) ve svém Vykladovém
slovniku penelogie 0 tomto jevu uvadi, ze véznice sama o sob¢ je schopna vychovavat,
ale bohuzel se tak d&je pfedevSim v zapornych nuancich. Prostor za katrem se stava
druhym domovem a urcitou jistotou. Prizonizace oznacuje vSechny negativni stranky
vykonu trestu, které piisobi na resocializaci protichidné. Nejvyrazngj$imi jsou vlivy
institucionalizace a ideologizace.

V prvnim piipadé mame na mysli adaptaci na organizovany zivot ve véznici, ktery
pfinasi urcité jistoty a vyhody. Odsouzeny, kterému vyhovuje, ze VTOS muize poskytovat
bezproblémové zajiiténi zakladnich potieb!® bez zbyte¢nych starosti b&Zného obéana,
postupné pojima tuto formu byti za svou vlastni. Ideologizace pojmenovava takové
aspekty, které utvareji desocializovanou vézenskou subkulturu. Ta ma vlastni nazory,

hodnoty a postoje neslucitelné s pozitivnim rozvojem osobnosti odsouzenych.
3.5 Princip determinismu v napravném pusobeni

V piedchazejicich kapitolach jsme si obSirn€ popsali etiologii trestné ¢innosti a Gsili
0 normalizaci v podminkach vézenského zatizeni. Nyni je nasnad¢é obratit pozornost
k socialné¢ pedagogickym piedpokladim zaméstnanci a dobrovolnikd, kteti se na

resocializacnim procesu podileji — jinak prozaicky feceno:

Jak kladné ovliviiovat nami svéirené osoby?

Autor této bakalarské prace je na zdklad¢ vlastni zkuSenosti z pozice zaméstnance
Vézetiské sluzby CR piesvédéen, Ze vychodiskem veskerého naseho konani musi byt
osobni ztotoznéni s filozoficko-psychologickou teorii determinismu.

Nejveétsimi zastanci determinismu v psychologii byli takzvani behavioristé, ktefti
reprezentovali nejvlivnéjsi proud americké psychologie v padesatych letech minulého

stoleti. Také soucasna psychologie nejvice inklinuje k determinismu. Na chovani clovéka

¥ Dle platné legislativy ma odsouzeny pravo na zajisténi stravy, kulturnich potieb, 1ékafskou pééi aj.
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je nahlizeno jako na vysledek pti¢in a nasledku, které nemize ze svobodné viile ovlivnit
(Ksinan, online, cit. 2023-01-25). Tento nahled ma jisté své veliké dusledky pro chapani
trestni odpovédnosti a zpisobu vykonu trestu samotného.

Principy determinismu mizeme spatfovat jiz v témei dva tisice let starém biblickém
textu zachycujici slova apostola Pavla: ,, Opravdu, co délam, to nechapu: vzdyt nedelam,
co chci, ale délam to, co nenavidim. A délam-li, co nechci, v souhlase se Zakonem
uznavam, Ze je dobry, ve skutecnosti uz ten ¢in nekonam ja, ale hiich, ktery ve mné
prebyva. Nebot' vim, Ze ve mné neprebyvad zadné dobro, chci rFict v mém téle; v mych
moznostech je totiz dobro chtit, ne vsak vykonat je: vzdyt nekonam dobro, které chci,
a pacham zlo, které nechci. Délam-li tedy to, co nechci, uz to nekonam ja, ale hiich, ktery
ve mné prebyva. Shledavam tedy, Ze je jakysi zdakon, jenz je mym panem, kdyz chci konat
dobro: a dostavuje se jen zlo“ (Rimantm 7,15-21).

Svobodna vile byla postupné podrobena modernimi vyzkumy z pozic neurovédy a
experimentalni psychologie. Pouha hypotéza determinismu se postupné stala empiricky
podloZenou tezi. Kauzalni mechanismy rozhodovani jsou sice stale sporné, ale konsenzus
védecké komunity za¢ind byt vyrazny. Stale vice se zdlraziuji genetické dispozice, dale
socialni tlaky okoli na formaci jednani jednotlivce a nevédomé mechanismy rozhodovani
(Cerny et al, 2016, s. 12).

Praktické dusledky determinismu ve vztahu k odsouzenym popsal pregnantnim
zpusobem Cesky filozof Antonin Dolak (In: Juzl, 2017, s. 35): ,, Spolecnost by je (pokud
neexistuje svobodna viile) neméla trestat a chapat jako viniky, ale napravovat a chapat
jako nemocné (tedy jednajici proti spolecenskym zdajmiim). Uvazme totiz, Ze jestlize neni
svobody, zlocinec nahodile dostal ,,smolny *“ kauzalni retezec vedouci ho k zloc¢inu, v tom
pripadé je opravdu barbarské ho za jeho smiilu jesté osocovat a trestat, cimzZ se
nespravedlive jeho utrpeni (jiz tak dost veliké) jesté zvysuje. “

Odpiirci deterministického ptistupu Casto oponuji tim, Ze naprava pachatelt trestnych
¢int neni dle této nauky mozna, nebot’ jsou od zakladl zkazeni. Nicméné determinista-
praktik hledi na kauzalni pticiny a jejich vysledek veskrze optimisticky. Pokud zloc¢ince
predurcuje kolob&éh negativnich udalosti k porusovani zakona, potom je V nasim
pedagogickych moznostech tento kauzalni fetézec zvratit prostrednictvim série krok,

které buduji nové pozitivni predpoklady v zivoté jedince.
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4 KONCEPCE DUCHOVNI SLUZBY VE VEZNICICH

4.1 Predpoklady pro kirestansky orientovanou sluzbu ve vézenstvi

Ktest'anska vira ma pivod v zivoté autentické osoby JeziSe z Nazareta, jehoz uceni je
obsazeno ve spisech Nového zdkona, které jsou spolecné s zidovskymi posvatnymi
knihami soucasti Bible. Ucednici JeziSe vyznavaji jednoho Boha stvoftitele, o to
naléhav¢jsi je Jantiv evangelijni text, kde Kristus tika: ,,Kdo videl mé, videl Otce* (Jan
14,9). Univerzalnim JeZiSovym poselstvim je vyzva k pokani?®, to viak upfesiiuje slovy:
,Nikdo neprichazi k Otci, le¢ skrze mne* (Jan 14,6n). Kdo na toto povolani zareagoval,
at’ uz za dobu jeho Zivota nebo dnes, nasleduje osobu Jezise v bezmezné vérnosti béhem
kazdodenniho zivota jako toho, kdo o sob¢ vypovedél: ,.Ja jsem ta cesta, pravda a Zivot
(Jan 14,6). Ve svych kazanich zdlraziuje princip doslova ztélesnéné deprivace dobra
mezi ndmi, ale zadroven demonstruje alternativu k tomuto byti: ,.Zlodéj prichazi pouze,
aby kradl, zabijel a hubil. Ja jsem prisel, aby méli zivot a aby ho méli prehojne* (Jan
10,10). Z kontextu Nového zakona se da kone¢né konstatovat, ze nenabozenskou virou
je uréen zdejsi i posledni udel ¢loveéka (Douglas, 2017, s. 1061).

Spolecenstvi kiest'and neni uzavienou entitou, Soucasti poslani cirkve je praktikované
milosrdenstvi, které necini rozdilu mezi Zadnymi lidmi. Novy zakon je doslova protkan
vybidkami pomoci viem bliznim v tézkych situacich.?! Mezi takové bezesporu fadime
téZ odnéti svobody a umisténi do napravného zafizeni. Americti psychologové R. H. Rahe
a T. H. Holmes vytvorili skalu zatézovych situaci, v némz je faktor uvéznéni dokonce
fazen hned za imrtim partnera ¢i vaznymi potizi v manzelstvi (Terapie.cz, online, cit.
2023-03-29). Nasledovnici JeziSe Krista souhlasi s v§eobecné uznavanym konsenzem

justice o spravedInosti trestu??, zaroven viak maji na paméti, Ze vina samotna ma ,,dlouhé

2 V/ Novém zékoné je takto piekladano fecké slovo metanoeo a metamelomai, jeho vyznamem je
»zména mysli“; neznac¢i tedy symbolické nabozenské ukony, jak je né€kdy mylné predpokladano, ale
existencialni obmeénu stavajiciho ptistupu K zivotu toho, kdo odpovida na vyzvu k pokani, a ktery deklaruje
vyrok apostola Pavla: ,, A neberte si za vzor nynéjsi svét, ale at' vas proméiuje obnova vasi mysli a at’ diky
ni rozpoznate, jakd je Bozi viile, co je dobré, co se Bohu libi, co je dokonalé* (Rimantim 12,2).

2l Viz napt.: ,,Proto tedy, dokud k tomu mdme piilezitost, prokazujme dobro vsem...“ (Galataniim
6,10). ,, Bdéte nad tim, aby nikdo neopldcel zlym za zIé, ale stdle usilujte o dobro, jak mezi sebou, tak viici
vSem** (Solufianiim 5,15). ,,Radujte se s radujicimi, placte s placicimi. Bud'te viici vSem stejné pozorni...
(Rimantim 12,15-16).

22/ evangeliu podle Lukase s Matouse reaguje Jezis Kristus na dotaz, zdali je spravné, aby podrobené
zidovské obyvatelstvo platilo dan¢ fimskému cisafi, a to pomoci vyzvy, aby mu podali jeden denar. Potom
tika: ,,Ci je to tu obraz? A ndpis?*, okolostojici odpovidaji: ,, Cisariiv. “ Nasledné odpovi: ,, Odevzdejte tedy

27



prsty“?® a nesdili empatii jen s postizenymi, ale i s témi, ktefi se vymkli spolecensky
pfijatelnym normém jednani.

Pocatky péce o véznéné osoby jako soucast cirkevni charity mizeme spatfovat od
samého vzniku téchto prvnich spoleCenstvi. Pomoc vsSak primarné¢ smeéfovala na
perzekuované kiestany pronasledované pro jejich viru, ktera byla trnem v oku
ortodoxnimu Zidovskému ndbozenstvi a kultu #imského impéria.?* Zlomovym
okamzikem se stalo vydani milanského ediktu cisafem Konstantinem roku 313, ¢imz
kiestané ziskali svobodu pro praktikovani svého nébozenstvi a v roce 380 bylo
kiestanstvi dokonce vyhlaseno za jediné povolené naboZenstvi v Rimské fii. Nakolik
Z toho bylo napfi. postupné vélenovani cirkve do vladnoucich garnitur pro praptivodni
zvést JeziSe Nazaretského pfinosné nebo nikoli, neni soucésti vyzkumu této bakalaiské
prace, nicméné v oblasti naseho badani je podstatné, Ze biskupiim bylo uloZzeno za
povinnost, aby zacali utvaret zaklady duchovni péfe ve vé&znicich spocivajici
V materidlni, psychologické, spiritualni, socidlni podpofe a ochrané proti nelidskému

zachazeni a ponizovani osobni dustojnosti (Martinek, 2022, s. 31-33).
4.2 Vyvoj a problematika duchovni sluzby ve véznicich v CR

Jak jsme jiz zminili v oddile 2.1 Historicky exkurz vézenstvim v ceskych zemich, tak
mezi nejvyznamnéjsi postavy Ceské penitenciaristiky fadime patera Frantiska Josefa
Rezade (1819-1879). Jeho odkaz miizeme zaznamenat také na kulturni a politické scéné,
kde se dostaval do styku s pfednimi osobnostmi narodniho obrozeni. Béhem knéZzského
povolani se jako duchovni chopil ptilezitosti pisobit ve Svatovaclavské trestnici, kde
kromé& zaopatfeni obvyklych duchovnich povinnosti pro véznéné ziskal zkusenosti
S pfijmem novych vézid, vypracovavanim navrhii na udéleni milosti nebo praci
s problémovymi jedinci. Nakonec se ve Svatovaclavské trestnici stal v roce 1853 hlavnim

duchovnim administrdtorem. Jeho nad¢asové mysSlenky v rdmci napravného systému

cisari, co je cisarovo, a Bohu, co je Boziho.“ Tim ve skutecnosti prohlaSuje, Ze maji piijimat autoritu
vladnouci moci, pokud to neni na ijmu povinnostem vuci nejvyssi autorité, tedy Bohu.

2 Srov. oddil 3.5 Princip determinismu v ndpravném piisobeni.

24 Tento model se pozdéji v déjindach mnohokrat opakoval, u nas naposledy v dobé komunistické
totality. Dlouhodoba zkuSenost cirkve s véznénim vlastnich clenii vedla kiestany k vetsi vstricnosti viici
veéznénym i v pozdejsi dobé, kdy se cirkev tésila svobodé ¢i primo politické podpore *“ (Martinek, 2022, s.
31).
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trestu odnéti svobody shrnul do publikace Vezernstvi v posavadnich zpusobech svych
S ndvrhem o zddrnéjsim trestani a polepsovani zlocincu (1852). Tato monografie pfinesla
systematicky reformni koncept vézenského systému, ktery dalece presahuje
fimskokatolické kofeny Rezatovy a ve své ucelenosti pfinesla vyznamny milnik pro
vyvoj ¢eské penologicky soustavy ¢i vyznamu duchovni sluzby ve véznicich (Juzl, 2011,
s. 80-82).

Spravu zenské trestnice v Praze méla od roku 1854-1948 na starost Kongregace
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, kde v podstaté veskera organizaéni
I pedagogicka ¢innost s odsouzenymi byla pod patronaci boromejek. Kratce sestry
pusobily také v muzskych véznicich ve Valdicich a na Mirové. Komunisticky pievrat
vV roce 1948 vsak dalSimu pasobeni duchovnich ve véznicich zamezil a mnohé z nich
kruté perzekuoval. AC miZeme vnimat postupny pozitivni vyvoj v ¢eském vézenistvi
i béhem direktivné fizeného statniho zfizeni, oficidlni dobrozdani dostala duchovni
sluzba az po sametové revoluci v roce 1989.2° Mnozstvi uvéznénych knézi i laikl vsak
po celé toto obdobi tvotilo duchovenskou sluzbu tzv. ,,zdola*, kdy se stavali vyznamnou
psychologickou oporou pro mnoho svych spoluvézit (Martinek, 2022, s. 41-44).

Od zacatku roku 1990 byla znatelna snaha o zavedeni duchovni sluzby v ¢eskych
veéznicich jak z pokust, které ptichazely z jednotlivych kiestanskych denominaci, tak
prostiednictvim statniho aparatu, ktery si uvédomoval, Ze znovuobnovena svoboda je
povinna také véznénym spoluobantim zaruéit nabozenska prava (Martinek, 2022, s. 48).
Sboru napravné vychovy byl ptedloZzen seznam prvnich 150 duchovnich prikopniki
19. kvétna 1990, ¢imz se zacala oblast duchovnich aktivit ve véznicich rozvijet (Pivorika,
2018, s. 19-25). Postupem let dochazelo k profesionalizaci a zakotveni duchovni sluzby

V organizacnim systému.

% Prelomovy zékon ¢&. 59/1965 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody; pravo na duchovni péci
neobsahoval. Ta byla zavedena az se zdkonem €. 179/1990 Sb., kterym se tento zakon rychle a provizorné
v prvnim roce svobodného Ceskoslovenska doplnil: ,, Na ndpravé odsouzenych se ziicastiuji i cirkevni
organizace a zajmova sdruzeni obcanii, piisobici v souladu s obecné zavaznymi pravnimi predpisy a majici
vztah k odsouzenému, zejména tim, ze jejich povéreni zastupci mohou po dobu vykonu trestu udrzovat s
odsouzenymi osobni styk, zajimat se o jejich chovani ve vykonu trestu a pomdhat pri vytvareni priznivych
podminek pro jejich budouct Zivot** (§ 48).

29



4.3 Subjekty a poskytovatelé duchovni péce v soucasnosti

V soucasnosti funguje duchovni sluzba ve véznicich pfedevs§im na zakladé dvou
propojenych subjektii. Jedna se o obCanské sdruzeni VDP, které je slozené z duchovnich
I laikd, ti byli vedenim svych matefskych cirkvi povéfeni duchovenskou sluzbou ve
véznicich a vazebnich véznicich. Jeho preambule zacina: ,, Evangelium JezZise Krista
Vybizi a vede krestany k sluzbé vsem lidem, kteri jsou v jakékoli nouzi. K nim patii
i veziové, i kdyz nesou sami odpovédnost za poruseni zdakonii. Vedeni milosrdenstvim
slouzime jim jako lidem obzviasté potrebnym... " (Vézenska duchovenska péce, online,
cit. 2023-04-03).

Na sdruzeni navazuje vézenska duchovni sluzba, coz je sbor vézeniskych kaplant.
Kaplani jsou zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR a pochazeji z riiznych cirkvi. Organizagné
spadaji pod feditele své véznice, metodicky jsou odpoveédni hlavnimu kaplanovi vézenské
sluzby. Realizuji duchovni sluzby ve své véznici, vedou nebo koordinuji vychovné
programy vedouci k hodnotové zméné odsouzenych, jsou také poradci feditelt svych
mateiskych véznic v nabozenskych &i etickych otazkach (Vézeiiska sluzba Ceské
republiky, online, cit. 2023-04-03).

Dale nelze opomenout c¢innost spolku MVS, ktery ma v mnoha oblastech
penitenciarni a postpenitenciarni péée v CR nezastupitelny vyznam. Organizace stoji na
presvédceni, Ze opravdovym feSenim zlo€innosti je duchovni transformace skrze poznéni

v v

JeziSe Krista (Mezinarodni vézenské spolecenstvi, online, cit. 2023-04-03).
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5 KRESTANSKA SPIRITUALITA JAKO
RESOCIALIZACNI METODA

5.1 Spiritualita z pohledu praktické psychologie

V soucasné dobé mizeme pozorovat fenomén zméeny spolecenského paradigmatu, ve
kterém nabozenstvi ustupuje sekularizaci, kterd se mimo jiné projevuje opousténim
tradi¢nich predstav Boha a potfeby organizovaného systému viry se skladbou
usporadanych praktik. Je to zptisobeno predevsim historicky nevidanou zménou socialni
a ekonomické situace v pozdni moderné, piedevsim od 2. poloviny 20. stoleti. Sekularni
svét, ktery je od té doby siln€ motivovan vidinou i uspéchy ekonomického blahobytu, je
vSak na druhé strané stale otevien spiritudlnimu a niternému prozivani duchovniho Zivota,
protoze ho bytostn¢ potfebuje. Proto se ani soucasny sekularni ¢lovek pii své touze po
Stésti a spokojenosti ¢asto neukoji Se zaméefenim na pouhy blahobyt. Déje se tak u téch,
komu nevyhovuje reduktivni uspokojeni lidské blazenosti za pomoci 1€k, psychofarmak
¢1 dalSich navykovych latek, a nechdpou konzum jako konecny smysl existence a
naplnéného $tésti.?® Autor textu je bytostné spjaty s odkazem Zivota Jezise z Nazaretu tak,
jak je dnes interpretovan nékterymi modernimi psychology, filozofy ¢i teology, ktefi
proklamuji skutecnost, Ze kiestanstvi 21. stoleti musi byt predev§im spiritudlni nebo
nema smysl, aby viibec bylo. Co vsak myslime ryze kiestanskou spiritualitou?’?

Britsky teolog McGrath (2001, s. 14) ji popisuje jako ,, hledani naplnéné a autentické
krestanské existence, zahrnujici spojeni zdakladnich myslenek krestanstvi a veSkerych
zkuSenosti tykajicich se Zivota na zaklade krestanské viry a v jeho sfére”. A. Griin a M.
Dufner rozliSuji spiritualitu shora a zdola. Shora se pfibliZzujeme Bohu podiizenim
nabozenské doktrin€ a striktnim dodrZzovanim cirkevnich ptikézéni. Zdola se obracime

pokornou sebereflexi pozitivnich a negativnich stranek nasi duse.?® Za rychlejsi

% Srov. Neubauer (In: Ri¢an, 2007, s. 26): ,, Duchovni a naboZenskd zkuSenost lidstva a naprosté fiasko
snahy racionalistické osvéty o diislednou profanaci a racionalizaci svéta musi i zarytého neznaboha
presvedcit, Ze potreba stoupat nahoru po duchovnich cestach patri k vieobecné lidské potrebé a je zasadné
neoddélitelna od lidské prirozenosti. *

27 7 latinského slova spiritus (duch, dech, vitr); mizeme tedy pienesené konstatovat, ze spiritualita
jednak proklamuje zivot, ale zarovein vyjadiuje urcitou nespoutanost.

28V introspektivnim poznavani sebe sama nejsou zddna omezeni a je tak mozné ¢init zcela intuitivné
nebo pomoci propracovanych metod. Zde bychom chtéli zminit tzv. hagioterapii, kterou fadime mezi
postupy psychoterapeutické. Zakladatelem je MUDr. Prokop Remes, ktery tuto metodu od roku 1991
postupné rozvijel do uceleného teoretického a praktického systému ve spolupraci s PhDr. Alenou
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sekularizovaného okoli, neni dlouhodob& mozna. Clovék totiz lehce nabude dojmu
0 nalezeni smyslu zivota, pfi¢emz ve skuteCnosti je sycen vyhradné systematickou,

neosobni moudrosti (Smékal, 2017, s. 24-25).
5.2 Vyznam eticko-spiritualniho proZzivani v lidském Zivoté

Spiritualni dimenze v Zivoté jednotlivce ma mnoho forem a aspekt. Nosné téma
predkladaného textu se zaméfuje na vliv spirituality v kontextu resocializace
odsouzenych; mame tedy co docinéni s pfestupovanim platnych zédkont, které odlisuji
dobro a zlo v legislativnim pojeti. A¢ jiz svaty Augustin (354—430) povazoval svétské
pravo za nedokonalé, nebot’ v jeho moci neni €init ¢lovéka vnitiné dobrym, piesto v ném
vidél svilij smysl, nebot’ chrani spolecnost pied nekontrolovanym zlem (Jizl, 2011, s. 31).
Apostol Pavel adresoval svému spolupracovnikovi Titovi tato slova: ,, PFipominej vsem,
Ze maji byt poddani vladcum a vrchnostem, Zit v poslusnosti...” (Titovi 3,1). Ve
svobodném demokratickém statu jsme navic uSetieni tenze a filozofickych konstrukti,
nakolik je dodrZzovani urcitého paragrafu ve shodé€ s naSim tsudkem ¢i svédomim, které
nereflektuje tzv. ,,dobro* predkladané direktivnim ziizenim?®.

Sporné otazky samotného zla nejsou definitivné vyteSeny V fimskokatolickém,
pravoslavném ani protestantském proudu kiestanstvi a nikdy ani nedoslo k oficialnimu
teologickému prohlaseni o jeho podstaté (Moore, 1998, s. 92). Pokud pojmeme zlo velice
Siroce, mizeme ho charakterizovat jako nedostatek dobra. Spiritudlni zkuSenost je vSak
na zakladé mnohych svédectvi voditkem k dobrému Zivotu. Pokud toto jednéani

posuzujeme normativné v souladu s urCitymi etickymi standardy dané spolecnosti,

Halamovou v Psychiatrické nemocnici Bohnice. V roce 2000 byla zalozena Spolecnost pro hagioterapii
a pastora¢ni medicinu. Metoda vychazi z principt existencialni psychoterapie, kde je zakladni dynamika
zivota utvarena uzkosti Cloveéka ze smrti. Hagioterapie se vSak vyrazn¢ otevird tématu spirituality
a transcendentna. Spiritudlni rozmér skuteCnosti povazuje za vyznamnou podminku rozvoje osobnosti
a dusevniho zdravi jedince. Hagioterapie je postavena na biblioterapii, pficemz primarnim nastrojem jsou
biblické texty. Hermeneuticky kruh je tvofen vyznamem textu ve spojitosti s pochopenim nasich zivoti.
ZkuSenost ukrytd v textu se vzajemné osvétluje a interpretuje s osobni zkusenosti ¢tenaie. Terapeuticka
praxe hagioterapie pouziva bézné postupy skupinové psychoterapie, a to jak k podpote kontaktu ¢loveka
se sebou samym, tak v kontaktu s druhymi (Institut existencialni hagioterapie, online, cit. 2023-04-06).

2 Vezméme napi. historickou skute¢nost, kdy se do &eského védeckého prostfedi zavadél pojem
resocializani pedagogika prostiednictvim polské akademické pudy, kde ziskal odbornou i politickou oporu
v roce 1968. Vime, Ze jeji oblast ptisobeni se zaméfovala na pedagogické moznosti ovliviiovani osob ve
velkém spektru problémul. Mezi antisocialni chovani bylo ov§em tehdy fazeno také zpochybnovani vedouci
tilohy komunistické strany nebo s nim souvisejici fenomén emigrace (Skoviera, 2018, s. 42).
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hovoiime o mravnosti (Ri¢an, 2007, s. 106). Moralku délime na objektivni — to, co
vyzaduje a predklada spolecnost jako obecné dobro piedevsim prostiednictvim zakontl,
a moralku subjektivni — to, co sdm jedinec vnitin¢ hodnoti jako dobré a zlé na zaklade
svého vlastniho svédomi, nazorti a zkusenosti. Spiritualita osvobozuje od konformity, je
pfedevs§im vnitini cestou a presvédcenimi, které se S novymi zkuSenostmi dynamicky
dotvateji. Rican (2007, s. 113) doslova fika: , Pruzné svédomi se #idi spise duchem
zdkona a predpokladanym vysledkem ¢i nasledkem toho ¢i onoho skutku. “*

Na zavér tohoto oddilu je nutné podotknout, ze kiestanska spiritualita ve svém
kone¢ném duisledku piesahuje nitro kazdého JeziSova nasledovnika a stava se tak vyrazné
¢innym elementem v lidské spole¢nosti. Tuto skute¢nost nazyva Podzimek (2015, s. 153)

univerzalni a kritickou funkci vériciho rozumu, ktera ma potencial znovuobnovit

rovnovazny vztah mezi osobni svobodou a obecnym blahem.
5.3 Syntéza metod resocializace a kirest’anské spirituality

Na tomto misté kratce predstavime vybrané metody resocializace, které pokladame
za vyznamné V souvislosti s Gsilim podporujicim napravnou spiritudlni dimenzi
odsouzenych béhem VTOS. Techniky primarn¢ cerpame z publikaci: Metody
resocializacni vychovy (Skoviera, 2021), Penitenciaristika jako véda Zaldini (Jazl, 2017,
S. 312-313); a vkladame je do kontextu kiestanské spirituality.

e RESTRIKCE A IZOLACE. Restrikce a izolace maji ve vSech formach
vychovy dlouholetou tradici.®! Izolace pachatelii trestnych &infi byva casto
jedinym moznym feSenim k naplnéni Gcelu trestu a moznosti osobnostni
zmeny spiritualni cestou také u téch, ktetfi by se v bouilivych podminkach

svého zZivota neméli moznost s duchovnim pracovnikem nikdy setkat.

e METODA PRESVEDCOVANI. Zasadnim polem ptisobnosti vézeiiskych

kaplanti jsou dobrovolné individudlni rozhovory s odsouzenymi. Ti maji

30 Miizeme konstatovat, Ze spiritualita nema pravidla, ale ma své meze, coz apriori predpoklada i Novy
zékon: ,, Vsechno je dovoleno, ale neni vSechno ku prospéchu “ (1 Korintanim 10,23).

31 Opora pro trest se nachéazi také v sankénim pojeti Starého zakona, které piedchdzi novozikonni
milosti pro ty, kdo uznaji své vlastni selhani.
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k duchovnim zna¢nou davéru, radi a oteviené sdéluji podrobnosti ze svého
zivota, coz kaplanim otevird moznosti, jak rozvijet zdvazna témata
Vv atmosféfe pozitivni a bezpecné interakce, aniz by po odsouzenych
pozadovali, aby s nimi souhlasili. V metodé piesvédCovani je prostor pro

otazky o pfijeti trestu, pocitech viny ¢&i vztazich k ostatnim lidem.®?

e PERSONALNE-VZTAHOVE METODY. Personalné-vztahové metody se
zamétuji na vztahy ve skupinach. Skupinovy zdjem mé vyvazovat zajem
individudlni. Vyznam slaveni svatosti eucharistie posiluje duchovni dimenzi
ve vézenském prostfedi. Ritudly a jind tematickd setkdni podporuji

skupinovou identitu a sounalezitost.>

e METODY POSILOVANI RESILIENCE A FIXACE CHOVANI.
Samotnou resocializaci miizeme povazovat za zna¢né zaté¢zovou. Nezbytné je
tedy posilovat psychiku c¢lovéka a jeji odolnost proti riznym krizovym
situacim. Osobni spiritudlni Zivot kiestana je rozvijen prostfednictvim
modlitby a ¢etby Bible, k ¢emuz by mél byt odsouzeny svym duchovnim ve

vézenstvi systematicky veden a nabadan.

e METODY PRiPRAVY PUVODNIHO NEBO NOVEHO PROSTREDI.
Ani spiritualné ladény odsouzeny, ktery uspésné absolvoval metody vyse
uvedeného resocializacniho procesu, neni na vystup z VTOS zcela pfipraven.
Zaverecnd vyzkumna zprava Role cirkvi a vyznam religiozity v ndsledné péci

o propustéené vézné (Belanova a Trejbalova, online, cit. 2023-04-09), vsak

32 K tomu tématu Martinek (2022, s. 21): ,, Na védomi viny a touhu po vyrovndni do jisté miry reaguje
penitenciarni pedagogika a psychologie. Vycerpdvajicim zpiisobem vsak na ni odpovida jen biblicka zvest
o odpusteni, které Bith nabizi z pouhé milosti a clovék o néj miize projevit zajem svou litosti a pokanim.
Krestansti vezensti duchovni tak maji k dispozici cenny ndstroj pro doprovazeni pachatelii, a to i zavaznych
trestnych cinii, k vnitrnimu uzdraveni a ke zméné Zivota.

33 Autor prace absolvoval ve 3. semestru bakalaiského programu Resocializacni a penitencidrni
pedagogika na UJAK staz u vézenské kaplanky Mgr. Kvéty Jakubalové. Zde se zapojil do spoleéného
programu a rozhovori s pfitomnymi odsouzenymi. V ramci skupiny mohl pozorovat obecné pedagogické
jevy a nasledné vyhodnocovat socialni problémy této specifické kategorie odsouzenych. Byl velice zaujat
tfemi nepsanymi pravidly, ktera utvarela doslova intimni klima uvniti skupiny: 1. nikdo nikomu neskace do
Feci, 2. nepouzivaji se sprosta slova, 3. Zadné diivérné véci se nevynaseji mimo skupinu.
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doklada, ze rizika souvisejici s propusténim je mozné snizit soucinnosti
vézenskych duchovnich s organizacemi ¢i jednotlivcei s cirkevnim pozadim

poskytujicimi postpenitenciarni péci.
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PRAKTICKA CAST

6 PRIPADOVA STUDIE

6.1 Popis cile a metod projektu

6.1.1 Vyzkumny problém

Umyslem autora kvalifikaéni prace je prozkoumat moZnosti a limity kiestanské
spirituality v kontextu resocializace odsouzenych. Teoretické predpoklady duchovenské
sluzby ve véznicich, které vychazeji z historickych souvislosti a splyvani obou oblasti
pod spole¢nymi fenomény viny a trestu, jsme popsali v prvni ¢asti. Naproti tomu druha
¢ast se pomoci jednoho zevrubného ptibéhu zabyva analyzou kriminogennich faktort,

pachang trestné ¢innosti a moznostmi napravy izolovaného jedince.

6.1.2 Cil vyzKkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit, zda je mozné pokladat jednotlivé body popsané
Vv oddile 5.3 Syntéza metod resocializace a krestanské spirituality za efektivni postupy
pii napravé odsouzenych. Dil¢im cilem vyzkumu je stanovit zakladni ptedpoklady pro
trvalou postpenitenciarni socializaci u osob, které ve VTOS zacaly praktikovat
ktestanskou spiritualitu. Potencidlnim smyslem vyhodnocenych informaci je uceleni

problematiky do jednotlivych systematickych krok.
6.1.3 Vyzkumné otazky
S cilem vyzkumu koresponduji dvé vyzkumné otazky, které precizuji zamér autora:

Je mozné pokladat dil¢i body popsané v oddile 5.3 za efektivni postupy p¥i napravé

odsouzenych?

Jaké jsou zakladni predpoklady pro trvalou postpenitenciarni socializaci u osob,

které ve VTOS zacaly praktikovat kiest’ anskou spiritualitu?
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6.1.4 Metodologie a metody

Vychodiskem zpracovani je kvalitativni vyzkum s rozsahlou kazuistikou. Vzhledem
k tomu, Ze cilem je vyhodnotit velmi specifické jevy, byla zvolena strategie hloubkové
ptipadové studie. Naproti statistickému Setfeni, jsme si dali za ukol zachytit
komplikovanost resocializace zvlast’ recidivujiciho jedince, a z této pozice porozumét
podobnym ptipadim (Hendl, 2016, s. 102). Omezili jsme se na jednoptipadovou
(instrumentalni) studii, nebot’ pfipad je zvlast’ pozoruhodny postizitelnosti vSech stadii,
které zkoumané jevy obecné piedstavuji. Podrobnd dé&jova linie piibéhu umoziuje
klasifikovat jeho jednotlivé casti, které reprezentuji objekt vyzkumu, a postihnout
predmét v celé jeho §ifi (Mares, 2015, s. 121).

Subjekt byl zvolen zcela zamérné. Jednak na zakladé osobniho vztahu autora
s ucastnikem vyzkumu na pudé MVS v Jablonci nad Nisou, jehoz se autor i subjekt
pravidelné ucastni. Dale na dostupnosti vzajemné nezavislych podklada K piipadu; tedy
vystupti Z masovych médii, virtualnich dat a autobiografického materialu, které doplnuji

udaje ziskané volnym rozhovorem.
6.2 Zivotni p¥ibéh Pavla Kadasiho

6.2.1 Predskolni vyvoj a détstvi

Pavel vyristal v netiplné rodin€. Na vlastniho otce se mu vybavuje pouze jedna
nepiijemna vzpominka z raného détstvi v souvislosti s jeho odchodem od rodiny: ,, Videl
Jjsem, jak otec popadl Zluté auticko z takového gumové plastu a zacal jim mamu mlatit.
Najednou bouchly dvere a otec odesel“ (Kadasi, 2017, s. 5). Situace pro né&j byla o to
nepiehlednéjsi, protoze otec spustil hadku v jeho z4jmu, aby mohl koukat na Vecernicek.
Nasledné si pamatuje zoufaly pla¢ sebe a své matky, kdyZz odesel.

Odchod otce znamenal pro rodinu velké existen¢ni problémy. Se dvéma dal$imi
sourozenci neméli ¢asto nic k jidlu. Matka shanéla prosttedky riznymi zptsoby, ale s tim
ze se priste¢hovali z jizni Moravy do severofeského Tanvaldu, kde nikoho neznali, byla
jejich situace velmi ztiZzena. Matka si brzo nasla nového pfitele, ktery ji pomahal rodinu
zajistit, ale jinak byl k détem velmi kruty, zejména v opilosti pii navratech z hospody.
Pavel v ném vsak piesto vidél muzsky vzor spojeny stouhou se mu zavdécit. Byl to
agresor a rvac, coz vidél jako pfrilezitost pro jeho uznani. Zacal tedy saim vyhledéavat

kazdou pfilezitost k potycce s kymkoli a nevlastni otec ho dokonce pii téchto Sarvatkach
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povzbuzoval. Dalsich pochval se mu od né¢j dostavalo naptiklad, kdyz ve 14 letech
vykradl vietnamsky stanek a daroval mu ukradené cigarety nebo pfinesl doml penize
Z trestné ¢innosti. Casto to délal tak, Ze v obchod& ukradl to, co mél koupit. Ve tfinacti
letech zacal krast 1 alkohol, ktery bud’ prodal nebo vypil. Kromé obchodi jednou se svym
komplicem vykradl i garaz plnou horskych kol.

Za projevy nasili na zakladni Skole dostal Pavel prvni snizené¢ znamky z chovani, jeho
prospéch se pohyboval na hranicich dostate¢nosti. V osmé tiidé dokonce zmlatil ucitele.
Do skoly chodil nerad a nevidé€l v ni zddny smysl. Nasledny uc¢ebni obor nedokoncil. Ve
druhé tfidé byl ucitelkou prvné poslan do détského diagnostického ustavu v Liberci, kam
se opakované vracel zpravidla na dvoumeésicni pobyty. Ve 14 letech se za utéky z domova
a za pachani trestné ¢innosti dostal i do psychiatrické 1é¢ebny v Hornich Béfkovicich.
V této dobé jiz navstévoval diskotéky, hospody nebo riizné zdbavy a nasili projevoval
denné¢: ,, Byl jsem velice agresivni, dokazal jsem napadnout treba dva lidi najednou, byl
Jjsem schopny clovéku leZicimu na zemi skakat po hlave. Agresivita byla mou prirozenosti

a ja jsem si tim budoval jméno “ (Kadasi, 2017, s. 20).

6.2.2 Kariéra zlo¢ince

Mnozstvi nésilnych projevii v Pavlové zivoté eskalovalo pobodanim ¢loveka, jehoz
nasledky ho v 16 letech dostaly poprvé za mfize. Ve vézeni pro mladistvé se brzy
prizptisobil tvrdému a bezcitnému rezimu. Zacaly na né&j pusobit negativni disledky
uveéznéni a zaroven poznaval skryté moznosti tohoto systému, jak si celkem bezstarostné
obstaravat 1éky na uklidnéni ¢i cigarety a tabak. Prostiednictvim zkusengjSich véznu si
zajistil Cernou tus s jehlou a nechal se potetovat. Je mozné konstatovat, Ze Pavlovo
mysleni se adaptovalo na vézenské prostiedi, které se zformovalo do téchto n¢kolika vét:
., V tu dobu jsem se prestal bat vezeni, to je v cloveku vzdy veliky zlom, ktery ovliviiuje
Jjeho dalsi Zivot. Vétsina vezii se prestane bat vezeni. Boji se ztrdty svobody, vnima urcité
omezeni. Ale clovek, ktery se ve vézeni vybuduje jméno a urcité postaveni, se md v mnoha
pripadech lépe nez venku a dokaze lépe zvladat nepredvidatelné situace, kterych také

prichadzi ve vézeni podstatné méné nez na svobodé *“ (Kadasi, 2017, s. 23).%

3 O tomto jevu vice viz oddil 3.4 Prizonizace — defekt z uvéznéni.
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Po ro¢nim trestu odnéti svobodu byl Pavlovi na popud jeho matky vyjednan pobyt ve
vychovném ustavu. Rozhodl se utéct z domova a Zil chvili na ulici, nez byl policii chycen
a ochranné opatfeni mohlo zapocit. Zde vSak Pavel nastoupil jiz jako ostfileny mazak,
ktery si sebou nesl arzenal zkuSenosti z basy, ¢imz budil respekt pfed ostatnimi mladsimi
hochy. Presto se snazil s vychovateli v ramci pracovnich aktivit spolupracovat, a tak se
vypracoval z vedouciho skupiny az na jejiho piredsedu. Kdyz vsak dorazil dopis od matky,
Ze si jiz nepteje, aby jezdil na vikendy domi, veskera motivace byla pry¢ a z tstavu utekl.
obchodt a odcizeni aut, coz pochopitelné vedlo k dal§imu nepodminénému trestu. Za
kradez luxusniho vozidla ve Frankfurtu byl dokonce 6 mésict izolovan také v némeckém
zavislym na automatech: ,, Kombinace drog a automatii byla tak silna, Ze jsem prosté
nedokdzal myslet na nic jiného *“ (Kadasi, 2017, s. 31). Pavel se v souvislosti s prodejem
drog postupné dostal do kolecka recidivy stfidané s pobytem ve vézeni a venku. Za
katrem na oddilech i v ganzich pfed branami véznic si budoval vyznamné postavent,
pfiCemz stfidal rizné zavislosti od sledovani pornografie az po pichani anabolickych
steroida.

Za ozbrojené loupezné prepadeni némeckého starozitnika byl odsouzen na 3,5 roku.
Trest nastoupil v Rynovicich, ale po néjakém case byl eskortovan do nejpiisnéjsi véznice
vCR ve Valdicich, kde zacal prozivat velké tizkosti. Zvlasté téZce nesl zdejsi
homosexualni vétsinu a cely tamni systém poklada z hlediska osobnosti za silné
deformacni. Ptestoze si ve Valdicich dodélal devatou tfidu a mohl ziskat i vyucni list,
rozhodl se podat si zadost do protidrogového rezimu na Borech, coz se mu podatilo. Po
tretin¢ trestu zazadal o ptefazeni do mirngjSiho typu véznice, nacez byl pfemistén do
véznice Nové Sedlo, kde vSak kvili nesnesitelnym podminkdm a minimu stravy znovu
podaval zadost o pietazeni, tentokrat do StraZe pod Ralskem, kde hned po ptijezdu zacal
délat tzv. ,,bardkového®, tedy zastupce a prostiednika mezi odsouzenymi a zaméstnanci,
nebot’ m¢l ditvéru, ze je schopen udrzet na oddile klid. Bouflivad Pavlova povaha vSak
udrzovala klid zpiisobem, jak ji bylo vlastni, coZ po zmlaceni dvou odsouzenych vyustilo
V prefazeni na bezpeénostni oddil, kde se rekrutovali problémovi vézni z celé CR a mafie

Z Ruské federace.
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6.2.3 Spiritualni obrat

Na bezpec¢nostnim oddile ve Strazi pod Ralskem zdejsi hlavni rusky mafian vyucoval
Bibli ak jejimu ¢teni vedl i Pavla, ktery ji zacal se skute¢nym zajmem studovat a na vazna
kiestanska témata si vyzadal i osobni rozhovor s kaplanem Martinem Skodou. Ve stejné
véznici také navstévoval skupinové psychoterapie s Vojtéchem Roztocilem, na kterych
byli odsouzeni konfrontovani se sebou samymi. A€ se v této dob¢ jiz hlésil ke kiest'anstvi,
zpétn¢ toto obdobi vnima tak, ze jest¢ nebyl ,,obraceny®, tedy ze jeho Zivot tomu
neodpovidal, nebot’ stdle neprozil niternou skutecnost, ze je ztraceny hiisnik, ktery
potiebuje duchovni narozeni. V Novém zakoné je potieba osobniho transcendentalniho
obratu vyjadiena v rozhovoru Jezise s farizeem Nikodémem: ,, Vpravde, vpravde ti rikam,
pokud se nékdo nenarodi shiiry, nemiize spatrit Bozi kralovstvi* (Jan 3,3).

Nakonec byl ptefazen do nejmirnéjsiho typu véznice v Hradci Kralové s dohledem
v objektu Pouchov. Pavel k tomu fika: ,, Mdlokomu se podari dostat z ostrahy, ze tretiho
typu véznice az do prvniho, zvlaste recidivistovi. Nevazil jsem si toho a i tam jsem bral
drogy. ... Tim, Ze jsem zacal brat drogy pred koncem trestu, jsem si velmi zkomplikoval
zivot venku “ (Kadasi, 2017, s. 56). Kdyz ho podminéné propustili, tak si jesté cestou
domu pichnul pervitin, ¢imz zacal drogovy maraton, kdy pomahal dealerim pfi jeho
vyrob¢, atak mél k uzivani neomezeny pfistup, coz se postupné projevilo klasickymi
vedlejsimi ti¢inky na t&le i na dusi. Riké, Ze mu z tohoto Zivota bylo zle; ¢asto chodil po
ulicich a brecel, svou situaci povazoval za zoufalou, nebot’ z ni nevidél zadné vychodisko.

Zivé si pamatuje na udalost, kdy stdl ve Varnsdorfu pred kasinem a v mziku se mu
zjevil cely jeho Spatny Zivot. Na druhé strané spatfil budovu, na niZ byl napis Poradna
— Apostolska cirkev. M¢l vztek, ale zavital dovnitt, kde se ho viele ujal ¢lovék jménem
Martin a pozval ho na kavu. Vypravél mu cely svij ptibeh, ale dodal, Ze to stejné nemtize
pochopit, kdyz nema zkuSenosti s drogami. Velmi ho ovSem ptekvapilo, kdyz mu tekl,
ze drogy bral a dodal: ,, Pavle je z toho cesta ven, pokud chces “ (Kadasi, 2017, s. 59).

Rekl mu o programu Teen Challenge®® a dojednal zde pro néj misto. Pomahal mu

zatidit doklady, modlil se za n&j, navstévoval ho v budové, kde prespaval a seznamil ho

% Jedna se o kfestanskou mezindrodni organizaci komunitniho typu, jejiz cilem je snaha pomoci
vymanit se konkrétnim lidem z kolob¢hu jejich zavislosti. Podporuje zdravy psychicky a fyzicky rust,
spiritualitu jedinct a schopnost umét trvale zabezpecit potieby svych klientl (Teen Challenge International
v CR, online, cit. 2023-04-14).
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s dalsimi ktestany. Pavel vSak dale uzival drogy az do dne, kdy ho Martin odvezl do
komunitniho stiediska Teen Challenge. Zde prozival tak veliké abstinen¢ni ptiznaky, ze
po tfech dnech 1é¢bu vzdal. Pracovnik centra ho doprovodil i na nadrazi, pti¢emz jeho
rozhodnuti respektoval s pochopenim, ze sam bral heroin dvacet let, a nakonec ho Pan
Jezi§ ptece jen zachranil.

Udalosti nabraly rychly spad, kdyz byl Pavel obvinén z piepadeni herny v Rumburku,
které dle svych slov nespachal. Po vice nez deseti letech stravenych ve véznicich mu
hrozilo minimalné dalSich osm. Ve vazb¢ vSak opé€t zacal ¢ist Bibli, nyni ovSem S jeste
vEtsi touhou nez kdy predtim. Uvédomil si, ze lidé z Apostolské cirkve byli snad do té
doby jedini, komu na ném zélezelo a nezavrhli ho, i kdyZz byl tim, co spole¢nost nazyva
,odpadem*. Kazdym dnem ziskaval prostiednictvim Bible novy nahled na situace ze
svého dosavadniho zivota, vzrustal u né&j pocit litosti nad zlymi vécmi, které udélal.
Nakonec prosil Boha a v duchu i lidi, kterym ublizil za odpusténi. V této dobé se zacal
také pravidelné schazet s kaplanem, chodit do kaple a na bohosluzby. Dopisoval si
S Martinem, ktery ho také ptiSel do véznice navstivit a svou viru zacal sdilet s ostatnimi.
Zpétné hodnoti, Ze to byla faze, kdy se mu zacal skutecné meénit zivot: ,, Zjistil jsem, Ze
pravé my lidé si sami délame z Zivota vézeni. Jsme to my, kdo si svym chovanim délame
ze zivota peklo** (Kadasi, 2017, s. 65). Z vazby ho prevezli do véznice v Jificich, kde i
pfes nabizené vyhody odmitl funkci ,,bardkového®, protoze se chtél nadale vénovat
hlavné studiu Bible. Zac¢al mit pozitivni vliv i na chovani dalSich odsouzenych a zacal
vnimat, Ze se ho ostatni piestali bat. Ve vézenské kapli skrze tamniho duchovniho
ziskaval mnoho odpovédi na své existencialni otazky.

Po svém propusténi se usmifil se svou matkou a nevlastnim otcem, ktery byl v té¢ dobé
tézce nemocny. Vyznali si hfichy napachané vii¢i sobé a poprosili jeden druhého za
odpusténi. Hned druhy den odpoledne jeho nevlastni otec zemftel. Pavel posléze navzdory
svému trestnimu rejstiiku ziskal zaméstnani v pekarné, kde se po tfech tydnech stal
vedoucim smény. Zde poznal svou soucasnou manzelku Jitku, ke které se i na kratkou
dobu piestéhoval, nez si nasli vlastni bydleni v Jablonci nad Nisou. Nutno podotknout, ze
pocatek jejich vztahu byl charakteristicky spole¢nym zdjmem o duchovni zaleZitosti
V oblasti kiest'anské viry.

V této fazi vSak Pavel zazil jesté jeden pad zpét na dno, kdyz usoudil, Ze prace

v pekarn¢ na smény je natolik vyCerpavajici, Ze V ni pokracovat nebude, a bude lepsi,
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kdyz Jitce pomiize s jejim malym synem Davidem. Jitka zacala pracovat v pojistovnictvi,
ale Pavel zistal bez zaméstnani a bez zakotveni v jakémkoli cirkevnim spolecenstvi.
Zacali se vracet jeho staré sklony k agresi spojené s pocitem nedocenéni jeho soucasné
role v domacnosti. VSechny tyto emoce vygradovaly po doru¢eni soudni obsilky
k nastupu trestu odnéti svobody za poruSeni podminky drobnymi kradezi. Zacal znovu
hrat automaty a pichat si drogy, k jejichz uzivani svedl i Jitku.

Pfed nastupem trestu vSak doslo k zasadnimu setkéni s kazatelem Bratrské cirkve
Janem ValeSem, se kterym mu vyjednal schizku katolicky véfici po navstévé kostela
a fary, kde Pavel hledal pomoc. V domové Valesu nasel Pavel skute¢nou lasku, ptijeti.
davéru a pokoj. Pfijali pozvani na ned€lni shromazdéni, které zacali pravidelné
navstévovat. Jan a Milada ValeSovi se pro né stali duchovnimi rodi¢i, ktefi jim pomahali
ucit se zit ve vzajemné lasce. VEnovali jim sviyj €as, at’ uz radou, konkrétni pomoci nebo
oporou. Dulezité bylo, Ze Pavel poskytl pfileZitosti pro zménu sviij otevieny postoj:
., Hodné veznii je ve vezeni nadsenych virou, maji dobra predsevzeti na ven, ale pak je
Starosti a pokuseni prevdlcuji. Veétsinou tehdy, kdyz nemaji vedle sebe zkuSenéjsiho
bratra, ktery by jim pomohl, nejsou otevieni radam nebo jestlize to nevezmou s Bohem
opravdu vazne. Je velice dulezité, aby se clovék naucil podrizovat starsim a zkuSenéjsim*
(Kadasi, 2017, s. 78).

Po néstupu kratkého tfiméesi¢niho trestu zazival veliké tzkosti, nebot’ mél strach, ze
Jitku ztrati. Své pocity svétil vézenskeé kaplance, kterd zavolala Janu ValeSovi. Ta ho poté
ubezpecila, Ze je vSe v potradku, Jitka chodi dale na bohosluzby a vSichni ho pozdravuji.
To mu dodalo pokoj a klid ke zvladnuti zbytku trestu. K této udélosti fika: ,, Skoda, Ze si
nekteri lide, zvlast z generdlniho veditelstvi, neuvedomuji, jak velkou praci kaplani ve
veznici vykonavaji. Prdci, kterd sice pomalu, ale jiste promeénuje cloveka. To je vic, nez
Jjen nékoho hlidat. Jsem presvédceny, ze bez vézenskych kaplanii by byly véznice mnohem
plnéjsi, bylo by vic sebevrazd “ (Kadasi, 2017, s. 79).

Posledni vystup Pavla Kadasiho z VTOS byl uskute¢nén dne 6. zari 2009.

Jitka zajistila byt v Kofenove, kam se s Pavlem po jeho propusténi oba nastéhovali.
| pfes znacnou vzdalenost navstévovali sbor, kde poznali mnoho novych ptatel, naopak
opustili zndmé ze své minulosti. ,, Shor nds prijal, nikdo mi nikdy nedal najevo, Ze sem

néco méné, nasel jsem tam skutecnou rodinu‘“ (Kadasi, 2017, s. 85). Pavel se rozhodl
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pfestat pit alkohol, protoze véd¢l, ze piti se stava spoustécim mechanismem k podpote
dalsich zavislosti. Posléze piestal také koufit. Pro zvladani své psychiky vyhledal
psychiatra, ktery mu nasadil antidepresiva. Jitka nebo Jan Vale§ mu pomahali obchazet
Gfady a orientovat se v b&znych situacich. Nejdiive sehnal praci na DPC ve slévarné a
posléze v TS Desna, kde mél za kol uklid obce. V souvislosti s trvalym zaméstnanim
pfistoupil zodpovédné k vymazani svych finan¢nich dluhi, a¢ se jednalo o mnohaletou
a znacné frustrujici zalezitost, kdy zili na hranicich zivotniho minima.

21. zati 2009 jim byla ve sboru vystrojena svatba, vV unoru 2010 byli pokiténi, ¢imz
se stali pravoplatnymi ¢leny spolecenstvi Cirkve bratrské a ve stejném roce prozili také
narozeni dcery Anny. Pavlovi vsak jesté stale hrozilo odsouzeni k nepodminénému trestu
za mareni ufedniho rozhodnuti a soud za loupez, kterou dle svych slov nespéchal.
V prvnim piipadé€ dostal podminény test, nebot’ soudce zohlednil, Ze se oZenil a pracuje,
coz posoudil jako ptedpoklad, ze dale povede fadny zivot. Ve druhém ptipadé byl na
zaklad¢ zasadnich dikazl zprostén obzaloby v plném rozsahu. Po péti letech pozadal o

vymaz z rejstiiku trestli s doporucenim od vedeni své cirkve a soud zadosti vyhovél.

6.2.4 Epocha soucasnosti

,,Od pocatku, kdy jsme uveérili, mame se Zenou obrovskou touhu vypravet lidem
0 Panu Jezisi. ... Jsme toho ndzoru, ze clovek, kterému bylo tolik odpusténo, by si to nemél
nechat pro sebe. Zvlast mame naklonéné srdce k veziiim, narkomanum, alkoholikiim
nebo lidem dusevné nemocnym, nebot’ jsme si zakusili tuto zkusenost (Kadasi, 2017, s.
101).

Tuto touhu byt napomocny ostatnim a zaroven sdilet svou zkuSenost Pavel
Vv soudasnosti naplno vyuziva jako terénni pracovnik poboc¢ky organizace Nadéje®
v Jablonci nad Nisou, kde je od zafi 2019 zaméstnan na HPP. Zde se stara o lidi bez
domova, které navstévuje vSude tam, kde zrovna pobyvaji. Chova se k nim jako jejich
pritel, nesoudi je, nemd k nim odpor. Pomaha jim vlidnym slovem, Gtéchou, modlitbou,
ale 1 konkrétni pomoci s obstaravanim 1¢ékl, pranim véci ¢i s asistenci na Ufadech. Je

aktivnim ¢lenem svého matetského sboru Cirkve bratrské v Jablonci nad Nisou, z jejihoz

36 Tato vyhradné Ceska organizace je jednou z prvnich neziskovych organizaci u nés a pasobi jiz od
roku 1989. Pomaha lidem v nouzi v péti oblastech: ve stafi, bez domova, s handicapem, ohrozenym
rodinam a mladezi. Poskytuje sluzby ve sféte duchovni pedagogické, zdravotni a charitativni (Nadgje,
online, cit. 2023-04-14).
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poveéfeni prostifednictvim MVS vykonava duchovni sluzbu ve véznici Rynovice, kde
kazdy tyden jako dobrovolny pracovnik vede skupinu vézni na zakladé vykladu
biblickych texti. Odsouzeni a lidé bez ptistfesi mu pokorné€ naslouchaji, protoze vi, Ze on
je ten, kdo jim bezvyhradné rozumi. Redaktorka ¢asopisu Reflex (Knapova, 2021, s. 41)
tuto skute¢nost shrnula do nasledujicich vét: ,, Doprovazela jsem v praci béhem
poslednich let nékolik terénnich pracovnikii, kteri se staraji o bezdomovce a fetaky
V Praze, Ostrave, Brné..., ale k nikomu tito lidé nepristupovali tak oteviené a soucasné
S prirozenym respektem jako k Paviovi. Pocitd, Ze jen loni se staral o sto osmndct
klientil.

Pavel se stal piikladnym manzelem a otcem, ktery s vlidnosti vychova svou dceru
Annu a nevlastniho syna Davida. Ten studuje maturitni obor na Stfedni primyslové skole
technické v Jablonci nad Nisou. V roce 2017 byla vydana Pavlova autobiograficka kniha

Cesta z Pekla nakladatelstvim Krestansky Zivot.
6.3 Shrnuti vyzkumného Setieni

V tomto oddile shrneme a budeme interpretovat poznatky piipadové studie na zakladé
resocializa¢nich jevll ptsobicich na zvoleny subjekt vyzkumu, jez povazujeme za
katalyzatory zmény V zivoté tohoto konkrétniho jedince. Hloubkova analyza ziskana
z kvalitativniho vyzkumu zasazuje ptipad do SirSich souvislosti, miZe se tedy stat
zakladem pro zachédzeni s odsouzenymi s podobnou kazuistikou. Zamérné zvolena osoba
je ptikladem toho, jak i ¢lovek s trestni minulosti a zakladnim vzdélanim mulze naplno
vyuzit sviij potencial, pokud se snoubi vlastni usili subjektu a vhodné zvolené nastroje

objektu napravy.

Nyni vyhodnotime jednotlivé metody teoreticky popsané v oddile 5.3 Syntéza metod
resocializace a krestanské spirituality tak, jak se projevili pii poslednim a pfedposlednim

uvéznéni zkoumaného subjektu:

e RESTRIKCE A IZOLACE. Samotné pojeti trestu ma své obhajce i kritiky
(Skoviera, 2021, s. 37), zjevnym faktem zistava, ze v nékterych piipadech
byva jedinym a poslednim feSenim. Sam subjekt vyzkumu ptipadové studie
pozd¢ji priznal, Zze kdyz naposledy upadl do drogové zavislosti, tak mu

pomohlo pravé uvéznéni. Zde si po prozitém detoxu uvédomil, Ze
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spiritudlnimu zivotu kiestana je nutné podrobit kazdou oblast zivota, pokud
maji byt jeho dusledky patrné v bézném kolobéhu byti (Knapova, 2021, s. 41).
VDP ma s ostatnimi organizacemi pusobicimi na izolované jedince mnoho
moznosti, jak tento fakt izolace miize vyuzit ve prospéch smiseného principu

ucelu VTOS za pomoci resocializa¢né-spiritualnich metod uvedenych nize.

METODA PRESVEDCOVANI. Podstatou této metody neni striktni
odmitani jinych postoja; vEtsi tspésnost se naopak predpoklada tam, kde se
ptedavaji informace, které vychovany jedinec chéape jako skute¢né hodnotné
(Juzl, 2017, s. 312). Kaplan jako Cinitel v rdmci této ptipadové studie dokazal
vzbudit ptikladnou pozitivni interakci vici subjektu svého pusobeni, ktery
k tomu uvadi: ,, Zacal jsem pravidelné navstévovat kaplana ve vazbé, bylo to
pro mé tehdy velikym pozehndanim. ... Primo jsem hltal jeho nazory, nahledy

na zivot a v§echno, co souviselo s Bibli““ (Kadasi, 2017, s. 65).

PERSONALNE-VZTAHOVE METODY. Spoledenstvi spoluvytvafi
komunitu lidi, ktefi Si svymi vazbami na spole¢ny zajem a sdileny cas
vytvareji pocit sounalezitosti, ktery se projevuje v realné zodpovédnosti vici
sobé a nasledné k blahu skupiny jako celku. Subjekt studie byl otevieny
personalné-vztahovym metodam, které se standardné v programech zachazeni
s jedinci ve VTOS poskytuji a zaroven byl iniciatorem téchto setkavani, ktera
posilovala duchovni dimenzi v tomto prostfedi. K tomu Kadasi uvadi (In:
Mezinarodni vézenské spolecenstvi, online, cit. 2023-04-17): ,, Spoluvezni
mysleli, Ze jsem se zbldznil, nicméné ty moje reakce asi nebyly o uplném
Silenstvi. Zacal jsem se zajimat o lidi, tahat je do kaple, modlili jsme se, Cetli
Jjsme si Bibli... A myslim si, Ze i V téch napjatych situacich, kdy se tam vlastné

prali nebo néco, tak ja jsem tam prinasel tu nadéji a usmireni.

e METODY POSILOVANI RESILIENCE A FIXACE CHOVANI.
Neadekvatni socializaci ze strany nevlastniho otce se k subjektu vazal
nekontrolovany sklon k agresivnimu chovani. Timto impulsivnim jednanim

pusobil jedinec mnoho potizi sobé i svému okoli. Obrat v téchto i jinych
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aspektech nastal, kdyz zacal na popud vézeniského kaplana vyuzivat k reflexi
svého nitra Bibli: ,, Asi nejvetsi problém byla stale ta agrese ve mné, coz se
postupem casu jakoby ta hladina zacala ustalovat. Byl to proces, kdy mi Biih
ukazal, zZe ted’ je potieba pracovat na tomto. Automaty to je jasny, drogy to je
Jjasny, to jsou takovy ty viditelny véci; ale najednou Sel do mé. Najednou musis
mluvit pravdu, musis byt spolehlivy, nesmis opldcet zlo zlem* (Kadasi In:

Mezinarodni vézeniské spoledenstvi, online, cit. 2023-04-17).%7

¢ METODY PRIPRAVY PUVODNIHO NEBO NOVEHO PROSTREDI.

Skoviera (2021, s. 107) konstatuje, Ze piichod jedince do piivodniho nebo tplné
nového prostiedi byva vice nez setkanim spise stfetem dvou rozdilnych svéti.
Euforie je brzo vystfidana zatézi z mnoha administrativnich ukont, které na
Cloveka Cekaji. Zazemi, které pomohlo subjektu vyzkumu ptekonat tyto obtize,
byla souc¢innost kaplana se spolecenstvim cirkevniho sboru, ktery se v tomto
pripad¢ stal aktivnim cCinitelem postpenitenciarni péce: ,, Poznal jsem, zZe bez
cirkve, bez spolecenstvi véricich lidi se clovek v tomto sveté znovu ztrati a sam

neobstoji. Je bez Boha ztracen, zviast lidé s tézkou minulosti jsou predem

ztraceni ““ (Kadasi, 2017, s. 84-85).

Na zakladé vySe uvedenych fakti pokladame jednotlivé body popsané v oddile
5.3 Syntéza metod resocializace a kiest’anské spirituality za efektivni postupy pri
napravé odsouzenych. K tomu vSak uvadime, Ze chronologické uplatnéni téchto metod
a jejich Gspésnost zalezi do znaéné miry na typologii odsouzeného. Méli jsme co do ¢inéni
s jedincem, které¢ho dle anamnézy fadime mezi typy labilni (s negativnim vyvojem) se
zvySenou osobni nestalosti na zaklad¢ citové deprivace z détstvi. K uplatnéni socialné
pfijatelnych norem byl motivovan atributy pramenicimi z ptijeti kiest'anského uceni
vychazejiciho z pocitu viny a odpusténi sob¢ 1 ostatnim.

Piestoze se jednalo o tézce resocializovatelného jedince, tento typ osobnosti

disponuje funkci svédomi a sebereflexe, coz se napiiklad u chronického typu

37 Mezi techniky resilience implicitng fadime také metodu pozitivnich piikladii, kterou a¢ jsme
Vv syntéze metod resocializace a spiritualit neuvadéli, vzorovy vliv kaplana ¢i jinych duchovnich pracovnikt
na fixaci chovani nami posuzovaného jedince povazujeme po vykonané analyze za velmi zasadni.
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psychopatického (s poruchou osobnosti) neptedpoklada. NemuiZeme tedy vySe uvedené

metody povaZovat za univerzalni.

Dil¢im cilem vyzkumu bylo stanovit zakladni piedpoklady pro trvalou
postpenitenciarni socializaci u osob, které ve VTOS zacaly praktikovat kiestanskou

spiritualitu:

Subjekt vyzkumu prokazal houzevnatost pii oddluZeni svych finan¢nich pohledavek
za snizeni docasn¢ho komfortu; pro zmirnéni emocni nestalosti vyhledal péci odborného
lékate a zacal uzivat zvolenou medikaci; po propusténi z vézeni mél zajisténé bydleni a
nastoupil do zaméstnani; trvale se oprostil od stykti s 0sobami s rizikovym chovanim a
V nové socialni skupiné nasel oporu v nastolenych zivotnich zménach. Tyto piredpoklady
pro trvalou postpenitencidrni socializaci osob povazujeme za zasadni. Doplnéni

formalniho vzdélani se piekvapive prokdzalo jako nediilezité.
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ZAVER

Ugelem kvalifikaéni prace bylo popsat moznosti a metody duchovenské péée ve
véznicich. Stanoveny cil mél vychazet ze systematicky shromazdénych poznatki
0 historii trestu, napravé odsouzenych a piedpokladech pro spiritualn¢ ladénou
resocializaci. Pfestoze je rozsah projektu omezeny, prostfednictvim piedlozenych texta
mélo byt ukazéno, ze CcCinnost s odsouzenymi ve véznicich pfesahuje rdmec
,rozmazlovani pachatelt, které by mohlo jakkoli iritovat spolecnost.

Ctenati piipadové studie byl piedlozen uceleny piehled s chronologickou
posloupnosti vyclenéni se jedince od spolecenské normality, pfes resocializacni proces
az po zrod ¢lovéka s novym myslenim a jednanim, kterého by se jiz nikdo z nas nemusel
obavat mit za svého souseda. Tim se snad podafilo naplnit i jeden necileny aspekt
vynalozeného usili — bakalatska prace se ukazala pedagogicky optimistickou.

Hlavni cil vyzkumu byl vyhodnocen kladné, tedy Ze je mozné pokladat jednotlivé
body popsané Vv oddile 5.3 Syntéza metod resocializace a kiestanské spirituality za
efektivni postupy pii napravé odsouzenych. Dil¢i cil vyzkumu stanovil zakladni
ptedpoklady pro trvalou postpenitenciarni socializaci u osob, které ve VTOS zacaly
praktikovat kiestanskou spiritualitu. Vyhodnocené informace ucelily problematiku do
jednotlivych systematickych krokd. Nyni se mohou kromé¢ jiného stat také motivacnim
nastrojem duchovnich pracovniki a apelem na dileZitost duchovenské sluzby v systému
ceskeho vézenstvi.

Zavery Setfeni byly téméf slavnostné shrnuty, nyni je vSak na fad€ také pokorné
podiizeni se béhu zivota, které Zadny cloveék nemd zcela ve svych rukou. Duchovni
pracovnik ani jedinec, ke kterému je spiritudlni obsah vztahovan, neni ze 100 %
zodpovédny za vysledek tohoto pocinani. Kazda osobnost je individudlni, stejné tak
vSechny okolnosti a vlivy béhem pokusi o resocializaci. Stale vSak plati: nikdy se
nevzdavat a kazda nastolend hodnota prostfednictvim kohokoli je malym vitézstvim.

Bakalarskd prace s entuziasmem pozveda moznosti metod népravy odsouzenych
vychézejici z kirest'anské spirituality, zaroven si je vSak védoma, Ze v systému programu
zachazeni zlstanou vzdy jen okrajovym postupem, a to jiZ z povahy své dobrovolnosti.
Duchovni pracovnici ovS§em disponuji Sirokymi moznostmi, jak uspokojit hlad po

transcendentnu v nitru kazdého, kdo o to pozada.
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Posledni slova necht’ patii tomu bez jehoz odvahy, poslusnosti a pile, by tato prace

nikdy nevznikla:

» Ve vézeni by Clovék nemél ztratit své sny a iluze. AvSak nemél by v sobé ani
potlacovat pravdu o sobé. Nemusi odevzddvat sviij Zivot v§anc pochybnym silam. Pokud
nékdo hleda zdachranu, miiZe sviij Zivot vioZit s ditvérou do BoZich rukou. Tam kde mu

chybi laska, pravé pidtelstvi a smysl Zivota, tam mitZe zacit znova...“

Pavel Kadasi
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