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Lokalni potraviny v Kraji Vyso€ina

Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje tématu udrzitelné spotieby S dirazem na oblast
udrzitelného ziskavani potravin v Kraji Vysoc¢ina. Vzhledem k tradicné vyznamnému
postaveni zemé&dé€lstvi v tomto regionu je zamétena piredevsim na podporu udrzitelnosti
prostiednictvim preferovani lokalnich potravin. Cilem prace je zhodnotit postoj obyvatel
kraje k udrzitelnym praktikam, jako je nakupovani lokalnich potravin a koncept zero waste,
a identifikovat moznosti bezobalového a lokalniho nakupovani. Teoreticka ¢ast poskytuje
ptehled klicovych pojmt, vcéetné lokalnich potravin, udrzitelnosti, bezobalového
nakupovani, zero waste a cirkularni ekonomiky. Vlastni ¢ast prace vyuziva kvantitativni
a kvalitativni vyzkum zahrnujici dotaznikové Setfeni a fizené rozhovory. Zjisténi naznacuji,
Ze 1 pres existenci mnozstvi lokalnich zemédélct v regionu, obyvatelé nevyuzivaji plné
moznosti nakupovani ,,ze dvora“. Hlavnim divodem je nedostate¢na informovanost
0 dostupnych moznostech v kraji a stale pievazujici preference pohodiného nakupovani
ve velkych obchodnich fetézcich. V zavéreéné c&asti prace jsou zhodnoceny ziskané
poznatky a na jejich zaklade¢ jsou navrzena doporuceni pro dalsi rozvoj nakupovani lokalnich

potravin v Kraji Vysocina.

Klicova slova: udrZitelny rozvoj, Zivotni prostiedi, zero waste, lokalni potraviny,

Kraj Vysocina, zeméd¢€lstvi, zodpoveédna spotieba, mistni producenti



Local food in Vysocina region

Abstract

The bachelor thesis focuses on the topic of sustainable consumption with an emphasis
on sustainable food procurement in the Vysocina Region. Given the traditionally significant
role of agriculture in this region, the thesis primarily addresses the promotion
of sustainability through the preference for local foods. The objective of the thesis is to assess
the residents' attitudes in the region towards sustainable practices, such as purchasing local
foods and embracing the concept of zero waste, while identifying opportunities
for packaging-free and local shopping. The theoretical section provides an overview of key
concepts, including local foods, sustainability, packaging-free shopping, zero waste,
and circular economy. The empirical part of the thesis utilizes both quantitative
and qualitative research methods, including a questionnaire survey and structured
interviews. Findings suggest that despite the presence of numerous local farmers
in the region, residents do not fully exploit the opinions of direct purchase from farmers.
The primary reason is the lack of awareness of available options in the region
and the prevailing preference for convenient shopping in large retail chains.
In the concluding section, the acquired insights are evaluated, and based on these findings,
recommendations are proposed for further developing the purchase of local foods

in the Vysocina Region.

Keywords: sustainable development, environment, zero waste, local food,

Vysocina Region, agriculture, responsible consumption, local producers
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1 Uvod

Dnesni spolecnost se ocitd v konzumnim zpiisobu zivota, kdy lidé Casto upadaji
do pasti nadmérnych nakupt @ mnohdy pofizuji véci, které ani nepotiebuji. Konzumerismus
ma negativni dopady na zivotni prostiedi, zejména v oblasti vyroby a spotieby plastovych
vyrobkii. Rostouci poptavka po plastech vede k intenzivni tézbé ropy, zakladni suroviny
pro plastové vyrobky, coz zatézuje ptirodni zdroje a zvySuje ekologickou zatéz. Navic lidé
Casto pouzivaji plastové vyrobky s kratkou zivotnosti, coz vyrazné pfispiva k naristu
mnozstvi plastového odpadu. Nakonec, kdyz plasty doslouzi, mnoho znich konci
na skladkach nebo dokonce v ocednech, coz vytvari zavazné problémy pro Zivotni prostredi

a ckosystémy.

»lempo zamorovani vod mori a oceanit odpovidd zhruba vysypani nakladu jednoho

nakladniho auta za minutu *“ (Barta, 2021, s. 518).

S narlistajicim povédomim o ekologickych problémech a naléhavosti ochrany
zivotniho prostifedi se lidé snazi najit nové zpisoby, jak zit tak, aby minimalizovali
svij ekologicky otisk a ptispéli k udrzitelnéjsimu zptisobu zivota.

Tato bakalarska prace piedstavuje konkrétni moznosti, jak mohou jednotlivci
napomoct udrzitelnému rozvoji. Preferovanim lokalnich potravin, praktikovanim zero waste
a podporou bezobalového nakupovani mohou lidé aktivné pfispét nejen k ochrané Zivotniho
prostiedi, ale také k posileni mistni ekonomiky a komunity.

Prace tak poskytuje inspiraci pro kazdodenni rozhodnuti, ktera mohou mit pozitivni
dopad na planetu jako celek. A jak vyplyva z jejiho nazvu, zaméfuje se predev§im na lokalni
potraviny, jelikoz zkoumany Kraj Vyso€ina je charakteristicky svym venkovskym
a zemé&délskym charakterem, coZ vytvaii idealni podminky pro udrZzitelné ziskavani potravin
prostiednictvim lokalnich zdrojt.

Prizkum postojii obyvatel Kraje Vysocina k nakupovani lokalnich potravin
a k zero waste konceptu poskytuje informace o tom, jak jsou aktualné ptijimany udrzitelné
praktiky v dané oblasti. Zkoumani moznosti lokalniho a bezobalového nakupovani v regionu
pak objastiuje, jaké moznosti jiz v daném regionu existuji a do jaké miry mohou obyvatelé
vyuzit udrzitelné alternativy ziskavani potravin. Nasledné jsou ptedstavena doporuceni

pro dalsi posileni nakupovani lokalnich potravin na Vysocing.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat postoj obyvatel Kraje Vysocina
k nakupovani lokalnich potravin a konceptu zero waste. Dil¢im cilem je poukazat na

moznosti bezobalového a lokalniho nakupovani v tomto regionu.

2.2 Metodika

Prvnim krokem pii psani této bakalaiské prace bylo stanoveni jejich hlavnich
a dil¢ich cilt. Poté byla provedena literarni reSerse, ktera zahrnovala studium relevantnich
publikaci véetné knih, odbornych clanki a online zdroji. Hlavnimi zdroji, ze kterych bylo
cerpano, byly prace autorti Jany Spilkové a Karoliny Rathousové ¢i online publikace
Statniho zemédélského intervencniho fondu. Tato Cast bakalaiské prace nese nazev
»leoretickd vychodiska®“ a je rozdélena do ctyt kapitol, z nichz kazdd obsahuje dil¢i
podkapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje piedev§im na piiblizeni pojma udrzitelny rozvoj
a cirkularni ekonomika. Druha kapitola se zamétuje na problematiku udrzitelnosti z hlediska
spottebitele. StéZzejni kapitolou této bakalaiské prace je tfeti kapitola teoretickych
vychodisek, kterd se zaméfuje na vysvétleni pojmu lokélni ptivod a popisuje rizné zpisoby,
jak nakupovat ¢i ziskdvat lokalni potraviny. Posledni kapitola vysvétluje, v ¢em je ptinosné
nakupovani lokalnich potravin a podporovani mistnich producentt.

Dalsim krokem bylo vypracovani kapitoly ,,Vlastni prace”. Na zacatku této hlavni
kapitoly byl charakterizovan zkoumany kraj. Dale byl proveden kvantitativni a kvalitativni
vyzkum. Pro ziskani kvantitativnich dat o postojich obyvatel Kraje Vysoc¢ina k nakupovani
lokalnich potravin a zero waste konceptu byl proveden terénni vyzkum formou
dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl rozeslan prostiednictvim socidlni sit¢ obyvatelim
zkoumaného kraje. Po sbéru dat byla provedena detailni analyza odpovédi respondentt.
Pro dal$i doplnéni a obohaceni Kkvantitativnich dat byl nasledné proveden kvalitativni
vyzkum formou fizenych rozhovoru s obyvateli kraje, kteti aktivné vyhledavaji a preferuji
lokalni potraviny. Zamérem téchto rozhovori bylo ziskat vhled do postoji, motivaci
a konkrétnich zkusenosti téchto spottebitelil.

V zavére¢né Casti prace byly vysledky z tohoto kombinovaného vyzkumu
zhodnoceny, porovnany s teoretickymi vychodisky a byla navrhnuta doporuc¢eni pro mozné

rozSifeni nakupovani lokalnich potravin v Kraji Vysoc¢ina.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Udrzitelny rozvoj

Podle Maiera (2012) je hlavnim zajmem lidstva zit v bohatém a rozmanitém
ptirodnim prostiedi, které ma schopnost samo se vyrovnavat se zménami. Pro existenci
zivota vubec jsou kli¢ové zakladni ptirodni zdroje jako vzduch, voda, ptda a energie. Lidé
pottebuji rostliny a zivoCichy pro svou obzivu a vyuZzivaji nerostné suroviny a energii
pro sviyj zivotni standard a dal$i rozvoj. Kromé toho ma kvalitni zivotni prostfedi pozitivni
vliv na psychické zdravi lidi. Proto je v z4jmu spole¢nosti predchazet poskozeni zivotniho
prostfedi ptekro¢enim mezi inosnosti ekosystému a nedopustit vy€erpani ptirodnich zdroja,
tedy usilovat 0 udrZitelny rozvoj.

Existuje mnoho definic pojmu udrzitelny rozvoj, avsak nejuzivanéjsi je formulace,
kterd byla publikovana v roce 1987 (Cesky v roce 1991) ve zpravé Our common future
Organizaci spojenych narodu (Pavlik, 2014). Tato definice zni: ,, UdrZitelny rozvoj je takovy
rozvoj, ktery zajisti potreby soucasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno splnéni potreb
generaci pristich* (Brundtlandova a kol., 1991, s. 47).

Podle Kunze (2012) je udrzitelny rozvoj cileny proces transformace chovani lidské
spole¢nosti, jehoz zdkladem jsou tfi zdkladni pilife: ekonomicky, socidlni a ekologicky.
UdrZzitelnym rozvojem je tak usilovdno o dosaZeni rovnovahy mezi zivotnim prostfedim,
socialnim prostfedim a ekonomickym rozvojem.

Cajthaml, Frouz a Moldan (2022) ve své knize udavaji, Ze v roce 2015 pfijal
summit OSN 17 Cilt udrzitelného rozvoje (viz obrazek ¢. 1), kterych ma byt dosazeno
do roku 2030. Tyto cile a jejich 169 podcilii poskytuji konkrétni vizi toho, jak by mél
vypadat celosvétové udrzitelny rozvoj v nadchazejicim obdobi (Moldan, 2018). Cajthaml,
Frouz a Moldan (2022) v knize rovnéZ pojednavaji o téchto cilech jako o jistém navodu,

jak postupovat pfi feseni komplexnich globalnich problémui.
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Obrazek 1 Cile udrzitelného rozvoje

) CILEO a5

KIKEL v KvALITHI RivmosT
CHUDOEY L vIDELANI ik o bew

el

DiksTami PRAGE (WY Niut UmihTeLel oopovEionl
A EXDMONICKY ROST I“ NEROVMOST] wisTA A DBCE 1 ri'nunim
& SPUTHERA

1Bome 14 " 17 e

Zdroj: Jaderna, Volfova (2021)

Mezi klicové otdzky udrzitelného rozvoje, jak o tom svéd¢i i1 cil 12 z globélnich
Cila udrzitelného rozvoje, ktery zni ,,zajistit udrzitelnou spotiebu i vyrobu®, patii koncepce
cirkularni ekonomiky neboli obéhového hospodaistvi (Moldan, 2021).

Kislingerova (2021) tikd, ze pojem ,,cirkuldrni* je odvozen od pfedstavy zavadéni
cirkularnich neboli kruhovych vyrobnich fetézcl. Podle Kislingerové plati, ze v cirkularni
ekonomice by mély mizet klasické linearni vyrobni ftetézce, které popisuje
jako surovina — vyrobek — odpad, a mély by byt nahrazovany cirkularnimi fetézci typu

sekundérni surovina — vyrobek — sekundarni surovina (viz obrazek ¢. 2).

Obrazek 2 Cirkularni vs. linearni ekonomika

BEE )|

Zdroj: Rathousova (2019)
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Hlavnim cilem této koncepce je Setfeni prvotnimi zdroji, ¢ehoz dosdhneme tak, ze
budeme jiz existujici materialy udrzovat v ob&hu, co nejdéle je to mozné (Rifkin, 2021).
Tothova (2020) za hlavni cil obéhového hospodarstvi povazuje oddéleni hospodaiského
rustu od nadmérného plytvani ptirodnich zdroji a nasledného negativniho dopadu na zivotni
prosttedi. Podobné Kislingerova (2021) povazuje za hlavni myslenku cirkuldrni ekonomiky
minimalizaci vzniku odpadu.

S pojmem udrzitelny rozvoj souvisi také koncept nazyvany spolecenska odpovédnost
firem (CSR, corporate social responsibility), ktery se o udrzitelny rozvoj vyznamnym
zpisobem zasazuje (Kunz, 2012). Spolecensky odpovédné firmy jsou dle Kunze (2012)
takové firmy, které usiluji nejen o naplnéni ekonomickych cild, ale snazi se i o napliiovani
socialnich a environmentalnich hledisek své Cinnosti. To se projevuje naptiklad tim, Ze
se vyhybaji korupci, usiluji o to byt dobrym zaméstnavatelem, podporuji region,
ve kterém puasobi, nebo ze se snazi minimalizovat negativni dopady svého podnikani
na zivotni prostredi.

Rifkin (2021, s. 209) tika, ze ,, miliardy kapek vody tvori more“. Zdiraziiuje tim,
ze principy cirkularity a udrZitelnosti se netykaji pouze firem, ale mlze je aplikovat uplné

kazdy a hned, a to prostfednictvim cirkularniho nakupovani a zodpovédné spotieby.

3.2 Udrzitelna (zodpovédna) spotieba

Vyse zminény citat od Ritkina (2021) tik4, Ze 1 drobné a kazdodenni ¢iny mohou mit
vyznamny vliv na udrzitelnost a ochranu zivotniho prostiedi. Tento nazor
dale rozviji Ratiova (2019, s. 13), ktera tika, Ze , nase kultura je zaloZena na vlastnictvi,
a tudiz nakupovani a vyrobé vseho, po cem touzime, ne co potiebujeme . ZdlUraziuje, ze
je potieba, vyvijet tlak na zménu souc¢asného ekonomického modelu, ktery vychazi z ristu
spotieby, a zménit spotiebitelské zvyklosti.

Podle Rathousoveé (2019) se udrzitelné chovani projevuje jako uvédoméla spotieba.
Zodpovédny spotiebitel se podle ni zajima o pivod zbozi, které nakupuje, kdo ho vyrobil,
jak bylo vyrobeno, a také premysli, jak se zboZim naloZi, aZ ho nebude potiebovat.
Za dulezity krok smérem k udrzitelnosti Rathousova povazuje také naucit se konzumovat
méné a zodpoveédné nakladat s pfirodnimi zdroji (napt. neplytvat vodou apod.).

Podle Spilkové a kol. (2016) existuji rizné zpusoby, jak udrzitelné spotieby
dosahnout ¢i se ji alespon priblizit. Mezi Casté ndstroje a metody fadi kraceni dodavatelského

fetézce, spotfebu lokalnich surovin, riznd certifikacni schémata produktii, bio zemédélstvi,
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ekologickou modernizaci, principy spravedlivého obchodu atd. Dle Spilkové a kol. roste

také role alternativnich potravinovych siti a alternativnich mist a strategii spotieby obecné¢.

3.2.1 Zivotni styl zero waste

Konkrétnim zptsobem (strategii), jak piejit od neuvazeného nakupovani a nadmérné
spotteby k udrzitelnéjSimu Zzivotnimu stylu, miize byt zero waste (Ratiova, 2019).
Rathousova (2019) uvadi, Ze do deStiny lze tento koncept snadno pfielozit jako
,nulovy odpad“. V dne$nim svété, kde dominuji jednordzové obalové materialy, muiize
koncept zivota bez odpadu znit utopicky, avsak nartst nadbytku jednordzovych obalovych
materialii se stava stale problémovejsim, a proto se nekteti jednotlivei rozhodli reagovat
na tuto vyzvu snizenim produkce odpadu na minimalni trove.

Bea Johnsonovd (2018), kterd tento pfistup proslavila, ve své knize ftika,
Ze pro obycejné domacnosti predstavuje zero waste rozumny postoj Kk nakupovani
a ke spotfeb¢ obecné. Také upozoriiuje na to, ze se mnoho lidi mylné domniva, Ze takovyto
ptistup zahrnuje velky podil recyklace. Zdiirazituje proto, ze zero waste naopak znamena,
abychom recyklovali v mnohem mensich objemech a snazili se recyklaci spiSe predchazet.

Johnsonova (2018) tvrdi, ze dodrzovani zasad zero waste je efektivnim zpisobem,
jak snizit objem odpadu v domacnostech.

Tento systém nazyvany ,,5Z°, v angli¢tin¢ znamy jako ,,5R*, zahrnuje nésledujici
kroky: zamitni (refuse), zredukuj (reduce), zuzitkuj (reuse), zrecykluj (recycle) a zkompostuj
(rot) (Rathousova, 2019). Bea Johnsonova (2018) tyto =zisady zndzoriluje

ve své ,,bezodpadové pyramidé (viz obrazek ¢. 3).

Obrazek 3  Bezodpadova pyramida

Zdroj: Johnsonova (2018)



Rathousova (2019) upozoriuje na dalezitost kroku, kterym
je zamitani (refuse) toho, co nepotiebujeme. Tento prvni krok je klicovy pro
minimalizovani spotieby a sniZeni zatéze Zivotniho prostiedi. Riké, Ze je potieba nauéit se
fikat ,,ne*, ato predevSim vécem jako jsou jednorazové produkty, zbyte¢né zabalené
vyrobky, reklamni a darkové predméty, uctenky apod.

Véci, které nelze jednoduSe zamitnout a jsou skutecné nezbytné, by se spotiebitel
mél snazit alespon zredukovat, tedy v angli¢tiné reduce (Rathousova, 2019).
Rathousova (2019) vsak také podotyka, Ze pro spotiebitele je Casto slozité presn¢ odhadnout,
co vlastn¢ potiebuje. Pfed samotnou koupi je tedy potieba peclivé zhodnotit pfinos, ktery
konkrétni véc pfinese. Nepotiebné véci, které spotiebitel jiz vlastni, muze darovat
nebo prodat nékomu, kdo je dale uzije (Schaabova, 2020).

Tteti zdsada zero waste vyzyva k tomu vyuzivat vyrobené véci co nejdéle, tedy snazit
se je co nejvice zuZitkovat, anglicky reuse (Rathousova, 2019). Dle Rathousové (2019)
tato zasada zahrnuje snahu o opravy, kdyz je néco poskozeno, nebo také hledani novych
zpisobi, jak tyto véci vyuzit, 1 kdyz uz neposlouzi svému pivodnimu ucelu.

Pokud se nejde vyhnout obalu ¢i odpadu, je nutné dbat na navrat predmétu
do recykla¢niho kolob&hu, aby se ze starého mohlo stat nové (Schaabova, 2020).
Bea Johnsonova (2018) vSak ve svém systému poklada zrecyklovani (recycle)
az na predposledni misto, jelikoz dle jejiho ndzoru s sebou cely proces recyklace pfinasi radu
problematickych faktorti. Recyklaci povazuje jen za jakési mensi zlo a bere ji jako posledni
moznost, ke které by se ¢lov€k mél uchylit, nez néco vyhodi na skladku. ,, Cilem zero waste
je odpad wviibec nevytvaret — chovat se zkrdtka tak, aby nebylo co recyklovat*
(Rathousova, 2019, s. 11).

Posledni zasadou zero waste je zkompostovani (rot), tedy vSechno, co je mozné
vratit do pfirody, by mélo skoncit v kompostu (Schaabova, 2020). Podle Rathousové (2019)
tvofi bio odpad zhruba 40 % celkového objemu smésného odpadu. Avsak pokud je s timto
typem odpadu spravné nalozeno, neni sam o sob¢ Skodlivy, a naopak miize byt velmi
prospésny, a to v podob¢ hnojiva pro péstovani.

Rathousova (2019) také tvrdi Ze neni redlné dosdhnout absolutni dokonalosti
V oblasti zero waste. Jeji ndzor je takovy, Ze nasi planeté nepomuze jen mala skupina jedinct,
ktefi dokazou dosahnout zero waste naprosto bezchybné, ale jsou potieba miliony lidi, ktefi

se aktivné snazi minimalizovat svlij odpad a pfispivat k udrZitelnosti.
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3.2.2 Bezobalové nakupovani

Schulz (2020) zdiraznuje, ze snizeni produkce odpadi vyzaduje novy piistup
k nakupovani. Uvadi, ze aktivni hledani mist, kde je mozné zakoupit potraviny
bez plastového obalu nebo do vlastnich nadob, mtize hrat klicovou roli v této snaze. Schulz
naznacuje, ze timto zpltisobem mohou spotiebitelé postupné rozSifovat své povédomi
0 moznostech Setrného nakupovani a brzy si na tyto zptisoby nakupovani mohou zvyknout.

Podle Zeissové (2018) muze mnozstvi odpadu a ,,ekologicky problematickych*
materialii, které jsou soucCasti obalil, snizit nakupovani v tzv. bezobalovych obchodech.
Do téchto prodejen si spotiebitelé nosi své vlastni nddoby, prazdnou nédobu zvazi,
poté ji naplni vybranym produktem a zaplati zbozi podle hmotnosti (Beitzen-Heinekova,
Balta-Ozkanova, Reefke, 2017).

Kromé snizovani objemu odpadu vidi Gajdosova, Karasova a Skrdlikova (2019)
vyhodu také v tom, Ze majitelé té€chto obchodi se vétsSinou snazi, aby jejich zbozi bylo co
nejkvalitnéjsi a také co nejlokalnéjsi, ¢imz podporuji drobné zemédélce a minimalizuji
dopad na Zivotni prostfedi mensi spotfebou pohonnych hmot. Za nevyhodu naopak povazuji
casovou naro¢nost bezobalového nakupovani a omezenou rozmanitost produktu.

Prvni bezobalovy obchod v Ceské republice byl otevien v roce 2014 neziskovou
organizaci Bezobalu (Bezobalu, 2022).

Kromé bezobalovych obchodi existuje mnoho dal$ich moznosti, jak se obaltim
pfi nakupovani vyhnout (Schulz, 2020). Jednim z téchto zplisobi je nakupovani lokalnich

potravin, které ¢asto umoziuje spotiebitelim pouzivat vlastni obaly (Ratiova, 2019).

3.3 Lokalni potraviny

Podle Spilkové a kol. (2016) je pojem ,,lokélni piivod” pomérné pruzny, a to jak
v Ceském prostiedi, tak 1 v zahrani¢i. Ve své knize uvadi, Ze se pouziva k oznaceni potravin
vyprodukovanych na rtznych urovnich: od mistni a regiondlni (okresni, krajské)
aZ po narodni.

Podle Martineze (2010) neexistuje zadna vSeobecné uznavana definice pro ,,mistni‘
neboli ,lokalni“ potraviny. Zastava vSak nazor, ze se jedna o geograficky koncept,
ktery souvisi se vzdalenosti mezi producenty potravin a spotiebiteli. Edwards-Jones (2010)
fika, ze nekteré definice specifikuji, ze lokalni potraviny jsou takové, které byly vyrobeny

v okruhu 50 kilometri od bydlist¢ spotiebitele. Také zminuje, Ze existuji ijiné
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definice, které se spiSe nez na geograficka kritéria, zamétuji na zplsob vyroby, a Ze
pro n€koho mohou byt lokdlni potraviny spojeny s alternativnimi potravinovymi sitémi.

Alternativni potravinové sité (APS) predstavuji podle Statniho zemédé€lského
intervenéniho fondu (2022a) nové zpusoby distribuce potravin, které se odliSuji
od tradi¢nich, standardizovanych systémil potravinovych fetézcl. Tyto sit€ spojuji
producenty, spotfebitele a dalsi aktéry a jejich hlavnim znakem je snaha o zkraceni
vzdalenosti mezi vyrobcem a spotiebitelem. DalSim znakem je preference menSich farem
a vyrobnich postupii, které chrani jak kvalitu potravin, tak i zivotni prostfedi. A vyznacuji
se také vyuzivanim specifickych metod distribuce potravin.

APS kladou diraz na ekonomické, ale také socialni a environmentdlni aspekty
produkce a distribuce potravin a jejich vznik je do zna¢né miry reakci na negativni dopady
globalizace (SZIF, 2022a).

Mezi formy APS, které doposud v Ceské republice vznikly, patii farmatské trhy,
farmarské obchody, bedynkova schémata, komunitou podporované zeméd¢€lstvi a méstské
zahradniceni (Spilkova a kol., 2016).

Jednotlivé formy APS a dal$i moZznosti pro nakupovéani (ziskavéani) lokdlnich

potravin jsou piedstaveny v nasledujicich podkapitolach.

3.3.1 Mistni prodej

Mistni prodej je zplsob prodeje, kdy jsou produkty vyrabény a prodavany
v konkrétni oblasti, kde si jsou spotiebitelé védomi mistni povahy téchto produktd

(SZIF, 2022a).

Farmaiské trhy

Podle Spilkové a kol. (2016) jsou farmaiské trhy pomérné novym fenoménem,
jelikoZ prvni z nich se uskute¢nil v roce 2009. Byly ptivitany s velkym nadSenim zékaznikt
a nejvetsi rozmach zazily v roce 2010.

Na farmafiskych trzich je nabizena vyhradné ¢eska sezonni a Cerstva zelenina a ovoce,
uzeniny bez separatli, mouky a s6ji a maso je zde vétSinou v biokvalité a pochazi z chovd,
kde maji zvifata dobré podminky pro jejich riist (Asociace farmatskych trzist CR, n.d.).

Podle Statniho zemédélského intervenéniho fondu (2022a) se ale farmarské trhy
v Ceské republice, s vyjimkou Prahy, nekonaji piili§ asto a nejsou pro zemédélce zasadnim
zdrojem piijmu. Mohou slouzit spiSe jako efektivni forma propagace a propojeni se

S potencidlnimi zékazniky.
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Farmarské obchody

V dobach nejvétsiho rozvoje farmaiskych trhii zacaly v Ceské republice vznikat také
tzv. farmaiské obchody, tedy kamenné prodejny, které nabizeji produkty od farmait
(Spilkova a kol., 2016).

Podle Spilkové a kol. (2016) tyto obchody casto disponuji SirSim sortimentem
nez farmarské trhy a byly zfizovéany s cilem zajistit stabilni odbyt zemédélskych produktt
béhem zimnich mésicl, kdy farmarské trhy casto neprobihaji. Autofi poznamenavaji, zZe
na rozdil od zahrani¢nich farmaiskych obchodi, které jsou Casto provozovany samotnymi
farmari, jsou Ceské farmarské obchody obvykle spravovany prostfedniky, ktefi
zprostifedkovavaji produkty rtiznych vyrobci. Také konstatuji, Ze se farmaiské obchody

objevuji ptfedev§im ve méstech.

Bedynkova schémata

Bedynkova schémata znama také jako ,,bedynky* se u nas dle Spilkové a kol. (2016)
zacaly objevovat, obdobn¢ jako farmaiské obchody, soubézné s rozvojem farmaiskych trha.
Jsou zalozeny na jednoduchém principu, kdy odbératel zaplati farméii z blizkého okoli
urcitou castku a ziskd za ni bedynku plnou sezénnich produkti. Bedynky mohou byt
distribuovany zakaznikim bud’ pifimo do jejich domovil nebo na pfedem stanovena mista
pro vyzvednuti (SZIF, 2022a).

Spottebitel tak ziskdva cCerstvé produkty za niz8i cenu nez v obchod¢ a farmar
tak uSetii za prodej prostfednictvim riznych zprostiedkovatelti, muze si svou vyrobu piedem
naplanovat a dostava od svych odbératelti dilezitou zpétnou vazbu (Spilkova a kol., 2016).

Bedynky c¢asto obsahuji rizné druhy sezénni zeleniny a ovoce, ale také mléko
amlécné vyrobky, bylinky, suSené ovoce, pecivo, zavareniny, med a dal$i potraviny
(SZIF, 20223).

Specializované prodejny

Podle Asociace malych a stfednich podnikd a Zivnostniki CR (2016) je viditelny
rostouci zajem ceskych spotiebiteld o ndkup masa u lokalnich feznikd. Taktéz stale vice
uptednostiiuji kvalitni chléb a pec¢ivo od mistnich pekait, které je dostupné ve vice nez 2 500
specializovanych pekatskych prodejnach po celé Ceské republice. Tento trend ziskava
na sile ptfedevsim z diivodu divéry ve zdroj a kvalitu potravin. AMSP vSak zduraziiuje, ze

kromé kvality je dilezity také ptinos pro Zivotni prostiedi, ktery spoc¢iva v mensi uhlikové
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stopé potravin z okoli. Navic timto zplisobem spotiebitelé podporuji ceské, regiondlni

a mistni vyrobce, ktefi prispivaji k zaméstnanosti a ptijmim venkovskych oblasti.

3.3.2 Prodej ze dvora

v

potravin, je nakup u farmate z blizkého okoli (Hnuti DUHA, 2022).

Prodej ze dvora je podle Statniho zeméd¢lského intervenéniho fondu (2022a) zpusob
distribuce potravin, kdy spottebitelé maji moznost nakupovat produkty pfimo na farme nebo
na prilehlych pozemcich. VétSinou dochazi k osobnimu setkani s farmarem, ¢lenem rodiny
nebo zaméstnancem farmy. Zakaznici nakupuji bud’to formou osobniho nakupu, samosbéru,
prostfednictvim komunitou podporovaného zemédélstvi nebo automatu, kdy ale bézné

k pfimému kontaktu nedochazi.

Samosbér

Pro nékup lokélnich potravin ,,ze dvora“ Ize tedy vyuzit tzv. samosbéry ovoce
a zeleniny, které ncktefi farmari pofadaji (Schulz, 2020). Statni zemé&délsky intervenéni
fond (2022a) oznacuje samosbér za specifickou formu piimého prodeje, kdy si zakaznici
sami po dohodé¢ se zemédélcem nasbiraji urcité produkty. Tento pristup se nejcasteji vyuziva
U jahod (viz obrazek ¢. 4), ale mize byt uplatnén i u nékterych druhi zeleniny, brambor,
drobného ovoce, u ovoce rostouciho na nizsich stromech nebo napt. u kvétin. Vyhodou
samosbéru je snizeni nakladli za mzdy pracovniki a nakladi spojenych s tfidénim, balenim,
skladovanim a dopravou zemé&dé€lskych produktt ke spotiebiteli.

Samosbéry kvuli pohodlnému nakupovani v supermarketech ptestali lidé z velké

¢asti vyuzivat, ale v dnes$ni dob¢ jsou opét na vzestupu (Schulz, 2020).

Obrazek 4  Samosbér jahod

=

Zdroj: vlastni zpracovani, Farma Josef Capek (2022)
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Komunitou podporované zemédélstvi

Pokud si chee spotiebitel zajistit dlouhodoby a pravidelny odbér lokéalnich potravin,
muze byt vhodnym zplsobem komunitou podporované zemeédélstvi, zkracené¢ KPZ
(Hnuti DUHA, 2022). KPZ ptedstavuje uzavieni partnerstvi mezi spotiebitelem
a zemédélcem z jeho blizkého okoli prostiednictvim smlouvy, kde si dohodnou, co, kolik,
za jakou cenu a jak ¢asty bude odbér (Rathousova, 2019). Princip komunitniho zemédé€lstvi
tedy spoc¢iva v tom, ze si komunita lidi piedplati produkci z dané farmy, coz umoziuje
zemede€lci ziskat potiebné financni prostfedky nezbytné pro zajisténi produkce, kterou si
diky tomu muze i pfedem naplanovat, a navic tak ma zajistény pomérn¢ stabilni odbyt svych
produktt (Frouz, Frouzova, 2021). Dlouhodoby a relativné staly odbyt a finan¢ni zajisténi
zvysuje ekonomickou stabilitu podnikani zemédé€lca (SZIF, 2022a).

Tato forma zemédélstvi navic Casto preferuje ekologicky pfistup, i kdyZ to neni
podminkou, a poskytuje odbératelim moznost aktivné se zapojit do procesu vzniku produkti
nebo alespon diskutovat s farmaiem ohledné zptisobu vyroby (Rathousova, 2019).

Tedy, jak zminuje Spilkova a kol. (2016), nejde pouze o zménu spotiebitelského
chovani, ale také o aktivni zapojeni spotiebitelii do vyroby a distribuce potravin a sdileni
zodpovédnosti v rdmci komunity, ¢imz se spotifebitelé stavaji aktivni soucasti potravinového
systému. Podle Spilkové a kol. se projekty KPZ v Ceské republice stale teprve rozvijeji
a predstavuji relativn€ novy koncept, ale v porovnani s jinymi formami APS ma KPZ vétsi
potencial.

Statni zemédélsky intervenéni fond (2022a) oznacuje komunitou podporované
zemédé€lstvi za alternativni pfistup k zemé&dé€lstvi, ktery je zaloZzen na solidarité, pfimém
propojeni mezi producenty a spotiebiteli, vzijemné diaveéie a ohleduplnosti k zivotnimu

prostiedi.

Prodejni automaty

Jak uvadi Statni zemédé€lsky intervencni fond (2022a), s technickym pokrokem
v distribuci se stale vice objevuji prodejni automaty, které slouzi k ptimému prodeji
zemédelskych produktl a jinych vyrobkil. Tato zafizeni jsou Casto umisténa na farmach
€1V jejich bezprosttedni blizkosti.

Podle Mulacové a Mulace (2013) je vyhodou automatli jejich neptetrzity provoz
bez fyzické obsluhy. Je zde tedy moznost prodeje i po dobu mimo nejvétsi navstévnosti

zakaznikl, kdy by byl prodej pomoci lidské obsluhy jiz nevydélecny. OvSem nevyhodou
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je jejich slozitost a vétsi poruchovost. Navic existuje mnoho zakaznikd, kteti preferuji
spiSe osobni obsluhu.

V Ceské republice se jako jedny z prvnich zadaly objevovat mlékomaty, existuji
ale i automaty na produkty jako jsou vejce, brambory, ovoce a mlééné vyrobky
(SZIF, 2022a).

Mlékomaty (viz obrazek €. 5) jsou dobrym piikladem toho, Ze mizeme lokalni

potraviny nakupovat bez pouziti obalti (Gajdosova, Karasova, Skrdlikova, 2019).

Obrazek 5 MIécny automat

/ .

Zdroj: vlastni zpracovani

3.3.3 Vlastni zdroje

Méstské zahradniceni

Méstské zahradniCeni je podle Spilkové a kol. (2016) forma zahradniceni, kdy
skupina lidi spole¢né pecuje o zahradku v ramci mésta. Zelenina se zde vétSinou péstuje
Vv pytlich nebo jinych nadobach. Tyto zahrady, které pfinasi mnoho vyhod pro spole¢nost

a komunitu, se za¢aly poprvé v Ceské republice objevovat v roce 2012.

Vlastni zahrada

Rathousova (2019) uvadi, ze jednou z moznosti, jak ziskat lokalni potraviny,
je zajistit si vlastni zdroje, tedy zfidit si vlastni zahradku a vyuzivat ji alespon casteéné
pro ziskdvani potravin. Takto mulze spotiebitel ziskat kontrolu nad celym procesem

produkce a rozhodovat o zpisobu, jakym se potraviny budou péstovat.

3.3.4 Lokalni potraviny v supermarketech

Podle Statniho zemédélského intervencéniho fondu (2022a) v soucasné dobé stale

v maloobchodni siti Ceské republiky dominuji nadnarodni fetézce. Navzdory postupnym
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zménam v chovani spotiebiteltl ziistava nakupovani v supermarketech preferovanou volbou
pro vétSinu zdkaznik. Dtvody této preference zahrnuji Sirokou nabidku sortimentu
na jednom mist¢, usporu Casu a ¢asto 1 nizsi ceny.

Jak uvadi Spilkova a kol. (2016), supermarkety se snazi prilakat zakazniky
prostfednictvim riznych slevovych akci a nabidek, coz Casto ztézuje kvalitnim ceskym
vyrobkim ziskat Si své vérné zakazniky. V reakci na tento problém vznikl koncept
regionalnich znacek, ktery piedstavuje vyznamny krok v boji 0 pozici na trhu.

Chalupova, Prokop a Rojik (2016) poukazuji na to, ze ¢esti zakaznici mohou vybirat
z mnoha riznych potravinovych znacek, které signalizuji pivod a kvalitu vyrobku.
Rozdéluji je do tii hlavnich kategorii: zna¢ky na urovni Evropské unie, narodni Grovné

a regionalni urovné.

Evropské znacky kvality potravin

Mezi znacky kvality potravin, které zavedla Evropska unie, patii zejména Zarucena
tradi¢ni specialita, Chranéné oznaceni ptivodu a Chranéni zemépisné oznaceni (Spilkova
a kol., 2016).

Zarudena tradicéni specialita (viz obrdzek ¢. 6) je zemédéelsky produkt
nebo potravina, ktera se vyrabi tradi¢nim zptisobem alespon po dobu 30 let. Ptikladem mutize
byt Prazska $unka nebo Tradiéni $pekacky (Sip a kol., 2020).

Z4dosti o registraci se podavaji na Ministerstvo zemédélstvi, které po prezkoumani
vécné spravnosti zadosti nasledné preda Zadost na Evropskou komisi ke kone¢nému
rozhodnuti. Pokud vyrobek uspéje, Komise zapiSe jeho nazev do ,,Rejstiiku zaru¢enych
tradi¢nich specialit“. Ceska republika ma v soudasné dobé zaregistrovanych pét vyrobki

pod timto ozna¢enim (Ministerstvo zemedélstvi, 2022).

Obrazek 6  Zarucena tradi¢ni specialita

Zdroj: Ministerstvo zem&dé€lstvi (2022)
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Chranéné oznaceni pivodu (viz obriazek ¢. 7) maji vyjimecné zemédelské
produkty, jejichz kvalita nebo vlastnosti jsou vyluéné ¢i prevazné dany jejich zvlastnim
zemé&pisnym prostiedim (Ministerstvo zemé&délstvi, 2022). Mezi takovymi produkty z Ceské
republiky je napt. Cesky kmin nebo Zatecky chmel (Sip a kol., 2020).

Podle Ministerstva zemédé€lstvi (2022) probiha proces registrace vyrobku
s Chranénym oznacenim ptivodu obdobné jako u oznaceni Zaru€end tradi¢ni specialita
a komise zapisuje tato oznaceni do ,,Rejsttiku chranénych oznaceni ptivodu a chranénych

zemépisnych oznaceni®. Z Ceské republiky jich je aktualné zapsano Sest.

Obrazek 7 Chranéné oznaceni ptivodu

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi (2022)

Chranénym zemépisnym oznacenim (viz obrazek ¢. 8) jsou znaceny vyjimecné
zemédelské potraviny ¢i produkty z urcitého mista ¢i regionu, kdy staci, aby ve vymezeném
uzemi probéhla pouze nékterd z fazi vyroby (Ministerstvo zemédélstvi, 2022). Piikladem
vyrobku s timto oznadenim jsou Olomoucké tvartizky, Ceské pivo &i Tiebonsky kapr
(Sip akol., 2020). Celkem ma Ceska republika zaregistrovanych 24 Chranénych

zemépisnych oznaceni (Ministerstvo zemédélstvi, 2022).

Obrazek 8  Chranéné zemepisné oznaceni

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi (2022)

Narodni znacky kvality potravin
Mezi narodni znacky kvality fadi Ministerstvo zeméd¢lstvi (2022) znacku Klasa,

Regionalni potravina a Ceska potravina.
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Narodni znacka kvality Klasa (viz obrazek ¢. 9) funguje dle Spilkové a kol. (2016)
v Ceské republice jiz od roku 2003. Ministerstvo zem&délstvi ji udéluje na dobu tii let,
a to tém nejkvalitnéjSim potravinaiskym a zemédélskym vyrobkiim, u kterych je mozno
dolozit, ze jsou zcela ¢i alespon z ¢asti z domdcich surovin. Vyznacuji se vyjimecnymi
kvalitativnimi charakteristikami, které zvySuji jejich hodnotu, tudiz jsou jedinecné
oproti béznym vyrobkiim na naSem trhu.

Oznaceni KLASA napomaha spottebitellim pii orientaci na tuzemském trhu a také

vyrobctim k lepsi propagaci produktu (SZIF, 2023a).

Obrazek 9 Klasa

¢

KLASE)

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi (2022)

Ministerstvo  zemédélstvi  ud€luje také znacku Regionalni potravina
(viz obrazek ¢. 10), ktera ocenuje ty nejkvalitngjsi zeméd¢lské a potravinaiské vyrobky
ze 13 kraji Ceské republiky, a to na zakladé krajskych soutézi (SZIF, 2022b). Krajské
soutéze probihaji kazdy rok a ocenéné vyrobky maji pravo uzivat znacku po dobu Ctyf let.
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022).

Cilem tohoto projektu je podpofit mistni producenty potravin a motivovat zakazniky
k tomu, aby aktivné vyhledavali a nakupovali jejich produkty, at’ uz na pultech obchodt, na

farmaiskych trzich ¢i pfimo u vyrobet (SZIF, 2022b).

Obrazek 10  Regionalni potravina

Q eg"ondlnf potrm,,}’q

Zdroj: Ministerstvo zem&dé€lstvi (2022)
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Pokud vyrobky splituji podminku mista vyroby v Ceské republice a stanoveny podil
eskych surovin, mohou si je vyrobci dobrovolnd oznacit znatkou Ceska potravina

(Ministerstvo zemédélstvi, 2022).

Obrazek 11  Ceska potravina

Ceska potravina

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi (2022)

Biopotraviny
V ramci znacéek kvality potravin uvadi Ministerstvo zemé&délstvi (2022) také znacky

pro biopotraviny — evropskou i narodni.

Obrazek 12 Znacky pro biopotraviny

i||""'|||

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi (2022)

Biopotraviny jsou potraviny, které pochéazeji z ekologického zeméd€lstvi, kde
péstovani rostlin a chov zvifat probiha v souladu s pfirodou, tedy s ohledem na Zivotni
prostiedi (Veber, 2007).

Podle Rathousové (2019) musi biopotraviny na svém obalu povinné uvadét evropské
logo pro biopotraviny, které je znamé jako zeleny list z hvézdicek (viz obrazek ¢. 12 vlevo),
dale kod kontrolni organizace, ktera certifikuje, Ze dané potravina je biopotravina, informace
o ptivodu a v piipadé, Ze byla dana biopotravina vyprodukovana na uzemi Ceské republiky,
je povinné uvést také ceské logo, znamé jako ,,biozebra® (viz obrazek ¢. 12 vpravo). Timto
zpusobem jsou podle Rathousové spotiebitel¢ informovani o tom, Ze potravina spliuje

normy pro biopotraviny a byla produkovéna s ekologickymi zasadami.
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Regionalni znacky

Podle Spilkové a kol. (2016) se regionalnimi produkty rozumi ty, které jsou tésné
spojeny s konkrétnim regionem a jejich puvod v tomto regionu je zasadni pro jejich
charakter a kvalitu. V roce 2005 byl zahajen proces koordinace regionalnich znacek,
a v roce 2008 doslo k zalozeni Asociace regionalnich znacek, ktera dnes sdruzuje celkem
26 regionu (viz ptiloha ¢. 2).

Tématem této bakalaiské prace je Kraj Vysocina, a proto je vhodné vénovat zvlastni
pozornost ozna¢eni ,,VYSOCINA regionalni produkt (viz obrazek ¢. 13), které je soucasti
Asociace regionalnich znacek. Pro ziskani tohoto Clenstvi musi vyrobek spliiovat urcité
normy (Chalupova, Prokop, Rojik, 2016): musi byt vyroben na Vysoc¢iné, musi spliovat
urcita kritéria kvality, mél by disponovat obalem Setrnym k Zivotnimu prostiedi, a ptedevsim
by mél byt tradi¢ni krajovou specialitou, coz podle Asociace regionalnich znacek (2023)
znamena vyrobeny tradi¢ni technologii, ru¢né¢ nebo z mistnich surovin a vyznacujici
se mimoradné vysokou kvalitou.

Podle Asociace regiondlnich znacek (2023) ma toto znaceni zarucujici kvalitu
mistniho vyrobku svilj vyznam pro mistni obyvatele, kteti chtéji svym ndkupem podpofit
zdejsi vyrobce. Pro mistni zivnostniky, zemédélce, malé a stiedni firmy je znacka piinosem
Vv lepsi konkurenceschopnosti, ve zvyseni odbytu a v lepsi propagaci jejich produktii.

V sou¢asné dobé podminky certifikatu VYSOCINA regionalni produkt splituje
55 vyrobki kraje (Asociace regionalnich znacek, 2023).

Obrazek 13 VYSOCINA regionélni produkt
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Zdroj: Asociace regionalnich znacek (2023)



3.4 Prinosy nakupovani lokalnich potravin

3.4.1 Environmentalni aspekty

Jak jiz bylo zminéno, nakupovani lokalnich potravin mize byt zptisob, jak se vyhnout
spotieb¢ ,,zbytecnych* plasti, jelikoz mnohdy umoziuje spotiebiteliim pouzivani vlastnich
obalu (Ratiova, 2019). Ratiova (2019, s. 14) zduraznuje, Ze ,,nejlepsi odpad je ten, ktery
vitbec nevznikne “. To vSak neni jediny ptinos lokalnich potravin pro Zivotni prostredi.

Ratiova (2019) tvrdi, Ze u mistn¢ produkovanych potravin je vét§inou mensi uhlikova
stopa nez u ostatnich, jelikoz na jejich pfepravu neni tfeba tolika pohonnych hmot.
Baldwinova (2015) vysvétluje, ze preprava potravin vytvaii znaéné mnozstvi emisi
a zne€iStuje zivotni prostfedi. Navic dodéva, ze béhem piepravy je Castokrat potfeba
potraviny chladit, coz celkovou produkci emisi jesté zvySuje.

Tato tvrzeni se dle Edwardse-Jonese (2010) stavaji stale béznéjSimi. Vetejnost
a média Casto spojuji mistni potraviny s mens$i uhlikovou stopou, coz se odrazi v Sirokém
pouzivani terminu ,,food miles* neboli potravinové mile, jenz popisuje vzdalenost, kterou
potraviny urazily z mista jejich produkce az do mista kone¢né spotieby. A tedy ¢im mensi
je tato vzdalenost, tim to je z hlediska zivotniho prostfedi lepsi (Spilkova a kol., 2016).

Edwards-Jones (2010) upozorniuje, ze tento pohled ma ale svou omezenost,
protoze doprava predstavuje pouze jednu cast celého potravinového systému. Ve chvili,
kdy se spotiebitel rozhoduje, jaké potraviny nakoupit, nikdy nemuize s jistotou védét,
dovazené z jinych oblasti. Nicméné obecné zédsady naznacuji, Ze Cerstvé potraviny,
které jsou dostupné béhem sezény, jako ovoce a zelenina, maji pravdépodobné nizsi
uhlikovou stopu, nebo alespoii srovnatelnou s témi, které nejsou mistni. AvSak jakmile jsou
tyto Cerstvé produkty néjakym zplsobem skladovany a konzumovany mimo sezonu,

muze se ukdzat, ze tato obecna pravidla neplati.

3.4.2 Socialni aspekty

Stale vice lidi vyjadfuje nesouhlas s nakupovanim v neosobnim prostiedi
supermarketii a nakupnich center, coz reflektuje narlstajici zajem o osobné&jsi a lokalni
ptistup k nakupovani potravin (Spilkova a kol., 2016).

Rathousova (2019) poukazuje na odliSny zazitek, ktery nakupovani lokalnich

potravin na trzich a u farmart nabizi. Zatimco navstéva supermarketu mize byt anonymni
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a neosobni, ndkup na trzich se stava socialni udalosti. Na téchto mistech maji lidé moznost
setkavat se s ostatnimi, vzajemn¢ komunikovat, dozvédét se vice o potravinach a navazovat
vztahy s mistnimi farmafi a obchodniky. S timto nazorem souhlasi i Franikova (2015), ktera
tika, ze lokalizovany pfistup k ndkupu potravin podporuje a ptispiva k posilovani komunity
a mistnich vazeb.

Socidlni a environmentalni pfinosy jednotlivych alternativnich potravinovych siti
ve své knize graficky znazornuje Spilkova a kol. (2016). Pozice kazdé APS odpovida jejimu

dosazenému vlivu na socialni a environmentalni dimenzi udrzitelné spotieby.
Graf 1 Socialni a environmentalni dimenze udrzitelné spotieby ¢eskych APS

A
KPZ MZ — méstskeé zahradniceni

ZN —matkova schémata
BS FT —farmaiskeé trhy
FO - farmaiské obchody
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BS — bedynkova schemata
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IN KPZ — komunitou podporované zemédélstvi

A J

environmentalni

Zdroj: vlastni zpracovani dle Spilkové a kol. (2016)

3.4.3 Kvalita lokalnich potravin

Rathousova (2019) zdlraziuje prednosti mistné péstovanych potravin, zejména
co se ty¢e vyzivové hodnoty, Cerstvosti, chuti a jejich celkové kvality. Jeji argumentace
podporuje myslenku, ze lokalni potraviny maji vyrazné lepsi charakteristiky v porovnani
s témi, které jsou distribuovany do velkych obchodnich fetézcti. Potraviny dostupné
Vv fetézcich supermarket a hypermarketi musi Casto prekonat vyznamné vzdalenosti
a mnohokrat cestuji tfeba i pfes pll svéta. A aby se minimalizovalo riziko znehodnoceni
produktd béhem piepravy, jsou tyto plodiny navic ¢asto podrobeny chemické upravé
a ptrepravovany v chladicich kontejnerech. Dochazi k tomu, Ze plodiny dozravaji
za neptirozenych podminek. To ma negativni dopad nejen na jejich chut,, ale také na obsah
Zivin, coz ma za nasledek mensi prospésnost pro nase zdravi.

Pro usnadnéni orientace pfti hledani kvalitnich potravin existuje, jak jiz bylo zminéno,

znacny pocet riznych znaceni (Spilkova a kol., 2016).
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3.4.4 Ekonomické aspekty

Podle Frankové (2015) ma nakupovani lokélnich potravin vyznamné ekonomické
vyhody, nebot’ podpora mistnich farem a producenti zajistuje, Ze penize zlstavaji v dané
komunité. Tim dochazi k tvorbé novych pracovnich mist, ristu lokalnich pfijmt
a celkovému posileni ekonomiky v daném regionu. Lokalni nakupovani potravin pfinasi
vyhody pro rozvoj daného regionu diky tzv. ,multiplikaénimu efektu®, ktery naznacuje, ze
podpora mistnich producentti a nahrazeni dovozu vede K vice nez jen jednomu pozitivnimu
dopadu na ekonomiku (Spilkova a kol., 2016).

Spilkova a kol. (2016) dale zduraznuji, ze propojeni producentti a spotiebitelt
vV ramci regionu piinasi vyhodu také v oblasti posileni potravinové bezpecnosti, kterou
definuji jako fyzickou i cenovou dostupnost kvalitnich potravin. Tato praxe napomaha
redukovat zavislost na vzdalenych lokalitach a nepfedvidatelnych udalostech na svétovém

trhu, ¢imz se zvysSuje ekonomicka odolnost daného regionu.
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4  Vlastni prace

4.1 Charakteristika Kraje Vyso¢ina

Kraj Vysoéina leZi v centralni ¢asti Ceské republiky na pomezi Cech a Moravy
ajednda se o kraj s charakteristickou ¢lenitosti tzemi a vyS$§i nadmoiskou
vyskou (CSU, 2023a). Zaujiméa znaénou &ast uzemi Ceskomoravské vrchoviny, a proto také
nese sviyj nazev ,,Vysocina“ (Krajsky ufad Kraje Vysocina, 2023).

Podle CSU (2023a) je Vysocina svou rozlohou, ktera &ini téméf 6 800 km?, patym
nejvétsim krajem Ceské republiky. Jeji uzemi (viz obrazek ¢&. 14) je administrativné ¢lenéno
na pét okrest, kterymi jsou okres Jihlava, Pelhfimov, Tiebi¢, Havlickliv Brod
a Zd’ar nad Sazavou. Je zde 15 spravnich obvodii obci s rozsifenou ptisobnosti a 26 obvodi
povéefenych obecnich ufadu. V kraji se nachazi 704 obci, z nichz pouze 35 ma statut mésta.

Pocet mést je zde tak vzhledem K velikosti regionu mirné podpramérny.

Obrazek 14  Administrativni ¢lenéni Kraje Vysoc€ina

Administrativni ¢lenéni Kraje Vysocina
Administrative map of the Vysodina Region
{1.1.2022 [ As at 1 January 2022)

Zdroj: CSU (2022a)

Dle Ceského statistického Gifadu (2023a) Zilo k 1.1. 2022 na Vyso¢iné pres 504 tisic
obyvatel, coz piedstavuje tieti nejnizsi pocet obyvatel mezi kraji Ceské republiky. Pro kraj
je tak vzhledem k jeho velké rozloze charakteristické fidké osidleni. Hustota obyvatelstva
kraje ¢inila v roce 2021 pouze 74 obyvatel na km?, coz je méné nez priméma hustota
Ceské republiky, ktera byla 133 obyvatel na km? (CSU, 2022b). Kraj Vyso&ina ma druhou
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nejnizsi hustotu obyvatelstva ze viech krajii Ceské republiky, hned po Jihodeském kraji
(CSU, 20214a).

Kraj se vyznacuje velkym poctem malych obci. Priimérna populacni velikost obce
na Vysociné je 716 obyvatel, ale nejvice jsou zastoupeny obce, které maji méné nez
500 obyvatel (CSU, 2023a). Malé vesnice charakteristické pro Vysoginu leZi ¢asto nedaleko
mistniho centra, jimz je vétSinou malé mésto se tfemi az deseti tisici obyvateli. (Asociace
kraji Ceské republiky, 2013). Ve zminénych 35 méstech Zije 56 % obyvatel kraje
(CSU, 2022c). Pouze v sedmi méstech kraje Zije vice neZ 10 tisic obyvatel, jsou jimi: Jihlava,
Ttebi¢, Havlickv Brod, Zdar nad Sazavou, Pelhfimov, Velké Meziii¢i a Humpolec
(CSU, 2022d).

Na nasledujici mapé€ lze pozorovat vyrazny rozdil v hustoté obyvatelstva a velikosti

mést mezi krajem Vysocina a zbytkem Ceské republiky.

Obrazek 15  Osidleni v Ceské republice

Osidleni v Ceské republice
Settlement in the Czech Repubh'c%
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Zdroj: CSU (2018)

Kraj Vyso€ina je tradi¢éné¢ znamy svou zemédélskou produkei, a to i pfesto, Ze
piirodni podminky v této oblasti nejsou pro zemé&délstvi piilis idealni (CSU, 2023a). Vyssi
nadmoiska vyska, sklonité pozemky a kyselé pidy by mohly pro zemédélstvi pfedstavovat
problém, ale piesto se zde dafi péstovat ne¢které plodiny, jako jsou brambory, olejniny, a téz

se zde provozuje pastevni chov skotu (CSU, 2023a).
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Vysodina je tradi¢né dominantnim krajem v péstovani brambor (CSU, 2022¢).
V roce 2021 bylo na tzemi Vysociny sklizeno 233 tisic tun brambor, coz ptedstavuje
vice neZ jednu tietinu celkové produkce brambor v Ceské republice (CSU, 2023a).

V ramci Ceské republiky je dale Vysodina kraj, ktery ma nejvyssi intenzitu chovu
skotu a prasat, nejvyssi vyrobu mléka a nejvyssi sklizen zita, picnin, kukufice a jetele
(CSU, 2022f).

Velky vyznam zemédé€lstvi na Vysociné je odrazen také ve struktuie odvétvovych
sektort, kde ma vyznamné postaveni primarni sektor, tedy zeméd¢€lstvi, lesnictvi
a rybolov (CSU, 2022g). Dle Ceského statistického uiadu (2022g) ma Vysocina mezi kraji
dlouhodobé nejvyssi podil zaméstnanych Vtomto sektoru. OvSem pocet pracovnikll
vV primarnim sektoru i na Vyso€iné spiSe stagnuje (viz graf 2 vlevo). Graf 2 vpravo
znazoriuje podil primarniho sektoru na Vysoé&ing, ktery je nad primérem Ceské
republiky, a také srovnani sekundarniho (prumysl a stavebnictvi) a terciarniho sektoru

(sluzby) na Vyso&iné s primérem v Ceské republice v roce 2020.

Graf 2 Zaméstnani pracujici v Kraji Vysocina podle odvétvovych sektort

Vyvoj v kraji Struktura v roce 2020
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Zdroj: CSU (2022g)

I co se tykd charakteru Kkrajiny, je Vysolina region pievazné¢ zemédélsky.
V roce 2021 zaujimala zeméd¢€lska ptda 407,5 tis. ha, tedy 60 % uzemi celého kraje, z toho
necelych 77 % cinila orna pida a 20 % trvalé travni porosty (CENIA, 2021).

Vyznam zemédé€lstvi v kraji dokladd mnoho dalSich statistickych ukazatelt

(viz ptiloha ¢. 3).
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4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Tato kapitola se vénuje vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které bylo provedeno
zaucelem ziskani informaci o postojich obyvatel Kraje Vysoc¢ina K udrzitelné spotieb¢,
ptedevsim udrzitelnému ziskévani potravin.

Dotaznik obsahoval celkem 27 otazek. Hlavni kostra dotazniku je tvofena
15 otazkami, znichz nékteré obsahuji podotazky, které se respondentim zobrazovaly
Vv zavislosti na jejich odpovédich. Tematicky je dotaznik rozdélen do sedmi ¢asti. Prvni ¢ast
obsahuje identifika¢ni otazky tykajici se pohlavi, véku, vzdélani a mista bydlisté (okres, typ
sidla). Druha cast se zaméfuje na udrzitelnou (zodpovédnou) spotiebu, tedy na otazky
tykajici se konceptu zero waste, bezobalovych obchodii a spotfeby plasti. Dalsi oblast
otazek se vénuje jiz lokalnim potravinam, konkrétn¢ ziskavani potravin vlastnim pti¢inénim,
tedy chovu a péstovani. Tteti a ¢tvrta ¢ast dotazniku se vénuje oblasti nakupovani lokalnich
potravin bud’to prostfednictvim mistniho prodeje anebo prodeje ,,ze dvora“. A ptedposledni
a posledni ¢ast dotazniku se vénuje povédomi spotiebitelii o znackach kvality a dulezitosti
vybranych kritérii pfi nakupu potravin. Kompletni dotaznikovy formulat je k dispozici
Vv ptiloze ¢. 4.

Dotaznik byl rozeslan v online form¢ prostfednictvim socialni sit€ do 15 mést, ktera
Jsou zaroven obcemi s rozsifenou pusobnosti v Kraji (viz obrazek ¢. 14). Tato mésta byla
vybrana z divodu pokryti geografického uzemi kraje, a tedy ziskani co nejvice
reprezentativniho vzorku. Dotaznik byl sdilen ve vetejnych skupinédch téchto mést, které jsou
Casto navstévovany nejen obyvateli samotnych mést, ale také lidmi z jejich okoli, které
zajimd déni v téchto ,,mistnich centrech®.

Cilovou skupinou pro dotaznikové Setfeni byli obyvatelé Kraje Vysocina starsi
15 let. Sbér dat probihal béhem dvou tydni, konkrétné od 3.2.2023 do 17.2.2023.
Na dotaznik odpovédélo celkem 309 respondentd.

4.2.1 Profil respondenti

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?
Z vyobrazeného grafu ¢. 3 je patrné, Ze se dotaznikového Setfeni zii¢astnilo podstatné
vice zen nez muzu. Konkrétné odpovédélo 244 Zzen (79,0 %) a 63 muzi (20,4 %).

Dva respondenti (0,6 %) volili odpovéd’ jiné pohlavi.
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Graf 3 Pohlavi respondentt

Jakého jste pohlavi?

0,6%

m Muz
B Zena

Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 2: Jaky je Vas vék?

Graf ¢. 4 znazoriuje zastoupeni jednotlivych  vékovych  kategorii
Vv dotaznikovém Setifeni. Nejvice odpovédi, konkrétné 100 (32,4 %), bylo zaznamenano
od respondenttt  ve vékovém rozmezi 41-60 let. Druhou nejpocetnéjsi skupinou
jsou jednotlivci ve veéku 31-40, ktefi poskytli 84 odpovédi (27,2 %). Pocéetnou skupinou
jetaké vekova kategorie 21-301let (79 respondent; 25,6 %). Dale odpovédélo
29 1idi (9,4 %) z kategorie 61-80 let, v kategorii 15-20 let 17 lidi (5,5 %). V&kova kategorie

81 let a vice neni v dotaznikovém Setfeni zastoupena viibec.

Graf 4 V¢k respondentt

Jaky je Vas vék?
120
100 100
79 84

80

60

40 29

17
» N\l 0
15-20 21-30 31-40 41-60 61-80 81 a vice

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

V dotaznikovém Setfeni je nejpocetnéji zastoupena skupina lidi, ktefi doséhli nejvyse
stiedniho vzdé€lani s maturitou — 116 respondenti (37,5 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou
je 103 respondentt (33,3 %) s vysokoskolskym vzdélanim a tieti nejpocetnéjsi je skupina
se sttednim vzdélanim bez maturity (59; 19,1 %). Dale odpovédélo 16 respondentt (5,2 %)
se zékladnim vzdélanim a 15 (4,9 %) s vyssim odbornym. Zastoupeni jednotlivych skupin

respondentt dle nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani je znazornéno v nasledujicim grafu €. 5.

Graf 5 Vzdélani respondenti

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
140
120 Ll 103
100
80 59
60

40
20 16 15

o D\ -

Zékladni Stiedni bez Stiednis  Vyssi odborné Vysokoskolské
maturity maturitou

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 4: Kde bydlite?

Nejvice respondentl dotaznikového Setfeni, témét polovina (140; 45,3 %), pochazi
z vesnice. Ta byla v dotazniku specifikovana jako obec s méné nez 2 000 obyvateli.
V malém mésté (2 001 az 10 000 obyvatel) Zije 119 respondentti (38,5 %) a nejméné
respondentt, tj. 50 (16,2 %), Zije ve vétsim mésté nad 10 000 obyvatel. Odpovédi jsou

procentudlné vyjadieny na nésledujicim vysecovém grafu.
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Graf 6 Misto bydlisté respondentt dle velikosti obce

Kde bydlite?

Na vesnici (2 000
obyvatel a méng)

BV malém mésté (2 001 az
10 000 obyvatel)

B Ve vétSim mésté (10 001
obyvatel a vice)

45,3%

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 5: V jakém okrese Kraje Vysocina bydlite?

Na nasledujicim grafu ¢. 7 je zobrazeno zastoupeni respondentli podle okrest,
ze kterych respondenti pochézeji. Nejcastéji odpovidali obyvatelé okresu Pelhfimov
(89 odpovedi; 28,8 %) a okresu Tiebi¢ (68 odpovédi; 22,0 %). Dale dotaznik vyplnilo
53 respondenttl (17,2 %) z okresu Jihlava, 50 (16,2 %) z okresu Zd’4r nad Sazavou
anejméng, tj. 49 (15,6 %), z okresu Havlickuv Brod.

Graf 7 Misto bydlisté respondentii dle okresu

V jakém okrese Kraje Vysocina bydlite?
100

89
80 68
60 49 53 50
40
20
0
Havlickav Jihlava Pelhiimov Tiebi¢ Zd4r nad
Brod Sadzavou

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2.2 Udrzitelna (zodpovédna) spoti‘eba

Otazka €. 6: Znate pojem zero waste?
Z grafu €. 8 je patrné, Ze 171 respondentd, tedy 55,3 % z celkového poctu se s pojem

zero waste uz n¢kdy setkalo. Zbyvajicich 138 respondentt, tj. 44,7 %, zero waste nezna.

Graf 8 Povédomi o pojmu zero waste mezi obyvateli kraje

Znate pojem zero waste?

m Ano
H Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Zijete v souladu s Zivotnim stylem zero waste?

Lidé majici povédomi o pojmu zero waste méli také zodpoveédét podotazku, zda
ziji v souladu s zivotnim stylem zero waste. Z téchto 171 respondent pouze 52 (30,4 %)
zije vsouladu s zivotnim stylem zero waste. Celkem 119 respondentt (69,6 %)

uz se s pojmem zero waste setkalo, ale nefidi se jeho principy.
Graf 9 Lidé (ne)praktikujici zero waste

Zijete v souladu s Zivotnim stylem zero waste?

® Ano
E Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 7: Snazite se omezit spotiebu jednorazovych plasta?

Témer tii Ctvrtiny respondentti (228; 73,8 %) tvrdi, Ze se snazi jednorazovym plastim
vyhybat. Oproti tomu 63 respondentt (20,4 %) se spotfebu jednorazovych plasti omezit
spiSe nesnazi. Celkem 12 respondentt (3,9 %) povazuje své nakupovani za ,,bezplastové*
anaopak Sest respondentii (1,9 %) se viibec nesnazi spotiebu jednorazovych plasti

omezovat. Procentudlné znadzornéno na grafu ¢. 10.
Graf 10 Spotieba jednorazovych plastt

Snazite se omezit spotiebu jednorazovych plasti?

[0)
19%  3,9% W ano, nakupuji "bezplastove"

H ano, snazim se jednorazovym
plastim vyhybat
spiSe ne

20,4%

B vibec

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 8: Jak ¢asto nakupujete v bezobalovych obchodech?

Z nasledujiciho grafu ¢. 11 vyplyva, Ze vice nez polovina respondentt (176; 57,0 %)
vi, Ze bezobalové obchody existuji, ale nechodi do nich nakupovat. Nékolikrat do roka
V bezobalovych obchodech nakupuje 51 respondentu (16,5 %), 50 respondentti (16,2 %)
0 nich nikdy neslySelo, 20 lidi (6,5 %) nakupuje v bezobalovych obchodech nékolikrat

za mésic a pouze 12 (3,9 %) alespon jednou tydné.

Graf 11 Nakupovani v bezobalovych obchodech

Jak ¢asto nakupujete v bezobalovych obchodech?
3,9% g 504 B Alespon jednou tydné

B N¢kolikrat do mésice
16.5% Neékolikrat do roka

Vim, ze takové obchody existuji,
ale nechodim do nich nakupovat
B Vibec, nikdy jsem se s pojmem

bezobalovy obchod nesetkal/a

57,0%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Podotazka: Pro¢ nenavstévujete bezobalové obchody?

Respondentim, ktefi vi, Ze bezobalové obchody existuji, ale nenakupuji v nich,
byla dale poloZena otazka, proc¢ tak necini. Téchto spotiebiteli bylo celkem 176, z toho 155
na tuto otazku odpovédélo. Jednoznacné nejcastéjsim diivodem je Spatna dostupnost téchto
obchodd, tedy Ze se nenachazeji v blizkém okoli spotifebitelll nebo spotiebitelé nevi, kde by
takovy obchod v okoli hledali (121 odpovédi; 78,1 %). Méné Castym divodem bylo
nepohodli pfi bezobalovém nakupovani, kdy mnoho spotiebiteltt za pohodInéjsi variantu
povazuji nakupovani v supermarketech (13; 8,4 %). Mezi dalSimi davody byly vyssi
ceny (8; 5,2 %) ¢i maly vybér potravin v bezobalovych obchodech (12; 7,7 %) nebo ¢asova
naro¢nost bezobalového nakupovani (6; 3,9 %). Ne&ktefi respondenti povazuji takové
nakupovani za nehygienické (3; 1,9 %). A dalsi uvedli, Ze se snazi bezobalové nakupovat
jinde (3; 1,9 %), napt. v supermarketech vyuzivaji vlastni sa¢ky na zeleninu a ovoce. Jini

naopak uvedli, ze jim na bezobalovém nakupovani nezalezi a chtéji mit potraviny zabalené.

Graf 12 Divody nenavstévovani bezobalovych obchodu

Pro¢ nenavStévujete bezobalové obchody?

140 o m Spatna dostupnost
120 B Maly sortiment
100 = Casové naroéné
80 B Nehygienické
60 NepohodIné nakupovani
40 Vysoké ceny
20 12 6 3 13 8 3 7 Bezobalové nakupovani jinde
0 o Jiny diivod

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.3 Vlastni zdroje potravin

Otazka ¢. 9: Ktera uzitkova zvirata chovate pro vlastni spotirebu?

Zhruba dv¢ tfetiny respondentd, tj. 202 (65,4 %), nechova zadna uzitkova zvifata.
Vajicka pro vlastni spotiebu ziskava od vlastnich domacich zvifat 96 respondenti (31,1 %),
34 respondentt (11,0 %) chova drubez na maso. Dalsi uzitkova zvifata, ktera respondenti
Casto chovaji jsou kralici (39 respondentd; 12,6 %) ¢i prasata (14; 4,5 %). Méné

zmifovanymi zvifaty, kterd respondenti chovaji, jsou kravy, ovce, kozy, kachny ¢i vcely.
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Graf 13 Chov uzitkovych zvifat (vlastni zdroje potravin)

Ktera uzitkova zvirata chovate pro vlastni spotiebu?
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200 K ® Driibe? (vajicka)
B Dribez (maso)

150 ® Prasata (maso)

100 Kraliky (maso)

96

Jind
50 I MM m Zadna
0 o

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 10: Co péstujete pro vlastni spotifebu?

Dle dotaznikového Setfeni nejcastéji 1lidé na Vysoliné péstuji rajCata
(245 respondentti; 79,3 %) a okurky (183; 59,2 %). Dale jsou hojné péstovana
jablka (182; 58,9 %) a svestky (140; 45,3 %). Mnoho respondentt (112; 36,2 %) zvolilo také
jako odpovéd’ na tuto otdzku brambory, které jsou pro kraj typické. Dalsi hojné péstovanou
plodinou jsou hrusky, které péstuje 101 respondentt (32,7 %), a 76 respondentti uvedlo
spoustu dalSich plodin jako naptiklad papriky, jahody ¢i fepu. Pouze 48 respondentli
(15,5 % respondenttt z celkového pocétu dotazanych) nepéstuje vibec zadné plodiny

pro svou vlastni spotfebu.

Graf 14 Péstovani ovoce/zeleniny (vlastni zdroje potravin)

Co péstujete pro vlastni spotiebu?
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m Jablka
245
250 ® Hrusky
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Zdroj: vlastni zpracovani

42



4.2.4 Mistni prodej

Otazka €. 11: Jak ¢asto nakupujete na farmarskych trzich?

Z grafu ¢. 15 vyplyva, Ze nejvice respondentu (134; 43,4 %) nakupuje na farmaiskych trzich
pouze nekolikrat do roka. Druhou nejvétsi skupinou jsou respondenti, ktefi nenakupuji
na farmarskych trzich viibec (93 respondentii; 30,1 %). Odpovéd’ ,,alespoii jednou za mésic*
zvolilo 54 respondentt (17,5 %). Pouze 15 respondentt (4,9 %) nakupuje na farmaiskych
trzich alespon jednou za dva tydny a 13 (4,2 %) alespon jednou tydné.

Graf 15 Navstévnost farmaiskych trhii

Jak c¢asto nakupujete na farmarskych trzich?

429 499

B Alespon jednou tydné

17 5% ® Alespon jednou za 14 dni
90 Alespoit jednou za mésic

Alespon jednou do roka
43,4% B Vilbec

Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Z jakého diivodu nakupujete na farmarskych trzich?

Respondenti, kteti farmaiské trhy navstévuji (216), byli dale dotazovani, z jakého
divodu tam nakupuji. Nejcastéjsim divodem nakupovani na farmarskych trzich
(viz graf ¢. 16) je podpora lokalnich zemédélcu (164 odpovédi; 76,0 %). Tii pétiny
téchto respondentii (130; 60,2 %) vyuziva farmatskych trhti z diivodu upifednostiovani
lokalnich potravin pted témi, které jsou dovazeny ze vzdalenych oblasti. Vyznamnym
divodem pro nakupovani na farmatskych trzich je také wvyssi kvalita potravin
(104 respondenttit; 48,1 %). Pouze 52 respondentt (24,1 %) nakupuje na farmatskych trzich
kvili niz8i spotfebé obali. Ve volnych odpovédich casto respondenti odpovidali,
ze na farmafskych trzich nakupuji pouze, pokud je néco zaujme, a chodi sem

spise za kulturou.

43



Graf 16 Dtuvody nakupovani na farmaiskych trzich

Z jakého diivodu nakupujete na farmarskych trzich?

180 B Vyssi kvalita potravin
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Zdroj: vlastni zpracovani

B Podpora lokalnich zemédélct

Podotazka: Jaké potraviny/vyrobky nejcastéji na farmarskych trzich nakupujete?
Respondentiim, ktefi nmakupuji na farmarskych trzich (216), byla polozena
také otazka, jaké potraviny ¢i vyrobky na farmaiskych trzich nakupuji (viz graf ¢. 17).
Nejcastéji spotiebitelé na farmarskych trzich nakupuji zeleninu (143 respondentd; 66,2 %
respondentli nakupujicich na farmaiskych trzich), mlééné vyrobky (123 respondentd;
56,9 %) a ovoce (114 respondentl; 52,8 %). Jiz méné spotiebitelé potfizuje na trzich
maso (73; 33,8 %), pecivo (66; 30,6 %) a vejce (55; 255 %). Nekteti respondenti

zde nakupuji také houby, kofeni ¢i sadbu zeleniny.

Graf 17 Nejcastéji nakupované potraviny/vyrobky na farmarskych trzich

Jaké potraviny/vyrobky nejcéastéji na farmarskych trzich
nakupujete?
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Zdroj: vlastni zpracovani

B Mlécné vyrobky
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Podotazka: Nakupujete potraviny na farmaiskych trzich do vlastnich nadob, tasek
apod.?

Dale respondenti, kteti nakupuji na farmaiskych trzich (216), odpovidali,
zda vyuzivaji pii téchto nadkupech vlastni nadoby, taSky apod. (viz graf ¢&. 18).
Vétsina respondentti na trzich nakupuje do vlastnich obald vzdy (70; 32,4 %)
¢i prevazné (79; 36,6 %). Naopak 40 respondenti (18,5 %) vyuziva vlastni obaly ziidka
a 27 respondentt (12,5 %) viibec.

Graf 18 Vyuzivani vlastnich obalt pfi nakupu na farmarskych trzich

Nakupujete potraviny na farmarskych trzich do vlastnich nadob,
tasek apod.?
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40
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0
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Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Pro¢ nenakupujete na farmaiskych trzich?

Respondenti, ktefi odpovédeli, Ze na farmarskych trzich nenakupuji, méli uvést
duvody, pro¢ tomu tak je (viz graf ¢. 19). Z té€chto 93 jedinctu na tuto otazku odpovédélo
78 respondentti. NejcastejSim diivodem nenavstévovani farmaiskych trht je jejich horsi
dostupnost (34 respondentt; tedy 43,6 % ze 78 respondent). Druhym nejcastéjSim
ditvodem je pé&stovani vlastnich potravin, resp. ziskavani potravin od pfibuznych ¢i zndmych
anebo je respondent sam zemédélec (15 odpovédi; 19,2 %). Dalsim dtivodem jsou nevyhody
nakupovani na farméatskych trzich jako je ¢asova narocnost, horsi sortiment ¢i pohodli, ktery
uvedlo 12 respondentt (15,4 %). Devét respondentt (11,5 %) dale uvedlo, ze zkratka nemaji
zajem anebo nevi, pro¢ tento zpusob nakupu nevyuzivaji. Tfi respondenti (3,8 %) uvedli
jako dtivod, ze nemaji povédomi o misté a ¢ase konani farmarskych trhii a pét respondentt
(6,4 %) preferuje jiné formy nakupovani lokalnich potravin (nakupovani ,,ze dvora®,

bedynky, farmatské ¢i specializované obchody). Nekteti jedinci (3; 3,8 %) uvadi vyssi cenu
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potravin na farmarskych trzich. Mezi ostatnimi divody byl naptiklad nevyhovujici pfimy

kontakt s prodavajicim.

Graf 19 Duvody nenavs$tévovani farmaiskych trhi

Pro¢ nenakupujete na farmarskych trzich?

40 m Spatna dostupnost/daleko od
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10 nakupovani lokalnich potravin
3 5 3 ) Vyssi cena potravin
0 B Jiny divod

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 12: Navs§tévujete farmaiské obchody?
Z vysecového grafu je patrné, ze 46,0 % respondentt (142) nakupuje ve farmatskych

obchodech a 54,0 % (167) nikoliv.

Graf 20 Nakupovani ve farmaiskych obchodech

NavStévujete farmarské obchody?

® Ano
m Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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4.2.5 Prodej ze dvora

Otazka ¢. 13: Jak casto nakupujete u zemédélci z Vaseho okoli (véetné mléénych
automati, samosbéri apod.)?

Nejvice respondentt, konkrétné 120 (38,8 %), odpovédélo, ze nakupuji u zemédélct
z jejich okoli alesponi jednou za rok. Vice nez ¢tvrtina respondentti (85; 27,5 %) u zemedélct
nakupuje alesponn jednou do mésice, témet pétina respondentt (61; 19,7 %) nechodi
k zemé&d&lctiim nakupovat vitbec a nejméné respondentt (43; 13,9 %) vybralo odpoved’

alespoii jednou tydné. Odpovédi jsou zndzornény na nasledujicim grafu ¢. 21.

Graf 21 Nakupovani u zeméd¢lci

Jak casto nakupujete u zemédélcu z Vaseho okoli?

B Alespon jednou tydné
B Alespon jednou mési¢né
Alespon jednou do roka

H Vubec

Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Z jakého diivodu nakupujete u zemédélci z VaSeho okoli?

Respondenti, ktefi nakupuji u lokalnich zemédéled, jichz je celkem 248,
dale odpovidali, z jakého divodu tak ¢ini (viz graf ¢. 22). Nejcastéj$im divodem je vyssi
kvalita potravin, kterou zvolilo 163 jednotlivct, coz piedstavuje 65,7 % téchto respondentd.
Druhym nej¢astéjsim dtivodem, k némuz se piiklani 160 respondentt (64,5 %), je podpora
lokalnich zemédélcti. Pro 140 jednotlived (56,5 %) je dulezitym faktorem pro nakup
U mistnich zemédélcii skutecnost, ze ziskavaji lokalni potraviny, které neprosly dlouhym
transportem. Mensi pocet spotiebitelll pak k ndkupu u lokélnich zemédélci presveédci nizsi
cena (56 odpovédi, tj. 22,6 %) a nejméné spotiebitelt (53, tj. 21,4 %) nizsi spotieba obald.
V ramci volné odpovédi naptiklad jeden z respondentli uvadi jako diivod, ze ma zeméedélce

V rodiné.

47



Graf 22 Dtivody nakupovani u lokalnich zemédélcu

Z jakého divodu nakupujete u zemédélci z Vaseho okoli?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Jaké potraviny/vyrobky nejéastéji nakupujete u zemédélci z Vaseho
okoli?

Z grafu €. 23 je patrné, ze nejcastéji lidé u lokalnich zemédélclh nakupuji mlééné
vyrobky (137 respondentli; 55,2 % z celkového poctu lidi, ktefi vyuzivaji tento zpiisob
nakupu), velmi Casta je také zelenina (130 odpovédi; 52,4 %), maso (128; 51,6 %), vejce
(103; 41,5 %) ¢i ovoce (99; 39,9 %). Ziidkakdy poté lidé nakupuji u mistnich zemédé€lca

brambory, a to pouze 2,8 % (sedm respondentt).

Graf 23 Nejcastéji nakupované potraviny/vyrobky u lokalnich producentt potravin

Jaké potraviny/vyrobky nejcastéji nakupujete u zemédélcu z
Vaseho okoli?
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Podotazka: Kupujete si mléko v mléénych automatech (tzv. mlékomatech)?
Z nasledujiciho vyobrazeni na grafu ¢. 24 vyplyva, ze zcelkového poctu
respondentt, ktefi nakupuji u lokalnich zemédé¢lcu (248), pouze 68 (27,4 %) vyuziva

k nakupu mléka mlé¢né automaty, ostatnich 180 (72,6 %) respondentt nikoliv.

Graf 24 Navstévnost mlécnych automatl

Kupujete si mléko v mléénych automatech (mlékomatech)?

® Ano
m Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Navstévujete samosbéry ovoce €i zeleniny?
Na grafu €. 25 je znadzornéna navstévnost samosbérl ovoce a zeleniny. Z celkového
poctu respondentt, ktefi nakupuji u lokadlnich zemédélcti (248), samosbéry navstévuje

97 1idi (39,1 %). Prevazuji ovSem respondenti, ktefi samosbéry nenavstévuji (151; 60,9 %).

Graf 25 Navstévnost samosbéri ovoce a zeleniny

NavStévujete samosbéry ovoce €i zeleniny?

® Ano
m Ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Podotazka: Berete si na nakup u lokalniho zemédélce vlastni nadoby, pytle apod.?

Z nasledujiciho grafu €. 26 je ziejmé, ze mezi respondenty, ktefi nakupuji u lokalnich
zemédélcu (celkem 248 respondentt), pievazuje skupina téch, ktefi si spiSe nosi vlastni
nadoby. Vyrazna ¢ast této skupiny, konkrétné 92 jedincii (37,1 %) dokonce vyuziva vlastni
obaly vzdy. Dalsich 74 respondentt (29,8 %) se priklani k odpovédi, ze vlastni obaly
spiSe vyuzivaji, nez nevyuzivaji. Naopak 42 (16,9 %) respondentt spiSe nevyuziva vlastni

obaly a 40 (16,1 %) si na kupované potraviny vlastni obaly nenosi viibec.

Graf 26 Vyuzivani vlastnich obalt pii nakupu u zeméd¢lca

Berete si na nakup u lokalniho zemédélce vlastni nadoby, pytle
apod.?
100 92

80 74

60

42 40
40

20

Vzdy 1 2 3 4 Vibec

Zdroj: vlastni zpracovani

Podotazka: Pro¢ nenakupujete u lokalnich zemédélca?

Dlvody, pro¢ lidé nenakupuji u lokalnich zemédélel, jsou znazornény
na nasledujicim grafu. U lokalnich zemédélclh nenakupuje vibec 61 respondentt,
z toho 45 uvedlo divod. Z téchto 45 respondenti nejvice jedinct (15; 33,3 %) uvadi
jako dtivod, Ze nevi, kde lokalni zemé&délce hledat. Casto také respondenti tvrdi, Ze se zadny
zemédé€lec v jejich okoli nenachazia jsou V jejich okoli Spatné dostupni (12; 26,7 %).
Sedm respondentd (15,6 %) u zemédélct nenakupuje, protoze produkuji potraviny vlastni
anebo se sami zemé&délstvim Zivi. Sest respondentt (13,3 %) dale jako diivod uvedlo gasové
divody nebo mensi pohodli €1 sortiment a tfi respondenti (6,7 %) uvedli, Ze nemaji konkrétni
divod, pro¢ zemédé€lce nenavstévuji. Mezi ostatnimi ditvody se objevila napiiklad vysoka

cena potravin.
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Graf 27 Dtvody nenakupovani u lokalnich zemédélct

Pro¢ nenakupujete u lokalnich zemédélcii?

16 15 m Spatna dostupnost/daleko od
14 12 bydliste
12 B Vlastni potraviny/respondent je
zemé&délec
10 ® Nevyhody lokalniho nakupovani
8 7 (Cas, pohodli, sortiment)
5 6 E B Respondent nemd diivod
(,,Nevim®)
4 3 ® Respondent nevi, kde lokalni
2 I I l zeméd€lce hledat
0 Jiny divod

Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.6 Znacky kvality potravin

Otazka ¢. 14: Znate tyto zna¢ky kvality potravin (dokaZete si vybavit jejich logo)?
Jako nejznaméjsi znacka kvality, jak je znazorné€no na grafu ¢. 28, se jevi znacka
Klasa. Z celkovych 309 respondentii zna tuto znacku kvality 267, tedy 86,4 %. Druhou
nejznamgéjsi znaCkou je Regionalni potravina, kterou zna 225 respondentt, tj. 72,8 %.
Vice nez polovina spotiebitelt si dokaze vybavit také logo Ceské potraviny (204; 66 %)
a narodni znacky pro biopotraviny (206; 66,7 %). Evropskou znacku pro biopotraviny znaji
dvé pétiny respondenti (129; 41,7 %). A znatku VYSOCINA regionalni produkt zna vice
nez polovina respondentt (179; 57,9 %).  Naopak nejmensi povédomi maji spotiebitelé
obecné¢ o evropskych znackach kvality potravin. Chranéné oznaceni ptivodu zna
104 respondentti (33,7 %), Chranéné zemépisné oznaceni jen 77 respondentt (24,9 %)
a Oznaceni zaru¢ena tradiéni specialita dokonce jen 39 respondentt (12,6 %), coz je nejméné

ze vSech zminénych znacek kvality potravin.
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Graf 28 Povédomi o znackach kvality potravin

Znate tyto znacky kvality potravin?

| e m—— 267
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Regionalni potravina w 225
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Zdroj: vlastni zpracovani

4.2.7 Dilezitost kritérii pri nakupovani

Otazka ¢. 15: Na Skale vyznacte, jak jsou pro Vas prii nakupu potravin dilezita
nasledujici kritéria (na co hledite p¥i nakupu potravin).

Na nasledujicim grafu (€. 29) je zndzornéna dileZitost kritérii pii ndkupu potravin.
Nejvétsi vyznam dle dotaznikového Setfeni spotiebitelé ptisuzuji kritériu Cesky pivod, které
149 respondentt (48,2 %) oznacilo jako dulezité a 74 (23,9 %) jako hodné¢ dulezité.
Vyznamnym aspektem pii vybéru potravin je také zplsob chovu/péstovani, ktery
146 respondentti (47,2 %) povazuje za dulezity a 63 (20,4 %) za hodné dulezity. Ttetim
nejvyznamngj$im kritériem pii ndkupu potravin jsou znacky kvality potravin, které
158 respondentti (51,1 %) povazuje za dulezité a 37 (12,0 %) za hodné dilezité. Pro vice
nez polovinu respondentt je také dalezita (144; 46,6 %) ¢i hodné dtlezita (35; 11,3 %) nizka
cena. A jako nejméné vyznamné kritérium se dle odpovédi z dotazniku jevi Setrnost
obalového materialu k Zivotnimu prostfedi. To je dulezit¢ (114; 36,9 %)
nebo hodné dulezité (34; 11,0 %) pro necelou jednu polovinu z celkového poctu

respondentl.

52



Graf 29 Dulezitost kritérii pfi vybéru potravin

Jak jsou pro Vas pri nakupu potravin dulezita nasledujici
kritéria (na co hledite pfi nakupu potravin)?
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Zdroj: vlastni zpracovani

4.3 Vysledky Fizenych rozhovori

Formou ftizenych rozhovord byl proveden kvalitativni vyzkum, béhem néhoz byli
znovu osloveni obyvatelé Kraje Vysocina. Cilem vSak bylo ziskat perspektivu téch, ktefi
upiednostiuji alternativni (udrzitelné) moznosti nakupovani potravin namisto b&znych
supermarketil a ktefi si jiz vytvofili pokrocilé zkuSenosti s lokalnim nakupovanim.

V ramci tohoto kvalitativniho vyzkumu byli osloveni tfi informatofi, konkrétné
z okresu Pelhiimov, Havlickuv Brod a Tiebi¢. Jejich zkuSenosti poskytuji zajimavy pohled
na to, jak lidé, ktefi aktivné vyhledéavaji a preferuji lokalni potraviny, vnimaji sou¢asnou

situaci na Vysocing.

4.3.1 ZkuSenosti s nakupovanim lokalnich potravin

Informatofi se zkuSenostmi ve vyhledavani lokalnich potravin v Kraji Vysocina
nejdiive popisovali, jaké prostiedky pro ziskavani téchto potravin vyuzivaji. Z rozhovora
vyplyva, ze idedlni moZznosti pro ziskavani lokalnich potravin v tomto regionu je nakupovani
pifimo od mistnich zemédélci, vetné samosbéra. Informatoti rovnéz vyuzivaji bedynky,

farmaiské obchody a také bezobalové obchody. Jako dalsi pfizniva alternativa pro ziskavani
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potravin na Vyso€iné se jevi 1 vlastni produkce potravin nebo ziskavani potravin
od znamych.

Zajimavym zji$ténim bylo, Ze jeden z dotazovanych praktikuje ,,sménny obchod*
se sousedy. Konkrétné se jedna o dohodu, kdy informator pece pe€ivo a vyménou obdrzi

cerstvé mléko, které pak vyuziva k vlastni vyrob¢ jogurti, tvarohu a syru.

4.3.2 Dostupnost lokidlnich potravin

Informatofi vnimaji dostupnost lokalnich potravin v Kraji Vyso€ina pozitivné.
Domnivaji se, ze vtomto regionu existuje mnoho producentil, coz zajistuje dostupnost
mistné produkovanych potravin a €ini je dostupnéj$imi vV porovnani s jinymi kraji. Ocenuji
napiiklad mnozstvi samosbéri, které hodnoti jako dobte fungujici a pfistupnou variantu
ziskavani lokalnich potravin. Jeden z dotazovanych dokonce uvedl: ,, Kdyz se c¢lovék zacne
zajimat, vzdy ve svém okoli néco najde tak, aby viibec nemusel do supermarketii.

Nicmén¢, i pfes pozitivni hodnoceni moznosti nakupovani téchto potravin,
informatofi na VysocCin€ postradaji pravidelné a kvalitni farmarské trhy.

Krom¢ toho jeden z informatort, ktery mél prilezitost vidét, jak funguje nakupovani
lokalnich potravin v jiném evropském staté, také zdaraziuje, ze 1 kdyz v Kraji Vysocina
existuje dostatek moznosti pro ziskdvani lokalnich potravin, mohlo by zde byt lokalni

nakupovani organizovano lépe a atraktivnéji.

4.3.3 Prekonavani nevyhod lokalniho nakupovani

V ramci otazky tykajici se vypofadavani s pfipadnymi nevyhodami spojenymi
s nakupovanim lokalnich potravin dotazovani v souhrnu sdélili, ze si tyto nevyhody
kompenzuji jinymi pozitivnimi aspekty. Tyto pozitivni stranky vnimaji jako ptevazujici
nad nevyhodami a jsou tak ochotni ptizpusobit se specifikim lokalniho nakupovani.

Prvni ucastnik rozhovoru vyjadiil silny odpor viéi supermarketim, které navstévuje
pouze v nejnutnéjsich pripadech a velmi nerada. Nakupovani piimo od mistnich producenti
pro ni neni pouze zpiisobem nakupu, ale i mistem piijemnych setkani, coz povazuje za dobie
investovany cas.

Druhy tcastnik rozhovoru ma moznost nakupovat v bezobalovych obchodech, kde
rovnéz nalézd socialni rozmér a tyto nadkupy Casto vyuziva jako pftilezitost k setkavéani
s prateli. B&hem pfipravy potravin do nadob totiz vyuZzivaji kavarny, kterd je soucasti

bezobalového obchodu, kde nakupuji.
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Tteti ucastnik se snazi aktivné pracovat na piekonani nevyhod tim, ze hleda rGzna
efektivni feSeni. Tvrdi: ,, VZdy si néjak poradim®. Snazi se optimalizovat organizaci svych
nakupt a strategicky vyuziva sit’ osobnich vztaht k vyuziti ptilezitosti, kdy naptiklad ptratelé

sméiuji do oblasti, kde potiebuje nakupovat.

4.3.4 Propagace lokilnich zemédélcu

Z odpovédi informatort vyplyva, ze informace o moznostech nakupovani lokalnich
potravin od mistnich zeméd¢lct v Kraji Vysocina nejsou vzdy dostatecné propagovany. Lidé
se vetSinou spoléhaji na své osobni site, jako jsou kamaradi a rodina, nebo vyuzivaji socialni
sit€. Jeden z informatorti navrhuje vytvoreni centralniho webu nebo komplexni mapy, ktera
by shromazdila informace o farmatich a mistech s lokalnimi produkty, jelikoz existujici
mapy nezobrazuji vSechny moznosti. Toto feSeni by mohlo vést k lepSimu propojeni

mezi zeméd¢lci a spotiebiteli.

4.3.5 Doporuceni pro ,,zacatecniky“ v nakupovani lokalnich potravin

Prvni informator nabadd spotiebitele ke zvazeni vlivu soucasného rozsahlého
transportu potravin z riznych koutd svéta na Zivotni prostfedi. Doporucuje spotiebiteltim,
aby se zamysleli, zda chtéji podporovat takovyto zptisob distribuce.

Druhy informator radi aktivné vyhledavat a ptat se znamych na moznosti nakupovani
lokalnich potravin v okoli. Je pfesvédcen, Ze 1 kdyZ mlZe lokdlni nakupovani vyZadovat vice
¢asu nebo penéz, jedna se zarovein o investici do zdravi skrze kvalitni potraviny.

Tteti informator zdiraziuje silu socidlnich siti jako vynikajiciho néastroje
pro objevovani mist, kde se daji tyto potraviny sehnat. RovnéZz povzbuzuje k aktivnimu
hledani a vyptavani se. Vi, Ze timto zpiisobem spotiebitelé vZdy objevi mista, kde nakoupi

kvalitni lokalni potraviny.

4.3.6 DalSi myslenky, zkuSenosti a pripominky informatoru

Na zavér rozhovorli méli informatofi moznost sdélit dalsi mySlenky, zkuSenosti
¢i ptipominky souvisejici s touto problematikou.

Prvni informator uvedl svou zkusenost z Francie, kde byl pozitivné ovlivnén mistnim
fungovanim, mluvil o pojizdné prodejné, ktera objizdéla farmafe a nasledné distribuovala

potraviny v dané oblasti. Oceniuje moznost vlozit napiiklad plato doméacich vajec
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do prodejny a naslednou moznost vybéru jinych lokalnich produkti v dané hodnoté,
ptipadné doplaceni rozdilu. Tento piistup by uvital i v Ceské republice.

Druhy informator vyzyva spotiebitele k zamySleni nad tim, pro¢ by m¢éli
upfednostnovat potraviny z druhé polokoule, kdyZ maji moznost podporovat mistni
zemédélce. Ve svém sdéleni zdiraznil kromé podpory mistnich péstiteld také diilezitost
ziskavani kvalitnéjSich potravin bez negativniho dopadu na Zivotni prostredi.

Tieti informator sd€lil, Ze nakupovani lokalnich potravin vnima jako mnohem vétsi
dobrodruzstvi a zabavu ve srovnani s nakupy v supermarketu. A vyzdvihuje moznost

poznavat inspirativni lidi a navazovat nova ptatelstvi béhem lokalniho nakupovani.
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5 Vysledky a diskuse

Tato kapitola se zabyva integraci nejpodstatnéjSich informaci ziskanych
z provedeného kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Hlavni z&véry z dotaznikového
Setfeni jsou rozSifeny o poznatky zfizenych rozhovori a propojeny s teoretickymi
vychodisky. Na zaklad¢ téchto zjisténi jsou formulovana doporuceni vedouci ke zlepSeni

situace tykajici se nakupovani lokalnich potravin v Kraji Vysocina.

5.1 Postoj obyvatel kraje k udrzitelné spotirebé

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze termin zero waste je znam vice nez poloviné
respondenti. Vyrazné¢ vys$i povédomi 0 tomto konceptu vsak panuje mezi mladSimi
respondenty (viz tabulka ¢ 1). Konkrétné 75,6 % dotazanych mladsich 40 let v¢etné tento
pojem znd, zatimco u lidi starSich 40 let je tento koncept znam pouze 27,1 %. Zjisténi, ze
koncept zero waste ziskava na popularité mezi mlad$imi generacemi, naznacuje moznost

budouciho pozitivniho vlivu na spottebitelské zvyklosti.

Tabulka 1 ,,Zodpovédna‘“ spotieba dle véku

o, ., ., Lidé, ktefi se snazi omezit spotiebu
Lidé, kteri znaji . , , . .
: jednorazovych plasti/nakupuji
pojem zero waste vee
,bezplastove
Absolutni | Relativni Absolutni Relativni
Cetnosti Cetnosti éetnosti ¢etnosti
Vék pod 40 let
véetné (celkem 180 136 75,6 % 142 78,8 %
respondentil)
Vék nad 40 let
(celkem 129 35 27,1 % 98 76,0 %
respondentil)

Zdroj: vlastni zpracovani

Principy zero waste se fidi pouze necela tfetina respondentt, kteti uz se s timto
pojmem nékdy setkali. Vyzkum vSak ukazal, ze vétSina obyvatel (zhruba tii étvrtiny),
bez ohledu na vek (viz tabulka ¢. 1), se pfi svych nakupech snazi vyhybat jednorazovym
plastim, coz zna¢i povédomi 0 negativnich dopadech lidského chovani na zivotni prostredi,

které se snazi spotrebitelé kraje timto zptisobem mirnit. Z hlediska bezodpadové pyramidy
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v ramci konceptu zero waste je toto zjisténi povzbudivé, nebot” odmitani jednorazovych
Vyhodnoceni dulezitosti kritérii pfi vybéru potravin, ale ukazalo, ze Setrnost
obalového materialu k zivotnimu prostfedi je v porovnani s ostatnimi aspekty (ptvod
potravin, zpusob chovu/péstovani, kvalita a cena) pro spotiebitele nejméné¢ vyznamna.
Toto zjisténi naznacuje, ze vétSina spotiebiteltt v kraji nakupuje v supermarketech, kde je
casto omezeny vybér nebalenych nebo méné balenych produkt, a tak i kdyz maji zajem
minimalizovat plastovy odpad, mohou na né¢ mit velké obchodni fetézce Spatny vliv.
Dalsim dulezitym zjisténim bylo, Ze bezobalové obchody obyvatelé Kraje Vysocina
prevazné nenavstévuji (témef tii Ctvrtiny respondentl), 16,2 % respondentti dokonce tento
koncept viibec nezna. Mezi témi, ktefi znaji koncept bezobalovych obchodt, a piesto je
nenavstévuji, je nejcastéjSim dlivodem nedostate¢na dostupnost téchto obchodl. Bezobalové
obchody jsou totiz pomérné novym konceptem, ktery postupné pronika na trh, a tak se tyto
obchody koncentruji zatim spise do vétSich mést, kterych na Vyso€in€é neni mnoho (pouze

sedm mést nad 10 tisic obyvatel).

Doporuceni pro spotrebitele: Nakupovat lokdlni potraviny — vyuzivat alternativni
mista pro nakupovani potravin: farmarské trhy, farmarské obchody, bedynkova schémata,
specializované prodejny (pekarstvi, vezmictvi) a prodej ,,ze dvora‘ vcetné samosbeérii,

komunitou podporovaného zemédélstvi a prodejnich automatii (mléko, brambory apod.).

5.2 Lokalni potraviny v Kraji Vysocina

Moznost nakupovani lokalnich potravin se vzhledem k zeméd€lskému
a venkovskému charakteru kraje nabizi jako idealni alternativa k bezobalovym obchodiim.
Jak zteorie dle Ratiové (2019) vyplyva, tato forma nakupovani totiz Casto umoZiuje
spotfebitelim pouzivat vlastni obaly. Proto byla v této bakalaiské praci zkoumana
predevsim problematika nakupovani, resp. ziskavani lokalnich potravin.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni navic vyplyva, Ze pro mnoho spotiebitelt
Kraje Vysocina je pii vybéru potravin kliCovym aspektem pravé cesky puvod, kdy
ptes 72 % respondentl oznacilo toto kritérium za dulezité ¢i dokonce hodné dulezité.

Jak uvadi Spilkova a kol. (2016) ve své knize, pojem lokalni plivod je pomérné

pruzny a pouzivda se tak k oznaCeni potravin vyprodukovanych na rdznych
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urovnich: od mistni a regionalni az po narodni (Cesky ptivod). V ramci této bakalarské prace

byly zkoumany lokalni potraviny pfedevsim v roving regionalni.

5.2.1 Lokalni potraviny a udrzitelna spotireba

Vyse uvedené tvrzeni, ze ma nakupovani lokalnich potravin podobné piinosy jako
bezobalové obchody, dokladaji také data nashromazdéna z dotaznikového Setieni, kdy bylo
zjisténo, ze na farmairskych trzich i pti ndkupech u lokalnich zemédélcii spotiebitelé ¢asto
vyuzivaji vlastni obaly. Zhruba tfetina lidi vyuzivajicich tyto formy nakupovani dokonce

pouziva vlastni obaly vzdy.

Tabulka 2 Pouzivani vlastnich obali pfi nakupovani lokalnich potravin

Lidé nakupujici na )
Lidé nakupujici u lokalnich

farmarskych trzich
zemédélcn (248)

(216)
Absolutni |  Relativni | Absolutni . '
) ) _ | Relativni Cetnosti
cetnosti cetnosti cetnosti
70 32,4% 92 37,2%
Pouzivani
79 36,6 % 74 29,8 %
vlastnich
40 18,5 % 42 16,9 %
obali
27 12,5 % 40 16,1 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Také bylo zjisténo, Ze obyvatelé Kraje Vyso€ina, ktefi praktikuji Zivotni styl
zero waste, maji tendenci ¢astéji nakupovat u mistnich zemédélci ve srovnani s lidmi,
ktefi se zasadami zero waste nefidi (viz tabulka ¢ 3). Konkrétné vice nez tfi pétiny
(ptes 63 %) spotiebiteltt zijici v souladu se zero waste navstévuje mistni zemédélce
nékolikrat do mésice, a pouze ziidka zde nakupuji necelé dvé pétiny téchto spotiebitelt
(36,5 %). U spotiebiteli, ktefi se principy zero waste nefidi, je situace opacna — 36,1 %
z nich nakupuje u mistnich zeméd€lci pomérné Casto a 63,8 % pouze nekolikrat do roka

¢i vitbec. Tato skute¢nost naznacuje, Ze nakupovani lokalnich potravin mize byt jednim

z krokt k omezeni mnozstvi produkovaného odpadu.
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Tabulka 3 Nakupovani u lokalnich zeméd¢lct podle piistupu k zero waste konceptu

Lidé Zijici v souladu s
.. ) Lidé, ktefi neziji v souladu
s Zivotnim stylem zero waste .
s principy zero waste (119)
(52)
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
detnosti éetnosti éetnosti éetnosti
15 28,8 % 10 8,4 %
63,4 36,1
r r % %
Nakupovani 18 | 346% 33 27.7 %
u lokalnich
zemédélcu
15 288% | 36,5 55 46,2% | 63,8
% %
4 7,7 % 21 17,6 %

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2.2 Mistni prodej

Farmarské trhy pies 30 % spotiebitelt kraje viibec nenavStévuje, dalSich 43,4 %
navstévuje farmarské trhy pouze ziidka (mén€ nez jednou za mésic). Spotiebitelé, kteti
na trzich nenakupuji, uvedli jako hlavni dtivod jejich $patnou dostupnost, coz je v souladu
S tvrzenim Statniho zemédéElského intervenéniho fondu (2022), tedy Ze se farmarské trhy
v Ceské republice, svyjimkou Prahy, nekonaji piili§ &asto. Stejné tak informatofi
z kvalitativniho vyzkumu, ktefi aktivné vyhledavaji moZnosti nakupovani lokalnich
potravin, farmaiské trhy v kraji postradaji. Tvrdi, ze existujici mistni trhy jsou na pomérné

nizké trovni — nekonaji se dostate¢né pravidelné, a navic nejsou piilis kvalitni.

Doporuceni pro poradatele farmarskych trhu. Vice spolupracovat s mistnimi
producenty, a tak zatraktivnit tyto uddlosti v Kraji, dostatecné propagovat a postupné

navysovat pocet konanych akci.

Jednou a vicekrat za mésic nakupuje na farmaiskych trzich pouze 26,6 % obyvatel
kraje. Z toho nejcastéji farmaiské trhy navstévuji obyvatelé okresu Havlickiv Brod,
nasledovani obyvateli okresu Pelhiimov. Naopak malo zde nakupuji obyvatelé okresu

Jihlava. Tato zjisténi mohou odrazet dostupnost farmaiskych trhii v jednotlivych okresech.
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Tabulka 4 Navstévnost farmarskych trhi podle okresu

Lidé nakupujici na farmarskych
Podet trzich jednou a vicekrat do mésice
respondenti Absolutni . .
. ) Relativni Cetnosti
cetnosti
Havli¢kiv Brod 49 19 38,8 %
o | Pelhfimov 89 27 30,3 %
telé —
YVatele I'Zdar nad Sazavou 50 14 28,0 %
okresu:
Tiebi¢ 68 14 20,6 %
Jihlava 53 8 15,1 %
Celkem 309 82 -

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve farmarskych obchodech nakupuje téméf polovina respondentt. Podle Spilkové

a kol. (2016) se tyto obchody objevuji pfedev§sim ve méstech, coz potvrzuji i vysledky

dotaznikového Setfeni. Z téchto vysledka vyplyva, ze ve farmarskych obchodech nakupuje

vys$i podil obyvatel mést (52,1 %), zatimco u obyvatel vesnic je toto ¢islo nizsi (38,6 %).

Tabulka 5 Navstévovani farmaiskych obchodt podle typu sidla

Lidé nakupujici ve
Pog farmarskych
ocet . obchodech
respondent -
Absolutni | Relativni
cetnosti cetnosti
Vesnice (2 000 obyvatel
Bydlisté esnice (2 000 obyvatel a 140 54 38,6 %
méng¢)
respondenta -
Malé mésto (2 0001 az 10 000
podle typu o
sidla obyvatel) + Velké mésto 169 88 52,1 %
(10 001 a vice obyvatel)
Celkem 309 142 -

Zdroj: vlastni zpracovani

5.2.3 Prodej ze dvora

Dalsi zkoumanou oblasti byl prodej ze dvora, tedy nakup potravin pfimo z farmy
(ze statku). Kvantitativni vyzkum odhalil, Ze pies dvé pétiny spotiebitelti v Kraji Vysoc¢ina
nakupuje u zemédélct z okoli vicekrat nez jednou do mésice. Ale i pies velky vyznam

zemedelstvi v Kraji dalsi dvé pétiny spotiebitelii vyuziva tuto moZnost pouze parkrat
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do roka a néktefi tuto moznost nevyuzivaji viibec (téméf 20 % respondenti). Nejcastéji
uvadénym divodem je nedostatek informaci o tom, kde zemédélce hledat, anebo $patna
dostupnost mistnich zeméd¢lct.

Z pohledu aktivnich spotiebitelt v nakupovani lokalnich potravin je v Kraji
Vyso€ina mnoho mistnich vyrobct, ktefi jsou moznéa vice dostupni nez v jinych krajich
Ceské republiky. Toto tvrzeni podporuji i data Ceského statistického tfadu, ktera zdtiraziuji
vyznam zeméd¢€lstvi a prvenstvi Kraje Vysocina v mnoha oblastech zemédélského sektoru.
Problém tak nejspiSe spociva zejména v nedostate¢né propagaci.

»ZKuseni® spotiebitelé tvrdi, ze pokud se c¢lov€k snazi na Vysoéin¢ aktivné
vyhledavat mista, kde nakoupit lokalni potraviny, vzdy mize objevit mnoho dostupnych
zdroju. Za nejefektivnéjsi zpusob hledani informaci o mistech prodeje lokalnich potravin
povazuji vyuzivani socialnich siti a ziskavani informaci od znamych. Jeden z informatort
zminuje existenci rtuznych map stémito misty, avSak tvrdi, ze nejsou kompletni

a neposkytuji uplné informace o vSech dostupnych mistech.

Doporuceni pro spotrebitele: Aktivné vyhleddvat mista pro ndkup lokdlnich

potravin, a to predevsim prostiednictvim socidlnich siti a znamych.

Doporuceni pro Kraj Vysocina: Vytvorit komplexni mapu mistnich prodejcii
a zemédélcii. Tato mapa by mohla poskytnout spotrebitelum snadny pristup k informacim

0 mistech, kde mohou nakupovat lokalni potraviny.

Nekteii respondenti v dotaznikovém Setfeni zminili také méné pohodlné a Casové
naro¢néjsi nakupovani ve srovnani se supermarkety. Tuto a dalsi podobné nevyhody vnimaji
respondenti rovnéz u farmarskych trha.

Nevyhody spojené s nakupovanim lokalnich potravin ve srovnani se supermarkety
vnimaji 1 spotiebitelé, ktefi aktivné vyhleddvaji alternativni mista pro nakup potravin.
Tito jednotlivci se snazi vyrovnavat s moznymi nevyhodami peclivym planovanim nakupt
a dalsimi strategiemi. Navic v lokalnim nakupovani spatiuji spiSe vyhody nez nevyhody.
Napftiklad, stejné¢ jako Rathousovad (2019), zdlraziiuji odliSny zéazitek, ktery lokalni
nakupovani nabizi. Zatimco navstéva supermarketu miize byt anonymni a neosobni, nakup
pfimo od zeméd¢€lct se stava socialni udalosti. Informatofi spatiuji pfinosy také v pozitivnim

dopadu na zivotni prostfedi a v kvalité lokalnich potravin.
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Doporuceni pro spotrebitele: Peclivé planovat sve ndkupy a ocefiovat existujici
vyhody lokdlnich potravin jako je jejich kvalita a environmentalni, socialni a ekonomické

prinosy.

Obyvatel¢ VysoCiny, ktefi zemédélce navstévuji, nékteré existujici vyhody
nakupovani lokalnich potravin vnimaji, predevsim kvalitu potravin a ekonomické aspekty.
Presto témér polovina téchto respondentd nakupuje u mistnich zemédélcti pouze ziidka.
Navic piekvapivé malo, pouze sedm respondenti (2,3 % z celkového poétu respondenttt),
nakupuje u mistnich producenti brambory. Obyvatelé Kraje Vysoc€ina tedy vyuzivaji
minimaln¢ potencial ,,bramboraiského* kraje.

Toto zjisténi opét naznacuje, ze zdejsi spotiebitelé pravdépodobné navstévuji
zejména supermarkety, které podle Statniho zemédélského intervencéniho fondu (2022a)
zustavaji preferovanou volbou pro vétsinu ¢eskych zakaznika.

V ramci prodeje ze dvora byla zkoumana déle navstévnost mlékomatii a samosbért
ovoce a zeleniny. Mléko v mléénych automatech kupuje ¢tvrtina respondentd nakupujicich
u lokalnich zemé&délch, samosbéry vyuziva téméf 40 % téchto respondenti. To miiZze svédcit
0 dostupnosti téchto alternativnich forem nakupovani v kraji.

Zavislost mezi trovni vzdélani obyvatel a frekvenci navstév lokalnich zemédélcu

nebyla prokéazana (viz ptiloha ¢. 6).

5.2.4 Vlastni zdroje lokalnich potravin

Zkoumana byla také moznost ziskdvani lokdlnich potravin prostfednictvim
zahradniCeni a chovu uzitkovych zvitat, tedy vytvareni vlastnich zdroja potravin. Z vysledki
vyzkumu vyplyva, ze pouze 15,5 % respondentii nepéstuje viilbec zadné plodiny pro vlastni
spotiebu, z ¢ehoZz vyplyva, Ze vétsina lidi na Vyso€in€ vlastni zahradu a néco na ni péstuje.
To naznacuje vysoky potencial pro zahradniceni na Vysocing.

Takeé bylo zjiSténo, ze 1 kdyZ nakupuje brambory od lokalnich zemédélcii pouze malé
procento (2,3 %) zdejsich spotiebiteltl, znaéna ¢ast (36,2 %) si brambory péstuje sama.

Chovem uzitkovych zvifat pro vlastni spotiebu se zabyva pouze 34,6 % respondenti,
pti¢emz nejcastéji se jedna o chov slepic pro produkci vaji¢ek (31,1 % respondenttr). Lze tak

soudit, Ze maso spotiebitelé prevazné nakupuyji.

Doporuceni pro spotrebitele: Nakupovat maso a masné vyrobky od lokalnich

producentii, napr. N mistnim reznictvi.
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V otdzkéch dotaznikového Setfeni, pro¢ lidé nenakupuji na farmatskych trzich
a U lokalnich zemédélel, respondenti Casto zminovali pravé ziskdvani potravin vlastnim
péstovanim nebo od svych znamych. Stejné tak z rozhovora vyplyva, ze lidé, ktefi aktivné
vyhledavaji a preferuji lokalni potraviny, rovnéz ¢asto vyuzivaji moznosti péstovani nebo
ziskavani potravin naptiklad od sousedu. Je zfejmé, Ze tato varianta piedstavuje velmi dobry
zpuisob pro ziskavani potravin na Vysoc€ing.

Z vysledkt Ize dale vyvodit, ze moznosti péstovani vyuzivaji vice lidé zijici
na vesnicich, jelikoz maji pravdépodobné snazsi piistup k zahradkam ve srovnani

s obyvateli méstskych oblasti.

Tabulka 6 Péstovani dle mista bydlisté

Pocet
respondent Absolutni Relativni
éetnosti ¢etnosti
Vc?srllce (2 000 obyvatel a 140 6 4,3 %
Bydlisté meng)
respondenta 119 28 23,5 %
podle typu
sidla
50 14 28,0 %
Celkem 309 48 -

Zdroj: vlastni zpracovani dle dotaznikového Setieni

Doporuceni pro obyvatele mést na Vysocine: Zapaojit se do méstského zahradnicent,
které umozinuje péstovat viastni potraviny lidem v ramci méstského prostoru, kteri nemaji

viastni zahradu.

5.2.5 Znacky kvality potravin

Jelikoz je stale nejpreferovanéjs$i volbou spotiebiteli nakupovani ve velkych
obchodnich fetézcich, byla zkoumana také oblast znacek kvality potravin, které¢ pomahaji
k lepsi orientaci spotiebitelti (nejen) v supermarketech.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze kvalita potravin je pro obyvatele Kraje Vysocina

dulezita. To se projevilo i v odpovédich na otazku ¢. 15, kdy znacky kvality oznadila
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za dulezité kritérium pfi vybéru potravin vice nez polovina respondentti (51,1 %), za hodné
dalezité pak dalsich 12,0 % respondentd.

Z vyzkumu vyplynulo, ze nejvétsi povédomi maji spotiebitelé z Vysociny
0 narodnich znackach kvality (véetné ,,biozebry*). Nejznaméjsi znackou vibec je Klasa,
kterou zné pres 86 % spotiebitell. Naopak nejméné spotiebiteli zna evropské znacky kvality
potravin - oznaceni Zarucena tradi¢ni specialita ma v povédomi pouze 12,6 % respondent.
Pomémé znama je ale evropska znacka pro biopotraviny a také znateni VYSOCINA

regionalni produkt, Které zna zhruba polovina obyvatel kraje.
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6 Zavér

Zivotni prostfedi a jeho udrzitelnost je Vvsouasné dob& velmi aktudlnim
a diskutovanym tématem. Negativni dopady na planetu se lidstvo snazi riznymi zpusoby
minimalizovat. Jednou z moznosti, jak mize i ,,oby¢ejny* ¢loveék piispét K udrzitelnému
rozvoji, je prostiednictvim zodpovédné spotieby.

Tato bakalaiskd prace se zaméfovala na moznosti udrzitelného nakupovani
sdirazem na ziskdvani lokalnich potravin ve specifické oblasti, a to konkrétné
v Kraji Vysoc¢ina.

Bylo zjisténo, ze obyvatelé kraje projevuji zajem 0 udrzitelné praktiky, jako je
minimalizace odpadu a preference ¢eskych, tedy mistné produkovanych potravin. Také bylo
odhaleno, ze se v Kraji Vysoc¢ina nachazi omezeny pocet bezobalovych obchodu, zatimco
moznosti lokalniho nakupovani je zde dostatek. Z toho 1ze usuzovat, ze by obyvatelé kraje
mohli jako bezobalovy zptisob ziskavani potravin vyuzivat pravé lokalni nakupovani. Jejich
aktivni ucasti vSak brani nedostate¢na informovanost o mistech, kde mohou timto zpiisobem
nakupovat, a stale pretrvavajici tendence nakupovat ve velkych obchodnich fetézcich.
Prostfednictvim téchto zavérh byly splnény vSechny cile této bakalaiské prace.

V oblasti udrzitelné spotieby bylo konkrétné zjisténo, ze se vétSina spotiebitelt
v Kraji Vysoc¢ina snazi vyhnout spotiebé jednorazovych plasti. Koncept zero waste pak zna
vice nez polovina obyvatel, a to predevsim mladsi generace. Lze tak ocekavat, ze se bude
povédomi o tomto ,,navodu, jak se stat zodpovédnym spotiebitelem* ve zdejsi populaci dale
roz§ifovat. Principy zero waste se aktualné fidi pouze mensina spotiebitelti — necela tietina
obyvatel, ktefi se s terminem ,,zero waste* uz nékdy setkali. Zamitani jednorazovych plasti
je vsak soucasti nejdulezitéjsiho principu tohoto konceptu — zamitat (refuse) — a tak v Ize
v zavéru konstatovat, ze obyvatelé Kraje Vysocina projevuji zajem 0 Shizovani produkce
odpadu.

Navic, jak tvrdi Spilkova a kol. (2016): ,, ¢im vice zelenych alternativ spotreby budou
mit lidé k dispozici, tim spise budou ochotni ménit své chovani smérem k udrzZitelnejsim
formam spotieby* (Spilkova a kol., 2016, s. 86). Proto je dilezité aktivné podporovat
udrzitelné formy nakupovani, a ptispivat tak k jejich dalsimu rozvoji.

Postupné se rozsitujici bezobalové obchody zatim nejsou na Vysoc€ing pfilis bézné,
zemédelsky charakter tohoto regionu vsak vytvari idealni prostor pro rozvoj riznych dalsich

alternativnich forem nakupovani, jako jsou samosbéry ovoce a zeleniny, komunitou
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podporované zeméd¢lstvi, bedynkova schémata, farmaiské obchody ¢i farmarské trhy, tedy
rozvoj nakupovani lokdlnich potravin, které pifind$i mnoho vyhod pro spolecnost, ale
i jednotlivce.

Farmaiské trhy se v souCasné dobé v Kraji Vyso€ina nekonaji pfili§ Casto.
Spottebitelé by ocenili vyssi kvalitu a pravidelnost pofadanych akci. Dostupnéjsi variantou
pro nakupovani lokalnich potravin v Kkraji je nakup pitimo od lokalnich zeméd¢€lca
,,Ze dvora“. Tuto moznost nakupovani potravin vyuzivaji obyvatelé kraje v soucasné dobé
V pomérné omezené mitre. Témet pétina spotiebitelll nenavstévuje lokalni zeméede€lce vitbec
a dalsi dvé pétiny pouze nékolikrat do roka, coz neodpovidda moznostem, které jsou
obyvatelim kraje k dispozici. SkuteCnost, ze potencial tohoto kraje neni dostate¢né
vyuzivan, lze ilustrovat i tim, Ze pouze velmi malé procento spotiebiteld nakupuje brambory
pfimo od mistnich zemédéleli, 1 presto ze je Vysocina charakteristickd svou tradici
V péstovani brambor.

Vétsina obyvatel kraje vsak podporuje udrzitelné ziskavani potravin prostiednictvim
vlastniho péstovani a pokud jde o brambory, procento téch, ktefi si je péstuji sami,
je v porovnani s nakupovanim u zeméd¢€lct piiznivejsi.

Jak bylo jiz zminéno, zjisténé poznatky naznacuji, ze vétSina spotiebitelti kraje stale
uptednostiiuje nakup potravin v supermarketech, coz je zaroven s nesnadnym ziskavanim
informaci o mistech, kde I1ze nakupovat lokalni potraviny, vyznamnou piekazkou pro rozvoj
lokalniho nakupovani na Vysocin€. Pro lepsi propojeni mezi spotiebiteli a lokalnimi
producenty by bylo uzite¢né vytvorit komplexni mapu kraje, na niz by byly zaznamenany
vSechny dostupné moznosti nakupovani lokalnich potravin. K udrzitelnéjs§imu nakupovani
v supermarketech napomahaji znacky kvality, které jsou pro obyvatele Kraje Vysocina
narodnich znacek.

| kdyz je nakupovani potravin v supermarketech s pomoci znacek relativné
udrzitelngjsi variantou, neni z hlediska udrzitelnosti zcela nejvhodnéjsi. Nakupovani pfimo
,»ze dvora“ oproti tomu pfinasi nékolik vyhod pfispivajicich k udrzitelnému rozvoji, a to
ve vsech tech jeho pilifich. Je tak potieba tyto ptinosy vice ocenovat a vyuzivat takovéto
alternativni udrzitelné moznosti nakupovani aktivnéji. Timto zptisobem mohou postupem

Casu piejit ze stavu alternativy k bézné praxi pfi ziskavani potravin.
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Ptiloha 3 Zemédelska ,,nej* Kraje Vysocina v roce 2021 (pozice Kraje Vysocina
ve srovnani s ostatnimi kraji v CR)

Polozka

Pozice

kraje

Hodnota

Sklizen je¢mene celkem 2. 216,6 tis. tun

Sklizent maku 2. 5,3 tis. tun

Stavy skotu 2. 211 813 kust (k 31. 12. 2021)
Stavy prasat 2. 322 756 kusu (k 31. 12. 2021)
Pocet porazek skotu 2. 50,2 tis. kust

Vyroba hovéziho a teleciho masa 2. 15,4 tis. tun (podle mista porazky)
Podil zemédélské pidy na celkové

rozloze kraje 2. 60 % (k 31. 12. 2021)
Sklizen obilovin na zrno celkem 3. 750,2 tis. tun

Sklizen fepky 3. 105 tis. tun

Sklizen luskovin 3. 10,3 tis. tun

Sklizen hrachu na zrno 3. 9,6 tis. tun

Stavy koz 8k 2408 ks (k 1. 4. 2021)
Stupen zornéni zemédeélské pudy 3. 76,9 % (k 31. 12. 2021)

Zdroj: vlastni zpracovani dle CSU (2022f)
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Ptiloha 4 Dotaznikovy formulaf

1.

Jakého jste pohlavi?

©)

@)

O

Muz
Zena

Jiné

Jaky je Vas veék?

©)

©)

@)

15-20
21-30
31-40
41-60
61-80

81 a vice

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

O

O

o

o

o

Zakladni

Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné

Vysokoskolskeé

Kde bydlite?

o

o

o

Na vesnici (2 000 obyvatel a méng)
V malém mésté (2 001 az 10 000 obyvatel)

Ve vétsim mésté (10 001 obyvatel a vice)

V jakém okrese kraje Vysocina bydlite?

o

o

o

Okres Havlickiiv Brod
Okres Jihlava

Okres Pelhfimov

Okres Ttebic

Okres Zd’4r nad Sazavou
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6. Znate pojem zero waste?
o Ano (a.)

o Ne

a. Zijete v souladu s Zivotnim stylem zero waste?
o Ano
o Ne

7. Snazite se omezit spotiebu jednorazovych plasti (igelitové pytliky, plastové lahve,
plastové obaly od potravin apod.)?
o Ano, nakupuji “bezplastove”
o Ano, snazim se jednorazovym plastiim vyhybat
o SpiSe ne

o Vubec

8. Jak casto nakupujete v tzv. bezobalovych obchodech?
V' bezobalovych obchodech miizeme nakoupit potraviny ve vlastnich obalech (napr. ve
sklenici, kterou si prineseme z domova), miZeme si zvazit potrebné mnozstvi...

o Alespon jednou tydné

o Nekolikrat do mésice

o Negkolikrat do roka

o Vim, ze takové obchody existuji, ale nechodim do nich nakupovat (a.)

o Vibec, nikdy jsem se s pojmem bezobalovy obchod nesetkal/a

a. Proc¢ nenavstévujete bezobalové obchody?

9. Ktera uzitkova zvitata chovate pro vlastni spotiebu?

Pokud uzitkové zvire, které chovate, neni v nabidce, odpovezte, prosim v casti ,,jina... “.
"1 Drubez (vajicka)

Drubez (maso)

Prasata (maso)

Kraliky (maso)

Zadna

I 0 N

Jina...
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10. Co péstujete pro vlastni spotiebu?

Pokud to, co péstujete, neni v nabidce, odpovezte, prosim, v casti ,,jind... “.
] Jablka

Hrusky

Svestky

Okurky (kazdy rok ¢i témét kazdy rok)

Rajcata (kazdy rok ¢i témét kazdy rok)

Mrkev (kazdy rok ¢i témét kazdy rok)

Brambory (kazdy rok ¢i témét kazdy rok)

Nic

O o o o o o o o

Jina...

11. Jak Casto nakupujete na farmaiskych trzich?
o Alespon jednou tydné (a., b., c.)
o Alespori jednou za 14 dni (a., b., c.)
o Alesponi jednou za mésic (a., b., c.)
o Alespon jednou do roka (a., b., c.)

o Vibec (d.)

a. Z jakého diivodu nakupujete na farmafskych trzich?
"1 Vyssi kvalita potravin

Podpora lokalnich zeméd¢lca

Nizsi spotieba ,,zbyte¢nych obalil

Nakup lokalnich potravin (potraviny neprocestovaly pll svéta)

O o O o

Jina...
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b. Jaké potraviny/vyrobky nejcastéji na farmarskych trzich nakupujete?
[l Mlééné vyrobky

Pecivo

Maso

Ovoce

Zelenina

O o O o oo

Vejce

(1 Jina...

c. Nakupujete potraviny na farmatskych trzich do vlastnich nadob, tasek apod.?

Vyznacte na Skdle:

Vzdy o o o o Vibec

d. Pro¢ nenakupujete na farmarskych trzich?

12. Navstévujete farmarské obchody?
o Ano

o Ne

13. Jak casto nakupujete u zemédélci z Vaseho okoli (v€etné mlécnych automatd,
samosbéra apod.)?
o Alesponi jednou tydné (a., b., c., €.)
o Alespoii jednou mésicné (a., b., c., e.)
o Alespoii jednou do roka (a., b., c., €.)

o Vibec (f))
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a. Zjakého divodu nakupujete u zemédélcti z Vaseho okoli?
Vyssi kvalita potravin

Niz8i cena

Podpora lokalnich zeméd¢lca

NiZzsi spotieba ,,zbytecnych* obali

Nakup lokalnich potravin (potraviny neprocestovaly ptl svéta)

o o o o oo

Jina...

b. Jaké potraviny/vyrobky nejcastéji nakupujete u zeméd€lci/vyrobet z Vaseho okoli?
Mlécné vyrobky

Maso

Ovoce

Zelenina

Vejce

O o o o o O

Jina...

c. Kupujete si mléko v mléénych automatech (tzv. mlékomatech)?
o Ano

o Ne

d. Navstévujete samosbéry ovoce ¢i zeleniny?
o Ano

o Ne

e. Berete si na nakup u lokalniho zemédélce vlastni nddoby, pytle apod.?

Vyznacte na Skdle:

Vzdy o o o o Vibec

f. Pro¢ nenakupujete u lokalnich zeméd¢lcu?
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14. Znate tyto znacky kvality potravin (dokézete si vybavit jejich logo)?

Ano Ne
Klasa o o
Regionalni potravina @ o
Ceska potravina o o
Zarucena tradi¢ni specialita o o
Chranéné oznaceni ptivodu o o
Chranéné zeméepisné oznaceni o o
Narodni znacka pro biopotraviny o o
Evropska znacka pro biopotraviny o o
VYSOCINA regionalni produkt o o)

15. Na skale vyznacte, jak jsou pro Vas pifi nakupu potravin dulezita nasledujici kritéria (na
co hledite pfi nakupu potravin).

*Znacky kvality = Regiondlni potravina, Klasa, Zarucend tradicni specialita apod.

Neni dulezite Malo dilezite Dilezité  Hodné dulezité

Nizka cena o o) o o
Znacka kvality* o o o) o)
Cesky pavod o o) o )
Obalovy material o o) o )

(Setrny k Zivotnimu prostredi)

Zpiisob chovu/péstovani o o o o
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Ptiloha 5 Rizeny rozhovor — pokladané otazky

1.

Muzete se podélit o VasSe zkuSenosti s nakupovanim lokalnich potravin v Kraji
Vysocina? Jaké formy nakupovani preferujete a jak Casto je vyuzivate?

Jak vnimate dostupnost nakupovani lokalnich potravin v Kraji Vysoc€ina (pfipadné ve
Vasem okoli)? Jak hodnotite dostupnost farmarskych trhl, samosbért apod.?

Jakym zptsobem se vypotadavate s piipadnymi nevyhodami, které mohou byt spojeny
s nakupovanim lokalnich potravin, jako je naptiklad vyssi Casova naro¢nost ¢i mensi
pohodli ve srovnani s nakupy v supermarketech?

Mate dojem, ze zemédélci/farmaii v Kraji VysocCina nepropaguji dostatecné své
produkty a moznosti nakupovani? Jak hledate a nachéazite mista, kde 1ze zakoupit lokalni
potraviny?

Co byste doporucil/a lidem, ktetfi by chtéli zacit nebo zdokonalit své nakupovani
lokalnich potravin?

Mate n¢jaké dalsi myslenky, zkuSenosti nebo piipominky ohledné nakupovani lokalnich

potravin, které byste rad/a sdilel/a?

Ptiloha 6 Mira nakupovani u zemédélci podle vzdélani

Lidé, kteri nakupuji u
zemédélcu alesponi jednou
Pocet respondenttl za mésic a vicekrat
Absolutni Relativni

cetnosti cetnosti

Vzdélani
respondenta

Celkem 309 128 -

Zakladni 16 6 37,5%
Stiredni bez maturity 59 27 45,8 %
Stiedni s maturitou 116 45 38,8 %
15 7 46,7 %
103 43 41,7 %
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