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Anotace

Bakalafskéa prace se zaméfuje na vztahy mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou
rodicli a jejich déti. V teoretické casti je pojedndno o zdravotnich, télesnych a
psychickych benefitech souvisejicich s aktivnim Zzivotnim stylem a o zdravotnich
rizicich souvisejicich s pohybovou inaktivitou. Déle je poukazano na dit¢ a dospé€lého
z hlediska vyvoje a doporucené miry pohybové aktivity, pficemz je shrnuta jejich
mozna motivace ke sportu. Nejvetsi pozornost je vénovana rodicim jako dilezitym
motivaénim faktorim pro aktivni Zivot jejich potomka, déle rizikim spjatych s touto
stézejni roli a problematice zastdvanych vychovnych styld. Dulezitost vztahu mezi
rodi¢em a jeho ditétem je podpofena sondou do jiz realizovanych vyzkumnych Setieni,
které se touto problematikou zabyvala. Vyzkumna ¢ast se zamétuje na zjistovani vztahl
mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou rodi¢i a jejich déti ve véku 12-14 let na
vybrané zédkladni Skole. Stejn¢ jako u jinych vyzkumnych Setfeni byla i v tomto
vyzkumu shledana souvislost mezi pohybovou aktivitou rodict a jejich déti, piicemz
nejtésnéjsi vztahy se projevily na celkové pohybové aktivité¢ a v dobé stravené chuizi.
Souvislost mezi pohybovou inaktivitou rodict a jejich déti, jez byla proSetfovana na

zakladé doby sezeni subjektil, byla shledana u poloviny respondentii.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on the relationships between physical activity and
inactivity of parents and their children. The theoretical part deals with the health,
physical and psychological benefits of an active lifestyle and the health risks of physical
inactivity. Furthermore, the child and the adult are pointed out in terms of development
and the recommended level of physical activity, while their possible motivation for
sports is summarized. Most attention is paid to parents as significant motivating factors
for the active life of their children, as well as the risks associated with this crucial role
and the issue of educational styles. The importance of the relationship between parents
and their child is supported by an analysis of already conducted research surveys that
have dealt with this issue. The research part focuses on finding out the relationships
between physical activity and inactivity of parents and their children aged 12-14 at
a selected primary school. As in other research surveys, the correspondence of physical
activity of parents and their children was found in this research, while the closest
relationships were reflected in the overall physical activity and the time spent walking.
Correspondence of the physical inactivity of parents and their children, which was

investigated based on the sitting time of subjects, was found in half of the respondents.
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1 Uvod

Pohyb a zdravy zivotni styl je klicem k dobrému fyzickému, psychickému
a dusevnimu zdravi. Ve spojitosti s rozvojem primyslu, industrializaci, digitalizaci a
dalsim pokrokovym vyvojem dochézi ke snizeni pozadavkii na pohyb. Jeho dlouhodoby
nedostatek, jez lze klasifikovat jako pohybova inaktivita, ma neblahy vliv na
organismus, snizuje fyzickou i psychickou odolnost, ¢imz zvysuje riziko vyskytu
civilizanich onemocnéni. Pohodlnost a nedostatek pohybu je problémem napfic vSemi
vékovymi kategoriemi, tedy 1 u déti, které jsou predstaviteli nové generace. Vzhledem
k obecnému cili spolecnosti — prosperovat vSemi sméry, je ziejmé, ze podpora pohybu
déti je zaddouci. Hlavni podnéty této podpory by mély prichdzet jiz v détstvi, nebot’
pravé v tomto obdobi se formuje lidska osobnost, jeji charakter a navyky. Mladého
véku jsou rodice. Nejen ze sehravaji roli vychovatele, ale pro dité zpravidla predstavuji
vzor. Je dokézano, ze zivotni styl a chovani rodi¢t se v rizné mife promita do zivotniho
stylu a chovani jejich déti. Dilezitost pohybu a zdravého, aktivniho Zivotniho stylu ve

vztahu ,,rodi¢—dite* tak v soucasné dob¢ nabyva jinych rozmért.

Mezi dalsi diilezité ¢initele ovliviiujici mladého jedince patii Skola a jeji prostiedi,
jeji  Clenové (ucitelé, spoluzaci) a blizké okoli (zpravidla pratelé). Prestoze
s pfibyvajicim vékem vliv rodict slabne a vliv blizkého okoli sili, vytvofené hodnoty
a ukotvené zvyklosti z détstvi jedince predisponuji k takovému jednani, jez je zalozeno
na vlastnim, raciondlnim ptesvédceni a zncho pramenicim jedndni. Rodice tak
predstavuji stézejni Cinitel pro uddni sméru ve smyslu celkového pfistupu jedince
k zivotu. Dulezitost, kterd je problematice ptikladana, vychazi ze skuteCnosti, ze se
jedna o zivotni kolobéh, ktery se s kazdou generaci opakuje. Tim je uddvan smér vyvoje

celé spolecnosti.

Cilem bakalatské prace je prostiednictvim studia odborné literatury a existujicich
vyzkumnych Setfeni poukazat na dilezitost vztahu mezi rodicem a jeho ditétem ve
smyslu tvorby pozitivnich vazeb k pohybu, jez zvySuji pravdépodobnost existence
téchto vazeb v nasledné dospélosti ditéte. DalSim cilem je prostfednictvim vyzkumného
Setfeni zjistit vztahy mezi pohybovou aktivitou a pohybovou inaktivitou rodi¢i a jejich

déti v konkrétni Skole.



2 Syntéza poznatkl

2.1 Pohyb a zdravi

V poslednich letech jsou casto sklonovany terminy jako pohybova aktivita,
pohybova inaktivita, sedavy zpiisob Zivota, civilizacni onemocnéni, aktivni Zivot
amnoho dalSich. Dusledkem jejich akcentace jsou vysledky ftad celosveétovych
vyzkumt, které opakované pfinasi informaci o nedostatecném zastoupeni fyzické
aktivity a sportu v zivotech dospélych idéti. V souvislosti se zjiSténymi poznatky
o nedostateCné PA roste naléhavost na smysluplné, ucelné a primarn¢ aktivni trdveni

volného ¢asu.

Charvat (2002 str. 50) rozumi volny cas jako , prostor pro seberealizaci
a sebezdokonalovani jedincii a napliovani individualnich zajmii a potieb odrdzejicich
dany hodnotovy systéem*. Zpusoby traveni volného Casu jsou rizné, avsak u vétSiny
populace prevazuje jeho pasivni traveni. To, jakym zplsobem jedinec travi Cas, se

promita do jeho celkového zivotniho stylu.

Sekot (2019 str. 40) chape zZivotni styl jako ,,specificky typ chovani jedince nebo

skupiny s trvalym zvlastnim a odlisitelnym jedndnim, zpiisoby chovani, zvyky a sklony “.

Sport je v §irSim pojeti chapan jako institucionalizovand PA motivovana zvySenim
celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem (Sekot,

2008).

Se sportem je primarné provazano téma zdravi a télesna zdatnost. Télesna
zdatnost se neomezuje pouze na sportovni ¢i pracovni vykonnost, ale je chéapana
komplexnéji. Podle Kovatre (2001) uspokojuje celou fadu potieb, napt. schopnost
pokryti narokii spojenych s neobvyklym a neofekdvanym zvySenim télesné zatéze,
vyrovnani se s pozadavky v zaméstnadni a béhem béznych dennich aktivit, socializace
prostfednictvim interakce jedince s riznymi skupinami a utvafeni si tak urcit¢ho

zivotniho stylu.

Zdravi je Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, 2020) definovano jako stav
uplné fyzické, dusevni a socialni pohody, tedy neomezuje se pouze na nepfitomnost

nemoci nebo vad.



Jakakoliv PA zasahuje celou osobnost. Jedna se o zplsob zivota, v némz je sport
zaclenovan do kaZdodenniho Zivota a zahrnuje nejriznéjsi aktivity, které odpovidaji

aktualnim individualnim i spoleCenskym potifebam (Slepicka, a dalsi, 2002).

Vzhledem k divacké a medidlni pozornosti je sport globalnim fenoménem, ktery
se dotyka kultury, politiky, ekonomiky a dalSich ndrodnich slozek (Sekot, 2008).
Slepicka a dal$i (2002) dodavaji, ze sport je povazovan za vyznamny prostfedek

prezentace statu v zahranici.
2.1.1 Pohybova aktivita a jeji i€inky

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 2020) definuje pohybovou aktivitu jako
jakykoliv télesny pohyb produkovany kosternimi svaly, jez vyzaduje energeticky vyde;.
PA tak zahrnuje veskery pohyb, tj. ve volném case, pfi pfepraveé z mista na misto, pii
vykonu prace apod. Bouchard a dalsi (2012) dopliuji, ze veskery pohyb, ktery je
zabezpecovan aktivitou kosterniho svalstva, vede ke zvySeni energetického vydeje nad

klidovou hodnotu metabolismu.

Pravidelna fyzickd aktivita pfind$i mnoho zdravotnich benefitl, naopak jeji
absence zpravidla znamena riziko. Fyzicka inaktivita je jednim z hlavnich faktort
umrtnosti na nepfenosné choroby, pficemz u nedostateéné aktivnich jedinct je riziko
umrti 0 20-30 % vyssi nez u jedinct aktivnich dostate¢né. Pravidelna fyzicka aktivita
zlepSuje svalovou a kardiorespira¢ni kondici, pozitivné plisobi na kosti, snizuje riziko
hypertenze, srdeCnich chorob, mrtvice, cukrovky ¢i riznych typt rakoviny (vcetné
rakoviny prsu a tlustého stfeva). Pravidelny pohyb se podili na optimalnim duSevnim
zdravi, nebot’ snizuje piiznaky uzkosti a deprese. Zminéné benefity se podili na

celkovém zlepSeni kvality zivota (WHO, 2020).

S 4

a ekonomicky nejméné naro¢na prevence vzniku civiliza¢nich onemocnéni. Pravidelné
cviceni zvySuje pruznost a pevnost kloubnich vazi, Gponovych svalovych Slach,
svalovou silu, vytrvalost, klidové napéti svalu a upravuje metabolismus a jeho
hospodateni, napt. upfednostiiovani vyuzivani tukt pfed cukry. Benefity spojené s PA
zasahuji 1 psychickou stranku ¢lovéka. Sportujici jedinec zpravidla vykazuje zvyseny
pocit sebedlivery, snadnéji kompenzuje stres a jeho prace je vlivem zkvalitnéni

soustiedéni efektivngjs$i. Pravidelnd télesna aktivita upravuje abnormality nalady,



zmenSuje depresi a neopodstatnéné obavy denniho Zzivota. Z profesniho hlediska
pravidelnd PA zvySuje produktivitu prace, snizuje pracovni neschopnost, ¢imzZ snizuje
pocet pracovnich urazl. PA neslouzi pouze k prevenci vzniku onemocnéni, ale mnohdy
je dilezitym doplitkem pfi jejich 1écbé. Podpora 1é€by nemoci télesnou aktivitou by se
méla odvijet od doporuceni Iékafe, nebot’ riziko mozného poSkozeni je pfi

nepiiméfeném pohybu vEtsi nez u zdravého jedince (Stejskal, 2004).
2.1.2 Pohybova inaktivita a jeji hrozby

Z evoluéniho hlediska je lidské télo urceno k fyzické aktivité. Lidsky organismus
vykazuje schopnost adaptace na metabolické poptavky zplisobené zvysSenou fyzickou
aktivitou pfi praci nebo cviceni. Fyzicka aktivita se odraZi na stavu lidského organismu,
pfi¢emz nizkd Groven fyzické aktivity je spojovana s rizikem civiliza€nich onemocnéni
¢i predCasnou smrti (Bouchard, a dalsi, 2012). Sekot (2008) dodava, ze fyzicka
necCinnost je zavaznym problémem, na ktery je opakované poukdzovano Ilékafi,
socidlnimi védci 1 politiky. Sedavy zplsob Zivota je mimo jiné vysledkem
socializaéniho procesu podporujiciho fyzickou inaktivitu v détstvi, jez je nasledné

rozvijena v dospélosti (Vanreusel, Meulders in Sekot, 2008).

Sedavy zivotni styl je definovan jako nedostatek t¢lesného pohybu, tj. pohybova
inaktivita, a to nejen ve volném case, ale béhem celého dne, tedy zahrnuje 1 zamé&stnani.
Unava zpiisobena psychickym napétim a nedostatkem pohybu se pienasi do volného
Casu, ve kterém jedinci voli spiSe nendrocné aktivity jako sledovani televize, hrani
pocitacovych her, surfovani na internetu apod. Psychicky stres navic nékteti lidé tesi
zvySenym piijmem jidla, ktery nedokéazi kompenzovat energetickym vydejem. Vznika
tak energetickd nerovnovaha, jez zplisobuje poruchy télesného i dusevniho zdravi. Tyto

poruchy ¢asto vyustuji v fadu dalSich onemocnéni (Stejskal, 2004).

Kalman a Vasi¢kova (2011) shrnuji vysledky kolaborativni studie Health
Behaviour in School-Aged Children: A WHO Cross-National Study, kterd mimo jiné
pfinesla vysledky k mife PA mladistvych. Pfiblizné tfi ¢tvrtiny détskych respondentt
nedosahovalo na 60 minut PA kazdy den, tj. mira PA doporu¢enda WHO. Pravidelna PA
byla u divek niz§i nez u chlapc a jeji mira u divek s rostoucim v€kem klesala.
Sledovanim televize vétSina déti travila vice nez 2 hodiny denné a pfiblizné sedm
z deseti déti travilo vice nez 2 hodiny denné u pocitace. S rostoucim vékem se Cas

strdveny u vySe zminénych pohyboveé pasivnich cCinnosti zvySoval, vyrazné vice
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utraveni Casu upocitate. Dlouhodobd pievaha PI v soucinnosti s nevhodnymi
stravovacimi navyky podporuje zrod a vyvoj fady neinfek¢énich onemocnéni, které

znepiijemnuji, zt€Zuji nebo ohrozuji zivot jedince.

Ptestoze jsou benefity plynouci z provozovani PA znamé napii¢ spoleCnosti,
sklony ke zminénému rizikovému chovani jsou velké. Sekot (2008) tuto skutecnost
vysvétluje neschopnosti ¢i nechuti investovat do aktivity pocatecni energii. Pasivni
¢innosti se navic jevi jako jednodussi zptisob traveni volného Casu, a to bez nutnosti
investice finan¢niho prostiedku. Jako dalsi piekazky ve vykonavani sportovni Cinnosti

Sekot zminuje subjektivni presvédceni jedince o jeho neschopnosti ¢i neSikovnosti nebo

nedostatek finan¢nich prostiedkll na nezbytnou sportovni vyzbroj a vystroj.
2.1.3 Civilizacni onemocnéni

Stejskal (2004) upozoriiuje na to, Ze diivodem zhorSeni zdravi neni technicky
pokrok spojeny s civilizaci, ale lidé, ktefi nespravné vyuzivaji jeho vyhod. Nemoci
souvisejici s nespravnym zivotnim stylem rozliSuje na onemocnéni srdce, krevniho
ob¢hu a dychaciho systému, na metabolickd onemocnéni a na nadorova onemocnéni.
Do skupiny onemocnéni srdce, krevniho ob&éhu a dychaciho systému zahrnuje
ischemickou chorobu srdce, cévni mozkovou piihodu, hypertenzi, periferni cévni
onemocnéni a dal§i onemocnéni souvisejici se srdcem, krevnim ob&hem a dychacim
syst¢émem. Do metabolickych onemocnéni zahrnuje diabetes mellitus 2. typu, nadvahu,
obezitu a osteopordzu. Spatny Zivotni styl miize piispét ke zhor§ené obranné imunitni
reakci, dale ke vzniku nadorovych onemocnéni, onemocnéni dychaciho systému,

osteoporoze a fad¢ dalSich.

Kraténova a kolektiv (2005) ve svém vyzkumu piinasi dikazy o tom, ze
k vyznamnym divodim vzniku vadného drzeni téla déti je absence pohybu. Procento
vadného drzeni téla bylo u viibec nesportujicich déti vyssi nez u déti vykonavajicich

organizovan¢ nebo neorganizovang sport alespoil jednou tydné.

Obezita je podle Pastuchy (2011) chronické metabolické onemocnéni, jehoz
ukazatelem je nadmérné mnozstvi tukové tkané v téle, tj. > 25 % u dospélych muzi
a>30 % u dospélych Zen. U ditéte je podil tuku béhem vyvoje specificky. Tukova tkan
donoSeného ditéte Cini asi 13 % a s pfibyvajicim vékem roste. V obdobi péti aZ Sesti

meésic podil dosahuje asi 25 % a vlivem pocinajicitho aktivniho chovani a s nim
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spojeného energetického vydeje dochazi k jeho postupné redukci. Podily tkani se tak
béhem vyvoje ditéte meéni. Podil tukové tkané opét zacind nartistat v obdobi Skolniho
veéku, tj. disledek puberty, a roste az do dospé€losti. V dospélosti podil tukové tkané
zavisi uz pouze na Zivotospravé, tedy na energetické bilanci. Zeny v priibéhu celého

zivota ptirozené vykazuji vétsi procento tukové tkané nez muzi.

Jiz v ptedskolnim i mlad$im Skolnim véku déti vykazuji projevy inzulinové
rezistence, jeZ byva spojena s obezitou. Obezita v détstvi obvykle predurcuje obezitu
¢i diabetes v dospélosti. Jeji pficina je bud’ podminéna geneticky, nebo vlivem faktort
vngjsiho prostiedi. Castou pfi¢inou vzniku obezity je dlouhodobé pozitivni energeticka
bilance, tj. vysoky energeticky piijem a nedostatecny energeticky vydej vedouci
k ukladani vytvoreného nadbytku energie do tukovych zasob. Nadmérné mnozstvi
tukové tkan€ stoji za poruchami pohybového aparatu, nebot dochazi k pietizeni
kosterniho a svalového apardtu. Zminéné atributy jsou pficinou skolidzy, poruch
v postaveni kolennich kloubt, plochych chodidel, svalovych dysbalanci apod. Obezita
zvysuje riziko komplikaci kardiovaskularnich (napft. zvysSeni krevniho tlaku, ischemicka
srdecni porucha, hypertenze, hypertrofie, arytmie, snizena kontraktilita myokardu),
metabolickych a endokrinnich (napf. inzulinova rezistence, diabetes mellitus 2. typu,
dyslipidemie, u divek ztrata menstruace), respiracnich (napf. spankova apnoe, ztizené
dychani, respiracni acid6za, astma) a psychosocidlnich (naptf. deprese, vyhledavani
samoty, odpor k télesné vychové, zvySena nachylnost k psychickym onemocnénim)

(Pastucha, 2011).
2.1.4 Socializace ve sportu

Socializace je $iroce koncipovany pojem. Stépanek v Malém sociologickém
slovniku (1970) tento pojem vyklada jako celozivotni proces vyvoje individua v socialni
bytost, kterd se aktivnim zplsobem zcastiiuje spoleCenského Zzivota. Na zaklad¢
socialni zkuSenosti se jedinec komplexné¢ méni. V jejim disledku si cloveék vytvari
kulturni navyky, vstupuje do spole€enskych roli, osvojuje si socidlni role, integruje se
s jinymi lidmi a utvaii si systém socialnich vztaht. V disledku socializace se méni
chovani a zplsob rozhodovani jedince, nebot’ pravé socialni zkusenosti pfispivaji ke
zdarnému dosazeni cile a udévaji povédomi o moznych nasledcich konkrétniho jednani.
Sekot (2008) dodava, Ze socializace neni procesem jednosmérnym, nybrz interaktivnim.

Nedochdzi pouze k formovani jedince vlivem prostiedi, ale jedinec svym jednanim
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formuje ostatni. Timto zplisobem si jedinec modeluje vlastni zivot a socidlni svét kolem

sebe.

Sekot (2008 str. 20) akcentuje skutecnost, ze ,,spolecnost bez socializace neni
schopna predat své zdakladni normy a hodnoty nasledujici generaci a postupné se
rozpada “. Nejuzeji je s procesem socializace spjata rodina, nebot’ pravé rodice usiluji
oto, aby se zjejich potomka stala samostatnd, socidlné¢ silnd bytost. Jedinec si
v poc¢atku osvojuje svou pohlavni pfislusnost a sport v této souvislosti sehrava dulezitou
roli. U chlapct se ptfedpoklada maskulinni tvrdost a u divek spiSe néznost. Divky nejsou
od sportovnich her pfimo odrazovany, ale jejich ¢innost je oproti chlapcim vyrazné
usmériiovana. Zatimco u divek Uloha sportu nepfedstavuje stézejni Cinitel pro
osobnostni zrani, u chlapci je nedilnou soucast vyvoje dozravani v muze. To je
uskutecnovano predevSim socializaénim procesem v obdobi adolescence. Socializa¢ni
aspekty ve sportovni sféfe podnécuji vyznam obdivu a uznani okoli ke sportovnim
vykoniim dospivajicich, ¢imz dochdzi k formovani a upeviiovani socidlnich roli
a postaveni ve spole¢nosti. Rlizné formy sportovnich aktivity (adrenalinovy, rekreacni,
klubovy sport, fitness aj.) a jejich vykonavané tirovné jsou zdrojem raznych zkuSenosti,
tedy maji odlisné osobnostni a socidlni dopady. Sekot (2008) dale akcentuje skutecnost,
ze uspéch ve sportu zdkonit¢ nemusi znamenat uspéch v ostatnich sférach osobniho
zivota. Uspéch mize komplikovat utvafeni harmonizujicich vztahti, hon za ispéchem
muze vyustit v chronické zdravotni problémy a sportovni kariéra se mnohdy stava spise

prostfedkem ekonomické prosperity.
2.2 Pohybova aktivita a pohybova inaktivita déti sttedniho Skolniho véku

2.2.1 Charakteristika déti star$iho Skolniho véku

Pubescence je vyznamnym obdobim kazdého jedince a jeho pribéh Ize vymezit
vékovym rozmezim 11-15 let. Jedinec v tomto obdobi mnohem Iépe chape svou
individualitu a méni i1 vztahy k vrstevnikiim, rodi¢iim a dal$im autoritim. Objevuje se
itzv. pubescentni negativismus, ktery se projevuje jakymsi utokem na autority.
Pubescent sleduje chovani dospélych, hodnoti ho a diskutuje o ném a mnohdy k nim
zaujima, n¢kdy az napadné, opacny postoj. Tento postoj mé své vyvojové opodstatnéni,
tedy Ze usnadiiuje odpoutani od détinské citové zavislosti. Hybnou silou pubescenta se

stavaji vrstevnici, parta ¢i sportovni skupina. V souvislosti s télesnym vyvojem je ¢asto
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sklonovan tzv. riistovy spurt, tj. do¢asné zrychleni riistu u obou pohlavi. U divek tento
prudky rist vrcholi mezi jedendctym a dvanactym rokem, u chlapcti o dva roky pozdéji.
Kromé¢ vysky dochazi i ke zménam jinych télesnych proporci, napt. rozsifeni ramen
(znacn€ u chlapcil), bokll (zna¢né u divek) a zvySuje se mnozstvi podkozniho tuku,
ktery u chlapct mizi a u divek pfetrvava, dale riist mléénych Zlaz (u divek), rist hrtanu
a hlasivek (zplisobujici mutaci hlasu u chlapcti), riist a aktivace ¢innosti pohlavnich

organt, jez je signalem pohlavniho zrani (Ri¢an, 2006).

Pro obdobi star§iho Skolniho ve&ku je charakteristické prohlubovani rozdilt
v pohybovych schopnostech jedince. Vlivem prudkého telesného a hormondlniho
vyvoje dochazi k ristu do vysky, prodlouzeni koncetin, zvySeni télesné hmotnosti,
dozravani pohlavnich organti apod.. Tyto zmény maji za nasledek zhorSeni
nervosvalové koordinace. Zmény pisobi 1 na psychiku a jedinci jsou v jejich disledku

Casto emocné¢ labilni, nejisti a zvySené tizkostlivi (Muzik, a dalsi, 2019).

Individuélni rozdily viditelngji postihuji télesnou stranku, ale jsou téZ markantni
v psychosocialnim a citovém vyvoji. To se projevuje zvlaSt¢ ve zplsobu traveni
volného casu. Chlapci, ktefi si procesem puberty projdou diive, byvaji vyssi, tézsi,
svalnat¢jsi, vynikaji ve sportu, byvaji oblibenéjSi mezi spoluzéky, zpravidla jsou
atraktivngj$imi pro divky i1 Zeny a podle prizkumu byvaji uspésnéjsi jak ve spolecnosti,
tak v nasledném povolani. Tyto vyhody ptetrvavaji az do dospé&losti. Pozd&ji dozravajici
chlapci jsou drobngjsi, mensi, slabsi, voli si Casto jiné z4jmy nez sport, protoze ve
sportu je jejich prosazeni a uspéSnost obtiznd ¢i limitni. Ve spolecnosti jsou spiSe
nevyrazni a mnohdy maji problém se zaclenénim. V dospélosti byvaji mén¢ Gspésni, ale
vice tvofivi a empatiCti. Problém casn¢ dozravajicich divek tkvi v kontrastu mezi
télesnym dozravanim a dusevni vyspélosti. Budi pozornost ve tfidé i mimo ni, dfive
uskutecnuji schtizky s chlapci a ¢asto se htife uci, nebot’ jejich pozornost sméfuje jinym

smérem (Ri¢an, 2006).
2.2.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu déti starSiho Skolniho véku

Déti a mladistvi ve véku 5-17 let by podle WHO (2020) méli denné provadét
nejméné 60 minut stfedné intenzivni, spiSe aerobni fyzické aktivity. Pohybova ¢innost
by alesponi tfi dny v tydnu méla zahrnovat intenzivni aerobni aktivity a aktivity, pii
kterych dochdzi k posileni svall. Déti a adolescenti by méli omezit €as straveny

sezenim, obzvlast’ Cas straveny pred obrazovkou.
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Sigmund a Sigmundova (2011) se pfi doporuceni k provadéni terénni PA opiraji
o FITT charakteristiky a denni pocet krokti. Pro 11-18leté adolescenty doporuceni k PA
uvadi nasledovné. PA by méla mit charakter alespon stfedni intenzity s dobou trvani
minimalné 60 minut denné. Méla by se skladat z PA stfedni intenzity nebo chiize
nejméné 30 minut alespon Skrat tydné, dale z PA vysoké intenzity pro podporu a rozvoj
kardiorespirani zdatnosti po dobu neyméné 20 minut alespon 3krat tydné
a z kombinace predchozich doporuceni pro PA stfedni a vysoké intenzity s moZnosti
rozlozeni do 10minutovych (i delSich) Gsekll v rdmci celého dne. V pievazujicim poctu
dntl v tydnu by mél pocet dosazenych kroku ¢init u divek 11 tisic krokt a 13 tisic kroki
u chlapct. Jako dalsi doporuceni Sigmund a Sigmundovd uvadi nutnost podpory
pohybové aktivniho transportu, uplatnéni specializované sportovni piipravy pii
zachovani vSestranného rozvoje, zvySeni podilu adolescentdi na organizované PA
(zahrnujici vyucovaci jednotky télesné vychovy) alesponl 3krat tydné, pricemz v kazdé
vyuCovaci jednotce by mél zék stravit alesponn 50 % cCasu pii PA stiedni a vysoké

intenzity, a omezeni sledovani televize nebo monitoru na maximalné 2 hodiny denné¢.
2.2.3 Motivace déti ke sportu

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2008) definuje motivaci jako souhrn vnitinich
a vnéjSich faktort, které aktivuji lidské jedndni a prozivani, zaméfuji toto jednani

ur¢itym smérem a vedou ho k dosahovani vysledkt a cila.

Dle Nakonecného (2014) je motivace procesem, ktery ovliviiuje chovani jedince.
Toto chovani je podminéno existenci jisté potteby, tj. nedostatku v biologickém ¢i
socialnim byti ¢loveka, ktery se jedinec snazi zredukovat. Naplnéni potieby poté ptinasi

uspokojeni.

Uspokojovani lidskych potieb jako smyslu lidského byti se vénoval americky
humanisticky psycholog Abraham Harold Maslow (2021). Prostfednictvim pétistupniové
piicemz piedpoklad pro uspokojeni vysSich potieb je uspokojeni potieb nizSich
(Nakonecny, 2014).

Do fyziologickych potieb nespadaji pouze potieby bazéalniho charakteru, ale
i potfeba fyzické aktivity. I do ostatnich oblasti lze vztdhnout potfebu pohybu. Pocit
bezpe€i a jistoty lze mimo jiné uspokojit prosttednictvim zisku fyzické zdatnosti.

Jednim z prostiedkli ziskani pocitu lasky, pfijeti a sounalezitosti je socializace, ktera
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mize byt uskuteciiovana skrze sportovni ¢innost. Potfeba ucty a uznani mize byt
naplnéna taktéz prostiednictvim pohybu, a to napf. sportovnim uspéchem, ziskem
fyzické kondice, zménou zivotniho stylu apod. Vrcholem je potieba seberealizace, jez

miZe byt umociiovana napt. zdravym a aktivnim zivotnim stylem.

POTREBA
SEBEREALIZACE

POTREBA UZNANI. UCTY

POTREBA LASKY. PRIJETIL,
SOUNALEZITOSTI

POTREBA BEZPECI A JISTOTY

ZAKLADNI FYZIOLOGICKE POTREBY

Obrazek 1: Hierarchie poti‘eb podle A. H. Maslowa

Mezi zakladni motivy realizace jakékoliv PA patii potfeba pohybu, zdravotni
prevence a individualni seberealizace. Zatimco u dospélych ptevlada motiv smérovani
ke zdravému Zivotnimu stylu, u mladeze prevlada potieba pohybu a snaha o zlepSeni
fyzické zdatnosti. Mezi dalsi silné motivy sportovani mladeze patii radost z pohybu,
zabava s prateli a, zvlasté u divek, snaha o atraktivni postavu (Sekot, 2019). Kalman

13

a Vasickova (2011) udavaji, ze motiv ,,vypadat dobie* u divek s rostoucim vékem sili.

Stézejni roli pii utvafeni kladnych postojii k pohybu sehravaji rodice.
Z psychologického hlediska jsou rodice stéZejnim elementem pro cely vyvoj jedince,
nebot’ jejich prostfednictvim se dité uci rozumét svétu. Zvlasté v prvnich letech zivota
déti ptirozené vykazuji tendenci napodobovat své okoli. Pokud dit¢ vidi maminku
pravidelné béhat ¢i cvicit nebo chodi-li sledovat tatinkovy fotbalové zapasy, dité jiz
v raném véku chape sport jako piirozenou soucast zivota. Tento proces Sekot (2019)

akcentuje jako idedlni pfilezitost pro motivaci viastnim prikladem. Chovéani rodict
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v oblasti sportovani je pro dité¢ motivujici piiblizn€ do jeho 12 let. Ve véku 13—14 let
zpravidla zacina silit vliv vrstevnika, trenért, ucitelti, masovych medii a dalSich (Sallis
et al. in Sekot, 2019). Ri¢an (2006) upiesiiuje, Ze zavislost na rodi¢ich klesa jiz od
kojeneckého obdobi a je umocinovana v predskolnim véku, v jehoZ pribéhu si jedinec

vytvaii vztahy s vrstevniky, na které se postupné vice zaméiuje.

Sekot (2019) obecné konstatuje, ze ¢im vétsi vyznam rodice piipisuji sportu, tim
vice déti chapou sport jako hodnotnou ¢innost. K prvnim zkuSenostem se sportem
dochazi zpravidla pravé v rodin€. Rodi¢e se obvykle snazi své déti povzbuzovat
a jakkoliv jejich zajem o sport umociiovat. Zakonni zastupci tak mohou byt zdrojem
motivace. Sekot paralelné¢ poukazuje na to, Ze ne v kazdé rodin€ se zakonité usiluje
o vytvofeni vazby mezi ditétem a sportem. Zakladem pfi tvorbé sportovni aspirace
ditéte je dobie fungujici tplna rodina, kterd disponuje takovym finan¢nim stavem, jez

dovoli ditéti sport vykonavat.
2.2.4 Rodicovské vychovné styly

Kazdy jedinec si vytvaii a upeviiuje své hodnoty na zékladé socializace
a vychovy. Socializace je pfirozenym, do jist¢ miry spontdnnim plsobenim okoli na
jedince, ktery se mu prizptisobuje. Vychovou se rozumi naopak zamérné ptisobeni na
jedince, a to v ramci rodici, Sirsi rodiny, ucitelt, Skoly, trenérii aj. Sekot poukazuje na
to, ze riizné vychovné styly maji na mladého jedince rizny Uc¢inek. Rodice na své déti
pusobi v zavislosti na své kulturni, vzd€lanostni, ekonomické a socidlni urovni. Toto
tvrzeni doklada americky vyzkum Kimiecikeho a Horna (2012), ktery je blize popsan
niZe (viz kapitola 2. 4).

Vychovné styly lze participovat na Ctyfi stupné — autoritafsky, autoritativni,
liberalni a lhostejny. Pro autoritarsky vychovny styl je charakteristickd bezvyhradna
poslusnost a jakkoliv vynucovana disciplina. Ze sportovniho hlediska se jedna o styl
vychovy, ve kterém je diraz kladen na vykony, cile a uspésSnost, nehledé¢ na talent,
z4jmy a predpoklady ditéte. Takto zaméfeni rodice v budoucnu casto o€ekavaji profit
z Uspésnosti jedince. Autoritativni vychovny styl je zalozen na respektovani pravidel
atadu souCinné s respektovanim pocitl a nazoru ditéte. Rodi¢e kladou diraz na
pozitivni a prtatelské vztahy s ditétem, na utvafeni pozitivnich hodnot a aktivniho
ptistupu k Zivotu. Tento vychovny styl je poklddan za optimalni cestu k formovéni

zodpovédného jedince, ktery méa dobry a pevny zéklad pro piirozené se utvarejici
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motivaci k celozivotnimu kladnému vztahu k aktivnimu zivotu. Rodife zastdvajici
liberalni vychovny styl si nezakladaji na autorite, ale spise se stavi do role pratel. Dité je
sice povzbuzovano ke svéfovani se sjeho problémy, ale jeho nepfiméfené tuzby
a chovani nejsou dostatecné korigovany. Absence autority a striktniho dodrzovani
pravidel zapricinuje samostatné dospivani, tedy jedinec se spravuje na zéklad¢ vlastnich
piesvédCeni a jim utvofenych hodnotaich. Motivace k pohybovym cinnostem
a aktivnimu Zivotnimu stylu je tak plné v moci jedince. Lhostejny styl vychovy je
charakteristicky pro takovy typ rodict, u kterych chybi zajem o potfeby svych déti.
Rodic¢e nemaji potiebu vstépovat ditéti pozitivni zivotni hodnoty, nestaraji se o jeho
vzdélani, povinnosti, nefesi jeho stravovaci a hygienické navyky nebo Zzivotni styl.
U ditéte tak nedochdzi k témét zddnym podnétim, které by se mohly pozitivné podilet
na vychové zodpovédného jedince. Potieby ditéte jsou upozadény, tedy lze tézko
ocekavat, ze se u jedince samovolné¢ vytvori motivace ke sportovnim aktivitam.
Zminéné vychovné styly obvykle nejsou piesné vyhranéné, naopak se mnohdy prolinaji

(Sekot, 2019).

2.2.5 Uskali rodi¢ovské motivace

vvvvvv

potomka, nebot’ postoj ditéte ke sportu se obvykle zrcadli v postoji ke sportu jeho
rodi¢i. Pokud si rodi¢ svou roli uvédomuje, mize snadno inklinovat k rizikovému
chovani. V zavislosti na tom, v jakém ohledu a mife se projevi jejich motivacni
schopnost, Ize rodie participovat. N&ktefi zdkonni zastupci se slepé zameétuji na
vykonnostni stranku svého sportujiciho potomka. Tento rodicovsky postoj nemusi mit
zakonité negativni dusledky. Paklize mlady jedinec danym sportem Zije a je sam
motivovan snazit se o nejlepsi vysledky, podpora rodict je plné v kompetenci ditéte.
Pokud se dit¢ s danym sportem neztotoziiuje nebo se v daném sportu neorientuje na
vysledky, zminény rodi¢ovsky postoj mize ditéti plisobit stres a péstovat v ném nechut’
k danému sportu. S timto rodi€ovskym postojem byva uzce spjata tendence k pfilisSnému
angazovani se do sportovni pfipravy ditéte. Trenéfi tak n¢kdy celi nekonstruktivnim
kritikam jejich vykonu. Pokud je dit¢ svédkem takovych vytek, zpravidla ma tato
zkuSenost dopady na jeho psychické rozpolozeni. Rodi¢, ktery je orientovan na
vysledky, mnohdy inklinuje k binarnimu hodnoceni UspéS$nosti malého sportovce,
tj. ispéch ve smyslu vyhry, netispéch ve smyslu prohry. Dal§im rizikovym chovanim
muze byt nepifiméfend forma motivace pti rané specializaci ditéte. Rodice mohou byt
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nazoru, ze ¢im dfive jejich potomek za¢ne s organizovanou sportovni ¢innosti, tim veétsi
bude pravdépodobnost, Ze vyroste ve vrcholového sportovce. Absence vSestranné¢ho
rozvoje s diirazem na prozitek z pohybu brani prostupu ptirozené touhy po pohybu, jez
je predpokladem pro vykonavani sportovni ¢innosti v priabéhu celého zivota. DalSim
prohfeskem rodi¢ovské motivace je nuceni do sportu, ktery bavi rodice, nebo nuceni do
sportu, ktery rodi¢iim vyhovuje lokalitou nebo dopravni ¢i finan¢ni dostupnosti. Ve
vSech vyjmenovanych piipadech mize dojit k upozadéni potieb a tuzeb ditéte, jez miize

mit za nasledek ukonceni vykonu sportu (Sekot, 2019; Kaplan, 2020).

Sekot (2019) souhrnem akcentuje, Ze cilem neni vést dité ke sportovnim vykoniim
a vysledkiim, ale vytvaret z déti a mladeze psychicky a fyzicky zralé osobnosti, v jejichz
zivoté bude sport prirozenou soucasti. NadSeni ditéte pro sport je prvnim predpokladem
pro jeho uspésné vykonavani. Uspéchem se pfitom nemysli p¥inos kvalitnich vysledka,
vitézstvi a rekordd, ale to, zda sport jedince bavi a v jaké mife se mu pravidelné vénuje.
Upadek nadseni a zdjmu zna&i nevhodny vybér sportu, nevhodné vztahy s piateli nebo
trenérem ¢i nepfiméfenou motivaci ze strany svych nejblizSich. V jistém smyslu je
specifickym obdobim starSi Skolni vék. V tomto véku neni neobvyklé, ze v disledku
vyvoje a s nim spojeného utvaieni postojii a hodnot dojde u ditéte k pfevladnuti jinych

zalib.
2.2.6 Skolni télesna vychova

Povinna §kolni dochazka je v Ceské republice zakonem stanovena a vymezena, za
normalnich okolnosti, na devét let. Vedle rodinného prostiedi je Skola mistem, ve
kterém jedinec stravi znanou ¢ast svého zivota. Tato dvé zminéna prostiedi jsou tedy
stézejnimi prostiedky pifi formovani osobnosti ditéte.

Pohybové vzdélavani je vymezeno ramcovymi vzdélavacimi programy (dale
RVP) a konkretizovano Skolnimi vzdélavacimi programy. Jednou z hlavnich priorit
zékladniho vzdé€lavani je zdravi, nebot’ je pfedpokladem pro aktivni, spokojeny zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost. Zdravi a aktivni Zivotni styl je v RVP ZV (MSMT,
2017) vymezen vzdé€lavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“. Tato oblast si klade za cil, aby
zaci pochopili podstatu zdravi, jeho ochrany i mozna rizika pfi jeho poskozeni. Cilem
je, aby zéci ziskané poznatky vyuzivali a aplikovali do svého Zivota. Tyto snahy vedou
k poznavani zakladnich Zivotnich hodnot. Vychozim stavem je tedy takové chovani

a rozhodovani jedince, které vede k zachovéni ¢i posileni zdravi. Zminéna vzdélavaci
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oblast je realizovana v souladu s vékem zaki a jejich vyvojem ve vzdélavacich oborech

Vychova ke zdravi a Telesna vychova.

Vychova ke zdravi vede zéka k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi a u¢i ho byt za
ného odpovédny. Zaci si nejen osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu, ale jsou vedeni
k osvojovani si ucelného chovani v kazdodennich rizikovych situacich nebo pii
mimofadnych udalostech. Soucasti vzdélavaciho oboru je vychova k mezilidskym
vztahlim, nebot’ Zaci se uéi poznatkim o sob¢, o vztazich mezi lidmi, o rodinnych

a partnerskych vztazich, o vztazich ve $kolnim spole¢enstvi aj. (MSMT, 2017).

Télesna vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti, zdjmu,
ucinkit pohybovych cCinnosti na télesnou zdatnost a na duSevni a socialni pohodu.
Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek z pohybu
a komunikace, pticemz dobfe zvladnuta dovednost prozitek zpétné¢ umociiuje. RVP ZV
akcentuje dilezitost motivaéniho hodnoceni Z4kli a individudlni posouzeni vykonil
kazdého jedince jako podnét pro jeho zlepSovani. Upozoriiuje, ze 74k nemd byt
hodnocen podle vykonovych norem, protoZze nerespektuji individudlni rastové
a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zdka. Predmétem zminovaného
vzdélavaciho oboru je také rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadéani, odhalovani

zdravotnich oslabeni zaki a jejich korekce (MSMT, 2017).

., Pohybovy projev (se vsim, co s sebou ndsledné prindsi) je soucasti celkového

vzdélani clovéka a patri tedy do celkového vzdélavaciho obsahu. “ (Karger, 2001 str. 35)

Muzik a dalsi (2019) konstatuji, Ze cilem pohybového vzd€lavani je zvySeni
pohybové gramotnosti zakii a podpora jejich pohybového rezimu. Nejde tedy o pouhé
osvojovani pohybovych dovednosti, ale také o ziskavani védomosti, na jejichz zakladé
jsou vytvafeny zadouci postoje. Soucasti pohybového vzdélavani je i rozpoznavani
arozvijeni pohybového nadani, odhalovani a korekce zdravotnich oslabeni zaka

a v ramci kompenzacnich cviceni zabezpeceni prevence moznych zdravotnich oslabeni.

Primérni loha Skolni télesné vychovy spociva v utvateni kladnych postoji k PA
déti a mladeze, kterd pokud mozno zapfiCini celozivotni kladny vztah k fyzickému
pohybu a aktivnimu zivotnimu stylu (Sekot, 2019). Podle Fromela a dalSich (1999) je

télesna vychova zaroven zarukou realizace alespont minimalni PA u vétsSiny zaka.
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Stejn¢ jako v rodinném prostiedi sehravaji stézejni roli rodice, ve Skolnim
prostiedi je timto stézejnim elementem ucitel. Jeho cinnost spociva v zdmérném
pusobeni na osobnost ditéte, ¢imz se snazi docilit zamysSlenych zmén. V zajmu
pedagoga je, aby v zdkovi vyvolal takové pocity, které zapticini jeho soucinnost a chut’
spolupracovat, nikoliv protichidnost a odpor ke spolupraci. Pozitivni pocity ucitel

vyvolava mimo jiné pravé motivovanim déti.

Ucitel je dulezitym Cinitelem v kazdém véku zaka, ale jeho role je umocnéna
u déti v mlad$im Skolnim véku. DéEti na prvnim stupni zakladni Skoly ucitele obvykle
uznavaji a vétSinu informaci od n¢ho bezvyhradné ptijimaji. Motivovat takové déti je
tedy znacné snazsi, proto je prvni stupen zékladni Skoly stézejni pro vytvotreni vztahu
k pohybu. Bezvyhradné pfijimani ucitele tak miize vyrazné usnadnit vytvofeni vztahu
k pohybu a adekvatniho nastaveni objemu PA. Ucitel by mél mit na mysli, Ze motivaci
vytvaii prostfednictvim aktivniho pfistupu a pochval. Obzvlast u méné zdatnych
jedinct hraje pochvala velmi dalezitou roli pro posilovani pozitivniho vztahu ke sportu
(Kaplan, 2020). Dilezitost vytvareni vztahu k pohybu a sportu u déti prostfednictvim
ucitele a skoly akcentuje 1 Kraténova a kolektiv (2005).

2.3 Pohybova aktivita a pohybova inaktivita dospélych
2.3.1 Charakteristika dospélych

V Ceské republice je meznikem dospélosti dovrseni 18 let véku. Ri¢an (2006)
vsak poukazuje na to, ze skute¢nou dospélost necharakterizuje dosazeni urcitého veku,
ale stupet dusevniho vyvoje a zralost osobnosti. Dle Ri¢ana (2006) se dospély ¢lovék
vyznacuje vykondvanim produktivni prace, jez ho ¢ini existenéné sobéstaénym, ci
pfipravou na pracovni povolani (vysokd Skola), déale schopnosti spoluprace,
samostatnym hospodafenim, vyspélym jedndnim vuc¢i nadiizenym v praci nebo ve
studiu, samostatnym a rozvaznym jednanim, realistickymi plany, schopnosti travit
volny Cas sam, stykanim se s prislusniky opacného pohlavi bez zabran a plachosti,
schopnosti poskytovat a piijimat lasku, tendencemi k dlouhodobému vztahu, aktivnim
zdjmem a péci o blaho svého okoli aj. Stavu skute¢né dospélosti tedy jedinec dosahuje
individualné.

boufliva. Z pohledu télesného vyvoje jsou tato 1éta dobou nejvétsi télesné sily, energie,
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vitality, eldnu a robustniho zdravi. Pokud je jedinec s né¢im nespokojen, obvykle je
odhodlany ke zméné. Ve 25 letech navic vrcholi svalova sila. Jedinec se zpravidla ocita
v situaci, kam a jakym zplsobem zivot sméfovat. Na Zenu je v tomto ohledu kladeno
vEtsi biimé, nebot’ se musi rozhodnout, jestli se vyda cestou kariéry, nebo bude budovat

rodinu (Ri¢an, 2006).

Obdobi stability a pomyslného vrcholu télesnych a duSevnich sil Rigan (2006)
vztahuje na jedince ve vékovém rozmezi 30—40 let. V tomto véku je ¢lovek zpravidla
pevné usazen a dochazi k vyraznéjSim fyzickym zménam, tj. zména vzhledu v obliceji
icelého téla, sniZzeni pruznosti pohybu aj. Jednim z Gstfednich z4jma jedince, ne-li
hlavnim, se stiva rodina, jeji zajiiténi a pfipadna vychova potomki. Rican déle
poukazuje na tzv. krizi stfedniho veku, tedy psychickou nepohodu, kterd ma kofeny
v jedincové uvédomovani si stfedu svého zivota a smrti, ktera jiz piestavd byt

v nedohlednu.

Vykon po Ctyficitce jiz znateln€ klesa. V tomto veéku se jedinec uci zdrzenlivosti
a opatrnosti v pohybu, prodluZzuje se doba zotaveni po fyzickém vykonu a mohou se
objevovat télesné defekty (napt. opotfebeni kloubil), jez jsou znamkou stafi. Mezi
Ctyficatym a padesatym rokem sili povédomi o blizicim se konci a jedinci maji tendence
ke snaze tuto budoucnost oddalovat. Zpravidla zacinaji v€novat vét§i pozornost své
zivotosprave, mnohdy se snazi redukovat télesnou hmotnost a ¢asto vykazuji snahu

o zménu Zivotniho stylu (Ri¢an, 2006).

Umocnéni télesnych zmén dochazi v dalsi dekade, tj. vrozmezi 50-60 let.
Snizuje se vykonnost organti, napt. plic, srdce a dalSich orgadnt rozhodujicich o télesné
vykonnosti, a télo vlivem ubyvani tkani (zejména svalovych) ochabuje. Dochazi ke
zpomalovani metabolismu, ktery se mulze pifi stejném mnoZstvi stravy projevit
v piibyvani na vaze. Déle se zhorSuje smyslové vniméani, zejména sluch, a zhorsuje se
1 porozuméni feci. Toto obdobi muze doprovazet obecna psychickd nepohoda az
deprese. Dochdzi ke zménam kvalit€ imunity, coz mé za nasledek vétsi nachylnost
k nemocim. Geront je obecné ke svym ¢innostem méné motivovan, nebot’ je jimi méné
rychlost. Emoc¢ni prozivani je vlivem fidnuti propojeni mozkovych bunék méné
intenzivni, miZe vyustit v nezdjem o své okoli aZ nete¢nost (Ri¢an, 2006). Piestoze

kazdy jedinec starne individudlnim tempem a do jist¢ miry individudlnimi zpisoby,
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opotiebeni organismu se se zvySujicim vékem ur€itym zplsobem projevuje jiz

u kazdého.
2.3.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu dospélych

Dospéli ve véku 18-64 let by podle WHO (2020) méli provadét alespon 150—
300 minut aerobni fyzické aktivity stfedni intenzity, nebo alespont 75—150 minut aerobni
aktivity s vysSi intenzitou. Aktivity stfedni a silné intenzity lze kombinovat. Déle by
m¢éli alespont dva dny v tydnu provadét posilovaci cviceni stfedni nebo vyssi intenzity
pro posileni vSech hlavnich svalovych skupin. Dospéli by méli omezit Cas straveny
sezenim a nahradit tento Cas fyzickou aktivitou jakékoli intenzity. WHO ale upozornuje,
7ze by se dospéli a star§i dospéli meli snazit provadét vice fyzické Cinnosti, nez je

doporuceno.

Doporuceni k provadéni terénni PA pro dospélé ve veéku 18-65 let je dle
Sigmunda a Sigmundové (2011) nésledovné. Fyzicka aktivita by se v tydnu méla
skladat z PA stfedni intenzity €1 chlize nejméné 30 minut alesponn Skrat tydng, z PA
vysoké intenzity nejméné 20 minut alespon 3krat tydné a jejich kombinace s moznosti
rozlozeni Casu do 10minutovych intervald (i delSich) v ramci celého dne. Dale
doporucuji alespon 2krat tydné provadét 8—10 télesnych cviceni pro posileni velkych
svalovych skupin a alespont 2krat tydné minimalné po dobu 10 minut provadét cviceni
pro udrzeni flexibility. Pokud jedinec vykond minimalné 10 tisic krokd za den, je
oznaCen za ,aktivni osobu“. Pro snizeni rizika srdeénich a cévnich onemocnéni
Sigmund a Sigmundova uvadi vhodnost provozovani PA stfedni intenzity po dobu
30 minut nad rdmec PA v zaméstnani ¢i domacnosti, a to ve vétSin¢ dnti. Déle apeluji na
prevenci pozvolného piirastku télesné hmotnosti dostatecnou PA (pfiblizné 60 minut
sttedni aZ vysoké intenzity denné ve vétSiné dnil) pii souasném fixnim energetickém

ptijmu a preferenci aktivniho transportu.
2.3.3 Motivace dospélych ke sportu

Sport predstavuje fyzickou aktivitu motivovanou urcitymi potfebami. Motivy
k vykonavani PA jsou individudlni u kazdého sportujiciho jedince. Miize jimi byt
napt. vytyCeny cil nebo vykon, udrzeni ¢i zvySeni celkové kondice, redukce télesnych

disproporci, osobni prozitek, psychicka hygiena, posileni zdravi aj. (Sekot, 2008).
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Kaplan (2020) poukazuje na to, ze na problematiku pohybové nedostatecnosti je
nutno pohliZet z pohledu ontogeneze, nebot’ pohyb se stavad predpokladem pro nalezity
rust a vyvoj jedince od pocatku jeho zivota. Stimto faktem souvisi poznatek
Dylevského a kol. (1997), a tedy ze fyzicka stimulace jedince se promitd do dalSich
generaci, a to jak ve form¢ vychovy, tak ve zdédénych ptedpokladech. Motivaci
dospélych by proto mimo zdravotni benefity a relaxa¢ni u€inky mélo byt 1 pomysleni na
dalsi pokoleni, resp. na jeho optimalni vyvoj. Aktivné vyuzity volny ¢as dle Charvata
(2002) 1 Sekota (2019) nejen zvySuje kvalitu zivota, ale zmenSuje prostor pro koufent,

alkoholismus, gamblerstvi, drogovou zavislost a kriminalni jednéni.

Rodice a jejich postoj jsou dle Kraténové a kolektivu (2005) velmi vyznamnym
¢initelem pro tvorbu pozitivniho vztahu déti k obecné jakémukoli pohybu ¢i sportu. Ve
studii zkoumajici vadné drzeni téla uvadi mimo jiné dikazy o tom, Ze dospély, ktery se
vénuje sportu, dokaze svym postojem a chovanim plsobit na své okoli a své navyky mu
nenasilnou cestou pieddvat. V souvislosti s timto poznatkem lze konstatovat, ze mezi
motivacni faktory sportovani dospélych by mélo patfit povédomi o tom, Ze svym
kladnym ptistupem ke sportu dokdze pozitivné ovliviiovat své okoli 1 své déti. Kaplan
(2020) dodéava, ze dulezitost vytvofeni kladného vztahu rodic¢ii k riznym PA je

determinantou pro UspéSné smetovani déti k aktivnimu traveni volného casu.

Sekot (2008) uvadi, Ze spolecné sportovani ¢lenli rodiny mize posilit vzajemné

vztahy nebo jim ud¢lit novou, jinak netusenou socializa¢ni dimenzi.

2.4 Publikované¢ poznatky ke vztahu pohybova aktivita a pohybova

inaktivita rodicu a jejich déti

Uvodem je na misté zminit vyzkum shledavajici odli§ny piistup ve vztahu ,,rodi¢—
sport“ a ,,jejich déti—sport*.

Slepicka a Slepickova (2002) se ve vyzkumném Setieni (Slepicka a kol. 2001)
mimo jiné zabyvali materidlnimi a finanénimi podminkami pro aktivni sportovéni.
Vysledky ukézaly, ze polovina respondentii do sportu investuje 100-200 K¢ mési¢né
a ze se zvysujicimi vydaji klesa ochota ¢i schopnost investice vétsi ¢astky. Tento piistup
se ale liSi u zajiSténi moznosti sportovani jejich déti. Za déti vynaklada 38,6 %
respondentl ¢astku 200-300 K& mésicne, u 16,1 % respondentll mési¢ni ¢astka Cini

500-1000 K¢ a 10 % pak vice nez 1000 K¢ mési¢né€. Ochota investovat vétsi ¢astky do
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sportovani déti muze dle autort souviset s uvédomovanim si dilezitosti sportu pro déti

nebo s mySlenkou ocekdvani ndvratnosti investice, paklize dit¢ bude sportovné tispésné.

Poznatky k finan¢ni strance sportovani déti pfinasi dale blize zminovana studie
Kraténové a kolektivu (2005), kteii jako tieti nejCastéjsi prekdzku sportovani ditéte
uvadi pravé finanni divody. Sport povaZovalo za finanéni zatéz 25,6 % rodich
sportujicich déti a predpoklad finan¢ni zatéze vyjadiilo 33,1 % rodict nesportujicich

déti.

Sigmund a dalsi (2008; 2008; 2015) potvrzuji vztah mezi PA déti a jejich rodicu,
ale zaroven poukazuji na jeho nejednoznacnost v disledku genetické, psychologické,

socialni, somatické, environmentélni a jiné podminénosti.

Provadéni PA déti je podminéno a ovlivhéno mnoha proménnymi. Mezi
nejpodstatngj$i proménné patii rodi¢e a jejich postoj k aktivnimu Zivotnimu stylu.
Pozitivni vztahy mezi PA rodict a jejich déti nachazi studie napfi¢ zahranici. ,, Viiv
chovani rodicit na pohybovou aktivitu déti a adolescentii je v odborné literature hojné
analyzovan (Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud, & Cury, 2005; Gustafson & Rhodes,
2006, Kalakanis, Goldfi eld, Paluch, & Epstein, 2001; Medekovad, Zapletalova,
& Havlicek, 2000; Sallis, Prochaska, Taylor, Hill, & Geraci, 1999; Sallis, Taylor,
Dowda, Freedson, & Pate, 2002; Voss, Hosking, Metcalf, Jeff ery, & Wilkin, 2008). “
(Sigmund, 2008 str. 90)

,NaSe i zahranicni vyzkumy potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni
aktivitou deti a jejich rodicii (Coakley, Havlicek, Labudova, Medekova, Muczik,
Rychecky, Zuzkova aj.) ““ (Sekot, 2019 str. 45)

Karger (2001) zminuje mezinarodni projekt COMPASS, jez pfinesl vysledky
v oblasti vztahu mezi ,,sportem—divkami“ a ,sportem—chlapci®. Bylo zjisténo, Ze
sportovni model & model PA byl z hlediska pohlavi v Ceské republice piiznivéjsi
u divek nez u chlapct. Autofi vySe zminéného projektu se zabyvali i dospélou populaci
a shledali opa¢né vysledky, tedy ze zeny byly do sportovnich aktivit zapojeny méné nez
muzi. Zeny podle vysledkii ve vétsing piipadi volily neorganizovanou PA nebo se

vénuji jinym, nesportovnim PA (vylety, vychazky a;.).

Vztahy mezi PA rodic¢i a jejich déti byly a jsou zkoumdny napii¢ vékovymi

kategoriemi déti. Vyzkum Moora a kolektivu (1991) byl zacilen na déti ve véku 4-7 let
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a jeho cilem bylo zjistit miru pravdépodobnosti aktivniho zivota ditéte za predpokladu
aktivnich rodi¢t. Vysledky ukézaly, ze déti aktivnich matek mély 2krat vyssi
pravdépodobnost, ze budou aktivni nez déti neaktivnich matek. U aktivnich otct byla
Sance 3,5krat vyssi. Pokud byli oba rodic¢e aktivni, pravdépodobnost aktivniho ditéte
byla 5,8krat vyssi oproti neaktivnim rodi¢im. Pravdépodobnost byla stanovena na
zéklad¢ Skaly atribut, napt. aktivni rodi¢ pro dité predstavuje vzor, aktivni rodic¢
podporuje ucast ditéte na fyzické aktivité, dité aktivnich rodi¢ ma geneticky dané

predispozice ke zvySené fyzické aktivité.

Sigmund a kolektiv (2020) se ve své studii zabyvali nadvahou ¢i obezitou u déti
ve vztahu k jejich rodi¢im. Vysledky potvrdily vyssi pravdépodobnost k nadvaze ¢i
obezité za predpokladu, ze ji trpi jeden z rodi¢l. Zavérem shrnuji, Ze rodicovské aktivni
zapojeni do organizované aktivity ve volném case a dosazeni 10 000 krokii denné je

ptirozenym prostfedkem prevence vzniku nadvahy nebo obezity u jejich potomkd.

Souvislost mezi rodicovskymi vychovnymi styly a vlivy na postoj k pohybovym
¢innostem 9—12letych déti shledal americky vyzkum Kimiecikeho a Horna (2012). Na
zaklad¢ dotaznikového Seteni bylo u 173 déti zjistovano vnimani rodi¢ovského stylu,
komunikacnich vzorci mezi rodi¢i a ditétem adéle jejich vnimani kondi¢nich
kompetenci, hodnot a orientace na cil. Postoje a nazory déti ohledné¢ PA se lisila
v souvislosti s vychovnym stylem, ktery jejich rodice dle jejich nazoru zastavaji. Déti
v rodinach s vysokou podporou, tj. podpirny vychovny styl, ¢i s vysokymi cili,
tj. autoritativni vychovny styl, vykazovaly nejvétsi chapani pozitivnich vazeb ke sportu
(vyznam PA, fyzickd zdatnost aj.). Vysledky dale ukazaly, Ze v rodinach s pevné
nastavenymi pravidly je vétsi pravdépodobnost motivace déti k dlouhodobégj$im cilim

a vykontim. Podporujici rodice vykazovali pozitivni vliv na komunikaci s détmi.

Kraténova a kolektiv (2005) se ve své prufezové studii v roce 2003 zabyvali
vyskytem vadného drZeni té€la u déti ve v€ku 7, 11 a 15 let. Mimo poznatky ke
zminénému primarnimu tématu studie uvadi doplnujici informace ziskané od rodici
déti. Na zadklad¢é téchto poznatkli konstatuji, ze vzdélani rodici nemélo vliv na
hodnoceni drzeni téla ditéte, ale mélo vliv na dobu stravenou u pocitace a na podporu
sportovni aktivity ditéte. DéEti z rodin, ve kterych méli oba rodice sttedoskolské vzdélani
zakonCené maturitni zkouskou nebo vysokoskolské vzdélani, travily denné u pocitace

méné Casu a vice se vénovaly organizované i neorganizované sportovni ¢innosti. Déle
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uvadi, ze sportu se v minulosti vénovalo 54,3 % matek a 64,7 % otci, soucasné vSak
pouze 19,8 % matek a 25,6 % otcli. Sou€asna ¢1 minuld sportovni ¢innost rodi¢t méla
jednoznacéné pozitivni vliv na sportovni aktivitu ditéte. Procento nesportujicich déti bylo
vyssi v nikdy nesportujicich rodinach (34,0 %) a niz$i v rodindch, ve kterych rodice
v minulosti sportovali ¢i sportuji dodnes (14,5 %). Dalsi vliv rodict byl potvrzen
v souvislosti s druhem sportovni aktivity. Sportujici rodie u svého ditéte vice podporuji
organizovanou formu sportu, konkrétné 54,7 % déti sportovalo v oddile ve srovnani
s 32,0 % déti nesportujicich rodic¢i. NejcastéjSimi diivody absence sportovni aktivity
dité¢te byl nezdjem ditéte (19,7 %), divody casové (16,8 %), finan¢ni (7,8 %)
a zdravotni (6,6 %). Vice nez tfi ¢tvrtiny rodi¢ii uvedlo, Ze sport je pro jejich rodinu
dalezity. Dulezitost sportu a jeho pozitivni ucinky si castéji uvédomovali rodice
s vy$Sim vzdélanim. Na otdzku mifenou détem, zda védi, Ze je pohyb podstatny pro

zdravi, odpovédelo pozitivné 94,2 % déti.
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3 Cile prace

Cilem prace je realizace vyzkumného Setieni, které na zakladé zjisténi miry PA

a PI rodict a jejich déti poukaze na vztahy mezi PA a PI zminénych subjekta.

Dil¢i ukoly prace jsou:
1. Analyza publikovanych poznatkii v ceské i zahrani¢ni odborné literatufe.
2. Realizace dotaznikového Setfeni zaméfen¢ho na uroven PA a PI rodich
a jejich déti starSiho Skolniho v€ku ve vybrané skole.

3. Komparace vyslednych dat rodict a jejich déti.
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4 Metodika

4.1 Pouzité metody

K zisku dat byla pouzita kratkd verze standardizovaného dotazniku IPAQ,
tj. mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité. IPAQ dotaznik je celosvétoveé Casto
uzivanym metodickym prostfedkem ke zji§t'ovani dat souvisejicich s mirou PA. Vysoka
Cetnost uZziti tohoto typu dotaznikd pifinasi Siroké spektrum vysledkd pro nésledné
porovnani dat, a to v mezinarodnim kontextu. Jako kazda vyzkumna metoda ma jisté
piednosti a nedostatky. IPAQ dotaznik disponuje dvéma variantami, kratkou a dlouhou
verzi, které umoziuji uziti standardizovaného dotazniku v riznych typech vyzkumnych
Cinnosti. Dalsi vyhodou je vyhodnocovani dat s pfesn€¢ stanovenym postupem,
reprodukovatelnost, opakovatelnost a dalsi. Hlavni nevyhodou obou verzi IPAQ
dotazniku je uzavienost a omezenost otazek. Tato omezenost je mnohdy zdrojem
problému, protoze ne vzdy je dotaznik schopny pfinést odpovedi na zkoumany problém,
tj. vysledky dotazniku mohou s problémem souviset vzdalené. To je divodem, proc je
zminény dotaznik nékterymi dotazovateli paraleln€ uzivan napt. s anketou s otevienymi
otazkami. Dalsi nevyhodou muize byt skute¢nost, ze zkoumané hodnoty se omezuji na
poslednich 7 dnti. Respondent je nucen se zamyslet nad priimérnou hodnotou aktivity a
jeji stanoveni je v plné kompetenci dotazovaného. Zminéné nedostatky tak podporuji

riziko zkresleni vysledk.

Cilem kratké verze dotazniku IPAQ je zjisténi miry PA, kterda je soucasti
kazdodenniho zZivota respondenti. Dotaznik obsahuje sedm otazek, prostfednictvim
kterych je zjiStovana doba trvani intenzivni a stfedni PA, dale doba stravend chizi
v poslednich sedmi dnech a doba strdvena sezenim v pracovnich dnech. Intenzivni PA
je v dotazniku charakterizovana jako namahavd télesna aktivita se zvySenou potiebou
dychani (napt. zvedani tézkych biemen, kopani, aerobik, rychla jizda na kole) a stfedni
PA jako stfedn¢ naméhava Cinnost, u které respondent dycha vice neZ normalné (napft.
noSeni leh¢ich bfemen, jizda na kole béznou rychlosti, ¢tythra v tenise). Otazka tykajici
se chiize je limitovana na alesponi 10 minut jeji nepfetrzité ¢innosti. S ohledem na téma
prace bylo nutné zajistit ptehled o rodinnych vazbéch, proto byl dotaznik doplnén
o kolonku ,,Jméno:* a ,,P¥islusnik (zakrouzkujte): ZAK / MATKA / OTEC* (viz Pfiloha

1). Pii nasledné analyze byly osobni tidaje anonymizovany.
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4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Zkoumanym souborem byli Zaci 7. a 8. tiidy ZS Pénéin a jejich rodi¢e. Vzhledem
k mens$imu poctu ziskanych dotaznikii, nerovnomérnému poctu ziskanych dotaznikl
z obou tfid a podobnému véku zkoumanych zaki, tj. 12—14 let, bylo na zkoumané tiidy
nahliZzeno jako na jednu. Porovnani vysledk obou tiid zvIast by bylo ptfinosné pro
ziskani povédomi o stavu PA a PI v dil¢ich tfidach. Tato informace by mohla byt

pfinosem pouze pro pedagogy, nikoliv pro téma této prace.
4.3 Realizace sbéru dat

Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 25. 10. 2021 do 10. 11. 2021 a bylo
uskute¢néno ve dvou fazich. Vzhledem k rozhodnuti realizace dotaznikii papirovou
formou byl s ohledem na zivotni prostfedi navrzen tento postup. Mgr. Pavel Hadac
nejdiive odeslal rodicim informovany souhlas, ktefi obratem do 29. 10. 2021 vyjadrili
svij souhlas/nesouhlas s Gi€asti na vyzkumu. V zavislosti na poctu potvrzenych ucasti
byl vytisknut pfesny pocet dotaznikti, dne 4. 11. 2021 byly rozdany a 10. 11. 2021 byly
vybrany. K dotaznikiim byl pfipevnén informovany souhlas (viz Pfiloha 2), ktery rodice

vyplnili taktéz.
4.4 Zpracovani a analyza dat

Data byla zpracovdna dle doporuceni smérnice [PAQ a dale prostiednictvim
tabulkového procesoru Excel, ve kterém byly vypocéteny potiebné parametry.

Prosttednictvim zminéného programu byly vytvoreny tabulky a grafy.
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5 Vysledky a diskuze

Velky problém dotaznikového Setfeni ¢ini skuteCnost, ze ucast v projektu je
vyzadovana od ditéte a obou jeho zdkonnych zéstupcl. Paklize jeden ze zminénych
subjekti s casti nesouhlasi, vyzkumu se nemulze z0castnit nikdo z rodiny.
respondenti, jez jsou si védomi své pohybové pasivity, by se mohli zdrdhat vyzkumu
zucCastnit. Paklize se podarila ziskat data od vSech potiebnych subjektti, problém dale

¢inila nezodpovézena otdzka nebo zvoleni moznosti ,,Nevim/nejsem si jisty(4).

Urcité limity s sebou pfinasi 1 uzity IPAQ dotaznik. Vzhledem ke standardizaci
jsou otazky uzaviené, ¢imz neumoznuji zjistit dal$i bliz§i informace. Dopliujici
informace by mohly zabrdnit piipadnému zkresleni vysledkd. Napi. informace
o zdravotnim stavu subjektll by vysvétlovala ptipadnou PI. Tento problém z Casti fesi
existence dlouhé¢ verze IPAQ dotazniku, kterd obsahuje vice doplilujicich otdzek.
Vzhledem k tomu, ze dlouhd verze dotazniku je s ohledem na vypliovani casove

narocna a pro détského respondenta by mohla byt obtizna, v tomto ptipadé nebyla uzita.

K vyzkumnému Setieni byli zvoleni Zaci 7. a 8. tiidy ZS Pénéin a vzhledem
k podobnému vékovému zastoupeni, tj. 12—14 let, bylo na ob¢ tfidy nahliZzeno jako na
jednu. Zisk dotaznikli v pfepoctu na vSechny subjekty, tj. dit€, matka, otec, ¢inil 75 kust
zmoznych 183 kusl, znichz bylo pouzitelnych k vyhodnoceni 51 kust dotazniki.
V této praci (viz Graf 1) je na zisk dotaznikii pohliZzeno jako na celky ziskanych za
celou rodinu, tj. 25 ziskanych celklt dotaznikii z moznych 61 celkl dotazniki, z nichz
bylo pouzitelnych k vyhodnoceni 17 celkii dotazniki. Vyzkumu se tedy zucastnilo
17 rodin, tj. 27,9 % ze vSech moZnych ucastnikil. Pfestoze byl mozny zisk dotazniki
déti genderové vyvazeny, tj. 32 divek a 29 chlapcti, zucastnilo se 13 divek a 4 chlapci

(viz Graf 2 a Graf 3).

30



Nepouzitelné -

Skute¢ny zisk

10 20 30 40 50 60 70

25

Dotazniky

S

Pocet kusu
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Graf 3: Mozny zisk dotazniki déti Graf 2: Skutecny zisk dotazniki déti
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Hodnoty v tabulce (viz Tabulka 1) udavaji informaci o primérné casové dotaci
(dny a c¢as vyjadfeny v hodindch) jednotlivych druht PA (intenzivni, stfedni, chiize)
a sezeni. Ze zjisténych dat vyplyva, ze intenzivni a stiedni PA nejcastéji a nejdéle
vykonavali otcové. Matky vykonavaly intenzivni PA nejméné a sttedni PA vykonavaly
nejméné deti. Primérna hodnota Casu stravené¢ho chiizi alesponi po dobu 10 minut byla
u vSech dotazovanych téméf totoznd. V sezeni o vice neZ hodinu denné dominovaly

déti, naopak nejméné Casu stravili sezenim otcoveé.

Tabulka 1: Prumérné hodnoty ¢asové dotace vénované jednotlivym druhim PA

Dité |Matka| Otec
Intenzivni PA (dny) 3,6 2,8 4,2
Intenzivni PA (hodiny) 2,3 1,9 3,3
Stiedni PA (dny) 2,8 3,5 4,1
Stiedni PA (hodiny) 1,6 1,7 2,3
Chiize min. 10 minut (dny) 6,2 6,1 6,1
Chiize min. 10 minut (hodiny) | 1,5 3,18 3,85
Sezeni (hodiny) 7,2 5,7 5,1
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Vztah mezi PA rodici a PA jejich déti je posouzen na zaklad¢ kategorického
skoére definovaného tviirci IPAQ dotazniku (2005). Ziskana data podéavajici informace
o mife fyzické aktivity byla u vSech subjekti pfepocitdna na MET a z téchto hodnot
byla nésledné stanovena celkova PA vsech subjektii (viz Tabulka 2). Déti jsou ve vSech
tabulkach vyobrazovany nasledovné. Subjekty 1-13 ptedstavuji divky (n=13), subjekty
14-17 ptedstavuji chlapce (n=4). Ze zjisténych dat celkové PA vSech zkoumanych
subjektli 1ze konstatovat, ze vice pohybu vykonavali rodi¢e nez déti. Pouze ve tiech
pfipadech dité vykazovalo vétsi tydenni PA neZ oba rodice. V jedenécti piipadech
vykazoval vétsi PA jeden z rodict, z toho v sedmi piipadech byl aktivnéjSim rodi¢em
otec, ve tfech pfipadech byla aktivnéj$i matka. Ve zbylych tfech ptipadech byli

pohybové aktivnéjsi oba rodice.

Na zéklad¢€ nize pevné daného postupu byly subjekty klasifikovany do tii Grovni
PA, tj. nizka (N), stfedni (S) a vysoka (V) (viz Tabulka 3):

1.Nizka (jedna z moznosti):
= 7adna aktivita,
= aktivita nedostatecna pro splnéni kategorii 2 nebo 3.
2.Stfedni (jedna z moZnosti):
= 3 nebo vice dni intenzivni aktivity po dobu alespoii 20 minut denné,
= 5 nebo vice dni aktivity stfedni intenzity a/nebo chiize po dobu alesponi
30 minut denné,
= 5 nebo vice dni jakékoli kombinace chiize, stfedn€ intenzivnich nebo
intenzivnich aktivit dosahujicich minimalné 600 MET-minut/tyden.
3.Vysoka (jedna z moznosti):
* nebo vice dni intenzivni aktivity kumulujici alespon
1500 MET-minut/tyden,
» 7 nebo vice dni jakékoli kombinace chiize, aktivit stfedni nebo intenzivni

intenzity, které nastfadaji alespont 3000 MET-minut/tyden.
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Tabulka 2: Celkova PA (MET/tyden) Tabulka 3: Klasifikace urovné PA

Subjekt| Dité | Matka | Otec Subjekt | Dité | Matka | Otec
1 2871 4158 27972 1 \Y S \Y
2 2346 7920 165 2 S S N
3 6984 5598 19224 3 \Y \Y \Y
4 1575 6959 1440 4 S \Y N
5 8424 3076 51888 5 \Y \Y \Y
6 3093 4746 7986 6 \Y \Y \Y
7 1671 231 231 7 S N N
8 2826 6024 5232 8 \Y \Y \Y
9 1674 445.5 10088 9 S N \Y
10 5550 4734 | 28476 10 \Y \Y \Y
11 5328 23556 5118 11 \Y \Y \Y
12 8871 3351 13911 12 \Y \Y \Y
13 8524 3654 6864 13 \Y S \Y
14 11412 8130 7182 14 \Y \Y \Y
15 1905 693 12558 15 S S \Y
16 11892 7944 12852 16 \Y \Y \Y
17 9786 8292 1674 17 \Y \Y S

Z nize uvedeného grafu (viz Graf 4) vyplyva, Ze pocet subjektli vykonavajici PA
klasifikovanou jako ,,vysoka“ je téméf vyrovnana. Fyzickd aktivita definovand jako
»sttedni* mé nejmensi zastoupeni u otcii. Fyzick4 aktivita oznaovéna za ,,nizkou* ma

nulové zastoupeni u déti.
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Graf 4: RozloZeni subjekti dle urovné fyzické aktivity
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Nize uvedena tabulka (viz Tabulka 4) shrnuje vztahy mezi PA rodict a PA jejich
déti (viz Tabulka 3). Ze ziskanych dat vyplyva, ze se ve zkoumaném vzorku (n=17)
nejvice vyskytovala kombinace pohybové aktivnich rodi¢ii a podobné pohybové
aktivnich déti (viz Tabulka 4, Totozna s obéma rodici). Ve vSech ptipadech se jednalo
o stupen klasifikace PA ,,vysoky*. Totozna PA pouze s matkou pievazovala u chlapct
(viz Tabulka 3: subjekty 2, 15, 17) a totoZznd PA s otcem se vyskytla pouze u divek (viz
Tabulka 3: subjekty 1, 13). Ve zbylych ptipadech se jednalo bud’ o rozdilny stupenn PA
u kazdého z €lenti rodiny (viz Tabulka 3: subjekty 4, 9), nebo totozny u rodich a odliSny

u ditéte (viz Tabulka 3: subjekt 7).

Tabulka 4: Vztah mezi PA rodici a PA jejich déti

PA Pocet pripadi
TotoZna s obéma rodici 9
TotoZna pouze s matkou 3
TotoZna pouze s otcem 2
Jina 3

Vzhledem k souvislosti mezi PA rodi¢e/rodicii a PA jejich ditéte, jeZ byla zjisténa
dohromady ve ¢trnécti ptipadech (n=17), lze konstatovat, Ze stejné jako u Sigmunda
a kolektivu (2008; 2008) a dalSich (viz 2.4 ,, Medekova, Zapletalova, & Havlicek, 2000;
Gustafson & Rhodes, 20006, Sallis, Taylor, Dowda, Freedson, & Pate, 2002; Welk,
Wood, & Morss, 2003 ) byly shledany pozitivni vztahy mezi PA rodict a PA jejich
déti. Stejn€ jako u Sigmunda a kolektivu (2008) se nejtésnéjsi vztahy mezi PA rodica

a jejich déti projevily na celkové PA.

Primérnou dobu trvani PA u déti zobrazuje Graf 5 a primérnou dobu stravenou
sezenim zobrazuje Graf 6. Vzhledem k nesoumérnému vzorku déti z hlediska genderu
je nutné pfipomenout, ze primérné hodnoty jsou vypocitany z malého poctu chlapcii

(n=4) a vétsiho poctu divek (n=13).
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Graf 5: Prumérna doba trvani PA u déti
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Graf 6: Primérna doba striavena sezenim u déti vyjadiena v hodinach

Nize vyobrazeny graf (viz Graf 7) udava primérny cas straveny chiizi a nize
umisténa tabulka (viz Tabulka 5) udava ptepocet tohoto Casu na hodiny a minuty.
V priméru chizi travili nejvice ¢asu otcové, o 40 minut méné matky a nejméné Casu

travily chtzi déti, které oproti matkam vykonavaly chiizi necelou polovinu casu.
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Graf 7: Prumérna doba stravena chuzi

Tabulka 5: Cas straveny chiizi v pfepoétu na hodiny a minuty

Subjekt | PFepocet (hodiny, minuty)
Dité 1 hodin 30 minut

Matka |3 hodiny 11 minut

Otec 3 hodiny 51 minut

Na zékladé zjisténych dat byla provedena analyza vztahu mezi chlzi rodict
achlzi jejich déti. Ziskand data, tj. pocet dni strdvenych chlzi minimélné po dobu
10 minut a primérny cas straveny chiizi, byla dle IPAQ kategorického skore
pfepocitina na MET/tyden (viz Tabulka 7). Jelikoz IPAQ nestanovuje kritéria pro
klasifikaci subjektii podle doby stravené chiizi, bylo pohlizeno na data pfepocitana na
MET/tyden a vztahy mezi touto dobou byly zjistovany v ramci pracovné stanovené
podobnosti s rozdilem maximalné 1386 MET/tyden. V piepoctu tato hodnota odpovida
napt. 60 minutdm chize 7 dni v tydnu, nebo 85 minutdm chiize 5 dni v tydnu. Pokud
respondenti disponovali totoZznou hodnotou, bylo na situaci nahlizeno taktéz jako na
podobnost. Tabulka 6 shrnuje analyzu vzniklych situaci. V péti ptipadech byly hodnoty
u vSech subjektl rozdilné a ve dvou piipadech byly hodnoty podobné pouze u rodict.
V obou ptipadech dit€¢ disponovalo minimaln¢ 3krat mensi hodnotou nez oba rodice.
V péti ptipadech byla shledana podobnost u vSech subjekti, tj. dit€¢, matka, otec, ve
ttech piipadech byly podobné hodnoty shledany u ditéte a matky a ve dvou ptipadech u

ditéte a otce, pti¢emz v obou piipadech se jednalo o chlapce (n=4). Pracovné stanovena
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podobnost byla u ditéte a alesponn jednoho rodi¢e dohromady shledana v deseti

ptipadech (n=17).

Na zakladé téchto zjisténi lze konstatovat, ze obdobné jako u Sigmunda
a kolektivu (2008; 2008) byla shledana souvislost mezi dobou stravenou chtizi rodic¢a a
dobou stravenou chiizi jejich déti. Vztahy mezi chiizi rodi¢l a chiizi jejich déti potvrzuje
dalsi vyzkum Sigmunda a kolektivu (2015), ktery tento vztah zjistoval na zaklad¢ tidaji

o konkrétnich poctech krokl obou rodicti a jejich déti.

Tabulka 6: Podobnost dle doby stravené chuzi

Vzniklé situace Pocet pripadii
Z4dna podobnost 5
Podobnost pouze u rodicu 2
Podobnost u vSech subjekti 5
Podobnost u ditéte a matky 3
Podobnost u ditéte a otce 2

Tabulka 7: Piepocet doby stravené chiizi na MET/tyden

Subjekt| Dité | Matka | Otec
1 231 4158 10692
2 1386 7920 165
3 544 4158 5544
4 495 2079 165
5 5544 2376 11088
6 693 1386 1386
7 231 231 231
8 1386 5544 4752
9 594 446 7128
10 990 594 8316
11 1188 8316 4158
12 231 231 231
13 924 1254 1584
14 2772 6930 4158
15 825 693 4158
16 2772 5544 2772
17 1386 2772 594
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NizZe vyobrazeny graf (viz Graf 8) vyjadiuje informace o Case strdveném sezenim.

Jako ukazatel byla na doporuceni IPAQ smérnice pro zpracovani dat zvolena stfedni

hodnota a kvartilové rozpéti (konkrétni hodnoty viz Tabulka 6). Nize umisténa tabulka

(viz Tabulka 7) udava prepocet ¢asu stradveného sezenim na hodiny a minuty. Ze

zjisténych stiednich i primérnych hodnot je zfejmé, Ze nejvice Casu sezenim stravily

déti a nejkratSi cas sezenim stravili otcové. Dle stfednich hodnot déti stravily sezenim

0 2 hodiny a 45 minut vice nez matky a o 3 hodiny vice nez otcové. Doba sezeni

u matek byla vy$s$i nez u otct (pramérné o 41 minut, stfedni hodnotou o 15 minut),

ovSem rozdil neni tak markantni jako v porovnéni s détmi.

800
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g 300
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0
Graf 8: Doba stravena sezenim
Tabulka 8: Konkrétni udaje ke Grafu 8
Subjekt | Minimalni Q1 Mediian Q2 Maximalni | Pramér
Dité 360 360 420 480 660 437,1
Matka 180 225 255 500 600 344 4
Otec 60 165 240 435 750 303,1

Subjekt | Pfepocet (hodiny, minuty)
Dité 7 hodin

Matka |4 hodiny 15 minut

Otec 4 hodiny
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Tabulka 8 vyjadiuje prehled o vztazich mezi dobou sezeni rodicl a jejich déti.
Stejné jako je ptipadé vyse, IPAQ nestanovuje kritéria pro klasifikaci respondentli podle
doby sezeni. Z toho diivodu bylo nahlizeno na konkrétni ¢iselné tidaje. Nasledné vztahy
byly stanoveny podle toho, zda doba stravena sezenim byla pii porovnani subjektii
vEtsi, mensi, rovna nebo podobnd. Podobnost byla pracovné stanovena na zéaklade
rozdilu maximalné¢ 60 minut. V Sesti ptipadech dité vykazovalo delsi dobu sezeni nez
oba rodice. Souhrnem v osmi ptipadech byla doba sezeni stejnd ¢i podobna u rodice i u
ditéte, konkrétné ve Ctyfech pripadech se doba sezeni shodovala u ditéte a alespon u
jednoho rodice, ve zbylych Ctyfech pripadech byla doba sezeni u ditéte a alespon u
jednoho rodi¢e podobnd (ve vSech piipadech dité¢ vykazovalo podobnost této doby
s matkou). Ojedinélymi ptipady byly situace, ve kterych vykazoval delsi dobu sezeni
rodi¢ nez dite.

Souhrnem Ize konstatovat, ze doba stradvend sezenim byla v deviti pfipadech
u ditéte 1 u obou rodict odlisna a v osmi piipadech byla stejnd ¢i podobna. U poloviny
zuCastnénych rodin byly shledany podobné vysledky jako u Sigmunda a kolektivu
(2008), tj. delsi doba kazdodenniho sezeni rodicl je asociovana s del$i dobou sezeni

jejich déti.

Tabulka 10: Vztahy mezi dobou sezeni rodicu a jejich déti

Cas straveny sezenim Pocet pripadi
VEtsi u ditéte nez u obou rodicu 6
Stejna u ditéte a matky
Stejna u ditéte a otce
Podobna u ditéte a rodice
VEtSi u rodice nez u ditéte
Rodice totoZni, dité mensi

— N[N

Vyse zminovany Karger (2001) pfipomina projekt COMPASS, ktery piinesl
vysledky mezi ,sportem—divkami“ a ,sportem—chlapci“. Vysledky ukazaly, ze
sportovni model ¢i model PA byl ptiznivéjsi u divek nez u chlapcti. Opacné vysledky
byly shledany u dospé€lé populace, tj. zeny byly do sportovnich aktivit zapojené méné
nez muzi. Pro hledani souvislosti mezi mezi ,,sportem—divkami—chlapci® a ,,sportem—
zenami—muzi* je nutnosti disponovat alespont podobnym ziskem dat z hlediska genderu.
Vyzkumné Setfeni realizovano v této praci nedisponuje genderové vyvazenym ziskem
dotaznikl od déti (divky n=13, chlapci n=4), a proto hledani souvislosti mezi ptiznivosti

sportu u divek a chlapcti nelze komplexné realizovat. Na zaklad¢ ziskanych dat lze ale
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zminit skutecnost, ze tii chlapci (n=4) vykazovali celkovou tydenni PA nad 9000 MET
(z toho dva chlapci nad 11000 MET), v kontrastu s divkami, z nichZ tfi (n=13) dosahly
celkové tydenni PA nejvyse nad 8000 MET.

Vzhledem k ekvivalentnimu poctu ziskanych dotaznikl rodi¢t z hlediska genderu
lze zjistovat souvislosti mezi ,,sportem—zenami—muzi“. Na zdklad¢ celkové PA (viz
Tabulka 2) Ize konstatovat, ze v této souvislosti byly shledany stejné zavéry jako
u Sigmunda a kolektivu (2008), tj. muzi byli do sportovnich aktivit zapojeni vice nez

zeny.
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6 Zaver

Bakalafsk4d prace se zabyvala stile aktualni problematikou pohybové pasivity
spolecnosti, kterd je mimo jiné ukotvena 1 v pfistupu rodict k pohybovym aktivitdm
azivotnimu stylu. I pfes trvale akcentované pozitivni vlivy pramenici z pohybu
anegativni dopady pohybové inaktivity na kvalitu Zivota jedince je sedavy zpusob
zivota stadle dominantni. Hlavnim cilem prace bylo akcentovat dilezitost vztahu mezi
rodi¢em a ditétem ve smyslu tvorby pozitivnich vazeb k aktivnimu Zivotnimu stylu a

podporit jej daty z vlastniho vyzkumného Setieni.

V teoretické ¢asti byla nejprve vénovana pozornost pohybové aktivit¢ z hlediska
zdravi, tj. v souvislosti s pozitivnimi télesnymi, psychickymi a dusevnimi dopady na
jedince, a zdravotnim rizikim vyplyvajicich z pohybové inaktivity a nespravného
zivotniho stylu. V dalSich kapitolach bylo poukdzdno na oba zkoumané subjekty
z hlediska vyvoje a doporucené miry pohybové aktivity, pfiCemz byla shrnuta jejich
moznéa motivace ke sportu. Nejvetsi pozornost byla vénovana rodicim jako motiva¢nim
Cinitelim, dale rizikim spjatych s touto stézejni roli a problematice zastdvanych
vychovnych stylli. Zminovand dulezitost role rodi¢li ve smyslu utvafeni pozitivnich
navykll a vazeb na sport u svych déti byla podpofena a akcentovana prostiednictvim

analyzy jiZ realizovanych zahranicnich 1 ¢eskych vyzkumnych studii.

Vyzkumna ¢ast obsahuje analyzu dat, kterd byla ziskana na zéklad¢ realizované¢ho
vyzkumného Setfeni. Stejné jako u jinych vyzkumnych Setfeni byla shledana souvislost
mezi mirou pohybové aktivity rodi¢li a mirou pohybové aktivity jejich déti. Konkrétné
v této praci byla zminénéd souvislost shleddna v celkové pohybové aktivité a v dobé
stravené chlizi. Souvislost mezi pohybovou inaktivitou rodi¢l a jejich déti byla
prosSetiena na zéklad¢ zjiStovani asociace mezi dobou sezeni rodici a dobou sezeni

jejich déti. Existence této asociace byla v této praci shledana taktéz.

Postup realizace vyzkumu se zdal byt zvolen vhodné, ale v dal§Sim Setfeni by bylo
vhodné&jsi standardizovany dotaznik doplnit o vlastni dotaznik ¢i anketu, jez by mohla
prinést dalsi cenné informace pojednavajici o vazbach mezi rodicem, ditétem
a pohybem. Slabou strankou vyzkumné casti prace se jevi nizs$i pocet zucastnénych
rodin. Divodem nizkého poctu respondentli mimo jiné nepochybné ¢inila dobrovolnost

v Ucasti. Vzhledem ke komplikovanému sbéru dat, tj. nutnost zisku tii kompletnich
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dotaznikii, je pro jejich nejvétsi mozny zisk vhodné podobné Setfeni realizovat
v ptipad¢€, Ze organizator vyzkumu bude v Uzkém vztahu s pedagogem, nejlépe vSak

pokud bude piimo pracovnikem v dan¢ Skole.
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8 Piilohy

Seznam priloh

Ptiloha 1: IPAQ dotaznik..........

Ptiloha 2: Informovany souhlas
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Priloha 1: IPAQ dotaznik

Piislusnik (zakrouZkujte): ZAK / MATKA / OTEC
MEZINARCDNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimame se o pohybovou aktivitu, kterou vywkonavate jako sougast Vaseho kaifdodenniho Zwvota., V' olazkéch
58 Vas budeme ptat na Sas, ktery jste stravili pohybowou aktivitou ¥ peslednich ¥ dnech. Prosime Vas o
Iodpovéreni viech otazek, i kdy: se nepovaiujele za pohybowv@ aklivniho Clovéka, Zamyslele se prosim nad
aklivitami, kleré provadite v zamestnani, jako soucést domdcich praci, na zahradé, ph pfemistovéni se z mista na
misto a ve vadem volném &ase pfi rekreaci, cviteni & sportu.

Zamyslete s& nad intenzivni pohybovou aktivitou (t¢lesn& narotna). kterou jste provadéla ¥ poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznatuje @2kou Blesnou ndmahou a zadychdnim (wyrazng rychiejsi a
t&25i dychani ne? normdling), Berte v ivahu pouze tu pohyboveu aklivitu, kierd trvala nepletriitd alespof 10 minut.

1. W kelika dnech, b&hem poskednich 7 dnl, jste provadéla intenzivni pohybovou aklivitu, napiiklad zvedani
teZkych biemen, kopani [ryli), asrobik nebao rychlou jizdu na kole?
_____ dnu v tydnu

E:l Meprovadim Zadnou intenzivni pohybovou aklivit s Prejdéte k otdzce 3
2. Kolik ¢asu jste obvykle stravilfa phi intenzivni pohybové aktivité v jednom z téchito dnd (v promers za jeden
den)?
hodin denné

minut denné

[IMevimi Nejsem si jisty(4)

Zamyslele se nad vetkerou sthedné zatéZujici pohybovou aktivitou, klerou jste provadéla v _poslednich 7
dnech. Stfedné zatékujici pohybova aktivita se vyznatuje stfednl télesnou namahou, pfi niZ dychate trochu vice
ned normalng. Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterd trvala nepletrit® alespofi 10 minut.

3. ¥V kolika dnech, béhem poslednich 7 dni, jste provadéla sthedné zatéZujici pohybovou aktivity, napfiklad
neseni lehtich blemen, jizdu na kole bé2nou rychlosti nebo Styfhry v lenise? Nezahrnujie chizi,
_ dni v tydnu

D Meprovadim Zadnou stfednd zatéZujici pohybovou aktivitu — Prejdéte k ofdzce 5
4. Kolik £asu [ste obvykle stravilla pfi stfedné zatéiujlel pohybowvé aktivité v jednom z téchio dnd (v primé&ru za
jeden den)?
hodin denné

minut denné

[[] Mevimi Nejsem si jisty(a)

Zamyslete se nad Lasem, kiery |ste za poslednieh T dnl strévila chizi. Zahrfite chizi v zaméstnani, v ramel
Skolnl dochazky | doma, pfesuny (cestowani) chizi z mista na misto, ale | jinou chizi, kterou vykonavate vyhradné
pro rekreaci, sport, cvideni nebo vyplnéni volného Easu.

5. V' kaolika dnech, béhem posiednich 7 dnd, jste chodllfa nepfetr#ité alespof 10 minut?
dni v tydnu

[:I MNechodil{a) jsam —r Prajdéfe k otdzce T
6. Kolik &asu jste obvykle stravilia chizl v jednom z téchto dnd (v proméru za jeden den)?
— hodin denné
mirut dennd

E:l Mevim/ Nejsam si jisty(a)

Posledni otazka této Easti se tyka &asu, ktery jste strdvil'a sezenim v pracovnich dmech, béhem poslednich 7
dnid. Zahrfite &as straveny sezenim v zaméstnani, v rdmci Skolni dochazky, doma, pfi plnéni domacich dkold a
béhem volného Sasu. Zahriite laké Sas straveny sezenim u stolu, na navitéve pfatel, u Steni nebo také sezenim &i
lefenim phi sledovani lelevize,

7. Kolik Casu denndé j-“:t& l)h'i’:u'l':'& slravilla sezenim v _Dl‘ﬂ":l?'u"ﬂ":"l dnech ['q" promeéng za ]'&'ﬂﬁﬂ pra:anr d&l"l_:l"r'
_____ hodin denné
_____ minut denné

[0 Mevirm Nejsem si jistyia)

Dékujeme Vam za peélivé a pravdive vypinénl dotazniku.
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Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich udaja
Informace o vyzkumu:
Nazev vyzkumu: Vztahy mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou rodic¢ii a jejich déti
Vykonavatel vyzkumu: Pavlina Kuderova
Vedouci prace: doc. PaedDr. Ales Suchomel, Ph.D.
Metoda ziskani dat: dotaznik

Za ucelem bakalarské prace Vas timto zddam o souhlas s ucasti ve vyzkumu, ktery ma za
cil pomoci dotaznikového Setfeni zmapovat vztahy mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou obou
rodict a jejich déti (7. a 8. tfida). VSe bude probihat formou anonymniho papirového dotazniku,
ktery je tfeba vyplnit obéma rodici a ditétem (pokud bude vyzkumu naklonén a) pouze jeden
rodi€ a dité, b) pouze dite€, ¢) pouze rodi¢, nebude mozné sbér dat v této rodiné uskutecnit).

PIn¢€ anonymizované vysledky vyzkumu budou pouzity pro bakalaiskou praci a vysledky
déti poslouzi télovychovnym pedagogiim ZS Pénéin k ziskani povédomi o mife pohybové
aktivity zakid. Vyslednd bakalarska prace bude pfistupna vetfejnosti (rodictim, pedagogtim aj.).
Prohlaseni:

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze:

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prib¢hu vyse popsaného vyzkumu;

b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby a svého ditéte v tomto vyzkumu;

¢) rozumim tomu, Ze¢ se mohu kdykoliv rozhodnout ve své ucasti ve vyzkumu
nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklad4d muj ndrok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. veskerd opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezaplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze:
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupii vzeslych z vyzkumu;
b) souhlasim se zpracovanim osobnich udaji;

¢) Dberu na védomi, Ze nepravdivé zodpovézeni otdzek muze neptiznivé ovlivnit vysledky

vyzkumu.
Jméno zakonného zastupce: ..................... Datum: ................. Podpis: ....ooveiiiiiint,
Jméno zdkonného zastupce: ..................... Datum: ................. Podpis: ...ooviiinn
Jméno osoby zajist'ujici souhlas: ................. Datum: ................. Podpis: ....ooiiii
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