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ABSTRAKT

Bakalafska prace zvana Hra jako prostiedek zvySovani motivace ve vyucovani odbornych

predméti se zabyva tématem motivace zaka ve Skole a zplsoby, jakymi ji mizeme zvySovat.

Ve své praci jsem se zabyvala dvéma ze vSech existujicich metod vyuky: aktiviza¢ni metoda a
klasicka vyuka. Jako cil jsem si stanovila srovnani jejich t¢innosti na zaka, tj. diky které metod¢ si

74ci zapamatuji veétsi mnozstvi latky.

Vyzkum probihal takto: dostala jsem k dispozici dvé vyukové jednotky ve dvou tfidach. V kazdé
jsem uskutecnila vyuku jednim z vySe uvedenych zpisobl. V zavéru hodiny jsem formou hry

zjistovala, jaké mnozstvi informaci si Zaci zapamatovali.

Z vysledkt vyplyva, Ze Zaci uleni aktivizaéni metodou si zapamatovali zhruba o /3 vice informaci

nez zéci vystaveni klasickému vyu€ovani.

Zavér, ktery jsem diky této zkuSenosti udélala, je tento: Ponofi-li se Zaci do hry, chovaji se
bezprostiedné a zapomenou, Ze se uci a prirozenym zpiisobem si do hlavy ukladaji informace. Oproti
tomu, tzv. u¢eni na povel vyvolava v Zakovi nechut, je pod tlakem a tim si sam brani v absorbovani

pfedavanych informaci.

Kli¢ova slova: hra, motivace, metoda, uceni, zak



ABSTRACT

The bachelor thesis called Game as a means increasing motivation in the teaching of vocational
subjects’ deals with the topic of motivation of pupils at school and the ways in which we can

increase it.

In my study | have dealt with two of all existing teaching methods: activation method and classical
teaching. As a goal, I have set a comparison of their efficiency to the pupil, i.e. which method allows

pupils to remember a larger amount of substance.

The research was as follows: | received two teaching units in two classes. In each class, | have taught
different method described above. At the end of the lesson, | learned how much information
the pupils remembered.

The results shows that pupils taught by the activation method remembered about /3 more

information than pupils exposed to classical lessons.

The conclusion | have made through this experience is this: If the pupils immerse in the game, they
behave immediately and forget to learn and naturally store information in the head. On the other
hand, the so-called commands to teach evoke in disciple reluctance, he feels to be under pressure,
and thus prevents one from absorbing the information transmitted.

Key words: game, motivation, method, learning, pupil
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UVOD

Téma Hra jako prostiedek zvySovani motivace ve vyucovani odbornych predméti jsem si
vybrala pro zpracovani, jelikoz oblast vzdélavani a hrani si se v mém zivoté samo piirozené
objevuje. Ve skautském oddile jsem se od détstvi ucila uzitecné véci pomoci her, za par let jsem je
pro ¢leny organizace sama piipravovala a pozdé&ji to samé délala i v zaméstnani. Zakladem vSech
vzd¢lavacich aktivit vzdy bylo vymyslet zpusob, jak naucit dané téma déti nebo dospélé hravou

formou.

Hrani si Clovéka provazi cely zivot — existuji kurzy a aktivity v pfirod¢, zabavna klani,
teambuildingy, apod. Primarnim cilem hry je ¢lovéka zabavit. Je-li vSak hra kvalitni, je zde dalsi
rozmér: dochazi k rozvinuti celé fady lidskych kvalit, které jsou o spolupraci, empatii, ohodnoceni
svych sil, 0 schopnosti prosadit se nebo naopak dokazat potlacit své ego, 0 uméni najit si roli v tymu,

delegovat ¢innost, apod.

Ceské $kolstvi prochazi uz delsi dobu reformou a mnohé se v porovnani s dobou napiiklad pied
10-20 ti lety zménilo. Existuji u nas skoly pracujici s prirozenym vyvojovym stupném ditéte, Skoly
zalozené na rozvijeni jeho praktickych dovednosti nebo propagujici celostni rozvoj ¢lovéka (napf.

Montessori vyuka, Waldorfska Skola, Scio §koly, Zdrava $kola, Daltonska $kola, Jenska Skola atd.).

Vsechny tyto metody jsou zajimavé a v tradicni vyuce by jejich pouzivani bylo minimalné
pfijemnym ozivenim. Nutno vSak fici, ze zaintegrovat pouze nékteré prvky z téchto metod
do tradi¢niho skolstvi je narocné, jelikoz systém vzdélavani v téchto Skolach je tvoren jako celek.
Nejjednodussim zptisobem je dle mého nazoru hra. Chce to trochu kreativniho pfistupu ze strany

pedagoga a témét vzdy je mozné vytvofit prostor pro piijemnéjsi formu vyuky, nezli je frontalni.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem bakalafské prace je zjistit, ktera ze zkoumanych metod je efektivnéjsi a zaci si diky jejimu

pouziti zapamatuji Z dané hodiny vétSi mnozstvi probrané latky.

Prace je rozdélena do né€kolika hlavnich kapitol. Tieti kapitolu tvoii ¢ast teoreticka vypracovana na
zékladé zdroju z odbornych textl. Praktické ¢ast zacina s kapitolou patou, kde je popsan cely proces
testovanych metod. Nasleduji kapitoly Vysledky a Zavéru, kde jsou shrnuty zékladni poznatky z celé

prace.

Na stfedni odborné skole a stfednim odborném ucilisti VIasim jsem dostala k dispozici dvé tidy,
které jsou na stejné urovni vzdélavani a musi v ramci svych pfedméti probrat téma, které¢ jsem si
zvolila pro svij zamér. V jedné ze tiid jsem ucila metodou aktivizacni, ve druhé to byla tradi¢ni
vyuky. V zavéru hodiny prob&hla u obou metod kratka hra, ktera méla za kol provéfit znalosti Zaka
ziskané béhem hodiny a diky niz mohl byt formulovan zavér, ktera z uvedenych metod je pro zaky

efektivngjsi.

Pro svou praci jsem zvolila metodu pozorovaci a béhem vykladu nebo pfii korigovani her jsem
sledovala zaky a vSimala si, jak reaguji: jestli je aktivita bavi a zapojuji se, pridavaji-li se do diskuse

apod.
Dale jsem pracovala s metodou komparativni, diky niZ jsem mohla srovnavat hrou ziskana data.
Pro ptehlednost vysledkd jsem vytvofila spole¢nou tabulku, kde jsou zaneseny vysledky z obou

metod. Dale jsem vysledky jednotlivych zaki vlozila do grafu, aby byl na prvni pohled ziejmy rozdil

obou metod.



2 Uceni a motivace

2.1 Proces uceni

Proces uceni je definovan rizné. D4 se na néj nahliZzet jako na zkuSenostmi ovlivnénou zménu
chovani, které je podminéno zménou psychiky jednotlivce. Uceni je tedy ,,proces, v jehoz pribéhu a
dusledku meni clovek svij soubor poznatkii o prostredi prirodnim a lidském, méni své formy chovani
a zpusoby cinnosti, vlastnosti své osobnosti a obraz sebe sama. Méni své vztahy k lidem kolem sebe a

ke spolecnosti, ve které zije.” (Kuli¢, 1992, s. 32).

Osvojovani si procesu uceni: ,,...byva spojovano se skolnimi podminkami a v tomto smyslu je uceni
pokladano za zamérné navozovanou cinnost s cilem systematicky ziskavat jisté vedomosti, dovednosti
a navyky, ale také formy chovani a osobnich vlastnosti. Takové uceni je vlastni pouze clovéku a
uskutecnuje se bud pod vedenim vychovatele, ucitele jako cinnost vychovdvaného, Zdaka ve vyuce

(vyucovani), nebo v ramci sebevychovy ¢i sebevzdélavani. (Kantorova a kol., 2008, s. 97).

Krom osvojovani dovednosti, upeviiovani védomosti a tvofeni navyki rozviji uceni i dalsi psychické

jevy jako je vnimani, mysleni, emoce. Je tedy procesem komplexnim (Urbanovska, 2006).

Faktory ovliviiujici proces uceni

v

Proces uceni byva ovlivnén fadou faktort, které délime na vnitini a vné;si.
Vnitini faktory jsou tyto:

e zdravotni a télesny stav jedince

e psychicky stav

e aktualni psychofyzicky stav (nalada, inava)
e inteligence

e motivace

e charakter

e styl uceni
Vngjsi faktory jsou tyto:
e socialni prostfedi — rodina, vrstevnici, spoluzaci, uéitel, zptisob vyuky

e charakter u¢iva — metody, obsah a specifika vyuky

e organiza¢ni podminky — teplota, osvétleni, hluk



e klima skoly a tfidy (Kantorova, 2008; Urbanovska, 2006).

Vnitini 1 vngjsi faktory se vzajemné ovliviuji, jejich kombinace miize byt rizna. Mohou se hromadit,

kompenzovat, jeden faktor mize umoznit vyskyt dal$iho faktoru. (Urbanovska, 2006).

2.2 Motivace

Pro stimulaci ¢lovéka k ¢innosti je vzdy potfeba motivace, ktera ho aktivuje k vynalozeni energie jit
si za danym cilem. Kazdé prostfedi si zada specificky typ motivace. Jinou motivaci potfebujeme

ve skole, jinou mame v praci a jinou ve vztazich.

., Motivaci chapeme v nejsirsim slova smyslu jako souhrn cinitelu, které podnécuji, smeruji a udrZuji
chovani c¢loveka. *“ (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 16).
Motivace je definovana jako souhrn vnitinich i vnéjsich faktora, jez:

e v lidském jednani a prozivani vzbuzuji energii, aktivuji ji a dodavaji mu ji

e davaji smér tomuto jednani a prozivani

e {idi prub¢h jednani a zpisob dosahovani vysledkt

e maji vliv na to, jak jedinec reaguje, na jeho jednani a prozivani a jaké si utvari vztahy

s ostatnimi lidmi a s celym svétem. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Jiz Platon ve své Ustavé mluvil o dialeZitosti motivace:

. ... Tu zajisté, i kdyby byla byvala v jeho dusi néjaka touha po poznani, kdyz takto neokousi zZadné
nauky ani Zadného zkoumani, ani neni ucastna védecké rozpravy, ani ostatni musické cinnosti,
slabne, hluchne i slepne, protoze neni probouzena ani Zivena, ani jeji dojmy nejsou tribeny. Tak jest.
Takovy clovek se vskutku stava nepritelem vedy a nevzdelancem; jeho zbrani neni jiz nikdy
presvedcovani rozumovymi ditvody, nybrz domaha se vseho na kazdém ndsilim a divokosti jako zvire

a Zije v nevedomosti a zvracenosti, bez rytmu a piivabu. “ (Platon, Ustava, Kniha tieti)

Jak ukazuje obrazek, je nutné odstranit nedostatky, tj. uspokojit zakladni potfeby, abychom mohli v
zivoté fungovat. Dokud nejsou saturované tyto potfeby, nemame nadbytek na dosahovani potieb,

které rozviji jednotlivce a oteviraji prostor pro osobnostni rist. (Hajek, 2014, [online]).



2.2.1 Motivace zaki
,, Uceni je zasadné ovliviovano motivaci zaku. Urcité projevy chovani ucitele a zpiisoby jeho
komunikace mohou vést k tomu, Ze zdaci budou motivovani k uceni. *“ (Efektivni uceni ve skole, 2005,

s. 51).

Existuji dva typy motivace na zaklad¢ toho, odkud vychézi: zevniti nebo zvnéjsku.
Vnéjsi motivace je postavena na touze po dobré znamce, po odméné anebo pochvale, vznika také
na zakladé¢ strachu, tj. vyhnout se trestu a posméchu spoluzaki. V tomto piipadé je uceni se zalozené

na uspokojeni potieb a ne na touze po védeni.

Napr-. Jestli dostanu pétku, nebudu mit Zadné kapesné. Jestli mé vyvola a nebudu to umét, zase se mi

budou smat.

Na vnéjs$i motivaci zdka maji vliv tyto vnéjsi faktory:

e 3kolni znamky

e odména a trest

e vztah zéka k jinym lidem (spoluzdkim, rodi¢tm)
Ve vnéjs$i motivaci jde o motiv uspe€Sného vykonu a motiv vyhnuti se neuspéchu. Potfeba tispéSného
vykonu je formovana zejména ve $kole, v nékterych rodinach ji podporuji i rodi¢e zakia. Neuspech
povazuje dit¢ za disledek nedostatecného snaZzeni se. Pokud je v zéavislosti na této teorii na dité
zvySovan narok, roste i jeho motivace k uceni. Je diileZité, aby zak nabyl zkuSenosti, Ze je rozliSovan

a jinak odménovan vykon vyborny, primérny a nadprimérny. (LokSova, Loksa, 1999).

Vnitini motivace vychazi z zakova nitra, je zaloZena na osobnosti Zaka, u¢eni ho bavi a zajima.

Napi. Skola mé bavi. Chci toho umét co nejvice. Matematika je tak zajimava.

Na vnitini motivaci maji vliv tyto vnitini faktory:

potieba poznavani a osobni z4jmy

potieba vykonu

potieba vyhnuti se neuspéchu a dosazeni uspéchu

potieba pozitivniho vztahu a prestize (LokSova, Loksa, 1999)

Vnitini motivace mize byt vyvoland i vné¢j§imi okolnostmi. V dospé€losti se c¢asto dostaneme

do situace, kdy se musime ucit néco, CO je pro nasi praci dialezité, ale pro nas samotné je to
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nezajimavé. Zahajime tedy proces ucebni a ¢asem se muze stat, Ze nas zacne dana oblast skute¢né
zajimat. (Pavelkova, 2002).

Napr. Pokud se Zak zucastni olympiady v matematice, miize vyhrat 1.000 K¢.

Penézitd vyhra zéka tak nadchla (vnéj$i motivace), ze se kazdy vecer u¢i matematiku, az ji zacne mit

rad (vnitini motivace)

Vnitini i vnéjSi motivace se ¢asto propojuji ve vzajemnych vztazich a vnéjs$i. Motivace mize svym
zpusobem dopliiovat a rozsifovat motivaéni radius zaka napf. pii naro¢nych dlouhodobych cilich, jez

jsou mimo jeho oblast zajmu (Pavelkova, 2002),

Muze nastat situace, kdy je Zak premotivovan. Stane se to tehdy, kdyz ma zak silnou vnitini
motivaci a dals$i motivace dodana z vné&jsku ma na néj destruktivni ucinky a postupné vést k jeho
selhani. Optimalni motivace miva stfedni hodnotu a objevuje se pfi ni nejvyssi vykon. (Hrabal, Man,

Pavelkova, 1989).

Motivace jako takova je odvisla od v€éku a konkrétniho zafizeni, které navstévujeme. Pokud chodime
na zéakladni Skolu a jsme jeSt¢ nezralé a nezodpovédné déti, naSe motivace coby zaki nebude
zpravidla zevnitf (ja chci), ale je zaloZena na vnéj§im pusobeni okoli (oni cht&ji). S postupujicim
veékem (napt. stiedni skola) vnéjsi motivace ustupuje a zacina se objevovat motivace vnitini. Toto
tvrzeni se v§ak neda zobecnovat; zalezi vzdy na osobnosti zaka, v jakych vyrusta podminkach, zdali

na Skolu Sel dobrovolné nebo to byla viile rodic,

Dtlezitym faktorem je i doba trvadni motivace a jeji sila. Zminéné faktory se mohou postupné
vytracet (narast uéiva, nesympaticky kantor, problémy se spoluzaky nebo v roding, nova parta, prvni

laska, hledani smyslu zivota apod.).

Jak ukazuje tabulka, vnitini motivace vychazi z pozice zajmu, sily, touhy a svobody, vné&jsi

ze slabosti, strachu a nezodpovédnosti.
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Tab. 1: Srovnani vnitini a vnéj$i motivace

Vnitfni motivace

Vnéjsi motivace

uceni motivované zajmem a zvédavosti

uceni motivované snahou ziskat dobré znamky

Snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojent

snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo rodice

preference novych flexibilnich ¢innosti

upfednostitovani lehkych jednoduchych

¢innosti

Snaha pracovat samostatn¢ a nezavisle

zavislost na pomoci ucitele

preferovani vnitfnich kritérii uspéchu a netispéchu

orientace na vngj$i kritéria posouzeni vysledki

2.2.2 Metody rozvijeni motivace

Ze strany zZaka

zdroj: LokSova, Loksa (1999, s. 17)

Nejuc¢innéj$i metodou zvySovani motivace zakd je probuzeni (aktualizace) jejich potieb (LokSova,

Loksa, 1999). Tyto potieby byvaji skryté a zak o jejich existence nevi, diky uditeli nebo rodici se

u z&ka aktivuji. Jinymi slovy, aby Zak nééeho dosahl, musi pro to néco udélat. Napi. Zdik chce jit

do ZOO, ale rodice mu daji za vikol naucit se nejprve vse o tropickych zviratech, teprve pak piijdou.

Nejkomplexnéji se aktualizuji zdkovy poznavaci potfeby pomoci adekvatni problémové

situace. (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Napr. Aby zdk zabranil pripadnému vysméchu pri zkouSeni

ze strany spoluzaku, pripravi se na hodinu.

Ze strany ucitele

Bylo sepsano nékolik zasadnich rady pro ucitele, jakym zptisobem probouzet zajem zakl o uceni:

e Sami projevujte zajem - bud’te pro sviij obor nadSeni

e Ukazujte, jaky vyznam ma vas obor ve skutecném svété, noste do hodin predméty z

praxe, poustéjte instruktdZni filmy, hovoite o konkrétni aplikaci uciva, zaclenite

do vyucovani navstévy odbornikl a provadéjte exkurze

e Vyuzivejte tvofivosti a sebevyjadfovani zaka

e Piimé&jte zaky, aby se aktivné zapojovali do vyuky
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e Pravideln¢ obméiujte ¢innost zaka

e Vyuzivejte prekvapeni a neobvyklych ¢innosti

e Zadavejte tiid¢ soutézivé a problémové tlohy

e Davejte zakiim hadanky, na které jim pozd¢ji sdé€lite spravnou odpoved’
e Propojte uceni s tim, co zaky zajima mimo $kolu

e Dodejte svému oboru ‘osobni rozmér” (Petty, 2006)

Aby ve tfidé nedoslo k nekazni a byla udrzena urcita mira motivace, je potfeba nastavit pravidla

fungovani. Je na kazdém pedagogovi, jaky pravidla si se tfidou domluvi. Pravidla také maximalizuji
spolupracujici chovdni a minimalizuji chovédni nespolupracujici, ,, Mdalo pravidel se snadnéji
zapamatuje nez mnoho. Jednotlivé pravidlo se v malém poctu narizeni bude jevit jako dulezité.

Funkéni pravidla apeluji na zdravy rozum zdki a vedou je k tomu, aby premysleli o svém chovani.
Funkéni pravidla soustreduji pozornost spiSe na ucelné chovani nez na nefunkcni formality.
(Cangelosi, 1996)

Pusobi-li pedagog v delsim Casovém horizontu na zaka motivaén€, muze vyrazn¢ zlepsit jeho
sebepojeti, zvySeni sebediivéry a postoji k sobé samému. Tim dojde ke zlepSeni i ve vztahu
k pfedmétu, coz ma vliv na zlepSeni jeho ucebnich vysledku. ,, Dité, které si bude vérit, ze je dobry

poctar, udela méné chyb. (Koten, 2006, s. 15).

2.2.3 Demotivujici faktory
V ramci procesu uceni se nékdy vyskytuji jevy, které proces uceni negativné ovliviiuji. Ugitel
0 téchto jevech musi mit dostate¢ny piehled, aby mohl minimalizovat jejich projevy.
Demotivujicimi jevy jsou:
e autokraticky zplisob vyucovani a vychovy
Ugitel nafizuje, rozhoduje, kontroluje a tresta. Zak situaci jen pasivné pozoruje a vykonava uéitelovy

ptikazy. Zde pfevazuje memorovani nad pfemyslenim a logickou tivahou. Strach je hnaci silou a je

silnéj$i nez radost. (LokSova, Loksa, 1999)

e strnulost metod, pfistupi, obsahu, fadnost vyuky
Zminéné faktory vedou k nezajmu zakti o vyuku. Zaci se nudi, coZ se zpravidla projevuje takto:
e 7ak se uchyluje k fantazii - nedostatek stimulace z vnéjsku

e 7zak je agresivni k uciteli - ucitel byl vyhodnocen jako zdroj nudy
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e 74k déla néco jiného - diva z okna, hraje si (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989)

Tyto faktory vedou ke ztraté aktivity, coz negativné ovliviiuje priabéh vyucovaciho procesu.

»Nuda je jednim, z prozitkl, ktery neziidka urCuje celkovy emotivni prozitek zidka ze Skoly a
piispiva k jejimu negativnimu hodnoceni.* (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989, s. 160).
e malo se rozvijejici tvofivost a fantazie, nedostatek originalniho mysleni a netfeSeni
problémi
Na motivaci ma negativni vliv i hodnoceni vykonu zédka pomoci znamek. Na zaklad¢ faktu, ze je
Skolni prospéch métren primérem, zaméti se zak pouze na memorovani, nikoliv na logické feseni a
odvozovani. | neustalé srovnavani zaka s ostatnimi zaky pusobi demotivaéné. (LoksSa, LokSova,

1999)
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3 Vyukové metody

3.1 Klasifikace metod vyuky

Existuje velké mnozstvi zpusobu klasifikace vyukovych metod. Vybrala jsem si ¢lenéni podle J.
Manaka a V. Svece, ktefi vyukové metody &leni dle stupiiujici se sloZitosti edukadnich vazeb do i

skupin a to na metody klasické, aktiviza¢ni a komplexni.

Metody klasické neboli tradi¢ni vyuka — tyto metody maji dlouhou historii a stale se vyviji. Hlavnim
prvkem je zde ucitel, ktery zaktim piedava informace. Této forme vyuky se také fika frontalni vyuka

a tento model je na ¢eskych Skolach pouzivany nejcastéji. (Zormanova, 2012)

Mezi klasické metody patii tyto metody:
e metody slovni, kam fadime vypravéni, vysvétlovani, prednasku, praci s textem a
rozhovor
¢ metody nazorné-demonstraéni, kam patii predvadéni, pozorovani, prace s obrazem
a instruktaz
e metody dovednostné-praktické zastieSuji napodobovani, vytvaifeni dovednosti,
manipulovani, laborovani, experimentovani a produkéni metody
Metody aktiviza¢ni — tiidéni téchto metod neni jednoduché, proto se zaméfme na jejich hlavni
zastupce. Sem fadime metody diskusni, metody heuristické a metody feSeni problému, metody

situacni, metody inscenacni a didaktické hry.

Metody komplexni se vyrazné lisi od ptedchozich dvou vySe zminénych metod, jelikoz jsou ,,slozité
metodické utvary, které predpokladaji riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni nékolika
zdkladnich prvki didaktického systéemu, jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické
prostiedky nebo Zivotni situace, jejich sjednocujicim prvkem je vidy vyukovd metoda.” (Manak,

Svec, 2003, s. 131).

Patfi sem frontalni vyuka, skupinovou vyuka, kooperativni vyuka, partnerska, individualni a
individualizovana vyuka, samostatna prace zakd, metoda kritického mysleni, brainstorming,
projektova vyuka, vyuka podporovana pocitacem a televizni vyuka, vyuka dramatem, uceni
v zivotnich situacich, metoda otevieného uceni, sugestopedii, superlearning a nakonec hypnopedii.

(Manak, Svec, 2003).
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Jelikoz se ma bakalaiska prace tyka her, které jsou soucasti aktiviza¢nich metod, podrobnéj$im

¢lenénim metod se budu zabyvat pravé zde.

3.1.1 Aktiviza¢ni metody

A. Diskusni metody

Diskusni metody jsou zalozeny na komunikaci mezi zaky a ulitelem. Béhem diskuse si ucastnici
vymeénuji informace, debatuji, fikaji své nazory, pouzivaji argumenty, zkratka uplatiuji své
zkuSenosti na urovni slov. Timto zpisobem miize dojit i k feSeni urcitého problému (Pecina, 2008),

Napr. diskuse nad tématem inkluze.

Tato metoda rozviji komunika¢ni a naslouchaci schopnosti zakt, posiluje vzajemnou toleranci
k nazorim ostatnich zakti a Zaci se tak uci nahlédnout na problém i z jinych 0hld pohledd

(Zormanova, 2012).
B. Metody heuristické, problémové

,,Pojem heuristickda metoda je odvozen z Feckého slova heuréka — nasel jsem, objevil jsem... Pri
heuristické metodé muze ucitel vyuzivat riizné heuristiky, tj. vseobecné postupy, navody, které Zakim
umozni lépe pochopit sled krokii pri reSeni problémui... “ (LoksSova, Loksa, 2003, s. 108). ,, Heuristika
je veda zkoumajici tviirci mysleni, také heuristicka cinnost, tj. zpiisob reSeni problémii. *“ (Mandk,

Svec, 2003, s. 113)

Problémové vyucovani je postaveno na zvysené aktivizaci zakti. Béhem vyucovani je kladen duraz
na navozovani piimefenych didaktickych obtizi a problémd, jez se objevi v u€ivu. Nejprve je treba
pochopit dany problém a urcit jeho feSeni. Nasleduje proces uvédomeéni si, které znalosti a
dovednosti Zaci ziskali v pfedeslém ucivu. Ddle je formulovana hypotéza a ndvrh predbéZzného
feSeni. Pak piijde praktické feSeni a porovnani s dosazenymi vysledky (slovni a praktické feSeni).
Zavérem je nutné potvrdit nebo odmitnout hypotézu.

Tento druh vyucovani mé na zdka velky vliv, jelikoz samostatné¢ objevené poznatky si Zaci osvoji.
(Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997). Napr. V predmétu biologie stanovi zZdci hypotézu, ze pri
provedeni stéri z riznych uzitnych ploch bude nejvice bakterii na zachodovém prkénku. Provedou

vyzkum a hypotézu potvrdi nebo vyvrati.
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C. Situa¢ni metody

Situa¢ni metody se vyuzivaji za ucelem zpétné vazby k problému, ktery jiz v praxi nastal a nasledné
byl vyfeSen (konfliktni situace). Tyto metody se daji vyuzit v pfedmétech, v nichz probirané ucivo
muze stavét na znalostech a dovednostech zakl. Vysledkem je porovnavani ucebnich postupt
s realnymi situacemi (Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997), napr. uprava okoli skoly, problémovi

spoluzaci, péce o prirodu atd.

Je praktické tyto metody navazat na realné zkuSenosti ze Zivota zaki. Zaci tim ziskaji potiebné
kompetence ke spravnému vyhodnoceni situace a rychlému nalezeni feSeni problému (Skalkova,
2007).

D. Inscena¢ni metody
Inscena¢ni metody jsou vyuzivany v piipade, kdy se objevi situace, kterd pifinds$i zaklim né&jakeé
pouceni. Je zde vyuzit dramatizacni prvek a vyznamnou roli hraje hlavné citova angazovanost

(Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997).

Zaci se vziji do vybrané nebo pfidélené role, reaguji na danou situaci a ziskavaji emocialni
zkusenost. To, ze musi zaujmout n&jaky postoj, rozviji jejich osobnost. Timto zpisobem muize byt

trénovan socialni kontakt se budoucimi zaméstnavateli/zaméstnanci. (Skalkova, 2007).

E. Hry
zvolend aktivita a vysledkem jejiho procesu je seberealizace. V Zivoté ¢lovéka tvofi hra vyznamnou

roli.

Hra je velmi dilezitd obzvlast¢ u déti, jelikoz pomoci hry déti poznévaji svét, uci se nové
dovednosti, roz§ifuji své znalosti a posiluji inteligenci (napt. Sachy). Kromé toho, Ze hra plni svou
roli ve vychové a také jako vyukovy prostredek, slouzi téz k relaxaci, pobaveni se a uvolnéni.

Uspé&snost vybrané hry zavisi na zkusenostech ugitele, na cili hry, na hernim prostfedi a na motivaci

zékl (Kotrba, Lacina, 2011).

StéZejnim prvkem her jsou pravidla. Bez jasnych a pfedem stanovenych pravidel se hra muze
zvrtnout v nedorozuméni a postupné piejit v hadku, ¢imz ztrati svou roli zdbavného a vzdélavacich

prvku.
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V ramci vyuky se nejCastéji vyuzivaji tzv. didaktické hry, soutéze kvizy a hadanky. Popsat uplny
simulace skutecnosti s edukacni intenci, vlastné vSechno, co poskytuje zakovi uspokojeni a moznost
aspon castecné seberealizace, co mu nabizi volnéjsi, alternativni aktivity, které jsou pro ného

zajimavéjsi, prirozenéjsi a citové bohatsi nez tradicni postupy** (Manak, Svec, 2003, s. 126).

Aby hra byla hodnocena jako didaktickd, neméla by byt veskera pozornost koncentrovana jen
na dosazeni cile. DoSlo by tim k poruSeni vlastni podstaty hry a zak by ji pfestal vnimat jako hru.
Zaroven nesmi byt neucelna a pfili§ volna, jelikoz tim muze dojit ke ztrate cile hry, tedy vylouceni

vyukového prvku.

Pro uspés$nou realizaci didaktické hry ve vyuce je dilezita ptiprava. Ucitel musi dobie zvazit cil hry,
musi mit pedstavu o dob¢ trvani a v jakém prostiedi se bude odehravat, musi uréit presna pravidla a
srozumitelné je vysvétit zakam. Podstatné je, aby ucitel byl objektivnim a spravedlivym rozhod¢im.

Nesmi v priib&hu hry upravovat ani zcela ménit pravidla. (Maniak, Svec, 2003).

Miru aktivity zaki v pribéhu vyucovani mohou z velké ¢asti ovlivnit aktivizacni metody majici vliv
na jejich soustfedéni. Podili se zaroven na rozvoji a tvorbé socidlnich dovednosti a vytvafi prostor
k vyzivani modelovych situaci. Pti praci s aktivizaénimi metodami ptechazi aktivita na zaky. Je v§ak
potieba upozornit na to, Ze prvek aktivizace je piitomen ve vSech vyucovacich metodach.

(Drahovzal, Kilian, Kohoutek, 1997).

Hry vytvafi moznost dat Sanci na uspéch i zakiim slabsim. Pomahaji zakim zlepSovat se. Ucitel

muZze na Zaky klast vy$si naroky, aniz by to pro né€ bylo vyraznou zatézi. (Koten, 2006).

3.1.2 Uplatnéni aktiviza¢nich metod ve vyuce

Aktiviza¢ni metody jsou zaméfeny na zaka a predpokladaji jeho plné zapojeni do procesu vyuky.
Zak spoluvytvafi vyuku i jeji obsah, podili se na hodnoceni tiidni prace i sebe samého,
na interpretaci vysledcich vyuky.

Aktivizaéni metody byvaji definovany jako opak tradi¢nich metod, pfi nichZ je vétSinu doby vyuky

aktivni ucitel a Zaci jsou pasivnimi piijemci a pozorovateli (Sitnd, 2013).

O aktivizacnich metodéach se zminuje i1 kurikulum: vybizi ke zmén¢ vzdélavani a

usiluje o zlepseni jeho kvality; dulezita je i efektivita vysledku (Kotrba, Lacina, 2011).
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, K rozvijeni dovednostem patri umét se ucit, byt tvorivy, umét resit problémy, umét ucinné
komunikovat s lidmi a zachdzet s technikou, umét spolupracovat, respektovat sva prava i prava
ostatnich, byt tolerantni k jinym, mit vztah k prirodé i kulture a chranit je, umét pecovat o své zdravi
a bezpeci a poznavat a rozvijet viastni schopnosti. Proto se zarazuji zpusoby vyuky, které nejsou
pouhym predavanim hotovych poznatku, ale vychdzeji z aktivni prace Zakii ve skupinach a

Z propojeni poznani riznych predméti (oborit) “ (Kotrba, Lacina, 2011, s. 41).

Tab. 2: Vyhody a nevyhody klasické a aktivizacni vyuky

Srovnavaci kritéria Forma vyuky
Klasicka vyuka AKktiviza¢ni vyuka Kombinace obou
Cas potiebny na o o o
nizka narocnost vysoké narocnost sttedni naro¢nost
ptipravu vyuky
Didaktické pomicky, o o o
nizka narocnost vysoké narocnost sttedni naro¢nost
ukazky
Cas nutny na realizaci
nizka naro¢nost vysoka narocnost stiedni naro¢nost
ve vyuce
Pfiprava na VS ) ) ) ) .
piipravuje nepiipravuje nelze posoudit
prednasky
Rozvoj mysleni,
- ne ano ano
kreativity
ZvySuje zajem o uéivo ne ano ano
Sebepoznani ne ano ano
Meni vztahy ve tiide ne ano ano
Dava zakam prostor ne ano ano
Ptehledny zapis,
. ano ne ano
systematizace

zdroj: (Kotrba, Lacina, 2011)
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Z tabulky miizeme vycist, Ze k uskalim aktivniho u€eni patii ndro¢nost: na didaktické zpracovani, na
piipravu i1 ¢asova. Vyucujici si musi kazdou metodu fadné promyslet a zjistit, napt. zda je vhodné ji
pouzit u konkrétniho uciva, zda ji zaci zvladnou, splni-li cile vyuky, bude-li sméfovat tam, kam
ucitel chce apod. Zatim pievazuje spiSe nazor, ze je vhodna kombinace aktivizaénich metod

s tradi¢nim pojetim vyuky.

3.1.3 Kritéria volby metod

Nabidka vyukovych metod je velmi Siroka, proto si ucitel mize vybrat pro danou vyucovaci
jednotku a probirané téma tu nejvhodnéjsi metodu. Diky tomu se otevira Sance pro ucitele i zaky
nepodlehnout stereotypum. Stereotypy ve vyuce Sice zamezuji vzniku napéti ze zmén, ale zaroven
doslova zabiji vychovné vzd€lavaci proces. Pro vybér vhodné metody je potieba vyuzivat
objektivnich kritérii, kterymi jsou cil, obsah vyuky a osobnost Zaka. Zakladem je cil, pficemz je tieba
piihlizet k individualnim osobnostem zaki, dale je to obsah, kterym je cil konkretizovan a pak je to
metoda, ktera je vychovné vzdélavacim prostfedkem. Vybér vhodné metody tedy napomaha

k naplnéni stanoveného cile (Grecmanova, Urbanovska, 2007).
Kritéria ovliviiujici volbu metod jsou tato:

e zékonitosti vyukového procesu (logické, psychologické, didaktické)

e cile a tkoly vyuky

e obsah a metody oboru, resp. vyu¢ovaného piedmétu

e uroven psSychického a fyzického rozvoje zaki (jak zvladaji uceni)

e zvlastnosti tfidy, skupiny zaka (chlapci, divky, riizné etnika)

e vn¢jSi podminky vychovné-vzdélavaci prace (atmosféra ve tiid€, hlucnost, zazemi
skoly)

e 0sobnost ucitele (odborna a metodicka vybavenost, zkuSenosti, piistup k zaktm).

Je v8ak potieba ptihliZet i k zajmim, potiebam a postojum zak, K jejich samostatnosti a tvotivosti,
k arovni jimi osvojovanych dovednosti, ke stupni rozvoje jejich aktivity, k védomostem a k
ucebnimu stylu. Dale je nutné zvazit konkrétni podminky jako prostor, ¢as a specifika kolektivu.
Velmi zalezi na zkusenostech ucitele s danym vyucovacim stylem, a jestli tento styl vyhovuje
individualitdm zaka. Neexistuji metody dobré a Spatné, zalezi vzdy na vhodnosti jejich aplikace

(Maiak, Svec, 2003).

20



Pokud jsou metody vyuzivany jednostranné, vétSinou to nevede k dobrym vysledktm. Ideélni je
Vv ramci vyucovaciho procesu jednotlivé metody uplatiovat soucasné, vzajemné je propojovat, stiidat

a ménit (Skalkova, 2007).
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PRAKTICKA CAST

4  Tradiéni a aktiviza¢ni metoda

Zamérem praktické Casti je provést srovnani dvou ucebnich metod a udélat zavér, v jakém piipadé si
7aci zapamatuji vice z probirané latky: bude-li to pii klasické formé uceni nebo pomoci aktiviza¢nich

metod.

Dostala jsem mozZnost tento vyzkum provést na Stredni odborné skole a Strednim odborném ucilisti
Viasim. Pro porovnani vySe zminénych zpilsobii uceni jsem si zvolila prvni roc¢nik oboru
Potravinarska vyroba a vyuku v predmétu Suroviny a prvni roénik oboru Cukrdr a vyuku v predmétu
Potraviny. V ramci obou pfedmétd je probirano nékolik stejnych tematickych celki. Z nabizenych

témat hodiny jsem si zvolila téma Cukr, jelikoz rozsah uciva je v obou piedmétech totozny.

Rozhodla jsem se, Ze u Cukrdrut bude probihat tradi¢ni vyuka a u Potravinari aktivizani metoda,
pficemz u obou tfid bude na zavér vyuky provedena totozna srovnavaci hra, abych mohla porovnat

ziskané vysledky a ud¢lat zavér ze svého zkoumani.

4.1 Tradicni vyuka

Jak jsem zminila vySe, pro tradi¢ni vyuku jsem si vybrala Cukrdre. Do této tfidy pry standardné
chodi 9 zaku. Domluvila jsem se spani ucitelkou na obsahu latky, ktery ma byt béhem této
vyucovaci jednotky probran. Vytvofila jsem si pfipravu na hodinu (viz Tab 3 na str. 36), vybrala

ucebni metodu a stanovila cile vyuky.

4.1.1 Vyuéovaci jednotka

Byla jsem uvedena do tfidy pani ucitelkou, ktera standardné uci predmét Potraviny a zakim byl

vysvétlen diivod mé navstévy, poté jsem dostala slovo. Postupovala jsem dle stanové pfipravy.

V ramci organiza¢ni faze jsem se zakiim piedstavila a vysvétlila svou pfitomnosti na hoding, pozdravili
jsme se, zaci se usadili, zkontrolovala jsem pocet zaki a provedla zapis do tfidni knihy. Oznamila

jsem zakiim téma dneSni hodny a napsala ho na tabuli. Sd¢€lila jsem jim obsah dne$ni vyuky.

Nasledovala faze motivacni, v niz jsem se snazila v Zacich probudit zajem o téma cukru otazkami a

vytvofenim prostoru pro sdileni znalosti a diskusi. Ptala jsem se otazkami typu: “Jakou md cukr
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barvu a strukturu? Vi nékdo, kdy byl v CR zaloZen prvni cukrovar? Jak se cukr chova pii zvyseni

teploty? Jaké trzni druhy cukru zndte?” apod.

Jelikoz se uz vSichni s riznymi podobami cukru ve svém zivoté setkali, zakladni povédomi o barve,
chuti, podobé a druzich cukru zaci méli. Diky tomu se mi podatilo pfimét k hovoru vSechny a

rozvést diskusi vice do Siroka.

Pokracovala jsem s fazi expozi¢ni. Zakladni kategorie (historie cukru, rostliny pro vyrobu cukru,
charakteristika cukru a druhy cukru), jsem psala postupné na tabuli, u kazdé skupiny se kratce
zastavila a promluvila o detailech. Zaci si zapisovali poznamky, ob&as odpovédéli na polozenou
otazku nebo doplnili, co znali z praxe. Nasledné jsem zakim promitla obrazky s riznymi druhy

trzniho cukru.

Abych si provéfila, do jaké miry utkvély zaklim v hlavé praveé obdrzené informace, zahrali jsme si

v aplika¢ni fazi kratkou hru SLOH. Nejprve jsem zakam vysvétlila pravidla:

Kazdy zak ma za ukol béhem 3 minut napsat na volny list papiru vSe, co vi o cukrech. Potom se spoji
se sousedem, porovnaji své texty a béhem 2 minut do jednoho z textd doplni barevnou tuzkou
informace, které mél soused navic. Dvojice se potom piida k dal§i dvojici a opét doplni jinou
barevnou tuzkou nové informace. Na tento ukol budou mit 1 minutu. Vysledny text pfecte prvni
¢tvetice nahlas, druha Ctveftice si jej zkontroluje se svym. Pokud bude mit druhd ctvetice néjakou
informaci navic, sdéli ji nahlas. Za kazdou spravnou informaci ma ¢tvetice 1 bod. Skupina, ktera ma

nejvice bodi je vyhercem.

Po vysvétleni pravidel se zaci pustili do psani textt, méli vSak tendenci se radit se sousedem.
V uvedeném cCase zvladli vSichni napsat, co potfebovali. Po spojeni se sousedem si Zaci pripsali 3-5
novych informaci. Pfi kontrole vysledkl ve ¢tvefici si jedna Ctvetice piipsala 6 novych informaci,

druha 3 informace. Vysledny pocet bodii byl: 14 a 18 bodi.

V zavérecéné fazi jsem shrnula, co se zaci dnes dozvédéli, pod€kovala jim za pozornost a rozloucila

se s nimi.

4.1.2 Zhodnoceni vyucovaci jednotky
Vzhledem Kk tomu, ze ve tfidé bylo pouze 9 zakt, nevznikl problém s kazni a nepozornosti. Vstiicné
chovani zakti mohlo byt zptisobeno i tim, Ze jsem pro né nova tvar, ovSem od pani ucitelky vim, ze

tato tfidy nebyva nikdy problémova.
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S zéky se mi spolupracovalo dobfe, ve tiid¢ byla pfijemnd atmosféra. I pies pocatecni pasivni ptistup
se mi postupné podatilo zahrnout zaky do debaty. V priabéhu vyuky jsem zaktim poskytovala prostor
na doplnéni informaci, pokud méli potfebu néco dodat. Rovnéz jsem se ujist'ovala, Ze probirané latce

rozumi, a Ze maji ¢as na zapisovani poznamek.

Kdyz nastala faze zavére¢ného opakovani formou hry, zpoc¢atku byli zaci nesvi, jelikoz se domnivali,
ze jde o pisemku na znamky. Potom se v8ak uvolnili a za¢ali pracovat. Tu a tam byla vidét neochota
jednotlivych zaki spolu komunikovat, obecné vSak spoluprace probihala dobte. Ke konci hry se
dokonce objevily prvky soutézivosti a touha byt nejlepsi. Z reakci zakt bylo ziejmé, Ze je tato forma

opakovani bavi vice nez klasické otazky na zavér hodiny.

4.2 Aktiviza¢ni metoda

Mou ptivodni myslenkou bylo vymyslet slozitou deskovou hru, avSak postupné jsem dosla k zavéru,
oblasti v ramci vyuky je velké mnozstvi, a pokud ma ucitel za cil vyuzit v kazdé vyucovaci jednotce
aktiviza¢ni hraci prvek, pfiprava by pro néj byla velmi naro¢na. Rozhodla jsem se pro pouziti starych

a znamych her a upravila je tak, aby mohly byt pouZity ve vyuce.

Pted vyukovou jednotkou jsem provedla piipravu. Bylo potfeba mit informace, jak bude vypadat
prostiedi tfidy a kolik ma byt na misté zaku, abych si méla predstavu, zdali se daji planované aktivity
provést. VJ jsem si stejné jako pii klasické vyuce rozdélila do péti fazi (viz Tab 4 na str. 37): faze

organiza¢ni, motivacni, expozi¢ni, aplikacni a zdvérecna. V této tfid€ pry byva standardné 8 zaki

4.2.1 Vlastni navrZené hry

Navrzené hry jsem uzpulsobila probiranému tématu, jimz byl Cukr. Na zacatku bylo mym cilem
zjistit mnozstvi znalosti, které Zaci maji o struktufe, tvaru a barveé cukru. Pro sezndmeni Zaka s novou
latkou, tj. historii, s charakteristikou a druhy cukru jsem vytvofila dal$i 2 hry. Nasledovala hra

totozna jako v tradicni vyuce, jejimz ucelem bylo upevnit u¢ivo a provéfit, jestli utkvelo v zacich.

A. Poznavacka
Vychdzela jsem z teorie, ze Zaci se s jednotlivymi druhy cukru ve svém Zivoté uz setkali. VSem
zakim najednou jsem ukazala desky s Sesti druhy cukru nasypanymi Vv prihlednych a ocislovanych

saccich. Zaci méli za ukol ve spolupraci se sousedem piifadit k jednotlivym druhiim nazvy
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(napr. 1 = cukr krystal). V pribéhu jejich prace jsem obesla jednotlivé lavice, aby mohli do desek

nahlédnout zblizka.

B. Puzzle
Losovanim budou zaci rozdéleni do skupin. Kazda skupina dostane na kousky rozstiithany papir
s informacemi o historii vzniku cukru. Jejich ukolem bude co nejrychleji poskladat rozstiihané
puzzle, pak si text béhem 1 minuty procitat a zapamatovat si maximalni mnozstvi informaci, kterych
je vtextu 11. (napr. Prvni zdznamy o cukru jsou ze 4. stoleti pred nasim letopoctem). Potom puzzle
znovu rozhazi a spole¢né sepiSi, co si zapamatovali. Hodnotit se bude rychlost sloZeni puzzle +
mnozstvi zapamatovanych informaci, tj. skupina, ktera dokon¢i skladani jako prvni, ziska 4 body,
dalsi skupina vzdy o bod méné. Za kazdou spravnou informaci ziské skupina 1 bod, za Spatnou bude
1 bod odecten. Zvitézi ti, jez budou mit nejvétsi pocet bodi. Hra vcetné vysvétleni pravidel a

rozlosovani by méla trvat 10 minut.

C. Pismena

Na tabuli bude pfilepen text latky, ktera bude b&hem VJ probirana. Zaci se presunou do zadni ¢asti
tiidy, utvofi skupiny a dostanou volny list papiru. Jejich ukolem bude piepsat text a to tak, Ze se vzdy
jeden Zzak vyda na cestu k tabuli, zapamatuje si ¢ast textu a pak jej doruci skupiné. Vyhercem bude
skupina, ktera pienese bezchybné cely text za co nejkrat$i dobu. Maximalni doba pienosu textu je

10 minut. V textu je celkem 48 dulezitych informaci (napr. 1 litr studené vody = rozpusti 2kg cukru).
Za kazdou informaci ziskaji zaci 1 bod. Pokud se skupiné podafi prenést text diive nez za 10 minut,
za kazdou minutu, o kterou to zvladne diive, obdrzi 1 bod. Hra by m¢la zabrat véetné vysvétleni

pravidel, pfipravy a vyhodnoceni 15 minut.

D. Sloh
Kazdy zak ma za kol béhem 3 minut napsat na volny list papiru vSe, co vi o cukrech. Potom se spoji
se sousedem, porovnaji své texty a béhem 2 minut do jednoho z texth doplni barevnou tuzkou
informace, které¢ mél soused navic. Dvojice se potom piida k dalsi dvojici a opét doplni jinou
barevnou tuzkou nové informace. Na tento kol budou mit 1 minutu. Vysledny text pfecte prvni
Ctvetice nahlas, druhd ctvefice si jej zkontroluje se svym. Pokud bude mit druhd c¢tvetice néjakou
informaci navic, sd¢€li ji nahlas. Za kazdou spravnou informaci ma ¢tvefice 1 bod. Skupina, ktera ma

nejvice bodu je vyhercem.
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4.2.2 Vyucovaci jednotka
V ramci organizacni fize jsem se zakim piedstavila a vysvétlila svou pfitomnosti na hoding,
pozdravili jsme se, zaci se usadili, zkontrolovala jsem pocet zakt a zapsala do tfidni knihy. Popsala

jsem zakam, jak bude dne$ni hodina probihat, sdélila t¢éma dnes$ni hodny a napsala ho na tabuli.

V ramci faze motivaéni jsem méla za cil zaky seznamit s dne$nim tématem a donutit je propojit
praktické zkuSenosti, které maji steorii, o kterou dnes piajde. Zvolila jsem jednoduchou hru
POZNAVACKA, pii niz méli ve skupince pojmenovat jednotlivé druhy cukru. Vsichni Zaci poznali
minimalné polovinu vzorkl, uméli pojmenovat cukr ptirodni (hnédy, titinovy) a kostkovy. Nikdo

dokazal najit spravny termin pro bridz.

Tab. 5: Vysledky hry Poznavacka

Druhy cukru Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4 Celkem
Krystal - - + + 2
Krupice - + + + 3
Mouckovy + + + - 3
Bridz - - - - 0
Kostkovy + + + + 4
Piirodni cukr + + + + 4
Celkem 3 4 5 3

zdroj: vlastni vyzkum

Nasledovala faze expozi¢ni a navédzala hrou PUZZLE. Vysvétlila jsem pravidla hry, Zaci se
losovanim pomoci barevnych papirkt rozd¢lili do 4 skupin po dvou a po obdrzeni puzzle a zacali
ihned skladat. Dve skupiny mély puzzle slouzené tésn¢ po sob¢, dalsi dvé dokoncovaly postupné. Po
procteni textu zacali sepisovat informace na papir, spolupracovali pfitom se sousedem. Hra probihala

relativng v klidu.

Vsechny skupiny si zapamatovaly historické tidaje spravné, jejich mnozstvi se vSak liSilo. Bodové
hodnoceni bylo: prvni se umistila skupina C s 12 body, na 2. misté byly skupiny B a D s 9 body, na
3. misté byla skupina A se 7 body.
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Tab. 6: Vysledky hry Puzzle

Skladani puzzle Informace Celkem
A 1 6 7
B 3 6 9
C 4 8 12
D 2 7 9

zdroj: vlastni vyzkum

Pokragovala jsem s vysvétlenim dalsi hry PISMENA. Spole¢né jsme uspofadali tiidu tak, aby byl
uprostied volny prostor. Zaci pak byli losovanim rozdéleni do 2 tii¢lennych skupin a 1 dvouélenné a
kazda skupina si vytvotila nazev z oblasti potravinarstvi (Jogurti, Tuky, Cukry). Na druhém konci
tiidy si vSechny skupiny vytvofily stanovisté a vymyslely strategii. Nasledné jsem hru odstartovala a
prvni ¢lenové skupin se vydali na cestu.

Kazda skupina zvolila jinou strategii. Skupina Jogurti si urcila pofadi, ve kterém pobézi k tabuli, tam
si zapamatuji co nejvice a po navratu text sami prepiSou. Skupiny Cukry a Tuky vybraly jednoho
Clena, kterému byl diktovan text, a ostatni ¢lenové v domluveném potadi béhali. Skupina Cukrt
v zavéreCné fazi nahradila pisatele jinym ¢lenem.

Z vysledkl je ziejmé, ze zvitézili Jogurti. Ackoliv méli Spatné nebo neméli vibec 6 informaci,

ziskali 4 body za rychlost. Druzi byly Cuky se 4 chybami a tfeti Tuky s 16 chybami.

Tab. 7: Vysledky hry Pismena

Rychlost Spravnost Celkem
Jogurti 4 43 47
Cukry 0 45 44
Tuky 1 33 34

zdroj: vlastni vyzkum

Faze aplika¢ni
Abych si provéfila, do jaké mir utkvély zaktim v hlaveé pravé obdrzené informace, zahrali jsme si

kratkou hru SLOH. Jelikoz zaki bylo osm, vysledkem byly dvé Ctveftice.
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Po vysvétleni pravidel zéci tvrdili, ze si nic nepamatuji, po odstartovani hry vSak vSichni zacali psat.
Po 2 minutach m¢la vétSina ukol hotovy a zadnou dalsi informaci na papir uz nepiidala. Po spojeni
se sousedem probéhla vSude kratka vyména. Tuto ¢ast ikolu méli hotovou velmi rychle. Po spojeni
do Ctvetic byla vyména uz minimalni. Pti ¢teni vysledkt jedna ¢tvetici pfipsala 5 novych informaci,
druha devét. Vysledky: prvni ¢tverice méla 20 bodi, druha 29 bodii.

Po skonéeni vSech aktivit nasledovala faze zavéreéna. Domluvila jsem se s Zaky, Ze jim donesu

kopie textu z her Puzzle a Pismena, aby si je mohli vlepit do seSiti misto poznamek. Dale jsem

shrnula, co v§e se zaci béhem dnesnich her nauéili a rozloucila se s nimi.

4.2.3 Zhodnoceni vyucovaci jednotky

| v této tfid¢ byla prijemnd atmosféra a Zaci se aktivné zapojovali. Zpocatku byli trochu nesméli,
postupem c¢asu se uvolnili a byli pfirozeni. Do vSech her vstupovali se zajmem. Maly konflikt vznikl
u hry Puzzle, kdy jsem méfila ¢as vSem soucasné€ a nevSimla si, ze dvé skupiny koncily ve stejny Cas.

Nejvetsi uspéch méla dle reakei hra Pismena.

Na tento zptsob vyucovani nejsou zaci evidentné zvykli. Diky hram a pobihani po tiidé se dostavali

do faze, kdy bylo t&€zsi je zvladnout.
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ZAVER

Dilc¢i data tykajici se jednotlivych her v ramci aktivujici metody byla uvedena v praktické ¢asti prace.
V této Casti prace se zamétim na vysledné udaje celého vyzkumu a budu pracovat s daty, které jsem
ziskala zavére¢nou hrou Sloh. Ta byla do vyuky zafazena pouze z kontrolnich divodu, které umozni
srovnani rozdili ve vysledcich uceni. Vysledky budou hodnoceny za celou tfidy jako celek (nize

vysvétlim proc).

Na vysledky mohly mit vliv tyto aspekty:

e Na rozdil od klasické vyuky, kdy vSichni zaci slySeli stejné mnozstvi latky, si vV ramci hry
Pismena kazdy zak pamatovat jen urcitou Cést textu, takze ve hie Sloh nemohl splnit kol
dokonale.

e Oba obory maji trochu jiné zaméteni, je mozné, ze zaci nékteré informace slySeli uz v jiném

predmétu.

Vyzkumu se celkem ztc¢astnilo 17 zaka: u klasické vyuky 9 zaka, u aktivizaéni metody 8. V tabulce
jsou zaznamenany po€ty bodi, které ziskali jednotlivci, dvojice a dale Ctvefice, pficemz 1 bod =
1 informace o cukru. Informaci bylo celkem 59 (11 z historie a 48 z charakteristiky cukrti). Pouhym

pohledem na ¢iselné hodnoty je ziejmé, ze diky aktivizaéni metodé méli zaci lepsi vysledky.

Tab. 8: Vysledky hry Sloh |I.

Tradi¢ni vyuka Aktiviza¢ni metoda

Jednotlivec | 9 | 7 | 8 | 7|11 |9 | 4 10|12 (10|10 |11 |13 |17 | 9 |10 | 14

Dvojice 11 12 12 15 15 19 20 17

. 14 18 20 29
Ctverice

zdroj: vlastni vyzkum

Pro dalsi zpracovani vysledki jsem pouzila matematickou metodu, abych zjistila, kolik informaci si
zaci zapamatovali praimérné v ramci jednotlivé metody. At Slo o jednotlivce, spolupraci ve skupiné

nebo ve Ctvetici, vzdy vitézila aktivizujici metoda.
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Tab. 9: Vysledky hry Sloh II.

Tradi¢ni vyuka Aktivizujici metoda
Pramér jednotlivec 8,5 11,5
Pramér dvojice 12,5 17,75
Primér ctverice 23 34,5

zdroj: vlastni vyzkum

Podivejme se na vysledky vy¢islené v procentech. Celkovy pocet novych informaci o cukru bylo 59,
coz je 100%. Nas zajimaji vysledky ctvefice: v rameci tradicni vyuky si Zaci zapamatovali 40 %

informaci, u aktiviza¢ni metody to bylo 58,5% informaci. Nize je grafické srovnani obou metod a
zaky dosazenych bodd.

Graf 1: Tradi¢ni vyuka versus Aktiviza¢ni metoda
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Opomenu-li aspekty uvedené ve vysledkové casti, které mohli zpusobit zkresleni dat, na zakladé
ziskanych vysledki muZzeme konstatovat, ze metoda, pii které se déti vice nauci, je metoda
aktivizacni.

Vysvétluji si to tim, ze pfi hie jsou déti soustiedény na danou ¢innost a uci se jakoby mimochodem,
na rozdil od tradi¢ni vyuky, kdy si déti uvédomi, Ze se uci. A toto uvédoméni si mize byt Spojeno

S nepfijemnou povinnosti a mozek omezi pfijimani informaci.

Jelikoz pro mé osobné je aktivizatni metoda pfijemnéjsi zptisob vyuky, pokud by to dovolily
podminky, vybrala bych si tuto metodu. Nize zminim zapory, resp. tskali, na ktera by si m¢l dat
pedagog pozor:

e Jelikoz zéci hrali hry, nebyla moznost, aby si zapsali latku. Tisténa forma nemusi kazdému

vyhovovat a zaky pak ¢eké prace doma.

e Je potieba postavit strukturu hodiny tak, aby si ji Zaci diky hram nepletli s nekontrolovanou

zabavou, ale porad si uvédomovali, Ze jsou ve Skole.

e Hry se casto hraji ve skupinach - je potifeba soustiedit se na kazdého jednotlivce a nenechat

ho, aby se schoval za skupinu.
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Tab. 3: Tradi¢ni vyuka — pfiprava na VJ

Faze | Cas Obsah Cil Metody, formy Poznamky

4 min | Sdéleni tématu hodiny a cile: Cukr (jeho historie, rostliny | Motivace zaki, Frontalni Pozdrav, vysvétleni mé
)g pouzivané pro vyrobu cukru, charakteristika a trzni druhy | vhled do tématu vyucovani pritomnosti na hoding, zapis
g cukru) Slovni (Vio tofidm' knihy, kontrolq poctu
§o monologick4 zakg. Na tabu’h na;l)sva,t toema
5 metoda (vyklad) h0d1°n}i. Sezndmeni zakt

S pribéhem VJ.
— | 7min |, Jsem sijistd, ze cukr velmi dobre zndte. Vite vSak néco o | Analyza Otéazky zakim Diskuzi usmérnovat tak, aby
>§ Jjeho historii, napr. kdy byl v CR zaloZen prvni cukrovar? | ptedchozich Vyvolani Diskuze | se Zaci nebali fict vSe, co znaji,
= Jak se cukr chova pri zvyseni teploty? Jaké druhy cukru znalosti a zajem o téma vzrostl.
S miizeme koupit v obchodé? Béhem této hodiny se dozvite
S .. P
odpovédi na tyto otdzky.

. 5min | Historie vzniku cukru v¢. letopocti Znalost zakladnich | Hromadné/vyu¢. | Nazvy jednotlivych skupin a
5 | 5min Rostliny slouzici k vyrobé& cukru a jejich cukernatost informaci oo Frontalni vyu. dulezité informace psat na
N . . , y Zapamatovani si . tabuli
& 5min | Charakteristika cukru: chut’, barva, zména struktury Vyklad
M| 5min | Druhy cukri

2 min Vysvétleni pravidel hry: Ukolem hry je b€hem kratkého Provéteni znalosti Skupinoveé Podporovat a usmeériiovat

ch?es'u :gsarta lel?é Csﬁrii ir;frslézakofgévsgesl ?) celrllllirseech Spolupréce ve vyucovani: v aktivité. Moderovat hru.
g JPIVE pracyy e, poroll POJ¢ skuping 1->2->47aci
2 sousedem, nakonec s dalsi ¢tvefici. Na zavér se nahlas ) )
% pieétou vysledky prace. Vyhrava skupina, ktera si Prol:zlen’loye
< zapamatovala nejvice informaci. vyucovani
. Samotna hra, vyhodnoceni vysledki

10 min
= 2 min | Shrnuti probrané latky ,,Dnes jsme probrali historii, Zhodnoceni hodiny Rozlouceni se s zéky,
9 charakteristiku a druhy cukrit. Zejména posledni dve podékovani za mozZnost
fg skupiny urcité vyuzijte v praktickém Zivote. vyzkouSeni metody
N
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Tab. 4 Aktiviza¢ni metoda — pfiprava na VVJ

Faze | Cas Obsah Cil Metody, formy Poznamky
3min | Sdéleni tématu hodiny a cile: Cukr (jeho Aktivizace z4ka, Pozdrav, vysvétleni mé
)g historie, rostliny pouZzivané pro vyrobu cukru, seznameni s tématem pfitomnosti na hoding, zapis do
g charakteristika a druhy cukru) tfidni knihy, kontrola poctu
= zakd.
a0
S Na tabuli napsat téma hodiny.
Sezndmeni zakt s pribéhem VJ.
5min | Pozndvacka Provéfeni znalosti Aktiviza¢ni metoda Sledovat zaky pii aktivité,
>§ Z4ci dostanou do lavice desky s riznymi druhy | Spoluprace ve skuping | Skupinové pfipadné poskytnout radu..
= cukru, jejichz nazvy jsou zakryté. Jejich ukolem vyucovani: 2 zaci
EO je ve dvojicich pojmenovat rizné druhy cukru. Problémové
vyuovani
10 min | Historie cukru Zapamatovani si Aktiviza¢ni metoda | Povzbuzovat a usmérnovat zaky
Ukolem Zakii je ve skupinkach sestavit informacf Skupinové v aktivité, hlidat dodrzovani
rozstithané puzzle, precist a zapamatovat si text | Spoluprace ve skupiné | vyucovani: 2-3 zaci | Pravidel, fesit problematicke
a pak jej prepsat na papir. Problémové situace, moderovat hru.
Hra: vysvétleni pravidel, losovani, aktivita, vyucovani
- vyhodnoceni vysledkt
5
B
£ | 15 min | Rostliny pouzivané pro vyrobu cukru,
-2 Charakteristika cukru, Druhy cukru
Ukolem 74kt je ve skupiné prenést text o cukru
Z jedné strany tfidy na druhou, pomoci pohybu a
procesu pamatovani si.
Vysvétleni pravidel, pfiprava prostoru, losovani,
aktivita, vyhodnoceni vysledki
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10 min | Opakovani Zapamatovani si Aktivizaéni metoda | Povzbuzovat a usmériovat zaky
Ukolem hry je bshem kratkého &asu sepsat vie, | informaci Skupinové v aktivité, hlidat dodrzovani
£ co se dnes 74k dozvédél o cukrech. Nejprve Spolupréce ve skuping | vyucovani: pravidel, fesit problematické
%’ pracuje samostatné, potom ve spojeni se Provéfeni znalosti 1-2-4 Z4ci situace, moderovat hru.
=y sousedem, nakonec s dalsi ¢tverici.
< Problémové
Hra: vysvétleni pravidel, aktivita vyhodnoceni vyuéovani
vysledki
«w | 2min | Shrnuti probrané latky ,,Dnes jsme probrali Zhodnoceni hodiny Rozlouceni se s Zaky,
>§ historii, rostliny pro vyrobu, charakteristiku a pod€kovani za moznost
>§ druhy cukrii. Zejména posledni dvé skupiny vyzkouSeni metody
N urcite vyuzijte v praktickém zZivoté.
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Foto 2: Hra Puzzle I.
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Foto 3: Hra Pismena 1.

!!aﬁt e v}/rn‘:‘ &l o fr'!v'nb

pes fus /” $ (f n‘r.(:’c//c‘ G blas ,'4('/ dopitcla k ma‘l’»‘\/

OL““"‘].‘ 20, (aéhuv

Culrocd Fe Y

. pbaq I(}q }o;//,nq\/

e
OA.C«L.(/'QV Pl Conespass ot AL ﬂ”,;ﬂm/
. 4

$Kil e
z S$€ wna ,oJr,.«, 4'u4‘

:' (’Aa»;'[/ou ?/’/n fu/»u (
4L s lndlwer t‘/«—vi/‘ 1o /’rys/ licka Y/ J/"‘ ‘ 2

g ve vo C/g~

o ?/-&\J l,,,m

7 i / V Po?f«ill Z“ﬁ.

cukta

1 /a/'/' ve I/ torpasd, C,(»q Calire
depl i
eplem 8o 4, g/k,,,,,/,;m pt

b va
fl"/ Ja /$ r(nf 2alb x‘t/ualu Lo

a vzn,%o.' [(W/

v fea lLun /"’

Je  hydiosherichy fv':)’:'mq’fu/‘/ox'} o il st
M.(ywl»«

B .

’ 1,,4 % oy %,n

“ pildedrs —/? /‘? 4/(,,, ”}

g Wuwy - & / W_ﬁy

o Mmdm-md‘

Foto 4: Hra Pismena I1.




Foto 5: Hra Sloh l. Foto 6: Hra Sloh I1.
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Foto 7: Hra Puzzle II.
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