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Klicova slova

Religiozita/spiritualita (R/S), motivace ke konverzi, interpretativni

fenomenologicka analyza, souvislosti R/S.

Anotace

Tato diplomova prace se vénuje zité zkuSenosti s virou u osob, které piijaly kiest
az v dospélosti. Konkrétné se prace zamétovala na motivy, které participanty
dovedly az k rozhodnuti nechat se pokitit. Nabizi také kratky prehled
psychologickych aspekti religiozity a spirituality (R/S), soucasného stavu
poznani vlivu R/S na zdravi, souCasnych trendech ve vyzkumu R/S a také o
propojeni R/S a psychoterapie. Tyto aspekty byly diskutovany s vysledky této
studie. Byla realizovana formou polostrukturovanych rozhovord, které byly
analyzovany interpretativni fenomenologickou analyzou. Nasleduje béznou
strukturu védeckych praci, a to strukturu IMRAD. Z prace vyplynuly poznatky,

které mohou byt vyuzitelné v psychoterapeutické praxi.
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Acceptance of baptism in adulthood as a path to spirituality

Keywords
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phenomenological analysis, context of R/S.

Annotation

This paper is focused on the lived experience of adults who have received baptism
in adulthood. In detail considers the reasons which led to a participant’s decision
about baptism. It also offers a brief review of psychological aspects of religiosity
and spirituality (R/S), actual knowledge about an influence of R/S on health,
actual trends in R/S research and information about conjunction of R/S and
psychotherapy. These aspects were discussed with results from our research.
Research was designed as semi structured interviews, which were analysed with
Interpretative phenomenological analysis. This paper follows a common structure
of scientific papers called IMRAD. Conclusions from this work have a potential

for further use in psychotherapy.
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1. Uvod

1.1 Struktura a cil prace, prace s literaturou

Predlozena prace se vénuje oblasti, ktera se v poslednich letech t€si hojnému
zajmu védcu. Jedna se o oblast religiozity a spirituality (R/S) dospé€lych osob. Prace
je zaméfuje predevsim na R/S konvertith. Studie popisuje religiozitu a spiritualitu
z nekolika hledisek, napt. z pohledu jejiho vlivu na zdravi, zvladani zatéze,
implikaci do pomahajicich profesi apod., a to z divodu co nejkomplexnéjsiho
pohledu. Hlavnim vyzkumnym cilem prace bylo zmapovat prabéh cesty
participanti k R/S a v souvislosti s tim identifikovat motivacni faktory, které
dovedly participanty k rozhodnuti o kitu. Vedlejsim cilem bylo zjisténé vysledky
zaramovat v kontextu vlivu R/S na zdravi a implementace R/S do psychoterapie.
Studie pracuje s konvertity, tedy osobami hléasicimi se ke kfestanstvi, tedy
tradi¢nimu monoteistickému nabozenstvi.

Religiozita a spiritualita je fenomén, jenz svou povahu konvenuje vyuziti
kvalitativnich metodologickych postupi. V tomto pfipadé se jednalo o
Interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA), kterou byly zpracovavany
polostrukturované rozhovory na téma viry participantil a cesty k ni.

Studie vychazela prevazné ze zahranic¢nich zdroju, které byly publikovany
od roku 2000. Zdroje publikované pied rokem 2000 byly pouzity v pfipadé, Ze se
jednalo o primarni zdroj, ktery poskytoval nejpuivodnéjsi informace nebo zakladni
definici nekterych konstruktd. Byl zde pouzit i Akademicky slovnik cizich slov,
ktery slouzil ovSem pouze jako podklad pro zakladni definovani pojma, které byly
dale popsany na zakladé informaci z relevantnich védeckych zdroji. V souvislosti
s vyuzitou literaturou je vhodné poznamenat, ze literatura, ktera by se vyluéné
vénovala religiozit€¢ a spiritualité konvertitd (kfestand) neni tak bohata, takze
teoreticka vychodiska pochazi z vyzkumt, které pracovaly s rlznymi
nabozenstvimi a formami spirituality.

Vétsina prostudovanych vyzkumi se vénovala obecnému vlivu R/S na
razné oblasti zivota. V textech pouzivaji rizna oznaceni pro to, jaky je obsah R/S
jedince. Nepouzivaji vyluén€ oznaCeni Buh. V této studii je ovSem toto
pojmenovani pouzito vzhledem k nabozenskému vyznani participantu.

Vyznamné procento studii se vénuje vztahu R/S a zdravi. Tato oblast je

popsana v samostatném oddilu (viz 1.3.5.1 Religiozita, spiritualita a zdravi).
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Nicméné i v dalSich oddilech se zminky o vysledcich takto zamétenych vyzkumu
objevuji, coz ukazuje a podporuje paradigma R/S jakozto multidimenzionalniho
fenoménu.

Tato prace nasleduje obvyklou strukturu védeckych praci skrytou pod
akronymem IMRAD. Tedy Introduction - Uvod, Methods - Metody, Results -
Vysledky, Discussion - Diskuze.

1.2 Vztah vyzkumnika k tématu

Vyzkumnice prozila pted necelym rokem vlastni zkuSenost s kitem. Tato
skute¢nost a soucasny nie prezentovany postoj Cechd k cirkvim ji piivedly k
uvaham, jaké okolnosti v zivoté dospélych lidi vedou k tomu, Ze se rozhodnou spojit
svlj zivot s virou a nechaji se pokitit. Konkrétnéji k realizaci tohoto vyzkumu vedla
nasledujici uvaha: dospély Clovek je na rozdil od ditéte, které je obvykle pokiténo
z vule rodict, samostatny a naklada se svym Zivotem na zakladé svého uvazeni.
Muze smétovat, kam chce. Vyzkumnik povazuje za zajimavé patrat po tom, co se
stalo tak zasadniho, ze se doty¢ny rozhodl jit prave cestou spojenou s virou, ktera
neni v soucasnosti z nize uvedenych duvodi pravé tou, ktera by se zdala
nejpravdépodobnéjsi. Touto diplomovou praci se propojuje prostiedi teologické
fakulty, na niz vyzkumnice studuje a oblast psychoterapie, se kterou se toto téma
uzce spojeno nejen metodologii ale hlavné svym obsahem.

Vyzkumnice si uvédomuje vlastni prekoncepty, které mohly ovlivnit
analyzu rozhovort a zpracovani vysledki a v ¢asti 2.1.5 Rozhovory niZe popisuje
postup, jakym zptsobem se snazila vlastni prekoncepty co nejlépe pojmenovat,

ohranicit a oddélit od vyzkumného materialu ziskaného od participantu.

11
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1.3 Definice zakladnich pojmi

1.3.1 Religiozita, spiritualita a vira

Vyznamy pojmu religiozita a spiritualita prosly zajimavym vyvojem, jehoz
vysledkem je, ze se v mnohém prekryvaji, coz demonstruje i bézné pouzivana
zkratka R/S (Koenig, 2012; Rigan, 2007; Pechova, 2022; Hacklova & Kebza,
2014). Vysledkem tohoto vyvoje je ovSem i to, ze definice R/S je obtizné
uchopitelna a riizni autofi ji definuji rizné (Ri¢an, 2007). Pargament a Abu Raia
(2007) o religiozité pisi jako o komplexnim fenoménu a Koenig (2012) jako o
multidimenzionalnim fenoménu, ktery je obtizné zkoumat.

Religiozita je pojem pochazejici z latinského vyrazu religio a oznacuje viru
nebo nabozenstvi (Hacklova & Kebza, 2014). Jako Cesky ekvivalent pro slovo
religiozita byva pouzivan ne zcela presny vyraz nabozenskost ¢i zboznost (Kraus
etal., 2014, Pechova, 2022). Koenig religiozitu definuje takto: “Religiozita je také
organizovany systém piesvédCeni a zvykl a symbold navrzenych tak, aby (a)
facilitovaly blizkost k transcendentnimu a (b) podporovaly porozuméni vlastnimu
vztahu” (Koenig, 2012, p. 3). Hacklova a Kebza (2014) pisi o religiozité jako
konstruktu, ktery je spojen se skupinou. Studiu nabozenstvi se veénuje
religionistika.

Spiritualita také pochazi latiny, konkrétné ze slova spiritualis, coz znamena
duchovni. V cCestiné se bézné pouziva vyraz duchovnost (Hacklova & Kebza,
2014; Kraus et al., 2014; Pechova, 2022). Koenig definuje spiritualitu nasledovne:
“Spiritualita je daveérné spojena s nadpiirozenem, mysti¢nem a s organizovanym
nabozenstvim, ackoliv také na druhou stranu organizované nabozenstvi presahuje
a (zac¢ina pted nim)” (Koenig, 2012, p. 3). Spiritualita podle né zahrnuje jednak
proces hledani, ale také nachazeni toho, co nas presahuje. A oproti religiozité je
spiritualita chapana spise individualisticky (Hacklova & Kebza, 2014).

V Ceském jazyce se v souvislosti s ndbozenstvim, konkrétné s kiestanstvim,
bézn€ pouzivaji vyrazy vira a vétici Clovek. Lunn (2009) viru definuje jako davéru
v to, co nas presahuje. Vzhledem k faktu, Zze tato studie vyuziva IPA analyzu,
jejimz cilem je co nejvice poznat a pochopit zitou zkuSenost participanta, bude 1
toto oznaceni v praci pouzito. Reprezentuje mj. jazyk participantt.

Vyznam R/S v zivote Cloveka si celkem nepiekvapiveé vyzadal vznik takto

zamétfeného odvétvi 1 v psychologii. Psychologie nabozenstvi vznikla na konci

12



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

19. st. (Pechova, 2011). V &eské prostiedi se tomuto tématu vénuje Ri¢an. Ve své
monografii z roku 2007 uvadi, ze psychologie nabozenstvi pivodné vznikla jako
védecky protipdl teologie, ktera byla povazovana za systém, ktery klame lidi.

Z hlediska historického je dulezity pro psychologii nabozenstvi velikan
psychologie William James, ktery se zajimal napi. o vyvoj R/S, konverzi (Ri¢an,
2007; Pechova, 2011). K této oblasti se vyjadiovala rovnéz také psychoanalyza v
Cele se Sigmundem Freudem, ktery neoplyval pravé pozitivnim vztahem k R/S.
Polemizoval napf. v oblasti nabozenskych hodnot, které podle né byly zalozeny
na strachu z Boha. Mély by vSak mit spiSe racionalni povahu. Vliv nabozenstvi je
nepiehlédnutelny v teoriich Carla Gustava Junga. Kromé ikonicky znamych
archetypu hovoril také o vyuziti R/S v psychoterapii (Pechova, 2011).

Pechova (2011) v duchu soucasného trendu multioborové spoluprace
poznamenava, ze poznani R/S by prospéla psychologii ndbozenstvi spoluprace s

religionistikou a sociologii nabozenstvi.

1.3.2 Religiozita a spiritualita v Ceské republice

Ceska republika zaujima v otazce R/S v ramci evropskych zemi spise dolni
pticky zebticku poctu R/S osob (Fialova & Nespor, 2018). Soucasnou evropskou
situaci lze vyjadrit terminem filozofa Charlese Taylora apatheismus, tedy jakousi
pasivni formu viry s pouhou formalni pfislusnosti k cirkvi (Fialova & NeSpor,
2018).

Z udaji Ceského statistického ufadu ziskanych pii s¢itani lidu v letech 1991,
2001, 2011 a 2021, které zobrazuje Tabulka 1, vyplyva, ze pocty osob hlasicich
se k néjakému nabozenskému vyznani stale klesaji, stejny trend je patrny také u
po¢tu véficich hlasicich se k Cirkvi fimskokatolické (Cesky statisticky Gfad, 2004;
Cesky statisticky urad, 2014; CSU, n. d.; Fialova & NeSpor, 2018). Pocet
prislusnik Cirkve fimskokatolické se v letech 1991-2021 snizil témer Sestkrat.
Fialova a Nespor (2018) pisi o zajimavém jevu, kdy Cleny ztraci prave ty cirkve,
které maji dlouhou tradici, zatimco vice pfiznivcu ziskavaji nova uskupeni. Oproti
tomu Cirkev bratrska hlasi v letech 1991-2011 poméme rychly narist poctu ¢lent,
ackoli nadale patfi k minoritnim nabozenskym uskupenim. Pouze posledni scitani
lidu ukazalo nepatrny pokles pokles poctu piiznivct. Nabizi se otazka, pro€ je zde

zminéna pravé Cirkev bratrskd, kdyz nepatii v Ceské republice mezi silné

13
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zastoupené. Odpoveéd na tuto otazku poskytuje slozeni participantd ve

vyzkumném vzorku (viz Tabulka 3).

Tabulka 1
Vysledky scitani lidu z let 1991-2021 v otdzce prislusnosti k nabozZenstvi
1991 2001 2011 2021
Pocet obyvatel CR 10302 215 | 10 230 060 | 10 436 560 | 10 524 167
Pocet vericich celkem | 4 523734 | 3288088 | 1463584 | 1374285
Cirkev fimskokatolicka | 4 021385 | 2740780 | 1082463 | 741019
Cirkev bratrska 2759 9931 10 865 10762

Co tato data vypovidaji o podobé religiozity a spirituality obyvatel CR?
Fialova a Nespor (2018) a také Vaclavik (2016) se shoduji v nazoru, ze Cesi
nejsou prilis ochotni spojovat svou R/S s tradi¢nimi cirkvemi. Tiskové zpravy
Centra pro vyzkum vefejného min&ni Sociologického ustavu AV CR z let 2007-
2021 dokumentuji odtaZity postoj Cechll k nabozenskym institucim. Tabulka 2
poukazuje na vyvoj divéry k cirkvim. Jak je patrné, procento participantt, ktefi
cirkvi nedivéfuji, je ve vSech uvedenych letech minimaln€ o polovinu vys$si nez
procento duveéfujicich. Pohybuje se v rozmezi 55-71%. Oproti tomu procento
davéfujicich participanti nikdy nepiesahlo 30%, a cirkve se tak drzely az na rok
2021 na uplném konci tabulky. Participanti pro tyto priazkumy byly vybirani na
zakladé kvotniho vybéru, aby bylo co nejlépe reprezentovano slozeni obyvatel
Ceské republiky. Kvota R/S zde ovSem zahrnuta nebyla, lze se tedy pouze
domnivat, jaké procento lidi z vyzkumného vzorku tvofily véfici osoby. U let, kdy
byl tento priazkum proveden vicekrat, je v zavorce uveden meésic, kdy byla
sesbirana data. Procentualni hodnoty v sloupci “Duveétuje” byly v tiskovych
zpravach uvedeny jako soucty odpovédi “Rozhodné duveéruje”, “Spise duvetuje”.
Stejnym zpusobem vznikla také hodnota v sloupci “Nedavéruje”, tedy souctem

odpovédi “Spise neduveruje” a “Rozhodné nediveéiuje”.
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Tabulka 2

Vyvoj ditvéry k cirkvim v letech 2007-2021
Duvétuje (%) | Neduveruje (%)

2007 28 55
2012 20 71
2013 24 66
2014 26 65
2015 26 63
2016 (zait) 22 69
2017 (fijen) 24 66
2018 (listopad) 25 67
2019 (zafi) 24 67
2020 (zafi) 25 65
2021 30 60

Fialova a NeSpor (2018) popisuji zajimavou skute¢nost, ze mnoho lidi pfi
scitani lidu na polozku tykajici se jejich R/S neodpovédélo. Vyvstava tedy otazka,
co je k tomu vedlo. Jednalo se o nevéfici osoby, skryté véfici osoby nebo napf.
apatheisty? Nebo si z néjakého divodu chtéli nechat odpovéd pro sebe? Na tuto
otazku se snazili Fialova a NeSpor (2018) najit odpoveéd pomoci statistické
analyzy rGznych sociodemografickych charakteristik vztazenych k otazce R/S
Cechti, ke které poslouzila data ze s¢itani lidu z roku 2011. Ukazalo se, Ze osoby,
které nevyplnily otazku tykajici se R/S, netvoii jednotnou skupinu ateistq,
apatheistd nebo skrytych veéficich. SpiSe se zdaji svymi charakteristikami byt
blizko skupiné véficich, ktefi svou viru i pfislu$nost k nekteré z cirkvi pfiznali.

Jejich vysledky zaroven osvétluji davod neuvedeni nabozenské piislusnosti nebo
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nepfislusnosti k nékteré z cirkvi. Domnivaji se, Ze divodem je neochota sdélovat
své osobni data.

Automaticky predpokladat, ze Ceska kotlina je zaplavena ateisty je podle
Vaclavika (2016) zkreslujici predstava. Skute¢nost je mnohem komplexnéjsi.
Ceska religiozita a spiritualita ma podle n& formu spise "individualizované a
privatizované spirituality”" (Vaclavik, 2016, p. 151; Pechova, 2011). Timto se
alespoii Castedn& vysvétluje, pro¢ je Ceska republika v otazkach religiozity a
spirituality obcanu tak odlisna od Evropy (Fialova & Nespor, 2018; Vaclavik,
2016). Vaclavik ve svém textu objastiuje historicky kontext, ktery vedl k
sou¢asnému stavu R/S v Ceské republice. Negativni vliv mé&l povaleény odsun
Némct z Ceského pohrani¢i a komunismus. Dodava ovSem, ze komunisticky
rezim nestoji plné za odklonem Ceské spolecnosti od R/S, jak by se mohlo zdat. K
zajimavému ale z hlediska R/S bohuzel jen kratkému obratu doslo kratce pred a
po roce 1989, kdy se afinita Cechd smérem ke katolické cirkvi pozvedla a déivéru
k ni méli i ateisté, k cemuz mimo jiné pomohlo také porevolucni nadSeni
(Vaclavik, 2016). Ovsem jiz v poloviné devadesatych let se situace zaCala vracet
zpét k té predrevolucni a tento vyvoj pokracuje az dodnes. Divodem pro tento
trend jsou podle Vaclavika jednak implicitni teorie Cechtl o katolické cirkvi a
"zplostovani katolicismu na jeho institucionalizované projevy” (Vaclavik, 2016,
p. 153). Vétsi roli v utvareni postoje k cirkvi ovSem hraji jesté dalsi faktory. Je to
“schopnost oslovit srozumitelnym jazykem” a schopnost “pfedavat postoje,
hodnoty a nazory z generace na generaci” (Véaclavik, 2016, p. 154). Podle
Vaclavika je pro ziskani davéry lidi dulezita zména v komunikaci k vefejnosti.
Jako urcitou nadéji vidi osobu papeze Frantiska.

Vy3e uvedené informace dokladuji zvlastni podobu R/S v Ceské republice
a podporuji vyzkumny cil: Co vede pfi soucasném stavu R/S u nas lidi k rozvoji

R/S?
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1.3.3 Konverze, konvertita

Konverze je pojmem, jehoz vyznam se v prubéhu historie posunoval a
proméioval stejné jako tomu bylo u R/S. Konverzi se oznacuje zména viry,
prechod od jednoho vyznani k jinému, zpravidla ke katolickému (Kraus et al.,
2014). V cCeském prostiedi se ovSem timto terminem rozumi situace, kdy se
dospéla osoba, kterd neni pfisluSnikem zadné cirkve, rozhodne, ze se necha
pokitit. Slovo konverze pochézi z latiny ze slova conversio neboli obraceni
(Kaplanek, 2009). Opac¢nym procesem je dekonverze, kdy dochazi k odklonu od
nabozenstvi k jinému vyznani anebo od R/S celkové (Ri¢an, 2007).

Obraceni ma v zivote¢ kiestana velkou vahu, znamena vyznamnou proménu
dosavadniho zpusobu Zivota, novou nadéji v zivoté s Bohem. Pro cirkev maji nové
pokiténé dospélé osoby podle Kodexu cirkevniho prava zvlastni vyznam, protoze
samostatné projevily zajem o zivot ve vite (Kodex kanonického prava, 1983). S
vhodnym vnéjs$im 1 vnitfnim uchopenim nové objevené viry poméaha konvertitovi
katechumenat.

V 19. stoleti byla povazovana za veék typicky pro konverzi adolescence..
Adolescence je vyvojové obdobi typické svym bouilivym a prekotnym vyvojem
jedince. Je obvykle zasazena do véku 15 az 20 popt. 22 let (Thorovéa, 2015).
Adolescence je také typickd hledanim identity a pravé v tomto ohledu hraje
ptipadna R/S jedince velkou roli (Clardy & King, 2011; Milevsky & Levitt, 2004).
Neékteti autofi pisi, ze explorace R/S muze byt pro adolescenty zdrojem, jak se
vyrovnat s naro¢nymi vyzvami, které¢ pfinasi toto vyvojové stadium. Témito
vyzvami je myS$lena napt. osamélost nebo nizké sebevédomi (Milevsky & Levitt,
2004).

Soudobé védecké zdroje povazuji za vyvojové obdobi typické pro konverzi
mladou dospélost. Mlada dospélost je pojem oznacujici zivotni obdobi priblizné
od 20 let do 35 let. V tomto obdobi dochazi k integraci a stabilizaci jedince,
formuje si svij svétonazor, osamostatiiuje se (Thorova, 2015). Nekteré studie o
R/S pracuji také s terminem emerging adulthood neboli vynotujici se dospélosti,
které stoji na pomezi mezi adolescenci a mladou dospélosti. Oznacuje prechodové
obdobi mezi adolescenci a mladou dospélosti, jenz je také typické hledanim identit
a nestabilitou (Thorova, 2015, McNamara Barry et al., 2010). Typicky vék

vynotujici se dospélosti je mezi 18. a 25. rokem Zzivota.
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V souvislosti s konverzi je tfeba zminit také pojem brainwashingu a
mentalniho programovani. Tyto pejorativné vyznivajici pojmy jsou uzivany
zejména ve spojeni s rodinami konvertiti, pro které mize byt obraceni jejich

ptibuznych obtizné pochopitelné (Pechova, 2011).

1.3.3.1  Teorie konverze a vyvoj viry

Spojitost R/S a vyvojové psychologie byla velmi dlouhou dobu vyzkumniky
prehlizena, ale situace se v nedavné dobé zacala obracet kvuli velkému vlivu R/S
na rozvoj jedince.

V roce 2006 vzniklo diky podpotfe Nadace Johna Templetona Centrum pro
duchovni vyvoj v détstvi a adolescenci, které postulovalo deset doporuceni pro
vyzkum v této oblasti, mezi néz patii napt. neodd¢litelnost spiritualniho vyvoje
od ostatnich oblasti vyvoje, prubéh spiritualniho vyvoje jak v ramci vnitinich, tak
i vnéjSich psychickych procest jedince a také dynamicnost procesu vyvoje
spirituality (Benson et al., 2012). Podle Bensona (2012) jejich vysledky ukazuji,
ze vyvo] R/S je aktivni ¢initel ve vyvoji mladych lidi a podporuji hypotézu, ze
spiritualni vyvoj se zda byt zakladnim a univerzalnim, coz znamena, ze spiritualita
mladych osob se rozviji bez ohledu na to, zda se potom hlasi k n&jakému
nabozenstvi.

Teorii konverze je né€kolik. Mezi nejstarSi teorie patii pristup Williama
Jamese. Popsal dvé mozné cesty ke spiritualité, které jsou z hlediska
lingvistického oznaCeny stejné jako slovesny rod, tedy Cinny a trpny prubéh
konverze. Tato oznaCeni sama o sobé vypovidaji, ktery z nich aktivnim procesem
a kdy ma doty¢ny spiSe pasivni ulohu a vira si k nému “najde cestu sama”
(Pechova, 2011). Podobné o teorii konverze piSe i Granqvist. Popisuje klasickou
a moderni cestu k R/S. Klasickd teorie je vysvétlena jako nahly intenzivni
transformuyjici zazitek obraceni pfi distresu (James, 1902, podle Granqgvist, 2003).
Moderni paradigma vysvétluje vyvoj R/S jako pozvolnéjsi proces objevovani a
disledek ptsobeni vice vliva (Grangvist, 2003).

K dalsim teoriim konverze patii také Holmova teorie socialniho vlivu.
Mechanismus jejiho ptusobeni dobie vysvétluji misie. Na jedince sugestivné
pliisobi mnozstvi pozitivnich informaci o vife. Jsou prezentovany atraktivni vzory
véficich. A tyto skuteCnosti nakonec dotycného presvéd¢i (Holm, 1998, podle
Rigan, 2007).
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Ri&an pise také o obecngji zaméfeném modelu zmén v systému vyznami od
Paloutziana z roku 2005, jenz je inspirovany praci Alberta Bandury (Paloutzian
2005, Ri¢an 2007) a vychazi z potieby ¢lovéka mit uceleny a kongruentni systém
informaci o urcité oblasti. Jestlize tedy jedinec ziskava o vife stale vice informaci
dospéje drive nebo pozdéji do bodu, kdy je tfeba cely tento systém prehodnotit. A
tato radikalni restrukturace vykazuje podobné znaky jako nabozenska konverze.

Nabozensky vyvoj popisuji védci samoziejmé 1 u lidi, ktefi v R/S prostiedi

vyrustaji, maji véfici rodice apod. McNamara Barry shrnuje tfi teorie nabozenského
vyvoje. Prvni pfistup chape vyvoj R/S jako postupné priblizovani a integrovani viry
skrze modlitbu a ucast ve spoleCenstvi (Oser, 1991, podle McNamara Barry et al.,
2010). Druhy pfistup, Fowlerova Faith Development Theory (FDT) z roku 1981,
fika, ze formovani R/S je interaktivni proces vytvareni smyslu a zavisi rovnéz na

vlivu komunity a sdileni zvyka a tradic. Pojmenovava také nékolik typu R/S:

1. Totalizujici
Racionalni kriticky

Konfliktni oscilujici

Ll

Diflizni

Totalizujici typ je spojen s autoritativnimi a fundamentalistickymi formami
R/S. Racionalné-kriticky typ kriticky uvazuje nad virou, reflektuje své postoje k ni
a vliv autorit. Konfliktni oscilujici typ Ize popsat jako typ s nejistym attachmentem,
protoze oscilujici clovék podle Fowlera Ipi na hledani pravdy a moralni integrité,
ale premira Usili vedla spise ke ztraté diveéry v Boha. Diftizni typ ma také blizko k
nejistému attachmentu, protoze R/S takového cCloveéka je neukotvena s nizkou
schopnosti intimity (Fowler, 2001). Tteti piistup podle Elkinda z roku 1971
popisuje vliv kontextu na utvafeni nabozenskych postoji, predev§im timto
kontextem mysli roli rodi¢ (McNamara Barry et al., 2010).

Rodice ovSem nejsou jediné osoby, které mohou zasahnout do vyvoje R/S,
vyznam maji 1 jiné dosp€lé osoby, se kterymi se dotyCny pravidelné vida, nebo jsou
pro n¢j v urcitém ohledu dilezité. Mohou potom mit funkci jakéhosi neformalniho
lektora (McNamara Barry et al. 2010).

Neni ziejmé pftili§ piekvapujici, ze na vyvoji R/S u mladych dospélych osob

se podili 1 vrstevnici, dokonce vice nez rodice. Je to ddno mimo jiné blizkosti jejich
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vztaht. Podobny vyznam ma i spolecCenstvi nejen ve formé cirkevniho, ale napf. i
vysokoskolského nebo sousedského. V piipadé cirkevniho spoleenstvi nema jeho
pusobeni univerzalni vysledky, zalezi na tom, jaké hodnoty, postoje nebo pravidla
spoleCenstvi vyznava a jakym zptsobem jich dosahuje (McNamara Barry et al.,
2010). Stejna prace se zminuje rovneéz o velkém vlivu médii.
Uroveii vyvoje lidi ve vynofujici se dospélosti podporuje rozvoj v R/S.
Mimo jiné se jedna také o uroven zralosti centralni nervové soustavy, predev§im
prefrontalniho kortexu, ktery je zodpovédny za exekutivni funkce. Jedna se o
velmi komplexni operace napt. metakognici planovani apod., které umoziuji také
rozvoj hlubSich tvah nad smyslem zivota, vétSi otevienost k novému,
presahujicimi abstraktnimi vécmi aj. Zlepsujici se schopnost abstraktniho mysleni
je pozorovatelna jiz u adolescentti. Svou ulohu u vynotujici se dospélosti muze
sehravat také nabozensky coping (viz oddil 1.3.5.2 Nabozensky coping), protoze
specifické neurochemické a hormonalni prostiedi zptasobuje vyssi citlivost ke
stresu, se kterym se musi jedinec vyrovnavat. Jedinci, kterym se podaii dobfte
vybudovat identitu, potom ¢astéji dosahuji zvnitinéni nabozenskych presvédcent,
coz je z hlediska zdravého prozivani viry dulezité. Dobfe zakotvena identita se
poji také s pozitivnim, blizsim a hlub§im prozivanim vztahti (McNamara Barry et
al., 2010).
Vyse popsané informace ukazuji, ze existuji razné piistupy k chapani
geneze R/S. A do tohoto procesu vyvoje vstupuje mnozstvi dal§ich proménnych.
tato komplexnost a bohatost ma jedno spolecné, a to, ze cesta jedince k R/S je ryze

individualni proces, ktery probiha u riznych lidi rizn€ intenzivné i rizné dlouho.

1.3.3.2 Katechumenat

Kfest v dospélosti byval v diivéjSich dobach béznou praxi, naopak kity v
détském veku byly ojedinélé (Opatrny, 2010). V prabéhu staleti se situace zmeénila
a az misijni ¢innost znovu podnitila zajem dospélych lidi o kfest, a proto byl
jednim z vystupt II. vatikanského koncilu dokument Ad gentes z roku 1965, jenz
se tyka tématu konverze a katechumenatu (Opatrny, 2010; Kaplanek, 2009). V
roce 1972 byl publikovan Ordo initiationis christianae adultorum (OICA) neboli
Rite of Christian Initation (RCIA). V Ceské verzi jako Uvedeni do kiestanského
Zivota (neboli iniciace) (UKZ z roku 1987) reagoval na zdjem dospélych lidi o
kiest (Opatrny, 2010). Obsahuje informace o prubéhu pfipravy na kest, tedy
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katechumenatu (Forrow & Rymarz, 2016). Pro dospélého novokiténce nema kiest

.....

.....

které je podle Brnénské diecéze rozdeleno do nékolika fazi:

1. Pfedbézny katechumenat
Katechumenat

Obdobi ocistovani

Ll

Mystagogie

Predbézny katechumenat predstavuje prvotni setkani s cirkvi, jeji naukou a
viro. V tomto obdobi se dotycny rozhoduje, ze se necha pokitit.

Pfijetim mezi katechumeny zacina katechumenat, ktery je potom realizovan
obvykle formou pravidelnych skupinovych nebo individualnich setkani s knézem,
ktery seznamuje katechumena s evangeliem, s zivotem ve vife, s modlitbou, s
Sifenim viry apod. Brnénsk4 diecéze stanovuje minimalni pocet setkani na 30,
katechumenat by mél trvat neyméné jeden rok (2015).

Obdobi ocistovani je pomérné kratké a je spojeno s ritualy beéhem
bohosluzby, kdy se katechumen zfika ducha zla a je pomazan olejem katechumend.
Timto je zafazen mezi Cekatele ke kitu.

Kfest, bifmovani a eucharistie potom probihd obvykle najednou béhem
bohosluzby Velikono¢ni vigilie (Biskupstvi brnénské, 2015). Kiténec si s sebou
ptinasi svicku a také bilé roucho. To ma v dnes$ni dobé podobu bilého Salu. Tyto
obfady maji pro novokiténce velkou vahu také diky tomu, ze smyvaji vSechny jeho
dosavadni hfichy.

Mystagogie je obdobi po kitu, kdy se novokiténec seznamuje s hloubkou
viry a jejiho tajemstvi, coz je jeSté umocnéno tim, ze kiest je zasazen obvykle do
obdobi Velikonoc, které ma pro kiestany mimotadné silny duchovni vyznam.

Brnénska diecéze doporucuje, aby se novokiténec setkaval s farafem jeste
po kitu po dobu velikonocni. Dulezitym aspektem celého katechumenatu je, ze
nejde o pouhé ziskani znalosti o cirkvi, evangeliu apod., ale predevsim byti soucasti

farniho spolecenstvi, coz vede k otazce k referencni skupiny a podpiirné socialni
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skupiny, kterou by farni spoleCenstvi mélo pro katechumena ptfedstavovat v

pozitivnim slova smyslu (viz 1.3.6.1 Cirkevni spolecenstvi jako socidlni skupina).

1.34 Vysledky vyzkumu v oblasti vyvoje R/S

Koenig ve svém review z roku 2012 pise o tom, ze temperament a osobnost
muze mit vliv na to, zda jedinec bude béhem svého Zivota religiozni a spiritualni.

Vyzkumy R/S u déti se vénuji jejim vlivu na well-being a také jakou roli v
détské R/S hraji rodi¢e. U vyzkumu R/S adolescentt je situace jina. U tohoto
vyvojového obdobi se zajem vyzkumniki soustiedi napf. na identitu a resilienci
(Lunn, 2009; Clardy & King, 2011).

Vysledky studie Bensona ukézaly, ze v kulturné i nabozensky velmi
rozmanitém vzorku pubescenti a adolescent R/S méla tendenci vice rist nez
klesat (Benson et al., 2012). Oproti tomu vysledky jiné studie ukazaly, ze u osob
na pomezi adolescence a mladé dospélosti je spiSe snizujici se trend v zajmu o
spiritualitu a religiozitu (Chan, et al., 2014). Je ov§em nutné poznamenat, ze studie
nepracovaly s totoznymi vékovymi kohortami.

Braskamp napsal, ze béhem vynotujici se dospélosti, se vynotuji také
pochybnosti o R/S, které ovS§em v disledku mohou vést k vytiibeni a posileni R/S
prostfednictvim hlubsiho zkoumani R/S a vlastniho vztahu k ni (Braskamp, 2008,
podle McNamara Barry et al., 2010).

Co se tyka dospélych lidi, 1 zde existuje evidence pozitivniho vlivu R/S,
napf. v prozivani Stésti, radosti, otevienosti, védomi smyslu, a to v§echno hlavné
v piipadé, ze R/S jedince je intrinsicka (Day, 2010).

Bylo by vyznamnym nedostatkem nezminit se o pozitivnim formativnim
vlivu R/S na morélni hodnoty, prosocialni chovani apod. R/S je kulturné
specificka, nicméné pozitivni (nebo negativni vliv) je platny napti¢ kulturami.
Také by nebylo objektivni nezminit i stinné stranky, které mize R/S dospélym
pfinaSet, zejména v piipad¢ autoritativnich a ortodoxnich forem R/S, které

podporuji antisocialni postoje, predsudky nebo také hostilitu. (Day, 2017).
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1.3.4.1  Religiozita, spiritualita a attachment

Prilnuti, vazba neboli attachment je v soucasné dobé velmi vlivhym
psychologickym konceptem hlavné ve spojitosti vytvareni vztahu mezi ditétem a
blizkou pecujici osobou. Autorem tohoto konceptu je John Bowlby a jeho
mySslenky pozdéji dale rozvedla Mary Ainsworthova (Thorova, 2015).

Opodstatnénou roli hraje attachment také v R/S, protoze R/S je rovnéz
vztahové povahy, ve smyslu vztahu k ostatnim lidem, vztahu k pfesahujicimu. Ke
vztahové povaze R/S patii také pojmy reciprocni a vztahova spiritualita. Vztahova
spiritualita odkazuje na fakt, ze R/S se projevuje a je prozivana velkou mérou na
vztahové roviné. R/S ovliviiuje vztah nejen k lidem, ale také k pfirode a
transcendentnu. Podle Kingové by ovSem bylo vhodnéjsi pouzivat koncept
reciprocni spirituality, protoze vztah k presahujicimu, ke druhym lidem apod. neni
jednosmérny. Jedinec neni pouze pfijemcem, ale sam aktivné pfispiva svymi
postoji, nazory apod (Clardy & King, 2011). Kirkpatrick tika, ze pfilnuti k Bohu
je vyjadreno touhou po jeho blizkosti skrze praktikovani viry, nebo také divérou
v n¢j pii feseni problému (Granqvist & Hagekull, 1999; Granqvist & Kirkpatrick,
2004).

V poslednich letech jsou dominantni dvé hypotézy o attachmentu a R/S, a
to korespondenc¢ni a kompenzacni (Granqvist & Hagekull, 1999; Granqvist &
Kirkpatrick, 2004). Korespondencni hypotéza vychazi z bezpecného attachmentu
a ma dve Casti. Prvni Cast fika, ze jedinec muze stavét na navazaném bezpecném
vztahu k blizkym osobam a diky tomu si analogicky vytvoii podobny vztah s
Bohem. Jedinec ma v Boha divéru, s niz se na néj obraci. Druha ¢ast hypotézy se
nazyva socialné korespondencni a hovoii o socializaci nabozenskych standardd,
coz znamena, ze jedinec prejima R/S od jiné osoby, kterd je k presahujicimu
bezpecné piipoutana (Granqvist & Hagekull, 1999).

V urcitém kontrastu je potom kompenzaéni hypotéza, ktera fika, ze pokud
nema jedinec bezpeCny attachment, mize vztah k Bohu toto bezpeci suplovat.
Tato hypotéza je dulezita v kontextu této studie, protoze vyzkumy dosly k
zavérum, ze konvertité méli Castéji problematicky attachment.

Tyto hypotézy se tykaji predevS§im budovani R/S v détstvi. Granqvist se
ovSem vénoval i vyvoji R/S u konvertitid. Granqvist v tomto vyzkumu testoval
hypotézy, zda bezpecnost pfipoutani k matce ma vliv na proces pozd¢jsiho R/S

obraceni. Jeho hypotézy byly potvrzeny. Bezpecny attachment byl spojen s
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pozvolnym rozvojem R/S a korespondencni teorii. Naopak nejisty attachment byl
spojen s nahlou a prudkou zménou v R/S tedy s kompenzacni teorii. Zde je ov§em
nutné zminit, ze vyzkumny vzorek tvofili osoby hlésici se k hnuti New Age, nelze
tedy tvrdit, Ze by vysledky byly stejné také u kiestant (Granqvist et al., 2007).
Vysledky mnoha studii ukazuji, ze pozitivni pfedstava Boha je spojena s
lep§im zvladanim psychickych potizi jako jsou uzkosti nebo somatizovani.
Naopak negativni nebo konfliktni predstava Boha (jako trestajiciho,
nepodporujiciho apod.) byla spojena s vaznymi duSevnimi poruchami, napft.
s hrani¢ni poruchou osobnosti, obsedantné-kompulzivni poruchou apod.

(Koohsar & Bonab, 2011).

1.3.5 Sirsi pohled na religiozitu a spiritualitu

1.3.5.1  Religiozita spiritualita a zdravi

Kli¢ovy byl pro tento teoreticky oddil piehledovy ¢lanek od Koeniga z roku
2012, ve kterém shrnuje vysledky vice nez 3000 vyzkumu publikovanych v letech
1872-2010 na téma R/S a jejich vliva fyzické i dusevni zdravi a mnoho dalSich
aspektd. Nejen jeho studie ale prace i Pargamenta a Abu Raiye z roku 2007 pisi o
jednozna¢né zdokumentovaném pozitivnim vlivu R/S na psychické 1 fyzické
zdravi.

Kfestanstvi se v sou¢asné dobé snazi akcentovat pozitivni prozivani viry.
Typicky se hovoii o triadé viry, nad€je a lasky (Pechova, 2011). Védci zatim
nenasli pfimou empirickou evidenci, jak tyto hodnoty ovliviiuji zdravi ¢lovéka,
nicméné na obecné roviné R/S podporuje pozitivni emoce a potlacuje ty negativni.
Také se o ni hovorti jako copingové strategii (viz 1.3.5.2. Nabozensky coping).
Jako ucinnd vyrovnavaci strategie se ukazuje napf. pii sklonu k duSevnim
onemocnénim.

Vztah mezi R/S a zdravim je dolozen mnoha vyzkumy, pfesto ho mnoho
vyspélych statd po dlouha léta ignorovalo. Spojitost R/S a zdravi je mimo jiné
také historicky zakotvena v podobé prvnich nemocnic, které zfizovala prave
cirkev. Historicky zajimavé je také to, ze rozkol mezi religiozitou a mentalnim
zdravim umocnil Sigmund Freud svymi vyroky o souvislosti patologickych

projevu a religiozity. Nyni se vSak situace méni a zajem o souvislosti mezi

24



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

spiritualitou, religiozitou a zdravim mentalnim i fyzickym v poslednich letech
roste (Koenig, 2012).

Mnoho studii prokazalo pozitivni vztah mezi nabozenskymi praktikami,

presvédcenimi, spoleCenstvim a bio-psycho-socialnim modelem. Tento vztah byl
pozitivne spojen s fyzickym a duSevnim zdravim, copingem a socialni oporou.
(Marks, 2005). Tyto vysledky potvrzuji, ze znamy bio-psycho-socialné-spiritualni
koncept zdravi, jenz predstavuje snahu o holisticky pfistup v péci o zdravi, ma
empirickou evidenci (Brannon, et al., 2013). V tomto duchu se rovnéz hovoii
nejen o dusevnim, fyzickém ale rovnéz o spiritualnim zdravi (Hacklova & Kebza,
2014). O spiritualité a religiozité je pojednavano také jako o zdroji ¢i zakladni
potiebé (Slukova & Jochmannova, 2022).
Religiozita ma pozitivni vyznam pii snizovani uzkosti, podili se na seberozvoji.
(Pargament & Abu Raiya, 2007). R/S ovSem neni samospasna a pii zavaznych
problémech, které pfesahuji moznosti zvladani jedince, nemusi jako zdroj
zafungovat (Koenig, 2010).

Vlastni vile v souvislosti s R/S je pro mnohé jen obtizné predstavitelna a je
jednim z béznych argumentl proti spiritualité a religiozité. Vérici Clovek je v tu
chvili vniman jako loutka pod vlivem Boha. Vyzkumy ov§em ukazuji, Ze situace
je opacna a R/S poméaha véficimu citit vnimanou kontrolu nad situaci napf.
prostfednictvim modlitby (Hacklova & Kebza, 2014).

O R/S ovsem nelze hovortit jako o vylu¢né salutogennim faktoru. Kauzy
tykajici se zneuzivani déti cirkevnimi predstaviteli, které v poslednich letech
vyplouvaji na povrch, jsou toho smutnym piikladem. Ne kazdy véfici cloveék
proziva svou viru zdraveé tak, aby pocitil pouze pozitivni efekt. Slepé poslu§na vira
a autoritativni vnimani viry maze zpusobit mnoho §kod (Seybold & Hill, 2001).
Negativni svétlo na zivot ve vife a jeji hodnoty vrha snaha nékterych o
ospravedInéni zlo€ind ve jménu viry. V otazce tzkosti je R/S také dvousecna,
muze uzkost snizovat, ale diraz na dodrzovani nabozenskych pravidel a zasad,
muze pro nékoho byt silné tizkostnym motivem, coz se tyka hlavné pfipadu sekt
(Koenig, 2012). A v obecngjsich otazkach dusevniho zdravi mize pfislusnost k
nabozenstvi znamenat napf. opozdéné nebo zcela chybéjici hledani odborné

pomoci (Koenig, 2012; Hacklova & Kebza, 2014).
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1.3.5.2  Nabozensky coping

Pargament popsal v roce 1997 publikoval koncept oznaleny jako
nabozensky coping (Pargament & Abu Raiya, 2007). Jedna se zpiisob nebo také
zdroj pro feSeni potizi, v némz hraje tstfedni roli pravé dimenze R/S. Pargament
a Abu Raiya piSe také nabozenském copingu ve smyslu konkrétnich kroku, které
vychazi z R/S a které napomahaji v narocnych situacich, davaji témto situacim
smysl. V minulosti byla R/S byla spojovana spise s pasivitou. Vyzkumy na toto
téma ovSem ukazuji opak, tedy, ze R/S pusobi pii feSeni rozli¢nych probléma jako
aktivni Cinitel. Piikladem pozitivniho nabozenského copingu je napi. modlitba
(Hacklova & Kebza, 2014). Ukazuje se, ze nabozensky coping miize mit i
dlouhodoby pozitivni efekt na zivot €loveka. Dalsi jeho charakteristikou je, ze je
kulturné 1 nabozensky specificky (Pargament & Abu Raiya, 2007). O pozitivnim
vlivu R/S pti zvladani zivotnich vyzev, tedy o nabozenském copingu pise i Koenig
(2012). Jako uc¢inna vyrovnavaci strategie se ukazuje napft. pti sklonu k dusevnim
onemocnénim (Koenig, 2012).

Neni to ov§em samospasna metoda. Pargament a Abu Raiya (2007) pisi
nejen o pozitivnim copingu, ale rovnéz o negativnim copingu, kdy dotyCny ztrati
divéru v Boha, ma pocit, ze ho Biih opustil, nebo Ze je nemilosrdny (Hacklova &
Kebza, 2014). V takovém ptipade bylo v ramci studie zji§téno, negativni coping
zvySil riziko pfedCasné smrti pii nemoci téméf o 30% (Pargament & Abu Raiya,
2007).

Baetz, Toews ptidavaji k nabozenskému copingu jesté jeden rozmeér a tim
je mira zvnitinénosti nabozenskych presvédCeni. Zvnitinénou (intrinsickou) a
vnéjSkovou (extrinsickou) religiozitu popsal Allport (Hacklova & Kebza, 2014;
Baetz & Toews, 2009). Hacklova a Kebza popisuji intrinsickou religiozitu jako
“autentickou a zivou viru”, zatimco extrinsickou religiozitu jako “formalni
ptislusnost k nabozenstvi” (Hacklova & Kebza, 2014, p. 123). U osob, které
nemaji tato presvédceni tak pevné vnitin€ zabudovana, tzn. vira je pro n€ napf. jen
prostifedkem k dosahovani cild, nema nabozensky coping tak pozitivni efekt jako
u zvnitinénych postoju. Osoby, které maji nabozenské hodnoty zvnitinéné, tak
¢ini, protoze jsou pro né dilezité hodnoty samy o sob€.

Zajimavé jsou v tomto ohledu vysledky jednoho vyzkumu R/S adolescent.

Ukazaly, ze pro né€ intrinsickd R/S neméla pozitivnéjsi vyznam nez extrinsicka
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R/S. Vysvétlyji to dalezitosti socialnich kontaktli v tomto obdobi (Milevsky &
Levitt, 2004).
I'v tomto ohledu se ov§em véda posouva kuptedu a nékolik longitudinalnich
studii shrnutych Pargamentem a Abu Raiyou na téma nabozenského copingu

ukazalo, ze coping byl jednoznaénym prediktorem zmény v duSevnim zdravi

(2007).

1.3.6 Spiritualita, religiozita a socialni opora

Jednou z bazalnich charakteristik kfestanstvi je, ze klade diraz na budovani
kvalitnich mezilidskych vztahti a také aktivni zivot ve farnim spoleCenstvi.
Nébozenska praxe neboli praktikovani viry ma vice podob a pro kiest'anstvi jsou
typické organizované skupinové bohosluzby (Pechovéa, 2011). Farni spolecenstvi
tvoii specifickou formu socialniho kapitalu, kterd méa potencial se vyznamné
podilet na na seberozvoji jedince, formovani jeho nazord, postoju (Clardy & King,
2011). Vyzkumy socialni podpory a R/S ukazuji na pozitivni vztah mezi nimi.
Socialni podpora ve formé ucasti ve spoleCenstvi se ukazuje jako protektivni a
kurativni faktor (Koenig, 2012). Socialni opora ve smyslu cirkevniho spoleCenstvi
je pro jeji ¢leny cenna z né€kolika divoda. Jedna se o pravidelné traveni Casu s
osobami, které sdili podobné hodnoty, emoce a zazitky. Kontakt se spole¢enstvim
se ukazuje jako pozitivné propojen s prozivanim pozitivnich emoci a well-being
(Hacklova & Kebza, 2014). Pozitivni vliv spoleCenstvi ov§em neni automaticky.
Muze byt zdrojem stresu, pokud jedincovo chovani nezapada do norem

spoleCenstvi (Marks, 2005).

1.3.6.1  Cirkevni spolecenstvi jako socialni skupina

Existuji razné typologie socialnich skupin a cirkevni spoleCenstvi je
specifickym druhem takové skupiny.

Podle Cooleyho se skupiny déli na primarni a sekundarni podle miry
intimity a formalnosti. Primérni skupiny jsou vysoce intimni a neformalni a oproti
tomu ¢lenové sekundarnich skupin si nejsou tak blizci a vztahy jsou na formalni
urovni. Primérni skupiny hraji zasadni roli ve vyvoji jedince. Piikladem takové

skupiny je napf. rodina. Cirkev je sice vysoce formalizovana socialni skupina, ale
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vysoka intimita a blizké vztahy jsou pro ni zasadni (Urban, 2022). Pro nékoho
tedy mize byt cirkev primarni socialni skupinou.

Dalsim typem skupiny je referencni neboli vztazna skupina. A oznacuje
takovou skupinu osob, s niz se jedinec identifikuje, ale nepatii do ni. Autorem
tohoto pojmu je Robert King Merton (Novotna, 2010). V kontextu této studie je
referencni skupinou spolecenstvi cirkve, ke kterému chce konvertita patfit.
Jakmile je pokitén, stava se pro néj cirkev ¢lenskou skupinou.

Tento pojem lze dale rozlisit na negativni a pozitivni referen¢ni skupinu. U
pozitivni referencni skupiny jsou zvyky, nazory a dalsi atributy pro jedince
hodnotné a chce je nasledovat (Urban, 2022).

Cirkev ovSem neni nutné referenni skupinou pro kazdého. Zvlasté v
poslednich letech, kdy dle vyse zmin&nych informaci neni cirkev v CR vnimana
verejnosti jako diveéryhodna, mize byt pro mnoho lidi tzv. out group skupinou
neboli negativni referencni skupinou. A ani sam véfici nemusi byt vzdy souladu s
nazory farniho spoleCenstvi a v takovém piipadé se dostava do situace

spiritualniho konfliktu.

1.3.6.2  Spiritualni konflikty

Vliv socialni opory v podobé¢ cirkevniho spoleCenstvi ov§em nema vzdy jen
pozitivni vliv. V pfipadé odmitnuti ze strany komunity, natlaku a dalSich divodi
se muze stat spoleCenstvi velmi stresujicim prostiedim, které tak vyvola spiritualni
konflikt (Hacklova & Kebza, 2014). Pargament a Hill déli tyto konflikty na
interpersonalni (Pargament & Hill, 2008 podle Hacklova & Kebza, 2014) a
intrapersonalni. Interpersonalni se tykaji konfliktd se cleny spoleCenstvi.
Intrapersonalni konflikt maze predstavovat napt. konflikt se svédomim. Nad¢ji v
tomto smyslu skyta fakt, ze 1 pfipadé spiritudlniho konfliktu je mozny

posttraumaticky rast.

1.3.6.3  Uceni
Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze cirkevni spoleCenstvi ma velky
vliv na prozivani, utvareni a vyvoj viry jedince. Farni spoleCenstvi na své Cleny
plsobi prostiednictvim ruznych druhii uCeni zejména pak specifickym druhem

socialniho uceni, které se nazyva spiritudlni modelovani. Jeho princip je

28



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

jednoduchy. Jedince prostfednictvim observacniho uceni pfijima a zpracovava
rizné informace, symboly apod. Diky typické lidské schopnosti sebereflexe nebo
také abstraktniho uvazovani nad témito informacemi uvazuje, hleda jejich smysl
a vysledkem je vlastni model chovani a hodnot, ktery je v souladu s tim, jak se

chové okoli (Bandura, 2003).

1.3.7 Religiozita, spiritualita a vira v praxi pomahajicich profesi

Pargament piSe o neochoté klinickych odbornikti implementovat religidzni
a spiritualni aspekty lidského zivota do své praxe. Jako divod uvadi obtiznou
uchopitelnost a komplexnost R/S (Pargament & Abu Raiya, 2007; Baetz &
Toews, 2009). Presto by ovSem podle Pargamenta a Abu Raiye (2007) mél mit
pomahajici odbornik na paméti klientovy moznosti a schopnosti tykajici se R/S a
to 1 jako pfipadného zdroje pii feSeni potizi (ndbozensky coping).

Situace se ovSem nejspi§ zacina obracet, protoze autofi Post a Wade pisi o
trendu poslednich dvou desetileti, kdy se pomahajicim odbornikiim zacina dafit
1épe chapat R/S a diky tomu zaclenovat do praxe (Pargament & Abu Raiya, 2007;
Post & Wade, 2009). Jako divod uvadi stale vice rostouci evidenci pozitivniho
vlivu religiozity na zdravi R/S. Dulezita je podle nich otevienost pomahajiciho a
ochota ptat se na klientovo prozivani a zkuSenost s R/S. Ani nezkuSenost
psychoterapeuta (nebo jiného poméahajiciho) s R/S by mu nem¢la branit v tom,
aby prozkoumal R/S klienta (Post & Wade, 2009).

Zahrnuti R/S prvka do psychoterapie ovSem podle vysledki nékterych
studii nemélo zasadni vliv na jeji vysledek, podobné uc¢inna byla i “b&znd”
psychoterapie, v nékterych pripadech byla dokonce ucinngjsi (Pargament & Abu
Raiya, 2007). Co se tyka R/S a psychoterapie, Viftrup se svym tymem publikoval
v roce 2021 studii v niz piSe, ze metaanalyzy ukazuji, ze spiritualné/religiézné
orientovana integrovana psychoterapie je svou ucinnosti srovnatelna s béznymi
piistupy (Viftrup et al., 2021). Takeé pise, ze pokud R/S ¢lovek celi krizi, mize byt
pro n¢j byt velmi vhodna R/S integrovana psychoterapie. Schermer poukazal na
zajimavou skutecnost a sice, ze se vyzkum na R/S orientovanou psychoterapii
vénuje prevazné individudlni psychoterapii, pficemz R/S jsou ze své podstaty
skupinové fenomény a skupinova koheze ma pro ucinnost psychoterapie velky

vyznam (Schermer, 2006). Viftrup dodava, ze pifi na R/S orientované
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psychoterapii je tfeba vénovat pozornost tzv. sacred moments, tedy
posvatnym/duchovnim momentim stejné jako vztahové rovin€. Posvatné
momenty maji katalyzacni funkci v procesu uzdravovani. Jedna se o jedinecné
okamziky, kdy doty¢na osoba pocituje propojeni a transcendenci (Pargament et
al., 2014, podle Viftrup et al., 2021). Viftrup popisuje, Ze participanti, kteti se
ucastnili skupinové R/S integrované psychoterapie, uvadéli, ze pro né€ byl dalezity
vztah s Bohem, vztah s terapeutem a vzajemné vztahy mezi ¢leny skupiny (Viftrup
et al., 2021). R/S integrovana psychoterapie se vénuje R/S nejen jako zdroji, ale
také v pfipadé, Ze je R/S pro jedince problematicka.

V souvislosti s psychoterapii a R/S se nelze nezminit o Viktoru Emilu
Franklovi, jehoz logoterapie neboli terapie zaméfena na hledani smyslu zivota s
R/S tzce souvisi, protoze pro mnohé véfici predstavuje pravé Biih a vira smysl
lidské existence (Thomas, et al., 2014; Okan & Eksi, 2017). Logoterapie ve
spojitosti s R/S se zda byt na zakladé vysledki vyzkumt vhodnym nastrojem.
Ukazuje se totiz, ze pokud jedinec zna smysl svého zivota, ma to pozitivni vliv na
jeho zdravi. Hledat smysl Zivota skrze logoterapii znamena aktivné na sobé
pracovat. A toto aktivni hledani odkazuje také na nabozensky coping (Okan &
Eksi, 2017).

Koenig zminuje dulezitost zakomponovani spiritualni a religiozni slozky do
lékarské péce (2012). Americky vyzkum z roku 2007 ovSem ukézal, ze vice nez
polovina psychiatrii nezarazuje otazku religiozity nebo spirituality do péce o své
klienty (Balboni et al., 2007 podle Koenig, 2012).

Koenig (2012) shrnuje do né€kolika bodu, cemu by se mél pomahajici odbornik
vénovat v otazce spirituality klienta. PiSe predevsim o vyuziti v 1ékarské praxi,
domnivam se vSak, zetento screening je snadno adaptovatelny pro

psychoterapeutickou péci:

1. Zmapovat jeho R/S zkuSenost

Vyznam R/S zkuSenosti ve vyrovnavani se s problémy

R/S nézory, které mohou ovliviiovat rozhodovani o vyuziti 1ékarské péce
Cirkevni spolecenstvi a jeho vliv na klienta

Jeho R/S potieby

nooA »N
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Koenig také poznamenava ze pouhé odeslani klienta zdravotnickym
personalem za nemocni¢nim kaplanem neni vyc&erpavajici a ptikladnou ukazkou
péce o pacientovu religiozitu a spiritualitu. Pomahajici odbornik by se mél sam
zajimat o tento rozmér zivota klienta a reflektovat tyto postoje pii planovani péce.

Nemocnic¢ni kaplan jakozto odbornik v oblasti péce o R/S klient je dnes jiz
b&znou soulasti nemocnic. V Ceské republice aktualng plisobi témé&i 180
nemocnic¢nich kaplani (Ministerstvo zdravotnictvi, 2023). Ministerstvo
zdravotnictvi CR také v roce 2017 ziidilo Radu pro duchovni pééi ve zdravotnictvi
(Ministerstvo zdravotnictvi, 2017). Ackoliv je z vySe uvedenych informaci
zieymé, ze nemocni¢ni kaplan ma zajistovat napliiovani R/S potieb v kooperaci s
lékafem a ne sam, soudasna situace v Ceské republice je pozitivnim ukazatelem
nasledovani trendu v komplexni péci o pacienty/klienty.

Koenig (2012) pise rovnéz o propojeni mezi zdravotnickym personalem,
kaplanem a zdravotné-socialnim pracovnikem. Tito odbornici by méli spolecné
spolupracovat pii napliiovani klientovych (nejen) duchovnich potieb. Uloha
zdravotné-socialniho pracovnika v tomto ohledu tkvi v zabezpeceni duchovnich
potteb klienta po jeho propusténi ze zdravotnického zatizeni.

Na podkladé stale rostouci védecké evidence vyznamu R/S v zivoté lidi by
instituce vzdélavajici budouci odborniky v pomahajicich profesich tedy napt.
psychoterapeuty mély reflektovat tyto trendy a prehodnotit stavajici napli jejich
kurikula, aby budouci terapeuti mohli poskytovat kvalitni péci respektujici bio-
psycho-socialné-spiritualni rozméry lidského zivota (Brown et al., 2013; Braam,

2017, Baetz & Toews, 2009).

1.3.8 Soucasny vyzkum viry

Ve vétsin€ prostudovanych ¢lankt se objevila doporuéeni vyzkumnika, Ze
pravé jimi zkoumana oblast potfebuje véEtsi pozornost a je v ni mnoho
nezodpovézenych otazek. A to i pfesto, ze vyzkum R/S se v soucasné dob¢ tési
nebyvalému zajma veédci. Zajmu z SirSiho spektra obori napf. mediciny,
vefejného zdravi, psychologie ale také prava a ekonomiky (Koenig, 2012).
Vétsinové procento vyzkumu o religiozite a spiritualité zaujimaji studie zabyvajici
se zkoumanim souvislosti R/S a duSevniho zdravi (Koenig, 2012). Né&které

soudobé studie se vénuji spojitosti R/S a attachmentu (Granqvist et al., 2007).

31



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

Rovnéz R/S a vyvojové psychologie je na vzestupu. Malo probadanou oblasti je
vliv R/S na socialné patologické jevy u déti a adolescentd (Clardy & King, 2011).
Tento vycCet ovS§em zdaleka neni vycCerpavajici.

Vyzkum R/S mé celou fadu tuskali, z nichz prvni zac¢ina jiz definovanim
R/S. Z problematické definice plyne dalsi uskali v podobé meéfitelnosti a volbé
vyzkumného designu. Je vibec mozné R/S méfit (Brown et al., 2013)? R/S je
jednozna¢né multidimenzionalni komplexni fenomén, coz moznosti zkoumani
pravé neulehcuje (Moberg, 2002). Problematické je i vyuziti sebeposuzovacich
nastroju, jak poznamenava v pripad€ vyzkumu R/S a attachmentu Granqvist. Podle
néj nejsou kvuli tomu souvislosti attachmentu a R/S s jistotou prikazné (Granqvist
et al., 2007). Vyvstava rovnéz otazka, jak pracovat v pfipadé R/S s kauzalitou
(Pargament & Abu Raiya, 2007).

I pfes tyto nejasnosti je design na R/S zaméfenych studi bohaty. Vyzkumy
jsou jak kvantitativni tak kvalitativni povahy, vyuzivaji korelacni studie, pfirozena
pozorovani, piipadové studie, longitudinalni studie apod (Koenig, 2012, Pargament
& Abu Raiya, 2007). Ackoliv je otazka designu neutuchajici vyzvou, alespon
Castecné€ by mohlo byt feSenim pouziti vicedimenzionalnich nastroja a mix-method
designu, které respektuji multidimenzionalni povahu R/S (Hacklova & Kebza,
2014, Moberg, 2002, Pargament & Abu Raiya, 2007). Vyzkum R/S je v tomto
ohledu v zac¢atcich své cesty, je to ovSem cesta, ktera se zda byt nadéjna (Moberg,

2002).
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2. Metodologie

2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA) je kvalitativni
vyzkumna metoda zkoumajici, jakym zplsobem pfisuzuji lidé vyznam vlastni
zkuSenosti, jak ji chapou (Smith et al., 2009). Jedna se o dnes jiz znamou a
respektovanou puvodni psychologickou metodu analyzy dat (Smith et al., 2009).
Podle Alase (2017) umoziuje IPA hluboké porozumeéni jedine¢né zkuSenosti
participanta. Jeji historie neni pfili§ dlouhd, poprvé ji popsal Smith v roce 1996 v
ramci psychologie zdravi (Charlick, et al., 2016). Jeji koteny ovSem sahaji hluboko
do historie, a to konkrétné k velkym jméntim filozofie, jakymi byli Husserl,
Heidegger, Gadamer. Stoji rozkroCena na tfech hlavni pilifich: fenomenologii,
hermeneutice a idiografickém pfistupu.

Z fenomenologie, jejiz autorem je Edmund Husserl, IPA analyza ptevzala
diraz na chapani zité zkusSenosti participanta jako takové s minimalni interpretaci.

Hermeneutika je uméni interpretace (Waardenburg, 1997; Finlay, 2011,
podle Charlick et al., 2016), nebo téz uméni rozumét (Hendl, 2005). Vychazi z
mySlenek Hanse-Georga Gadamera a Martina Heideggera a v analyze IPA se
uplatiiyje tzv. dvojita hermeneutika a hermeneuticky kruh. Dvojita hermeneutika
predstavuje vyzkumnikovo chéapani toho, jak participant chape svou zitou
zkuSenost. Hermeneuticky kruh je metoda, ktera fika, ze analyza a proces
pochopeni participantovy zité zkuSenosti probiha skrze pochopeni jednotlivosti,
které odkazuji na celek. A chapani celku je mozné diky chapani detailt a teto
mySslenkovy postup aplikuje vyzkumnik stale dokola.

Ackoliv se situace muze jevit tak, ze dva pilife IPA analyzy jdou svou
podstatou proti sobé, IPA analyza tento rozpor prekonava. Smith (Smith et al.,
1999, podle Fade, 2004) pise, ze pro to, aby vyzkumnik pochopil zitou zkuSenost
participanta je jeho uvazovani a jeho vhledy do zité zkuSenosti (“insider’s
perspective”), tedy interpretace, participanta dilezité.

Idiograficky pfistup odrazi daraz IPA analyzy na holistické pojeti piibéhu
participanta stejn¢ jako individualni pfistup k participantovi, k jeho pribéhu apod.
Je opakem nomotetického pristupu, ktery reprezentuje kvantitativni metodologii.

IPA nabizi detailni individualni a holisticky pohled na zitou zkuSenost

participanta. VSichni zucastnéni se dostavaji do jedine¢ného stavu pochopeni
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propojovani souvislosti. Objevovani vyznamu zkuSenosti participanta je velmi
zivy proces a dochazi zde k prolinani zkuSenosti participanta se zkuSenostmi
tazatele a opacné Gadamer tomu fika, ze se stird rozdil mezi participantem a
tazatelem (1990). Cermak a Kostinkova maji podobny pohled, a to ten, Ze i
vyzkumnik se stava participantem (2013, pp. 9-43). Schleiermacher tvrdil, ze
kvalitni interpretace muze ve vysledku hloubkou obsahu predstihnout i pavodni
sdéleni participanta (Schleiermacher, 1998, podle Charlick, et al., 2016). S
trochou nadsazky lze fici, ze na konci analyzy uz nic neni jako dfiv, protoze
snahou o pochopeni zkuSenosti participanta se pohled vyzkumnika znacné
proménil.

Hloubka, do jaké lze diky pouziti IPA analyzy proniknout a specificnost
tématu, které je v této praci zpracovano, byly zdsadnimi argumenty pro vyuziti
pravé IPA analyzy. Podle Alase (2017) je pouziti analyza IPA vhodné u studentd
pisicich zavérecné prace z divodu hloubky lidské zkuSenosti, do jaké lze diky ni
proniknout a také diky tomu, Ze usnadniuje sdileni zkuSenosti. Stejné tak Charlick
piSe o vyuziti IPA analyza v ramci diplomové prace (Charlick et al., 2016). Téma
spirituality a religiozity vyzkumnik povazuje za intimni a osobni a IPA analyza
disponuje vysokou citlivosti k detailim, a proto také je IPA analyza jasnou volbou
zpracovani dat. DalS§im ddalezitym kritériem pro vedeni rozhovord bylo, aby se
participanti pii rozhovoru citili dobfe a bezpecné. Z téchto divodd vyzkumnik
povazuje analyzu IPA za velmi vhodny nastroj respektujici individualitu jedince,

odrazejici jeho zkuSenosti a jeho schopnost tyto zkusenosti reflektovat.

2.1.1 Postup analyzy IPA

Nultym krokem analyzy je reflexe vlastnich mySlenek a souvislosti, které
maji tendenci vstupovat do uvazovani o zité zkuSenosti participanta.

Prvnim a nejdilezitéj§im krokem a také zakladem analyzy je opakované
¢teni, pfi kterém vyzkumnik ziskdva stile detailn€jsi predstavu o svéte
participanta. V této fazi se uplatiiuje jeden z pilifa analyzy IPA a tim je
fenomenologie. Text je vhodné Cist riznymi zpusoby, aby se co nejvice odboural
vliv pohledu vyzkumnika a souvislosti okolniho textu a bylo mozné v textu
nachazet nové souvislosti a v§imat si i drobnych zdanlivé banalnich detaila. Mezi

tyto zpusoby patii Cteni pozpatku, rozstfihani rozhovoru na jednotlivé repliky a
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jejich Cteni, Cteni s poslechem rozhovoru apod. Dulezité jsou nejen obsahové, ale
také gramatické informace (Kostinkova & Cermak, 2013, pp. 9-43).

Druhym a nejdetailnéj§im krokem je psani poznamek. Prepisy rozhovort se
nejcasteji tisknou se Sirokymi okraji, na jehoz levou stranu se tyto poznamky a
postiehy vpisuji (Smith & Osborn, 2008, pp. 53-80; Kostinkova & Cermak, 2013,
pp- 9-43).

Ve tretim kroku se pojmenovavaji a zpresiuji vynoiivsi se témata. Témata
se zacnou objevovat obvykle po nekolika Ctenich a psani poznamek a pisi se na
pravy okraj stranky. Pozornost se tedy prenasi od textu rozhovoru k poznamkam
vyzkumnika, ¢imz dochazi k praktické aplikaci hermeneutického kruhu.
Vyzkumnik se neustdle pohybuje mezi dvéma svéty — nejdiive ponofen do
hloubky zkuSenosti participanta a potom vystoupa nahoru, aby vidél rozhovor
jako celek a tento proces se stale opakuje (Kostinkova & Cermak, 2013, pp. 9-
43).

Ve ¢tvrté fazi analyzy vyzkumnik hledé spojitost mezi jednotlivymi tématy.
Pojmenovava nadrazena témata, jina, ktera se nejevi jako klicova, vyradi. Je
vhodné finalni témata podpofit citacemi z rozhovorti. Cerméak a Kostinkova pii v
tomto kontextu o transparentnosti prace vyzkumnika (2013, pp. 9-43).

Touto fazi prace na prvnim rozhovoru prozatim kon¢i a vyzkumnik se
presouva ke zpracovani dalsiho rozhovoru, u néhoz provede stejny vyse popsany
postup. Jakmile jsou vSechny rozhovory takto zpracované, presouva se k posledni
Casti analyzy a tou je hledani a propojovani témat ze vSech rozhovort. V této fazi
ma své misto dalsi z pilifa IPA analyzy, a tim je interpretace (Kostinkova &
Cermak, 2013, pp. 9-43).

Je dulezité zacit dalSi rozhovor zpracovavat az potom, co je dokoncena
analyza prvniho, aby bylo mozné v co nejvétsi mife predejit vstupovani piibéhu
prvniho participanta do piibéhu toho druhého.

Vyse popsany postup sice jasné definuje jednotlivé kroky, pfesto ovSem

poskytuje svobodu vyzkumnikovi svobodu v praci s daty.
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2.1.2 Vyzkumna otazka

Ve studiich, které vyuzivaji ke zpracovani dat analyzu IPA, se vyzkumna
otazka (VO) vyviji a zpfesiuje beéhem vyzkumu. V této studii se hlavni a vedlejsi
vyzkumna otazka vyvinuly v nésledujici formulace:

HVO: Jaka je zita zkuSenost participanti v souvislosti s rozhodovanim se
o kitu?

VVO: Jaké jsou podobnosti a rozdilnosti v zité zkuSenosti participantl v
otazce kitu?

VVO: Jaky vliv méla zita zkuSenost participantd se kitem na rizné oblasti

jejich zivota?

2.1.3 Vyzkumny vzorek

U kvalitativné zaméfenych vyzkumu neni mala velikost vyzkumného
vzorku nedostatkem, ale o to vétsi prioritu ma homogenita vyzkumného vzorku.
Okruh participantii musi byt vybran peclivé vzhledem k tématu (Kostinkova &
Cermak, 2013, pp. 9-43). Podle Polkinghorna je idealni podet participantd pro
zpracovani IPA analyzou 5-10 (Alase, 2017). Pro studie tohoto formatu a
zacCinajiciho vyzkumnika Smith et al. (2009) doporucuji Ctyfi az Sest participantu.
V duchu tohoto doporuceni byla v této studii zpracovana data od péti participantu.
Blizsi informace o participantech poskytuje Tabulka 3. Poradi participantu
odpovida poradi, v jakém byly nahrany rozhovory.

Jednalo se o dva muze a tfi Zeny. Pohybovali se vékovém rozpéti 32-58 let.
Vék kitu se u vSech participantti nachazel v rozmezi od 21 let do 32 let tedy
piiblizn€ v obdobi mladsi dospélosti. Délka zivota participantd ve vife tedy
variovala od 6 let az po 37 let. VSichni se hlasili ke kiestanskému vyznani. Jedna
participantka se hlasila k evangelikalnimu proudu kfestanstvi, vSichni ostatni
uvedli, ze jsou soucasti katolické cirkve. Jeden participant je kn€z, ostatni
participanti méli svétska povolani a ziji v manzelstvi a maji déti. VSichni jsou

absolventi vysoké skoly.
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Tabulka 3
Zadkladni udaje participantii

Fiktivni jméno
Aktualni v€k | Vek pii kitu Vyznani

participanta/ky
Ales 58 21 katolické
Bozena 32 21 katolické
Ctirad 38 32 katolické

Dana 45 28 evangelikalni

Emilie 55 30 katolické

2.14 Chronologie vyzkumu

Participanti byli vyhledavani v socidlni bubliné vyzkumnika. Po nalezeni
vhodného participanta (v dospélosti pokitény kiest'an) probéhla e-mailova nebo
osobni komunikace, v ramci niz participant obdrzel zakladni informace tykajici se
ucelu a prubéhu studie. Vyzkumnik s participantem nasel vhodny termin pro
setkani, které probéhlo osobné nebo online. Pfed rozhovorem byl participantim
zaslan e-mailem nebo osobné predan Informovany souhlas s ti€asti na vyzkumné
studii, s pofizenim zvukového a obrazového zdznamu a se zpracovanim osobnich
a citlivych udaju a také Svoleni k pouziti obrazového/zvukového/pisemného
pfepisu zaznamu rozhovoru (viz Priloha 1 a Ptiloha 2). Participant mél moznost
se na cokoliv zeptat, pokud to potfeboval. Oba dokumenty byly podepsany ve
dvou vyhotovenich, jedno si ponechal participant a druhé vyzkumnik.

Dva rozhovory byly uskute¢nény osobné a tfi rozhovory formou on-line
setkani pres Google Meet. U osobnich rozhovorta byl pofizen pouze audiozaznam
na mobilni telefon a notebook vyzkumnika. U on-line rozhovora byl pofizen ve
dvou pfipadech audiovizualni zdznam a u jednoho participanta pouze
audiozaznam z divodu problematického internetového pripojeni.

Participant védé¢l, ze rozhovor bude nahravan a poté zpracovan jako
pisemny prepis. Po uvodnich formalitach probéhl vlastni rozhovor, o jeho formé

a otazkach je pojednano v casti 2.1.5 Rozhovory. Vyzkumnik poté piepsal
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rozhovor v bézn€ dostupném textovém procesoru Microsoft Word 2022 s
vyuzitim jeho funkce Diktovat. Vysledkem byl text, ktery bylo tfeba rozdélit na
repliky podle fecnikli. Bylo taktéz nutné opravit pripadné nedostatky
automatického prepisu a upravit text podle pravidel pro prepis rozhovort
(Kaderka & Svobodova, 2006; Smith & Osborn, 2008, pp. 53-80; Kostinkova &
Cermak, 2013, pp. 9-43). Nejednalo se o Upravy obsahu, nybrz o zaznamenani
dilezitych momentt (pokles hlasu, nadech, nedofeknuté slovo). Pokud bylo urcité
slovo nesrozumitelné, bylo oznaceno a ponechano v takové formé, jak mu
rozumél vyzkumnik. Jednalo se o projev snahy co nejptivodnéjsiho zachyceni
sdéleni participantd.

Upravy prepisu si vyzadaly dvoji predteni, pii némz se jiz objevovaly urité
postiehy k obsahu rozhovoru. Transkript rozhovoru byl poté zaslan participantovi
ke schvaleni. Zadny participant nevyzadoval upravy v piepisu rozhovoru a bylo
tedy mozné prepisy vytisknout se Sirokymi okraji a prikrocit k samotné analyze.
Jakmile byla dokonCena analyza vSech rozhovord, vyzkumnik smazal
audiovizualni zdznamy vsech rozhovori a sepsal vysledky. Participantim, ktefi

meéli zajem, byla zaslana hotova diplomova prace.

2.1.5 Rozhovory

S participanty byly vedeny polostrukturované rozhovory, coz je pro IPA
analyzu bézné a vhodné (Smith & Osborn, 2008, pp. 53-80). Prvni a hlavni otazka
byla: Jaka byla vase cesta k vife? Co Vas k vife ptivedlo? Poté nasledovaly jiz
konkrétnéj§i otazky, podle toho, jak se participant rozhovofil a co aktualné
vyplynulo z kontextu rozhovoru. Tyto nasledné otazky tedy nebyly ani u jednoho
rozhovoru stejné a vyvijely se 1 v souvislosti s pfedchozimi rozhovory. Presto 1ze
identifikovat nékolik okruhti otazek, které byly poloZeny pii vSech rozhovorech,

pokud se participant na to téma nerozhovofil sam:

1. Cestak vife
Moment obraceni
Moment rozhodnuti se ke kitu

Rodinné zazemi ve smyslu religiozity a spirituality

AR

Postoj rodiny ke kitu participanta
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6. Vyvoj viry
7. Prubéh katechumenatu

8. Postoj k cirkvi

Okruh €. 2 a 3 se ukazal jako pottebny jiz pii prvnim rozhovoru, ze které¢ho
vyplynulo, Ze moment obraceni neni zaroveil momentem rozhodnuti se ke kitu.
Okruh €. 6 byl inspirovan rozhovorem s prvnim participantem, ktery hovofil sam
od sebe o0 vyvoji své viry.

Téma motivace ke kitu se vyzkumnice osobné dotyka, jak bylo zminéno v
uvodu. Jeste pred rozebiranim rozhovort si sepsala proto své myslenky a
prekoncepty tykajici se motivace ke kitu formou autorozhovoru, jak to doporucuje
Cermak a Kostinkova (2013, pp. 9-43). Proces uzavorkovani oviem pokracoval i
béhem analyzy rozhovord, protoze dochazelo k uvédoméni dalSich podnétu.

Prekoncepty jsou konkrétnéji popsany v Diskuzi.

2.1.5.1 Vlastni analyza rozhovoru

Pti analyze se vyzkumnik co nejvice snazil pfistupovat k textim rozhovort
kreativne, aby snizil vliv kontextu a bylo mozné si v§imnout i drobnych detaila.
Pii analyze rozhovorl byly pouzity nasledujici techniky Cteni, pfi nichz byly

postiehy zapisovany na levou stranu listu:

1. Cteni s poslechem

Cteni bez poslechu

Cteni pozpatku

Cteni za igelem identifikace hlavni my$lenky replik
Rozstiihani textu na jednotlivé repliky a jejich Cteni

Cteni se zapisovanim poznamek z rozstiihanych listka

A o R

Cteni s vytvorenim Casové osy prib&hu participanta

Technika cteni jednotlivych rozstfihanych replik se ukézala jako
nejucinnéjsi. Vlivem absence piedchozi 1 néasledujici repliky bylo mozné se 1épe
koncentrovat 1 na drobné detaily.

Po Cteci fazi vyzkumnik identifikoval a sepsal vynofivsi se témata na pravou

stranu listu. Tato témata byla pfepsana do tabulkového procesoru Excel 2022. Ke
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kazdému tématu bylo uvedeno Cislo stranky, kde se téma nachazelo. Jiz pfi Cteni
rozhovori krystalizovala kromé dil¢ich témat také vétsi hlavni témata, ktera v
procesoru Excel poslouzila jako kategorie pro dil¢i témata. Hlavni témata
(kategorie) byla v Excelu oznaCena riznymi barvami. Stejnou barvou byla
oznacCena 1 dil¢i témata, ktera spadala do nadrazené kategorie. Po oznaceni vSech
dil¢ich témat byla sefazena do jednoho sloupce.

Nasledovaly uvahy nad souvislostmi ¢i odliSnostmi mezi kategoriemi,
smyslem téchto kategorii v ramci jednoho rozhovoru a potom napfi¢ vSemi
rozhovory. Béhem téchto uvah se vyzkumnik vracel k rozhovorim. Zvlasté
Casové osy byly v tu chvili pfinosné, protoze poskytovaly piehledné a jednoduché
ptripomenuti hlavnich bodi pfibéhu participanta.

I béhem sepisovani vysledki se vyzkumnik opakované vracel

k rozhovoram, vSechny je znovu piecetl, aby si zvédomil nékteré podrobnosti.

2.1.6 Etické aspekty vyzkumu

S pribéhem vyzkumu i zptisobem nakladani s daty byli participanti dopiedu
seznameni a méli moznost pokladat dopliujici otazky. Védéli, ze svij souhlas s
ucasti na studii mohou kdykoliv odvolat. Pfed rozhovorem jim vyzkumnik zaslal
nebo osobné piedal Informovany souhlas a Svoleni k pouziti zdznamu (viz Pfiloha
1 a Priloha 2).

Oba dokumenty vznikly jako adaptace informovaného souhlasu, ktery je
pouzivan v ramci vyzkumu provadénych podle metodiky DIPEX International,
jenz vznikla na univerzité v Oxfordu.

Dokumenty byly podepsany ve dvou vyhotovenich, z nichz jedno si
ponechal participant a druhé vyzkumnik. Participanti mohli odpovidat pouze na
ty otazky, které chtéli zodpovédét. Pti prepisovani rozhovoru byla v§echna osobni
data anonymizovana nasledujicim zplisobem: jména osob byla zménéna, nazvy
mest a konkrétnich mist byly nahrazeny slovem “(mésto)” nebo “(misto)”.
Pisemny prepis rozhovoru byl poté zaslan participantim, aby si jej mohli precist
a vyjadrit se k nému.

Participanti souhlasili s Gcasti v této studii na zakladé toho, ze prepisy
rozhovord nebudou zvetejnény. Souhlasili pouze s uvefejnénim jednotlivych

replik, které budou ilustrovat vysledky analyzy. Z divodu respektu soukromi a
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dirazu na bezpeCi a anonymitu participantd nebudou prepisy rozhovoru

zvetejnény.
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3. Vysledky

Analyza IPA pfinesla mnoho zajimavych podrobnosti ze zivota konvertitu.
Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych poznatkh budou vysledky pro
prehlednost rozd€leny na né€kolik casti v duchu vyzkumnych otazek (VO). Prvni
vedlejsi VO otazka tykajici se podobnosti a rozdilt ve zkuSenosti participantu
nema svuj samostatny oddil, protoze podobnosti a rozdily v zité zkuSenosti se
vyskytuji napfic celou vysledkovou c¢asti. Nekteré okruhy bylo obtizné zaradit
pouze pod jednu VO, coz je ovSem piirozené, protoze jednotlivé oblasti zité
zkuSenosti spolu souvisi a prolinaji se. Vysledky dokresluji i citace z rozhovora.

Aby byly co nejautenti¢té)si, neprosly zadnou jazykovou korekturou.

3.1 Zita zkuSenost participantd s rozhodovanim o kitu

3.1.1 Motivace k hledani viry

Na stézejni otazku, kterd se line celou touto praci, tedy co piimeélo
konvertity vyhledat viru, by bylo mozné na zakladé vysledki odpovédét jednim
slovem — lidi. Tak se nazyvala hlavni kategorie témat, ktera se vyskytla ve vSech
rozhovorech.

Obecné tecCeno se jednalo o vérici osobu, nejcastéji o zenu, kterd byla pro
participanty n&jak blizka a duveéryhodna. Napt. pro Ctirada byla touto osobou
partnerka. Dana a Emilie se setkaly s virou diky kamaradce na vysoké Skole. U
Emilie mél dilezity vliv také véfici vedouci v zaméstnani. Obé také hovorily o
tom, Ze tyto blizké osoby meély vliv na to, jaké cirkve se staly soucasti. Podle nich
neslo o védomé zhodnoceni toho, ktera cirkev by pro né byla nejlepsi, protoze se
ze zacatku pfilis neorientovaly ve svéte viry.

Pro Bozenu byla klicova sousedka, ktera se stala jeji blizkou pfitelkyni a
také postar$i pani, u které bydlela. Za dalsi dalezity motivujici Cinitel oznacila
salesianské spoleCenstvi: “citila jak se prosté zevniti’ jako uzdravuju kdyby prosté
fakt jako od jicnu prosté Ze se lidi fakt sem na sobé pocitovala ani sem na sobé
Jjakoby pocitila prosté zZe by ten pan biih jako opravdu setrel tu slzu jo ™.

Ales potkal také kli¢ovych osob né&kolik: ,.takze vidycky to byla takovd sit
lidi “, do této sité patfili spoluzéci, knézi, salesiani nebo také kiestanska komunita
Taizé. Ales popsal vyznam lidi na jeho cesté ke kitu takto: “musel sem nékoho

potkat, kdoo byl vérici, kdo je to néjak Zil”

42



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

Vsichni participanti nejvice Emilie a Bozena hovoiili o tom, ze dulezitost
téchto osob a také atraktivita kiestanstvi tkvéla v tom, ze dotycné vétici osoby
byly dobré vzory kiestanského zivota. Uvadeli, ze se jim libila jejich ziva a krasna
vira, proto se zacaly o viru zajimat, ze je zaujali kfestanské hodnoty.

Pro Ctirada byla kromé partnerky dulezita také atmosféra kostell: ,,do
Stefana do katedrdly a tam to na mé hrozné dychlo takovym jakoby celkovym

duchovnem a zacalo se mi to libit jesté vic “.

3.1.1.1 Khnihy
Nebyly to ovSem vylu¢né osoby, které by dovedly participanty k tvaham
nad virou. Ctyfi participanti explicitng hovoiili o tom, Ze se jednalo pisobeni
nékolika vlivi. Vedle osob to byly napt. knihy. Zejména Novy zakon se objevil v
nekolika pribézich. Pro AleSe hréalo roli 1 to, ze mél k dispozici kvalitni preklad
Nového zakona.

Tii participanti hovofili o po€ate¢nich nesnazich pii hledani viry v podobé
nedostatku informaci a znalosti. Jejich zvidavost a touha po tom poznat Boha je
ovSem vedla k tomu, aby Cetli rizné knihy a vzdélavali se. V pfipadé Dany touha
po poznani Boha dokonce vedla ke studiu teologické Skoly. Bozena zase

v souvislosti s knihami poznamenala, ze v katolické cirkvi se Bible ¢te malo.

3.1.1.2  Osobni krize
Az na Ctirada vsichni participanti popisovali ve svych piibézich, ze vira do
jejich zivota vstoupila ve chvili ,,osobni krize“. AleS a Bozena odesli z domu,
Danu trapily potize s nespavosti a Emilie prozivala obdobi hledani sebe sama a

tapala, co se zivotem. Hledala néjaky smysl a ten ji zacCala davat pravé spiritualita.

3.1.2 Dva hlavni momenty na cesté ke kitu
Z rozhovora vyplynulo, ze na cesté ke kitu stoji dva hlavni momenty —
okamzik, kdy participant ucitil nebo si uvédomil, ze ma viru a druhy okamzik,
kterym bylo rozhodnuti uskute¢nit samotny kiest. Ve vétsiné piipadid obraceni

predchazelo rozhodnuti o kitu.
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3.1.2.1 Obraceni
Vsichni participanti az na Bozenu popsali obraceni jako velmi silny a hluboky
zazitek. AleS uvéfil v Boha pfi adoraci pred Nejsveétejsi svatosti oltaini, kdy
odchazel domu “s intenzivnim presvédcenim Ze . Ze kdyz se modlim, tak se modlim
k nékomu*. Obraceni Bozeny bylo pozvolng&jsi, nejednalo se o jeden ustfedni
moment. Popsala to jako proces vnitiniho uzdravovani diky pozitivnimu pfijeti v
salesianském spolecenstvi. Ctirad popsal jako moment uvétreni chvili kdy byl na
m3i svaté v bazilice na Sv. Hostyné: ,jo fo bylo to to misto jakoby pocitové to pro
mé bylo uplné kouzelné*. Dana svoje obraceni zazila po intuitivni modlitbé za to,
aby mohla spat, nacez usnula a kdyz se probudila, tak jiz nepochybovala “jako v tu
chvili ja jsem jako nepochop- nepochybovala o tom jo Ze jo Ze jako pan biih je
realny a zZe jak uz opravdu existuje”. Emilie zazila své obraceni pii ¢etb& knihy od
Nika Kazantzakise. Uvedla, ze sama nemohla pochopit, ze uvéfila na zakladé toho
ptibéhu. Mozna se tak stalo 1 diky tomu, ze hlavni hrdina sv. FrantiSek se v né¢em
Emilii podobal: ,, 70 bylo prosté tak jako tam bylo vSechno prosté von prosté byl

konvertita von prosté v toho boha najednou zacal vérit “.

3.1.2.2 Rozhodnuti nechat se pokrtit

Rozhodnuti nechat se pokitit u téméf v§ech participantd vykrystalizovalo az
po obraceni. Zazitek obraceni byl jakymsi spoustéCem touhy zit jesté hlubsi zivot s
Bohem vice Boha poznat. Dana rozhodnuti ke kitu popsala jako vné&jsi vyjadieni
vnitini transformace. A stejné jako Bozena se rozhodla pro ktest, kdyz dochazela
do spolecenstvi. V piipadé Ctirada opét pusobila sila a atmosféra sakralnich staveb,
tentokrat katedrala ve Vidni. Zajimavou zkuSenost popsal Ale§, ktery se stal
knézem. Rozhodnuti stat se knézem predchazelo rozhodnuti nechat se pokitit.
Motivace stat se knézem byla tak silnd, ze v tu chvili byl kiest do jisté miry
formalitou, aby mohl vstoupit do kné€zského seminare. Pro Emilii bylo obréceni tak

silnym transformujicim zazitkem, ze védela takika okamzit€, ze se necha pokitit.

3.1.2.3 Prubéh cesty ke kitu
Objevovani viry u Ctyf participantd vykazovalo podobny prabéh (ne ovSem
z hlediska délky trvani) napf. i v tom, ze pro vétSinu z nich bylo ze zacatku

nezvyklé chodit kazdou nedé€li do kostela. Na nasledujicich tadcich jsou stru¢né
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nacrty prib&h participanti. Jejich vira se zacala vice rozvijet béhem obdobi studia
VS. Pouze Ale§ se o viru vice zajimal uz béhem dospivani, spole¢né s bratrem
chodil na piilno¢ni mse. Potom prozival rizna obdobi, kdy se od viry vzdalil a pak
se k ni navracel az dospel béhem vysokoskolskych let k rozhodnuti opustit
studovanou VS a nechat se pokitit. Ctirad uvedl, Ze Gvahy nad transcendentnem
ho zajimaly vzdy, ale az s pritelkyni dostaly konkrétni formu a smér.

Cesta Bozeny zacala na konci stiedni Skoly, kdy se ji ujala postarsi véfici
pani, diky niz zacala chodit do kostela. Zprvu to vnimala jako ,,povinnost®, ale
setkani s dal§imi véficimi v ni zaCalo budovat divéru a pomahalo ji. Jeji
seznamovani pokradovalo i béhem studia VS, b&hem n&hoz se nechala pokitit.

Participant Ctirad se k dostal diky své véfici pritelkyni. Uvedl, Ze mu byly
sympatické kiestanské zvyky a hodnoty. Jeho cesta ke kitu byla v tésném spojeni
s jeho partnerskym vztahem. Rozhodnuti ke kitu uc€inil kratce pfed zasnubami a
katechumenat dokoncoval tésné pred svatbou.

Participantka Dana se s virou setkala na VS skrze kamaradku. Pozdgji
ziskala dobrou praci a podle svych slov zila sviij sen. Potom ale prestala spat a
nebylo pomoci. Uchylila se tedy k cetbé Bible, kterd vyustila v ,osudovou*
modlitbu. Za par meésicti po obraceni se diky kamaradce dostala do spoleCenstvi a
nechala se pokitit.

Participantka Emilie potkala véfici kamaradku pfi pobytu v zahranici po
absolvovani VS. Svou cestu popsala “jako klikatou”, protoze se zpo&atku zajimala
i 0 ,,vychodni formy spirituality”, reinkarnaci apod., ale potom ji silné oslovil Buh
mj. i skrze vedouciho v praci a Cetbu knihy o dostala dar viry, ktery za necely rok

zpecetila kitem. Jeji cesta trvala pfiblizné pét let.

3.1.3 Priprava ke kitu
Bozena a AleS uvedli, ze nebyli s pribéhem katechumenatu spokojeni a
prali by si jej delsi a dukladnéjsi. BoZena jako jedina ze vSech prosla “standardnim”
katechumenatem ve skupiné s ostatnimi katechumeny. Ostatni participanti méli
individualni katechumenat. Ctirad a Emilie uvedli, ze byli s katechumenatem
spokojeni, jak s jeho obsahem tak i individualni formou. Emilie prabéh
katechumenatu a souznéni s farafem vnimala jako dar od Boha. Ctiradovi se libilo,

ze mél moznost si s panem farafem pohovofit o Bibli a Ze si spolu rozuméli.
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Danina piiprava byla specifickd v tom, ze neméla formu tradi¢niho
predavani informaci, ale spiSe rozhovort, ze kterych vyplynulo, zda je zrala pro

ktest.

3.14 Prubéh kitu

Spole¢nym motivem kit témér v§ech participantti bylo to, Ze se uskute¢nily
v uzSim okruhu lidi. Ale§ hovofil dokonce o “utajeném kitu”, protoze se knéz
obaval zatCeni komunisty. Bozena byla pokiténa se vSemi ostatnimi katechumeny
najednou, takze zde byl okruh lidi patrné vétsi. Odlisny byl oproti ostatnim kiest
evangelicky Dany. Probéhl v parku v jezirku ponofenim do vody, jak je pro Cirkev
bratrskou typické. Bylo také zajimavé, ze pouze Ctirad byl pokitén v dobé
Velikonoc.

Rodice participanti se zucastnili kitu pouze v piipadé Ctirada. U AleSe a
Bozeny to viubec nepiipadalo v tvahu. A Emilie s Danou uvedly, Zze rodice ani

nezvaly, protoze védély, ze s tim nesouzni.

3.1.5  Zivotsvirou

Tti participanti explicitné uvedli, ze praktikovani ma pozitivni vliv na
prozivani jejich viry. Ale§ hovofil o “dobré rutin€”, kterd mu pomahala v asech
knézské krize: ,,co mi pomohlo, no tak ... jo asi néjakd takovd .. jak bych to rekl
rutina, dobrd rutina, no. jo, prosté to, ze jdu rdno do kaple ee. to Ze. chodim na ty
mse. “ Pravidelnost a ,,cirkevni obyCeje” se jiz na zacatku cesty k vife zamlouvaly
i Ctiradovi. Bozena se o praktikovani vyjadfila v tom smyslu, Ze posiluje jeji vztah
k Bohu. A nejen praktikovani ma pozitivni vliv na viru: ,,diky tém détem tu tu viru

Jjako clovek proZiva v mnohem vieleji nebo Stasméji nebo ja nevim plnéji plnéji‘.

3.1.5.1 Poti'eba cirkve a spolecenstvi v zivoté
Ales explicitné uvedl, ze pro to, aby ¢lovek dobie poznal a zazil viru je tieba
“zazit spoleCenstvi”’: ,Feknu musi§ zazit spolecenstvi, musis zaZzit spolecenstvi
prdace, spolecenstvi modlitby, spolecenstvi viry, ee spolecenstvi bézného Zivota ve
vife, a na jiném misté popisuje pozitivni vliv spoleCenstvi: ,nasel sem velice

silnou alternativu pozitivné receno, oproti tomu, co sem prozival doma* Ale§

nepovazuje individudlni cestu k vife za idealni: ,,je dulezité pro konvertitu.
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protoze kdyz nemd spolecenstvi, tak to se velice rychle néjak udusi, nebo to zhasne,
vyhasne .

Pro Bozenu bylo spoleCenstvi zpocatku velmi dilezité a uzdravujici.
Zazivala v ném do té doby neznamé pocity pfijeti, porozumeéni a respektu od
vrstevnikt. Stejné tak pro ni bylo vyznamnym korektivnim zazitkem odpusténi,
kterého se ji dostalo napf. od pani, u které bydlela. Potom se ovSem dostala do
nesnazi, kdyz si nasla nevéficiho partnera. Nekolik knézi ji tvrdé odsoudilo a
spoleCenstvi ji také dalo najevo, Ze ,,nezapada“. V soucasnosti tedy nepraktikuje
a hleda alternativni zplsoby zivota s Bohem — napt. skrze Cetbu Bible anebo
sledovani raznych jinych cirkvi.

Emilie prozivala zvla§tn€ v pocatcich svou viru skutecné intenzivné, ale
spolecenstvi pro ni tak zdsadni vyznam nemelo, zasadni pro ni byl jeji osobni a
velmi intimni a blizky vztah s Bohem. Ani postupem casu, kdy jeji vira byla stale
silna ale uz ne tak intenzivni, si cestu do farniho spoleCenstvi nenasla. Citila se
prehlizena a trvalo ji néjakou dobu, nez se s touto situaci smifila.

Ani Ctirad nehovoril o tom, ze by spoleCenstvi hralo v jeho duchovnim
zivoté prevratnou roli. Uvedl, ze pro n€j je dulezita modlitba a spoleCenstvi
nepotiebuje.

Dana pfimo nehovofila o vyznamu spoleCenstvi v jejim zivoté, z kontextu
rozhovoru ovSem vyplyva, ze zivot ve spoleCenstvi ma pro ni vyznam a proziva

ho pozitivné.

3.1.5.2 Vyvoj viry a duchovni boj

Témér vSichni participanti hovofili o vyvoji viry. Pouze Ctirad uvedl, ze
jeho vira je stale stejna. Pfipustil, ze se mozna zménilo praktikovani, v tom
smyslu, Ze je jist&si. VSichni ostatni participanti oproti tomu popisovali bohaty
vyvoj. Ukazalo se, ze u Emilie, Dany a AleSe byla vira tésné po obraceni velmi
silna a ziva, euforicka. Touha poznat Boha byla velika. Dnes je jejich vira také
silna, ovSem jinym zplsobem, ktery 1ze vyjadrit vyrokem Emilie: ,jako to uz je
jiny ale je to jako taky hezky ale je to jako mné to pripomind hrozné to manzelstvi
a kdy prosté pak uz je to zraly je to jiny™.

Ctyii participanti uvedli, Ze jejich Zivot s virou nebyl vzdy jednoduchy.
Prosli si obdobimi spiritualnich krizi ¢i konfliktd. Nikdy se ov§em nejednalo o
pochybovani o existenci Boha. Participantky Dana a Emilie to popsaly jako jejich

47



v

Cyrilometodéjska
teologicka fakulta

problém, nez ze by Buh udélal néco Spatného. Participantka Emilie mluvila o
prozivani “détského vzdoru”. Kdyz se starala o malé déti a neméla tolik ¢asu na
modlitbu, kolik by si prala. Zatimco jeji manzel ano. Dana hovofila v této
souvislosti o frustraci: ,frustrace mam jako sama ze sebe no jakoze néjakym
zpiisobem Ze to pak vétsinou si to pak néjakym svym vnitrnim dialogu s bohem
Jjakoby vyreSim*.

Participant AleS mluvil o krizi knézstvi, nikdy ovSem nedospéla do
takovych rozméra, Ze by pochyboval o vife.

Bozena popisovala pomérné naroCny spiritudlni konflikt pfi zminéném
hledani partnera. Bylo obtizné najit si véficiho partnera a dostala se do bodu, kdy
citila potfebu tuto zivotni oblast n€jak odd¢lit od Boha: ,.to si musim prosté vyresit
ja“ Touha mit partnera a rodinu byla pro Bozenu hlavnim motivem. Uvedla, Ze:
., bez toho ditleZityho jednoho toho jakoby vztahu mi to chozeni do kostela prisio

nesmysiny “. Jeji viru to ovsem neoslabilo, o existenci Boha nepochybuje.

3.1.6 Postoj k cirkvi

Nazor na cirkev AleSe a Bozeny lze popsat jako kriticky ¢i strizlivé
realisticky. Oba hovotili o stinnych strankach cirkve. AleS zminil skandaly a
pedofilii. Zminil se také o “prestizi” povolani knéze: “/idi rFikali, jo to je uzasné,
Jjdes do toho seminare jako do do toho celibatu to to byla takovd au- aura aureola,
Jjo. protoze ne kazdy se k tomu rozhodl za téch komunistii to nebyla Zadnd kariéra
dnes taky ne, Ze jo. dneska je to jesté horsi, jo”.

Bozena si mysli, ze cirkev neumi dobfe oslovit mladé lidi a svazuje svymi
pravidly a dogmaty: “prosté neni jakoby ta cirkev pritazlivd tak se divim jakoZe
nekdo se stdle pordd jakoby chce nechat pokrtit v katolické cirkvi”

V souvislosti s tim se nabizi hypotéza, ¢cim muize byt tento postoj dan. U
AleSe by to mohlo byt dano tim, Ze je soucasti cirkve jiz dlouha léta, a to nejen
jako bézny farnik, ale jako duchovni, ktery ma tak jinou roli a zodpovédnost, nez
“fadovy farnik”. Muze se zde projevovat i urCity stud za instituci, jiz je
predstavitelem. U Bozeny jeji postoj mohlo ovlivnit odmitnuti ze strany nékolika
knézi a farnikd, kdyz si naSla nevéficiho partnera a nemuze kvili tomu byt

plnohodnotné soucasti cirkve.
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Ctiradiv postoj k cirkvi je s trochou nadsazky opakem postoje Bozeny.
Ctirad viru vnima tak: Ze ta vira jako takovd ma takové prosté mnozstvi volnosti
Ze Clovék kazdy si v tom najde svoje ”. A jeho postoj k cirkvi je nasledujici: ,,jd fu
instituci az tak tolik zase nevnimam u mé ma vétsi vyznam to Ze v néco vérim®.
Pozastavoval se ovSem nad chovanim nékterych véficich: “Ze nékteré ty skutky
nebo Ze ciny téch lidi jsou hrozné za hranou ekl bych Ze to je néco v tom- néco v
tom smyslu jakou ohybani zdkona na svoji stranu”

Dana popsala svij vztah k cirkvi jako pozitivni. Uvedla, ze: “tak ja ji
nevnimadm jako instituci jo pro mé cirkev jsou jako lidi”" a pro pochybeni cirkve
ma pochopeni: “fak se snazim mit i jako milost pro ty druhy lidi”. Nabizi se otazka,
zda nazor nemohl byt dan tim, Ze neni soucasti katolické cirkve, nybrz
evangelikalni.

Emilie hovotila o tom, ze pred katechumenatem méla ohledné cirkve mnoho
predsudki a povazovala nékteré véfici za pokrytce, ale laska k Bohu tyto
predsudky uplné smazala a chyby cirkve se snazi chapat jako historicky

podminéné.

3.1.7 Vlastnosti participantu

V rozhovorech se rysovaly i urcité podobné vlastnosti participantii. Zvlaste
u Alese a Bozeny. Oba vyrostli v rodinach, kde byly problémy. Mezi fadky bylo
mozné Cist, ze jsou cilevédomi, svéhlavi, netstupni, ale také zvidavi a vérni
tomu, Ze rozhodli spojit svij zivot s virou. Bozena napf. na otazku, zda by néco
udélala jinak, kdyz v cirkvi nezazivala vzdy jen veselé chvile odpovédéla ze
“ackoliv tam chodim a uz nechodim teda pravidelné jestli bych se tam nechala
znovu pokrtit ja bych to asi vSecko udélala plné stejné jo”. AleS v souvislosti
s vérnosti ale také svéhlavosti uvedl, ze “prosté ja to mam tak, Ze kdyz uz sem

knéz, dal sem se na tu drdhu. eeem, tak jim chci byt”.
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3.2 Vliv zkuSenosti s virou na ruzné oblasti Zivota participanti

3.2.1 Postoj rodiny
Postoj rodinnych pfislusnikt byly velmi specifickou kapitolou takika vSech
rozhovort. Ani jeden participant nepochazel z vétici rodiny.

I dalsi dva participanti Ctirad a Emilie popsali svou rodinu jako nevéfici.
Béhem rozhovoru se ovSem ukazalo, ze alesponi jeden z rodi¢u byl v détstvi
pokitén, ale vira u néj byla udrzovana pouze z tradice, nebo vymizela po negativni
zkusenosti. Reakce rodicti Ctirada na jeho rozhodnuti byla neutralni a respektujici.
Rodice Emilie situaci zlehCovali humorem, ale také respektovali jeji volbu.

Ales a Bozena popsali vztah svych rodic¢i (v pfipadé Bozeny teta a stryc)
k vife a nabozenstvi jako silné¢ odmitavy. Shodli se i v urcitych charakteristikach
svych rodica, popisovali je jako konzumni bez jakéhokoli zajmu o to, co nas
presahuje. Mé€li s nimi problematické vztahy. Ale§ popisoval, jak chodili s bratrem
na pulnoc¢ni a jaky to pro n€ byl silny zazitek oproti tomu, co zazivali doma.

V rozhovoru AleSe a Emilie se vyskytly podobnosti, kdyz popisovali, jak
sdélovali rodicim, Ze se chtéji nechat pokitit. Obéma se do toho nechtélo, byli z
toho nervozni. Ales hlavné kvuli knézstvi a Emilie proto, ze jeji rodiCe jsou velmi
ptisni. Z toho, co sd¢lili bylo patrné, ze kdyby to nebylo nezbytné nutné, tak to
rodi¢im nefikaji. Zajimavé bylo, ze to oba sdélili rodi¢im na Vanoce.

Z kontextu rozhovoru u Ctyf participantd vyplynulo, Ze se na postoji, ¢i
vyvoji viry u rodict nebo v rodin€ celkoveé negativné podilel komunismus. Dana
v této souvislosti hovofiila o neochoté svého otce cokoliv o vife poslouchat,
protoze to povazoval pouze za jednu z ideologii, jakou byl 1 komunismus.

Dana hovortila o tom, ze jeji konverze se negativné projevila ve vztahu k
jejim rodicim. Nikdy to nepochopili, fekla ze: ,, je fo pro né asi uplné mimo jejich
Jako raciondlni vnimdni”. Popisovala pocity odcizeni, nepochopeni. Jeji matka ji
vycitala, ze pfi feSeni svych potizi obratila na “néjakého Boha” a ne na rodinu.

Je patrné, Ze reakce rodi¢u participantt na jejich obraceni a kfest variovaly
od neutralniho prijeti v pripadé Ctirada, pres lehce ironické u Emilie az po
agresivni u AleSe.

Pouze u participanta Ctirada se rodie zucastnili jeho kitu. VS§ichni ostatni

participanti své rodi¢e bud’ viibec nezvali anebo rodice nepfisli.
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3.2.2 Vira a zdravi
Dva participanti se v pribéhu rozhovoru zminili o zdravi, ¢i zdravotnich
problémech a pouze Dana hovoftila o zdravotnich problémech v souvislosti s
virou. Nékolik mésict ji suzovala nespavost. A az apénliva prosba Boha o pomoc

vedla k vyfeSeni tohoto problému.

3.2.3 Vira, nadéje, laska
Duchovni Ales uvedl, Ze viru podle néj nelze prozivat pouze na emocionalni
roving, ale dulezité je mit o vife poznatky.
O lasce k Jezisi Kristu hodné hovofily Dana a Emilie. Emilie hovoftila
rovnéz také o vnitini jistoté a nadéji, stejné jako Ctirad: “kdyz néco neni iiplné dobre

VeFim tomu Ze to miize byt lep3i” .

3.24 DalSi témata a postiehy

Dvé participantky hovotily o tom, ze byly v zahrani¢i. Emilie se zde setkala
s zidovskou rodinou a zaujala ji jejich vira. I Bozena vyhledavala v zahranici
kostely, kam by mohla v ned¢li chodit.

Ales 1 Emilie hovotili o tom, ze pochybuji, zda vSichni praktikujici kiest'ani
maji opravdu zivou viru. Spole¢né také popisovali pozitivni vnimani hudby v
kostele, prozivali ji jako krasnou.

Emilie hovofila o tom, Ze jeji maminka méla urcité spiritualni prozivani, ale
ze k vite poradné nikdy nenasla cestu, protoze ji viru nikdo neptedal tak, aby ji
mohla rozvijet. Podobné se vyjadrila také Bozena, kterd nemeéla v rodiné zadné
ukotveni z hlediska viry a dnes je pro ni obtizné predavat viru svym détem.

Co se tyka jazykové stranky rozhovort, ve vSech rozhovorech pouzivali
participanti ironii. VétSina participanti hovofila o pfipravé ke kitu jako o
katechumenatu. Ctirad ho oznacCoval jako “ponauceni” a Dana jako ,0sobni
piipravu®.

Zajimavy byl pfibeéh Ctirada v tom, Ze se nejvice lisil od ostatnich. Jako jediny
uvedl, pii jeho obraceni a rozhodnuti ke kitu hraly zasadni roli sakralni stavby.
Ma zivou viru a nadéeplny vztah k Bohu, a pfitom nevyhledava tolik

spoleCenstvi
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Participanti Ales, Dana a Emilie uvedli, ze pro bylo povzbudivé nebo

zajimavé poslechnout si sviij vlastni ptibeh.

4. Diskuze

Vysledky predlozeného vyzkumu jsou v souladu s mnoha z vyse uvedenych

teoretickych vychodisek.

4.1 Zita zkuSenost participanti s rozhodovanim o ki'tu

4.1.1 Motivace k hledani viry

Vsichni participanti uvedli jako hlavni motivujici faktor pii hledani viry
setkani s né&akou daveéryhodnou véfici osobou. Tento fakt nepiekvapive
podporuje Sirokd odborna literatura (McNamara Barry et al., 2010; Bandura,
2003). Nejcasteji se u nich vira rozvijela v obdobi vynotujici se dospélosti a mladé
dospélosti. Nekteti participanti uvedli, ze jiz dfive uvazovali nad smyslem zivota
a presahem, coz koresponduje s vyvojem identity v adolescenci (Clardy & King,
2011; Milevsky & Levitt, 2004).

Participanti reportovali jako jeden z motivujicich faktord i to, Ze zivotni
hodnoty a zplisob chovani véficich lidi z jejich okoli chtéli nasledovat. Toto
zjisténi odpovida teorii spiritudlniho modelovani (Bandura, 2003).

Ctyfi z péti participantd se s virou setkali v obdobi osobni krize, nebo jiného
narocného obdobi. Vira v tomto pfipadé poslouzila jako pozitivni nabozensky
coping (Pargament & Abu Raiya, 2007).

Otec jedné participantky se vyjadfil o kfestanstvi jako o ideologii, coz
odpovida tomu, ze nektefi lidé vnimaji viru jako brainwashing nebo mentélni

programovani (Pechova, 2011).

4.1.2 Obraceni a priprava ke kitu
Rovnéz zazitek samotného obraceni participanti lze zaramovat v duchu
védeckych teorii. Nejblize byla zkuSenost participanti klasickému a modernimu
paradigmatu konverze (James, 1902, podle Granqvist, 2003). Vétsina participantu
odpovidda modernimu paradigmatu, protoze vyvoj jejich viry byl pozvolny a

pusobilo pfi ném vice vlivi.
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Co se tyka katechumenatu, dva participanti s nim nebyli spokojeni. V
prvnim piipadé probehl pred vice jak 30 lety, takze od té doby se uz jeho podoba
mohla zmeénit a zlepsit. V tom druhém piipadé probéhl pied 10 lety a participantka
ho popisovala jako nedikladny. Stejna participantka uvedla, ze vnima nedostatky
v komunikaci cirkve smérem k véficim, o Cemz hovoti také Vaclavik (2016). 1
katechumenat 1ze vnimat jako zpusob komunikace cirkve s véficimi, potazmo s
lidmi hledajicimi viru. Katechumenat je proces hluboké ptipravy a transformace
zivota, bylo by tedy Skoda tuto prilezitost promarnit. Vysledky analyzy rozhovora
ukazuji, ze velkou roli hraje také osoba knéze, jenz vede katechumenat, coz je
v souladu s hlavnim zjisténim této studie, ze kli¢ovou roli v rozvoji R/S hraji
osoby (McNamara Barry et al., 2010).

Brnénska diecéze (2015) uvadi, ze katechumenat by mél pokracovat i po
kitu, tuto zkuSenost vSak neuvedl zadny z participantd. Bozena ovSem vyjadrila
potiebu, ze by o takovou formu péce méla zajem. Byla by vdécna, kdyby ji i po
kitu nékdo doprovazel a pomohl ji szivat se svatym pfijimanim a zpovédi. Je
otazkou, pro¢ tomu tak je. Dospél knéz k nazoru, ze dalsi vedeni novokiténec jiz
nepotiebuje?

V doporuceni brnénské diecéze se také objevuje zminka o tom, ze soucasti

.....

zkuSenost ovSem reportovala pouze Emilie.

4.1.3 Duchovni boj a vyvoj viry

Pravidelna nabozenska praxe v podobé ucasti na msi svaté a dalsi formy
praktikovani se zdaji byt z pohledu participantti ochrannym faktorem proti vzniku
spiritualni krize. Lze jej také oznacit za copingovou strategii (Pargament & Abu
Raiya, 2007; Hacklova & Kebza, 2014). Ackoliv se participanti povétSinou setkali
se spiritualni krizi, nehovofili o tom, ze by v takovych chvilich pochybovali o
Bohu, vife apod. Nesetkali se tedy s negativnim néabozenskym copingem
(Pargament & Abu Raiya, 2007; Hacklova & Kebza, 2014).

Jejich konflikty mély nejCastéji povahu intrapersonalnich konflikti. Pouze
v pfipadé Bozeny a Emilie mél konflikt i interpersondlni rozmér. Ne ovSem
v podobé konfrontace ale spiSe nesouznéni €1 nezapadnuti do spoleCenstvi.

Bozena se vyjadiovala k situaci, kdy si nasla nevéfticiho partnera. S divérou se
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svefila knézi, ale byla razantn€ odmitnuta. Z kontextu rozhovoru vyplynulo, ze
tato udalost se negativné projevila na jejim dalSim spiritualnim vyvoji v podobé
vzniku pochybnosti a odmitnuti ve spolecCenstvi (Hacklova & Kebza, 2014;
Koenig, 2012). Na tomto piikladu lze pozorovat, ze nabozensky coping neni
ucinny ve vSech pripadech.
Viru vSech participantl lze oznacit za intrinsickou (Hacklova & Kebza, 2014;
Baetz & Toews, 2009). Coz je podpoieno 1 faktem, ze participanti povétSinou
hovofili o pozitivnim vlivu viry a jejim prozivani (Day, 2010). Z zadného
z rozhovort nevyplynulo, ze by participanti obraceli svou pozornost k Bohu ze
zistnych davodu.

V soucasné dobé rychle roste pocet studii vénujicich se vlivu R/S na vyvoj.
Tento fakt je podlozen také vysledkem této studie v tom, Ze vétSina participantd
reportovala, ze diky vife se v zivoté hodné posunuli, ze jim oteviela nové obzory

(Benson et al., 2012).

4.14 Postoj k cirkvi

Nazor Bozeny ohledné schopnosti cirkve komunikovat je v souladu s
pohledem Vaclavika (2016). Stejné tak 1 AleSova poznamka tykajici se “hrdinstvi
knézstvi” za komunismu podporuje historickou poznamku Véclavika, ze se na
konci 80. let 20. st. pozvedla popularita cirkve. AleS a Bozena pomérné jasné
vyjadfili 1 kritiku smérem ke katolické cirkvi. Postoj ostatnich participant byl
prekvapivé pozitivni. Piipadné chyby cirkve se snazili pochopit, nebo je vnimali
jako soucast historického kontextu. Je zajimavé, ze kritiku cirkve vyjadrili

predevsim participanti, ktefi méli vyrazné problematicky vztah s rodinou.

4.2 Vliv zkuSenosti s virou na ruzné oblasti Zivota participanti

4.2.1 Postoj rodiny
Vysledky této studie ukazuji na propojeni s teorii attachmentu. Tii
participanti hovofili o tom, ze méli autoritativni rodice, néktefi byli nuceni odejit
zdomu. Toto zjisténi je v souladu s vyzkumnymi zjist€énimi ve smyslu, ze
konvertité mivaji Castéji nejisty attachment (Granqvist & Hagekull, 1999;
Grangqvist & Kirkpatrick, 2004).
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Grangvist ve svém vyzkumu popsal, ze u lidi s nejistou vazbou byl rozvoj
R/S spojen s prudkym rozvojem viry (tedy klasické paradigma) a kompenzacni
teorii. Ta fika, ze doty¢ny viru ,,odkouka™ od duvéryhodného vzoru (Granqvist &
Hagekull, 1999). Nahly a rychly rozvoj viry neodpovida vysledkiim této prace,
kompenzacni teorie prilnuti jiz ovSem ano. Participanti uvadeéli, ze pro né zazitky
s virou a spolecenstvim byly korektivni zkuSenosti. Je ov§em nutné pifipomenout,

ze vyzkum se tykal New Age spirituality.

4.2.2 Vira a zdravi

Participanti sami o souvislostech viry a zdravi nehovorili. Je otazkou, zda to
bylo dano tim, Ze se na to vyzkumnik explicitné neptal, nebo tolik nevnimaji vliv
viry na své zdravi. Cesta jedné participantky k vife ov§em vedla pies zdravotni
problémy. Uvedla, ze zacala studovat Bibli pokusila se modlit a bezprostiedné
poté zazila velkou ulevu. Tento piiklad doklada pozitivni vztah viry a zdravi, jak
o ném pisSe Koenig (2012).

Participanti rovnéz hovoiili o prozivani pozitivnich emoci, coz doklada 1
odborna literatura (Pargament & Abu Raiya, 2007). Zitou zkuSenost participantt
lze mj. vyjadfit triadou vira, nadéje a laska. Vira pozitivn€ ovliviiuje vdécnost,
trpélivost, altruismus a dalsi socialné hodnotné vlastnosti. Participant Ctirad
uvedl, ze pfi jeho cesté ke kitu ho na krestanstvi oslovily pravé tyto hodnotné
pozitivni vlastnosti, které se snazil sam od sebe dodrzovat a zaclenéni do
cirkevniho spoleCenstvi tuto snahu pouze stvrdilo (Day, 2017; Koenig, 2012).

Participantka Emilie uvedla, ze uvéfeni v Boha bylo jednoznacné
nejdilezitéjsi udalosti jejiho zZivota. Jeji zkuSenost rovnéz podporuje vyzkumny
zavér studii R/S a optimismu. Participantka vyslovila pochyby o svych
schopnostech, které se ji dafi 1épe zvladat praveé diky vire. Zde se propojuje jednak
pozitivni vliv nabozenského copingu (Pargament & Abu Raiya, 2007) a
pozitivniho vztahu mezi religiozitou, spiritualitou a optimistického néhledu na
svét (Koenig, 2012). Emilie reportovala rovné€z pozitivni nahled v tom, ze Bih vi
a Buh pro nas chce to nejlepsi. Nabozensky coping se vyskytoval v rozhovorech
hojné, ackoliv nebyl explicitné oznacen timto terminem. Modlitba byla jeho
nejcastejsi formou, coz podporuje 1 empiricka evidence (Hacklova & Kebza,

2014; Pargament & Abu Raiya, 2007)
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Jedna participantka se vyjadfila v souvislosti se vztahem k Bohu jako o
dulezité potiebé. V tomto smyslu pise také Slukova a Jochmannova (2022), ze
vira pro né€koho piedstavuje zakladni potfebu. Dana a Emilie se dotkly otazek po
smyslu lidské existence. Vira v Boha jim podle jejich slov jednoznaéné poskytuje
smysl zivota (Thomas, et al., 2014; Okan & Eksi, 2017).

Participantka Bozena uvedla, ze na zacatcich své cesty ke spiritualité v
cirkevnim spoleCenstvi pocitovala, jak se zevniti uzdravuje. I v tomto pripadé
védeckeé studie potvrzuji tento vztah, tedy pozitivni vliv spolecenstvi na své Cleny

(Koenig, 2012; Hacklova & Kebza, 2014).

4.2.3 Zajimavé postiehy
V piibézich se vyskytlo mnozstvi spoleénych bodd, byl tu ovSem také jeden
ptibeh, ktery se v nékolika ohledech vymykal ostatnim. Byl to pfibéh Ctirada,
ktery jako jediny popisoval vyznamnost sakralnich staveb, neuvadél vyznamny
vyvoj viry ani krizi. Nabizi se otazka, ¢im to mize byt zptisobeno. Oproti ostatnim
participantd jako jediny nemél problematicky vztah k rodicim. Jeho attachment
ve vztahu k vife Ize se tedy na zakladé toho oznacit za bezpecny. Miize prave toto

byt zdrojem odliSnosti v zité zkuSenosti?

4.24 Limity prace a silné stranky prace

4.2.4.1 Silné stranky prace

Mezi silné stranky prace lze zaradit komplexni pohled na R/S pfes jeji
definici, vyvoj, praktické vyzkumné i terapeutické implikace s vyuzitim
zahrani¢nich zdroji. Komplexni je diky tomu i rozbor zité zkusenosti u vsech
participantd. Primarnim cilem bylo zjistit, co motivovalo participanty ke kitu, z
kontextu rozhovort ov§em vyplynuly mnohem Sirsi souvislosti. Za hlavni stranku
studie také povazuje vyzkumnik také vyuziti kvalitativniho vyzkumného designu.

Vyzkumnik dbal také vybeér kvalitnich prfevazné cizojazy¢nych zdroji. Data
spliyji i tzv. kritérium teoretické nasycenosti, které fika, Ze pocCet participantu je
dostateCny ve chvili, kdy se zalinaji témata v rozhovorech opakovat. Z
vysledkové casti vyplyva, ze takovych spoleénych momentd v datech bylo

mnoho. Za kladné 1ze povazovat také vyuziti nacrtu Casové osy cesty k vife. Tento
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zpusob Cteni textu vyzkumnik nenalezl v zadné literatufe, ale ukazal se byt
praktickym pfi zpracovavani vysledk.

Eticka stranka vyzkumu je pro vyzkumnika zasadni, a proto byl kladen
diraz na péci o participanty, zejména na jejich bezpeci a anonymitu v podobé
peclivosti zpracovani informovaného souhlasu v duchu metodiky Dipex. Tato
péce se projevila také v fadné anonymizaci jejich rozhovort a také v nezvetejnéni
plného znéni rozhovort, coz se muze jevit spise jako nedostatek nez prednost. Pro
vyzkumnika ovSem bylo respektovani soukromi participantd prioritou.
Vyzkumnik povazuje za uspéch, ze néekolik participanti uvedlo vyjadrilo, ze
zreflektovani jejich zkuSenosti s konverzi pro né¢ bylo pfinosné. V takovém

piipadé€ vyzkumnik povazuje tuto praci za smysluplnou.

4.2.4.2 Limity prace

Ackoliv je interpretace vyzkumnika soucasti IPA analyzy (Kostinkova &
Cermak, 2013, pp. 9-43), je nutné zminit, ze osobni proZitek vyzkumnika u
podobné zkuSenosti, jakou meéli 1 participanti, mohl v uréitych momentech
vstoupit do tivah nad zitou zkuSenosti participanta. K ¢emuz ptispiva i1 fakt, ze
vyzkumnik nedisponuje pfili§ bohatymi zkuSenostmi s provadénim IPA analyzy.

Je mozné Ze prubéh rozhovort byl ovlivnén zptisobem jejich vedeni a bylo
by vhodngjsi vSechny vést online anebo jesté 1épe vSechny osobné.

Co se tyka prekoncepti, které se vyzkumnik snazil co nejlépe pojmenovat
prostfednictvi autorozhovoru, jednalo se pfedev§im o to, ze vyzkumnik mél
tendenci automaticky predpokladat, ze participanti pochazi s nevéficich rodin.
Také se domnival, ze rozhodnuti ke kitu padlo v okamziku obréaceni, pfipadné, ze
predchazelo obraceni. Ocekaval, ze participanti prosli spise individualnim
katechumenatem. Dale, ze se bude jednat o silné a samostatné osobnosti, u kterych
se jejich vira objevila v zivoté jako “blesk z Cistého nebe”. Objevil se zde 1 prvek
ocekavani jakési senzace, ze participanti budou popisovat dechberouci pribeh
plny piekvapeni a silnych momentu.

Vyzkumnik si je védom, Ze existuji 1 jiné diplomové a bakalarské prace na
téma konverze, zadna se ovSem nevénovala souvislostem R/S konverze a jejich
vlivu na zdravi, presah do pomahajicich profesi (Kocychova, 2011; Dubenska,

2015; Dolezelova, 2017).
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4.2.5 Implikace pro praxi a budouci vyzkum

Prace se R/S dimenzi zivota klienta nemusi byt pro kazdého poméhajiciho
odbornika samoziejma, presto mnohdy hraje v zivotech lidi vyznamnou roli, jak
ukazuji vysledky této studie. Vyzkumnik se setkal u vsech participanti s ochotou
hovofit o otazkach tykajicich se intimniho a presahujiciho tématu viry, proto se také
zacastnili tohoto prizkumu. Je logické, ze vSichni véfici neoplyvaji touhou svou
zkuSenost s virou sdilet. I pfesto necht je tato studie motivujici pro psychoterapeuty
a dalsi odborniky, aby neméli obavu poustét se do explorace R/S zkuSenosti svych
klientd.

Se souvislostmi R/S a psychoterapie lze dale pracovat také vyzkumné.
Mohlo by byt zajimavé ptat se na vztah participantd k psychoterapii. Dale se u
nékolika participanti jasné€ projevovala otazka souvislosti attachmentu a geneze
viry. I to by mohlo byt pfinosnym vyzkumnym roz§ifenim, zaméfit se na rodinné
zazemi participanti. Je ovSem nutné pamatovat na etické aspekty tohoto tématu.
Hovoriit o problematickém rodinném zazemi muze byt nesnadné. Pro nékteré
participanty piedstavovala vira copingovy mechanismus. Zajimavé by mohlo také
byt jesté hlubsi prozkoumani zkuSenosti Ctirada, které se ve své zkuSenosti
v mnohém lisil od ostatnich. Budouci vyzkum by se mohl zaméfit v tomto sméru
na to, které aspekty viry jsou konkrétné ty zdrojové, ty, které pomahaji. Zda se jedna

o modlitbu, jak uvadi odborna literatura, ¢i néco jiného (Hacklova & Kebza, 2014).
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5. Zavér

Na zakladé€ uvedenych poznatkt o zité zkuSenosti s virou jasné vyplyva velikost
vyznamu viry v zivote ¢lovéka a ta by jako takova neméla byt opomijena odborniky
z pomahajicich profesi at uz z tad lékaii nebo psychoterapeutd a dalsich.
Vyzkumnice s trochou nadsazky poznamenava, ze pii psani této prace mnohokrat
pocitila pozitivni vliv nabozenského copingu. Vira neni piekazka, ale mnohdy
cenny partner na cesté k Uzdravé, feSeni problému i seberozvoji. Diky rapidné
stoupajicimu rozvoji vyzkumu na tato témata ma religiozita a spiritualita stale lepsi
podminky pro to, aby stavala béznou soucasti moderni holistické péce o klienty.

Kéz tato prace alespont malym dilem prispéje k jesté vétsi mezioborové spolupraci.

59



W Cyri\or_nel'odéjské
teologicka fakulta
6. Prilohy
Priloha 1 Informovany souhlas

Informovany souhlas s tiéasti na vyzkumné studii, s porizenim zvukového a

obrazového zaznamu a se zpracovanim osobnich a citlivych adaju

Vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii:
Radka Formankovéa — studentka Cyrilometodéjské teologickeé fakulty UPOL

radka.formankovab @ gmail.com

Ucastnik vyzkumné studie:
Jméno a pfijment:
Vek:

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu®)

Evidenc¢ni ¢islo rozhovoru:

Vyzkumna studie: Prijeti kitu v dospélosti aneb cesta ke spiritualité,
diplomova prace realizovana v obdobi 2022-2023

Vedouci: Mgr. et Be. Arnost Krtek, PhD.

Vazena pani, vazeny pane,

dékuji Vam, ze jste se rozhodl/a zapojit se do vyzkumu k mé diplomové praci, ktera
se zabyva motivaci konvertit, tedy osob, jez pfijaly viru v dospélosti. Z ucasti na
studii nevyplyvaji zadna rizika. Spoluprace neni ani nijak odménéna, ale nabizim
Vam moznost zaslani hotové diplomové prace. Spoluprace respondenta na

vyzkumu probiha takto:

1. Osloveni respondenta a domluveni rozhovoru.

2. Vlastni rozhovor na téma piijeti viry v dospélosti probihajici online, nebo
osobné.

3. Zhotoveni zvukového zaznamu (v pripadé online rozhovoru také
obrazového zaznamu).

4. Kontrola ptepisu rozhovoru a ptipadné doladéni podrobnosti.
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1. Udéleni souhlasu s porizenim zvukového a obrazového zaznamu

Udg¢luji svoleni podle ust. § 84 a 85 zékona ¢. 89/2012 Sb., obCanského zakoniku,
ve znéni pozdéjsich predpisi, k pofizeni zvukového a pripadné také obrazového
zaznamu tykajiciho se ucastnika vyzkumu za ucelem zkoumani, zpracovani,

analyzy a zvefejnéni vystupt ve forme diplomové prace.

2. Prohlaseni ucastnika vyzkumu
Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a se skuteCnosti, ze souhlas se spolupraci na této

vyzkumné studii mohu kdykoliv odvolat.

3. Informace o zpracovani osobnich udaju ucastnika vyzkumu v prubéhu a po
skonceni vyzkumného projektu

Veskera prava a povinnosti pii zpracovani osobnich udaju se fidi nafizenim
Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu
téchto Udaji a o zruseni smernice 95/46/ES (dale jen ,nafizeni*). Pro ucely vedeni
evidence tykajici se vyzkumné studie a pro ucely tykajici se evidence, vyhodnoceni
a pouziti vysledka studie, budou vyzkumnikem realizujicim vyzkumnou studii

zpracovany nasledujici osobni a citlivé udaje o ucastnikovi vyzkumu:

a) jméno a piijment,
b) vek,
c) pohlavi.

Poskytnuti osobnich a citlivych udaji ucastnikem vyzkumu vyzkumnikovi
realizujicimu vyzkumnou studii je dobrovolné. Pokud ucastnik vyzkumu odmitne
poskytnout vyzkumnikovi realizujicimu vyzkumnou studii uvedené osobni a citlivé
udaje, nemize se vyzkumné studie zGcCastnit. Zpracovanim osobnich a citlivych
udajui se rozumi shromazd’ovani téchto osobnich a citlivych udaja, ukladani na
nosi¢e informaci, jejich vyhledavani, pouzivani, uchovavani, pfepis zaznamu
obsahujicich osobni a citlivé udaje do pisemné podoby a jejich anonymizace.
Vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii bude zpracovavat osobni a citlivé udaje

pouze v souladu s i¢elem, k némuz byly shromazdény. Osobni a citlivé udaje budou
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vyzkumnikem realizujicim vyzkumnou studii zpracovavany po dobu trvani studie,
poté budou zdznamy na nosicich smazany

4. Informace o zpusobu vyuziti vysledki vyzkumného projektu:

Vysledky vyzkumného projektu budou vyuzity k védeckym tcelim za ucelem
online zpfistupnéni odborné i Siroké verejnosti podle ust. § 47b zakona ¢. 111/1998

Sb., zdkona o vysokych Skolach.

5. Prohlaseni ucastnika vyzkumu (zakrouzkujte preferovanou odpovéd’):
a) Potvrzuji, ze jsem si precetl/a tento informovany souhlas tykajici se vyse

uvedeného vyzkumu, vCetné jeho pfilohy a porozumél/a mu. ANO/NE

b) Prohlasyji, ze jsem byl/a poucen/a o moznosti klast otdzky a tyto mi byly
uspokojivé zodpovézeny. Rovnéz prohlasuji, Ze vSem vySe uvedenym
skuteCnostem a poskytnutym informacim rozumim a beru je na védomi. Nemam
zadné dalsi otazky ani nejasnosti a vyslovuji sviij vyslovny souhlas s ucasti

ucastnika vyzkumu na vyzkumné studii. ANO/NE

c) Prohlasuji, ze jsem plné zpisobily/a k pravnim tkonim a jako takovy/a
prohlasuji, ze jsem informovan/a o skutecnosti, ze Gc€ast ucastnika vyzkumu ve

studii je dobrovolna a ze ucastnik vyzkumu je opravnén kdykoliv z vyzkumné

studie odstoupit. ANO/NE

d) Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném
souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaju tcastnika
vyzkumu v rozsahu a zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto

informovaném souhlasu. ANO/NE

Tento souhlas je sepsan ve dvou vyhotovenich s povahou originalu, pfi¢emz jedno
vyhotoveni obdrzi ucastnik vyzkumu a jedno vyhotoveni obdrzi subjekt realizujici
vyzkumny projekt.

Ugastnik vyzkumu:
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Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum

Vyzkumnik:
Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum

Priloha: Svoleni k pouziti obrazového/zvukového/pisemného prepisu zaznamu

rozhovoru
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Priloha 2 Svoleni k pouziti zaAznamu rozhovoru

Svoleni k pouziti obrazového/zvukového/pisemného prepisu ziznamu

rozhovoru

Vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii:
Radka Formankovéa — studentka Cyrilometodéjské teologickeé fakulty UPOL

radka.formankova6 @ gmail.com

Ucastnik vyzkumné studie:
Jméno a pfijment:
Vek:

(dale téz jako ,,ucastnik vyzkumu®)

Evidenc¢ni ¢éislo rozhovoru:

Vyzkumna studie: Prijeti kitu v dospélosti aneb cesta ke spiritualité,
diplomova prace realizovana v obdobi 2022-2023

Vedouci: Mgr. et Be. Arnost Krtek, PhD.

Jakozto ucastnik vyzkumu prohlasuji, ze jsem podpisem dokumentu ze dne
....................... (evidencni Cislo rozhovoru ....), nazvaného , Informovany
souhlas®, vyslovil/a svijj souhlas s pofizenim obrazového a zvukového zaznamu a
se zpracovanim osobnich tdaji, a to za podminek a v rozsahu uvedenych ve vyse
uvedeném Informovaném souhlasu. Jakozto ucastnik vyzkumu beru na védomi, ze
toto svoleni k pouziti zvukového zaznamu a pisemného prepisu zaznamu rozhovoru
(dale jen ,,Svoleni k pouziti*) navazuje na vyse uvedeny Informovany souhlas a ze
informace, pouCeni a prava a povinnosti vyplyvajici z vySe uvedeného

Informovaného souhlasu plynou i ve vztahu k tomuto Svoleni k pouziti.

Soucasné prohlasuji, ze jsem byl sezndmen/a se skutec¢nosti, ze jednou dané svoleni

k potizeni zvukového zaznamu ucastnika vyzkumu lze kdykoliv odvolat.
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Prohlasuji, ze jsem se seznamil/a s textem tohoto souhlasu, ze jsem byl/a poucena
o pravech, ktera s timto souhlasem souviseji.

Tento souhlas je zpracovan ve dvou vyhotovenich s povahou originalu, pfi¢emz
jedno vyhotoveni obdrzi ucastnik vyzkumného projektu a jedno vyhotoveni obdrzi

vyzkumnik realizujici vyzkumnou studii.

Nahravka byla zaznamenana jako (zakrouzkujte preferovanou odpovéd):
1. Audio ANO/NE
2. Video ANO/NE

Ugastnik vyzkumu:

Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
Vyzkumnik:

Jméno a piijmeni (tiskacim) Podpis Misto Datum
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