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Prace se zamétuje na to, jak ucitel mize zmeénit pojeti Skolactvi u zédka s ADHD v prvni
a druhé tideé bézné zakladni Skoly, tedy jak ucitel mtize zménit sebepojeti ditéte jako Skolaka a
tim zmeénit jeho pristup ke Skolni dochazce a plnéni Skolnich povinnosti. Krom hlavniho tématu
tato prace pozoruje vliv stigmatu na cely jedinctv Zivot od matetské Skoly po druhou tfidu
zakladni Skoly. Déle sleduje, jak rodice na celou situaci reagovali, a jaky vliv na zdka s ADHD
meli. V praci se také objevuji moznosti poradenstvi, které se zakovi s ADHD poskytli. Jako
pozitivni ¢ast prace se ukazou vhodné a spravné intervence, které alespon z ¢asti ulehcily
zakovo pusobeni ve Skole a napomohly ke zlepSeni sebepojeti a lepSimu chapani role Skoléka.
K vyzkumu bude pouzito rozhovoru s rodici, ucitelkami a vychovatelkou ve $kolni druziné.
Déle bude vyuzita analyza pisemnych dokumentti jako jsou pracovni sesity, e-maily od tfidni

ucitelky a vysledné zpravy z vySetieni.
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Annotation

ANDRLIKOVA, Aneta. The teacher influence on perception the feeling of being a pupil
on children with ADHD. Hradec Kralové, 2017. Bachelor Degree Thesis. Faculty of Education,

Univerzity of Hradec Kralové.

The work focuses how a teacher can change the concept of schooling at a pupil with
ADHD in first and second class of a common elementary school. Therefore, as a teacher can
change the mind of a child as a schoolboy and change access to school attendance and
fulfillment of school duties. In addition to the main topic, I will observe in this work the
influence of stigma on the whole individual life from kindergarten to present. Furthermore, the
thesis deals with parents and how they responded to the whole situation. The work also shows
the possibilities of counseling provided to the pupil with ADHD. Positive part of the work
shows appropriate and correct interventions that at least in part facilitated the pupil's work at
school and helped to improve self-concept and better understanding of the role of schoolboy.
The interview will be used with parents, teachers, and educators in the school community. In
addition, the analysis of written documents such as workbooks, emails from the class teacher

and the resulting report from the examination will be used.
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Uvod

O ADHD dnes slySime vSude kolem nas. Tato diagndza je stale vice ptidélovana hlavné
détem, se kterymi vSak Casto pokracuje az do dospélosti. Jen malo lidi ve spolecnosti si vSak
uvédomuje, jak moc ADHD a stigmata s tim spojena mohou ovlivnit cely jedinciv Zivot.
ADHD je pro mnoho lidi jen diagnézou, ktera omlouva Spatné chovani, neschopnost
ptizptsobit se skolnimu fadu a zvladat Skolni povinnosti. Malo z nas si ale uvédomuje, jak
tézké je zit s touto poruchou a kolik prace stoji za tim, aby se ¢loveék naucil svym chovanim
nevyCnivat od ostatnich, zit zivot bez neustdlého zapomindni, vypadkt koncentrace

a impulzivnich vybucht.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mé Sokovalo, jak v dnesni dob¢ inkluze, kdy bychom
meli pfijimat témet vSechny déti s jakymkoliv postizenim do béZznych tfid, nevidét mezi
jednotlivei zadné rozdily a brat déti takové jaké jsou, je mozné, ze k prviia¢kovi s ADHD je
pfistupovano tak, ze se natéSeny Skoldk pfeméni v hromadku nestésti a Skola ho zacne témet

désit.

Je pravda, Ze tato studie se odehravéa v letech 2014-2017, prvni legislativa ohledné
inkluze se objevila az v zafi roku 2016, ale uz v té dobé se déti, na zaklad¢ individudlniho
vzdélavaciho planu, zatazovaly do béznych zakladnich Skol. Navic Skola, do které Matg;
nastoupil, byla znama, Ze piijima zaky s leh¢im postizenim do béznych tiid, nebo tfid s mensim
poctem zaku. Pro t€z§i postizeni méla Skola oteviené specidlni tiidy. Mat¢j dostal od
pedagogicko-psychologické poradny jednoznaéné€ doporuceni nastoupit do bézné zakladni
Skoly. Po piijeti nového Skolského zdkona podstoupil znovu vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné. Dle diagnostiky Matéj pro vyuku nepotieboval zadné podptirné

opatteni.

V teoretické casti prace obecné seznamuju CcCtenafe s problematikou Skolactvi,
psychologii ptedskolakt a Cerstvych prviiackl. Vysvétluje, co znamena stigma a jak se stigma
muze projevit v zivoté ¢lovéka s ADHD. Dale vymezuje ADHD, jeho historii, charakteristiku,
etiologii, pfipadné terapie, které se u déti stouto diagndézou mohou pouzit pro zlepSeni
celkového stavu. Pokracuje konkrétnimi projevy ADHD ve Skolnim prostifedi a moznostmi, jak
se da zakim s ADHD pomoci pii vyuce, ale i se zac¢lenovanim do kolektivu, coz je pro n¢ ¢asto

velmi obtizné. Toto vSe Gizce souvisi s pfijetim role Skoldka konkrétné u ditéte s ADHD.



V praktické casti se prostfednictvim rozhovorii snazim zjistit cely piibéh Matéje od
matefské Skoly az po zacatek treti tiidy. Cely piibeh se snazim doplnit pozndmkami z odborné
literatury, které poukazuji zejména na chyby, kterych se osoby v této studii dopustily. Cela
studie je dopIlnéna o mé pohledy a nazory, které¢ jsem si vytvotila zejména béhem mé souvislé
praxe, kde jsem mohla vidét ptiklady dobré i Spatné praxe. Pomoci tohoto vSeho jsem se dostala

k zavéru celé této prace, jak ucitel dokdze zménit pojeti skolactvi u ditéte s ADHD.
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1 Skolactvi

Jiz v predskolni tfidé mateiské skoly dité citi, Ze je néco jinak a Ze se brzy budou
dit velké zméeny. Stéale Castéji mu je piipominano, jak blizko je ta doba, kdy se z n¢ho
stane Skolak. V matetské Skole zaCinaji zdokonalovat dovednosti, které po nich mohou
pii zapisu do prvnich tfid pozadovat. Klégrova (2003) piSe, ze se déeti tyto nové véci uci
dobrovolné a radi, protoze sami nechtéji dopustit, aby se néco pokazilo a ony musely na

sviyj velky den ¢ekat déle nez jejich vrstevnici.

Siroké okoli budoucimu prviiaékovi neustale opakuje, Ze se blizi néco velkého.
Pfipominaji, Ze zanedlouho nastane ta velka véc, kdy se stane Skolakem. VSe zacina
nakupem Skolnich pomtcek jako Skolni taska, penal, pastelky, tempery, vodovky apod.
Jakmile ma dité Skolni tasku, uz se zacind jako Skolék citit a je jedno, za jak dlouho tolik
oc¢ekavaného prvniho zafi nastane. Dité ¢asto chodi se Skolni taskou na zddech i doma.
Hraje si na $kolu a predstavuje si, jaké to asi v té Skole bude. Roli Skoldka ditéti neustale
piipominaji otdzky od nejblizsich typu: Uz se t¢siS do Skoly? Mas uz Skolni taSku? Neni
tedy diivod, aby dité zacalo o svym nejvétsim dnu pochybovat. Vzdyt' se z ného stane

velky skolak (Klégrova, 2003).

A je to tu! Prvni Skolni den! Nejen samotny prviiacek, ale i jeho okoli davéa tomuto
dni velky vyznam. Do Skoly jde slavnostn¢é oble¢eno, doprovazi ho oba rodice, nékdy
i prarodi¢e. Skola pfichystava doprovodny program s proslovem feditele a rozdélenim

déti do jednotlivych trid.

Dit¢ vétSinou nema jasnou predstavu, co se bude ve skole dit, také nepredpoklada,
7e by nékdy mohlo byt netispéiné. Skolu si predstavuje jako misto plné radosti, kamarad,
barevnych ucebnic a zdi plnych map a obrazkl. Misto, kde se kone¢né nauci Cist, psat,
pocitat a kde se z malého predskolacka stane velky Skolak. Véfi v tu nejhodnéjsi pani
ucitelku, do které¢ vklada velké nadéje. Proto je tieba, aby praveé ona tuto jejich piedstavu

hned prvni dny nezklamala (Klégrova, 2003).

Neni pochyb o tom, Ze vstup do Skoly je pro dité zlomova Zivotni udalost. Jemu
samotnému, ale 1 rodiné se zméni Zivot o sto procent. Dit¢ si musi zvyknout na novy
rezim celého dne, tydne, roku. Musi si zvyknout, Ze je Cas, kdy se uci a kdy si mtze hrat.

Jsou dny, kdy do skoly musi, naopak jsou tu vikendy, prazdniny, kdy do Skoly nemusi.
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Nékteré z téchto véci se naucil jiz v mateiské Skole, ted’ je vSak cely rezim spojen s ¢asem

Skolnich povinnosti (Helus, 2009).

Vstupem do Skoly ziskdva nové socidlni role zédka a spoluzdka. Od prvniho
momentu se u¢i novym dovednostem, zkuSenostem a kompetencim, diky kterym je
v béznych situacich samostatnéjsi. To mu dodéava tolik potiebnou sebedivéru a pocit

dospivani (Helus, 2009).

Prvnim ukolem, ktery dité ve Skole ma4, je zorientovat se v novém prostiedi tiidy
a Skoly. Naucit se, kde je jeho tiida, lavice, kde je misto odpocinku nebo kde je jeho Satni
skiinka. V této dovednosti ¢asto prviiackiim pomahaji piktogramy, Sipky, ¢isla, barevné

oddélené dvete a podobné (Klégrova, 2003).

Na prvni ukoly se prviak tési. Dodava mu to pocit dilezitosti. Nemiize se dockat
az bude dostavat jednicky. Problém nastava tehdy, kdy zacne uclitelka rozdavat horsi
znamky. Zde pak zalezi na reakci ucitelky i rodiny, jak dit¢ bude zndmkovani pfijimat

(Klégrova, 2003).

Ucitelka pfedstavuje pro prvinacka obrovsky vzor, ona je jedina, kdo ma pravdu.

Toto se projevuje zejména pii plnéni domacich ukold, kdy se rodi¢e mohu dostavat do

vvvvvv

Zacatek Skolni dochéazky je pro dité obrovska zména, nova Zivotni etapa, proto je
tteba vyvolat v ditéti pocit, Ze je ve Skole rado, Ze se mu tam libi a ucitel je pro n¢j velmi
dilezitou osobou, za kterou mohou kdykoliv pfijit, osobou, ktera détem kdykoliv pomiize
s jakymkoliv problémem. Velkou chybou je, pokud ucitel déti hned od prvniho hodnoti,

bez toho, aby dité nejdfive ziskalo zkugenosti se $kolnim prostiedim (Cap 1993).

Helus (2009) poukazuje na chyby skoly, které mohou mit zna¢ny vliv na

formovani Skolactvi. Jsou to:

1) Syndrom neuspésné osobnosti.

2) Tlak na dobré znamky neni soustavné provazen proZitkem aktudlniho a
vwhledového smyslu kladenych pozadavku. Jinymi slovy, vystupiiované usili o
Skolni znamky odvadi od skutecného poznavaciho zajmu a jasné orientace na

vzdélavani.
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3) Redukce nékterych zavaznych hodnot mezilidského souziti ve prospech meéné
hodnotnych cilii. !

4) Nevyvazenost v interakci mezi ucitelem a Zaky.

5) Spoutani tvorivé invence Zakui.

6) Netolerance viici odchylkam, individualnim zvldstnostem.

7) Precenéni vnéjsi discipliny na vikor vnitini, védomé autoregulace.” (Helus 2009,

s. 121-122)

Toto obdobi je diilezité pro rozvoj sebetcty, celkového sebepojeti sebe samého.
Neuspéch muize pro dit€ znamenat niz$i socialni pozici ve tfidé€, ztratu kamaradi, coz
sebetictu Casto snizuje, protoze praveé kamaradi, to je Casto jeden z prvnich divodi, proc¢

se deti tési do Skoly (Helus 2009).

Dit¢ se socialnim vztahlim a vlastnimu sebepojeti zacina ucit jiz v mateiské skole.
Zacina verit ve své vlastni sily, vytvari si své sebepojeti, ale podstatnou a vetsi cast dité

dotvaii s nastupem do Skoly (Klégrova, 2003).

Podle Cooleyho (1922) se obracim o pomoc k tzv. socidalnimu zrcadlu — budu si
v§imat, co si o mé mysli druzi, jak mne oni vidi, jak na mne reaguji. A na zaklade toho,
Jjaké informace o mné mi toto socialni zrcadlo zprostredkovava, si tvorim viastni pohled
na sebe sama. (Helus 2009, s. 184). U déti v matetské a zdkladni Skole, které jesté nemaji
zcela vyvinuté vlastni sebepojeti, mize mit toho socialni zrcadlo velky vliv. Tento vliv je

muZe poznamenat i na cely zivot.

Skola ne vzdy miZe pisobit pozitivnim vlivem. MaZe byt i mistem, které brzdi
celkovy rozvoj ditéte, zejména v socialnich dovednostech. Neschopnost vyrovnat se
s kladenymi pozadavky, neustalé tresty ve skole, strach z reakce doma, strach z nepfijeti
spoluzaky, Sikana, to v§e mize byt diivodem tohoto neuspéchu (Gillernova, Krej¢ikova a
kol. 2012).

1 Skola ¢asto zakazuje si navzajem si pomahat, pracovat spole¢né. Nékteré formy kooperace, napiiklad

opisovani nebo napovidani pfisné tresta. Tim se spoluprace pfesouva hlavné do prostfedi mimo Skolu.
(Helus 2009)

2 Nejsou poskytovény piilezitosti, aby se naucili ugit. (Helus 2009)
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Kazdé dit¢ potiebuje svou urcitou socidlni skupinu, své misto, kam patii.
Potiebuje se ve skole citit dobfe. Zalezi i na uciteli, zda tento pocit dit¢ ve skole pocituje

¢i nikoliv (Gillernova, Krejcikova a kol. 2012).

Podle Vacka (2017) je ve Skole pro dité pet hlavnich stresorti. Jeden z nich je
bohuzel i ucitel, ktery miize budit strach az panickou hriizu, nezodpovédné naklada se
svoji nadfazenou moci, nebo mé nesmysIné pozadavky. To souvisi s druhym stresorem
ve Skole, a to je ucivo, konkrétné¢ nepiimeienost uciva. DalSimi stresory jsou Skolni

hodnoceni, spoluzici a rodice.

1.1 Role ucitele v zivoté Skolaka

Dobri ucitelé predstavuji dobré priklady a zanechavaji détem takové vzory této
role, které v nich vytvori kladny postoj k ucitelium a ke vzdelavani jako takovému, zatimco
nevyhovujici ucitelé vyvolavaji opak. Ucitelé si nékdy neuvedomuji, jak velky viiv maji

(Fontana 1997, in Gillernové, Krejcikova a kol. 2012, 5.295).

Ucitel jako vzor, muze ovlivnit celé¢ smysleni ditéte o sobé a o svych
schopnostech. Pokud ucitel reaguje pouze negativné, probouzi u zaka pocit, Ze je
neuspesny. Motivace pro dal$i praci o rozvoj se propada do bodu mrazu. Je tieba, aby
ucitel byl tou osobou, kterd détem velmi dobré rozumi, byl jim dobrym vzorem, modelem,
aby podporoval spokojenost zaktli. Nelze aby se ptizptsobil primérnému zakovi, ale musi
se snazit vyhovét vS§em bez ohledu na specialni vzdélavaci potfeby a potieby spolecenské

(Gillernova, Krej¢ikova a kol. 2012).

Vyzkumy ukazaly, ze ucitelé davaji jasné prednost tém uspeSnym a oblibenym,
zato tém neoblibenym davaji mista az vzadu ve tfidé, nebo dokonce méné Casu na
vypracovani ukolu. Posazenim do vzdalenéjsi lavice muze dité pochopit jako nezajmem
ucitele o n¢j a ucitelovu nechut’, jakkoliv s ditétem komunikovat. Mnoho uciteli si mysli,
ze takové chovani na déti nema vliv. Opak je pravdou. Déti takové chovani moc dobie
vnimaji, coz se spolu se Skolnimi netGspéchy mize osklivé podilet na psychickych

obtizich. (Cap, Mare§ 2007).
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Velky problém v dnesni vzdélavani je takzvany Pigmalion efekt a Golem efekt.
Jedna se o jednoduchy princip o¢ekavani. Ucitel o¢ekava od ditéte urcité vysledky. Jaké
vysledky ucitel ocekava, takové bude dité zakonité mit. A pro¢ v dnesni dob&? Déti jsou
Casto oznacovani nejriznéjSimi poruchami a ucitel ma od ditéte néjaké ocekavani
vzhledem k dané diagnoéze, nebo ,,papiru“ z pedagogicko — psychologické poradny ¢i

specialné pedagogického centra (Vacek 2017).

Vysledky vyzkumu Pigmalion efektu znély jasné. O détech, které byly
podpriimérné, ucitel ndhodné zaslechl, ze v testech inteligence dopadly nadprimérné.
Ucitel zménil minéni o détech, zacal od nich ocekévat lepsi vysledky. Kone¢né vysledky

mély déti o sto procent lepsi neZ pred ,,nahodnym zaslechnutim** (Cap, Mare§ 2007).

V Golem efektu se jedna o opacny problém. Zakovi moznosti ucitel vyhodnocuje
negativné. Nakonec se dité prestane ve Skole snazit uplné, kdyz si uvédomi, ze at’ se snazi,

jak se snazi, nema to zadné vysledky. Proto za¢ne Skolu Uplné ignorovat (Vacek 2017).

Jsou ptipady, kdy ucitel bere zaky jako doklad svych pedagogickych schopnosti
aneuspesni zaci jsou pro néj velkou prekazkou v dobré povésti. I pies netispéch nékterych
zaka stale zvySuje své naroky a na zajmy a potieby svych zakl nebere ohled. Pfibyvajici
neuspéchy zakl zvySuje stres ucitele, ten reaguje nenavisti, celd situace se zhorSuje

a takto vnikd bludny kruh, ktery stale vice a vice ublizuje détem (Helus 2009).

., Déti sami si ,,zadaji “ prisnejsi a dislednéjsi ucitele, zaroven vsak ucitele, kteri
maji deti radi a u kterych citi, Ze jim na nich zalezi. Jako diilezity predpoklad kazne pri
vyucovani se ukazuje zajimava a poutava vyuka. V neposledni radeé ma sviij nepochybné
velky vyznam uciteluv smysl pro humor a jeho sebevédomé vystupovani, tedy proti pol

strachu ze Zaku. “ (Bendl 2001, s.179 in Vacek 2017)

Zalezi na emocnich vtazich mezi ditétem a dospélym. Dité€ pfijima ty pozadavky,
které¢ jsou kladeny od sympatického, pifijemného dospélého, naopak miize ignorovat
pozadavky od dospélého, kterého dité nepiijima, chova se k nému arogantné a podobné

(Cap, Mares 2007).
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2 Stigma

 Rekové, kteri si ocividné potrpéli na vizualni pomiicky, uvedli k Zivot termin
stigma s umyslem oznacovat jim télesné urcené k tomu, aby vyslo najevo cosi neobvyklého
a Spatného o moralnim statusu oznacovaného.* (Goffman, 2003, s. 9) Tyto znaky
se vypalovaly na téla, aby se jasné o ¢lovéku védélo, ze je otrok, zlo¢inec, zradce a okoli
by se mu tedy mélo vyhybat. Dnes se tento vyznam vztahuje k hanbé¢, kterou dany ¢lovek

sebou ”nosi” (Goffman, 2003).

Stigma je nélepka, kterou si okoli oznaci jedince, nebo celou skupinu. J& bych
stigma také pielozila jako minéni o jedinci, skupin€. MiiZe to byt dobra nalepka, dle mého
nazoru se vSak Castéji objevuje nalepka Spatnd, nepravdiva, kterd vznikla na zakladé
prvniho dojmu, nebo Spatné diivéjsi zkuSenosti. Této nalepky se pak velice Spatné
zbavuje a Casto zlstava do konce zivota, i pies veskeré snahy ji ”odlepit”. Goffman (2003)
piipomina, ze kazda socidlni skupina bere a piijimé dané stigma jinak a také stigmata

odli$n¢ vytvari.

Podle Goffmana (2003) je stigma v podstaté odklon od nasich osobnich norem a
socialnich stereotyptl. Clovék miiZe ,,nosit“ jak stigma télesné, tak dusevni a duchovni.
Zakonit¢ nositele stigmatu diskriminujeme, pridélujeme mu nejrazné€jsi prezdivky, aniz
bychom znali jejich vyznam. Pfidélujeme jim dalSi nedokonalosti a tim vytvafime teorii
stigmatu, jistou ideologii, kterou se vysvétluje, pro¢ osoby se stigmatem zakonité trpi
pocitem ménécennosti. Pfi kontaktu s okolim stigmatizovany nikdy nevi, co si 0 ném

okoli mysli, coz mu ptid€lava jesté vEtsi stres a pocit nejistoty.

Se stigmatem zakonite souvisi problém pfijeti okoli. Osoba se snazi mezi své okoli
zapadnout upravou zevnéjSku, zakrytim vady, snazi se vyniknout v aktivitach ve kterych
podle okoli vyniknout nemohou. Horsi variantou je, kdy clovek sviij problém s nepiijetim
okolim pfijme, a naopak si svym stigmatem omlouva veskeré netspéchy (Goffman,

2003).

Problém se stigmatem ve spole¢nosti by se mohl vyiesit osvétou spolecnosti. Je
dokazano, Ze osoby, které jsou s problémem obezndmeny, nebo se s danymi osobami
setkavaji Castéji, berou osoby s handicapem jako samoziejmost, nepfisuzuji jim nalepky

a berou je jako osoby bez handicapu. Na druhou stranu, jak se lidé mohou s lidmi
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se stigmatem stdle vice setkdvat, kdyz se mnohdy snazime dany problém skryvat

(Goffman, 2003).

Nejcastéji déti handicapovanym piipominaji, Ze na sobé maji jistou nalepku. Jak
vime, déti jsou velice bezprostiedni. Reknou velice nahlas, co si mysli, nebo co slysely
od ostatnich. Handicapovany jsou pak casto ve spolecnosti konfrontovani nechténymi
stigmaty, 1 presto ze si déti neuvédomuji si co jedno slovo mize udélat (Goffman, 2003).
Podle mé¢, si toho vSak neuvédomuji ani dospéli, coz je v dneSni dobé¢ mnohem veétsi

problém.

Stigma vice nartistd dnes v dob¢ internetu a socidlnich siti. Lidé Casto berou
veskerou informaci na internetu za pravdivou bez jakéhokoliv pfemysleni, zda je to
opravdu tak. Navic informace koluji mezi spolecnosti mnohonasobné rychleji, nez kdyz
by si to lidé mezi sebou jen fekli. Tim riziko, Ze n¢kdo bude stigmatizovany,

mnohonasobné roste.

2.1 Stigma jménem ADHD

Pro¢ pravé ADHD nese tak veliké stigma? Spolecnost jest€ ADHD nepfijala jako
nemoc a poruchu, za kterou jedinec nemtize. Lidé s touto nemoci jsou brani za povalece,

agresory a lenochy. Dale to je pro Casté Spatné hodnoceni ve Skole, které vSak neni

wrwe

Dnesni spole¢nost je zamétena na znamky, které déti dostavaji na zakladni, sttedni
Skole a schopnost vystudovat vysokou Skolu. Pokud neni jedinec schopen mit dobré
znamky, vystudovat stfedni, ¢i vysokou skolu, uz neni pro vétSinovou spolecnost dobry
jedinec a nezaleZi na tom, Ze inteligen¢né je na tom tieba i velice dobfe, jen potiebuje jiné

podminky pro vzdélavani (Sherman, online).

Terry Matlen napsal ¢lanek s ptedsudcich ADHD uz pied deseti lety a je tedy
smutné, ze lid stale povazuje diagnézu ADHD jako omluvu $patného chovani. Nejsou to
jen samotni jedinci s ADHD, ktefi jsou pohorSovani za své chovani. Toto ,,Spatné*
chovani je Casto piisuzovano i rodicum déti s ADHD. Jsou oznaCovani jako neschopni

rodice, nezvladajici své déti nebo danou situaci (Tartakovsky, 2016, online).
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Nejhorsina tom vSem je, Ze jsou Casté ptipady, kdy prave toto stigma netispésného
jedince détem sebralo motivaci pro dalS$i praci (Sherman, online). To vede
k neplnohodnotnému, nezdravému zivotu, a to mtze vést az k antisocialnimu chovani.
Rodice se obavaji, Ze jejich dit€¢ nebude chtit nikdo vyucovat, nebo ze bude poslano do
specialni Skoly. Dospéli s ADHD maji strach, ze diky své diagnoze neziskaji zadné dobré

zameéstnani (Tartakovsky, 2016, online).
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3 ADHD

ADHD je zkratka anglického nazvu attention deficit hyperactivity disorder. Do

cestiny se tento nazev preklada jako hyperaktivita s poruchou pozornosti.

Pro osoby, které neznaji diagnézu doty¢ného to neni dité s hyperkinetickou
poruchou, ale dité zlobivé, neposlusné. A praveé hranice mezi ADHD a poruchou chovani
je velmi tenkd, a to je velky problém. Tyto déti byvaji velmi Casto nespravné
stigmatizovani, odsuzovani a nepochopeni. BohuZzel toto odsuzovani a nepochopeni
se Casto objevuje 1 z fad uciteli. Nasledky, které toto chovani na ditéti zanecha, pak jsou

nemalé.

Vychova takového ditéte je velice ndro¢na. Neptedvidatelné a impulzivni jednani
muze rodicim 1 ucitelim plsobit velké problémy. Je jasné, Ze takové chovani je Casto
stresujici a unavujici. Na druhou stranu si musime uvédomit, ze i pro samotné déti neni
jednoduché zit s takovou poruchou. Goetz (2014) tika, ze dit¢ s ADHD kazdy den proziva
az desetkrat vice stresu nez jeho vrstevnici. Je tedy pochopitelné, jak je Zivot
pro déti s touto poruchou velmi zatézujici a ac se to nékdy nezda, tak i unavujici (In
Zaverkova 2016). Proto je tfeba détem pomahat a akceptovat a je jedno, jestli se jedna o
rodi¢e nebo pedagoga, protoze: ,Jedine my je miizeme vést k tomu, aby si co nejvice
usporadaly Zivot, dokazaly se vyrovnat s frustraci a sve slabé stranky umeély vyvazet svym
nadanim. My jim muZeme pomoci poznat, v cem tkvi jejich sila, a pomoci jim vybudovat

zdravé sebepojeti. “ (Sandra F. Riefova, 1999, s. 15)

Chovani déti s ADHD ném Casto mlize pfipadat nepfiméefené jejich véku. Neni to
vSak nic neobvyklého, jedna se pouze o vyvojovy problém nikoliv nemoc (Laver —

Bradbury, Thompson, Weeks a kol., 2016).

V populaci je piiblizné deset procent déti, kteii trpi ADHD. Hyperkineticka
porucha je problém spisSe chlapcii. Pomér vyskytu ADHD u holek a klukii je 2:5. U divek
se cCastéji objevuje syndrom ADD, tedy porucha pozornosti bez hyperaktivity
(Michalkova, Pesédkova a kol. 2015). Weiss, Hechtman (1993) dale uvadéji, ze u vice jak
poloviny déti s ADHD symptomy zUstavaji i v dospé€losti (in Michéalkova a PeSakova
2015).
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Dalo by se fici, ze ADHD je tak trochu civiliza¢ni chorobou, dé se tak soudit podle
mnohem vice moznosti pro tvorbu senzomotorického vjemového zdkladu. Tyto
prilezitosti mély zejména diky venkovnim hram, které byly vice populdrni nez dnes.
Musely vice pomahat s domacimi pracemi, k tomu se ptidavaly prace na poli ¢i v lese.
Naopak nemély televizi, pocita¢ nebo mobilni telefon. Prave toto mohou byt ditvody, pro¢

se ADHD diive nevyskytovalo tak ¢asto.

Petr Jenson z Néarodniho institutu pro duSevni zdravi v Rockville piSe v ¢asopise
Journal of the American Academy od Child and Adolescent psychiatry z roku 1997,
ze Clovek s ADHD je v podstaté reakce schopny jedinec, ktery by za jistych evolucnich
podminek mél znacné vyhody, a ne nevyhody jako dnes. Reakce schopny jedinec je podle
néj nadmérné ostrazity, pfijima informace pomoci vSech smysld, velice rychle
se orientuje v prostoru, muze rychle zautocit a je nadmérn¢ aktivni. Takovéto vlastnosti
by byly v pravéku, ve zmrzl¢€ stepi, nebo za jakykoliv drsnych podminek velkou vyhodou.
Z toho vyplyva, ze pokud piizptasobime ditéti s ADHD ve skole prostfedi a podminky,
muze byt velice uspésny (Alison, Arcelus, 2008).

V dnes$ni dobé nemusi byt diagn6za ADHD jen nevyhodou. Jsou povolani, kam
se presn¢ takovi lidé hodi (I€kaf na pohotovosti, v zachranné sluzb¢, vojak v zdsahovych

jednotkéch, podnikatel, pilot letadla, ¢len policie) (Alison, Arcelus 2008).

3.1 Historie hyperkinetické poruchy

Poprvé se o hyperkinetickou poruchu zacal zajimat v roce 1902 doktor G.F. Still,
ktery po vyzkumu dvaceti velice neklidnych déti z ,,dobrych rodin ptisel na to, Ze pfi¢ina
této poruchy musi byt biologickd, protoze problém s chovanim, impulzivni jednéani
a narusena pozornost nesouvisi se Spatnou vychovou. Vyzkum poté publikoval v roce

1904 v asopisu Lancet, s pfibéhem neposedného Filipa (Drtilkova, Sery, 2007).

Vyzkum Stilla o vice jak tficet let pozdéji potvrdil i Charles Bradley, kdy tispésné
1é¢il déti s danym problémem psychostimulacni latkou. U téchto déti doSlo nejen

k zmirnéni hyperaktivity, ale i ke zlep$eni prospéchu ve $kole (Drtilkova, Sery, 2007).
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V roce 1963 v Chicagu v Cele se S. Clementsem se objevil ndzev LMD. S novym
nazvem pfisla i nové definice této poruchy (Drtilkova, Sery, 2007). ,,Jsou to déti s vyssi,
prumeérné nebo podprimeérné inteligence, s riznymi poruchami chovani nebo uceni.
Riizné formy onemocnéni, od velice mirnych az po zavazné, jsou spojeny s odchylkami
funkci CNS. Tyto deviace se mohou manifestovat v riiznych poruchach percepce, tvoreni
pojmii, paméti, reci, pozornosti, impulzivity nebo motorickych funkci. Zmeny mohou
vznikat z genetického nebo biochemického poruseni regulace, z poskozeni perinatalniho
nebo jinymi nemocemi a poruchami vzniklymi v dobé, ktera je typicka pro vyvoj
a vyzravani CNS.“ (Drtilkova, Sery, 2007, s. 16) V této definici si miizeme vimnout,

ze pojeti hyperkinetické poruchy bylo hodné podobné tomu dne$nimu.

Diky rozsahlym vyzkumiim, které probéhly béhem sedmdesatych a osmdesatych
let, se stalo ADHD nejvice popisovanou détskou chorobou v rukovéti index medikus.
3(Alison, Arcelus 2008) Pravé v osmdesatych letech se zacala tato porucha oznacovat
jako ADHD, v ptipad¢ syndromu bez hyperaktivity ADD (Hort, Hrdlicka, Kocourkova,
Mala 2008).

3.2 Klasifikace

ADHD mitizeme klasifikovat podle MKN-10%, kde se vSak neobjevuje termin
ADHD, ale hyperkinetick4 porucha, nebo miizeme klasifikovat podle DSM-V ° kde se
jiz termin ADHD vyskytuje.

Hyperkinetické poruchy nalezneme v MKN-10 pod kategorii F90. Tato kategorie
se dale de€li na Ctyfi Casti, a to porucha aktivity a pozornosti (F90.0), hyperkineticka
porucha chovani (F90.1), jiné hyperkinetické poruchy (F90.8), hyperkinetickd porucha
NS (F90.9) (International statistical classification of diseases and related health problems:
mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich problému ve znéni

10. decennalni revize, online). Pro potfebu této bakalarské prace bychom pouzivali

3 Rukovét index medikus: ,, Adresdr ¢lankii zabyvajici se vyzkumy v mediciné. “ (Alison, Arcelus 2008, s.
12)

4 Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruZenych zdravotnich problémi. Publikovany svétovou
zdravotnickou organizaci.

5> Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition. Autorem je Americka psychiatricka
asociace.
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kategorii F90.0, tedy poruchu aktivity a pozornosti a F90.1 hyperkinetickd porucha

chovani.

Michalkové a Pesadkova (2015) poukazuji i na Skolni zakon, ktery ADHD tadi
mezi vyvojové poruchy uceni. Détem s touto poruchou nélezi pravo na podplirna

opatfent.

ADHD se dale déli na ADHD bez agresivity, ADHD s agresivitou a ODD —
opozi¢ni chovani (Zelinkovéa 2003. in Barkley 1990).

Bhandara a kolektiv (2007) dale rozliSuje Ctyti subtypy ADHD. V prvnim subtypu
se neobjevuje agresivita, ale je zde vyrazna porucha pozornosti a uceni. V druhém
subtypu je hlavnim projevem hyperaktivita bez agresivity. Tieti subtyp je jiz typicky
Castymi konflikty, avSak agresivita neni dominujicim znakem. Dominujicim znakem je
impulzivita. Ve c¢tvrtém subtypu jsou jiz dominujici slabé socidlni dovednosti

a nedostate¢nd empatie (in Paclt 2007).

3.3 Charakteristika

Pied popsanim charakteristickych projevl je nutno podotknout, ze ADHD patii
mezi spektralni poruchy, to znamena, ze projevy jsou vysoce individualni a u kazdého

¢lovéka mohou byt jiné a v jiné intenzit¢ (Michalova, PeSakova, 2015).

Nejzakladngjsi tfi rysy ADHD jsou hyperaktivita, porucha pozornosti a
impulzivita. Michalova a Pesakova (2015) upozoriuji na prvni projevy ADHD, kdy se
nejcastéji objevuje deficit v oblasti socidlniho chovani, kognitivnich a percepcné —
motorickych a exekutivnich funkei. Déale déti zacnou mit problém s kontrolovanim svych

afektq.

Jisté projevy této poruchy se daji vypozorovat uz od narozeni, nebo dokonce pted
narozenim, kdy matka mlize vnimat zvySenou aktivitu jesté v déloze. (Munden, Alison,
2008) Po narozeni pak mulzeme pozorovat nepravidelny denni rezim. To samé

se projevuje 1 v batolecim obdobi, dale se pfiddva nerovnomérny psychicky vyvoj
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(zejména pozdéji a hife mluvi), nevydrzi dlouho u hry ¢i hracky a uz v tomto obdobi

muze mit problém se svymi vrstevniky (Michéalova, Pesdkova 2015).

Se zahdjenim Skolni dochézky zacinaji nejvétsi problémy, zejména diky nahlym
pozadavklim na pozornost a soustiedénost. Zaroven je toto obdobi velmi rizikové na
selhavani, pocit neuspéchu, ktery mize vést k poruchdm chovani nebo psychickym
obtizim. V dospélosti maji tito lidé vétsi sklon k alkoholismu a drogam (Drtikova, Sery

2007).

Lavyer- Bradbury, Thompson. Weeks a kol. (2016) uvadéji tyto projevy:
nedostateCna koordinace hrubych motorickych dovednosti, jemnych motorickych
dovednosti, Spatnd kratkodobd pamét, nesnasi cekani, nudu, dale maji problémy
s chystanim se do postele, budi se béhem noci, v jidle jsou vybiravy, jedi malé kousky
jidla, nema spolecenské zabrany, nedostate¢né spoleCenské dovednosti, Casto placou
a maji Spatné minéni sami o sobé. Mohou byt naladové a povahové citlivéjsi, snadno

se urazi a pozaduji, aby vSe bylo tak, jak oni chtéji.

Projevy nebyvaji stejné po cely zivot. NejvyraznéjSi projevy pozorujeme
v predskolnim véku, kdy hyperaktivnich déti je az 57% (Zavérkova 2016 in Goetz,
Uhlikova 2009). Postupem casu se snizuje hyperaktivita, a naopak stoupa mira

nepozornosti. Pfelomové hranice byva kolem osmi let véku (Zaverkova 2016).

Paclt a kolektiv (2007) vytyCuje funkce, kterych se porucha nejvice dotyka. Jsou
to: pracovni pamét, sebeovladani afektivné — motiva¢niho nabuzeni, internalizovana fec,

planovani, regulace ¢innosti, seberegulace a adaptace.

Touha po pohybu roste, zatimco mysleni ziistavd pozadu. Zivotni energie tak
nemiize byt smysluplné podchycena, nemuze byt smysluplné odvedena. Nahromadena
energie vede k neusmeérnému neklidu a k vytvareni pohybovych stereotypii nebo také

k afektivnim vybuchiim (Prekopova, Schweizerova 2013, s. 99).

3.3.1 Hyperaktivita

Hyperaktivni jedinec se nedokaze zastavit, neni nikdy v klidu, to se tyka rukou

a nohou, a to nejen ve stoje. V sedé se neustale vrti, néco hleda, stale si s né¢im hraje
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(Riefova 1999). Zvysena aktivita je nepfesnd, zbrkld, pfekotna a Casto samoucelna.

(Drtilkova, Sery 2007).

Jedinec s ADHD nedokéaze odhadnout své hyperaktivni chovani. Dostava se do
pozice nechténého jedince. Diky tomu je jedinec socialné vylouceny a toto vylouceni ma

vliv na cely jeho zivot. (Michalova, Pesakova a kol. 2015)

L Vavra a kolektiv (1982) studiem nonverbalni komunikace normalnich
a hyperaktivnich deéti ukdzali vyrazny podil nerizené motorické aktivity hornich,
ale i dolnich koncetin, kterée narusuji obdobi komunikacnich pauz ostatnich
komunikujicich subjektu, coz vede k disharmonii mezi ditétem a okolim (Paclt a kolektiv

2007, s.15).

3.3.2 Porucha pozornosti

Porucha pozornosti se u ditéte nejvice projevuje ve Skole, u dospélého
v pracovnim zafazeni. Detaily pro dit¢ nemaji zddny vyznam, pracuje jen na povrchu
danych véci a jsou pro né¢j nepodstatné. Pracuje tak, aby to vypadalo, Ze je dané prace
vypracovana. Vysledek dané prace neni dualezity. Motivovat dité k ¢innostem, které
nepfindseji okamzity uzitek, je veliky ofisek. Pfi nezajimavych ¢innostech ptfechazi od
jedné ¢&innosti k druhé. (Drtilkova, Sery 2007) S tim souvisi neschopnost rozpoznat
podstatné véci a presunout k nim svou pozornost (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala

2005).

Dalsi projevy, které se tykaji konkrétné Skolnich cinnosti, budou popsany

v samostatné kapitole.

3.3.3 Impulzivita

Kviili nedostate¢né vnitini kontrole maji osoby s touto poruchou veliky problém
s fizenim své autoregulace a s agresivitou (Michalova, Pesakova 2015). Projevuje se jako
snizena schopnost odlozit reakce na pfichdzejici podnét. Neni vyjimkou, ze kvuli

prestupklim, které nemusely vzdy brat imysln¢, se dostavaji do disciplinarnich problémi
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(Drtilkova, Sery 2007). Po uvédoméni si svého chovani miZe prichdzet mala sebeticta

a frustrace ze svého jednani (Riefova 1999).

Své Ciny si nedokaze dopiedu promyslet, ska¢e do te€i, hodné mluvi, Casto
nemuze vydrzet, neZ na néj pfijde fada. NedokdZe rozpoznat nebezpecné situace, do

kterych se bezmyslenkovité pousti (Riefova 1999).

Paclt a kolektiv (2007) vytycuje funkce, kterych se porucha nejvice dotyka. Jsou
to: pracovni pamét, sebeovladani afektivné — motiva¢niho nabuzeni, internalizovana fec,

planovani, regulace ¢innosti, seberegulace a adaptace.

3.4 Etiologie

Alison a Arcelus (2008) oznacuji ADHD jako bio-psycho-socialni poruchu.

Znamena to, ze pricina muze byt kdekoliv.

Pfic¢iny tedy mohou byt genetické, neurologické (poskozend urcita ¢ast mozku),
komplikace v t€hotenstvi, uzivani alkoholu a drog, otrava olovem béhem te€hotenstvi, ne
zcela prokazana pfi¢ina je nevhodna strava ditéte (Riefova, 1999). Dale Drtilkova, Sery
(2007) dopliuji nizkou porodni vahu ditéte i predCasny porod, nezapominaji ani na
Spatné psychosocialni podminky. Bradbury, Thompson, Week (2016) poukazuji na dalsi
problémy jako jsou: encefalitida, mozkova obrna, autismus, chromozomalni aberace,

zneuzivani a celkové stradani ditéte.

Pravdépodobnost se zvysuje vrodiné po muzské linii, kdy je pétkrat vyssi
pravdépodobnost, ze ptibuzni z prvniho stupné budou mit tuto poruchu také. (Drtilkova,
Sery, 2007) Dokonce devadesati procentni pravdépodobnost dédi¢nosti na druhého

sourozence je u jednovajecnych dvojcat (Alison, Arcelus, 2008).

Pipekova (2013) hovoii o tom, ze ackoliv maji déti vlohy k hyperaktivité,
spravnym a v€asnym pusobenim se daji tyto projevy zmirnit nebo dokonce odstranit. Na
dité je tieba pusobit v dobé, kdy zacina chodit a ma moznost vydobyt si svlij vlastni
prostor. Pfed timto obdobi déti v hyperaktivité zastavovala neschopnost pohybu vpied.
Dale hovoti o ¢ast&j$im vzniku hyperaktivity u déti, kterym v nejran€jsim obdobi zivota

chybéla matka. Podle ni se mozek ditéte, ktery bojuje se stresem, diky ztrat€¢ matky, se
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nemuze vyvijet normalné, jelikoz nedokaze vybrat mezi pfiznivymi a nepfiznivymi

podnéty a tim zabranit pfetizeni mozku.

3.4.1 Neurologické pfic¢iny

Prvni neurologickou pfi¢inou mize byt mensi mozkova tkan, kterda ma za kol
planovat a ovladat podnéty. Zaroven je tato ¢ast spojena s limbickym systémem, ve
kterém je ulozeno emoc¢ni centrum mozku, tedy levy frontalni lalok (Alison, Arcelus,

2008).

Deéti s ADHD patrné nemaji spravné vyvazenou smes latek, které se vylucuji do
synaptickych sterbin. Zda se, Ze postradaji latku zvanou dopamin. Znamenda to, Ze signaly
nejsou vedeny spravne a nekdy putuji do nespravné casti mozku. V praxi to znamend, Ze
vzneétlivé dite nedokadze treba prestat kricet, protoze nefunguje signal, ktery by krik
zastavil (Bradbury, Thompson, Weeks, 2016, s. 19). Dopamin fidi neurony, které maji
zodpovédnost za emoce a motorickou aktivitu. A prave jiz n€kolikrat zminovany dopamin
je soucasti noradrenalinového systému, ktery ovliviiuje pozornost, proces uceni a pamét’
(Drtilkova, Sery, 2007). Stejni autofi pracuji s takzvanou katecholaminovou hypotézou,
ktera mluvi o zvysené koncentraci dopaminového transportéru u déti s ADHD. Zaroveil

tato hypotéza poukazuje na lécené déti a sniZzeni koncentrace dopaminového transportéru.

3.4.2 Etiopatogeneticky model

Tento model jsem prevzala od Drtilkové a Seryho (2007, s. 32-34)

a) Hereditarni pristup: zde se uplatiuji genetické faktory

b) Neurobiochemicky pristup: zejména zmeny na neurotransmiterech

¢) Neurofyziologicky pristup.: poskozeni podkorovych struktur, které maji za ukol
souhru mimo volnich pohybii a volnich pohybii

d) Psycho — neurologicky pristup
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e) Psychoanalyticka teorie: poukazuje na deficit v seberegulaci, nebo
psychosocialnich faktorech. Nepopird ani souhru téchto faktori. Zaroven tato
teorie pise o Sternovu konceptu afektivniho ladeni, coz je vztah mezi ditétem a
pecovatelem a emocemi mezi nimi.

f) Neuropsychologicka teorie: Tuto teorii formuloval A. Barkley v devadesatych
letech.

3.5 Diagnostika

Vcasnd a spravnd diagnostika je velice dulezitd, zejména pro stanoveni
optimalniho individudlniho planu. Nespravnd diagnostika mutze zplsobit nevhodny

pristup k ditéti a zhorSené vykony ditéte (Paclt a kolektiv, 2007).

Velmi dulezitym prostfedkem pro diagnostiku ADHD je Skola. Pravé zde se
mohou poprvé objevit problémy spojené s touto poruchou, diky zvySenym Skolnim
naroklim a narokiim na socialni adaptaci. Velmi dilezitym prvnim diagnostikem muze
byt ucitel, ktery miize mit i v rukou celou dalsi budoucnost ditéte (Michalkova, Pesdkova,

2015, in Pfifner, Barkley, 1990).

Nejlepsim diagnostickym postupem je pozorovani. DalSimi diagnostickymi
vySetienimi jsou rozhovor srodi¢i, podrobné klinické vySetfeni ditéte, rozhovor
s ucitelem, dotazniky a Skaly. Diagnostiku mize dopliovat Ciselny ctverec, Ciselny
obdélnik, prazskd modifikace Bourdonova testu, test diskriminace tvart, test pozornosti,
$kala Connersové, magneticka resonance, EEG, MEG (Drtilkova, Sery, 2007). Dale
Gordonuv diagnosticky systém (Alison, Arcelus, 2008).

Velmi lehce se ADHD da odhalit pomoci testu typu World — test. Dité dostane
volnou plochu a spoustu hracek. Pokud dité trpi ADHD, u hracek vydrzi jen kratkou dobu
a velmi Casto a rychle hracky stiida (Paclt a kol., 2007).

Cely tento diagnosticky proces vysetii kognitivni a percepéné motorické funkce,
schopnosti, dispozice k praci nebo urovenn emoci a socialniho chovani (Michalkova,

Pesakova a kol., 2015).
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Nutné je zkontrolovat, zda se problémy neobjevuji diky nefunkénosti smyslovych
organtl, télesnému omezeni, nedostatené vyzivé & nedostatku spanku (Drtilkova, Sery,

2007).

Podle diagnostickych kritéerii  MKN 10 jsou hyperkinetické poruchy
charakterizované ranym zacdatkem a kombinaci nadmérného, aktivniho, Spatné
ovladaného chovani s vyraznou nepozornosti a neschopnosti trvale se soustredit na dany
ukol. Tyto projevy jsou trvalé, objevuji se ve vice situacich a jejich mira je neprimérena
mentalnimu veku ditéte. Vedle hlavnich rysu, kterymi jsou narusena pozornost
a hyperaktivita, byva casto pridruzena impulzivita. Hyperkinetické poruchy vznikaji vzdy

v raném stadiu vyvoje, obvykle v prvnich péti letech Zivota (Drtilkova, Sery, 2007, s. 23).

Pro diagnostiku je tedy tifeba, aby se objevovala jak porucha pozornosti,
tak hyperaktivita, kterd mize byt spojena s impulzivitou. Problémy musi pretrvavat déle

jak $est mésicti a musi se poprvé objevit do sedmi let véku ditdte (Drtilkova, Sery, 2007).

Diagnosticka kritéria ADHD dle DSM —V:

a) Kategorie Hyperaktivita — Impulzivita
1) Hraje si s prsty, vrti se, houpe se na zidli.
2) Opousti své misto ve tride, nebo v jinych situacich, v dobé, kdy by mél sedét.
3) Pobiha, vyléza kamkoliv a kdykoliv, vcetné nevhodnych situaci. Nadmérné
pobiha dokola nebo leze, a to i v situacich, kdy je to nevhodné.
4) Neumi si klidne hrat, zejména hry, které vyzaduji ticho ¢i soustredeni
5) Jestale v pohybu ,,jako na pochodu“, jako by ,, mél motorek
6) Stale hovori
7) Vyhrkne odpoved’ driv, nez je dokoncena otazka.
8) Nevydrzi v klidu cekat.
9) Prerusuje ostatni, vynucuje si pozornost, plete se do hry nebo konverzace
Jjinych
b) Kategorie Nepozornost
1) Casto neddva pozor na detaily, ve Skole déla chyby z nedbalosti.

2) Neudrzi trvalou pozornost pri tikolu nebo pri hre.
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3) Zda se, ze neposloucha, i kdyz se mluvi primo k nému.

4) Neridi se instrukcemi, nedokoncuje zadané ukoly. Pritom se nejednd o to, Ze
by jim nerozumeél.

5) Neumi si planovat ukoly, povinnosti, hry.

6) Vyhyba se, nebo jsou mu neprijemné aktivity vyzadujici soustiedené mentalni
usili (doma i ve Skole)

7) Ztraci skolni pomucky, hracky, sportovni potieby.

8) Snadno se rozptyluje, nebo vyrusi od ukolu ¢i aktivity.

9) Zapomina na denni rutinni aktivity, tikoly nebo povinnosti
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition DSM 5,
APA, June 2013: 947 s. in Starkova, 2016, s. 17, online)

Dle Pediatrie pro praxi (2016, online) musi jedinec spliiovat Sest kritérii z kategorie
nepozornost a Sest kritérii z kategorie hyperaktivita-impulzivita a projevy musi trvat

nejméne Sest mesic.

3.6 Naprava

Pro zmirnéni projevit ADHD existuje mnoho ptistupti. Nikdy neni mozné ADHD
zcela vylécit. Spravnymi piistupy vsak Ize jedince s touto poruchou naucit, jak ovladat
své télo a své chovani. Pomoci farmakoterapie 1ze jedince a jeho projevy ,,utlumit®. AvSak
ji si osobné myslim, ze farmaka dokadzi zménit celou jedincovu osobnost a nejsou
vhodnym nastrojem ke zmirnéni projevii. Po uplynuti ptisobeni 1éki se jedinec vraci do

starych koleji a nikdy nezjisti, ze zle se svou poruchou pracovat i jinak.

3.6.1 Terapie

., Nejlepsi terapie je prevence. Hyperaktivita by viitbec nemusela vzniknout, kdyby
dité vcas dostalo to, co mu nalezi.“ (Prekopova, Schweizerova, 2013, s. 111) Pokud
prevence selze je dobré podle stejnych autort posilit rodicovskou naruc¢, otcovskou

a matetskou jistotu, fidit jeho nesmyslné a zkratkovité pohyby, individualné pracovat
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s dité¢tem 1 rodi¢i a navstévovat rodinné terapie. Vratime-li se k prevenci, je dobré
praktikovat zejména prvni dvé zminované podpory, tedy posilit rodiCovskou naruc,

otcovskou a matetskou jistotu (Prekopova, Schweizerova, 2013).

Vhodna a v€asna terapie je velmi dilezita zejména pro budoucnost ditéte. Jejich
chovéni se miize postupem casu zhorSovat. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti s hyperkinetickou
poruchou maji vétsi pravdépodobnost, Zze v budoucnosti budou odsouzeni za né&jaky

prestupek nebo trestny ¢in (Paclt, 2006).

Déle je dobré pracovat s ditétem podle vzoru, tim ho naucit cht€énému chovani
a odnaucit nechténému. Souvisi to 1 snacvikem sebeovlddani a nauceni zvladat
interpersonalni vztahy. Pozd&ji 1ze v rdmci terapie pracovat s rozeznavanim signald,

které nésledn¢ vedou k impulzivnimu jednani (Michalova, PeSakova a kol., 2015).

V ramci terapie se také mize najit takova aktivita pro dité, kterd mu pomtize s jeho
sebedivérou, aktivitu, kde se dité bude citit ispésné a dosdhne tak pozitivniho socidlniho

ocenéni (Drtilkova, Sery, 2007).

Cunninghan a kol. (1994) popisuje nékolik terapii. Prvni je klinicka a behavioralni
terapie zaméfend na rodice a ucitele. Na této terapii se schazeji rodice, déti i ucitelé a fesi
konkrétni problémy ditéte a vhodné pfistupy k nému (in Barkley, 1987 in Paclt, 2007).
Z této terapie vychazi konkrétni vysledek, ktery se probere nejpozdé€ji do dvanacti tydna
od zacatku terapie (Pelham a kol., 1988 in Paclt, 2007). Dalsi terapii je piimy
management jednotlivych ptipadt. Zde Paclt (2007) klade diraz zejména na individudlni
zajmy a potfeby déti. JE zajimavé, ze krom ucitelii a rodi¢h zapojuje také spoluzéky.
Posledni terapii je komplexni intenzivni behavioralni lécba. Jednd se o terapeutické
programy, nejcastéji letni tabory pro déti s touto poruchou. Tento tabor miize trvat i osm
tydnt, béhem kterych se déti nauci sami se sebou pracovat a zaroven se rodice nauci

pracovat s détmi.

3.6.2 Pomoc ucitele

O roli ucitele v pomoci détem s ADHD se budu vice vénovat v samostatné

kapitole vénované piimo ditéti s ADHD ve Skolnim prostfedi. Zde vyzdvihnu jen pér
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zakladnich bodd, které budu vice rozebirat v kapitole Prace s détmi s ADHD ve skolnim

prostiedi

Zakladem je, aby ucitel byl pro dité¢ oporou, snazil se mu pomoci se vztahy
se svymi vrstevniky a ostatnimi uciteli. Je tfeba, aby ucitel v ditéti vyvolal pocit diivéry
a bezpeci. Dité¢ musi mit pocit, Ze ho ucitel chape a mé ho rad i pies veSkeré jeho vykyvy
v chovani. To vSe povede ke zvySeni sebedlvéry, kterd je u téchto déti casto nizkd

(Michalova, Pesékova a kol., 2015).

Ucitel by se mél snazit vytvofit pro zédka takové opatfeni a postupy, které mu
budou vyhovovat. Pokud opatfeni piestavaji fungovat, vytvofit nové. Rozhodné dité
nezavrhovat, kdyZ mu néktery z postupt nevyhovuji. Pokud bude mit ucitel o ditéti Spatné
minéni, mize se toto minéni prenést na dit€. To zacne pochybovat samo o sob¢ a o jeho

schopnostech (Zavérkova, 2016).

3.6.3 Farmaka

Ke zmirnéni ptiznaki ADHD se dnes pouzivaji dva hlavni druhy 1ékt. Jsou
to stimulancia a tricyklicka antidepresiva. Stimulancia posiluji ptenasece mezi neurony,
diky tomu se dité Iépe soustiedi, stupen aktivity a impulzivity jsou nizsi. U téchto 1ékt
se ucinek dostavi ihned. U tricyklickych antidepresiv ucinek nastupuje po dvou az tfech
tydnech. Tyto Iéky také podporuji pienos signalii mezi neurony, piedepisuji se détem,

které zaroven jevi znamky klinické deprese (Riefova, 1999).

K vedlejsim t¢inkim farmak patii bolesti bficha, bolesti hlavy, podrazdénost,
ptecitlivélost, nechutenstvi, nespavost déti, nadladovost, podrazdénost. Déti mohou byt

mdlé, ospalé, maji sucho v ustech, miize se dostavit zacpa (Riefova,1999).

Je dtlezité tici, ze ne kazdy lék zabere vSem. Nekterym détem 1€k zabere
okamzit¢, n€kteti museji déle hledat vhodny 1€k, z dvaceti az tficeti procent léky détem

nezabiraji viibec (Riefova,1999).

Velmi dilezitym diagnostikem, zda je 1€k ucinny ¢i nikoliv je ucitel. Ten by mél

poskytoval zpétnou vazbu 1ékaiim, rodi¢lim, poradenskym pracovnikiim. Lékati casto
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davaji ucitelim formulafe pro sledovani zdka. V ptipad¢ pochybnosti ohledn¢ chovani

ditéte by mél okamzité kontaktovat piislusné osoby (Riefoval999).
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4 Ditée s ADHD ve skole

U vSech prviiacku, takze 1 u prvinacku s ADHD, je velmi individualni, jak pfijmou
povinnosti spojené se Skolni dochdzkou. Krom zvladani uciva, je tieba, aby zvladaly svou
roli mezi spoluzdky, tedy piijaly urcitd spolecenska pravidla v socidlni skupiné

(Michalova, Pesakova, 2015).

Pedagog je velmi dillezita cast pti vzdeélavani zaka s ADHD. Nespravné zachazeni
pedagoga se miize promitnout i do budouciho Zivota, kdy pfi nedostate¢né rozvinutém
rozumovém potencidlu nedosdhnout pozdéji na takové zaméstnani, na které by pii jinych
podminkach vzdélavani méli. Spatny piistup se nemusi projevit jen ve $kolnich a pozdé&ji
pracovnich tuspésich, ale 1 celkové v mezilidskych vztazich. Dité, které nedostava
dostate¢ny pocit bezpeci a divéry, chybi mu pocit, Ze je milovan, mize vyrust v ¢lovéka
s narusenou divérou k lidem, mutze utikat do izolace a mit sklony k agresivité

(Michalova, Pesdkové, 2015).

Podle Pesové a Samalika (2006) miize dojit pfi nadmérné zatdzi az k pocitu
nevolnosti, nechuti k jidlu, bolesti hlavy, poruchy spanku a neur6z (in Michdlova,

PeSakova, 2015).

., Plati tedy mnohokrat overena skutecnost, Ze uspesnost ucitele nesouvisi pouze
s tim, jak dobre a efektivne vyucuje sverené zaky, ale predevsim tim, jaky s nimi navaze
vztah a zpusob komunikace, v nichz i pozitivni humor ma své misto.” (Michalova,

PeSakova 2015, s. 58)

Obecné¢ specifické poruchy uceni se prolinaji do vSech ¢innosti ve vzdélavani.
Maji problém s porozuménim pokynd, s plnénim jakykoliv ukold. Pokud dité opakované
selhdva mize se to na ném projevit v podobé¢ stavil tizkosti a strachu. VSechny problémy

se pozdéji objevuji jak na psychické, tak socidlni strance (Pipekova, 2010).

4.1 Projevy ADHD ve skole

., Nejcastéjsim priznakem ditéte s ADHD byva jeho neschopnost dodrzovat

primérend pravidla chovani, dana spolecenskou normou, neschopnost po delsi dobu

33



soustredit se plné na predlozenou praci ¢i podavat dlouhodobé odpovidajici ucebni nebo
pracovni vykon, problémy s autoregulaci a vnitini motivaci.“ (Michalova, Pesakova,

2015)

Charakteristické znaky podle Deinera (2010)

o Nesoustredenost pri uceni na pridélenou cinnost

e Neposlusnost a obtize se zahdajenim prace.

e Neporadnost a ztrdceni véci. To souvisi i s neschopnosti planovat a organizovat.
Svuj problém resi vétsinou tak, Ze si na néej zvykne, coz navenek pusobi tak, Ze mu
problémy nevadi.

e Mala vytrvalost

o Neudrzi pozornost z ¢ehoz vyplyvaji chyby.

o Zvysend urdzlivost. To souvisi s nizkou emocni zralosti. Viemu nenapomdaha
neuspéch.

o Vykondvani cinnosti s neprimérenym vydelkem energie, dockavost

e Zhorseni odhadu casu

e Delsi ¢as na zklidnéni

e Casté nehody virazy, riskantni chovani

e Problémy s navratem k c¢innosti, od které byl jedinec s ADHD vyrusen

e Problémy se samostatnou praci

e Nesoustredi se

e Neposlouchaji instrukce
(In Michélova, Pesakova 2015, s.15-16)

Zaverkova (2016) doplituje neschopnost naplnovat dlouhodoby plan, vybirat
dalezité¢ podmeéty, mohou se odklanét od reality a nemyslet na detaily své prace. Problémy
mohou vznikat i pfi hodin¢ télesné vychovy. Maji problém s udrzenim pravidel a pro
kazdou ¢innost musi vynalozit mnohem vice sily, zejména té psychické, nemluvné o
Castych netspésich, které kazdé dit€¢ nebere zrovna dobte. To souvisi se sebediveérou
ditéte, kterda muze pii nastupu do zakladni skoly jesté klesnout. Velmi rychle se nauci, ze
jim je Casto néco vytykano, ze neustale délaji néco Spatné a pak cokoliv obraceji proti

sob&. Miize to vést az k vyhybani se kontaktu se socialnim okolim.

Ucitelé si mysli, Ze sezeni je to nejpohodInéjsi, co dité pro uceni mize mit. U déti
s ADHD tomu tak vSak neni. Nékdy se musi tak moc snazit, aby zistaly v klidu sed¢t,
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naptiklad vypracovat. Z jiného pohledu stejny problém mize byt naptiklad s opisovanim
z tabule nebo sesitu. Dité¢ rozumi danému ucivu, ale opisovani ho tak unavi, Ze se jiz dale
nesoustiedi na vypracovani ukolu. Proto tam napisi cokoli, jen aby byl kol vypracovan
bez ohledu na vysledek. Vysledna Spatnd zndmka vSak muze vést k pocitim netispéchu a

frustraci, n€kdy mohou pfemyslet o své inteligenci (O’Dell, Cook, 1999).

Casto nejveétsi problém byva s organizovanim Skolnich zalezitosti jako jsou
domaci ukoly, zaznamendvani si poznamek, ztrdceni pomiicek apod. Proto je tfeba

disledny a neustaly dohled (Riefova, 1999).

Skolni dochazka neni jen o §kolnich povinnostech, ale i o velkych pfatelstvich,
které se ve Skolnim prostiedi buduji. Markéta Zavérkova (2015) upozornuje na velké
problémy déti s ADHD najit si pratelstvi a vytrvat v ném. Za vinu dava zkratkovitému a
nahodilému jednani, nebo vyméhani si svého mista ve skupin¢ agresi. Ostatni pak maji
velky problém pifijmout je mezi sebe. To souvisi s dalSim velkym problémem a to, ze jsou
Casto obétmi Sikany. Zda se Sikana objevi, nebo ne hodné zalezi na ptistupu ucitele. Ucitel

je také ten, ktery by tento konflikt mél okamzit€ po zjisténi problému vyfesit.

Neni vyjimkou, Ze se u déti projevuji specifické poruchy uceni. Podle Paclta
a kolektivu (2007) ma az 52 % déti s ADHD naruSenou motorickou koordinaci. To se

projevuje problémy s psanim, kreslenim a podobn¢.

4.2 Préace s détmi s ADHD ve §kolnim prostiedi

Riefova (1999) uvadi zakladni pravidla prace s détmi s ADHD ve Skolnim
prostiedi. Zdiraziiuje dalsi vzdélavani ucitelt v této problematice. Déle je tfeba vice
ucitelova Casu na veskerou praci s ditétem, pfizplsobit praci individudlnim potiebam
a strukturalizovat celou vyuku s dostatkem hmatovych, sluchovych podnéth. Praci
se snazit uzpiisobit tak, aby nemusel tolik psat, protoze praveé psani mu zabere nejvice
¢asu. S tim souvisi i méné¢ domacich ukold. Ackoliv se to nezda, déti s ADHD jsou Casto
ze Skoly vice unaveni nez déti bez poruchy. Pokud se 1 pfesto né€jaky ukol zada, je tieba

zkontrolovat, zda si to zdk dobie zapsal. Dale je tfeba dostatetné¢ motivovat zaka
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a nastavit jasny fad. Podporovat tymovou praci celé tfidy a rozhodné neponizovat pred
spoluzédky, naopak ocenovat pozitivni strdnky jedince. Spolupracovat s rodici

a s ostatnimi uciteli a pracovniky Skoly.

, Déti s ADHD maji nejlepsi vysledky ve strucnosti — kratkodobé ukoly, pestrost
ukolii. Deéti s ADHD maji zapotiebi zapojovat ruce, proto je dobré jim dam do ruky
predmet, se kterym mohou manipulovat. (Pipekova 2010, s.165) Neni od véci hledat nové
metody edukace a ndprav projevl, do hodin zapojovat useky relaxace. Samoziejmosti je

ptihlédnuti k charakteristickym projeviim poruchy (Pipekova, 2010).

Postupy reedukace podle Zelinkové (2003)

e Pozitivni posilovani — musi ndsledovat ihned po splnéni ukolu. Vede
k uspokojeni ditéte a snaze znovu ziskat pochvalu

o Custecnd zpétna vazba — pochvala a pozitivni hodnoceni piisobi jako
zpevneni zadouciho chovani. Odména musi byt pro dité smysluplna.

o [Instrukce a pokyny smi obsahovat jen néekolik krokii. Nezbytné je ujisteni,
Ze zak instrukcim rozumél. Dodavame, Ze je treba nechat dité viastnimi
slovy zopakovat podstatu dané prdace.

o Diilezitéjsi je kvalitni plnéni a dokoncovani uloh nez postup, jakym se dité
k vysledku dostane

o Ulohy musi byt smysluplné, priméiené obtizné, spinitelné, krdtké

o Jednoznacna pravidla chovani prispivaji k pocitu bezpeci, vytvoreni
systemu a radu

o  Optimismus, pravidelny rezim a systematicnost

o Spoluzdkiim je tFeba vysvétlit primérenou formou podstatu obtizi

e Predchazime izolaci Zdaka, zapojujeme ho do vsech aktivit ve tride

o JVhodné je poskytnout podminky pro zménu cinnosti, polohy pri uceni

e Nacvik metakognitivnich strategii zamérenych na Fizeni sebe samého,
pozorovani svych pracovnich postupii, sebehodnoceni

o Ucitel by mél respektovat individualni ucebni styl Zaka. Pro dite s ADHD
je typicky globalni styl uceni, tj. prednostni vnimani celkii

e Sebekontrola a sebehodnoceni vede k uvedomeni si viastniho chovani.

e+ delsi cas na prdci, povzbuzovani, zarazeni humoru a posilovani volnich

vlastnosti (Michalova, Pesakova 2015, s. 56-57)
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Humphrey zdiraziiuje, aby se na potfeby zaka nenahlizelo jako na odli$nosti,
nybrz jen jako na odliSny kognitivni styl. Déle je dilezité, aby ucitel s ditétem pracoval,
1 pokud nevidi prozatimni vysledky své prace. I s impulzivitou se da pracovat, je vSak
tteba hodné trp€livosti a zejména neustalé posilovani sebedtvéry (in Michalova,
Pesakova, 2015). ,,Na uciteli zavisi, jaké smysleni o sobe dité bude mit.“ (Michalova,
Pesakova 2015, s.103)

Nemalo dulezita pro dité¢ s ADHD je prace ucitele s celym kolektivem. Ucitel by
se m¢l snazit o pozitivni socidlni klima (Michalova, Pesakova, 2015). Vyse jsem hovofila
o tom, ze déti s ADHD jsou Casto obétmi Sikany i z tohoto diivodu je tieba, aby si ucitel
daval pozor na hodnoceni Zaka pied celou tiidou. Casto zalezi pravé na uditeli, zda

se Sikana objevi (Zavérkova, 2016).

4.3 Vliv ADHD na pfijeti role Skolaka

Prvinacka ve Skole ihned po ptichodu do Skoly fascinuje ohromné mnozstvi
novych véci, které se ve skolnim prostiedi objevuje. U Skoldka s ADHD to znamena, ze
ho nové véci upoutaji natolik, ze prace, kterou po ném ucitel chce, je nepodstatna. Praci
pak nevypracuje viibec, nebo velice povrchng. To se uciteli nelibi a uz zde mtze zacit

stigma, kterd se s ditétem mtize tadhnout velice dlouho (Vagnerova, 2004).

Dité mize byt z matetské skoly zvyklé, ze ucitel je pro n€j osobou, na kterou je
zvykly, bez které¢ nedokdze vytrvat u své prace, nebo bez které nedokéze regulovat své
chovani. Tuto emoc¢ni podporu bere dité jako akceptaci ucitelem, ktera je pro n¢j dulezita

pro identifikaci s roli Skoldka (Vagnerova, 2004).

Dit¢ s ADHD, zejména ihned po nastupu do Skoly, ma problémy s akceptovanim
Skolnich norem. Ucitel takové chovani miize brat jako neuspéch svého vychovného
pusobeni, které pozdéji mize vést ke zmeéné postoje k zdkovi. Zmena je bohuzel spise

negativni, coz s identifikaci do role Skoldka nepomuze (Vagnerova, 2004).

V neposledni fad¢ identifikaci s roli Skoldka komplikuji odchylky v prozivani

ditéte. Ze stran rodict a ucitelti jsou Casto piehlizeny, protoze zmény ptichdzeji bez zjevné
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ptic¢iny. Jeho nevhodné prozivani se dava ditéti za vinu, coz na jeho stavu moc nepftida.
Dité zacina byt odmitano, protoze odmitani je brano jako trest, po kterém ma dité své

chovani zlepsit. Toto chovani vSak povzbuzuje nizké sebehodnoceni (Vagnerova, 2004).
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5 Ptipadova studie

V ptipadové studii pomoci rozhovoru srodi¢i chlapce, tfidni ucitelkou a
vychovatelkou ze Skolni druziny zjist'uji informace o celém piib&éhu chlapce. Jsem velmi
vdécna za jejich sdilnost, kdy se ve velké ¢asti jednalo spise o jejich monolog. Byli ke
mn¢ velmi upfimni a bez jakykoliv problému mi sd¢lili cely sviij piibéh. Neméli problém
s odpovédi na zadnou mych dopliujicich otazek. Déale mi poskytli e-maily od tfidni
ucitelky, zpravy zpedagogicko-psychologickych poraden, z vySetfeni psychologd,
psychiatrti a logopedt a pracovni sesity chlapce. Tyto informace mi byly velice uzitecné

a pomohly mi podivat se na cely problém také z jiného pohledu.

5.1 Zakladni informace o ditéti

V této pripadové studii se budu zabyvat chlapcem, Matéjem, ktery se narodil
v fijnu roku 2007. Béhem jeho vyvoje mu postupné byla diagnostikovana porucha
autistického spektra, ktera pozdéji nebyla potvrzena. Poté u né¢j byla diagnostikovana
porucha feci a porucha pozornosti s hyperaktivitou. Ve tfech letech nastoupil do specialni
matetské Skoly logopedické. Zde béhem prvniho roku ziskal néalepku ditéte s ADHD a
poruchou autistického spektra, se kterou odchazel i na Zakladni skolu, kde mu toto stigma
zacalo délat velké problémy. Nyni je zdkem ve ctvrté tiidé bézné Zakladni Skoly. Jeho
dochazeni do Skoly je pro n¢j kazdodenni nechuti. Nejvetsim konickem je malovéani a
hrani her na pocitaci. Jeho talent v malovani byl odhalen pfi navstévovani Zakladni

uméleckeé skoly.

Matka dva roky pted otéhotnénim onemocnéla Cushingovym syndromem. Po
neuspésném roc¢nim léeni v Trutnovské nemocnici prosla 1écbou a odstranénim nadoru
na pravé nadledvince. Zdlouhavé 1éCeni vSak na matce zanechalo nésledky v podobé
velmi silnych 1€kt na bolest a nutnosti celozivotniho pfijimani hydrokortizolu. Tyto 1€ky
matka brala i béhem téhotenstvi, které bylo diky prodélané nemoci od zac¢atku brano jako
rizikové. Je mozné, ze 1éky, které matka béhem téhotenstvi pfijimala, maji podil na vzniku

ADHD u chlapce.

39



Celé teéhotenstvi i porod probéhly bez problému. Po narozeni chlapec onemocnél
novorozeneckou zloutenkou, coz je jeden z dalSich faktorti, které mohou mit vliv na vznik
hyperkinetické poruchy. V Sesti mésicich chlapec podstoupil operaci odstranéni tiiselné
kyly. Narkéza muze byt dalsi faktor, ktery se mohl podilet na vzniku poruchy. Na
osmnacti mésicich se fecovy vyvoj chlapce zastavil na irovni nékolika zakladnich slov.

Komunikoval zejména pomoci gestikulace.

Pted nastupem do matefské Skoly podstoupil n€kolik vySetfeni, které nejdiive
ukdzali na naruSeny vyvoj feci a pozdé¢ji na poruchu aktivity a pozornosti (F 90.0). Po
téchto vySetfenich nastoupil do specidlni Matefské Skoly logopedické, kde mu byl

k dispozici osobni asistent.

Do bézné Zakladni Skoly nastoupil ve standardnim veku Sesti let.

5.2 Prvotni diagnézy

Z mého pohledu byly prvotni diagnozy zalozeny na velice povrchnich vySetfeni.
Chlapec byl nepozorny a velice aktivni. Diky tomu nebylo mozné vysettit chlapce

standardnim zptisobem. I pfesto tyto diagndzy mély zasadni vliv na jeho budouci Zivot.

V chlapcovych dvou letech a tfech mésicich jako prvni zaznamenala prvotni
ptiznaky opozdéné feci a poruchy pozornosti prakticka 1ékarka, kterd rodicim chlapce
doporucila, aby Mat¢j nastoupil do Matetské skoly specidlni logopedické. Matetska Skola
pro piijmuti chlapce pozadovala vySetfeni logopeda a psychologa. Tyto vySetfeni
probéhly pomérné brzy, aby mohl chlapec zacit navstévovat matetskou Skolu v kratSich

casovych usecich a on se 1épe na prostredi matei'ské skoly adaptoval.

Z prvniho psychologického vySetfeni neméam k dispozici findlni zpravu, protoze
ji rodi¢e ihned po vySetfeni znicili a nepovazovali za platnou. Podle rodi¢i vySetfeni
neprobéhlo objektivnim zptisobem. Bez jakékoliv prace s ditétem psycholozka usoudila,
ze trpi poruchou autistického spektra. Rodic¢e uvedli, ze psycholozka tento zavér provedla
jen diky tomu, Ze chlapec ve svych tfech letech a Ctyfech mésicich zapnul ventilator,

a je tedy nadprimérné inteligentni. DalSim divodem pro diagnézu byla nemluvnost
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chlapce. Podle rodic¢i, se vSak doktorka o zddny kontakt s chlapcem nesnazila, pouze

zjistovala informace o vyvoji a projevech ditéte od rodici.

Objektivnost, neobjektivnost, spravnost, nespravnost vysetieni nemohu posoudit.
Dulezitym faktorem tohoto vysetieni vSak je, ze se jiz v zddné z budoucich zprav od
psychologa, logopeda nebo specidlné¢ pedagogického centra neobjevuje zddnd zminka

o poruse autistického spektra.

Rodice se pozd¢ji dozvédéEli o informovanosti pani feditelky ohledné¢ Matéjovy
psychologické diagnozy, i1 ptes nepovoleni sd€lovat jakékoliv informace. Chlapec byl
tedy od zacatku povazovan za dit¢ s velkymi problémy a toto vySetfeni bylo rodicim
neustale predkladano pti debatach a nutnosti osobniho asistenta, na kterého rodice museli

finan¢né prispivat.

Z logopedického vysetieni, které probéhlo v chlapcovych dvou a ptl letech vyslo,
ze chlapec skute¢né trpi narusenym vyvojem feci, a bylo mu tedy doporuceno navstévovat
matefskou Skolu specidlni. Ze zpravy vyplyva, ze vySetieni neprobéhlo podle

standardnich podminek. Chlapec nebyl schopen soustfedit se na diagnostické testy.

5.3 Mateiska skola

Matéj zacal Matetskou Skolu navstévovat ve dvou letech a deviti mésicich po
mensich casovych usecich, aby se 1épe na prostiedi skolky adaptoval. Tyto casové tseky
se postupné prodluzovaly. V chlapcovych tifech letech a dvou mésicich jiz navstévoval

matefskou Skolu po standardni dobu.

Po nastupu do mateiské skoly si rodice vyzadali psychologické vySetfeni od
nového psychologa. Divodem bylo zhodnoceni nutnosti osobniho asistenta. Toto
vySetfeni probéhlo mésic pred chlapcovym tietim rokem. Z vysetieni vyslo, Ze aktudlni
vyvojova urovenl odpovidd véku dva roky a Sest mésici. Chlapec byl tedy pfiblizné
vyvojove o pét mesicti opozdén. Dale byla diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti

(F 90.0). Minimaln¢ do prosince roku 2010 byla Maté&jovi doporucena osobni asistence.

Okamzité po vySetieni byla chlapci ptidélena osobni asistentka, diky které se

velmi rychle zlepsil v socidlnich a rozumovych schopnostech i feci.
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Vyrazné zlepseni vyhodnotila détska neurolozka o ptl roku pozdéji. Chlapcova
pozornost se natolik zlepSila, ze 1ékatka mohla stanovit konkrétni diagnézu dyslalii.
Lékatka doporucila intenzivni, individudlni logopedickou péci, a proto mél chlapec i

nadale k dispozici v matefské skole osobni asistentku.

Ve ctyfech a ptl letech se chlapec natolik zlepsit, ze jiz podle rodic¢t nadale
nepotiteboval osobni asistenci. Podstoupil vySetfeni ve specialn¢ pedagogickém centru,
které jejich nazor potvrdilo. Specialné pedagogické centrum pouze nadale doporucilo

skupinovou integraci v matetské skole specidlni.

Reditelce matetské koly se, dle rodiGt, zprava z pedagogicko-psychologické
poradny nelibila. Stale byla toho ndzoru, Ze Matéj osobni asistenci potifebuje. Odvolavala
se na vysledky prvniho vySetfeni, kde psycholozka ptidélila Matéjovi diagnézu poruchu
autistického spektra. Podle rodicu se také dale odvolavala na to, ze dit¢ s ADHD svym
chovanim brani ve vyuce a jazykovém rozvoji dalsich za¢kt. Reditelka dala rodi¢am na
vybranou. Bud’ Matéjovi budou nadale platit osobni asistentku, nebo ho budou muset

z mateiské Skoly specidlni vyloucit. Rodice se tedy rozhodli asistentku chlapci ponechat.

Zde bych chtéla poukazat na to, ze feditelka, dle paragrafu 35 Skolského zakona
(561/2004 Sb.), neméla pravo na vylouceni chlapce z ptedSkolniho vzdélavani. (Skolsky
zékon ve znéni u¢inném od 1. 1. 2013 do 18. 8. 2013, dostupné z www.zmenyzakonu.cz,

online)

Prvni dva roky v matei'ské skole byla pro Matéje asistentka piinosem. Dalsi rok,
dle mého nazoru, asistentka spiSe ublizila. Zvyknul si, ze mé neustale nékoho pfi ruce,
kdo mu nestale vénuje pozornost a odpovi mu na jakoukoliv otdzku a tim padem mohl
byt neustdle stiedem pozornosti. Pfed néastupem na zdkladni Skolu nemél moznost
vyzkousSet si, jaké to je byt bez osobniho asistenta. Po nastupu do zékladni Skoly mél
veliké problémy s tim, Ze osobni asistent uz s nim neni. Neuvédomoval si, Ze pani ucitelka
je zde jak pro n&j, tak pro ostatni spoluzaky. Casto vykiikoval, chodil za uéitelkou,
potieboval s ni byt neustalém kontaktu, chtél, aby se vénovala jen jemu a byl zklamany,

kdyz ho ucitelka odmitala, nebo dokonce ignorovala.

Pted zépisem do bézné zakladni Skoly Matéj podstoupil vySetieni Skolni zralosti

v pedagogicko-psychologickém centru. Zde se potvrdilo ptetrvavajici ADHD a s tim
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spojené problémy s e¢i®. Pfesto se Matg&j ukézal jako zraly a pfipraveny pro nastup do
bézné zakladni Skoly. Pedagogicko-psychologickd poradna zéaroven vyhodnotila,
ze Mat¢j nebude nadale v zakladni Skole potfebovat osobniho asistenta. To samé

se potvrdilo pii zapisu do prvni tfidy, kdy byl pfijat do sportovni prvni tiidy.

PhDr. Lenka Krej¢ikova Ph.D. (2017), mluvi o problému nynéjsi doby, kdy se
détem jen pfisuzuji diagnozy, stresuji se nekonecnym vysetfenimi, ale skutecna pomoc
nikde. Toto je stejny piipad, kdyZ matka piinesla plné desky zprav z vySetieni, které
Maté¢j béhem pobytu v zakladni Skole podstoupil, nevéfila jsem vlastnim o¢im. Béhem
Ctyf' let podstoupil dvanact vysetfeni. Od rodict jsem se dozvédéla, Ze béhem celého
Matéjova pobytu s matetské Skole dostali rady, jak Mat&jovi pomoci, nebo jak s nim
pracovat, pouze od jeho osobni asistentky, ktera diky ¢asu strdvenym s nim ziskavala
»recepty®, co pii praci s Matéjem funguji. AvSak zadnd doporuceni z SPC, psycholozky,
¢i neurolozky. Pfitom v dnes$ni dobé je tolik mozZnosti intervence, které by mohli chlapci

pomoci jak s pobytem v mateiské Skole, ale 1 s pfechodem do zakladni Skoly.

5.4 Zakladni Skola

VVVVVV

prvni tfidy. Velice ho nadchla prostiedi celé skoly i pani ucitelka. Neustale pfipominal,
jak to ve skole vypadalo, na co se ho pani ucitelka ptala a za co ho pochvalila. Velmi
dobfe si pamatoval, co by se m¢l podle ulitelky naucit a snazil se, aby to zvladl
co nejrychleji a prvni den nezklamal. Nebylo vyjimkou, kdy cely den chodil s taskou na
zadech, chystal si pastelky do Skolni tasky a snazil se Cist. Pro Mat¢je, stejn¢ jako pro
veétsSinu  jeho vrstevnikli, je role Skoldka dulezitd a t&Sil se na den, kdy

se jim oficialné stane.

Matéj i rodice se celé prazdniny tésili na prvni den, kdy se z Matéje stane Skolak.
BohuzZel uz prvniho zafi bylo jasné, Ze vSe nebude asi tak idylické, jak si pfedstavovali.

Matka méla prvni Skolni den velké dilema. Nebyla si jista, zda méa Matéjové tfidni ucitelce

¢ Kdyz se Matéj soustiedil, byl pod kontrolou pedagoga, a ptemyslel nad tim co k4, nemél s fe¢i zadné

problémy. Jakmile se pfestal soustiedit, zacal mluvit zbrkle, rychle a chyby se zacaly objevovat.
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sdélit Matéjovu diagnozu a tim ji varovat pfed moznym nevhodnym chovanim. Nechtéla,
aby ucitelka brala Mat¢je jako néjaké jiné, zlobivé dite, které ji bude jen ptidélavat praci
navic. Nakonec ucitelce vSe fekla. Donesla i zpravu z pedagogicko-psychologické
poradny, kde bylo napséano, ze chlapec do bézné tiidy patii. Zaroven zde byly doporuceni,
jak s Mat¢jem pracovat. Matka doufala, ze ucitelka tuto informaci vezme profesionalné
a ptijme Matgje jako kazdé jiné dité€. Bohuzel opak byl pravdou. Matka se hned pii prvnim
rozhovoru dozvédéla, ze ucitelka informace ma od feditelky mateiské Skoly speciélni

a vi, ze prace s Matéjem nebude nic jednoduchého.

Zde bych chtéla poukézat na velkou chybu, které se feditelka matetské Skoly
specialni dopustila, kdyz sd€lila informace nové tfidni ucitelce. Bez védomi a souhlasu
rodici sd€lovala diagnézy chlapce a pribéh jeho navstévovani matetfské Skoly.
Porusenim zdkona o ochrané osobnich udajii pfedala nalepku zlobivého chlapce se
kterym se bez asistenta pedagoga nedd vénovat dalSim détem. Tuto stigmatizujici

informaci predala osobé&, ktera ma dalSich pét let dité vychovavat, vzdelavat, byt ditéti

wevr

Nastup do prvni tfidy je pro kazdé dité novou zivotni etapou. Novy zacatek,
kamaradi, ucitelé, nové prostiedi a nova zivotni role. Matéj, stejn¢ jako jeho vrstevnici,
mohl zacit tuto novou etapu s nepopsanym, prazdnym listem. Vychozi pozici mél vSak

zna¢né zhors$enou.

Je vsak pravda, ze nemame informace, zda podobné informace neméla ucitelka i

o jinych Maté&jovych spoluzacich.

Podle rodict prvni dny probéhly bez vétSich problémii. Matéj chodil ze Skoly
spokojeny a nadSeny z nové ziskanych védomosti a dovednosti. S radosti a svédomité
plnil domaci tkoly, které ze Skoly nosil od prvniho dne. Dle rodi¢ii nic nenasvédcovalo
tomu, ze by ucitelka méla problémy s Matéjem, nebo naopak, ze by Mat¢j mél problém
s ni. Dokonce si pamatuji na situace, kdy Mat¢j odmitl pomoc rodicu se slovy, ale pani
ucitelka fikala, Ze to ma byt takhle, a jen ona mé pravdu, coz je typické, kdy skolaci berou

svého ucitele jako velky vzor.

Zde bych se chtéla odkizat na Sramkovou (2005), kterd upozoriiuje na asty
problém uciteld, ktefi dohanéji praci, kterou nestihli s détmi ve Skole pomoci domacich
ukoll. Velice mé¢ zaskocila informace, ze tkoly prozatim plnil svédomité¢ a s radosti od

prvniho dne. Proto jsem se dale doptavala a zjistila jsem, Ze doméaci koly opravdu nosil
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od prvniho dne. A nejen jeden. Od zacatku pfinasel jak tkoly z Ceského jazyka, tak
matematiky, obcas se pfidala prvouka. Nebylo to jen vystiihavani pismenek, nebo
malovani obrazk, ale vétSinou se jednalo o dodélavani tkoll v pracovnim sesitu. U této
odpovédi mé zarazilo, ze mély tyto pfedméty jiz od druhého zati. A opravdu, Skolnim
rozvrhem a striktn¢ rozdélenymi hodinami, se ucitelka fidila jiz od druhého dne $kolniho

zivota prviacka.

Cap a Mare§ (2007) davaji zaklad usp&snosti prviiacku ve spravné a kvalitni
adaptaci zackl na Skolni prostiedi, na cely Skolni rezim, kdy by mél ucitel postupovat po
malych kraccich. Dle mého nézoru, podle informaci, které mi rodice poskytli, ucitelka

tento zasadni krok upIné€ vynechala.

5.4.1 Prvotni problém

Prvni problém se objevil jiz dvacatého patého zafi, kdy matce piiSel e-mail od
pani ucitelky. V ném stéalo, ze Mat¢j je velice agresivni na své spoluzaky, mluvi vulgarné,
pii vyucovani se dozaduje pozornosti tim, ze vyktikuje, zasahuje do rozhovoru s jinymi
zaky a rusi pii Cteni knizky. V e-mailu se také objevovalo, ze Matéj je divodem, proc¢
ucitelka nestiha s zaky splnit jeji plan na dany vyucovaci predmét. Dale zde uvadi, zZe je
Matéj nevyzpytatelny a sama nevi, jak ma na jeho chovani reagovat. Na zavéru e-mailu

prosi a domluveni Matéjovi ohledné jeho chovani.

Jako prvni bych chtéla upozornit na to, ze e-mail ptisel necely mésic po nastupu
déti do prvni tfidy. V minulé kapitole jsem upozornovala na dostatecnou Skolni adaptaci.
Déti jsou velice individualni bytosti a je jasné, ze nékterym na sziti se se Skolou a skolnimi
pravidly staci tyden, dva. Na druhou stranu jsou tu déti, ktefi ¢as na adaptaci potiebuji
delsi. Zvlaste déti s ADHD. V teoretické Casti jsem odkazovala na Vagnerovou (2004),
ktera upozornuje, ze u zaki s ADHD je tfeba vice Casu na pfijet Skolnich norem a na
celkové zvyknuti si na Skolni rezim. Kazda nova véc détem s ADHD odtahuje pozornost

a nyni je pro né¢ novych véci opravdu mnoho.

Ucitelka byla obeznamena, od matky i od feditelky matetské skoly, ze Matéj mél
po celou dobu v matetské Skole osobni asistentku. Je tedy zifejmé, ze o to t€zs8i bude pro
Matéje si zvyknout na cely rezim vyucovani, kdy musi pochopit, ze ucitel je tu sam na
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celou tfidu, a proto nemtze mluvit kdykoliv chce, skdkat spoluzakiim do feci a vyzadovat
si pozornost ucitele jen pro sebe. Je samoziejmé, ze pro ucitelku jsou tyto situace velice
narocné, chce se vénovat celé tfide, a nejen jednomu zékovi. Na druhou stranu takové
chovani v prvnim mésici zdkladni $koly neni nic jedine¢ného a je velkéd chyba obviiovat
dité pted celou ttidou’, Ze diky nému ucitelka nestihla pfedem pfipravenou praci. V prvni
ttidé by se mélo podle Kucery a kol. (2005) hodnotit zejména globaln¢ pro eliminovani
rozdila ve tfid¢ a ochrané slabsich jedinct, jelikoz v prvni tiidé dé€ti vyzravaji a rozdily

ve znalostech a dovednostech déti mohou byt veliké.

Pro chlapce musel byt velky tlak, kdy od svého velkého vzoru kazdy den
poslouchal, jak je Spatny.

Prvni tfida je pro vSechny natolik naro¢nd a nevyzpytatelna, ze by ucitelka méla
byt schopna v takovych situacich improvizovat, a ne jiz po prvnim meésici déti shazovat
pied celou tiidou a rozdélovat tiidu na ty dobré a Spatné. Navic upnuti Maté¢je na ucitelku
je podle Kucery a kol. (2005) v prvni tfid€ naprosto normalni. U mnoho déti ucitel v prvni
tfid€ supluje matku, je to pro né ta osoba, kterd jim pomaha, chrani je ve Skolnim prostredi
a neni tedy dobré tento vztah, jakkoliv narusovat. Navic Mat¢j si stale neuvédomoval, Ze

ucitel jiz neni ten osobni asistent, kterého mél diive neustale pii ruce.

Co se tyce té agresivity popisované v e-mailu nejdiive jsem se dotazovala rodici,
zda tesili problém s agresivitou v matefské Skole. To mi bylo odpovézeno, ze nikdy. Dale
jsem se ptala, zda oni sami pozorovali agresivnéj$i chovani u Matéje naptiklad pii hie
s kamarady, nebo cizimi détmi na détském hfisti. To jsem se dozvédéla, ze pozorovali
pouze bézné spory. Mat¢j se nerad deli o hracky, takze se stavalo, Ze hracku jinému ditéti
vytrhl z ruky, nebo postouchl jiné dité, kdyz chtél byt prvni na klouzacce nebo houpacce.
Poté jsem se ptala, jestli se Matéje na agresivni chovani popisované v e-mailu ptali a jak
Matéj reagoval. Mat¢j pry ptiznal, Ze ,,Stouchl” do spoluzaka, kdyz zavodili, kdo bude
prvni v fad€ na obéd. Spoluzékovi se pry nic nestalo, oba se smali, ale pani ucitelka po
ném kiicela. Dale pry omylem shodil spoluzacce ze stolu pendl pii prochdzeni mezi
lavicemi. Ucitelka pry reagovala stejné jako u pfedchoziho ptipadu. Rodice se ho ptali,

pro€ jim o tom neiekl. Odpovédél jim, ze se bal, Ze rodi¢e budou kiicet stejné jako pani

7 To 7e Matéje, a jesté dalsi jeho spoluzéky, ucitelka obvifiovala pfed celou t¥idou, se dozvédéli rodiée od
Matéje poté, co se s nim bavili o problémech, které ucitelka popisovala v e-mailu.

46



ucitelka, brecel u toho a sliboval, Ze uz se takhle chovat nebude, aby méla pani ucitelka

z ného radost.

Zde bych chtéla poukazat na Mertina (2017), ktery v casopise Skolni poradenstvi
v praxi varuje pied negativnim chovdnim ucitele, protoze prave ucitel je ten, ktery ptinasi
détem radost ze Skolniho Zivota. Stejny autor popisuje to, co ucitelka porusila,
a to neodsuzovat dité za Zadnou cenu. Jakmile dit€ odsoudi a zacne ho negativné hodnotit,
dité prozije pocit neuspéchu, zacne se vyclenovat ze skupiny a budouci netspéch je na

cesté. Toto Matéj poprvé zazit jiz prvni mésic svého Skolniho zivota!

Druhy e-mail piiSel o den pozdéji. Zde ucitelka opakovala, ze Matéj opét rusil pii
¢teni pohddky, a proto musel pil hodiny sedét mimo tfidu na chodbé a pracovat
v pracovnim seSitu. Dale popisovala, jak ho byla béhem c¢teni tfikrat zkontrolovat a on se
pokazdé¢ prochazel po chodbé i pies opakované napominani. V e-mailu prosila o napravu

Matéje. V poslednim fadku pochvalila Gpravu seSitu a snahu pfti ¢teni slabik.

Michalova, Pesakova (2015) ve svych zésadach pii praci s détmi s ADHD mimo
jiné vytycuji nevyclenovat dité¢ s ADHD z kolektivu. Tuto zésadu ucitelka jasné porusila.
Navic toto chovani, kdy dit€ nedostava pocit diivéry a urcité lasky od ucitele, mize podle
Michalové a Pesakové (2015) vést az k naruSené davére k lidem a utéku do izolace,

¢i agresivite.

Stejné autorky uvadéji dalsi zasady prace s détmi s ADHD, které ucitelka porusila.
Ukoly by méli byt kratké a smysluplné. Piil hodiny sedét na chodbé a vypliiovat néco,
neni kratké ani smysluplné. Dale je dulezité Casto Cinnosti ménit a pfizpisobovat aktivity

individualnim potiebam.

Po tomto dni jiz pfiSel chlapec domu s brekem. VE&dél o tom, ze ucitelka psala
domi a bal se reakce rodicii. Navic jim fekl, Ze nechce jit do Skoly, protoze bude opét
zlobit a pani ucitelka bude kiicet. Vzdyt on je ten divny s tim ADHD. Rodice se ho pouze
zeptali, co se stalo a dozvedé€li se to stejné co psala ucitelka v e-mailu. Navic se dozvédeli,
ze on nechtél vyktikovat, ,,to n¢jak samo,” na chodb€ ho to nebavilo, nevydrzel sedét
a ukoly ho nebavily, tak alespoii chodil. Ve snaze sedét mu nepomohly pry ani vyhruzky

ucitelky, ze napiSe domt e-mail.

Clovék se vyviji na zakladé predchozi zkuSenosti a dvojnasob to plati o

prviiaceich. (Vagnerova 2012). Jak pak tedy z Matéje miize vyrist sebevédomy, pozitivni
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clovek, kdyz uz od zacatku je jeho sebevédomi a pocit jistoty ni¢eno. Takové chovani
ucitele nenapomdhd ani navazovani dobrych pfatelstvi, a to je pfitom pro prviacky
polovina uspé$ného startu ve Skole. Zavérkova (2015) upozoriiuje na problém déti
s ADHD navazovat pratelské kontakty, kviili jejich impulzivnimu a agresivnimu chovani
a Spatnému socialnimu citéni. Ucitel by mél détem s hyperkinetickou poruchou poméhat

tyto kontakty navazovat a ne naopak.

5.4.2 Specialni tfida

Pér dni po druhém e-mailu se matka sesla s ucitelkou osobn¢ ve skole. Chtéla
veédét jasné informace o tom, jak se Matéj ve Skole chova a feSeni ucitelky. Dale chtéla

s ucitelkou znovu probrat Matéjovu diagnézu ADHD a potieby, které z této poruchy
vyplyvaji.

Podle Matky hlavni slovo pii tomto rozhovoru méla ucitelka. Jediné, co se matka
dozvédéla bylo, ze je Maté¢j nezvladatelny, o prestdvkach béha po chodbé, pii hodinach
se bez dovoleni zvedne a prochazi se po tfidé a kazi ji praci s zaky, ktefi maji opravdovy
potencial, a proto jiz pozadala feditele o pfesunuti Matéje do specidlni tfidy. Dite

s autismem a ADHD nema v béZzné tfidé misto.

Zde bych chtéla doplnit, ze jsem se v zdkladni Skole byla sama podivat. Uz na
prvni pohled jsou chodby velice prostorné, bezpecné a vytvotrené piimo pro to, aby si déti
na chodbé mohly odpocinout od vyuky. Jak jinak si vysvétlit stiil na stolni tenis, Zinénky,
matrace, polStare a nalepeny skakaci panak na podlaze. Také jsem se doptavala ostatnich
ucitell, zda povoluji détem behat o prestdvkach na chodbach. Dozvédéla jsem se,
ze v urCité mife samoziejme. Pomaha to uvolnit napéti z hodiny, odreagovat se a béhem
dalsi hodiny se mnohem vice soustiedit. Pfi hezkém pocasi mohou déti dokonce chodit

ven na atleticky stadion, ktery je soucasti Skoly.

Sezeni v lavici détem s ADHD ubirda mnohem vice pozornosti, nez kdyby
naptiklad staly vedle lavice, nebo se prochazely po zadni casti tiidy, kdyz pottebuji. Musi
se natolik soustiedit, aby sed€ly, ze jim jiZ nezbyva pozornost na Skolni praci a udrzovani
pfiméfenych socidlnich norem (O’DELL, Cook, 1999). Mozna kdyby ucitelka byla
benevolentnéjsi pii dodrzovani povinnosti sedét béhem vyucovani, celkové dalsi projevy

a ruseni by byli mensi, a to samé plati o naslednych skolnich aspésich.
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Co se tyCe piefazeni Matéje do specialni tfidy ptala jsem rodici, jak na tuto
moznost reagovat feditel Skoly a samoziejmé i jak reagovali oni. Pro samotné rodice to
byl Sok, zaroven si vSak uvédomovali, Ze zafazeni Matéje do specidlni tfidy je nesmysl.
Matéj byl inteligencn€ v normalu a podle nich by se ve specialni tfid¢, kde jsou déti
s autismem a mentalnim postizenim, jen nudil, a o to vic by zlobil. Nazor feditele byl pry
v podstaté stejny jako rodicl. Pietazovani se tedy nekonalo. Rodice si dodnes pamatuji
vetu, kterou ucitelka pronesla, a to, ze se postara o to, aby Matéj v jeji tfidé nezlstal.

S Casem se ukazalo, pro¢ ucitelka tuto vétu fekla.

Koncem fijna Mat¢j zacal nosit ze Skoly prvni hor$i znamky. Podle sesiti, do
kterych jsem mohla nahlédnout jsem zjistila, ze dle mého nazoru hodnoceni naprosto
neodpovidd hodnoceni déti v prvni tiidé. Az 52 procent déti s ADHD trpi naruSenou
motorickou koordinaci (Paclt a kol, 2007) Ve zpravé z pedagogicko-psychologické
poradny m¢l Mat€j doporuceni, aby byli ucitelé benevolentngjsi v pisemném projevu
a davali Matéjovi mén¢ psacich tkolt. Pfijde mi tedy, ze dat trojku za tii chyby na celé
strance v pisance, kde nacviovali pismeno M, piechnané. V Matematice dostal ¢tyiku,
kdyz z patnacti prikladi mél Gtyfi $patng. Spatné piiklady byli posledni 4 v daném
sloupecku, je tedy pravdépodobné, ze chyby nevychazely z chlapcovi Spatné znalosti,
ale spiSe ze ztraty pozornosti. Zde se vyskytuje problém u déti s ADHD, na ktery
poukazuji O’Dell, Cook (1999) tikaji, ze déti s hyperkinetickou poruchou sice dané latce
rozumi, ale samotné psani je unavi tak, Ze se dale nesoustfedi na vypracovani ukolu. Poté
do tikolu napiSou cokoliv bez ohledu na vysledek, jen aby byl tikol hotovy. Spatna
znamka muze vést k pocitu netspéchu a frustraci, Casto pak zacnou piremyslet o své

inteligenci a schopnosti byt Skolakem.

Nevim vsak, jestli takto hodnotila vSechny zéky, nebo jen Matéje. Zaroven nevim,
jestli jeho spoluzéky nehodnotila jeste hafe. Nemtzu tedy fici, zda zrovna toto melo byt
snahou o dokazani, ze Mat¢j v této tfidé nema co délat. Kazdopadné Matéjova chut’ ucit
se, délat domaci tkoly a celkové chodit do Skoly byla den ode dne podle rodict

poznateln¢ mensi.

Béhem prvniho pololeti se u Matéje objevil, na zadost ucitelky, specialni pedagog,
ktery m¢l urcit, zda Matéj do této tfidy opravdu patii, nebo jestli je vhodné presunuti do
specialni tfidy. Specialni pedagog potvrdil, ze Matéj je opravdu tam, kam patii. Zaroven

ucitelce sdélil doporuceni, jaké zmény provést, aby s Matéjem Iépe vychazela a aby
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chlapec dosahoval takovych vysledkl, na které odpovidd jeho inteligence. Sepsané
doporuceni dostaly i rodi¢e na konzultaci se specidlnim pedagogem. Do téchto
doporuceni jsem mohla nahlédnout. Stalo tam, Ze doporucuje, aby Matéj sed¢l sdm
v prvni lavici hned u ucitele. Tak bude Mat¢j pod vétsim dohledem, coz ho bude vice
motivovat v praci. Zaddvat ukoly po menSich ¢astech. Poskytovat pozitivni zpétnou
vazbu. Vice s Matéjem komunikovat. Nalepit na stdl pravidla, které musi dodrzovat.
Jelikoz Matéj jest¢ neumél dokonale Cist, doplnit ptikazy piktogramy, vice Matéje
zapojovat do spolecnych aktivit, pokud pfi ¢teni pohddky zac¢ne rusit, dat mu jinou praci,
pii které bude moci ale soub&zné, alespon ¢astecné poslouchat (namalovat obrazek podle
toho co zaslechl béhem ¢teni), to ho zaroven motivuje, aby pohadku vnimal. Dale

doporucila pravidelny rezim celého dne.

Samoziejmée jsem se zeptala rodict, jak ucitelka tyto doporuceni dodrzovala. Oni
tyto informace ziskavaly jen od Matgje, ktery jim vypravél, jak den ve Skole probihal.
Prvni dva tydny Matéj sed€l v prvni lavici a sdm. Po dvou tydnech byl chlapec opét
piesunut do zadni lavice. Matka se pozd¢ji dozveédéla od ucitelky, ze to bylo, protoze
Matéj ucitelce v predni lavici ptekazel a ona potfebuje mit u sebe nékoho, komu se mize
opravdu vénovat a kdo jeji pomoc opravdu chce. Dle mého nazoru piesun probéhl,
protoze Matéj neustdle vyzadoval pozornost ulitelky, coz ji vadilo. I pies veSkeré
negativni chovani ucitelky vii¢i chlapci, stale chtél byt v o¢ich ucitelky ten dobry hodny
74k a kazdy den se o to snazil. U¢itelka pro n¢j byla stale obrovsky vzor a on vyzadoval
jeji pozornost. Chtél védét, ze ho ma stale rada. Toto presunuti, ale také neustale ,,boje*
o0 to, aby Mat¢j v této tfide nebyl, dle mého nazoru musely u chlapce vyvolavat pocity, ze

je v této tfidé nechtény.

Na zacatku druhého pololeti ucitelka pozadovala novou zpravu z pedagogicko-
psychologické poradny. Diivodem byl zhorSujici se prospéch Matéje. V pedagogicko-
psychologické poradné potvrdili pietrvavajici ADHD. Dale vSak do zpravy dodali,
ze Matéj je inteligentni, trpi pouze lehkou dysgrafii. Do zavéru dodala doporuceni,
jak s Matéjem nadale ve Skole pracovat. Bylo doporuceno, aby ucitelka navstivila
Skolniho specialniho pedagoga, ktery ji poradi v ptipad¢€ problémd, jak s dit¢tem s ADHD

pracovat.

Kdyz matka informovala ucitelku o vysledcich vySetfeni, dozvédé€la se pouze, ze

za zadnym specialnim psychologem nejde, protoze ona ma dostatek pedagogickych
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zkuSenosti, a tedy vi, jak s Matéjem pracovat. Dale se matka dozvédéla, ze Mat¢j neustale
zlobi, na télocviku nevydrzi stat v fadé a cekat, nez na néj piijde fada. Matce také
oznamila, ze Mat¢j z ni nema zadny respekt. Jako ptiklad uvedla situaci, kdy si Mat¢j o
velké prestavce oblékl Skolni tasku a oznamil spoluzakiim, ze se jde na obéd, spoluzaci
udélali totéz, setadili se u dvefi a cekali, az je pani ucitelka odvede. Ucitelka tento
Matéjav zert brala jako velky prohieSek proti Skolnimi fddu a jeji autorité. Sama
se ptiznala ze Matéje pted celou tfidou ,,sefvala,” a Ze doufa, ze pro n¢j bude trest aspon

to, Ze se mu poté cela tiida smala.

Zde rodice potvrdili, Ze chyba se Skolnim prospéchem bude mozna i na jejich
stran¢. Mat¢j chodil unaveny ze Skoly, vétSinou mél jest¢ domaci ukoly ze dvou
predmétii. Piedstava, ze by po vysilujicim psani tkol, kdy Matéj vétSinou razantné
protestoval, by se méli jest¢ ucit danou latku, byla nepfedstavitelnd. Také jsem
se dozvédela, ze doma ukoly kolikrat z dané latky zvladnul bez jakykoliv problémi. O
den pozdé¢ji ze stejné latky vSak dostal pétku, protoze mél vse Spatn€. Dle mého ndzoru
podle odpovédi rodict, které jsem ziskala o regresi Skolnich dovednosti, bylo toto obdobi

zlomové, pro celou zménu pojeti jeho vlastniho Skolactvi.

5.4.3 Zmeéna pojeti role Skolaka

Rodicl jsem se zeptala, kdy poprvé vypozorovali prvotni zmény v chovani Matéje
a jak se tyto zmény projevovaly. Rodi¢e si poprvé vSimli, ze neni néco v poradku
v poloving tnora. Nejen ze tkoly d¢lal stale s vétsi nechuti, stale Castéji se také opakovaly
poznamky, ze je hloupy, nic neumi a stejné neméa cenu néco de€lat, protoze dostane pétku
at’ se snazi, nebo ne. Podobné poznamky si vyslechli, kdyz Mat¢j ptinesl ze Skoly Spatnou
znamku, nebo poznadmku v zdkovské knizce. Sam se ptiznal, ze se ve Skole uz nesnazi
mit dobré znamky ani se chovat podle pravidel, které pozaduje ucitelka. Stejn¢ dostane
petku nebo poznamku at’ d€la cokoliv, at’ se snazi nebo ne. Zavérkova (2016) tika,
ze sebediivéra u déti s ADHD pfi Castych neuspéSich klesa velice rychle. Nauci se, ze jim

je Casto néco vytykano, pocitaji s tim, ze cokoliv ud¢€laji, bude to Spatn¢.

Rodi¢e mi dale sd¢lili, ze se objevovali stiznosti na bolest hlavy a bficha. Po
konzultaci se Skolnim psychologem vyplynulo, ze tyto projevy budou

nejpravdépodobnéji psychologického razu, aby chlapec nemusel chodit do skoly. Podle
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psychologa si chlapec uvédomuje, Ze je jeden z nejhorsich zaki ve tfidé. Divodem bude
sdélovani znamek ucitelkou pted celou tiidou. Také Casto pted celou tfidou komentovala
jeho chovani. Stale Castéji se pry stavalo, Ze si s nim deti nechtély bavit. Podle psychologa
uz nem¢l zadny diivod pro¢ chodit do Skoly, a proto se objevily tyto problémy. Zeptala
jsem se, jak tuto situaci rodice fesili. Tuto vzniklou situaci nijak nefesili. Psycholog jim

slibil, Ze se bude snazit vSe vyfesit s ucitelkou 1 Matéjem.

Zajimalo mé¢, jako probihaly dalsi dny, po konzultaci s psychologem. Problémy
se stale vice stupiiovaly, nebyl den, aby Mat¢j nepfinesl poznamku, Spatnou znamku,
nebo kdy nepfiSel e-mail. S timto se zacaly, stale Castéji, objevovat dny, kdy Matgj
nechtél do Skoly. Zeptala jsem se rodict, zda tuto svoji nechut’ nékdy néjak komentoval,
zda jim sd€lil davod, pro¢ do skoly nechce. Odpovéd’, kterou jednou uslyseli je Sokovala.

»Nechcei do skoly, protoze moc zlobim, nic neumim, a proto m¢ nikdo nema rad.*

Zde se vpraxi ukazuje golem efekt. Zakovi moznosti ucitel vyhodnocuje
negativné. Nakonec se dité prestane ve Skole snazit pIné, kdy si uvédomi, ze at’ se snazi,

jak se snazi, nema to zadné vysledy. Proto za¢ne Skolu uplné ignorovat (Vacek, 2017).

Samoziejm¢ moje dalSi otazka byla, jak rodice celou tytu situaci zacali fesSit.
Nejdtive si matka dohodla schiizku se Skolnim psychologem. Na této schiizce se matka
dozvédéla, co ocekavala. Podle psychologa se ucitelka ménit nebude, ona je zkuseny
pedagog, ktery vi, jak s détmi pracovat a chyba je pouze na strané¢ Matéje a rodict, toto
fekla ucitelka psychologovi, kdyz ji chtél pomoci. Déle vysvétlil matce, jak s Matéjem
pracovat, aby se 1épe doma soustiedil, jak ho namotivovat, aby se do Skoly zacal t&sit,
i aby se 1épe zamyslel nad svym chovanim a po malych krii¢cich se ho snazil zlepSovat.
Zaroven matce doporucil, aby s Matéjem zacal chodit na EEG biofeedback, ktery se v té
dob¢ v Trutnové nove oteviel. Toto cviceni by mélo zlepSit Matéjovu pozornost. Matka
mi také sdélila, ze v tuto chvili zacala premyslet o pfemisténi Matéje do vedlejsi tridy.
Podle ni vSak v tuto chvili zacal jen boj, mezi rodici, ucitelkou a feditelem skoly, ktery,

jak sama uznala Mat¢jovi spiSe ublizil.

Tento boj vypadal tak, ze nebyl tyden, kdy by matka neméla schizku s tfidni

ucitelkou, feditelem, nebo vSemi najednou. Matky pozadavek byl pfemistit Matéje do

vvvvv

v této tiid€. Pro prekvapeni matky i ucitelka bojovala za to, aby Matéj odesel z jeji tfidy.
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Pry i pfed feditelem pfiznala, ze Mat¢j je pifekazkou v praci s zaky, ktefi maji, na rozdil

od Matéje, do budoucnosti velky potencial.

V této chvili podle mé& udélali rodi¢e velkou chybu. Matéjovi sdé€lovali vzdy
vSechny informace ze schiizky. V tuto chvili chlapec poslouchal i od rodict, jak je ve
tfidé nechtény a jak ho ucitelka nechce ve tiid€. Toto muselo mit veliky vliv v celém jeho

pojeti Skolactvi.

Podle rodici jediné misto ve Skole, kde byl Mat&j opravdu rad, byla Skolni
druzina. Zde se Mat¢j potkaval s détmi z jinych tfid, které se s nim podle jeho hlavni
vychovatelky, bez problémi kamaradily. Pii rozhovoru s Matéjovou hlavni
vychovatelkou jsem se zajimala hlavné o to, jak na ni Matéj v prvni a druh¢ tfide ptsobil.
Matéj je pry aktivni a nepozorny, na druhou stranu, je velice citlivy a potiebuje jeji
vysokou pozornost a pochopeni. Pii jakémkoliv kazenském piestupku se né€kolikrat
omlouval, Casto 1 brecel, ze nechtél a nevi pro¢ se tak chova. Zeptala jsem se ji,
jak s Matéjem jeho problémy s chovanim feSila. Pry si Mat¢je vzdy vzala stranou, ale ne
tak daleko, aby moc nevy¢nivali od ostatnich déti a v klidu si s nim promluvila, o tom,
co ud¢lal Spatné a jak se pfisté lépe chovat. Dale jsem se ptala, za u Matéje, zejména
v prvni tfid€, pozorovala agresivni projevy jeho chovani. Odpovédéla mi, ze si vSimala
jen takového chovani, které pozoruje u vétSiny prvnacki, postuchovani ve fronté, zlost,
pokud nevyhrél v n&jaké soutézi. I toto chovani se vSak s postupem casu, jako u ostatnich

jeho vrstevnikt lepsilo.

I s ptetrvavajicimi problémy Matéj v této tfide ztstal az do konce Skolniho roku.

Na kone¢ném vysveédceni mél dvojku z ceského jazyka a matematiky.

Zaveérem této kapitoly bych chtéla poukazat, jak béhem nékolika mésict se da
zménit cely postoj ke Skole mozna na cely zivot. Prviiacci berou svého ucitele jako velky
vzor a vétSinou si vSechny jeho slova berou k srdei. Diky Spatnému hodnoceni Matgj
velmi rychle uvétil, Ze je hloupy, velice zlobivy, v této tfidé nema co délat a Clovek, ktery
je pro n¢j v této chvili na stejné trovni s matkou ho nema rad. Kdyz Mat¢;j uvétil, ze je
hloupy, uvéfili tomu i jeho spoluzaci Ti takového kamarada nechtéji mit, a proto Matéje
vycClenili zcela ze svého kolektivu. Prviiacek, ktery se nemohl dockat az nastoupi do
Skoly, béhem nékolika mésicti nechce chodit do Skoly a méa psychosomatické problémy.

Jak dité s takovymi zkuSenostmi muze jesté nékdy mit rado skolu.
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5.4.4 Druha tfida

Kdyz jsme se s rodi¢i béhem rozhovoru dostali na konec prvni tfidy a zacatek
se Mat&j do $koly net&sil. Cinnosti k opakovani latky probrané b&hem prvni tiidy délal
s velkou nechuti i mésic po uplynuti zac¢atku prazdnin. Celé prazdniny opakoval, jak do
Skoly nechce, kdyz tam nema zadné kamarady. Kolikrat pry i zazné€lo, Ze stejné¢ nema

cenu, aby do skoly chodil, protoze je hloupy.

Ptala jsem se, zda beéhem prazdniny fesili pfestup Matéje do jiné tiidy, nebo jiné
Skoly. Rodice to ne€kolikrat fesili a dosli k zavéru, ze Matgj si tak t€Zko zvykal na nové
prostiedi Skoly, Ze piestup na novou Skolu by mu spisSe ublizil. Rozhodli se, Ze pozndmky
a Spatné zndmky budou ptehlizet, budou se snazit Matéje dale motivovat, aby se mu do

Skoly chodilo 1épe a doufat, ze ucitelka nebude u tfidy az do paté tiidy.

Velmi mé zaskocila informace, Ze budou ignorovat veskeré Spatné znamky
a poznamky. Proto jsem se zeptala, jaky je program Matgje poté, co ptijde ze Skolni
druziny domt. Vétsinou pry jde na hodinu az dveé na pocitaé, poté napise veskeré domaci
ukoly najednou, i kdyz jich je hodné, a poté jde bud’ za kamaradem nebo opét na pocitac.
Po téchto informacich jsem se zeptala, kolik ¢asu denné travi Matéj na pocitaci. Pry nékdy
1 sedm hodin dennég, pokud nejde za kamaradem. Kdyz neni na pocitaci je nervozni,

otravny a nevi co ma délat.

Pretrvavajici potize s pozornosti mohou byt 1 diky nevhodném pftistupu rodict.
Déti s ADHD potiebuji pevny a jasny tad. Ukoly rozdélit do kratsich Easovych tsekd.
Traveni prespiili$ Casu na pocitaci nici pozornost a koncentraci u déti bez poruchy, u déti
s ADHD to plati dvojnésob. Béhem rozhovoru jsem se dozvédéla, ze Matéj ,,sttili* béhem
plnéni ukolt, nebo kdyZ se ma sousttedit na jakoukoliv aktivitu. Na to samé si st€¢Zovala
ucitelka ve Skole. Plyne to z nejvétsi zaliby chlapce a tou jsou bojové hry, ve kterych se

stfili z pistoli a tankd.

Chlapec béhem prvnich dvou mésicti ve druhé tiid¢ “spadl” do stadia naucené
bezmocnosti. Bylo mu lhostejné, jaké dostava zndmky. Z jeho pracovnich sesiti jsem
zjistila, ze se nesnazil o dobré znamky. Cviceni na dany gramaticky jev v ¢eském jazyce

mél nejdiive celé dobfe, o den pozd€ji v podobném cviceni nemél jedinou dobrou
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odpovéd. To samé platilo v matematice. Nebyl den, kdy by doma neopakoval, ze se stejné
nema cenu snazit, stejn¢ dostane Spatnou znamku. Ve stejném stavu chlapec byl na jaie

v prvni tfidé. Nyni je vSak cely proces po prazdninach mnohem rychlejsi.

Spatné znamky a poznamky v zakovské kniZce byly kazdodenni zaleZitosti. Ptala
jsem se rodicu, jak na to tedy reagovali. Nijak nereagovali. Chlapci fekli, Ze se nic nedéje,
at’si s tim neldme hlavu. To samé s pozndmkami. “Poznamky byli urcite neoprdavnéné
a ucitelka si to jen vymyslela, aby nam ukdzala, ze Matéj v jeji tridé nema co délat.”
Uvedli rodice. Pfi Spatnych znamkach se ani nesnazili s chlapcem vylepsit jeho znalosti.
Dtivodem bylo, Ze to chlapce nebavilo a on nechtél spolupracovat. Druhy ditvod byl,
ze nemélo cenu s nim néco procvicovat, protoze ucitelka si vzdy najde divod, aby

Matéjovi dala Spatnou zndmku.

Musim pfiznat, ze né¢které zndmky byli opravdu neopravnéné vzhledem k tomu,
v jaké tiid¢ se chlapec nachazel a také vzhledem k jeho diagnoze. Cviceni byly kolikrat
dlouha, nachazelo se zde hodné psani a chlapec Casto chyboval az v poslednich
prikladech. Na druhou stranu si myslim, Ze problémovou latku je tfeba s chlapcem stale
procvicovat, aby si danou latku zautomatizoval, bylo pro néj jednodussi odpovidat, a tedy

se déle koncentrovat.

Takto to probihalo po celé prvni pololeti. Skoncilo to trojkou z ¢eského jazyka na
pololetnim vysvéd¢eni a dvojkou z matematiky a prvouky. Rodice tomuto vysvédceni
nedavali velky vyznam, protoze jak fikavali uz ptedtim, celé hodnoceni nebylo

objektivni.

V druhém pololeti se objevovali prvni znadmky Sikany. Mat¢j zacal domii chodit
se stiznostmi, ze se mu deti sméji. Divod ale chlapec nevédél. Rodic¢e navstivili tfidni
ucitelku, ktera jim sdélila, ze si Mat€j za Sikanu muze sam. Vykftikuje, ikd hloupé véci,
chova se détinsky a ma Spatné znamky. Kdyz se rodice ptali, zda nelze s témito problémy
néco délat. Rekla, Ze ne. Az se Mat&j za¢ne lépe chovat, §ikana zmizi. Ptala jsem
se vychovatelky ve skolni druzin€, zda se tam objevily znaky Sikany. Podle ni, nikdy nic

takového nevypozorovala a ani Maté€j si ji nestéZoval.

V tuto dobu rodiCe zacali podruhé tesit piestup Matéje do jiné Skoly. Podle nich
se Matgj ve Skole jiz vylozené trapil, a i zvykani si na nové prostiedi by bylo pro né¢j lepsi
nez dalsi rok. Postupné si rodic¢e zacali zjiStovat moznosti a kdyz byl Matéjiv prestup
téméf domluven, dozvedéli se, Ze souCasna tiidni ucitelka s koncem Skolniho roku kon¢i
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i ve Skole a Mat¢j bude mit tedy od prvniho zafi novou ucitelku. Prestup se tedy nekonal

a Mat¢j nadale zistal na své soucasné skole.

5.4.5 Novy ucitel, novy start

vvvvv

ucitelce. Vypadalo to, jako by Mat¢j stale nechapal, ze za vSechny jeho trable ve Skole
mohla ve vétsi mife ucitelka. Pry dokonce brecel, kdyz se dozveédél, ze jejich tiidni
ucitelka kon¢i a fikal, Ze se mu bude styskat. Na novou ucitelku se t¢sil, ale do Skoly jako

takové ne. Pry se znovu obaval Spatnych zndmek a poznamek.

Rozhovor s ucitelkou jsem uskutecnila v listopadu roku 2017. Pti rozhovoru mé
zajimalo, jestli podle ni pfedchozi ucitelka mela na Matéje a jeho soucasné chovani
néjaky vliv. Dozvédéla jsem se, Ze nevi, jestli na toto chovani méla vliv jeho byvala
ucitelka, ale ze Matéj je velice uzkostny a potiebuje jeji neustaly kontakt. Pry ji
i nékolikrat fekl, Ze se boji, Ze ho nebude mit rada. Casto za ni chodi. Neustéle opakuje,

ze se bude snazit, aby byl hodny a mél dobré znamky.

Déle jsem se ptala, jestli za ty necelé tfi mesice, co Mat¢je uci, je vidét néjaky
pokrok v jeho znalostech, znamkach a chovani. Uc¢itelka vyuzivd metodu odmeén a tresta.
Jako tresty pouziva doméci ukoly, jinak vétSinou domaci ukoly nedava. Tyto tresty vSak
détem ud€luje o prestavce v soukromi, kdy je neslysi celé tfida. Vzdy také vysvétli, za
jaké chovani trest dostal a jak si piedstavuje, aby se piisté choval. Touto metodu je pry
vidét pokrok v jeho chovani. Pry uz tolik nevyrusuje, eliminuje se zbytecné pohyby
v lavici. Také si Matéje posadila do prvni lavice, kde s nim je v neustalém kontaktu, takze
si pozornost tolik nevyzaduje. Co se ty¢e Skolnich vykontl, od zacatku roku se Matéj jevi
jako inteligentni chlapec. Od zacatku Skolniho roku nedostal horSi znamku jak dvojku.
Velkou zménu vidi ve zlepSeni jeho sebevédomi. UZ se naptiklad neboji tolik mluvit pred

ttidou 1 kdyZ si neni stoprocentné jisti, zda je jeho odpovéd’ spravna.

Moje dalsi otazka znéla, zda bylo vidét, jestli Mat¢j chodi, nebo nechodi rad do
Skoly. Jediné, co pry ucitelka pozoruje, je, Ze rdno vétSinou Matéj nepiijde do Skoly
s ismévem a trva hodinu az dvé€, nez pookieje. Nedokaze vsak fict, co je divodem této

jeho $patné nalady.
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Posledni otazkou jsem se zeptala, zda sami rodi¢e pocitovali zmény v tom, jak
Matéj vnimé Skolu. Béhem Skolniho roku upln€ vymizeli psychosomatické problémy.
Ukoly neplnil s takovym odporem, ale to sami pfiznali, Ze je to spiSe diky mensimu poétu
ukola.

Znamky se zlepsily. Na vysvédcenich nemél zadnou trojku, jen dvojku z ¢eského
jazyka. Kdyz Mat&j mél Spatnou zndmku z diivodu poklesu koncentrace, mél moznost
si znamku opravit ustné. Béhem prvniho pololeti né¢kolikrat utekl ze tfidy, kdyz se mu

spoluzéci zacali smat kvili Spatny znamkam. Béhem nékolika tfidnich sezeni se chovani

spoluzak zlepsilo. I ptes to bral skolu jako povinnost, ne jako radost.
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5.5 Zhodnoceni ptipadové studie

Myslim, ze se celé vyzkumné Setfeni povedlo. Dozvéd€la jsem se, co jsem
potiebovala k objektivnimu zhodnoceni celé situace. VSichni za¢astnéni byli velice sdilni

a odpoveédeli mi na kazdou z mych otazek nejlépe, jak jen to Slo.

Jsem rada, Zze se hned z pocatku ukézalo, ze ne vzdy je osobni asistentka dobra
volba. Nejdiive osobni asistentka Matéjovi velice pomdhala zejména se socidlnim
rozvojem a rozvojem feci. Posledni rok, pted nastupem do zakladni Skoly, mu vsak spise
ublizila. Matéj si zvyknul, ze ma neustale po ruce osobu, kterd mu vzdy bude vénovat
pozornost. Nedostal moznost, aby se naudil, ze se u ucitele musi ,,d€lit” i s ostatnimi
spoluzaky na coz si velice tézko v zdkladni skole zvykal. Otazkou je, z jakého diivodu
reditelka matetské Skoly osobni asistentku u Matéje vyzadovala i1 pfes zpravy

z pedagogicko-psychologické poradny, které tvrdily, Ze Mat¢j asistentku nepotiebuje.

V praci feSim piistup ucitelky k Matéjovi. V jeho tfidé¢ bylo dalSich 24 zakda.
Nevime, zda tento pfistup ucitelka aplikovala pouze na Matéje, nebo i na ostatni jeh
spoluzéky. V rozhovoru n€kolikrat zaznélo, ze ucitelka, diky Matéjovym potiebam,
neméla dostatek Casu na praci s nadanymi zéky. Je tedy pravdépodobné, ze obdobny
piistup ucitelka aplikovala 1 na jiné, na prvni pohled méné inteligentni, zaky. Stejn¢ tak
nevime, jakou vychozi pozici méli vrstevnici v Matéjoveé tiidé. Podobné jako méla
ucitelka informace o Matéjovi, mohla mit informace o ostatnich ve tfidé¢ a podle toho
si zaky rozdélit do ur€itych skupin, a uz pred zacitkem Skoly zacit déti stigmatizovat.

Toto vSe jsou pouze domnénky, které nepiimo vyplynuly z rozhovort.

Vime vSak s jistotou, jaky vliv, na pojeti role zacCka, ucitelka méla. Je az
neskutecné, jak rychle dokaze jeden clovek zkazit détskou radost z néceho, na co se celé
mésice t&Sil. Ucitelka nedala détem Sanci adaptovat se na nové Skolni prostiedi. Svym
chovanim davala ucitelka Matéjovi jasné€ najevo, jak je ve tfidé nechtény, ze je hloupy a
nikdy ho nebude mit rada. V testech nebrala v potaz, ze chyby mohou plynout také
z poruchy pozornosti. Timto chovanim mu brala veskerou motivaci. I pfes veskeré snahy
Matéje, ukazat ucitelce, Ze to tak neni, ze mé ucitelku moc rad a bere ji jako obrovskou
autoritu, jiz po nékolika mésicich zacal pochybovat o svych schopnostech byt dobrym
Skolakem. Veskeré chyby pfipisoval jen sob€, protoze ucitelka je zde ta spravna osoba,
ktera ma vzdy pravdu. Po prvnim roce se jiz povazoval za hloupého, zlobivého chlapce,

ktery do Skoly chodit nechce. Utekl do naucené bezmocnosti. Nutno podotknout, ze
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v tomto obdobi se vytvari celé sebepojeti jedince. Je neskutecné, kam az miize zajit jedna

Spatna a mnoho dalSich stigmatizujicich diagnoz.

NatéSeny, radostny Skoldk se béhem roku preménil v dité snizkym

sebevédomym, které nema rado Skolu. Boji se kazdého dne stravené v této budové.

Po prvnich prazdnindch se vétSina déti tési zpatky do Skoly. Matéj vSak Sel do
Skoly s velkou nechuti. Nem¢l ditvod tam jit. Nic nového se nenauci, protoze je hloupy
a kamarady tam taky nema, ze stejné¢ho diivodu. Jelikoz ucitelka jakékoliv chovani Matéje
komentovala pted celou tfidou, spoluzaci si v§imli, ze je jiny a zacali Mat¢je Sikanovat.
K mému piekvapeni ucitelka Sikanu nijak neteSila. Dlvody Sikany ptikladala Matéjovi
a jeho Spatnému chovani. Toto byl dle mého nazoru zlomovy okamzik, kdy se Mat¢j
prestal citit jako Skoldk. Objevily se psychosomatické problémy. Na celé véci nepridaly
nekonecné schiizky rodicu s feditelem a ucitelkou o kterych Matéj védeél. Moc dobie
si uvédomoval, Ze se liSi od jeho vrstevnikli. A to je v prvni a druhé tfidé, kdy by mélo

dité splynout s kolektivem, veliky problém pro celou zakovu psychiku.

Ucitel by mél byt schopen se neustale vzdélavat. Dle mého nazoru, kdyby toho
byla schopna Mat¢jova ucitelka, mohlo to celé véci pomoci. Méla mnoho moznosti, kdy
se mohla dozvédét vice o praci s détmi s ADHD. Skolni specialni pedagog a $kolni
psycholog ji chtéli s timto problémem pomoci. Na internetu je mnoho poraden a ¢lank

o této problematice. Ucitelka si vSak od svého nédzoru na déti s ADHD nechtéla upustit.

Jsem rada, Ze se v této praci ukdzalo, ze Maté&j nebyl nezvladatelny ptipad a diky
spravnému piistupu mohl vychazet dobie jak se svymi vrstevniky, tak dospélymi. Myslim
tim Skolni druzinu, ve které se Mat¢j citil opravdu dobte, pani vychovatelku mél rad
a tésil se kazdy den, az do druziny po Skole pijde. Zaroven ho ucitelka nebrala jako
odlisn¢ho zaka. Naopak snazila se o jeho zaclenéni do kolektivu a pomédhat mu
se socidlnim chovanim. O dobrém piistupu se da také zatim mluvit v pfipad€ nové tiidni

ucitelky.

Co se tyce rodict. Myslim si, ze zdsadn€ pochybili v pfistupu k celému problému.
Dité¢ s ADHD potiebuje pevnou ruku a fad. Jak uz jsem zmifovala, velmi mé zarazil
piistup ,,nebudeme nic fesit, on za to Mat¢j nemiize.” Za Spatné znamky a pozndmky
mozna z ¢asti nemohl, neznamena to vSak, Ze neni potfeba s chlapcem opakovat
probranou latku a mluvit s nim o jeho chovéni a celém problému, ktery ve Skole vznika.

Naucil se, Ze nema cenu nic délat, protoze je hloupy a stejné dostane Spatnou znamku
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nebo poznamku, se také naucil, ze je jedno co se stane, protoze doma zadné zmény
neprobéhnou i kdyz dostane dobrou nebo Spatnou zndmku, nebo kdyz bude tyden bez
poznamky, bude moci byt na pocitaci stejn¢ dlouhou dobu a nebude muset d€lat nic
jiného. Bez fadné motivace se s ditétem s ADHD pracuje velmi tézko. Také nebylo dobré,
kdyz rodi¢e sd€lovali Mat&jovi veskeré informace o déni kolem n¢ho. To mu neustale

pfipominalo, ze se odliSuje od jeho vrstevnikii. Nehled¢ na to, ze v&dél o své diagndze.

Déle jsme v této praci mohli vypozorovat Spatnou intervenci smérem k rodi¢tim
chlapce. Chlapec proSel mnoha vySetienimi u nékolika odbornikd, nikde se vSak rodice
nedozvédéli o moznostech dalSich intervenci. Az Skolni psycholog doporucil navstévovat

EEG biofeedback, ktery chlapci pomohl 1épe se soustiedit.

Dnes chlapec stale nerad navstévuje Skolu. Kamarady ma spiSe ve Skolni druziné
a jsou to déti z vedlejSich tfid. S novou tfidni ucitelkou ma dobry vztah, neobjevuji
se zadné kazenské prohfesky. Znamky ma pramérné. Nejveétsi problém mu dela Cesky

jazyk. Naopak v matematice je nadpramérny.
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Diskuze

Po napsani této bakalarské prace si stile musim opakovat, jak miizeme chtit,
zatazovat déti s lehkym, stfednim a nékdy dokonce i t€Zkym postizenim do béznych
zékladnich skol, kdyz pedagog nevi, jak pracovat s ditétem, které ma, oproti jinym

postizenim, diagnostikovano ,,pouze* ADHD.

Tento pfipad poukazuje na to, Ze ucitelé nejsou pfipraveni na novy Skolsky
systém. Béznou vyuku, na kterou jsou zvykly po celd 1éta, jim ted’ narusSuje dité

se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Dle mého nazoru mél byt tento systém zaveden pfinejmensim po dikladném
zaSkoleni vSech pedagog, kteti se mohu s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami
setkat. Ucitelé by méli velmi dobfe rozumét vSem potiebam, které tyto déti mohou mit.
Dale by méli umét aplikovat takové pristupy, které¢ jim ulehci nejen studium, ale 1

zaclenéni do kolektivu.

I ptes toto vSechno je tieba, aby ucitelé v dneSnim inkluzivnim systému hledali na
svych zacich s jakymkoliv podpirnym opatfenim hlavné ty dobré stranky a snazili se jim
pomoci co nejvice ulehcit cestu Skolnim Zivotem. Vzdyt pravé obdobi skolni dochazky

je pro dité jedno z nejhezcich.

61



Zaver

V této praci jsem nejdiive teoreticky vymezila zékladni a klicové pojmy této
prace, tedy stigma, Skolactvi a ADHD. ADHD jsem rozebrala z vice hledisek jako je
historie, klasifikace, diagnostika. Dale jsem se teoreticky zabyvala ditétem s ADHD ve
Skolnim prosttedi, tedy typickymi projevy a moznostmi prace s détmi s touto diagnézou.
V posledni teoretické kapitole jsem se zabyvala tim, jak mize ADHD pisobit na piijeti

role skolaka.

V praktické ¢asti nejdiive seznamuji ¢tenatre s Matéjem, poté piechazim do velice
dalezité ¢asti této pripadové studie a to doby, kdy bylo Mat¢jovi dva a pul roku a byly
mu urceny prvni diagnozy. Jak se ukazalo, tyto diagnézy mély podstatny vliv v piijeti
chlapce ucitelkou v zékladni Skole. Na zaklad¢ téchto vysetfeni byl chlapec pfijat do
specialni matefské Skoly logopedické. Tomuto obdobi vymezuji dal§i samostatnou
kapitolu, jelikoz bylo Uspésné, co se tyCe rozvoje chlapce. Na druhou stranu nebyt
feditelky této matetské Skoly, nemusela se tiidni ucitelka v zakladni Skole dozvédét

informace o chlapci jesté pred zacatkem Skolniho roku.

Ve zbylé Casti prace popisuji cely Matéjuv piibeéh a poukazuji na to, jak se
postupem casu z nadSené¢ho prviiacka stal prviiacek s nizkym sebevédomym, ktery si o
sob¢ mysli, Ze je nechtény, zlobivy a hloupy zdk. Cely tento piibéh konc¢i ditétem

s psychosomatickymi problémy, ktery se neidentifikuje s roli Skolaka.

Celou studii zakoncuji pfichodem nové ucitelky do chlapcovy tfidy. Tato kapitola
poukazuje na mirné chlapcovo zlepseni, co se tyce jeho sebehodnoceni a sziti se s roli
Skoldka a také celkového prospéchu. Tato posledni ¢ast poukazuje na to, Ze s trochou
snahy a trpélivosti nemusi dit¢ s ADHD vyc¢nivat z kolektivu svych vrstevnikt. Coz by

mél byt dnes hlavni cil inkluzivniho systému.
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