UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialndpedagogickych studii

Bakalarska prace

Sabina Klajmonova

Strukturovane¢ drama a jeho vyuziti ve vybraném

ustavnim zarizeni

Olomouc 2017 Vedouci prace: Mgr. Jaromir Mastalit, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné pod vedenim Mgr. Jaromira
Mastalife, Ph.D. a pouzila jsem uvedenych prament a literatury. Souhlasim, aby jeden vytisk
bakalarské prace byl uloZzen v Knihovné UP k prezen¢nimu nahlédnuti. Souhlasim, Ze idaje

o m¢ bakalarské praci budou zvetfejnény ve Studijnim informacnim systému UP.

V OIoMOUCT ANE ..ot

Sabina Klajmonova



PODEKOVANI

Dékuji  Mgr. Jaromirovi Mastalifi, Ph.D. za odborné vedeni bakaldiské prace.
Dale bych rada podékovala vychovateli détského domova v Olomouci, Mgr. Ludkovi
Dolezelovi za vstficnost a ochotu pii domluvé a realizaci mé praktické ¢asti bakalaiské prace.
Mgr. Jan¢ Jurkasové za cenné rady a podporu pii sestavovani projektu taktéz v praktické
casti. Taktéz Mgr. Adéle Veselé za rychlou a vstficnou spolupraci. A posledni diky patii mé

rodin¢ a nejlepsim prateliim za pevné nervy a neocenitelnou psychickou podporu.



OBSAH
UVOD ... oo e e e e 6

1 STRUKTUROVANE DRAMA ....cuovteereeresressessessessesssssssssssssssessessessessessessssssssssssessesss 7
1.1 Cile strukturovan€ho dramatul ............ceceeeeririiinieniieeeeee e 8
2 HISTORIE STRUKTUROVANEHO DRAMATU ....uoovrerrerrenrensessessessesssssssssssses 9
2.1 Vyznamné osobnosti pro strukturované drama ..............ccceeeveeeieenieenieenneesieennens 9

3 VYBRANE METODY A TECHNIKY VYUZITELNE V STRUKTUROVANEM

DRAMATU ...coueevureerruecsuccnnnnns 11
3.1 Metody a techniky uvodnich aktivit dle Marusaka ............ccccoeveevivenieeniienneenen. 11

3.2 Dramatické techniky dle Morganoveé a Saxtonove..........ccceeeevvereenereeneeneenne. 12

3.3 Dramatické metody a techniky dle Valenty ..........ccoceeviniiiiiiiiiniiceeee, 13

4 PLANOVANI DRAMATU 16
4.1 Uloha ugitele ve strukturovaném dramatu..................oceveeeevruerereenrseseessnnnnen. 16
4101 UCHEL V IOI ceeiiieieceeeee e e 17

4.2 Hledani materialli pro drama ..........ccoecveeeiiieiieniieeieeeece e 19

4.3 SegmentovVANT tEMATU ....c.c.eeiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt 20

4.4 Formulovani potencionalnich problémovych situaci .......c.cccoceeveriiniiiiniennnne. 21

4.5 Volba konkrétni problémove SItUACE .........ceevvireriieeiieeiee e 21

5 VYSTAVBA LEKCE STRUKTUROVANEHO DRAMATU 23
5.1 Léakadlo (Startovaci Bod)........ccceeriieeriieeiiieeiieeeeeee e 23

5.2 Budovani viry a sber Informaci ...........cceccveeeiiieniiieeieeeieeee e 24

5.3 Dramaticky SPAQ .......cooeiiiiiiiiiiiieiie ettt 26

5.4 Prohloubeni @ pOrOZUMENT......cccueeuiivuiiiiriiniiiiieiee et 27

5.5 REIIEKE ottt 27

6 USTAVNI ZARIZENI 28
6.1 USLAVI ZAFIZEN «......vovoeeeeeeeeeeeee e 28

LT B T ] 6 1033310 )RS 28



7 PLANOVANOVANI A TVORBA VLASTNIHO STRUKTUROVANEHO DRAMATU

................................................... 30

7.1 Design vyzkumného Setfeni a Cil Prace ........ccceevvveeviieecieeeieecee e 30

7.2 ZKOUMANY SOUDOT ......vviieiiieeiiieeiieeeiteeeiteeetteeeteeesseeesseeessseeessseeesssesessseesssseens 31

7.3 Etické dimenze vyzKumného Setreni ..........ccceecvienieeiiieniieeiieieeieeee e 31

7.4 Priprava na vyzKumne SetFeN.........cceevieriiiiriieeiieniie et seeeeneees 31

7.5 Realizace vyzkumného Setfeni a metody sbéru dat...........ceevvvevciiiencieenceeennnn. 34

7.6 Analyza ziskanych iInformaci............cooceiiiiiiiiiiii 35

8 LEKCE ,MARTAN¢ 36
9 EVALUACE LEKCE ,MARTAN“ A DOPORUCENI PRO PRAXI.......cce000ns.. 42
9.1 Podrobny popis jednotlivych (pohled autorky) .........ccoeeoveeiieniiiiiiniiiieeeee, 42
9.1.1 Jednotlivé reflexe ucastnikil strukturované¢ho dramatu...............c.ec.... 45

9.2 Souhrnna reflexe z pohledu autorky..........cccveeeiieiiiiiiieniiciee e 46
ZAVER ... ..ot 47
POUZITA LITERATURA A INFORMACNI ZDROJE...........ccoviiiiiiiiieeen, 49
SEZNAM PRILOH.......coiiiiiiiiie e 51



UvVoD

V bakalaiské praci se autorka zabyva teorii strukturovaného dramatu, jejiz poznatky poté
aplikuje pfi realizaci projektu. Cilem projektu bylo zjistit, jak bude vybrana Sestice déti,
z détského domova, ve vékovém rozmezi 15-17 let, reagovat v situaci, v niZ jsou sami
v ohroZzeni, avSak jejich pomoc potiebuje jesté nékdo jiny.

Na tuto myslenku autorku piivedla lekce strukturovaného dramatu, pii které prozila jako jeji
ucastnik velmi intenzivni zazitek a zajimalo ji, zdali by byla i ona schopna ptedat podobné
silny zéazitek jinym. DalSim faktorem, ktery ji pfi volbé tématu ovlivnil, je skutecnost, Ze
se v posledni dob¢ setkala s mnoha lidmi, ktefi upfednostiiovali svou osobu na ukor ostatnich
a postradali jakoukoli empatii. Jeji otazkou tedy je, zdali prostfednictvim strukturovaného
dramatu, dokdze poskytnout ucastnikiim dostatecné silny emocni zazitek, na jehoz zaklade
by potvrdila ¢i vyvratila jeji domnénku.

Vybér zatizeni a konkrétni cilové skupiny byl proveden na zdklad€ preference z4jmu autorky
o praci s intaktnimi osobami ve véku od 13 do 16 let. Konkrétni zatizeni bylo vybrano v misté

autorc¢ina studia na zaklad¢ vzajemné oboustranné bezproblémové spoluprace.

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka ¢ast je rozdélena do Sesti
kapitol. KliCovymi pojmy v teoretické Casti jsou: strukturované drama, dé&jiny
strukturovaného dramatu, metody a techniky strukturovaného dramatu, Uloha ucitele
ve strukturovaném dramatu, vystavba lekce strukturovaného dramatu a ustavni zatizeni.
Ugelem tdchto jednotlivych bodil je seznameni &tenaiti s metodou prace strukturovaného
dramatu, kterd nam nasledné€ usnadni pochopeni praktické ¢asti. Prakticka ¢ast prace zahrnuje
vyzkumné Setieni, které je popsano ve trech kapitolach. V prvnich dvou kapitolach autorka
objasniuje cil a tvorbu projektu a tfeti kapitolu vénuje evaluaci. Cilem praktické casti
je ptipravit, zrealizovat a nasledné evaluovat lekci za pomoci metod strukturovaného dramatu
u vybrané skupiny déti. Cilem vyzkumného Setfeni je zaujmout UcCastniky vyzkumu jimi
nejméné preferovanym tématem, prostiednictvim jeden a ptl hodinové lekce strukturovaného
dramatu. Béhem lekce autorka pozorovala reakce ucCastnikli na pfipravené problémové

situace, které byly do lekce zdmérné zakomponovany.



1 STRUKTUROVANE DRAMA

Autorka v nasledujicim textu predklada ctenari zakladni vymezeni strukturovaného dramatu,
ve kterém shrnuje moznosti pojmenovani, moznosti vyuziti ¢i popis samotného pritbehu
strukturovaného dramatu. V kapitole se ctendr také docte o cilech strukturovaného dramatu,

které autorka rozdélila na hlavni a dilci cile.

1.1 Zakladni vymezeni

Strukturované drama neboli piibeéhové drama je specifickd forma vyukové jednotky — lekce
dramatické vychovy. Pfibéhové drama mé v dne$ni dobé spoustu pojmenovani. MuzZeme
se s nim setkat také pod nazvy strukturované drama, strukturovand dramatickd hra, skolni
drama ¢i drama ve vyucovani (Provaznik, 2013).

Pomoci formy dramatické vychovy muzeme jedinciim piiblizit jakékoli problémova témata.
At jiz aktudlni ¢i historickd, nebo propojeni obou témat (Zymonova, 1998). Poskytujeme jim
moznost pfimého prozitku pii feSeni urcité problémové situace, ktera se vSak bude odehravat
v bezpecném prostiedi tak, aby se aktéfi necitili ohroZeni. Jinymi slovy, je to zplsob uceni,
konkrétné socialniho uceni, zaloZeny na prozitku a porozuméni lidskému chovani a jednani.
Na porozuméni vlastni osoby 1 svéta kolem nas (Machkova, 2013).

Lekce jsou pfipravovany pomoci pirehledného uspotfadani krokt, na které dohliZi a usmérniuje
je, vedouci projektu. Kazdy krok ma své ohnisko, ¢imz myslime zadané téma, popiipadé
ovladnuti ur€it¢é dovednosti ¢i ndhledu do dané problematiky. Zakladem této formy
dramatické vychovy je proces hrani, pfi kterém vznikd ptibéh. V ptibéhu se promitaji rizné
problémové 1 konfliktni situace, které maji aktéfi za ukol fesit (Ulrychova, 2016). Pfi feSeni
situaci mohou cerpat bud’ ze svych dosavadnich zivotnich zkuSenosti, nebo si vytvaret

a osvojovat nové zptisoby, vedouci k uzavieni situace (Zymonova, 1996).

Diraz je zde kladen pfedev§im na raciondlni sloZzku, kterd zde ma stejnou duleZitost, jako
prozitek samotny. Tyto situace na sebe vSak nenavazuji plynule, ba naopak, jsou zadmérné
oddélovany, aby hra¢i meli moznost vystoupit z role a pohlédnout ¢i zhodnotit probihajici
udélosti z vice moznych perspektiv. Tato mista (Useky), ndm poskytuji dostatek casu
na spolecné prodiskutovani jednotlivych nazort ¢lenti skupiny, sesbirani vSech moznych
dopliyjicich informaci, zvaZeni moZznych motivaci, které¢ vedly k aktudlni situaci. V této
form¢ dramatu mame moznost libovoln€, dle potfeby, ménit smér probihajiciho ptib&hu.

Mtuzeme se zaméfit na pfitomnost nebo naopak se ohlédnout zpét do minulosti ¢i nahlédnout



do budoucnosti. Moznost cestovat v ¢ase piibéhu ndm slouzi predev§im pro propojeni vSech
moznych souvislosti a odkryti neméné¢ dulezitych vedlejSich d€jovych pasem (Ulrychova,
2016).

Celkové lekce 1 jednotlivé vyznamné kroky v piib¢hu se uzaviraji reflexi. Reflexe je v této
form¢ dramatiky vétSinou pfesné strukturovana. Vedouci lekce si predem zformuluje okruhy
otazek, kterymi pak nasledné rozviji debatu pfi reflexi. Debata neprobihé pfili§ volné, jelikoz
je stale usmérnovana otazkami vedouciho, ktery se ji snazi korigovat svymi dopliujicimi

dotazy tak, aby aktéry nenapadné navedl k tématu 1 k cili své lekce (Clark et al. 2008).

1.1 Cile strukturovaného dramatu

Hlavnim vyznamem strukturovaného dramatu je ziskani zazitku, na jehoz zaklad¢ je jedinec
obohacen o novou zkuSenost, ktera nasledné mize upevnit ¢i pozménit jeho Zivotni postoje.
Nové zkuSenosti neméni jen jedincovy postoje, ale také utvaii jeho osobnost po vSech jeho

strankach — emocionalni, mravni, rozumové a fyzické (Marusak, 2008).

Strukturované drama poskytuje moznost propojeni skutecné piitomnosti (jedinec si hraje
na bandity) a pfitomnosti metaforické (jedinec je jeden z banditl ve fiktivnim svéte).
Propojenim téchto dvou pfitomnosti vznika silny prozitek a pochopeni, které jsou jadrem
integrovanych znalosti (Clark et al., 2008). Dal§im zhlavnich cild vidi Way (1996)

a Machkova (2011) v rozvijeni obrazotvornosti, intuice a tvofivosti ¢loveka.

Dil¢i cile jsou aktivnim zkoumanim mezilidskych vztaht, objektivizovanim a racionalizaci
zazitk®, hledanim souvislosti a vyznami, rozvojem vztaht ve skupiné, moznosti vymeény roli,
prilezitostmi k bezpe¢nému ventilovani svych pocitd, i negativnich, jako jsou zlost, strach
¢i zavist, protoze i tyto jsou lidské a ptirozené. Mezi dalsi, pfedchozi cile mizeme zaradit
vedeni k samostatnému a osobitému mysleni, kreativit€, osvojeni kultivovaného vyjadfovani
svych myslenek a nazort, respekt k druhym. Strukturované drama nam také mutize poslouzit
jako prevence proti poruchdm chovani ¢i delikvenci (Machkova, 2011). Do této kategorie cili

spada taktéz slySet od jedince jednoduchou vétu ,,bavilo mé to*“(Marusak, 2010).



2 HISTORIE STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Kapitolu autorka zamérila na vznik a vyvoj strukturovaného dramatu, konkrétné kde a kdy
k nemu doslo. Upozornuje zde také na rozdilnost amerického a britského pohledu na drama.
V posledni casti kapitoly se vénuje jednotlivym vyznamnym osobnostem, které ovlivnily vyvoj

strukturovaného dramatu.

Vznik a vyvoj

Strukturované drama vzniklo ve Velké Britanii v 70 letech 20. stoleti. Hlavni mySlenkou
tehdy bylo vyuzit dramatickych postupi ve vyucovani. Rozdilnost v pfistupu amerického
dramatu a anglického dramatu lze vidét pfedevsim v predloze. Zatimco americké drama cerpa
zejména z literarnich ptfedloh, anglické drama je zalozeno na zachovani reality, originalnich
a puvodnich ndmétd. Tyto odlisné pohledy jsou zplisobeny rozdilnym vnimanim divadla
a vychovného dramatu. Mezi nejznaméjsi predstavitelé, kteti vyrazné ovlivnili strukturované

drama, patii Dorothy Heatcoteova, Warwick Dobson a Jonothan Neelands (Machkova, 2007).

V ceské republice se strukturované drama dostalo do podvédomi az po roce 1989, prave diky
britskym lektorim dramatické vychovy. Jednim z nich byl jiz zminény J. Neelands, podle
jehoZz knihy Strukturovani dramatické prace, pochdzi ¢esky nazev pro tento typ vyuky.

Osobnosti, které¢ se v Ceské republice zabyvaji strukturovanym dramatem, jsou Irina

Ulrychova a Radek Marusak (Zymonova, 1996).

2.1 Vyznamné osobnosti pro strukturované drama

Mezi vyznamné osobnosti pro strukturované drama lze zatfadit Warwicka Dobsona,
univerzitniho specialistu v aplikovaném divadle, dramatika a divadelniho reziséra. Warwick
se zabyva vyuzitim dramatu a divadla ve Skolach a taktéZ v posledni dobé vyuzitim
vzpominkového divadla u seniorti (Faces of UVic Research: Warwick Dobson, 2012).

Dobsonliv pfistup v dramatické lekci je charakteristicky pfedevSim propojovanim
historickych témat s tématy aktudlnimi, a to osobnich i skupinovych. Jeho mottem je: ,,To co
je minulé neni mrtvé, neni to dokonce ani minulé“. Casto vyuziva metafory. Inspiraci pro své
lekce dramatu naléza taktéZ v literarnich ptedlohach, zejména v bajich, mytech ¢i pohadkach.
Stejné jako Way (1996) vyuziva jiz nabité lidské zkuSenosti a pomoci predstav je dopliuje
o dalsi. Tvrdi, ze kazdy z ucastniki dramatu, pfinasi skupiné svou vlastni zkuSenost, €ili svij

vlastni uhel pohledu, kterym obohati celou skupinu. Sdileni zkuSenosti, které je zaloZeno
9



na vzajemném respektu a rozhodovéni, ¢ini skupina jednotné. Ucitel je v roli pozorovatele
a také objevovatele, spole¢né se skupinou zakli. M¢l by vSak byt pfipraven zasadhnout, pokud
dochazi k situaci, kdy dramaticky ptibéh je pro hrace az piilis silny a dotyka se jich az moc
osobné. Cil reflexe Dobson pojimad jako pochopeni smyslu piibéhu a schopnost jeho

porovnani s redlnym zivotem (Provaznik, 2013; Pedagogicky lexikon, 2011).

Dalsi predstavitelkou v oblasti strukturovaného dramatu Dorothy Heatcoteova, britska
lektorka dramatické vychovy. Napsala publikace Drama jako vychova, Kabat experta. Drama
povazovala za zptisob u¢eni. Nemyslela tim zahlceni zaku informacemi, ale zaméfeni se na to,
co jiz zaci znaji, avSak nemaji tuseni, ze to znaji. TudiZ jejim cilem bylo objevit u ucastniki
univerzalni lidskou zkuSenost (Provaznik, 2013).

Metoda Dorothy, pifi praci s dramatem, je jedinecnd v tom, Ze se snazi ponechat détem
maximum svobody pii rozhodovani. Dovoluje zakim délat jejich rozhodnuti a poukazuje
na jejich mozné trhliny. Motivaci vidi v tom, Ze déti si mohou zhmotnit své vlastni ideje.
Postavu ucitele Heathcotovd formuluje jako pocatecni vychodisko pro drama. Material
pro drama naléza predevSim napii¢ ¢asem a spoleCnosti. Ptad se, co maji lidé v danych
situacich spole¢né. Metodu pro vyhledavani materidlu nazvala Brotherhood code (Kodex

bratrstva)(Zymonova, 1996; Provaznik 2013).
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3 VYBRANE METODY A TECHNIKY STRUKTUROVANEHO
DRAMATU

Autorka v kapitole z vycétu mnoha dramatickych technik uvedla pouze par vybranych, které
povazovala za vhodné a casté pro vyuziti ve strukturovaném dramatu. Dadle pak nékteré
z nich vyuzila v praktické casti prace. V uvodu kapitoly se veénuje objasnéni pojmu metod

a technik a dale jiz predklada konkrétni typologie dle riiznych autorii.

Metoda pochazi z feckého slova ,, methodos*, coz v ptekladu znamena cesta. Konkrétné cesta

k predem vyty¢enému cili, za pomoci pfedem naplanované strategie (Rodova, 2014).

Techniky, bychom mohli nazvat jinymi slovy také nastroji, slouzicimi vedoucimu lekce
k naplnéni potencionalu své strategie pii dosahovani stanoveného cile (Morganova

a Saxtonova, 2001).

Existuje nékolik typologii dle riznych autorii. Nize autorka ptedklada typologii od Radka

Marusaka, Josefa Valenty, Norah Morganové a Julie Saxtonové.

3.1 Metody a techniky uvodnich aktivit dle MarusSaka

Autor Marusak (2010), rozdéluje tivodni aktivity podle funkce. Nize autorka piedklada

nékolik uvodnich technik.

e Uvodni aktivity jako separitor od piedchozi ¢innosti — cilem je naladit &i pipravit
hrace na nasledujici lekci. Mohou to byt aktivity dynamické nebo naopak klidove, podle
toho, kam potifebujeme hrace dostat. Pokud hrac¢i maji malo energie, pouzivame aktivity
dynamické. Klidové aktivity vyuzivame v pifipadé, Ze hra€i maji mnoho energie a my
je potiebujeme zklidnit, aby se mohli zkoncentrovat. Mezi dynamické aktivity mizeme
zatradit pohybova cviceni, rytmicka cviCeni, popfipad¢ spoleCnou proménu prostoru.
U obou druhti aktivit bychom vZzdy méli vidét alespoit minimalni spojitost s nasledujicim
tématem lekce, a to z diitvodu nenapadné piipravy hract na néj. Déle je také vhodné, aby
si vedouci lekce pfipravil obé varianty, jak dynamické tak klidové aktivity, a to z diivodu

nepiedvidatelnosti rozpoloZeni zakl v daném momentu.
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e Uvodni aktivity umoZiiujici rychlé nastoleni p¥ibéhu — cilem je okamzité vtazeni hradt
do dégje pribehu. K rychlému vtahnuti hra¢e do déje se pouzivaji nejcasteji techniky ucitel
v roli, technika dopisu, zaslechnuti tajného rozhovoru ¢i ptecteni napinavého uryvku,
popiipadé¢ seznameni s postavou pomoci deniku, fotografie ¢i neznamych predméti.
Vyhodou v téchto aktivitach je, pokud se v nich objevi prvek tajemstvi, prvek donuceni

hraca se dozvédét vic a odhalit pravdu.

e Uvodni aktivity jako vstup do €asu a mista pFibéhu — cilem je objasnit hra¢im &as
a misto déje pfibéhu. Mezi tyto uvodni aktivity mizeme zafadit predlozeni fotografii,
obrazkli poptipadé¢ predmétl, které by vyvolaly v hracich pfedstavy, spjaté s urCitou
dobou ¢i konkrétnim mistem. TaktéZz zde mizeme zaclenit hudbu popiipadé zvuky, které

by v hracich vyvolaly stejné dojmy.

e Uvodni aktivity aktualizujici zkuSenost déti souvisejici s pfibéhem — cilem je ozivit
hracovu jiz ziskanou zkuSenost, kterd by se vztahovala k tématu. Lze to provést pomoci

brainstormingu ¢i za pomoci tematizovanych etud.

3.2 Dramatické techniky dle Morganové a Saxtonové

Morganova a Saxtonova (2001) uvadi techniku cizince v roli, kterd je pro hrace vzdy velmi

poutavou a neobvyklou. NiZe autorka predklada popis zminéné techniky Cizinec v roli.

e Cizinec v roli - je to velmi efektivni technika, kterd je vSak naro¢na na ptipravu. Technika
spo¢iva v tom, Ze pifivedeme do tfidy, pro hrace, nezndmou osobu. Uvést cizince
do pifibéhu muizeme tfemi zplsoby - osobnim neformalnim setkanim, izolovanym
setkdni, pfi kterém otazkami poukdZeme na neznamou osobu a jeji Cinnost, pficemz
hrace namotivujeme k naslednému osobnimu kontaktu s ni. A jako tieti zptisob uvedeni,
muze byt cizinec, setrvavajici v roli jako obraz. Cizinec bude zastupovat fotografii ¢i
portrét. Hra¢i musi nejprve spolecné rozebrat, ¢eho si na obrazu vSimli a nasledné
odhalit kli¢ k jeho komunikaci. Po odhaleni, mlZe cizinec setrvavajici stale v obraze,
reagovat na dotazy hracl. Vedouci lekce, by mél svého cizince pied vstupem do dramatu
nejprve piipravit. Mél by se ubezpecit, Ze ma cizinec dostatek informaci ohledné jeho
role. Cizinec by mél védét, jak reagovat na pfedem domluvené signaly. V ptipadé
neCekanych situaci, ve kterych si sdm nebude v&dét rady, by mél mit domluvené

znameni, kterym dava najevo vedoucimu lekce, Ze je v tizkych a pottebuje pomoc.
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3.3 Dramatické metody a techniky dle Valenty

Valenta (2008) rozdéluje dramatické metody do ¢ty skupin na verbalné-zvukové,
pantomimicko-pohybové, graficko-pisemné a materidlni. Pod kazdou metodou autorka

preklada nekolik vybranych technik, které do téchto metod zaradil.

e Verbalné zvukové metody - jsou metody, které vychazi piedeviim ze slov a zvuki. Radi
se zde také neverbalni projevy chovani, jako jsou gesta, postoje, mimika apod. Slova, zvuky
a neverbalni projevy se v této metodé uplatnuji zejména v ramci rolové hry. Cilem je rozvoj
vnimani a analyzy verbalniho ¢i neverbélniho projevu, pohotovych reakci, propojeni mysleni
a feci, strategie pfi komunikaci. Metody verbalné zvukové se mohou jevit jako ndrocné
pro nezkuSené hrace, ztoho divodu se doporucuje, dat pied jejich zahajenim piednost
pantomimicko-pohybovym metodam. Mezi metody verbdln¢ zvukové tadi Valenta (2008)

nékolik vybranych technik, které autorka popisuje nize.

Alej - technika ma jiz v samotném nazvu specifika svého vyuziti. Hra¢i vytvofi dvé fady
celem k sobé tak, aby uprostied nich vznikla ulicka. Tato ulicka by méla byt dostate¢né
Sirokd, aby ji dokdzala projit vybrana postava ze hry. Podle této postavy a situace, v niz
se postava nachazi, se nasledn¢ urcuje tloha aleje, kterou ma pro danou chvili zastupovat.
Soucasné se také urcuji role hracl, zda maji zastupovat sebe, pfatele postavy, mysSlenky
postavy ¢€i vzpominky postavy. Postava, prochdzejici aleji ma za Ukol této naslouchat
a eventualné na ni reagovat. MlZe si libovolné prochazet ulickou a zastavovat se, ¢i oslovovat
jednotlivé Cleny aleje. Cilem této techniky je pfedev§im rozvoj empatie. Vyuziva se primarné

ve chvilich zasadniho rozhodovani, kdy je situace zcela vyhrocena.

Horka Zidle - technika, pii niZ je jeden nebo vice hrac¢l (mensi skupinka nez dotazujicich)
v roli a ostatni hraci se dotazuji na motivace, postoje, snazi se dobrat jejich souvislosti, pfi¢in
a nasledkt, dopatraji se osobnostnich rysti dané postavy. Jinymi slovy je to zpovéd'. Cilem
této techniky je rozvoj v pohotovosti kladeni a zodpovidani otdzek. Vyuziva se nejcastéji
pfi ujasnéni ¢i sbéru informaci o urc€ité osobé&, na jehoz zdkladé mohou vyplynout na povrch,

do té doby skryté, motivy.
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Reportaz - technika, pii které jeden z hraca popisuje prubeh fiktivniho déje a vytvaii tak
spojnici jednotlivych casti struktury nebo komentuje déni zurcitého hlediska. Cilem je
analyza a syntéza vysledki ptibéhu. Vyuziva se kdykoli v pribéhu ptibéhu, pro rekapitulaci,

¢1 ptipadné nabidnuti novych informaci.

e Metody pantomimicko- pohybové - jsou metody, které se opiraji predevSim o pohyb,
nepohyb, polohu v prostoru, a to vSe bez zvuku ¢i fe€i. Vyjimku tvofi piirozeny zvuk, ¢imz
mame na mysli zvuk chize, dechu, protfeni dlani a podobné. Hovofime-li
o pohybu, myslime tim body language. Nepohyb, chapeme jako zastaveni pohybu v uréitém
postoji, ktery tvofi vyraz. Polohou v prostoru minime pozici k objektim
ve hie, ¢i obsazeni prostoru. VSechny tfi zminéné zakladni pilife, se uplatiiuji v rdmci rolové
hry. Vedlejsimi vyznamnymi prvky jsou taktéz pozorovani a dotek. Cilem
je rozvoj sebevnimdni, koordinace a taktéz rozvoj v oblasti propojeni mysleni ¢i emoci
s pohybem. Metoda pantomimicko-pohybova je pro nezkuSené hrace snazsi, je proto vhodné
s témito metodami zacinat. Mezi metody pantomimicko-pohybové tadi Valenta (2008)

nékolik vybranych technik, které autorka popisuje nize.

Zivy obraz - technika, pfi které hra¢i zobrazi za pomoci ,,Stronza* klicovy moment vybrané
situace. Vyjadfuji Cinnosti, role a vzajemné vztahy v momenté, ktery je pro feSené téma
momentu. Cilem je rozvoj koordinace, udrZeni rovnovahy a vyrazu (mimiky). Vyuziva
se kdekoli v pfibéhu. Je vhodna pro zaCinajici hrace. Lze ji propojovat s verbalné - zvukovymi

metodami.

Mechanicka pantomima - technika, pfi niZ je pohyb rozdélen do jednotlivych kratickych
pohybi, které jsou oddéleny nepohybem, ktery trva maximalné sekundu. Tato technika mize
byt uréena pro jednoho hrace, ale €astéji se uziva ve skupiné hraci. Obvykle touto technikou
skupina hract ztvariuje jakysi stroj ¢i ozivlou hracku. Cilem je rozvoj fazového pohybu,
koordinace pohybu s ostatnimi hraci. Vyuziva se primdrné pifi dotvareni atmosféry

¢1 poukazani na kontrast.

Narativni pantomima - technika, kterd je zaméfena na soubézné ¢innosti vedouciho lekce
a hract. Vedouci lekce vypravuje d¢j a soucasné s jeho vypravénim hraci provadi ukony,

které on popisuje. Ve vypravéni by mélo byt dostatek moznosti k akci hraci. Cilem je rozvoj

14



predstavivosti a propojeni slySeného s pohybem. Vyuziva se ptedevsim pii budovani davéry,

pfi navozeni atmosféry ¢i pro posuv dé€je. Tato technika je vhodna pro zacinajici hrace.

e Metody graficko- pisemné - jsou metody, jejichz zaklad tkvi ve tvorb¢ toho, co jiz bylo
slySeno, vidéno, tedy zjednodusené, co jiz bylo ur¢eno. Hraci vytvari napiiklad dopisy, mapy,
fotoalba a jiné véci. Mohou je vytvaret bud’ v roli, nebo také mimo ni. Hrace tvofici artefakty
rozdélujeme na tvirce a piijemce. Cilem je rozvoj fantazie a piedstavivosti, motorickych
dovednosti, spojenych s graficko- pisemnym projevem a taktéz zaméfeni se na rozeznavani
dalsiho typu vyjadiovani. Mezi metody graficko-pisemné autorka fadi, nize uvedené techniky.
Mezi metody graficko- pisemné fadi Valenta (2008) nékolik vybranych technik, které autorka

popisuje nize.

Deniky - technika, kterd ndm umoznuje proniknout do hlavy postavy. Hra¢i mohou dostat
k dispozici denik postavy, na jehoz zéklad¢, mohou 1épe odhadovat jeji charakter. Vhodnym
motiva¢nim prostitedkem pro hrace jsou kratké nebo nedokoncené zapisky. Cilem je rozvoj
predstavivosti, podniceni hrace ke zvédavosti, dozvidat se vic. Vyuziva se zejména na zacatku

ptibehu, jako startovaci bod.

Kresba postavy - technika, pii které maji hraci pfipraven charakteristicky obrys klicové
postavy. V pribéhu zkoumani klicové postavy, hraci doplituji kresbu detaily, jako jsou kratka
slova, ¢i pouhé dokresleni dtlezitych véci. Vyjadiuji tak charakter postavy a pfispivaji k jeji

konkretizaci coZ je cilem této techniky.

Dopis - technika, pii které hraci piSi zpravu, kterd méa svého adresata. Dopisy mohou byt
citové zabarvené, nebo naopak vysoce formalni, mohou byt minény upiimné nebo naopak
predstirané. Cilem je rozvoj predstavivosti, propojeni mySlenek a grafického projevu.

Vyuziva se kdekoli v pritbé¢hu ptibéhu a mize byt také vyuzit jako forma reflexe.

e Metody materialné vécné — jedna se o metody, jejichz zéklad je manipulace s ur¢itym
materidlem. Hraci pii téchto technikach pracuji bud’ vroli, nebo mimo ni. Stejné¢ jako
u ptedchozich metod graficko-pisemnych, rozdélujeme hrace na tviirce a ptijemce. Cilem
je rozvijet hraovy zivotni zkuSenosti, fantazii pii zachazeni s materialem a rozvoj v oblasti
charakterizace, za pomoci véci. Mezi metody graficko- pisemné fadi Valenta (2016) né&kolik
technik, kupfikladu prace s kostymem, prace s maskou, prace s rekvizitou, prace se svétlem

a stinem.
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4 PLANOVANI DRAMATU

Autorka v kapitole popisuje nejprve samotnou ulohu ucitele v dramatické strukturované lekci,
ve které se zabyva taktéz hrou ucitele v roli. Ddle pak zachycuje jednotlivé kroky, jak
postupovat pri planovani lekce, jako je vybeér téematu a jeho ndsledna segmentace, formulace
potencionalné problémovych situaci ¢i volba konkrétni problémové situace. Nasledne

Jje uvedeny postup vyuzit v praktické casti prace.

4.1 Uloha ugitele ve strukturovaném dramatu

Nejdulezitéjsi ulohou ucitele kazdé dramatické lekce, je v prvni fad¢, diikladna znalost vlastni
osoby. Ucitel by mél mit pod kontrolou své pocity, nazory ¢i jednani, se kterymi by v dané
lekei disponoval. MéEl by také znat své dramatické schopnosti. Konktrétnéji by mél mit
povédomi, do jaké miry je ochoten vstupovat do roli a moznych improvizaci, aniz
by ptekrocil svou komfortni zéonu. Uvédomit si, jaky typ role mu nejvice vyhovuje a naopak
se vyvarovat rolim ¢i improvizacim, ve kterych si neni az tak uplné jisty. Toto je velmi
podstatné pro zachovani dramatické (potiebné) atmostéry, jelikoz, pokud si ucitel nebude jisty
ve své roli, ve zplsobu jakym komunikuje s hraci, pfi podavani dalSich informaci, narusi
vérohodnost celé lekce. Do znalosti vlastni osoby fadime také naSi schopnost reakce
na moznou zatéz. Mame tim na mysli, jak reagujeme v neoCekavanych situacich

pfi zhorSenych podminkach, které mohou vznikat v pritbéhu lekce (Provaznik, 2013).

Podle Dorothy Heathcoteové je vhodné, aby si kazdy ucitel stanovil piredevsim svij vlastni
prah tolerance, které je schopen. Kazdy ma stupeil této tolerance jinak vysoky, je vSak velmi
dilezité znat jeho strop diive, neZ se pustime do planovani dramatu. Piekroceni vlastniho
maxima muze vést k nevédomé neobjektivnosti, ba dokonce i k mozné manipulaci zaku,
poptipadé celé lekce. Prah tolerance posuzuje v n¢kolika oblastech mozné zatéze: oblasti, jak
velka bude skupina, jak velka bude mira zodpovédnosti, kterou zZaklim pfenechame, intenzita
hluku, kterd je pro nas unosna a jak velkou distanci potfebujeme ve vztahu k zakim

(Provaznik, 2013).

Po nalezeni stropu tolerance, je druhou neméné dileZitou Ulohou ze strany ucitele, znalost
svych hraci. Jejich moznosti, zvlastnosti, poptipadé i pro né¢ tézka ¢i piili§ citliva témata,
kterym by se mél pak ve svych lekcich vyhnout. Za druhé pak také, jak funguji hraci jako
skupina, zdali muze pocitat se skupinovou dynamikou ¢i nikoli, jaka je jejich schopnost
kooperovat, jak vysoka je jejich ochota vzajemné se respektovat ¢i respektovat dana pravidla.

Do jaké miry jsou hraci odhodléni riskovat a v neposledni fad¢ jaké maji z4jmy, hodnoty
16



a postoje. Treti podminkou pro uspésné provedeni dramatické lekce je, ze si ucitel stanovi své
cile. Ucitel by se m¢l rozhodnout, o co mu v lekci ptijde. Jestli chce svou skupinu vice poznat
nebo zda by chtél spise zmeénit chovani hract. Cile by mély obsahovat jeho vychovné zameéry
a v idedlnim ptipad¢ by mély také zahrnovat zajmy a piani hract (drama.cz,1994; Provaznik,
2013).

Volba cill ucitele se nejvice projevi pii volbé piibéhu a problémové situace, zatimco znalost
své osoby a taktéz znalost svych hracti povede spiSe k volbé prosttedkli pii rozkryvani
a naplnéni ptib&éhu (Ulrychova, 2016; Provaznik, 2013).

Co se tyc¢e prihodnych vlastnosti osoby ucitele, je na prvnim misté urcité predvidavost. Pti
sestavovani dramatické lekce ptibéhového dramatu, je tato vlastnost neocenitelnd. Ucitel
ptfi modelovani realizace jednotlivych situacich v mysli, by mél pfedvidat mozné reakce hraca
na tyto situace. Jako dal§i vhodné ptedpoklady k vytvoteni kvalitni lekce piib&hového
dramatu jsou: zachovani chladné hlavy a pohotové reakce pii neocekavanych obtizich,
jakmile se nam piibéh zacne nechténé stacet jinym smérem, odhodlanost riskovat
1 mozny neuspéch, citlivé vnimat zpétnou vazbu skupiny a schopnost najit a podtrhnout

v ni dilezité informace k dal§imu vyvoji v ptibéhu (Ulrychova, 2016).

4.1.1  Utitel v roli

Tim, Ze se ucitel ujme jasn¢ vyhranéné role, ocitd se v jedinecné pozici, pfi které mulze
kontrolovat a tidit pfibéh dramatu zevniti. Lektor nemusi mit k témto rolim zadné zvlastni
herecké nadéani ani pripravu. Z pozice uvniti dramatu, mize lektor snaze zaujmout hréce,
ziskat jejich nadSeni, vyvolavat v nich napéti, potfebu feSit, ptat se a hledat nezbytné

informace (Morganova a Saxtonova, 2001).

Ucitel by se mél také doptedu pfipravit na mozné reakce svych hracl na jeho roli. Je dost
pravdépodobné, Ze z jejich strany mohou nastat reakce, které ne piimo odpovidaji situaci
v piibéhu. Hovofime konkrétné o drzém chovani (nevhodnych poznamkach), smichu
v nepatfi¢nych situacich, nadmérné nesmélosti ¢i problémech s tykanim (Marusak, 2010).

Morganova a Saxtonova (2001) ve spolecné knize Vyucovani dramatu uvadi hned nékolik
problémt, které mohou nastat, pokud je ucitel v roli. O prvnim mozném problému hovoii
jako ,,Spaghetti western®. Spaghetti western zac¢ind ve chvili, kdy jsou hraci az pftili§ strhnuti
déjem. Druhy ptfipadny problém nazvaly ,Kralovrazdou®, ta se odehravd ve chvili, kdy
se v piibéhu objevi moment, ktery nepfedpokladal ani ucitel ani hraci. Tento moment

piekvapeni zplisobi nejcastéji jeden z hracu, ktery chce na sebe upoutat pozornost. Objevi-li
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se v dramatické lekci tzv. ,,Sasek®, vyznaGuje se schopnosti i z vazné situace udglat vtip.
Zde Morganova se Saxtonovou radi, ze v pfipad€ ocividnych dvojsmysli, by se vedouci lekce
nem¢l tvarit, Ze dvojsmyslny vtip nepochopil, nebot’ hrozi opakovani smichu hraca v kazdé
podobné situaci.

Ptipadna feseni vSech uvedenych, nezadoucich projevi zavisi vzdy na okolnostech. Moznosti
feSeni je nejCastéji zpracovani téchto odchylek v ramci role nebo jejich rychlé vysvétleni
a opétovny navrat do role, ¢i naopak, uplné zastaveni situace (Marusak, 2010).

Hra ucitele v roli se vzdy odehrava ve svéte fiktivniho ptibéhu. Pokud si tedy ucitel potiebuje
v prubéhu ptibéhu upevnit svou autoritu, mize ze své role kdykoliv vystoupit, ¢i ji na Cas
pozastavit. Mélo by to vSak probéhnout plynule, aby zcela nenarusil jiz probihajici atmosféru
ptibéhu. Lektor by se také nemél obavat o sviij status ucitele, ktery nebude nikterak ohrozen,

nebo piipadné identifikace s roli jiné postavy (Clark et al., 2008).

Pti volbé postavy by mél ucitel vzdy dobfe zvazit a zhodnotit své schopnosti. Zv1asté pak
u postav, které jsou vazany k literarni piedloze. Podle Dorothy Heatcotheové, neni na Skodu,
aby si ucitel vytvoril vlastni charakter postavy, ktery je v co nejvétSim rozporu s jeho
vlastnim. Tim se mu podle ni podafi hrace do dé&je vtdhnout mnohem rychleji a oprostit

je od svazujici reality (Provaznik, 2013).

Machkova (1991) uvadi ve své publikaci Drama v anglické Skole n€kolik typt roli pro ucitele:
autorita a vedeni, skromnd pozice, druhé housle, autorita v opozici, d’abliiv naSeptavac, osoba
v nesnazich aj. Valenta (2008) zase ve svém dile Metody a techniky dramatické vychovy
popisuje nejcastéj$i role: autorita/vidce, autorita zvenci, autorita/protivnik, druhy muz
(poradce panovnika), d’abliv advokat a dalsi.

Marusdk (2008) obohacuje o dalSi roli, ktera zde prozatim jest¢ nebyla uvedena,
a to o postavu vypraveéce. Voditkem pro spravné uchopeni jakékoli role je stanoveni cild,
kterych chce dana postava dosahnout. Jakym smérem chce ucitel pomoci této role ubirat sviij
ptibeh, jaké informace jejim prostiednictvim chce sdélit Zakim. Uc€itel musi soucasné vnimat

rovinu predstavitele své role a zarovei rovinu, kterou se ubiréd ptibéh (Clark et al., 2008).
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4.2 Hledani materialii pro drama

Pti planovéani dramatu je nejpodstatnéjsi nejprve si urcit téma, konkrétni problém, poptipade
piimo problémovou situaci. Nasledn¢ mize vedouci lekce postupovat dvéma zptisoby.
Vyhledat k tématu jiz existujici ptibéh a pouzit jej jako piedlohu ke svému tématu nebo
se zam¢fit pouze na své téma a vybudovat svij vlastni piibéh (Ulrychova, 2016).

Je hned né¢kolik moznosti pii vyhledavani vhodnych materiali pro dramatickou lekci.
V nésledujicim textu jsou pojednany moznosti vyhleddvani materialti. Jedna se o zpisoby

navrzené Dobsonem, Wardovou, Heatcoteovou a Wayem.

A. Brotherhood (Dorothy Heatcoteovad) - jednim ze zptisobti, jak si pomoci pii vyhledavani
materiald pro svij pfib¢h, je podle Dorothy Heatcoteové Brotherhood. Do ¢estiny tento
pojem muiizeme pielozit jako BRATRSTVI. Dorothy tvrdi, Ze v bratrstvi se kazdodenng
ocitame my vS$ichni, v naSich kazdodennich ¢innostech, ve vztahu k jinym lidem, v jinych
situacich ba dokonce i v jinych stoletich. Jako ptfiklad ndm muze poslouzit tfeba matka,
ktera piindsi obeéd své dcefi. Je v danou chvili v bratrstvi se vSemi, co slouzi n&jaké jiné

osob¢ (¢isnik, kun, sluha kréle), (Provaznik, 2013).

B. Propojovani historickych témat se soucasnosti (Warwick Dobson) - Dobson doporucuje
vyhleddavat vhodné materialy podle literarnich pfedloh — nejcastéji z baji nebo

historickych ptibéhli (Valenta, 1998).

C. Realné podméty z kazdodenniho Zivota (Brian Way) - Way povaZoval redlné podnéty
kazdodenniho zZivota za vhodnou inspiraci pro drama. Za redlné  podnéty  povaZoval

hudbu, historii ¢i televizi (Zymonova, 1996)
D. Materialy na zakladé literarnich predloh (Winifred Wardova) - pfinosnou inspiraci

pro vystaveéni dramatické lekce Wardova povazovala pravée literaturu. At uz to byla poezie

¢1 proza (Zymonova, 1996).
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4.3 Segmentovani tématu

Téma samo o sob¢ je nosnou jednotkou celé operace. Ta vSak je pro vytvoreni ptibéhu uplny
zacatek, od kterého se vSe zacina odvijet. Ale mnohdy pusobi staticky a neuchopitelné. Proto
jej musime nejprve rozclenit do menSich celkli, na nichZz mazeme zalit odvijet ptib¢h.
Segmentace tématu je rozdélend do dvou fazi (Morganova a Saxtonova,2001; Ulrychova,

2016).

V prvni fazi se uclitel snazi co nejvice rozebrat a uchopit hlavni podstatu svého tématu.
Nejlépe k tomuto ucelu slouzi brainstormingové techniky, kde nechame volné plynout naSe
myslenky a napady, vztahujici se k tématu a zaznamenavame je na papir. Jako prostiedek
brainstormingové techniky mizeme pouzit tzv. MysSlenkovou mapu. Tato mapa nam poslouzi
jako vizudlni struktura pro nase napady, ze které nam vyplyne nékolik zakladnich oblasti.
Pti zhotovovani myslenkové mapy se mizeme inspirovat otdzkami zndmymi z anglosaské
dramatické praxe jako SW (WHO — kdo, When — kdy, Where — kde, Why — pro¢, What — co)
a taktéz miZeme pfipojit otazku JAK. Tyto otdzky ndm napomahaji nalézt v tématu jakési
sméry, cesticky, kterymi se muaze piibéh rozbihat. Nahled pro lepsi predstavu, jak by tyto
otazky mély fungovat v praxi, nam ukazuje na ptikladu Ulrychova (2016) ve své knize Drama
a piibéh:

Co? Véc, o kterou ndm jde — naSe téma.

Kde? Prosttedi, ve kterém se to d¢je (posadka vesmirné lodi, trose€nici, Skola).

Kdy? Zda se d¢j odehrava v minulosti/budoucnosti/v ase pohadek.

Kdo? O které lidi se v tom piibéhu jednd/hlavni aktéfi, jejich blizei, zacastnéné osoby z okoli,
lidé mimo, ale se vztahem k problematice.

Proc¢? Diivody, pro€ se to déje — motivace, ktera miize vést lidi k ur¢itému zptisobu jednani.

Pti €lenéni tématu bychom méli klast velky diiraz na cilovou skupinu. Méli bychom mit stale
na paméti, zda nam lekce pfibéhového dramatu bude slouzit jako prevence na dané téma
¢i naopak nas bude provazet jiz vzniklym problémem ve skupin€. Pokud se jedna o prevenci,
muze ucitel ponechat vybér podtémat s kratsi distanci k hra¢im a jejich kazdodenni realité.
Do dramatu miize zakomponovat hlavni postavy, blizké jejich véku a kazdodennimu
prostfedi. Naopak, v ptipadé probihajiciho problému, je vhodnéjsi spiSe prodlouzeni distance
mezi hra¢i a realitou. Odstup hracl od reality miZeme zajistit tim, Ze se piibéh bude
odehravat pro hrae v nezndmém prostfedi, mizeme dokonce pracovat s prostfedim, jako

je pohadkova krajina ¢&i ve sci-fi prostoru. Cim vice budou zakomponovany fiktivni segmenty
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do naSeho ptib¢hu, tim vétsi odstup a bezpecny prostor nabidneme hra¢im pro nahlédnuti

do problému (Ulrychova, 2016).

V druhé fazi segmentace proces pokracuje podrobnéjSim rozpracovanim myslenkové mapy.
Konkrétné rozvinutim jiz zvolenych podtémat z prvni faze. Zde se zaméfujeme zejména
na postavy (Ulrychova, 2016). Heathcoteova (2013) ve Tvoiivé dramatice tvrdi Ze bychom
méli kolem postav ziskat vice informaci, jak si vedla postava napii¢ casem. M¢li bychom
doplnit jeji minulost, pfitomnost i pfipadnou budoucnost. Motivace k riznym ¢inlim v jejich
zivoté. Hodné zde pracujeme s otdzkami Jak a Proc.

Zpracovani myslenkové mapy je mozno provést nékolika zpisoby. Prvnim zplisobem
je individualni zpracovani lekce lektorem. U¢itel nasbira par informaci od svych zaka (okruh
jejich zajmi), jimiz by se mél fidit pfi samotné tvorbé planu své dramatické lekce, kterou vSak
jiz déle vytvaii o samoté. Druhym moznym zpiisobem je vytvaret myslenkovou mapu piimo

se studenty (Ulrychova, 2016; Provaznik, 2013).

4.4 Formulovani potencionalnich problémovych situaci

V této ¢asti pldnovani dramatu se ocitdme u faze vybéru moznych problémovych situaci. Nase
otazky nyni budou smétovat k tomu, kdo, kdy a pro¢ mize Celit jakémusi problému. Kdy
je dana osoba donucena vzniklou situaci neodkladné feSit. Méli bychom promyslet, zda
se bude jednat o problém, ktery je osoba nucena feSit sama ¢i v pfitomnosti a kooperaci
s jinym c¢lovékem. Popfipadé, jedna-li se o problém, pii kterém je dand osoba v konfliktu
s jinou osobou ¢i osobami. Velmi vyznamnou roli nam zde miiZe sehrat také casova osa, kdy
propojenim problému z minulosti, nAm muiiZze vyvstat zajimava spojitost s ¢iny stejné osoby
v budoucnosti (konflikt uvnitf osoby — ma krast ¢i ne, konflikt s agresorem — postavit se mu
nebo ne, konflikt doma — fict pravdu nebo ne, ¢asova osa — vymeéna roli, v budoucnu
vedouci). Hovofime-li zde o osob€, mame na mysli vSechny osoby, které se v mySlenkové

map¢ objevily, ne pouze hlavni postavu ptibéhu (Ulrychova, 2016; Provaznik, 2013).

4.5 Volba konkrétni problémové situace

Konkrétni problémova situace je takova situace, kterd jiz obsahuje jak dany problém, tak
vybrané postavy, které tento problém fesi. Jsou zde zakomponovany také okolnosti, za jakych
tato situace probiha ¢i co ji pfedchazelo. K volbé konkrétni problémoveé situace se dostavame
tehdy, ma-li ucitel pfesné¢ urené¢ své cile. Na jejich zakladé muze vybirat konkrétni

problémovou situaci tak, aby se v ni stanovené cile co nejvice promitly a doslo tak k jejich
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naplnéni. Ve vybéru piesné problémové situace musime brat zietel na skupinu vybranych
hracu, zdali budou opravdu natolik zaujati a podniceni k uvazovani o dané situaci. Soucasné
bychom pii vybéru méli zvazovat moznosti, kterymi lze situaci co nejlépe uvést hracum.
Jinymi slovy jakéa dramaticka technika by byla pro danou problémovou situaci nejptihodné;jsi.
Zvolena problémova situace se pak méni v jadro planovaného dramatu. V ptipadé
dostateénych ¢asovych moznosti a stdvajiciho zajmu hract, mizeme vyuzit hned nékolika
konkrétnich problémovych situaci. Pokud méme vétsi pocet zminénych situaci, ziskavame
také §ir$i nahled na danou problematiku. Cim vice paradigmat, tim komplexngj§i pohled

na véc (Ulrichové, 2016).
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5 VYSTAVBA LEKCE STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Kapitola volné navazuje na predchozi cast. Obsahuje strukturu vystavby strukturovaného
dramatu. Autorka kapitolu rozdélila do nékolika bodu, které by lekce strukturovaného
dramatu meéla obsahovat. Na zdkladé uvedenych bodii je sestavena struktura pripravy

v praktické casti prdce.

Vystavba lekce strukturovaného dramatu by méla obsahovat 5 fazi, které jsou znazornény

v nize uvedeném schématu 1:

=

Reflexe

Prohloubeni porozuméni

Nastoleni problémové situace — dramaticky spad

Vystavba divéry + sbér informaci

OnOmOuO®m¢

Lakadlo (startovaci bod)

Schéma 1: Vystavba strukturovaného dramatu

5.1 Lakadlo (startovaci bod)

Oblast lakadla, bychom metaforicky mohli pfirovnat k rybafi, ¢ekajicimu na biehu feky,
az rybka zabere. Rybaf je v pifibéhovém dramatu vedouci lekce a rybky jsou jeho hraci.
Na vedoucim lekce je, jaky druh ndvnady a styl rybafeni si zvoli. Svou volbu zaklada

na druhu hrac¢i své skupiny (Ulrychova, 2016).

Zvoli-li §tavnatou ndvnadu, kterou prudce vhodi do vody, vnima skupinu, jako vyzadujici
rychly vpad do dégje, z diivodu snadné ztraty koncentrace. Rozhodne-li se radéji pro stejné
Stavnatou navnadu, avSak zvoli spiSe pozvolné uvolnovani udice, citi ze skupiny potiebu

delsiho ¢asového prostoru pro osméleni a odloZeni nékterych jejich zabran (Clark et al.,
2008).

Hlavnim a spoleénym ukolem obou stylii rybafeni je ulovek. Ulovek je v nasem piipadé

zaujaty hrac, ktery se ocitd v napéti z toho, co bude nasledovat a pocituje potiebu pokracovat
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a odhalovat nové casti pribéhu. Pokud mame rybku na hacku — zaujatou skupinu hraci,
muzeme tento moment nazyvat startovacim (Ulrychova, 2016; Clark et al., 2008).

Startovaci bod mtize tvofit k ptibéhu tii rizné cesty. Prvni je cesta, kterd vede pted brany
piib¢hu, coz znamena, ze hra¢im pouze navodi potiebnou atmosféru a zaujeti pro nasledné
téma a piibéh. Druha cesta jiz vede za hlavni branu piibéhu, kdy jsou hrac¢i vhozeni
do kterékoliv jeho Casti a stavaji se jeho soucasti fikce. Treti cesta, vede nejen za brany
piib¢hu, ale rovnou do propasti, ktera se za nimi nachazi. Hraci se tak ocitaji v samotné

problémové situaci fikce, v krizovém bod¢ ptibéhu (Clark et al., 2008).

Vyhodou tieti cesty je velmi rychly nariist zvédavosti a z4jmu ze strany hraci. Nevyhodou
pak, ze hraci nemuseji byt zcela ponotfeni do opravdovosti fiktivniho svéta. Vhodné je zde
feSeni v podob¢ pieruseni problémové situace, pro vyrovnani téchto pozitiv a negativ.
Vytvofime tim hra¢im prostor pro vétsi identifikaci s postavami a ¢as pro ziskani informaci
pro nasledny vyvoj ptibehu (Clark et al., 2008; Ulrychova, 2016).

Startovacim bodem mohou byt obrazky, fotografie, listy z denikti, dopisy, rizné predméty,
uryvek hudby. Déle také techniky jako ucitel v roli, Zivy obraz ¢i vypravéni (Ulrychova,
2016).

5.2 Budovani viry a sbér informaci

Sbér informaci

V této fazi se ucitel snazi vymyslet, jak nejlépe by mohl své konkrétni problémové situace
realizovat. Jinymi slovy, jakou dramatickou techniku by pro realizaci vyuzil. U¢itel se snazi
pfijit na nejvhodnéj$i cestu, pomoci které, by dokazal nabidnout hracim prostor

pro shromazd’ovani potfebnych informaci (Ulrychova, 2016).

Pii zisk&vani informaci se souc¢asné hraci noti do dramatického svéta. V tomto fiktivnim svété
ptebiraji své role a pousti se do samotné své existence v piibéhu. Odhaluji nové a nové
informace o svych postaviach a okolnostech kolem nich. Jako pomiicka, ktera miize obohatit
ucitelovy napady v realizaci svych ptredstav, mize poslouZit jiz dfive zminénd myslenkova
mapa. Tak si snadné&ji znovu vybavi, z ¢eho problémové situace vyrlstaji 1 mozné vzajemné

souvislosti (Ulrychova, 2016; Clark et al., 2008).

Pted samotnou realizaci problémové situace, bychom méli zakomponovat aktivity, které
by vedly k seznameni hragti s hlavnimi postavami piibéhu. Zaci by zde méli za tikol zhotovit
profil jednotlivych hlavnich postav a jejich dosavadni spoleCenské vazby. Také by méli mit

moznost, nahlédnout do jejich osobniho citového zivota, pro lepsi naladéni se v opravdovost
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déjové postavy. Lektor také premysli, v jaké dobé se hraci potkaji s postavou — jestli to bude
v dobé, kdy se jiz potykd s danym problémem ¢i v dobé, kdy se k tomuto problému teprve
zacina schylovat (Ulrychova, 2016).

V priibéhu realizace problémové situace, by byly vhodné ptrevazné aktivity mapujici situaci.
Mapovani situace v tomto ptipadé znamen4, jak Casto, a na kterych mistech se vyskytuje dany
problém. Za jakych situaci se postava dostava do nesnazi nejfrekventovanéji. K zodpovézeni
téchto  otdzek nadm opét budou voditkem vhodné  dramatické  techniky

(Clark et al., 2008).

Budovani viry

Budovéani viry je jednim ze zékladnich stavebnich kament kvalitniho piibéhového dramatu.
Snazime se v této fazi o odloZeni ptipadnych zabran ¢i ostychu zakl. Jde pfedevsim o ziskani
jejich wvstticnosti, uvéfit piipravenému svétu fikce. Hlavnim tkolem vedouciho lekce

je metaforickym opisem nasadit hra¢im bryle fiktivniho svéta (Clark et al., 2008).

Diky témto brylim se pro né svét fikce stane svétem skutenym. Tento stav Dorothy

I3

Heathcotova (2013) nazyva ,akceptace velké Izi“. Akceptace 1zi se da vysvétlit jako
uvédomeni si a prijeti vSech ucastnikli dramatu, toho, Ze nyni vSichni existuji ve stejném
prostoru a Case, pfi¢emz vSichni spole¢né ¢eli spole€nému problému. Pfi zachyceni tieba jen
nepatrnych naznakll pochybnosti u nékterych ucastnikli dramatu, by bylo vhodné drama
zpomalit ¢i dokonce pozastavit, abychom doladili vzniklé nesrovnalosti a zajistili si tak viru

vSech hrac¢i ve ,,skute¢nost® svéta jejich hry (Provaznik, 2013).

Viru v ,,pravdivost muzeme posilovat nékolika zptisoby. Mohou nam k tomu poslouzit,
podle nézoru Heathcoteové (2013), naptiklad kazdodenni predméty jako jsou snubni prsten,
kapesnik s inicidly, nebo také malba ¢i mapa poptipad¢ diagram anebo seznamy (napf.
k pteziti).

Podle dalSiho z odbornikii dramatu Dobsona (1998), 1ze daveéru hract zachytit na konkrétni
¢innosti. Tvrdi, Ze vira u hradct vzniké tehdy, kdyZ maji nad ¢im pfemyslet a o ¢em mluvit.
Popisuje konkrétni situaci, kde si predstavuje hrace, kteti poprvé vstupuji do akce. Ukazuji,
ze svym mluvenim a jedndnim pfedstavuji n€koho, komu se néco za urcitych okolnosti
a v zivoté odehrava a praveé v té chvili se podle né€j hraci méni na skute¢nou soucast fiktivniho
svéta. A skrz né€ samotné ziskavaji specificky material pro dalSi praci a prvni osobni

zkuSenosti.
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5.3 Dramaticky spad

Dramaticky spad tvofi tfeti fazi modelu, ktera je vrcholem vyhrocené situace, nejvyssiho bodu
napéti. Napéti se snazi vedouci lekce v hracich péstovat po celou dobu lekce. V napéti mohou
byt z budoucnosti, kde hlavni otazkou v hlavé hrace je: ,,A co bude pak?* nebo z minulosti,
kde inklinuji k otazce: ,,Co se predtim stalo?* Napéti vedouci lekce miize vytvaret pomoci
odkladanych odpovédi, poptipadé ne zodpovézenim otazek a tim docili toho, Ze hracova
zvédavost nebude nasycena a bude dychtit po stile vétSim mnoZzstvi informaci, po tom,
co jesté nedostal (Clark et al., 2008).

Jako ptiklad pro gradaci v napéti, mizeme z praxe pouzit denik, konéici vytrzenym listem
nebo telefonat, ktery byl pferuSen vypadkem proudu v dulezité ¢asti rozhovoru. V krajnim
ptipadé pak ptipad, kdy ucitel v roli pfi pfedavani zpravy ,,omdlel”, ¢i byl zastfelen. Jako
prvek napéti mize hra¢im poslouzit i moment prekvapeni, moment v piibéhu, se kterym hraci
nepocitali. Jednotlivé zplsoby udrzovani napéti se mohou libovolné prolinat (Ulrychova,

2016; Clark et al., 2008).

Kontrasty jsou v pfibéhovém dramatu jako izolant stereotypu. Taktéz udrzuji v hracich napéti
a dodévaji lekci pottebnou dynamicnost. Je tedy piihodné kombinovat techniky pohybové
s verbalné-zvukovymi ¢i graficko-pisemnymi. Individuélni aktivity se skupinovymi, hlasité
momenty ménit s momenty tichymi (Ulrychova, 2016).

Dramaticky spad je tedy moment, kdy hraci jiz jasné vnimaji linku ptib&hu, napéti, ve kterém
jsou udrZzovani po celou dobu ptib¢hu, vrcholi, a tudiz maji tendence priabeh piibéhu
zrychlovat. Potfeba okamzZitych odpovédi a nalezeni pravdy je u hract velmi silnd. Proto
je zde role vedouciho lekce rozhodujici. Jeho ukolem je tuto tendenci zrychlovani co nejvice
zmirnit. Zpomaleni déje poskytne hra¢lim dostatecny prostor pro prozkoumani vSech detaild

a dialezitych vyznamd, které ptibéh nabizi (Clark et al., 2008).
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5.4 Prohloubeni a porozuméni

Tato ¢ast vystavby lekce je fazi, kdy ucitel d& hrd¢m prostor pro vétsi prohloubeni smyslu
poslednich udélosti, pochopeni hlubsiho vyznamu lekce. Vedouci lekce mé za ukol vybrat

vhodnou techniku, kterd by hrac¢tim tento krok k pochopeni usnadnila (Clark et al., 2008).

5.5 Reflexe

Je faze, pti které se hra¢ obraci svou pozornosti od déje k tématu. Jeji obrovskou vyhodou
je flexibilita. Jinymi slovy, mizeme ji zafadit kamkoli za dilezit¢ momenty v pribchu
dramatu, diky jejim specifickym cilim (Maruséak, 2010).

Reflexe se snazi ujasnit a zrekapitulovat vyznam udalosti a pocitil, které¢ se hracim udaly.
Dava jim moznost generalizovat konkrétni zaZitky a prostor k pochopeni fikce. Vedouci lekce
by mél mit vzdy zmapované téma ¢i uréity moment, ktery by chtél hracim k reflexi nabidnout
(Clark et al., 2008).

Vhodnou pfipravou jsou napiiklad pfedem pfipravené otazky. V nésledujici ¢innosti bychom
mohli pouzit jedny z mnoha moznosti reflexe. Psani do deniku, psani dopisu, vypliovani
dotaznikii, vypravéni spoleéného piib&hu, vytvofeni zivého obrazu v momenté krize

¢1 tspéchu, ktery jsme zazili v piibéhu, apod. (Morganova a Saxtonova, 2001).
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6 USTAVNI ZARIZENI

Autorka se v kapitole zaméri predevsim na jeden konkrétni typ ustavniho zarizeni. Objasni

vyznam ustavniho zarizeni, ustavni vychovy, ulohu détského domova.

6.1 Ustavni zarizeni

Jsou zafizeni nédhradni rodinné péce, ktera zajiStuji péci nezletilym osobdm ve véku
od 3 do 18 let, kterym byla na zakladé rozhodnuti soudu nafizena ustavni vychova (Jedlicka et

al., 2004).

Zatizeni mohou byt rozdélovana podle v€ku, mentilni Urovné, stupné obtiznosti vychovy
¢1 zdravotniho postizeni. Legislativni ukotveni nalezneme pod zakon ¢.109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich, ktery tridi
ustavni zafizeni do Ctyf skupin: diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou

a vychovny ustav.

6.2 Détsky domov

Je kolské zaiizeni pro vykon ustavni vychovy. Ustavni vychova je kolektivni forma nahradni
rodinné péce, o které soud rozhodne v ptipad€, Ze osoby odpovédné za vychovu déti
z néjakého ditvodu neplni své povinnosti vii€i nim, coz vede k pfimému ohrozeni zdravého
vyvoje (Pulgnerova, 2016).

Jsou zde umistovany déti, bez vadznych poruch chovéni, ve véku od 3 do 18 let, taktéz zde
mohou byt umistény i nezletilé matky spolu s jejich détmi. Zakladni organiza¢ni jednotkou
je rodinna skupina. Rodinna skupina mize byt slozena z déti rizného pohlavi i véku. Tvori
Jji nejméné pét a nejvice osm déti. Jeden détsky domov miize obsahovat minimalné dvé
rodinné skupiny a maximalni pocet rodinnych skupin nesmi presdhnout ¢islo Sest. Vyjimky
op¢t udéluje ministerstvo. Hlavnim ukolem détského domova je poskytnout détem podnétné
prostiedi pro jejich zdravy rozvoj a celodenni péci. DéEtsky domov poskytuje détem
individualné podle potieb vychovnych, vzd€lavacich a socialnich.(Jedlicka, 2004;
z.¢.109/2002 Sb.). Déti umisténé v détském domoveé maji pravo na rozvoj citovych, télesnych
a psychickych dovednosti, méla by byt respektovana jejich diistojnost a svoboda naboZenstvi.
Poskytovana péce by méla vytvaret vhodné podminky pro vzdelavani a naslednou piipravu
na budouci povolani. Pokud maji déti potfebu, mohou se obratit na vedeni zatizeni se svymi
zadostmi, stiznostmi, navrhy a nazory. Maji moZnost pfijimat navstévy, chodit na vychazky

s védomim odpovédného pracovnika détského domova. Kromé svych prav maji také
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povinnosti, jako dodrzovani kazné a poradku, zasad slusného chovani a neposkozovani
majetku. VSechna préva i povinnosti jsou uvedena ve vnitinim fadu zatizeni (z.¢. 109/2002

Sb.).
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7 PLANOVANOVANI A TVORBA VLASTNIHO
STRUKTUROVANEHO DRAMATU

Prakticka cast prace zahrnuje tri casti: planovani, realizaci a evaluaci lekce strukturovaného
dramatu. Prvni cast se zabyva planovanim. Ve fazi planovani autorka zvazovala nejprve
vyber zarizeni a cilové skupiny, poté presla k vybéru tématu a jeho ndsledné segmentaci.
Poslednim krokem planovani bylo zvoleni potenciondlni problémové situace. Ve druhé casti
se autorka veénuje samotné vystavbé strukturovaného dramatu, tvorenym konkrétnimi
dramatickymi technikami. Zdvérecnou Ccasti prace tvori evaluace o priubéhu realizace
projektu, slozend z reflexi smeérem k predem stanovenym ciliim prace autorky, doplnénych o

evaluaci zucastnénych osob lekce strukturovaného dramatu.

7.1 Design vyzkumného Setfeni a cil prace

Autorka zvolila kvalitativné orientovanou vyzkumnou strategii v podob¢ vyzkumného Setfeni
zaméteného na realizaci a naslednou evaluaci vybrané a autorsky zpracované lekce pomoci
metod strukturovaného dramatu.

Cile prace byly autorkou vytvofeny v naslednych krocich:

1. Zjistit jaké téma ucastniky zajima

2. Vytvoftit lekci a nasledné ji realizovat

3. Evaluovat lekci smérem k reakci uéastnika.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké moZnosti ¢i limity nabizi vyuZiti metod
strukturovaného dramatu u vybrané skupiny ucastnikl. Jakym zplsobem je mozné tuto
metodu prace prezentovat, tak aby i na prvni pohled nezézivné téma vyvolali ve skupiné
zajem.

Dil¢im cilem bylo potvrdit ¢i vyvratit domnénku autorky, do jaké miry Sest vybranych
ucastniki z prostiedi détského domova, upfednostiiuje své potieby oproti potiebam jinych.

K naplnéni vySe zminénych cild autorka pouZila vlastni lekei strukturovaného dramatu.

Cilem vystavéné lekce bylo naplanovat a sestavit ji tak, aby u jeji realizace ucastnici dosahli
potfebného zaujeti, které by poskytlo autorce dostateCny prostor k pozorovani jednotlivych

reakci. Na zakladé reakei vyvodit odpovédi, které by potvrdily ¢i vyvratily jeji domnénku.
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7.2 Zkoumany soubor

Pted tvorbou celého projektu si autorka stanovila urcita kritéria cilové skupiny, se kterou
chtéla projekt realizovat. Mezi tato kritéria zatradila umisténi klienti v ustavni péci a jejich
vek. Jelikoz méla zkuSenosti s nejmenovanym DéEtskym domovem jiz diive, zvolila proto
skupinu z tohoto zatizeni. Tento postup vybéru zkoumaného souboru Miovsky (2006) nazyva
metodou zdmérného vyberu vyzkumného souboru. Po domluvé s jednim z vychovatelti, bylo
autorce umoznéno travit cas se skupinou ve vybrané cilové vékové kategorii. Cilovou
skupinou projektu byli mladi lidé z détského domova v okrese Olomouc, ve vékovém rozmezi
od 15 do 17 let. Na zaklad¢ samotného zdjmu teenegert, jich bylo vybrano Sest, z riznych

rodinnych skupin. Skupina byla heterogenni, skladala se ze ttech divek a ze tfi chlapcd.

7.3 Etické dimenze vyzkumného Setieni

Nedilnou soucasti kazdého vyzkumu jsou i etické aspekty. Ty se zaklddaji na etickych
zasadach chovani vyzkumnika. Eticky standart slouzi pro vyzkum piedevsim pro ochranu
ucastnikti vyzkumného Setieni pfed moznou ujmou. Je zaloZzen na nékolika zdkladnich
principech: principu divérnosti, souhlasu pouceného ucastnika a zpfistupnéni prace
ti¢astniktim (Svaticek, 2007).

Na zaklad¢ téchto informaci autorka nejprve informovala tc¢astniky o povaze vyzkumného
Setfeni a ziskala tak jejich informovany souhlas Ustni podobou k jejich Uc€asti na ném
a k naslednému zvefejnéni jejich mysSlenek v ramci zachovani anonymity jejich skutecné

identity. Z toho diivodu, budou v praci uzivana pracovni jména ucastniki.

7.4 Priprava na vyzkumné Setieni

Téma autorka zvolila na zaklad¢ odpovédi vSech Gc€astnikli na otdzky z dotaznikd. Pivodnim
zamérem bylo vytvofit projekt na zaklad¢ nejcastéji voleného tématu samotnymi ucastniky.
Avsak po konzultaci s poradcem, autorka vybrala téma nejméné preferované, aby nevznikla
pfiliSnd  zainteresovanost  konkrétnich  ucastnikli, do jimi  zvoleného tématu
a nedoSlo tak terapeutickému ptesahu. Po zvoleni tématu autorka hledala vhodnou oporu, jak
téma, za pomoci ptibehu uchopit. To se ji povedlo na zdklad¢ filmu Mrtan (The Martain,
2015, Ridley Scott), ktery promital onu zvolenou tématiku - Vesmir . Dal§im krokem byla
jeho segmentace prostfednictvim mysSlenkové mapy a nasledného vybéru vhodnych
problémovych situaci. Kapitola také slouzi jako saturace prvniho kroku pro naplnéni cile.
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e Dotaznik

V détském domove autorka rozdala Sesti vybranym teenegeriim dotazniky (viz Ptiloha 1). Jeji
puvodni zamér byl vybrat téma, které bylo jimi nejvice preferované. Dotazniky byly
anonymni, avSak pii jejich odevzdavani se autorce dva z ucastnika svéfili, ze se trefila do
jejich aktualn€ feSenych témat, kterd si zamérné zakrouzkovali. Nechtéla tedy v lekci otevirat
témata, kterd by mohla byt pro n¢které hrace az pftilis silnd, a od piivodniho zaméru upustila.
Rozhodla se pro opacny postup. Vybrala téma, které¢ se z dotaznikl jevilo jako nejméné
zazivné. Jejim zamérem bylo, dokazat vybrané skupiné ucastnikli, ze 1 znejméné
preferovaného tématu, mize vzniknout zdbava a v idedlnim piipad¢, si z n¢j mohou odnést

silny zazitek. Zvolené téma bylo Vesmir.
o Film Mart’an (The Martain, 2015, Ridley Scott)

Tento film autorce poskytl zasnou déjovou linku, kterou nasledné vyuzila jako oporu celého

projektu.
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o Myslenkova mapa

Autorka vytvotila mySlenkovou mapu, jako oporu pii tvorbé lekce, v niz si odpovédéla na
S5W.

Parta pratel

NASA
(expedicni tym)

(Vedouci A védci)

Schéma 2: Myslenkova mapa
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e Hledani potencionalné problémovych situaci
Pti hledani problémovych situaci si autorka na zakladé¢ d&jové linie filmu vybrala par

zésadnich momentt, které pak nasledné promitla v lekci. Rozdélila je do tii rovin.

Problémové situace, které resi:

Tab. 1 Resené problémové situace

e Jeztracen co dal e (Odletet bez jednoho e Hlasovdni o zdchrané
(Zit - zemfit) clena nebo ziistat a jednoho, kterd muize
nejspis zemrit pohrbit vsechny
vSichni

7.5 Realizace vyzkumného Setieni a metody sbéru dat

Realizace projektu probéhla 3. 4. 2017 v détském domové. Provedena lekce trvala hodinu
a pul. Prvni setkani s ucastniky vyzkumného Setfeni probéhlo téhoz roku v bfeznu. Realizace
byla provedena formou projektu strukturovaného dramatu. Sbér dat pro nasledné vyhodnoceni
probél prostfednictvim zuc¢astnéného, pfimého pozorovani. Autorka se pii pozorovani
zamétila na jednotlivé aktivity, u nichz byla patrna reakce ucastnikli. Sama autorka byla
soucasti procesu a z toho diivodu zvolila zaznamenavani reakci ucastnikii pouze do paméti.

Po skonceni lekce probéhla reflexe prostfednictvim evalua¢niho dopisu.
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7.6 Analyza ziskanych informaci

Pti analyze ziskanych informaci se autorka ubirala dvéma sméry. Ve sméru k celkové lekei,
kde analyzovala kompletni priub¢h lekce jako naptiklad stoupajici ¢i klesajici zajem ucastniki
o pripraveny program, dodrzeni Casového limitu, miru zapojeni se a udrzeni pozornosti.

Ve sméru k dil¢im cilim lekce se autorka soustfedila na jednotlivé aktivity, konkrétn€ na miru
spoluprace pfi nich, akceptaci nazort jednotlivych ¢lenti ve skupiné a schopnosti vciténi

se do jednotlivych roli.
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8 LEKCE ,MARTAN«

Autorka v kapitole popisuje samotnou vystavbu lekce strukturovaného dramatu. Rozdéluje
Ji na tri casti: uvodni cast, hlavni cast a zavérecnou cast. Autorka také upozornuje ctenare,
Ze vysledné ndzvy aktivit jsou pracovni, dle jejiho libovolného vybéru. Ucastnici vyzkumného
Seteni budou pro tuto kapitolu prejmenovani na hrdace a autorka bude zastupovat roli

vedouci lekce. Touto kapitolou se také saturuje tieti krok pro naplneni cile.

Samotna vystavba dramatu

Pti vystavbé dramatu se autorka drzela jak zakladniho schématu (viz Schéma 1) pro vystavbu
strukturovaného dramatu, tak jiz vytvofené mySlenkové mapy a taktéz postupovala podle
déjové linky filmu. Z d¢jové linky ptibéhu si vytdhla nékolik zachytnych bodi, ke kterym
ptifadila, popiipad€ si domyslela, ptithodné dramatické techniky. Jako inspirace ji poslouzila

teoreticka ¢ast v kapitole Metody a techniky dramatické vychovy.

1) Uvodni &ast

Uvodni aktivity: Na za¢atek si autorka zvolila ,, Teplomér nalad“. Aktivita pomdhd urdit
naladu a energii skupiny. Kazdy hra¢, rukou od podlahy, nazna¢i miru své energie.
Na zakladé energie hraci, pak autorka zvoli ivodni aktivity.

V ptipad¢ malé miry energie mé pfipravenu dynamickou hru — Mravenci (viz Ptiloha 2).
V ptipad¢ opac¢ném, kdy hraci disponuji velkou mirou energie, ma piipraveny dvé aktivity

na zkoncentrovani - Hazeni micki stejnym smérem (viz Ptiloha 3).

Zihadna fotografie: Jako lakadlo si autorka zvolila fotografii (viz Pfiloha 4). Zamérné
vybrala fotografii, na které je stejny pocet lidi, jako ti¢astnikii lekce. Fotografii umistila

na podlahu tak, aby na ni vSichni hraci vidéli. Chvili maji za ukol nad fotkou premyslet
a mezitim jim autorka nachystd na opacny konec mistnosti obalky. V obdlkdch budou
charakteristiky jednotlivych osob z fotografie. Pozada hrace, aby si kazdy vzal jednu obalku.
Precetl si ji, vymyslel postavé jméno, které nasledné napsal na obdlku a spolecné

se s ostatnimi hra¢i domluvil, kdo bude jaké postava z fotografie.

Po spole¢né domluvé skupiny, vytvoifi vSichni hromadny skupinovy obraz, ktery se bude
rovnat fotografii. Jakmile se hra¢i shodnou, Ze jsou jiz spokojeni se svym obrazem/fotografii,

daji vedoucimu lekce znameni. Koho se dotkne — sdéli nahlas své jméno a kratkou
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charakteristiku. Po pfedstaveni vSech Clenti fotografie vstupuje do role — hraci jsou vsak stale

ve Stronzu.

Zprava o vybrani — vedouci lekce si obleCe sako a kravatu na znameni, Ze vstoupila do role

a sdéli hracim, ze byli vybrani do expedice Ares 5, ktera poleti na Mars.

Stavba rakety a let- hraci si vytvoii vesmirnou raketu za pomoci véci v prostoru. Nasledné
si kazdy hrac sedne, zavie oCi a pusti se hudba s odpocitavanim ke startu. Po par vtefinach
se skupina prostiednictvim vedouciho lekce dozvi, ze start probéhl uspésné, ubéhlo 4000 dni

a raketa v poradku pfistala na Marsu. Hra¢i mohou zacit zkoumat prostor na planeté.

Prozkoumavani planety - hraci si mapuji prostor. Maji za kol prozkoumévat planetu. M¢li
by se zaméfit na pohyb, ktery je typicky pro kosmonauty (napodobeni stavu beztize -
zpomalené pohyby). Opét jim jako kulisa poslouzi ptedem pfipravena hudba, kterd udava
naladu na planeté. Hrac¢i se snazi vycitit z hudby naladu, a nasledné ji pfenést do svych
pohybtl, vyrazu tvafe a jinych neverbalnich prvkda.

Boure - hudba zafind byt naléhava a pfibyva na své intenzité. Vedouci lekce poskytne
hra¢im informaci o tom, Ze byla zaznamenana blizici se boufe a byl vydan rozkaz
o okamzitém ndvratu do zdchranného modulu. Kazdému hraci, ptitom rozda listecek s jednou
vétou — (viz Ptiloha 4.). Jak hudba pfiddva na naléhavosti, tak 1 hra¢i zacinaji pomalu
zrychlovat své pohyby. Vedouci lekce vchazi mezi hrace, a koho se dotkne, ten zakfi¢i vétu,
ktery mé na papirku. Vznikne tak smésice hlast, kterd vykresli vyhrocenou atmosféru, kterd
by méla zavladnout. KdyZ ma vedouci lekce z hract dojem, Ze situace je dostatecné
vyhrocend, zakiiCi Stronzo. Hraci se tedy zastavi v pohybu a vytvofi tak opét Zivy obraz.
Vedouci lekce zacne ¢ist jména postav, které se dostaly do zachranného modulu. Hrac,
kterému bylo pfecteno jeho jméno, si naseda zpét na své misto v raketé. Na konci aktivity
vSichni sedi v raket¢ kromé jednoho hrace, kterému vedouci lekce poSeptd, aby si lehl
na bficho a nehybal se.

Odletét — neodletét - nastava prvni problémova situace. Hraci stoji pied prvnim spolecnym
rozhodnutim, zda opustit Mars ¢i ziistat a hledat ztraceného Clena posadky, ktery vSak
uz muze byt s nejvetsi pravdépodobnosti po smrti. Hraci sedi na palubé rakety a uz védi,
ze jeden Clen chybi. Vedouci lekce jim vaznym hlasem shrne soucasnou situaci a oznami,

Ze jim zbyva minuta, aby se rychle rozhodli.
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MoZnosti FeSeni situace

Varianta A) - Je predpokladano, ze si hraci vyberou variantu okamzitého startu.

Varianta B) - Pokud ne, je zde varianta, pii které hraci opét vyjdou na Planetu i do stiedu
boure, kde se zavienyma ocCima hledaji chybéjiciho Clena. Toho vsak vedouci lekce skryje
do prostoru tak, aby nebyl nikdy nalezen. Po neuspésném hledani vedouci lekce opét vyzve
hrace, aby si nastoupili do rakety, sd€li jim, ze dostali okamzity rozkaz od NASA,
aby se vratili na zékladnu, na Zemi.

Mart’an (hlavni postava) - ¢ast piibéhu, kdy hraci i vedouci lekce se jiz zaméfi na hlavni
postavu piibéhu. Kresba postavy — hracéi spolecné obkresli postavu plivodniho ztraceného
¢lena posadky. Do obrysu na papife zanou piipisovat zékladni informace o postave (vek,
vlastnosti, pocity, které momentalné¢ musi prozivat). V tuto chvili se vSichni hraci vcetné
vedouciho stavaji Mart’an neboli hlavni postava. Po spolecné charakterizaci postavy, se papir
umisti na misto, aby na néj hraci v pribéhu piibéhu vidéli, a mohli zde, kdykoliv doplnit nové
poznatky.

Cesta k vyzkumné stanici (pantomima pociti) - na zdklad¢ jejich vypsanych pociti
v obrysu postavy, nyni ztvarni jejich cestu k vyzkumné stanici. Hra¢i se pomalu zvednou
ze zem¢, méli by se dat do pohybu. Pii svych pohybech by si méli pfedstavit, Ze maji cil —
jdou do vyzkumné stanice, o které vSak nevi, kde se nachézi. Pti cesté vedouci lekce zadava
jednotlivé pocity, jez si hraci sami ur€ili, a nepsali jej do postavy na papir. Hraci se pak
pokusi co nejvérohodnéji promitnout zadané pocity do svych pohybil i grimas.

Vyzkumna stanice (nalezené véci) — hraci dorazili do vyzkumné stanice, kde si sednou
do kruhu na zem. Uprostied kruhu bude umisténa deka. Pod dekou budou nachystany tfi véci.
Hréaci tyto véci mohou ziskat, pokud se spole¢n¢ shodnou, o které véci se podle nich jedna.
Budou zde pfedmeéty jako denik, vysilacka, fotka (viz Ptiloha 6). Hra¢i se mohou rozhodnout,
kterou z véci vyuZziji jako prvni.

Moznosti volby

a) Volba vysilacky — v ptipad€ zvoleni vysilacky jako prvni volby, vedouci lekce oznami
hrac¢tim, ze po vyzkousSeni zjisti, Ze vysilacka je vybita.

b) Volba fotky — piti vybéru fotografie se hraci rozdéli do dvou skupin. V tuto chvili
se vracime s hlavni postavou do jeho minulosti. Prvni skupinka bude mit za ukol vymyslet
zasadni moment v Martanové Zivoté, ktery jej ovlivnil a ktery se udal chvili pfed tim,
nez byla tato fotografie pofizena. Kratkou etudu hraci zastavi v misté, které je zachyceno

na fotce a zlstanou ve Stronzu. Druhd skupina bude mit tentyz ukol, avsak budou vymyslet
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zasadni moment, ktery nasledoval po pofizeni této fotografie. Jakmile se prvni skupina hraca
zastavi ve S$tronzu, vymeéni je a rozehrdvaji vymysSleny sviij moment. Po skonceni této
aktivity, si hraci dopisi nové informace do své postavy Martana.

c) Volba deniku — denik je prazdny. Hraci si v této aktivité lehnou na zem a zaviou oci.
Vedouci lekce jim pomalu a klidné¢ predcitd udalosti, které se v pritbéhu casu straveném
na Marsu Martanovi udaly. Po sd€leni informaci, hraci oteviou oCi a maji k dispozici jednu
propisku. Kazdy ¢len skupiny napiSe do deniku jednu vétu, kterou by popsal své pocity
a udalosti za posledni chvile stravené na Marsu.

Vyslani zpravy NASA — hra¢im je sd€leno, ze zprovoznili komunikaéni sondu a maji
moznost kazdy fici jednu vétu. Spoleéné by tato zprava, méla zachycovat nejdilezitéjsi
informace, se kterymi by mohla NASA pracovat.

Cizinec v roli — do d¢je vstoupi osoba, ktera je pro hrace neznama. Vedouci lekce pocka,
zdali, si ho v§imnou sami herci a zareaguji. Pokud se tak nestane, poukéze na néj sam. Hraci
v tuto chvili maji za ukol zjistit, o koho jde a co jim pfiSel sdé€lit. Mohou se ho ptat
uzavienymi otdzkami. Po uhodnuti, cizincova poslani se d¢j pfesouva na Zemi.

Cizinec: ma za tkol zlstat vaznou osobou az do konce. Je to otec Martana, ktery je zaroven
také védcem, a pfiSel sdélit NASA, své vypocty, na jejichz zéklad¢ je moznéa zachrana jeho
syna, Po celou dobu své role cizinec pouze sedi a nemluvi. Pouze znazoriiuje pocit nervozity,
ktery zaziva, kdyz sedi a ¢eka, neZ ho NASA pfijme a vyslechne. Ma na sob¢ sako a v ruce
drzi papiry svypocty. U kladnych odpovédi, nepatrng, avSak znatelné zakyva hlavou,
pii odpovédi zaporné se nepohne ani nezméni vyraz. V pfipadé, Ze hraci jiz zjistili,
co potiebovali, postavi se a predstavi se. V pfipad¢, Ze hraci jiz dlouho tdpou a nevédi,
na znameni vedouciho lekce jim cizinec sam sd¢li, kdo je a taktéz se u toho postavi.

3) Zavérecna cast

Zasedani NASA - nejprve vedouci s hra¢i zmeéni herni prostor, pro ujasnéni, jiného mista
v ptibéhu. Herni prostor nachystaji tak, aby vytvofili fadu zidli, stojicich vedle sebe, kde
se posadi hraci a vedouci lekce, ktefi pro tuto chvili jsou v roli hlavnich zastupiteli NASA,
coz znazorni také kravatou, kterd bude pro kazdého Clena nachystani. Naproti nim na své
zidli sedi cizinec. Cizinec NASA piedklada svij ndvrh o zachran€ svého syna a snazi
se zasedani pfimét, k uvéteni a néasledné podpote jeho velmi riskantniho planu na zachranu.
Vznika diskuse, zda plan podpofit, avSak ohrozit opét celou zbylou posadku ARESU 5 ¢i plan
zamitnout a nechat zemfit jednoho z nich. Diskuse kon¢i odchodem cizince — odchod cizince

je vazan na predem domluveny signdl mezi cizincem a vedoucim lekce.
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Verdikt o zachrané - nastavd druhd vyhrocend situace. Hraci a vedouci utvoii dvé tady,
¢elem naproti sob¢. Cizinec stoji na jejim konci mezi nimi a drzi krabici. Na zacatku stoji
postupné kazdy z hraci a prochazi ulickou. Na konci ulicky jsou polozené papirky a propiska.
Kazdy z hract napiSe na sviij papir PRO nebo PROTI. Jakmile ulickou projdou, vSichni hraci,
sednou si v tadach tak, jak jsou. Cizinec pocita hlasy pro a proti a rozdéluje je na dvé
hromadky. Po spocitani vSech hlasti, sdéli hracim vysledek. V obou ptipadech hrac¢im
podékuje a odchazi.

MozZnosti FeSeni - u obou variant pfechazime zpét na Mars, kde se hraci opét stavaji
Mart'anem

Pfi varianté a) - vice hlas bylo PRO zichranu Mart’ana. Hréaci dostanou obélku se zpravou
od NASA, ve které bude popis o riskantnim az nemozném navrhu na jeho zachranu
a nasledujici kroky, které by musel podniknout.

Varianta b) - vice hlasii bylo PROTI. Hré¢i dostanou dopis se zpravou od svého tymu Ares 5.
Bude v ném zminéno totéz, avSak prozrazeno, ze tyto informace poskytl jeho tymu neznamy

zdroj, a jeho tym se tak vzepiel rozkaziim NASA pro jeho zachranu.

Vzkaz rodiné - hréci se rozdé€li na jednoho hrace a zbytek skupiny. Skupina hraca v tomto
pfipad¢ bude znazornovat rodinu Mart'ana (kazdy hra¢ si vylosuje jednu osobu z rodiny).
Mart’an bude mit moznost fict ti1 véty, které by chtél vzkazat rodiné, v ptipadé€, ze by se plan
na zachranu nezdaftil. Takto se postupné vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny.

Uprava odletového modulu - hra¢i pomoci svych t&l sestavi odletovy modul. Sestavi
ho postupné tim, Ze pfijde prvni hra€. A tekne, co je a zacne vydavat zvuk v kratkych stejnych
frekvencich. Knému se pfipoji stejnym zpisobem dal§i hrd€ a postupné pak
po jednom vSichni zbyvajici hraci. Po sestrojeni odletového modulu, by mél stroj vydavat
zvuky v jednotlivych kratkych intervalech. Jakmile je tato Cast aktivity hotova, za¢ne vedouci
lekce predcCitat jednotlivé Casti modulu, které bylo nutné odstranit pro ziskéni potiebné
rychlosti, pro odhadované stfetnuti se s Martanovym tymem. Jakmile hra¢ zaslechne soucast
modulu, kterou piedstavuje, sedne si pfed zbyvajici ¢asti modulu, zavie oc¢i a predstavi

si, Ze je opét Martanem, ktery ¢eka na start. Odletovy modul v zavéru drzi pouze dvé Casti.

Zachrana ¢i smrt ? - po odstartovani modulu se v zavérecné Casti pfibéhu pusti hudba.
Béhem hudby maji hraci opét zaviené oci. V prabéhu hudby podava vedouci lekce posledni
informace. Informace o rozpadu modulu, kde zbyla jen podlaha — (tu chvili 1 zbyvajici hraci,
kteti predvadéli stroj, si sednou k ostatnim hraciim a vziji se do role martana.) Hudba graduje

a vedouci lekce hracim sdéluje metry, které jim zbyvaji do setkani s jeho tymem a zachranou.
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(1000m — 850m — 630m 300m - 100m, Tak uz se chytni!). Hudba pomalu zeslabuje a konec
zUustava otevieny.

Ukoncéeni lekce: jakmile hudba zeslabuje, zménénym, méné vaznym hlasem vedouci lekce
ozndmi hra¢iim, ze mohou pomalu otevfit o¢i. Vysvléknout se ze svého skafandru, pii cemz
si maji predstavovat, ze stejné tak ze sebe svlékaji roli, ve které jesté pred chvili byli.
Po zbaveni se skafandru si mohou dopfat imaginarni sprchu, diky které ze sebe smyji posledni

zbytky ptedchozi fiktivni role.
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9 EVALUACE LEKCE ,MARTAN“ A DOPORUCENI PRO
PRAXI

Kapitola popisuje pribéh naplanované lekce strukturovaného dramatu z pohledu samotné
autorky a taktéz z pohledu hracii. Je zde zhodnocen proces i vysledek naplanované lekce
a taktéz zde ctenar nalezne doporuceni pro zlepsSeni ¢i vynechani jednotlivych aktivit v praxi.
Take v této kapitole autorka uziva stejné pracovni nazvy aktivit a ucastniky nazyva hrdaci.

Kapitola také saturuje tieti krok pro naplnéni cile.

9.1 Podrobny popis jednotlivych (pohled autorky)

Reflexe jednotlivych dil¢ich aktivit probéhla ve stejném formatu, jako v ptedchozi kapitole.

Je tedy opét rozdé€lena do tii ¢asti lekce.

1) Uvodni &ast

Uvodni aktivity: pred tvodnimi aktivitami se hradi shodli na pfiblizné stejné mite energie
(stfedn¢ vysoké). Proto bylo velmi té¢zké odhadnout, zdali zvolit aktivitu dynamickou
¢i na zkoncentrovani. Nakonec autorka zvolila od kazdé jednu. Pfi aktivité mravenci se hraci
velmi Spatné vzdjemné napojovali jeden na druhého a bylo vidét, Ze spoluprace mezi nimi,
je dosti slaba. Pfi druhé aktivité¢ na zkoncentrovani, se kazdy soustiedil opét sdm na sebe,

takze pti hodu micku na druhou osobu, je nezajimalo, zdali nékoho balonek zasahne.

Zihadna fotografie + zprava o vybrani - lakadlo v podobé fotografie nezndmych osob,
zapusobilo na skupinku okamZzité. Pfi vymysleni jmen, bylo pro autorku velmi tézké udrzet
si vaznou tvar, z divodu extravagance jmen. V ¢asti, kde hraci jiz sestavovali fotografii, bylo
pro né€ velmi narocné, zistat ve stejné pozici po delsi dobu. Po sdéleni, ze jsou expedice, ktera
poleti na Mars, bylo na nékterych hracich vidét patrné zklamani. O to vice autorka byla rada,
kdyz v zavére¢nych reflexich nasla pozitivni hodnoceni na vybér tématu, ¢imz splnila jeden
z cila, presveédCit hrace, ze 1 na prvni pohled pro né nezajimavé téma, mize byt v kone¢ném
dasledku zabava.

Doporuceni: Pokud si vedouct lekce dopredu neni jisti presnym poctem hraci, je vhodnéjsi
vybirat fotografii, kde je vétsi pocet hracii, nez je ocekavano. Po dohode hracii, kdo je jakou
postavou, je vhodnéjsi zakazat ucastnikiim pouzivat jakykoliv verbalni projev, coz povede

k vétsi koncentraci na aktivitu.
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2) Hlavni ¢ast

Stavba rakety a let, Prozkoumavani planety a Bouie

Raketa - velmi vydatfené, jelikoz rychle nadchla vSechny hrace stejné. I ti hraci, na kterych
bylo vidét zklamani z tématu, se pii této Casti hojné zapojovali a ve vysledku skupina
spolecné postavila velmi propracovanou raketu. Let - koncentrace hraci opét klesla
a to zdavodu smichu a poznamek, které¢ u toho néktefi méli. Ve skupiné byl také jeden
chlapec, ktery je velmi dobrym komikem, coz pieladilo celkovou atmosféru. Boufe — hraci
se op€t zkoncentrovali a pii kiiCeni svych vét, bylo vidét rostouci napéti. U Cteni jmen postav,
které se zachranily, nastala situace, kdy celkovd navozena atmosféra znovu pominula,
a to z diivodu jiz zminované extravagantnosti jmen. Pfi ¢teni jmen jako ,,Vendelina Kiepska

a Vendous® bylo i pro autorku velmi naro¢né zustat v roli.

Doporuceni: Pri stavéni rakety pro vétsi motivaci je vhodné hracum stanovit konkrétni casovy
limit, coz je povzbudi k okamzité aktivité a zabrani zbytecné dlouhému premysleni. Pri letu
do vesmiru autorka doporucuje, co nejvice dobu letu zkratit, aby hraci neméli cas na zbytecné
a nesouvisici aktivity. U Boure radi vynechat listecky, naopak se uchylit ke kratkéemu

zaSeptani véty do ucha jednotlivych hracu a to z duvodu urychleni nastupu aktivity.

Odletét — neodletét - zda clena posadky zde nechat ¢i odletét, padlo okamzité rozhodnuti
letét zpét bez n€j. Na tuto moznost byla autorka piipravena, avsak presto ji Sokovalo, s jakou
samoziejmosti se skupina rozhodla. Nepadla jedina polemika ¢i navrh, alesponi se zamyslet

nebo zvazit vS§echna pro a proti. Jednozna¢né a velmi rychle padlo rozhodnuti nechat jej tam.

Doporuceni: autorka radi, aby vedouci lekce akceptovali vidy rozhodnuti hraci, a snazili

se zachovat neutrdlni tvar, pro udrZeni navozené atmosfeéry lekce.

Mart’an (hlavni postava), pantomima pocitli, vyzkumna stanice

Martan- hraci spolupracovali. Navrhy si sdélovali nahlas. Pocity - zpo¢atku bylo velmi slozité
udrzet vzniklou atmosféru. Stacil smich pouze jednoho ucastnika, ktery rozhodil zbyvajici
hrace. Bylo patrné, ze se stydi promitat zadané pocity pfed ostatnimi, z diivodu Ze snad
vypadaji trapné. Situaci vyfesilo az zavieni o¢i hract. Jeden chlapec se vSak smal po celou
dobu této aktivity. Autorka si myslela, ze se u toho citi trapné a Ze se do toho nedokézal vzit.
O to vétsi prekvapeni bylo, kdyz v jeho zavérecné reflexi nasla, ze se do toho ponofil natolik,
ze to pro n&j bylo frustrujici. Az tehdy si uvédomila, ze smich byl pouhou obranou reakci.
Vyzkumnd stanice — tato aktivita byla velmi nedomySlend. Hrac¢i mohli véc nazvat

¢imkoli. Z fotografie se stal planek vyzkumné stanice. Na zaklad¢ tohoto rozhodnuti, byla
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autorka nucena znacné improvizovat pii vymysleni funkce planku. Etudy na zdklad¢ fotky
se tedy nekonaly.

Doporuceni: U pocitové pantomimy autorka doporucuje zavdzani oci hracim, z ditvodu
zamezeni pocitu trapnosti. Pri aktivite poznavani veci prostrednictvim hmatu, by vedouci
lekce méli davat pozor, aby hracum nabidli takové predméty, které piisobi jednoznacné, nebo
by méli tuto techniku uplné vynechat a to z duvodu necekanych zvratu, ke kterym by mohlo
v pribéhu diky této aktivite dojit. Tyto zvraty by pak mohly byt neprijemné pro vedouciho

lekce, ktery nedokaze rychle a vhodné improvizovat.

Vyslani zpravy NASA - zprava - opét se ukazalo jak mald je napojenost €lend skupiny
na sebe navzajem. Délalo jim velky problém vymyslet vétu tak, aby navazovala na ptedchozi,
kterou fekl jejich spoluhrac.

Doporuceni: V pripadé obdobnych problémii, autorka nabizi moznost, Ze kazdému hraci bude
zadano jedno slovo, které musi jeho véta obsahovat. Hraci tak budou mit mozZnost

se od zadaného slova odpichnout a rychleji na néj mohou slozit vétu.

Cizinec v roli — cast s cizincem hrace naprosto uchvatila. Kamaradka, ktera hrala cizince,
se naprosto perfektné drzela své role. Bylo znat, jak roste zvédavost hrac¢l o jeji osobu.

Prekiikovali dotazy jeden druhého.

Doporuceni: Velkou vyhodou je zmnalost osoby, kterd ztvarnuje cizince. A to z duvodu,
Ze vedouci lekce nepotiebuje signal pro to, aby vedél, kdy se cizinec citi dobre, a kdy
je naopak v uzkych. Je taky vhodné, aby vedouci lekce vybral takového cizince, ktery dokaze

zachovat vazny oblicej i pres komicnost situace.

3) Zavérecna cast

Zasedani NASA - zde byla autorka nucena celou lekci ukonéit na zakladé rozhodnuti hracu.
Zpocatku nepochopili, v jaké roli jsou, mysleli si, Ze jsou opét Ucastniky expedice, kteti se jiz
vratili. Jakmile pochopili svou roli, popfeli jakoukoliv zpravu o pieziti jejich Clovéka
na Marsu a tvrdili, Zze zemfel. Debata se rozvinula diky velké snaze cizince zlstat v roli, avSak
1 po pfiznani, Ze jejich Clovek Zije, o n& nejevili nejmensi zdjem. Lekce byla uzplsobena
na dva typy rozhodnuti — avSak hraci pfisli s tfetim pohledem na problematiku — absolutnim
nezdjmem o Clovéka z jejich tymu. Odmitnuti jeho zachrany, z divodu obavy o Zivoty zbytku
posadky, by bylo pochopitelné a pokracovani by bylo konstruktivni, avSak pii rozhodnuti,

které hraci v roli NASA uskute¢nili okamzité se slovy:,, Nem¢l tam jezdit, pro¢ bychom
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ho méli zachranovat™ autorka usoudila, ze pokra¢ovani v ptibehu cloveéka, o kterého nemaji

zajem, nemd smysl. Akceptovala tedy jejich rozhodnuti a lekci ukonila.

Ukoncéeni lekce: Zavérem lekce bylo podékovani hrac¢iim za rozhodnuti. Autorka je nechala
vymyslet zpravu, kterda méla obsahovat sd€leni, ze zachranna akce se konat nebude. Tuto
zpravu si napsali na papir a piednesli spolecn¢ jako jeden hlas. V tuto chvili autorka (vedouci
lekce) v roli pfedvadéla Hlavni postavu a skupina hracu, se pfi sdélovani jejich zpravy musela
divat do jejich o¢i. Po této aktivité je vedouci lekce poprosila, at’ zaviou oci a pomalu ze sebe
strhaji vSechny tfi imaginarni vrstvy roli, které v pribéhu ptibehu zazili.

Doporuceni: v pripadé, zZe lekce nedopadne podle ocekavani vedouciho lekce, je nejlepsi cesta
akceptace a prizpusobeni se, jak autorka jiz zminovala v teoretické casti. Vzdy by vsak mél
vedouct lekce dodrzet ocistny ritudl (v autorciné pripadé strhani jednotlivych vrstev — roli
hracii. A to z ditvodu, Ze vedouci lekce nemusi vidy védet, do jaké miry se hraci do svych roli
vzili a proto tento ritual slouzi k navratu k sobé samému do reality a zabaveni se poziistatkii

svych fiktivnich roli.

9.1.1 Jednotlivé reflexe ucastniku strukturovaného dramatu

Reflexe byla provedena prostfednictvim dopist, kazdého Ucastnika. Do dopisu méli napsat

svij pocit, ktery si z lekce odnasi, mozné ptipominky.

L (16 let): ,, Téma bylo zaméreno na lidskost a na to jak jsme ovlivnéni penézi, moci apod.
V décaku ojebavaji téma rodinu, lidskosti, pratelstvi a kazdy prahne po penézich. Nikdo
si niceho nevazi. Jak vychovatelé, tak décka. Vychovatelé si davaji kaficko a serou na décka
a ty tim trpi. Posouvaji se dolu, jak mentalné tak psychicky. Socialni mysleni ovliviiuje
mikrostrukturu a makrostrukturu, ktera je v décaku dosti nevyhovujici. Zvlaste timto, pak bylo

«

nase rozhodnuti ovlivnéno.

L (15): ,, Bylo to zabavné, nechci Fict, Ze mé to uplné bavilo, ale bylo to dobré zkusit si viastné
v té skupince lidi néco takového. Co bych zlepsila — to vysvétlovani mé (o), k nam, ale jinak
to bylo dobré. “

M (16): ,,Bylo to super! Jsem rad, Ze jsem mohl pracovat s kolektivem. Co bylo pro mé

frustrujici- nejhorsi pro mé bylo delat ty pocity. Ja jsem se do toho tak vzil a bylo to pekné
provedené. Vzil jsem se do toho a nechtél bych byt ten clovek doopravdy. *

K (15): ,, Myslim, ze nejvetsi problém byl ten kolektiv. Chtélo by se to néjak dohodnout ve

skupinkach, které maji podobné nazory. Ale to by bylo potreba vic lidi — chapu. Potom by to
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asi bylo lepsi. Jinak mé to ale bavilo. Taky asi zdlezi na veku, ale v tomhle to bylo OK.

Tématika si myslim, ze byla vybrana dobre. Dékuju ti za tuhle lekci!

M (17): ,, Celkova lekce se mi libila, jen mi to prislo trochu nerealny. Mozna proto to
vypadalo ze zacatku, zZe mé to nebavi. Ale byla bych rada, kdybych se mohla zucastnit jesté

3

par takovych lekci.
R (16): ,, Hra se mi libila. Byla zajimava a docela tézka na premysleni. Neponoril jsem se do
toho na 100%, to bych musel mit jiny kolektiv. Tim vSak nechci Fici, Ze se mi s kolektivem
pracovalo Spatné. Zaverecné rozhodnuti bylo takove , zbrklé“. Spis si myslim, Ze jsme

3

to Spatné pochopili. Jinak to byla velice zajimava hra.*

9.2 Souhrnna reflexe z pohledu autorky

Prabéeh piipravené lekce byl zcela odlisny od ptivodniho zdméru autorky. Ve shrnuti, i pies
vyraznou zménu déje piib&hu, kterou si hraci sami nastavili, se ji vSak podaftilo z ¢asti naplnit
stanoveny cil projektu. Konkrétn¢ dostala odpovédi v oblasti zazitku, ktery si z lekce ucastnici
odnaseli. Taktéz si potvrdila domnénku o reakci na potieby druhych. Konkrétné ve dvou
aktivitach, kde méli za ukol rozhodnout, zda hlavni postavu (Martana) nechat na opusténé
planeté zemfit ¢i se vystavit moznému nebezpeci a pfitele zachranit. V prvni aktivité, kdy
ucastnici byli v roli expedi¢niho tymu, se skupina jednomysiné shodla na opusténi planety bez
jednoho ¢lena posadky. Pii aktivité¢ druhé, kdy byli v rolich pracovniku NASA, se taktéz
jednalo o vétsinovou volbu, nechat ho zemfit. Aktivita ucastnik v priibéhu lekce stiidave
klesala a stoupala. Casovy limit lekce byl dodrzen.

V ptipadé¢ opétovného pouziti uvedeného projektu, by vSak autorka pozménila — zjednodusila
déjovou linku ptibeéhu. Konkrétn¢ pro skupinu, kterd se s metodou prace strukturovaného
dramatu setkava poprvé, zvolila pouze jedno misto déje a jednu postavu, jelikoz vice pohled

a mist déje, mizZe zacinajici hrace spiSe zmast.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméiena na strukturované drama a jeho vyuziti ve vybraném détském
zatizeni — détském domové. Pti zpracovavani odpornych poznatkii teoretické ¢asti se autorka
dozvédéla, jakym zplsobem napldnovat a zrealizovat lekci strukturovaného dramatu, coz
nasledné pii vlastni tvorbé lekce v praktické ¢asti. Z historie se autorka inspirovala nejvice
nazory Dorothy Heatcoteové, konkrétné jeji myslenkou ponechat hra¢iim maximalni svobodu
pii rozhodovani. Taktéz, pii sestavovani lekce, vyuzila né€kolik zminénych technik
strukturovaného dramatu, konkrétné techniku od Saxtonové — Cizinec v roli. Dale pak ¢erpala
z verbalné — zvukovych metod od Valenty (2008), kde se inspirovala technikou Alej. U metod
graficko-pisemnych

se zaméfila na techniky Zivého obrazu a narativni pantomimy. Z metod graficko-pisemnych
vychazela ztechniky psani dopisu, kterd ji slouzila k zavéreéné reflexi ze strany hraca

a techniku kresby postavy, diky které seznamila hrace s hlavni postavou piib&éhu.

Autorka se pomoci pfipravené, zrealizované a evaluované lekce dozvédéla, jak velky zajem

strukturované drama dokaze vzbudit v jeho zvolenych tcastnicich.

U ucastniku byl patrny zajem o celkovou lekci a plnéni jednotlivych aktivit. Toto tvrzeni
je mozné podlozit evaluacnimi dopisy, ve kterych jednotlivi ucastnici pisi pozitivni hodnoceni
na prozitou lekci. U vétSiny uacastnikii  lekce vzbudila schopnost spoluprace
ve skupiné, tolerance a v ur¢itém momentu i schopnost empatie, vciténi se do hlavni postavy.
Tento moment autorka zaznamenala pfi technice narativni pantomimy, kdy se ucastnici
snazili do svych pohybli promitnout emoce, které jim zadavala autorka.

TaktéZ se potvrdila jeji domnénka o upiednostiiovani svych potfeb nad jinymi potfebami,
v ramci jedné vybrané skupiny.

Smyslem celé prace bylo seznamit vybranou skupinku Sesti mladistvych, ve véku od 15 do 17
let z détského domova, s druhem prace strukturovaného dramatu, ktery odkryje jejich reakce
na urcité situace. Na zéklad¢ vysledku realizace by autorka tuto formu dramatické vychovy
v praxi pouzila v ramci zazitkové pedagogiky jako napadity zptsob uceni zakl a studentt,
ktery by mohl byt pfijemnou zménou ve vyucovani a obohacenim, jak pro studenty, tak pro
ucitele. Strukturované lekce dramatu soucasn€ mohou poslouZit jako vhodny prostiedek

pro zjistovani vztaht a roli ve skupinach.
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Ze zavére¢ného souhrnu lekce autorka subjektivné soudi, Ze, ze se ji podafilo pfipravit pro
vybrané ucastniky dostatecné poutavou lekci strukturovaného dramatu, po které si kazdy

z nich odnasel zazitek.

48



POUZITA LITERATURA A INFORMACNI ZDROJE

CLARK, Jim; DOBSON, Warwick; GOODE, Tony; NEELANDS, Jonothan. Lekce pro Zivot:
Drama a integrované kurikulum. Piel. Eva BURESOVA. Brno: Masarykova univerzita, 2008.
128 s. Prel.z Lesson for the Living: Drama and the integrated curriculum [1997]. ISBN 978-
80-210-4580-4.

JEDLICKA, Richard; KLIMA, Petr; KOTA, Jaroslav; NEMEC, Jiii; PILAR, Jifi. Déti a
mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004. 478 s. ISBN 80-7312-038-0.

MACHKOVA, Eva. Drama v anglické Skole:komentované citace anglickych osnov
dramatické vychovy. Praha: ARTAMA (IPOS)-SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 1991. 102 s.
ISBN 80-7068-029-6.

MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. 2., upravené vyd. Praha: NIPOS,
2007. 198 s. ISBN 978-80-7068-207-4.

MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci.
12. vyd. Praha: NIPOS, 2011. 156 s. ISBN 978-80-7068-250-0.

MACHKOVA, Eva. Projekty dramatické vychovy pro mladsi Skolni vék. Praha: Portal, 2013.
192 s. ISBN 978-80-262-0374-2.

MARUSAK, Radek; KRALOVA, Olga; RODRIGUEZOVA, Veronika. Dramatickd vychova
v kurikulu soucasné Skoly: vyuziti metod a technik. Vyd.1. Praha: Portal, 2008. 126 s. ISBN
978-80-7367-472-4.

MARUSAK, Radek. Literatura v akci: metody dramatické vychovy pii prdci s uméleckou
literaturou. 1.vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, 2010. 195 s. ISBN 978-80-7331-172-
8.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha:
Grada, Psych¢, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

MORGAN, Norah; SAXTON, Juliana. Vyucovani dramatu: hlava plna napadii. Vyd. 1.
Praha: Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2001. 250 s. ISBN 80-901660-2-4.

Periodicky lexikon/S/Strukturované drama [online]. [cit. 2017-04-09]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Periodicky lexikon; https://www.youtube.com.

PROVAZNIK, Jaroslav. O dramatické vychové, literatufe a divadle pro déti a mladez.
Tvoriva dramatika. 2013, ro¢. XXIV, ¢.2 (69). ISSN 1211-8001.

PUGNEROVA, Michaela; KVINTOVA, Jana. Piehled poruch psychického vyvoje. Vydani 1.
Praha: Grada, 2016. 293 stran. Psyché. ISBN 978-80-247-5452-9.

SVOZILOVA, Dana. Analyza strukturované dramatické hry v kontextu dramatické vychovy.
Brno: JAMU, 2005. 194 s. Ed. Vybérova fada dokrorskych praci. ISBN 80-86928-10-1.

49



SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara et al. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
Praha: Portal, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

RODOVA, Veronika. Dramatickd vychova ve sluzbich déjepisu: vzdélavaci potencidl
tematické kooperativni vyuky. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014. 179 s. ISBN 978-
80-210-7593-1.

ULRYCHOVA, Irina. Drama a pribéh: tvorba scéndie pribéhového dramatu v dramatické
vychove. 2. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni, Katedra vychovné dramatiky DAMU,
2016. 103 s. ISBN 978-80-7331-408-8.

VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy, 3. upr.vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. 352 s. ISBN 978-80-247-1865-1.

VALENTA, Josef. Angli¢ané (opét) v Cechach. Tvorivd dramatika. 1998, roé. IX, &. 1 (23),
ISSN 1211-8001.

WAY, Brian. Vychova dramatickou improvizaci. 1.vyd. Praha: ISV, 1996. 218 s. [online,cit.
2017] ISBN 80-85866-16-1.

WAY, Brian. Rozvoj osobnosti dramatickou hrou. Pelozila Eva MACHKOVA. 2.rev. a
aktualizované vyd. Praha: STD: NIPOS, 2014. 234 s. Ptel. z Developement Through Drama.
ISBN 978-80-903901-4-0 (STD); 978-80-286-9 (NIPOS).

Zakon c¢islo 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zarizenich, ze dne 29.3 2002. Céstka

48/2002, novelizace 1.1.2014.

ZYMONOVA, Helena. Dé&jiny tvofivého dramatu — pohled z USA. Tvorivi dramatika. 1996,
ro¢. VII, €. 3 (19), s. I-XVIL ISSN 1211-8001.

50



SEZNAM PRILOH

Piiloha 1 - Dotaznik
Ptiloha 2 — Mravenci
Priloha 3 - Mic¢ky

Priloha 4 — Fotografie pritel
Priloha 5 — Véty pro boufri

Piiloha 6 — Fotografie otce a syna

51



PRILOHY

Priloha 1 — Dotaznik

Dotaznik

sefad od nejzajimavéjsiho téma (1) po nejméné zajimavé(5)

Sebeposkozovani

Kamaradstvi

Vesmir

Predcéasni téhotenstvi

Drogy

Piiloha 2 - Mravenci: hraci jsou rozmisténi v prostoru a vSichni kromé jednoho sedi
na zidlich. Jedna zidlicka je volna. Hra¢, ktery nesedi na Zidli, ma za kol se na ni posadit,
muze vSak d¢lat jen drobné kricky, kdezto ostatni hraci mohou béhat. Cilem ostatnich hract
je zabranit stojicimu hraci si sednout. Musi tedy vzdy obsadit volné misto na zidli dfive, nez

stojici hra¢. Tato hra je zaméfena na vzajemnou spolupréci a vnimani ostatnich.

Piiloha 3 - Mi¢ky — Hraci stoji v kruhu. Zacinaji si hazet nejprve s jednim mic¢kem. Jejich
ukolem je zapamatovat si cestu mi¢ku (od koho micek pfijimam a komu jej hazim). Postupem

Casu se piidavaji micky. Tato hra slouzi pfedevsim na koncentraci.

Priloha 4 - Fotografie pritel




Piiloha 5 - Véty pro boufi

Viditelnost nulova
Ohlaste se
Protrzeni skafandru
Pospéste si

Dr7te se za mnou

Ztracim té

Piiloha 6 — Fotografie otce a syna
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