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Uvod
,,Lidé nedbaji o vilastni potomky,
nybrz je nahodné a naprosto lehkomysinée
plodi a potom zcela ledabyle Zivi a vychovavaji.
To je nejhlavnéjsi pricinou Spatnosti a nicemnosti vetsiny lidi “.
Pythagoras ze Samu

Dle urcitého spolecenského minéni musi byt déti, které maji poruchy v chovéni, jsou bez
rodicl, ¢i se o né jejich rodice nejsou schopni postarat, byt umistény do ustavni vychovy.
V soucasné dob¢ existuje v moderni spole¢nosti nékolik riznych ustavi, kam lze praveé tyto
déti umistit. Nejprve si je ale nutné polozit otazku, které dité umistit do pravé kterého ustavu?
K ziskani odpovédi slouzi tzv. diagnostické ustavy, které v souladu s pfedem stanovenymi

pravidly dokazou, diky odbornosti jejich pracovnikil, s danou problematikou pomoci.

Bakalarska prace je zamétena praveé na fungovani diagnostickych ustavii a na déti ve véku 10
az 15 let, které jsou zde z néjakého diivodu umistény pro zjisténi pticin jejich problémového
chovani. Toto téma jsem si zvolil, protoZe pracuji jako vychovatel v jednom z Diagnostickych
ustavi, kde jsou déti béhem diagnostického pobytu podrobeny komplexnimu vySetfeni
zdravotnimu (véetné odbornych vySetieni), psychologickému, specidlné¢ pedagogickému a
soucasn¢ zde probiha 1 socidlni Setfeni. Téma je pro mé tedy aktualni a setkavam se s nim v
kazdodenni praci. Otazky, které si kladu, se zamétuji na to, co détem pifinasi pobyt v tomto
zafizeni.

Celou bakalatrskou praci lze rozd¢lit na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Cilem teoretické
¢asti je v n¢kolika kapitolach vymezeni pojmu vztahujicich se k problematice déti umisténych

do diagnostickych tstavii.

Prakticka cast si klade za cil jiz podrobnéji popsat fungovani vybraného diagnostického ustavu
v praxi, zanalyzovat, kam jsou z diagnostickych ustavii nejCastéji déti dale umistovany a
vyhodnotit jejich a zameéstnanci Ustavu spokojenost a nazory na fungovani ustavu.
Z metodologického hlediska je vyuzito internich materiala piisluSeného diagnostického ustavu

a dvou riznych dotazniki (jeden pro déti a jeden pro zaméstnance ustavu).

Vysledky vyzkumu prace budou v posledni kapitole vyuzity k posouzeni spokojenosti

odbornych pracovniki a klientd.
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1. Vymezeni zakladnich pojmii vztahujicich se k problematice

edukace déti umisténych do DDU

Pro seznameni a pochopeni kontextu bakalaiské prace je tieba v jeji prvni kapitole vymezit
zakladni pojmy vztahujici se k tématu celé prace — co je to diagnosticky ustav a jak vlastné
funguje, ¢i jaci zde pracuji odborni zaméstnanci. Nemén¢ dulezité je si strucné vysvétlit, co si
musime piedstavit pod pojmy ustavni ¢i ochranné vychova. Jelikoz je diagnosticky tstav pouze
pfechodnym ustavem, kde se déti zdrzi jen omezenou dobu, pokracuje prace popisem dalSich

ustavil, kam lze déti po skonceni jejich pobytu umistit.

1.1.  Détsky diagnosticky ustav
V Ceské republice v soutasné dobé existuje 14 diagnostickych tstavil, jejichz ziizovatelem je
MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy). Hlavnim poslanim dé&tského
diagnostického ustavu je odborné vySetfeni déti po strdnce zdravotni, psychologické,

pedagogické a socialni.
Déti jsou umisténé do tohoto zatizeni pokud:

- ustavni vychovu nafidil soud,
- soud ulozil ochrannou vychovu,
- na zdklad¢ soudem natizeného piedb&zné opatieni,

- byly umistény na Zadost rodict (smluvni pobyty).

Dité v détském diagnostickém Ustavu pobyva okolo 8 tydnii. VSe ale zavisi na soudu, ktery
rozhoduje o umisténi do nasledného zatizeni. Ve vyjimecnych piipadech mlize dité cekat na

rozhodnuti soudu 1 cely rok.

V dobé nastupu ditéte do diagnostického tstavu musi byt piitomen piislusny socidlni
pracovnik, ktery s nim provede vstupni pohovor. Jedna se o sezndmeni s pravidly a program
DDU, s pravy a povinnostmi apod., ale zejména se pohovor zaméfuje na diivody, proé¢ bylo

rozhodnuto a piefazeni ditéte do DDU.

Po cely pobyt ditéte se zafizeni stard i o povinnou Skolni dochazku, a nasledné o volnocasové
aktivity. VSe se odviji od vzdé€lavaciho planu, ktery se vytvari individudlné na kazdé dit¢ ihned
po ptichodu. VSichni pedagogicti pracovnici v zafizeni (specidlni pedagogové, etopedi, denni i

nocni vychovatelé, psychologové, asistenti), kteti s détmi ptichdzeji do pfimého kontaktu, musi
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mit velikou davku empatie a s praci musi byt naprosto ztotoznéni. Bez této vlastnosti by tuto

praci nemohli vykonévat, a uspét.

Na osobnost pedagoga jsou v urcitych ohledech kladeny mnohem vétsi naroky. Je tomu tak
zejména ve vztahu k jeho pfirozené autorité, ktera je podloZena nejen vysokou frustracni
toleranci a odolnosti vici stresovym a konfliktnim situacim, vyzZadujicim mnohdy rychla a
raciondlni rozhodnuti, ale 1 vysokd dovednost v socidlni komunikaci a schopnost rozumét
vlastnim emocim a dovednost je zvladat. S tim souvisi 1 jeho postoje, které¢ musi zcela ptirozené
a srozumiteln¢ vyjadfovat zdjem, ochotu a pfipravenost k pomoci. Dillezita je schopnost
empatie, komunikace a pfedvidani vzniku moznych konfliktnich situaci, coz ma zcela klicovy
vyznam pro zvladani profesnich narokii, ale i pro bezpecnost déti i zaméstnanci. Citlivé
projevovany pozitivni vztah k détem vyznamné pomahd v navazovéani kontaktu i s velmi
problémovymi jedinci a souCasné umoziuje ziskavat dilezité diagnostické tdaje. Kladeni
pozadavku, kontrola a dohlizeni nelze povazovat za dostacujici, jelikoz bez navazovani
osobniho vztahu mohou mnohé stiety a konflikty naopak byt vice vyostfeny. K dllezitym
osobnostnim i profesnim charakteristikdm patii také diislednost, bez které je nemozné zakotvit

vychovny rezim (Jansky, 2014).

Vysledkem pobytu ditéte v DDU je komplexni diagnosticka zprava ditéte a individualni plan
rozvoje (IPR) jeho osobnosti. Tato zprava i plan jsou poté predavany do dalSich tstavi, kam je

dité ptefazeno, a kde se pak tyto zpravy i plany dale aktualizuji.

Kompletni ptiklad diagnostické zpravy a IPR zpraxe obsahuje Ptiloha 2. Komplexni
diagnostickd zprava pak musi obsahovat (kromé jména, ptijmeni, datu narozeni, mista trvalého
pobytu apod.), také popis socidlni anamnézy ditéte, doporuceni na zakladé psychologickych
doporuceni, hodnoceni schopnosti adaptace, sebevédomi, sebehodnoceni, anebo napft. znalosti

a dovednosti, chovani ve Skole a v zatézovych situacich apod. (Svoboda, 2021).

Pokud se dité nachazi v ohrozeni zivota, ¢i v né¢jaké jiné akutni situaci, nebo je-li ohrozen jeho
ptiznivy vyvoj, 1ze pouzit tzv. predbéZné opatieni. Toto opatieni je obvykle realizovano na
navrh organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), rozhoduje o ném soud, a to i proti vuli
osob u kterych je dit€¢ doposud v péci. Soud nejpozdéji do 24 hodin rozhodne, komu bude dité
sveéfeno do péce, a vétSinou to je praveé detsky diagnosticky tstav. Dit€ umisténé do zatfizeni
timto zptisobem zde mtize byt maximalné tfi mésice, piicemz je 1ze v ptipadé zahdjeni soudniho
fizeni opakované prodlouzit. Nemélo by vsak presahnout dobu 6 mésicti. Rodice nezletilého
ditéte, pfipadné€ i organ socialné-pravni ochrany déti nebo jeho opatrovnik mohou navrhnout
jeho zruseni, o kterém soud rozhodne bezodkladné, nejpozdéji do 7 dnti.
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Kazdy diagnosticky ustav ma svou organiza¢ni strukturu odbornikii, kterou si urcuje samo
personalni odd¢leni kazdého zatizeni. Tato podkapitola je tak zamétena na jednotlivé odborné
pracovniky, jejichz tkolem je v pribéhu pobytl déti v Gstavech vyhotovit jiz zmiflované
kompletni diagnostické Setieni, podle kterych bude nasledn¢ soudem rozhodnuto, zda se dité
navrati do svého pfirozeného ,,domaciho* prostfedi, nebo zda bude ptefazeno do jinych

ustavnich zatfizeni (viz. podkapitoly vyse).
Etoped

Etopedem se rozumi specialni pedagog, ktery se soustiedi na déti s poruchou chovani.

V kazdém DDU jsou zpravidla zaméstnani dva aZ étyii etopedi.

Jejich hlavni néaplni je vstupni pohovor s nové pfijatym klientem, jeho zatfazeni do skupiny
s vychovatelem, spolupréace s ostatnimi zaméstnanci DDU na komplexni diagnostické zpravé a

také snaha o pfedchazeni socialné patologickych jevil a jejich snizovani.
Socialni pracovnik

Majoritni kompetenci socidlniho pracovnika jsou vstupni pohovor s klientem a piebirani vSech
povinnych dokumentli — o€kovaci priikaz, prikaz zdravotni pojistovny, lékaisky posudek o
zdravotni zpusobilosti, rodny list/obCansky priikkaz/cestovni pas, posledni Skolni vysvédceni a

zejména pravomocné rozhodnuti nebo piredb€zné opatieni soudu.
Vychovatel

Zajistovat mimoskolni ¢as, tedy kdy maji déti volno od povinné skolni dochazky, maji za tikol
vychovatelé. Na kazdy tyden vytvareji pro kazdé jednotlivé dité plan Cinnosti se stanovenymi
cili a ukoly, které se pravideln¢ kazdy den vyhodnocuji. Veskeré zaznamenan¢ ¢innosti a jejich
nasledné hodnoceni se poté shromazd'uji do zavérecné diagnostické zpravy a aktualizuji se jimi
jednotlivé individualni plany vedené etopedem. Kazda skupina vychovatelii mé vedouciho

vychovatele, ktery koordinuje jejich Cinnost.
Psycholog

Ukolem psychologa je vést v ramci volného &asu déti individudlni i skupinové rozhovory a
snazi se diagnostikovat jejich stav a fesit pfipadné intervence. Veskeré jeho poznatky jsou poté

pouzity pii vyhotoveni zavérecné diagnostické zpravy.

Vétsinou mé kazdy DDU svého vlastniho psychologa (nebo i vice), ¢asto se nicméné stava, ze
ma DDU se zaméstnanim vlastniho psychologa problémy a mohou si tedy najmout psychologa

externiho.
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Pedagog

Prace pedagoga s danym ditétem se odviji od toho, v jakém DDU pracuji. V DDU pro déti s
neukoncenou povinnou $kolni dochdzkou prochazi s klienty ucebni latku v zavislosti na uc¢ivu
a spolupraci s kmenovou Skolou, kterou dané dit¢ navstévovalo. Pedagogi¢ti pracovnici v
diagnostickych tstavech pro mladez poté vedou obdobnou agendu v ptipad¢, kdy je klient jiz
po zakladni skole a je studentem néjaké stiedni Skoly ¢i odborného ucilisté. V piipade, kdy ma
klient ukonéenou povinnou $kolni dochazku a pied svym pobytem nebyl studentem zadné
sttedni Skoly nebo uciliste, 1 tak vedou pedagogové dalsi vzdélavaci programy, které cili na
zvysSeni dosazené¢ho vSeobecného vzdelani déti a na rozvoj klicovych kompetenci zakti. Opét
jsou veskeré jejich zjisténi a doporuceni v prubéhu prace s détmi zaznamenavany a zohlednény

v celkové zavérecné diagnostické zprave.

1.2.  Ustavni vychova
Ustavni vychovou lze rozumét jako tistavni pé¢i, kterou musi natidit jedinci do 18 let p¥islusny
soud podle zdkona o rodiné (popfipadé podle trestniho zakona), za piedpokladu Ze jina
vychovna opatieni nevedla k ndpravé, nebo pokud rodice nejsou schopni zabezpecit vychovu

nezletilé osoby (Janka, 2009)

Pokud u ditéte s problémovym chovanim nevedou zadné jeho snahy k népravé chovani, miize
napravit vychovu ditéte. Ukldda ji vyhradné¢ soud. Timto zakrokem dochédzi k velmi
vyznamnému zasahu do prav rodicii, nebot” dité jiz neni v piimé péci rodict. Od této doby je
pfimy styk s matkou i otcem mozZny pouze prostfednictvim Ustavniho zatizeni, at’ jiz pfimo v
zafizeni ¢i mimo budovu, formou spole¢nych vychazek ¢i vikendovych pobytt. Ve ale probiha

dle predem stanovenych podminek (Bendl, 2016).

Ustavni vychova, ale i ochranna vychova, je v Ceské republice upravena zakonem ¢&. 109/2002
Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakonti. Dle tohoto zdkona mohou
byt déti umistény v zafizenich jako diagnosticky tstav, détsky domov, détsky domov se Skolou,
nebo vychovny ustav. Tato Ctyfi zafizeni jim poskytuji pIné ptfimé zaopatieni, tedy stravovani,
ubytovani véetné osaceni, veskeré potfebné u¢ebni pomiicky. Hradi také veskeré nutné néklady,

napft. na vzdélavani, na zdravotni sluzby, 1éciva a zdravotnické prostiedky (které nejsou hrazeny
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ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby vyzadany zdkonnymi zastupci ditéte),

kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni (Bendl, 2016).
Jaké diivody mohou vést ke vzniku ustavni vychovy:

- pokud neni ze strany rodicl ze zavaznych davodi zajisténa fadna vychova ditéte,

- pokud je vazn¢ z néjakych divodi vazné ohrozen télesny, rozumovy, ¢i dusevni rozvoj
ditéte,

- pokud dité vyrasta ve Spatnych bytovych podminkach (zakon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky

zakonik).

Pokud soud nafidi tstavni vychovu, vybird 1 zafizeni, do kterého bude dité¢ umisténo. Jeden
z hlavnich faktora, k ¢emu soud ptihlizi, je misto trvalého bydlisté ditéte, a to proto aby mohlo
dochazet k castym navstévam ze strany rodiny. Obcas je to ale i naopak, a to v ptipadech, pokud

dit¢ opakované utiké ze zatizeni a tim samo sebe vystavuje ohrozeni.

1.3.  Ochranna vychova
Ochrannd vychova je opatieni uklddané¢ soudem mladistvému od dvanéctého roku zivota z
diivodu protipravniho jednani, které¢ by u dospé€lého jedince bylo hodnoceno jako trestné. Je
vlastn¢ nédhrada za nepodminéné odnéti svobody nafizované dospélym osobam. Ochranna
vychova je vymezena v zékong Cislo 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
a o soudnictvi ve vécech mladdeze a o zméné nékterych zakonii (zdkon o soudnictvi ve vécech

mladeze).
Ochranna vychova se uklada pokud:

a) ,,0 vychovu mladistvého neni nalezite postarano a nedostatek radné vychovy nelze

odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz Zije,
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana,

¢) prostredi, v nemz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy, a nepostacuje

ulozeni vychovnych opatreni.” (§ 22, zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za

protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont).

Ochranné vychova trva tak dlouho, jak to vyZaduje jeji ucel, nejdéle vsak do osmnacti let véku
mladistvého. Lze ji ale soudné prodlouzit az do devatenacti let. Trestni zakon uklada
vykonavani ochranné vychovy ve zvlastnich zafizenich, v nichz je fadnym pedagogickym

vedenim zabezpecena prfiprava chovance na jeho budouci povolani. Soud mize v pribehu
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ochranné vychovy mladistvého podminéné umistit mimo vychovné zatizeni, pokud lze
oCekavat, Ze se bude fadn¢ chovat a pracovat. Pokud mladistvy tato ocekavani nesplni, miuze

soud rozhodnout o pokracovani v ochranné vychove.

1.4. Détsky domov
Prvnim z nékolika ustavii, kam jsou déti z DDU pierozdéleny, je détsky domov. Zde jsou
zejména déti do 3 do 18 let, které nemaji blizkou rodinu, popft. je rodina nepfijme nebo neni
schopna jim poskytnout adekvatni prostiedi pro jejich rozvoj. Jeho cilem je ditéti poskytnout

atmosféru co mozna nejvice podobnou rodinnému prostredi.

Détsky domov tak plni zejména vychovnou, vzdélavaci a socidlni roli v zavislosti na potfebach

jednotlivych déti.

1.5. Détsky domov se Skolou
Do détskych domovt se skolou se nejcastéji prerozdéluji déti ve véku od 6 do 18 let s urcitou
poruchou chovéni a je tedy ze strany spolecnosti zadouci, aby se co nejvice pohybovali

v zafizeni mimo majoritni spole¢nost.

Jsou zde umistovany déti z nafizeni ochranné vychovy, nebo znafizeni ustavni vychovy
dojde k pominuti divodu, pro¢ je dané dité¢ umisténo pravé zde, mize byt dit€¢ na zaklade
zéadosti feditele presunuto do Skoly mimo détsky domov. Pokud nastane situace opacna a dité
Jiz nema moznost studia na détském domové se Skolou, je zrozhodnuti soudu poslano do

vychovného ustavu.

1.6.  Vychovny ustav
Vychovné ustavy zajistuji péci vSem détem od 15 let, kterym byla soudem ptid€lena ustavni
vychova nebo vykon ochranné vychovy, a to na zdklad¢ soudniho rozsudku (ktery jim nafidil
ustavni vychovu), nebo na zéklad€ usneseni o predbézném umisténi do tstavu. Lze tak ucinit

1 po dohod¢ s rodici (Matousek, 2011).

Ucelem téchto ustavl je snaha o resocializaci a reedukaci déti a piiprava na jejich zivot mimo

zafizeni. V nékterych ptipadech je umoznéno se vzdélavat i mimo ustav.
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2. Charakteristika déti umistovanych do DDU

V predeslé kapitole je vymezeno, co je diagnosticky ustav, jak funguje, ¢i kam mohou byt déti
umistény po skonéeni jejich pobytu v DDU. Jaké jsou ale diivody, pro¢ byly umistény jiz do
DDU?

V této kapitole se zaméfuji na hlavni diivody, které vedou k nutnosti umisténi déti do DDU, a
nasledné i do dalsich zatizeni. Resi diivody, které svym zptisobem mtize dité ovlivnit coZ jsou
problémy vychovné, tak i divody socidlni, pti kterych je hlavnim vinikem okoli, ve kterém dité

vyrusta. Popisuje skupiny, subkultury a hnuti mladeze v soucasné dob¢.

2.1. Rizikové chovani
Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové vzorce chovani, v jejichz disledku dochézi k
prokazatelnému nariistu socialnich, vychovnych, zdravotnich, ale i dalSich rizik jak pro jedince,
tak 1 pro spole¢nost. Tyto vzorce rizikového chovani Ize pfitom povazovat za soubor fenoménti,
jejichz existenci a nasledné dusledky lze podrobit védeckému zkoumani a které je mozné

ovlivilovat intervencemi lé¢ebnymi i preventivnimi.

Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy zdravotnich, socidlnich, vychovnych
¢i jinych intervenci smétujicich k predchdzeni rizikového chovani, které maji zamezit jeho dalsi
Vyvoj, zmiriiovat jiz existujici formy a projevy rizikového chovani, nebo pomahajici fesit jeho

disledky (Miovsky, 2010).

Lze oddélit nékolik pohleda na ¢lenéni forem rizikového chovani. Ve Skolskych zatizenich se

prevence u mladeze zaméiuje prevazné na tyto témata:

- agrese,
- Sikanu,

- rasismus, homofobie, extremismus apod.,

- zavislostni chovani,

- sekty,

- rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality,
- zaskolactvi,

- rizikové chovéni v doprave,

- rizikové chovani ve sportu (Hutyrova, 2019).
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Sikana

Zakladni definice Sikany je umyslné a opakované fyzické i psychické ublizovani slab§imu
jedinci silnéjSim jedincem ¢i skupinou. Jedna se o opakované chovani, kdy nékdo naprosto
védomé s urcitym zdmerem, ale skryté se snazi citove €i fyzicky ublizit naptiklad spoluzékovi.
,Wikana je charakteristicka nepomerem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obéet a

samoticelnosti agrese (Vyhlaska MSMT, 2016).
Velice dulezité je Sikanu v¢as rozpoznat a fesit, 1 kdyZz to je v mnoha ptipadech obtizné. VétSina
Sikanovanych déti ma strach z odplaty, proto ml¢i a umi tuto situaci dobie tajit. Je proto nutné

se pfi podezieni na tuto skutecnost aktivné zameéfit, a pozorovat jakékoli zmény v jeho chovani.

Rozpoznat Sikanu 1ze na zaklad¢ jak nepfimych, tak i pfimych ukazatelich.

Mezi neptimé ukazatele Sikany patii:

zéaskolactvi, €i strach jit rano do skoly,

- chovani nebo vzhled ditéte, ustrasené vystupovani, odieniny na téle,
- ztrata zajmu o uceni spojené se zhorSenim Skolnich vysledkd,

- opakované zdravotni problémy,

- vyhledavani dospélych osob,

- ztraceni osobnich véci ¢i financi,

- Spatné spani spojené s uzkosti,

- apatie, n€kdy naopak nezvykla agresivita.
Naopak mezi ptimé ukazatele Sikany lze zaradit:

- Spatné chovani okoli vuc¢i ditéti, spojené sumyslnym ponizovdnim nebo
zesmesnovanim,

- fyzické napadani, biti, kopani,

- nadavky,

- pohrdani,

- omezovani osobniho prostoru,

- vymahani financi.

Vzdy je dalezité¢ myslet na to, Ze hranice mezi ,,Skadlenim* a Sikanou je velmi tenka. Pokud
zék neni schopny Skadleni opétovat a branit se mu, citi se bezmocné, skadleni stale pokracuje,

pak toto chovani piertista v Sikanu a je potieba ji zacit okamzité fesit (Hutyrova, 2019).
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Rasismus, homofobie, extremismus

Rasismus je nenavist k lidem urcité rasy. Je to presvédceni, Ze nékteré lidské rasy jsou
nadfazené a jiné podfazené. V extrémni form¢ se mlZze jednat az o nazor, ze urcité rasove
vymezené skupiny obyvatelstva nejsou lidé, ale bytosti nizsiho €1 vysSiho fadu. Rasisté kladou
diraz hlavné na fyzické odliSnosti, jako je barva pleti, vlasi nebo ryst v obliceji. Vede k
popfeni rovnosti lidi, a mze vést k ublizovani nékomu z ditvodu jeho piislusnosti k jiné rase.

Uvadi se ti1 zdkladni rasy: europoidni (bila), mongoloidni (Zluta), negroidni (Cerna).

S pojmem rasismus se v Ceské republice setkavame nejéastdji ve spojeni s tzv.
nepfizplisobivymi obé¢any, tedy hlavné Romy. Ti si v Ceské republice postupem Easu
vybudovali Spatnou povést diky Casté kriminalit¢ a zneuzivanim socialniho systému. Diky
soucasné migraéni krizi v celé Evropé a faktem Ze Ceska republika nepfijiméa témét zadné

uprchliky, jsou Cesi vnimani jako rasisté.

Homofobie je obava z homosexuélnich osob. MiiZe vést k odporu az nendvisti a mtize se stat
zakladem pro zesmésiujici ¢i ublizujici chovani vici homosexualnim lidem. Mezi détmi se
obcas setkavame s vyrazy jako ,ty teplousi®, nebo ty jsi ,,lesba.” Provokativni chovani mtize
prerist az ve vySe zminénou Sikanu, 1 kdyZ homosexualita u dané¢ho jedince neni tfeba viibec

diagnostikovéana (Jonasova, 2011).

Zavislosti

Razné druhy zévislosti vzdy v minulosti byly, jsou a budou soucésti lidského zivota. Zavislost
se miize vytvofit na ¢emkoliv, na drogach, na alkoholu, na internetu, na hracich automatech,
ale naptiklad i na ¢okoladu. O zavislost se jednd, pokud jednani ovliviiuje chovani, a celkovou

existenci dané osoby.

V soucasné¢ dobé¢ velice ptribyva zavislosti vSeho druhu mezi mladezi. Napiiklad alkohol
rizikové pije pies 114 tisic mladistvych, konopi uziva pies 63 tisic a pervitin bezmadla tfi tisice
mladistvych. Ohromnym problémem je koufeni, tabdk pravidelné¢ uziva velké mnoZzstvi
mladistvych jiz v nizkém véku. V poctu mladistvych, kteti si nékdy v zivoté zapalili cigaretu,
okusili alkohol nebo uzili konopné latky, je Ceska republika na prvnim misté ze viech

evropskych zemi.
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Rizikové sexualni chovani

Jako rizikové sexudlni chovani u déti oznacujeme projevy spojené s intimnim a pohlavnim
zivotem, které piinasi rizika zdravotni, socialni, psychologické, popf. rizika v dalSich oblastech.

Radime sem napt.:

- pfedcasny zacatek sexudlniho Zivota,

- promiskuitni chovani,

- prostitu¢ni chovani (poskytovani sexu za penize ¢i jinou uplatu),
- nechranény pohlavni styk s ndhodnymi znamostmi,

- rizikové, nésilné ¢i krvavé sexualni praktiky,

nepiiméefené projevy sexuality (masturbace na vefejnosti).

Velkym problémem u mladeZze, ktery casto feSim i ve svém zaméstnani je zasilani svych fotek,
nebo fotek kamaradll mobilnim telefonem. Toto zvetejiiovani ptinasi velké riziko zneuziti.

(Weiss, 2010).

U dospivajicich 1 déti je mozno rizikovost zpozorovat u nepatficnych a nevhodnych sexualnich
projevi. Je nutné je ale rozliSovat od projevl normalni sexudlni zvidavosti a s tim souvisejici
experimentace s vlastnim té€lem i t€lem druhych déti. Projevy rozvoje sexudlni deviace u déti
mohou souviset se zvySenou agresivitou, tyranim zvifat, napadnou neobratnosti pfi dvofeni,
chybénim empatie, nutkavou masturbaci, atypickym sexualnim vyvojem, u chlapcii se zvysuje
fyzicka agrese a u divek spi§ sebeposkozovéani (varujici je tridda symptomil jako nocni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, zhafstvi a krutost ke zvifatim. Projevy sexudlni
deviace je nutné feSit vCas a také ditéti zav€as poskytnout adekvatni pomoc, diky cemuz se
muze piedejit spachani trestného Cinu, ktery nici zivoty vSech lidi v jeho dosahu (Jonéasova,

2011).

Sexualni zneuziti v détstvi se poklada za jedno z nejtézSich traumat, které muze ¢lovék prozit.

Zaskolactvi

Zaskoléactvi je v soucasné dobé jeden z nejCastéjSich diivodid umisténi ditéte do Détského
diagnostického ustavu. Tento stav nyni jesté navysila distanni vyuka probihajici v nedaleké
dob¢ zpét z diivodu koronavirové epidemie. V literatufe se oznacuje jako projev asocialniho

chovani, jako porucha chovani tnikového typu. O poruSe chovani mluvime vSak pouze tehdy,

21



pokud chovani pretrvava alespoii ptl roku. Unikovy typ chovani znamen4, Ze jde v podstaté o
obranny mechanismus, kterym se dit¢ chrani a vyhyba se zdroji Gzkosti, konfliktd, tresti a
podobné. Takové chovani mé vzdy svou pficinu, které je potieba vénovat pii feSeni problému

velkou pozornost (JonasSova, 2011).

Z hlediska Skolstvi je za zaskolactvi povazovana neomluvena absence zaka zakladni ¢i stfedni
Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak tmysIn¢ zanedbava Skolni dochédzku. Je
chépano jako porusSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), o zaskolactvi hovoii zdkon
o0 socidlné-pravni ochrané déti (§ 6, pism. ¢) a soucasné jde 1 o poruseni Skolského zakona, ktery

vymezuje povinnou Skolni dochéazku (§ 36 az § 43).
Typové miizeme rozdélit zaskolactvi na:

- ,,Pravé zaskolactvi® — Timto terminem se oznacuje typ zaskolactvi, kdy dit€ nechodi do
Skoly, chodi bez cile po okoli a vraci se domu jakoby ze Skoly, a jeho rodi¢e o tom
nevédi. Casto se schazi s dal§imi rizikovymi jedinci, a mnohdy spole&né pachaji i trestni
¢innost jako naptiklad kradeze.

-, Zaskolactvi s védomim rodici“ — Tento typ je také velice Casty, a pokud rodice
neposilaji dit€ do zékladni Skoly, porusuji zakon. Toto poté fesi organ socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) jako prestupek, ptipadné trestny ¢in. Rodice sami dit¢ védomé
do skoly z riznych diivodi neposilaji a posléze napisi omluvenku. Jedna se predevsim
o klasické pripady, kdy rodice vyuzivaji své dit¢ na pomoc naptiklad pii hlidani
sourozence.

-, Zaskolactvi s klamanim rodict* — Typ, ktery Ize lehce zaménit s typem s védomim
rodicu. Dité vyuziva situace, kdy se rodice o svého potomka boji, a dité si lehce vymysli
néjaké své zdravotni problémy. Ve Skole ho omluvi, a dité zistava doma s vymyslenou
zdravotni indispozici.

-, Utéky ze $koly“— Nastava v momenté, kdy ditd¢ do $koly dorazi, vykaze svoji
pritomnost, ale thned o prvni pfestdvce odchazi.

- ,,0dmitani Skoly* — Tento typ mize byt propojen s jiz vySe zminovanou Sikanou. Dité
so boji do skoly jit at’ jiz je dlivodem Sikana nebo strach Ze nezvlada ucivo. Vse je Casto
provazeno velkymi psychickymi problémy. V tomto ptipadé je velice dillezité navstivit

odbornou pomoc.
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Zaskolactvi 1ze definovat jako projev odporu ditéte ke Skole. Jednd se o chovani unikového
typu a jeho cilem je vyhnout se nepiijemnostem, které dit¢ ve Skole proziva. Nékdy byva

spojeno s uteky z domova nebo s toulkami (Kvintova, 2016).

Mezi hlavni rizika zaskolactvi patii skutecnost, ze pokud nebude dit€ chodit do Skoly
dlouhodobé, tak se u ného za¢nou rozvijet tendence k delikventnimu chovani. Mize nasledovat
rozvoj nékterého z patologickych jevi jako prostituce, kradeze, vandalismus, rtizné¢ druhy
zéavislosti, a hlavné dité postupné ztraci respekt k jakymkoli pravidlim a autoritim. Problém
je, ze doptedu tézko mizeme piedvidat, jak se dit¢ bude vyvijet. Mlze také dojit k prohlubovani
Skolni fobie az do fobie socialni (obecné strach z lidi, ze socidlniho kontaktu), mohou se rozvijet

deprese nebo poruchy osobnosti. Zkratka ptic¢ina toho, pro¢ dité nechce chodit do Skoly, se

wevr

Diivodt proc¢ dit€ zacne odmitat chodit do Skoly je mnoho. Mezi nejcastéjsi patii problémy ve
vlastni rodin¢, kdy hlavnim vinikem jsou rodi¢e. Mize to byt problém zpisobeny nezajmem ze
strany rodicl, kdy na své dit€ nemaji Cas, podporuji ho tfeba jen financné, ale jinak se mu
neveénuji. Opacny problém je zajem prehnany, na dité jsou kladeny ohromné naroky a piedstavy
o jeho budoucnosti, miize dojit i na fyzickeé, €i psychologické tresty za Spatné Skolni hodnoceni.
Rodina mtze byt dlivodem k zaSkolactvi i proto, Ze uvniti dochazi ke konfliktim, rodice se

rozvadi, Spatné bytové podminky, nebo tieba i problémy se sourozenci.

Dalsi divody muze zplsobit samotna Skola. Dit€¢ ma diagnostikovanou poruchu pozornosti
nebo nekterou ze specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie atd.), a ze strany
Skoly nefunguje z4dné podpora. Podobné to mohou zptisobit i riznd zdravotni omezeni ditéte.
Spatny vliv miize mit i zm&na 8koly, ugitele, dité tim pichazi o své spoluzaky, kamarady.
Castym divodem zaskolactvi jsou posmésky od spoluzaki, nékdy piechazejici v rtizné
konflikty az Sikanu. Problémem muze byt i naptiklad jeden z ucitelli ktery vyucuje predmét,
ktery dité nezvlada. Dostava z ného Spatné znamky, a dit¢ ma pocit Ze si na ného ucitelka, ¢i
ucitel zasedli. Ve Skole mlize mit dité i problém s nerespektovanim autority. Tento problém
Casto vyvstava z nefungujici rodiny, kdy dit¢ nema naptiklad moznost poznat muzskou
(otcovskou) autoritu. Dalsi Spatny vliv miize mit skute¢nost kdy dité Spatné navazuje vztahy
s vrstevniky, ma strach z lidi, je izkostné. To je provazeno psychickymi problémy, kdy ma dité

extrémni strach z né¢eho, a miize to vést az k depresim.
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Zaskolactvi se Casto vyskytuje u déti, které nemaji Zadné konicky, volny Cas travi s partou
neznamo, kde a jak. Pije alkohol nebo koufi, pfipadné experimentuje s nealkoholovymi
drogami. Opakem ale mtize byt skutecnost, kdy se dit¢ intenzivné vénuje néjaké mimoskolni
aktivite, ve které vynika, a dlouhodobé ji upfednostiiuje pied v§im ostatnim, tedy 1 pred Skolou

(Kvintova, 2016).

2.2.  Poruchy chovani
Poruchy chovani predstavuji takovy druh chovéni, pii kterém se doty¢ny odchyluje od urcité
spolecenské normy. Dany jedinec tyto normy sice zna a v zavislosti na svlij vékovy a kognitivni
vyvoj jim i rozumi, zamérné, a hlavné dlouhodobé, je porusuje. Typickymi znaky jsou
dlouhodobé projevy riiznych rizikovych chovani, které popsala predchozi kapitola 2.1. Takové
jednani lze tedy za poruchu chovani oznacit, pokud je trvalé, extrémni a hrubé piekracuje vzory

chovani typické pro ptislusny vék (THEINER).

Klasifikaci, které poruchy chovéni rozdé€luji, se v pribéhu let vytvotilo nékolik. Za zminku ale
urcité stoji klasifikace vytvofend Svétovou zdravotnickou organizaci. Ta slouzi zejména k
efektivnimu fizeni zdravotni politiky a pro lepsi orientaci pii vykazovani jednotlivych
diagnostik pro zdravotni poji§tovny. Nejaktualngjsi verzi v CR je 11. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-11), ktera byla schvalena na 72. Svétovém zdravotnickém zasedani
v kvétnu 2019 a vstoupila v platnost dne 1. ledna 2022 s pétiletym pfechodnym obdobim
(WHO: MKN-11, 2022).

Soucasna klasifikace (MKN-10) rozdéluje poruchy chovani nasledovné.

Hyperkinetické poruchy (F90), tedy napf. porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka

porucha chovéani nebo NS, a jiné.

Poruchy chovéni (F91), napt. ve vztahu k rodin€, nebo jako porucha opozi¢niho vzdoru,

socializace, nebo naopak desocializace.

SmiSené poruchy chovani (F92), kam lze zafadit deprese nebo jiné poruchy emoci.

Emoc¢ni poruchy (F93) — tuzkosti separacni, fobické nebo socialni, porucha sourozenecké

rivality apod.

Poruchy socidlnich vztahi (F94), napt. efektivni mutismus, ¢i desinhibované nebo reaktivni

poruchy ptichylnosti.
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Tikové poruchy (F95), které mohou byt pfechodné, nebo chronické motorické ¢i lokalni, ptip.

1 kombinované.

Jiné poruchy chovani a emoci (F98), napt. koktavost, breptavost, pika, porucha piijmu jidla,

neorganicka enkopréza apod. (WHO: MKN-10, 1993).

Pfic¢iny vzniku poruch chovani Ize rozdélit na endogenni a exogenni, pfiCemz u rizikové

mladeze se nejcastéji vyskytuje jejich kombinace.

Endogenni faktory jsou vnitini dispozice jedince, tedy vrozené ¢asti temperamentu a osobnosti
jako takové. Tyto faktory, které mohou vést k rozvoji poruch chovani a emoci, 1ze do jisté miry

formovat a pracovat s nimi, nelze je ale zcela zménit. (Matousek, 2011).

Exogenni faktory se, jak jiz ndzev napovida, vyskytuji ve vnéjsim svété cloveka. Jde o postoje,

chovani a vystupovani, ale i prostiedi, ve kterém dany jedinec vyrista. Nejveétsi vliv tak miva:

- rodina (naro¢nost rozpoctu, pracovni vytizenost rodicii a nasledna podrazdénost, tinava
pod.),

- vrstevnické skupiny (nevhodné traveny volny cas),

- skolni prostfedi (nuda ve skole, ubytek kvalifikovanych ucitelt)

- v soucasné dob¢ i ¢im dal vétsi mirou média (Michalova, 2007).
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3. Intervence o déti umisténé do DDU

Détsky diagnosticky ustav je v ¢eském Skolském a vychovném systému zatizeni definované

zakonem ¢. 109/2002 Sb. [1].
Diagnosticky ustav plni podle potieb ditéte ukoly:

a) diagnostické, spocivajici ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych a

psychologickych ¢innosti,

b) vzd€lavaci, v jejichz ramci se zjistuje troven dosazenych znalosti a dovednosti, stanovuji a
realizuji se specifické vzd€lavaci potfeby v zajmu rozvoje osobnosti ditéte pfimeiené jeho véku,

individudlnim ptedpokladim a moZznostem,

c) terapeutické, které prostiednictvim pedagogickych a psychologickych Cinnosti smétuji k

naprave poruch v socidlnich vztazich a v chovani ditéte,

d) vychovné a socidlni, vztahujici se k osobnosti ditéte, k jeho rodinné situaci a nezbytné

socidlné-pravni ochrané déti; podle potieby zprostiedkovava zdravotni vySetfeni ditéte,

e) organizacni, souvisejici s umistovanim déti do zatizeni v izemnim obvodu diagnostického
ustavu vymezeném ministerstvem, popiipad¢ i mimo uzemni obvod; spolupracuje s organem
socidlné-pravni ochrany déti pfi ptipraveé jeho ndvrhu na natizeni predbézného opatieni, které
bude vykonavano v diagnostickém tustavu nebo v jiném zatfizeni a pii piipravé vyjadieni pro
soud ohledné urceni zafizeni pro vykon ustavni vychovy, do kterého ma byt dité s nafizenou

ustavni vychovou umisténo,

Diagnosticky ustav pfijima déti s nafizenym piedbéZnym opatienim, nafizenou ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou; déti s ulozenou ochrannou vychovou také na
zaklade¢ vysledkii komplexniho vySetfeni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych

zafizeni umist'uje do détskych domovi se skolou nebo vychovnych tstavii.

Diagnosticky ustav na zakladé¢ wvysledki diagnostickych, vzd€lavacich, terapeutickych,
vychovnych a socidlnich Cinnosti, které jsou soucasti komplexniho vySetieni, zpracovava
komplexni diagnostickou zpravu s navrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb
podle § 2 odst. 10, stanovenych v zdjmu rozvoje osobnosti (dale jen "program rozvoje

osobnosti").
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Diagnosticky tstav pisemné sdé€luje ptisluSnym organim socialné-pravni ochrany déti7) na
zakladé komplexni zpravy nebo na zaklad¢é poznatkll zafizeni udaje o détech vhodnych k

osvojeni nebo ke svéteni do péstounské péce.

Pti pfijeti ditéte k pobytu do diagnostického ustavu predkladéa organ socialné-pravni ochrany
déti nebo osoba odpovédna za vychovu pravomocné rozhodnuti nebo ptredbézné opatieni
soudu, osobni list, rodny list, obcansky priikaz nebo v piipad¢ cizinch cestovni pas, jakoz i
posledni skolni vysvédCeni nebo vypis z katalogového listu s vyznacenim roku Skolni
dochazky. Dale ptedava priukaz zdravotni pojiStovny, ockovaci prukaz a 1ékatsky posudek o
zdravotni zpisobilosti k umisténi ditéte do diagnostického tstavu ne star§i 3 dnli a pisemné
vyjadreni 1¢kate o aktualnim zdravotnim stavu ditéte. Neni-1i mozno ze zdvaznych diivodu pti
pfijeti ditéte na zdklad¢é predbézného opatieni piedlozit nékteré z vySe uvedenych dokladd, s
vyjimkou rozhodnuti o pfedbézném opatieni a pisemné¢ho vyjadieni Iékate o aktualnim
zdravotnim stavu ditéte, zajisti organ socialné-pravni ochrany déti jejich predlozeni bez
zbytecného odkladu dodate¢né. Pfi umisténi ditéte do détského domova nebo détského domova
se Skolou bez jeho predchoziho pobytu v diagnostickém tstavu se dokumentace k ditéti podle

véty prvni a druhé pfedava piimo piislusnému zatizeni.
Do diagnostického tstavu se dit€¢ umistuje na dobu zpravidla neptesahujici 8 tydnt.

Diagnosticky ustav pfedava s ditétem umistovanym nebo piemistovanym do zafizeni
komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti, pravomocné rozhodnuti
soudu, Skolni dokumentaci v€etné posledniho vysvédceni a navrhu klasifikace za dobu pobytu
v diagnostickém ustavu, osobni véci ditéte a dalsi dokumentaci podle odstavce 5. Navrh
programu rozvoje osobnosti ditéte zpracovava zatizeni v soucinnosti s odbornym pracovnikem

diagnostického ustavu podle § 8 odst. 2.

Pti umist'ovani ditéte s ulozenou ochrannou vychovou se dba na umisténi ditéte co nejblize
bydlisti osob odpovédnych za vychovu nebo zdkonnych zastupct, pokud by tim nebyl ohrozen

mravni vyvoj ditéte.

Diagnosticky Ustav vede evidenci déti umisténych v zafizenich ve svém tzemnim obvodu a
vede evidenci volnych mist v zafizenich ve svém tzemnim obvodu.

Diagnosticky ustav zajist'uje podle potieby, nejméné vSak dvakrat v kalendainim roce, ¢innost
odborného pracovnika diagnostického ustavu v zafizenich ve svém izemnim obvodu za ucelem

metodického vedeni, koordinace a ovéfovani ucelnosti postupu a vysledkd vychovné péce.
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V diagnostickém Ustavu jsou zfizovany nejméné 3 vychovné skupiny pro ucely komplexniho
vySetieni déti. Se souhlasem ministerstva mohou byt v diagnostickém ustavu ustanoveny
vychovné skupiny pro ucely péce o déti, jimZ je nezbytné zajistit dokonceni studia, poskytovani
psychologickych nebo specidlné pedagogickych sluzeb nebo jsou znamy jiné okolnosti, pro néz

neni déti vhodné premistit (MSMT, zakon &. 109/2002 sb.).
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4. Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Tato ¢ast bakalatské prace se zaméfuje jiz na fungovani vybraného diagnostického tustavu
(Détsky diagnosticky ustav Hradec Kralové, dale jen DDU HK). Popisuje konkrétni tstav,

zhodnocuje jeho vzd€lavani a vychovu déti.

Nasleduje analyza poctu déti, do jakého dalSiho ustavu byly déti nasledné pierozdéleny.
Analyza si klade za cil vyhodnotit, jak se vyvijel absolutni poéet déti v DDU HK v priib&hu
sledovaného obdobi let 2013-2023, a kam byly nejcastéji umistovany posléze.

Praktickou ¢ast zakoncuje vyhodnoceni dvou dotazniki, pfiCemz jeden byl urcen pro déti a
druhy pro zaméstnance DDU HK. Oba dotazniky maji za cil spole¢n& vyhodnotit spokojenost

obou sledovanych skupin s fungovanim tstavu a ndzory na potencidlni zlepSené chovani déti.

4.1. Metodika sbéru dat
Sbér dat pro praktickou cast byl provadén nékolika zptsoby. Pro piedstaveni a prezkoumani a
zhodnoceni celkového fungovani DDU HK byla vyuZita interni data p¥imo z tstavu, ziskana za
spolupréace s tamnim managementem. Jednalo se jak o osobni spolupréci ve formé rozhovoru,

tak 1 o0 zpracovani internich dokument a jinych matrial.

Prakticka ¢ast se dale zamétuje na analyzu dat ziskanych z internich zdroja, kterd mé za kol
zhodnotit, kam byly déti nejcastéji posilany po skonceni svého pobytu v diagnostickém ustavu,
a to v prub&hu nékolika let. Data pro tento ucel byla autorem prace sesbirdna s vyuzitim
moznosti nahlédnout do interni databaze soucasnych i minulych klientti. Tato databaze (nebo i
interni softwarovy systém) se nazyva ,Foster a obsahuje kartu sinformacemi kazdého
takového klienta. Diky mnozstvi dat a pfistupu k nim tak bylo mozno vyuzit data z pomérné
dlouhého ¢asového obdobi 11 let, a to od roku 2013 do roku 2023 vcetné. Pro zhotoveni této
prace je samoziejmosti, aby data kazdého jednotlivého klienta zlistala nezvefejnéna, a proto tak

v tomto piipad¢ pijde pouze o kvantitativni vyzkum.

K dal$imu prizkumu v praktické ¢asti poslouzily dva dotazniky. Dotaznik 1ze definovat jako
zpiisob pisemného kladeni otdzek a nasledného ziskavani pisemnych odpovédi. V zévislosti na

poctu otdzek a poctu respondentli 1ze dotaznikem ziskat velké mnozstvi informaci.

V této praci byl jeden uréen pro zaméstnance a druhy pro détské klienty DDU HK. Oba byly

distribuovany v dubnu roku 2024. Dotaznik pro zaméstnance (viz. Ptiloha 3) se sklada z 10
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otevienych otazek, pficemz kromé& zakladniho rozdéleni respondentt (podle véku, pohlavi, a
délky pracovniho vztahu v DDU HK) se zaméfuje na jejich vztah s klienty, a jejich nazor

ohledn¢ programu a zlepSeni chovani klienti.

Druhy dotaznik byl uréen pravé détem umisténym v ustavu (viz. Piiloha 4). Také se skladal
z otevienych otazek, tentokrat z osmi, a zamétoval se celkové na jejich nazor na to, pro¢ jsou
v DDU, co si o tom mysli a zda se domnivaji, Ze je pro n& pobyt prosp&ny a pomtize jim ke
zlepSenému chovani. Déti, kterym byly rozdany dotazniky, bylo celkem 7. VSechny byly
soudasti jedné vychovné skupiny a pobyvaly v DDU na jaie roku 2024.

4.2. Charakteristika mista vyzkumného Setieni
Prakticka cast bakalarské prace je vypracovana v konkrétnim tUstavu. Jedna se o Détsky

diagnosticky ustav v Hradci Kralové (DDU HK).

DDU HK je pravnim subjektem, jehoZ zfizovatelem je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy. Nase hlavni ¢innost se realizuje ve dvou zakladnich ¢astech naSeho zatizeni. Jsou
to: Détsky diagnosticky ustav a Stredisko vychovné péce. Détsky diagnosticky tustav je
internatni vychovné zatizeni, které z hlediska psychologického a pedagogického komplexné
vySetiuje déti ve veéku od 3 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Déti jsou do péce zatizeni
umist’ovany na zaklad¢ rozhodnuti soudu o nafizeni Gstavni nebo ochranné vychovy, na zakladé
predbézného opatieni soudu, pro Stfedisko vychovné péce plati, Ze o umisténi déti pozadali
prostiednictvim pfisluSnych organii samotni zakonni zastupci. V ramci poskytované

preventivni péce ob¢ pracovisté umoznuji i poskytovani ambulantnich sluzeb.

Vlastni pobyt se pak realizuje zpravidla po dobu dvou mésicti nebo do doby, kdy probéhne
soudni fizeni, které pobyt vyrusuji ¢i méni. Béhem této doby probihd vySe zminované
komplexni vySetfeni a na jehoz podklad¢ pak déti, které jsou pokracuji v pobytu zakladé
soudniho rozhodnuti, ddle umistovany do zatizeni ndhradni rodinné péce. Jedna se o rizné typy
détskych domovt a détskych domovi se Skolou. Déti, které absolvuji preventivni dobrovolny
pobyt ve stfediscich vychovné péce, anebo se po zruseni soudniho rozhodnuti vraci zpét do
rodiny, mohou vyuzit ndslednych ambulantnich sluzeb, které pomahaji stabilizovat nastavené

vzorce chovani i rozvijet vzajemné rodinné ¢i vrstevnické vztahy.

Diagnosticky tustav také poskytuje po pifechodnou dobu vychovnou péci détem s nafizenou
ustavni €i ochrannou vychovou zadrzenym na Utéku od rodict nebo zjinych instituci

odpovédnych za jejich vychovu. Béhem diagnostického pobytu jsou déti podrobeny
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komplexnimu vySetieni zdravotnimu, psychologickému, specialné¢ pedagogickému a soucasné
probiha i socialni Setfeni. Na tomto zaklad¢ je pak v prub¢hu pobytu kazdého ditéte vypracovan
individudlni program pomoci, obsahujici charakteristiku specifickych potieb ditéte, navrhy
doporucenych metod, ptistupti a prognozu dalsiho vyvoje. Détem neurotickym, psychicky nebo

fyzicky tyranym a zneuzivanym je poskytnuta odpovidajici odborna péce.

Povinnou Skolni dochazku plni déti ptimo v budové. Vyuka probiha v kompletné vybavenych
ucebnach, déti maji pfistup k internetu. V rdmci mimoskolni, vychovné ¢innosti jsou déti
zpravidla podle véku zatazeni do péti koedukovanych vychovnych skupin. Zde se jim vénuji
skupinovi vychovatelé. Pracujeme s modelem muz a zena, déle pak vyuzivame komunitni

systém, pracujeme s pozitivni motivaci nasich svétenct.
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5 Individualizace k détem umisténym do DDU v praxi

Tato kapitola popisuje s odkazem na interni zdroje DDU HK a osobni zkuSenosti autora prace
vychovné postupy a systémy hodnoceni détskych klienti, vcetné jejich piipadného

odmeénovani.

5.1. Vychovné postupy v DDU HK pro mladez
Vychovatelé vzdy v patek uvedou do tabulky dennich programu ¢innosti svych skupin na pfisti
tyden. Toto opatieni zajiSt'uje pravidelny rezim pro déti, a nedovoli, aby se nudily a nem¢ly tak
potiebu svou ne¢innost vyplilovat jakymkoliv zpisobem chovani, které je v rozporu s danymi
pravidly diagnostického ustavu. Dal§im dilezitym diivodem pro takto nastaveny rezim je zjistit
v ramci diagnostiky nadani déti pro urcité Cinnosti, a posunout je v téchto oblastech o trochu
dale. Také Ize lehce poznat snahu obsahnout co nejvice moznych zptsobii vyziti pro klienty,
aby jim bylo ukazano, jak lze efektivné travit volny ¢as mimo pobyt v diagnostickém tustavu, a
to tak, aby se po opusténi ustavni vychovy minimalizovala hrozba opakovani problémového

chovani.

V dennich programech je zahrnuta také pravidelna komunita, kterou jednou tydn¢ vede etoped
zafizeni, a vzdy se zabyva né¢jakym aktudlnim tématem. Nasledné vychovatelé pii vecerni
hodnocenich se jesté k tématu vraci, a ziskévaji zpétnou vazbu od déti ve skupinach, ktera také
dopomaha v celkové diagnostice klientt, ktera je hlavnim ukolem diagnostickych ustavi. Tento
druh programu ma pomoci v budoucim rozhodovani o doporuceni ptesunu klienta. Klienti
dostavaji v pribéhu svého pobytu v diagnostickém tstavu mnoho moznosti, jak samostatné
dokdzat, ze se po opusténi ustavni vychovy nevrati k problémovému chovani, a Ze se ze svych

chyb poucily.

Prvni dva tydny po pfijeti do détského diagnostického istavu probiha faze adaptace, kdy dité
poznava zdejsi rezim, zaclenuje se do kolektivu. Béhem této doby neméa moznost samostatnych
vychézek, uc€astni se spolecného programu. Po uplynuti adapta¢ni doby maji moznost vychazek
v trvani n€kolika hodin za tyden, kdy si je mohou vybrat dle svého uvazeni, a dle programu.
Také nasleduje moznost vikendovych dovolenek v domécim prostiedi, kdy se souhlasem
zédkonného zastupce mohou byt ve svych rodinach od patku do nedé€le. Povolenky jsou zaroven
konzultovany s klicovym pracovnikem OSPOD pro daného klienta kviili zhodnoceni rodinného

prostfedi a jeho mozného vlivu na chovani klienta.
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Deéti ziskavaji pres tyden body za dodrzovani pravidelného rezimu a za plnéni zadanych ukold.
V pripade, kdy dosdhnou daného poctu bodi, jsou jim udélovany tzv. vyhody ve formé
mimotadnych ¢innosti, zvySeni poctu hodin pro individualni vychazky aj. Pokud ov§em klient
béhem tydne nastaveny rezim porusuje a neplni si fadn¢ své povinnosti vyplyvajici z

nastavenych pravidel, mohou mu byt body odebirany.

Celkové hodnoceni klientli a jejich chovani probihd pravidelné kazdou stfedu na vecernim
skupinovém hodnoceni, kdy se zaroven ukladaji kladna i vychovné opatieni v zavislosti na
chovani daného klienta. Dit¢ si také stanovuje sviyj cil na pfisti tyden, v rdmci sebereflexe

hodnoti, co se mu béhem piredchazejiciho tydne povedlo, ¢i nepovedlo.

Pokud maji déti problém s dodrzovanim rezimu, nebo kdyz se dopusti poruseni nékteré¢ho z
nastavenych pravidel, jsou jim davana tzv. vychovna opatfeni. Ta maji formu zkraceni jiz
ziskanych vyhod ¢i napt. odebrani moznosti vychazek po urcitou dobu. NejhorSim porusenim
pravidel je uziti ndvykovych latek po dobu pobytu, pfineseni zakazanych predméta do budovy

zafizenti, Ci klientiv uték z diagnostického ustavu.

Po pfijeti kazdého ditéte do zafizeni se do dvou tydnl nejdiive vypracuje individudlni
vzdélavaci plan rozvoje, ktery vypracuje psycholog, a specidlni pedagog za Skolu, i za
mimoskolni vychovu. Tento plan se vypracuje na zaklad¢ osobni a socidlni anamnézy sepsané
socialni pracovnici pfi pfijeti.

Ptiklad vstupniho pohovoru uvadi Pfiloha 1.

Po ukonceni diagnostického pobytu je vysledkem komplexni diagnosticka zprava ditcte.
Diagnosticka zprava musi dle § 4 odst. 6 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, obsahovat
zaveéreCné zpravy psychologa, specidlniho pedagoga-etopeda, pedagogického pracovnika ze

Skoly, ktera je soucasti diagnostického ustavu, a také pedagogického pedagoga vychovatele.

Ukézka IVP 1 zavérecné zpravy vychovatele je soucasti Prilohy 2.

5.2. Systém hodnoceni déti v DDU HK
Vyznamnou soudasti eduka¢ni a diagnostické &innosti v DDU Hradec Kralové je systém

hodnoceni déti, na kterém se podili vSichni pedagogicti pracovnici daného pracoviste.

Hodnoceni déti je nedilnou soucasti vykonu piimé pedagogické prace, probiha priabézné v

ramci kontaktu pedagogického pracovnika s détmi, nebo organizované pii pravidelnych
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skupinovych a komunitnich setkavanich. Z hlediska ¢asové organizace jde o hodnoceni vstupni,
priubézné, denni, tydenni a zdvérecné vystupni.
Hodnoceni je propojeno s organizaci rezimu, programu a s motivacnim systémem, ktery v

podobé¢ souvisejicich diisledkli chovani pomaha spoluvytvaiet nahled déti na vlastni problémy

a schopnost sebereflexe.

Soucasti komplexniho hodnoticiho systému je bodovaci systém, ktery tvofi osu hodnoceni,
umoziujici détem rychlou orientaci v pozadavcich a pravidlech $kolského zafizeni a
pedagogickému tymu dodrzovani jednotného, ,,spravedlivého* ptistupu. Pridélované body jsou

pouze symbolickym vyjadienim komplexniho hodnoceni déti, jehoz té€ziste spociva ve slovnim

hodnoceni v ramci pfimé pedagogické ¢innosti s ditétem.
Vyhody bodového systému a zakladni pravidla jeho realizace

Jasny, srozumitelny a systematicky aplikovany bodovy systém, pevné propojeny se socialnimi
dasledky chovani déti, umoznuje na zakladé operantniho podminovani a socialniho uceni
relativné rychlé osvojovani pozadovanych norem béhem kratSiho obdobi i mentaln€ slab$im,
nebo vychovné zanedbanym détem. Hodnotici systém jim prubézné poskytuje komplexni a
nazornou zpétnou vazbu prostiednictvim grafickych symbolii, propojenych se slovnim
hodnocenim i s praktickymi disledky jejich chovani. Pevné stanoveny systém také muaze ulehcit
praci méné dominantnim pedagogiim, nebot’ se mohou opfit o konkrétni, zdvazné stanovena
kritéria. Podminkou jeho efektivity je jednotny ptistup a dodrzovani zakladnich parametrt pii
hodnoceni v ramci dané bodové skaly vSemi ¢leny tymu. Bodové hodnoceni musi obsahovat
motivacni rozmér. To znamena, ze pii pridélovani boda se piihlizi k individudlnim realnym
moznostem jednotlivych déti, vcetné¢ dirazu na aktudlné stanovené vychovné priority

(ndvaznost na program rozvoje osobnosti).

Dil¢i nevyhodou jsou vyssi ndroky na souvisejici administraci.
Principy a zasady hodnoceni

Hodnoceni déti v DDU se fidi témito zasadami:

- Kazdé dité je sledovano a hodnoceno 24 hodin denné.
- Hodnoceni déti a ptidélovani bodi probiha v tydennim cyklu, ktery je zahajovan ve
sttedu rano hodnocenim déti ze strany asistentti pedagoga s ur¢enim pro praci v noci, pii

predavani déti ucitelim. Cyklus hodnoceni je ukoncen po ndasledujicich 6 dnech
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hodnocenim skupinovych vychovatel v utery vecer, pti predavani déti asistentim pro
no¢ni sluzbu.

- Kazdy den tohoto tydenniho cyklu dit¢ dostdva ptidélené body doplnéné slovnim
hodnocenim od ucitelti, vychovatelti a asistentt pro sluzbu v noci.

- Kazdy z uvedenych pracovnika ptidéluje ditéti 0—4 body, takze denni maximum je 12
bodd.

- Dité ma vzdy prostor se ke svému hodnoceni vyjadfit véetné vlastni sebereflexe. V
pripad¢€, Ze je presvédCeno o nespravedlivém hodnoceni, které ho znevyhodiuje, ma
moznost tento problém fesit pfi komunité, prostfednictvim mluvciho skupiny pti jednani
détské spoluspravy s feditelem, ptimym rozhovorem s feditelem, nebo s jinym vybranym
pedagogickym pracovnikem, ale vzdy dle dohodnutych pravidel.

- Tydenni hodnoceni je pribézné evidovano na ptislusném formulaii.

Jak jiz bylo zminéno, ve stiedu vecCer se vSechny body scitaji. Dité miize za tyden obdrzet
maximalné 84 bodi. PedagogiCti pracovnici v rdmci Ctvrteéni posudkové porady zhodnoti
chovani déti za uplynuly tyden a na zdklad¢ posuzovanych charakteristik, véetné pridélenych
bodd, ptipravi celkové tydenni hodnoceni, zahrnujici navrhy pfisluSnych motivacnich opatient,
metodickd doporuceni, programové upravy a mozné upravy IVP. Nésledné ve ctvrtek
posudkova porada také projedna i jednotlivé navrhy na ptipadna opatieni ve vychove, ktera
predklada tediteli k pisemnému schvéleni. Déti jsou s vysledkem sezndmeny na Ctvrtecni

komunité.
Kritéria bodového hodnoceni (zakladni orientacni Skala)

4 body ziskavé: dit¢ bez kazenskych ptestupkl, které dodrzuje pravidla vnitiniho tadu,

neporusuje rezim zafizeni, ve vztahu k pedagogickym pracovnikiim i détem je nekonfliktni.
Rychle a bez odmluv plni zadané ukoly, ochotné spolupracuje v ramci vychovného programu,
je aktivni, iniciativni.

3 body ziskéva: dit¢ s obasnymi drobnymi kézeniskymi piestupky, které ale dodrzuje pravidla

vnitiniho fadu, neporusuje rezim zafizeni, ve vztahu k détem i pedagogickym pracovnikiim je
nekonfliktni. Pokyny i tkoly vychovného programu bez odmluv plni, ale je vice pasivni a

vyzaduje obcasné napomindni a vychovné vedeni.

2 body ziskavé: dit¢ bez hrubych kazenskych ptestupkl, které ma obcCasné problémy s

dodrzovanim né¢kterych ustanoveni vnitiniho fddu a rezimu zafizeni. Vzhledem ke svym
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vychovnym problémtim vyzaduje dohled, Casté napominéni a korekci chovani, ale na pokyny

pedagoga reaguje, neni viici autorité dospélé osoby konfliktni, vychovny program plni.

1 bod ziskéava: dité, které se dopousti hrubych kazenskych prestupkii, ma zavazné problémy s
dodrzovanim vnittniho fadu a rezimu zafizeni. Na pokyny pedagoga reaguje neochotné, vyhyba
se ukolim, neplni je, vychovny program casto odmitd. Vyzaduje soustavny dohled, byva

konfliktni ve vztahu k autorité dosp€lé osoby nebo k détem.

0 bodu ziskava: dite, které se dopousti hrubych kazenskych ptestupkil, opakované nebo zv1asté
hrubym zptsobem porus$i vnitini fad a rezim zafizeni. Na pokyny pedagoga Casto nereaguje,
ukoly neplni. Je konfliktni ve vztahu k autorité pedagoga, nebo ve vztahu k détem. Vychovny
program casto odmita a vyzaduje zvySeny dohled. Na své chovani nema potiebny ndhled a

nejevi snahu o zlepSeni.

Hodnoceni 0 musi pedagogicky pracovnik vzdy udé¢lit, pokud se dit¢ dopusti Gtéku, hrubé
fyzické agrese (nejedna se o obranu pied utocnikem), kouii, nebo hrubym verbalnim zptisobem
napada pedagogického pracovnika (nadavky, vulgarni oznaceni, vyhrozovani...), aniz by $lo o
jednani ditéte v krizi.
Pasma vyhodnoceni

Na zaklad¢ komplexniho tydenniho hodnoceni provedeného vSemi pedagogickymi pracovniky,
s doloZzenym odpovidajicim poctem dosazenych bodi, jsou déti zafazeny do 3 hodnoticich
pasem, kterd maji vztah k specifickym programovym zméndm a motivacnim pobidkam,

reagujicim na aktualni situaci ditéte a jeho chovani.

Pasmo s omezenim:

Do né&j jsou zafazeny d¢ti, jejichz chovani za hodnoceny tyden odpovida charakteristice
bodovych stupiitt 0 a 1 a specificky vytvafeny program vyzaduje aplikaci individualné
zvolenych dil¢ich restriktivnich opatfeni, zamezujicich rizikovym projeviim déti, vcéetné
dalsiho rozvoje problémového chovani a chranicich dité i jeho okoli pted jejich disledky (pf.

zvySeny dohled, specificka tprava rezimu apod.).

Do pasma s omezenim jsou zafazovany déti se zadvaznymi vychovnymi problémy, kterym v
prubéhu hodnoticiho tydenniho obdobi bylo uloZeno jedno nebo vice negativnich opatieni ve
vychové (s hodnocenim 0), nebo které se v pribéhu hodnoticiho tydenniho obdobi opakované
dopoustéji zavazného porusovani pravidel, véetné opakovanych kazenskych piestupkt (4.

dosahuji maximalné pouhych 41 bodu).
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U téchto déti v dané vychovné fazi Casto dochézi k nezbytnému docasnému omezeni volné¢ho
samostatného pobytu mimo zafizeni, ktery by znamenalo pro dané dit¢ nebo jeho okoli
vyznamné riziko, nebo k motiva¢nimu omezeni nékterych atraktivnich cinnosti. Veskera
omezeni ovSem musi byt podloZena uloZenym odpovidajicim opatfenim ve vychové s podpisem

feditele.

Kazdé ude€lené negativni, tj. omezujici, opatieni ve vychové musi obsahovat jasné vymezeny
konkrétni divod ud€leni, ¢asovy rozsah, vyjadieni ditéte a pisemné schvaleni feditele.
Vychovné opatieni musi odpovidat situaci ditéte (jeho osobnosti, zralosti, véku apod.) a musi
byt dolozeno konkrétnim zaznamem o problémovém chovani daného dne v dokumentaci o

ditéti (tj. elektronicky vedeny vychovny zaznam).

Pasmo standard:

Do né&j jsou zatazeny déti, které dodrzuji rezim a vnitini fad organizace bez zavaznych nebo
opakovanych poruseni pravidel a jejichz chovani za hodnoceny tyden tedy odpovida

charakteristice stupné 2 a 3 v kontextu stanoveného bodového systému.

V rdmci souvisejicitho bodového hodnoceni tyto déti ziskaly v ramci posuzovaného tydne 42 az
64 bodt, nicméné za podminky, aniz by obdrzely hodnoceni nula s negativnim opatfenim ve

vychove.

Po uplynuti 14denni adaptacni doby, kdy je provedena vstupni diagnostiky a vyhodnoceni
aktualnich rizik, ma dité star$i 7 let zdkonny narok na samostatné vychdzky nebo samostatné

¢innosti mimo zafizeni se souhlasem pedagogického pracovnika.

Souhlas je dan na zéklad¢ adaptace ditéte v podminkéch tistavni vychovy, pokud nema aktualni
omezeni na zéklad€ udéleni negativniho opatfeni ve vychové, nebo pokud nevykazuje zavazné
mentalni, psychické nebo zdravotni deficity, vyZadujici nepfetrzity dohled. V takovém piipadé
je na zaklad¢ doporuceni odbornych pracovnikil feditelem organizace ustanoven tzv. institut
nalezitého dohledu, chranici dité pred aktudlnimi zdvaznymi riziky.

Vnitini tad timto stanovuje, ze pravo ditéte na samostatné opusténi zatizeni je realizovano po
individualni dohod¢ (zajem ditéte a organiza¢ni moznosti zatizeni) vZdy nejméné 3x tydné v
celkovém rozsahu alesponi 3 hodin (dle posouzeni aktualniho stavu ditéte, jeho opravnénych

z4jmu, ve vztahu k souvisejicim okolnostem — pt. program skupiny, pocasi apod.)
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Samostatné opusténi zafizeni muze dit€ uskutecnit dle uvazeni jak formou vychazky, tak i jinou
formou traveni volného Casu (pf.: samostatna hra na hiiSti mimo zafizeni, navstéva kulturniho

programu...).

Dit¢ je vzdy predem seznameno s pravidly platnymi pro opusténi zafizeni a s povolenou dobou
pobytu mimo zafizeni. Informuje skupinového vychovatele s planovanym programem
(obsahem) svého pobytu mimo =zafizeni. (pf.: nakupovani, prohlidka obchodu, navstéva
ptibuznych, kamaradd, kina, koncertu...) Dit¢ v ramci volného pobytu nesmi konzumovat
alkoholické népoje, koufit, navstivit hernu nebo koupalisté¢ (rybnik, pisnik, kryty bazén,
akvacentrum...). Je skupinovym vychovatelem pouceno o zasadach bezpecnosti dopravniho

provozu.

Pasmo s ocenénim:

Do n¢&j jsou zafazeny déti, jejichz chovani za hodnoceny tyden odpovida charakteristice stupné
4 dle kritérii bodového hodnoceni. To znamena, ze v rdmci tydenniho hodnoceni doséhly 65 a

vice bodt, aniz by v jejich hodnoceni byla ptitomna 0.

Vnitini tad timto stanovuje, ze pravo ditéte na samostatné opusténi zatizeni je realizovano po
individualni dohod¢ (zajem ditéte a organiza¢ni moznosti zafizeni) vZdy nejméné 3x tydné v

celkovém rozsahu alesponi 6 hodin.

Jako nejvyssi ocenéni a projev divéry se détem v ramci hodnoceni udéluje tzv. ,,Dolozka
nejvysSich vyhod,” kterd opraviiuje dit€ k cerpani soubéhu osobnich vyhod v nejvyS$im
mozném rozsahu (nejde o opatiteni ve vychové dle dikce zdkona ¢. 109/2002 Sb., proto se

nezapisuje do formulafe ud€lenych opatieni ve vychoveé — viz. dale).

V ramci ocenéni chovani jsou détem udélovana nasledujici opatfeni ve vychové, majici

charakter osobnich vyhod.
Osobni vyhody:

- Mimotadna vychazka: tj. ud€leni souhlasu k samostatné¢ vychdzce a traveni volného
¢asu mimo zafizeni nad ramec garantovaného rozsahu daného wvnitinim tadem
organizace (ne ¢asteji nez 3x béhem jednoho tydne).

- Mimotadna navstéva: tj. navstéva dalSich osob, tedy osob jinych nez odpovédnych za
vychovu a osob blizkych, uskute¢nénd v terminech nad ramec stanovenych pravidel

navstévniho fadu organizace (jakakoliv domluvend névstéva osob odpovédnych za
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vychovu neni soucasti systému osobnich vyhod, nybrz realizovanym pravem ditéte a
téchto osob).

- Mimoftadna ¢innost (tj. moznost vyberu zdjmovych krouzkli v rdmei nabidky zafizeni a
dale nadstandardnich atraktivnich c¢innosti-zdjmovych, kulturnich, sportovnich a
rekreacnich, organizovanych a realizovanych skupinové i individualné¢ nad ramec
planovanych ¢innosti ptislusné vychovné skupiny — pf. prace s internetem, sledovani
televize nad rdmec stanoveny tydennim reZimem, navstéva kina, aquacentra, atraktivni
vylet ocenénych déti apod.).

- Ud¢leni drobné vécné nebo finanéni odmény.

- ZvySeni kapesného v rozsahu stanoveném zédkonem.

Pokud je dit¢ na zaklad¢ svého chovéani zafazeno do ,,padsma ocenéni,” jsou mu udélena
pozitivni vychovna opatfeni, kterd jsou zapsana ve formulafi vychovnych opatfeni pro

nasledujici tyden a nasledné ve vychovném spisu ditéte.
K realizaci pozitivni opatieni ve vychoveé musi byt ve vychovném spisu uvedeno:

- typ vychovného opatfeni (pf.: udéleni osobnich vyhod — mimoifadnd vychdzka,
mimofadna navstéva, mimotadnd Cinnost, udéleni vécné odmeény, financni odmeény,
udéleni dolozky nejvyssich vyhod),

- doba platnosti vychovného opatieni (datum doby platnosti — tj. ndsledujici tyden, popf.
konkrétni datum),

- dbGvod udéleni (pif.: vzorné plnéni povinnosti, spoluprace, pracovitost, ...vyrazné
zlepSeni v ramci individualné stanovené vychovné priority, hodnoceni dle kritérii
vychovného a diagnostického systému),

- vyjadreni souhlasu a podpis ditéte,

- podpis feditele.
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6. Piemistovani déti DDU HK v pritbéhu sledovaného obdobi

Po skon¢eni minimalné¢ dvoumési¢niho diagnostického pobytu jsou déti, které byly pfijaty na
zakladé soudniho rozhodnuti a nezistavaji prozatim v péc¢i Ustavu do rozhodnuti soudu,

rozmistovany do riiznych typii zafizeni pro vykon ustavni péce.

K patficné analyze, ktera popisuje, kam a kolik déti bylo v pribéhu sledovaného obdobi
pfemistovano, byla vyuzita data interniho softwarového systému DDU HK ,,Foster. Kazdy
détsky klient, ktery se v ustavu zrovna nachazi nebo jim jiz prosel, ma v systému ulozenou svou
kartu, kde jsou krom¢ jeho osobnich udaji kompletné zpracovavany a uchovavany zpravy o
jeho chovani a vyvoji.

Jak naznaduje tabulka 1 niZe, v ramci let 2013-2023 proslo DDU HK celkem 636 déti, z toho
229 divek a 407 chlapct. Nejvice jich bylo v roce 2013 (103), poté nastal klesajici trend, ktery
se v poslednich letech ustalil na zhruba 40-50 détech. Nejméné détskych klienta proslo ustavem

v roce 2020, kdy jich bylo pouze 39.

2013|2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Celkem
Divky 31 | 22 | 38 | 25 | 12 | 12 | 20 | 17 | 12 | 21 | 19 229
Chlapci 72 | 55 | 48 | 37 | 30 | 28 | 23 | 22 | 39 | 24 | 29 407
Celkem | 103 | 77 | 86 | 62 | 42 | 40 | 43 | 39 | 51 | 45 | 48 636
Tabulka 1 — Pocet déti v DDU HK v jednotlivych letech, zdroj — viastni zpracovdni

Z internich zdroji ustavu bylo zjiSténo, Ze 1 pfes klesajici absolutni pocet déti byl ustav
v kazdém roce naplnény. Z téchto tdaju je tak patrné, Ze zejména v letech pandemie Covid-19
déti travily v diagnostickém ustavu vice Casu nez pred pandemii. V prabéhu prvnich let
sledovaného obdobi byla priimérnad doba, kterou dité v ustavu stravilo, dva az tii mésice, coz

odpovida norméam.

Od pocatku pandemie az do soucasné doby (jaro 2024) byla prodlouzena cekaci doba na
rozhodnuti soudu. I ptes to, Ze ma dit¢€ jiz kompletné vypracovanou diagnostickou zpravu, musi

tak travit v tstavu del$i dobu, nez je nutné.

Pro doplnéni Ize i uvést dalsi informaci zjiSténou z internich zdroja, totiz ze v obdobi pandemie
byly nejcastéji pfijimany deti z divodi nezvladani distancni on-line vyuky.

V celkovém poctu détskych klienti, ktefi ustavem prosli, méli ve sledovaném obdobi vzdy

navrch chlapci, nicméné pomér se zna¢né¢ meénil. Zatimco v letech 2013 nebo 2017 bylo divek
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vice nez dvakrat mén¢, napiiklad v roce 2019 byl jejich pocet témér stejny jako pocet chlapct.

Tento vyvoj zachycuje graf 1 nize.

Pocet divek a chlapcti v DDU HK ve sledovaném obdobi
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Graf 1: Pocet divek a chlapcii v DDU HK ve sledovaném obdobi, zdroj — viastni zpracovéni

Jakmile po skon¢eni dvoumési¢niho diagnostického poslu doslo na ptemistovani klientth domd,
nebo do dalSich ustavi, celd tietina se jich vratila pravé domti. Tato skutecnost mize vrhat
pozitivni svétlo na praci zaméstnanc v DDU HK, jelikoz za uplynuly pobyt v ustavu
poukazuje na zlepSené chovani déti a jejich nepokracujici nemoznost byt nadale mimo obvyklé

socialni prosttedi.

Druhou nejc¢astéjsi variantou, kam byly déti umistény, byl diagnosticky domov se Skolou.
Takovych ptipadi byla ve sledovaném vice neZ ¢tvrtina (26 %). Tyto déti vétSinou 1 nadale
vykazuji poruchy v chovani a diky umisténi do DDS jsou tak separovany od majoritni

spole¢nosti.

23 % klientil, tedy ne o moc méné nez v predchozim ptipadé, bylo poslano do détského
domova. Ten mé détem spiSe nahradit to, z riznych diivodi mit nemohou, a to rodinu a dalsi
socialni zdzemi. 18 % détskych klientd pak v pribéhu sledovaného obdobi putovalo do

vychovného ustavu.

Tato data dodatecné znazoriuje kolacovy graf 2.
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KAM JSOU DETI NEJCASTEJI PREROZDELOVANY?
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Graf 2: Procentualni znazornéni premistovani déti z DDU HK, zdroj — viastni zpracovani

Zajimava je také statistika poukazujici na to, kam byli détsti klienti umistovani v zavislosti na
jejich pohlavi. Chlapct bylo ve sledovaném obdobi celkové vice, a tak neni zadnou anomalii,
ze jich bylo vice nez divek poslano domd, do détskych domovi se skolou nebo do samotnych
détsky domovil. Je nicméné zajimavé poukazat na statistiku vychovnych ustavili, kam bylo
poslano vice divek nez chlapct, a to i pfes to, Ze chlapct bylo celkové za sledované obdobi o

50 % vice. K porovnani slouzi graf 3 niZe.

Premistovani déti dle pohlavi
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Graf 3: Porovndni premistovani déti z DDU HK podle pohlavi, zdroj — viastni zpracovdni

K piesngjsi statistice 1ze uvést realna data, kterd znazoriuje tabulka 2. Je patrné, Ze zatimco
domt nebo do détského domova bylo procentudlné poslano podobné chlapct jako divek, tak

do détského domova se Skolou bylo poslano 41 % vSech chlapci, ale jen 26 % divek. Naopak
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je tomu u vychovného ustavu, kam (jak uz bylo zminéno), bylo poslano vice divek nez chlapct,

a to jak absolutné (40 divek ku 31 chlapctim), tak zejména redln€ (17 % divek a jen 8 % vSech

chlapcty).
Abs. | Rel. (%)

Divky 76 33%

Domi | Chlapci 144 35 %
Celkem 220 35%

Divky 60 26 %

DDS | Chlapci 165 41 %
Celkem 225 35%

Divky 40 17%

VU | Chlapci 31 8%
Celkem 71 11%

Divky 53 23 %

DD Chlapci 67 16 %
Celkem 120 19%

Tabulka 2 — Absolutni i redlné porovnani premistovani déti dle pohlavi, zdroj — viastni zpracovani

Kompletni data se vSemi Udaji v prubéhu sledovaného obdobi let 2013-2023, vcetné

kompletnich soucti, shrnuje Tabulka 3.

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | Celkem
Divky | 9 | 9 [ 17| 8 | 2 | 5[ 3] 3| 9| 5] 6 76
Domil |Chlapci| 18 | 28 | 33 | 16| 9 | 4 | 5 | 8 | 8 | 6 | 9 | 144
Celkem | 27 | 37 | 50 | 24 | 11 | 9 | 8 | 11 | 17 | 11 | 15 | 220
Diky | 6 | 6 | 9 | 8 | 5 | 3|5 |5 | 1] 8] 4 60
DDS |Chlapci| 41 | 13 | 8 |15 | 11 | 19 |12 | 7 | 17 | 11 | 11 | 165
Celkem| 47 | 19 | 17 | 23 | 16 | 22 | 17 | 12 | 18 | 19 | 15 | 225

Divky 5 6 4 6 2 3 4 1 2 3 4 40
VU |Chlapci| 7 6 3 3 2 1 2 1 3 1 2 31
Celkem| 12 | 12 | 7 9 4 4 6 2 5 4 6 71
Divky 11 | 1 8 3 3 1 8 8 0 5 5 53
DD |[Chlapci| 6 4 3 8 4 4 6 | 11 | 6 7 67
Celkem| 17 | 9 | 12 | 6 | 11 | 5 | 12 | 14 | 11 | 11 | 12 | 120

Divky 31 | 22 | 38 | 25 | 12 | 12 | 20 | 17 | 12 | 21 | 19 229
Celkem |Chlapci | 72 | 55 | 48 | 37 | 30 | 28 | 23 | 22 | 39 | 24 | 29 407
Celkem| 103 | 77 | 86 | 62 | 42 | 40 | 43 | 39 | 51 | 45 | 48 636
Tabulka 3 — Kompletni data poctu deti za sledované obdobi, zdroj — viastni zpracovani
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7. Dotaznikové Setfeni zam&stnancia DDU HK

Prvnim z dotazniki, ktery byl vyuzit, je ur€en pro zaméstnance. Zamétuje se na jejich nazory
ohledné¢ denniho fungovani tstavu a zda v tom vidi smysl s ohledem na potencialni zlepSeni
chovani déti.

Zamg¢stnanct bylo celkem 13, piicemZ pracovali na riznych pozicich. Dotazniky tak vyplnovali

2 psychologové, 2 socialni pracovnici, vedouci vychovatel, 2denni vychovatelé, ucitel a no¢ni

vychovatel.
Cely dotaznik, ktery se skladal z 10 otazek, je k nahlédnuti jako ptiloha prace €. 3.

Otazka €. 1 — Jak dlouho pracujete v diagnostickém tstavu?

Zatimco vSichni muzi pracuji v ustavu do deseti let, u Zen se odpovédi lisily vice. Dvé zeny
pracuji v ustavu jiz tiicet let, Ctyfi Zeny 10-20 let a jedna Zena do deseti let. Pouze obé¢

psycholozky pracuji v DDU velice krétce, a to necely jeden rok.

Otazka ¢. 2 — VaSe pohlavi?

Dotaznik celkem vyplnilo devét Zen a Ctyii muzi.

Otazka ¢. 3 — Jaky je Vas vék (vZdy rozmezi deseti let, napr. 40-50 let)?

Osloveni muzi byli vSichni ve véku do padesati let, u Zen byly nejmladsi ob¢€ socialni pracovnice
(do triceti let). Naopak nejstarsi (mezi 50 a 60 lety) byla vedouci vychovatelka, psycholozka, a
noc¢ni vychovatelka.

Otazka ¢. 4 — Na jaké pozici v diagnostickém tstavu pracujete?

Jak jiz bylo zminéno, dotaznik vypliovali 2 psychologové, 2 socidlni pracovnici, vedouci

vychovatel, 2denni vychovatelé, ucitel a nocni vychovatel.

wYw7r

Otazka €. 5 — Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Témet vSichni zaméstnanci maji GspeSné ukoncené vysokoskolské vzdélani, pouze nocni
vychovatel a vychovatelka stfedoskolské.

Otazka ¢. 6 — Jak Casto prichazite do kontaktu s klienty?

Psycholozky, socialni pracovnice, ucitel, ucitelka a vedouci vychovatelka ptichazeji do
kontaktu s détskymi klienty kazdy den kromé vikendu. U dennich a no¢nich vychovatelii zalezi
na rozpisu jejich sluzeb béhem celého tydne, které jsou jak ve vSedni dny, tak i o vikendech.

Primérné€ maji sluzbu asi tiikrat za tyden.
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Otazka ¢. 7 — DodrZujete s klienty pravidelny plan stanoveny diagnostickym ustavem?
Ve vsech ptipadech byly odpovédi stejné — ano.

Otazka ¢. 8 — Vidite smysl v rozdéleni denniho programu klienta?

Stejné jako v predchozim ptipadé, i zde byly vse kladné odpovédi. Ve ttech ptipadech byly
odpovédi ,,rozhodné ano.*

Otazka ¢. 9 — Pozorujete zlepSeni chovani u déti v pribéhu pobytu? Za jakou dobu?

Zde se odpovédi mirné ligily. N&kdo pozoruje zménu jiz po mésici, nékdo aZ po dvou. Casto se
vyskytla odpovéd’, Ze je to individudlni.

Otazka ¢. 10 — Dostavate zpétnou vazbu od byvalych klient diagnostického tstavu?
V¢étsina uvedla, Ze ano. Jeden zaméstnanec obcas.

Shrnuti odpovédi:

Z vysledki lze jisté vycist, Ze 1 pfes rozmanity vzorek riznych pozic zaméstnancti se odpovéedi
ptili§ nelisi, a to ani v zavislosti na jejich v€ku ¢i délce pracovniho vztahu. VSichni pevné
dodrzuji svlij pfedepsany rezim a véti v jejich smysl. Zajimavé jsou odpovedi na otazku ohledné
vypozorovani zlepSené¢ho chovani u déti. Nékteti zaméstnanci je vidi diive, jini pozdéji a jini

zase, ze je to individualni, coz lze vlastné v zavislosti na odpovédich potvrdit.
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6. Dotaznikové Seti‘eni détskych klienta DDU HK

Tato podkapitola se zabyva vysledky a jejich interpretaci ziskanymi s pomoci dotaznikt, které
byly vyplnény détskymi klienty. Cely dotaznik, ktery se skladal z 8 otazek, je k nahlédnuti jako
piiloha prace ¢. 4. Celkem vyplnilo dotaznik 7 déti.

Otazka ¢. 1 — Jaky je tvij vék?

Vsech 14 déti je ve véku 12-15 let. Dvé déti maji 12 let, dve 13 let, jeden 14 let a opét dveé maji
15 let.

Vék dotazovanych déti

m12let m13let =14 let 15 let

Graf 4: Vék dotazovanych déti v DDU HK, zdroj — viastni zpracovani

Otazka €. 2 — Jaky je duvod pro¢ jsi v diagnostickém tstavu?

Celkem pét déti je vDDU zdavodu zaskolactvi, neplnéni povinné kolni dochazky, a
nerespektovani dospélych autorit. Dvé déti byly Cleny détského gangu, a mély problémy
s policii.

Otazka ¢. 3 — MysliS si, Ze pobyt v tomto zatizeni ti pomiZe k tomu, Ze se tvé chovani
zméni k lepSimu? Tedy Ze nebude$ opakovat ¢innost, kvuli které jsi v diagnostickém

ustavu?

Sest ze sedmi déti odpovédélo velmi podobné, a to Ze véi, Ze se jisté polepsi a jejich
problémové chovani se jiz nebude opakovat. Jediné dité odpovédélo ponckud vahave, totiz ze

mu pobyt snad pomuze.
Otazka ¢. 4 — VidiS ve svém pobytu néjaky prinos pro sviij budouci Zivot?
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V piipad¢ této otazky byly vSechny odpovédi jednoznacné totozné. VSechny déti uvazuji

ohledné pobytu pozitivné a vefi, ze je pro jejich budouci zivot pfinosem.
Otazka ¢. 5 — Co je pro tebe cilem pobytu v diagnostickém ustavu?

Zde téméi kazdé dité odpovéd€lo razné, 1 kdyz se odpovédi daji povazovat za podobné
tematické, jelikoz kazda odpoveéd’ v sobé nese viru ve zlepSené chovani. Cili déti tedy jsou:
uklidnit se, ned¢€lat nadale nikomu problémy, naucit se nové véci, zmenit sebe a své chovani,
zacit se chovat tak, jak se md, nechovat se ,,hnusné,” zlepsit se. Jen jedna odpoveéd’ nicméné

ponékud vybocuje, jelikoz netikd o snaze polepsit se, ale zni ,,dostat se zpét domu.*
Otazka €. 6 — Souhlasis s pravidly hodnoceni, ktera se pouzivaji v diagnostickém ustavu?

Stejné jako v predchozich piipadech, Sest déti odpovédelo shodné, a to Ze se vSemi pravidly

souhlasi. Jedno dité si ale mysli, Ze jsou pravidla ob¢as zbyte¢né piisna.

Otazka €. 7 — Je pro tebe tézké dodrzovat denni rezim?

Pro Sest déti neni problém denni rezim dodrzovat. Sedmé opét uvedlo, ze obcas trochu ano.
Otazka ¢. 8 — Myslis si, Ze jsou tvoji vychovatelé pri hodnoceni spravedlivi?

Sest déti vé&ti vychovateliim, jsou podle nich viichni spravedlivi. Posledni dité (stéle to stejné)
uvedlo, Ze ,,n¢kdy a nékdo* spravedlivy neni.

Shrnuti odpovédi:

Dotaznik vyplnilo celkem sedm déti, z nichz Sest odpovidalo na vSechny otazky podobné.
Jednalo se vesmés o pozitivni odpovédi, tedy Ze pobyt v DDU vidi pozitivné, véfi ve své
zlepSené chovani, souhlasi s chodem ustavu a jsou v ramci moznosti spokojeni.

Jedno dit¢ ale odpovidalo pon¢kud odlisné. Zatimco pro ostatni je cil pobytu zlepSit své
chovani, pro toto dit¢ je to dostat se zpét domii. Zarovent vaha, zda mu pobyt se zlepSenim

chovani pomtze. Dle jeho odpovédi ma obc¢as problém s dodrzovanim pravidel, kterd mu obcas

piijdou pfisna. Nema ani uplnou divéru ve spravedlivost vSech vychovatelt.
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Z.avér

V mé bakalarské praci, kterd nese nazev ...., jsem se nejdiive snaZzil teoreticky nastinit, jak
diagnostické ustavy funguji, popsat cilové skupiny déti. Tedy jaké déti a s jakymi problémy do
tohoto zafizeni soudy umistuji, a vlastné nastinit cely systém DDU. Teoretickd &ast tak
vysvétluje pojmy jako naptiklad ,,problémové chovani®, delikvence u mladistvych, popisuje
rizné skupiny, subkultury a hnuti mladeze. Také se zde prace zabyva kritérii, jez nejCastéji
vedou kuratory k navrhu tstavni vychovy. V ptipadech, kdy rodicovska péce selhava, musi za
tyto déti prevzit odpovédnost stat. Pro vybér nejvhodnéjsiho zatfizeni, kde bude dité trvale
umisténo, je praveé tieba presna a komplexni diagnostika ditéte. Také jsem se zaméfil na cile
DU z hlediska zikona, vnitinich ¥adt ustavniho zafizeni, a i cilim ktefi stanovuji samotni
zaméstnanci. Diky své praxi jsem se i zaméfil na rizné metody piimé prace s ditétem, které v
zafizeni uZivame.

Pro tuto bakalafskou praci je vSak zasadni praktickd Cast, ktera ma za tkol pfiblizit praci
konkrétnich odbornikii a zodpovédét, zdali jsou metody prace s ditétem v DDU v ramci
vychovné-vzdélavacich cili ustavniho zatizeni efektivni. V této Casti prace jsem tak nejdiive
zkoumal kam dité odeslo po diagnostickém pobytu z DDU. Toto jsem provedl na détech
umisténych do zafizeni v pribéhu poslednich jedenacti let, a to od roku 2013 do roku 2023
vcetné. Porovnaval jsem roky, pocty diagnostikovanych déti, a poCty déti které odeSly domd,
nebo pokracovaly riznymi typy ustavnich zatizeni. Odd¢lil jsem od sebe i pocty chlapct, a
divek. V této Casti jsem 1 odhalil skutecnosti, jak se za tuto dobu zmeénila délka pobytu déti
v zafizeni, coz ma za nasledek mén¢ diagnostikovanych déti z ditvodu obsazenosti. Dfive byla
doba pobytu déti opravdu tak jak ma byt, tedy dva az tifi mésice. V soucasné dob¢ se Casto
dlouho ¢eka na rozhodnuti soudu, a déti i kdyZ maji vypracovanou celkovou diagnostiku, jsou
v zafizeni nékdy 1 mnohem delsi dobu. Dale se diky vyzkumu prokézalo, ze obrovsky vliv na
piijem déti méla 1 pandemie Covidu-19. Od ledna 2020 az do zacatku roku 2022 byl snizen
pfijem novych déti, a zaroveti i odchod z DDU. V tomto obdobi byly nejvice piijimany déti
z diivodu nezvladani povinné skolni dochézky on-line metodou. A to plati az do dnesni doby...
Déle jsem zpracoval rozhovory sriznymi pracovniky zaméstnanci v  DDU s odlisnym
pracovnim zatazenim. V DDU totiZ spolu museji v§echny pracovni pozice za kazdych okolnosti

spolupracovat a komunikovat, aby doslo ke konecnému vysledku, tedy k diagnostice ditéte, a

to od feditele, pies jejich zastupce, etopedy, psychology, socialni pracovnice, az po pracovniky
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v pfimé péci, tedy ucitele, vychovatele, nocni vychovatele, i1 asistenty. Z praxe i z rozhovora
jsem zjistil a ujistil se, ze DDU mé primarni cil, a to vytvofit komplexni diagnostickou zpravu
na zaklad¢ stanoveného individualné vzdélavaciho planu, stanoveném na pocatku pobytu. Déle
jsem zpracoval 1 dotazniky vedené piimo s détmi. U vétSiny déti, které maji od pracovniki v
ustavnim zafizenim jasn¢€ vymezené hranice chovani, nastaveny rezim, nebyvaji béhem pobytu
ve velké vétsiné piipadl téméf Zadné vychovné problémy, které by se nedaly vyftesit pouhou
slovni domluvou. Ja sdm ale osobné vim, a vétSina mych kolegt to potvrdi, Ze se déti v ustavnim
zafizeni Casto chovaji spiSe ucelove. VEri, Ze se po pobytu v zafizeni vrati tam, odkud piisly.
Ve vétsing ptipadl se ale poté vraci k problémovému chovani, a pokud se vrati domt na tzv.
podminku, &asto se vrati zpét do DDU. Dal§im z problémii je také v DDU naplnit cile
vzdélavaci, které by si pfedstavovala ambice Skolniho vzdélavaciho programu. A to hlavné ze
dvou divodi. Tim prvnim je kratka doba pobytu. A druhym, ze déti Casto ptichdzi z diivodu

zéaskolactvi, maji velkou absenci, a chybi jim 1 zadkladni védomosti.

Diky mé praxi, a vyzkumem vedenym z ditvodu tvorby bakalaiské praxe jsem si potvrdil mé
domnénky, a rozsifil si nahled na pfimou praci s détmi v DDU. Myslim si, Ze cil mé bakalaiské

prace, byl splnén.
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Priloha 1 - Priklad vstupniho pohovoru (dité s osobni a socialni

anamnézou)
K..... Zije v najemnim byté¢ 1 + 1 s babickou v .... Babicka pani ..... je porucnici divky téméeft
od narozeni. Divka babicku oslovuje "mami". Oba rodi¢e jsou zbaveni rodicovské
zodpovédnosti, otec v r.... zemiel. S otcem kontakt Zadny nebyl, s matkou je velmi sporadicky,
postoj divky k matce je velmi ambivalentni. Byt, ve kterém divka Zije, se skldda z kuchyn¢ a

pokoje, ktery je pomysin¢ rozd€len na dvé ¢asti, ¢ast babicky a ¢ast K.

Divka je zakyni 8. roéniku Zakladni $koly .... Zadny roénik K.. neopakovala, neni v pééi PPP,
pouze za zdravotnich diivodil probéhl odklad PSD. K... mé predstavu o budoucnosti jasnou,
jejim pianim je nastoupit po ZS na zdravotnické lyceum v .... a stat se psychoterapeutkou.

Skola ji bavi, rada se p¥ipravuje a uéi, plni domaci ukoly.

Dtivodem pro umisténi divky do zatizeni je paradoxné zaskolactvi. Kristyna somatizuje, udava
bolest hlavy, bficha, pichani v boku, které se ptesouva do hrudniku. V tomto Skolnim roce je
evidovano 45 neomluvenych hodin a 178 omluvenych hodin. V ptipadech, kdy do Skoly divka
jde, tak je pedagogy chvélena, na vyuku pfipravena. Ve Skolnim kolektivu moc oblibena neni,

stava se terem posmeéchu spoluzakd.

Dal8im divodem pro umisténi je velmi konfliktni vztah s babi¢kou / mamkou, ktery se zhorsil

ovwe

ey e

jako vychovnou autoritu, bojkotuje babiCkou nastavend pravidla, nedodrzuje zékladni
hygienické navyky - nekoupe se kazdy den, jelikoz to "pry nestiha". Nezletild fve na babicku,
aby chcipla a vypadla z domu, nebo Ze si néco ud€la. Ve vecernich hodinéch odchazi z domu,
v pokoji ma divka neskutecny nepotadek - pouzité hygienické vlozky ma pohazené na zemi
mezi kupi¢kami obleCeni a jidlem. Naopak, kdyZz se K... citi dobfe, je schopna jit do Skoly,

uklizet a s babi¢kou mluvit slusné.

K... radda Cte, hackuje a vari. V jidle je velmi vybirava, vafi si pouze takova jidla, ktera ma
rada. V minulosti se objevovaly PPP, s jidlem problémy pietrvavaji do dnes. Divka nesnida,
chtéla by zhubnout - nyni vazi 58 kg. Ma 18tiletého ptitele Adama, se kterym se v den nastupu
do DDU méla vidét podruhé.

Divka je v péci MUDir...., je medikovana. Rodina spolupracovala s Oblastni charitou ........ a

nezl. K... dochézi na terapie k Mgr. J.
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K.... umisténa na zaklad¢ predbézného opatieni s platnosti na dva mésice, tj. do 11. kvétna

2024. Kuratorka ptedpokladéa névrat zpét do péce babicky, babicka také vyjadtila zajem o péci

své vnucCky. Navrat zpét s vyprSenim PO neni jisty, bude zalezet na domluve zatfizeni s

odd€lenim SPOD, zda prodlouzit PO ¢i probéhne navrat zpét k babicce / mamce.

Na zakladé této anamnézy byl stanoven individualni vzdélavaci plan rozvoje.

Psycholog:

vice ovladat svilij verbalni a emocionalni projev
respektovat fad a pravidla bez opozice a vzdor
vyuzivat sviij intelektovy potencial k naplnovani svych budoucich profesnich cili a

naucit se rozeznavat své limity

Specidlni pedagog — vychovatel:

piirozené se zacletiovat do vrstevnického kolektivu a respektovat odliSnosti druhych
asertivné prosazovat své zajmy a potieby

komunikovat vhodnym zptisobem zejména s dospélymi, zdrzet se nesouhlasnych
projevt formou ironickych a jinak vzdorovitych komentart

1 nadéle se soustavn¢ a samostatné pfipravovat na Skolni vyucovani a prohlubovat si
dosud ziskané znalosti

pracovat na vzajemném vztahu s babi¢kou (matkou)

- osvojit si alespon ¢astecné stravovaci navyky (jist pravidelné, nikoliv jednou denné atd.).
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Priloha 2 — Ukazka IVP i zavérecné zpravy vychovatele

Ukézka IVP i zavérecné zpravy vychovatele na dit¢ Dominika.

- Uc¢it ho zodpovédnosti za své chovani, a vést k respektovani autority

- Ucit fesit krizové situace bez agresivniho chovéni

- Vést, aucit spravnému chovani ve skuping¢ vrstevnikti

- Vést k samostatné Skolni piiprave, a zodpovédnosti zvladnout povinnou Skolni
dochéazku

- Pomoci vést ke kvalitnimu zptsobu traveni volného ¢asu

- Vést k dodrzovani pravidel

Vztah k autoritdm, dodrzovani pravidel

Ve vztahu mezi Dominikem a dospé&lymi osobami béhem jeho pobytu v DDU nikdy Zadny
problém nenastal. Thned po svém piichodu do zatizeni dokdzal se vSemi dospélymi piiméefené
komunikovat. Po celou dobu pobytu v zafizeni plné respektoval pravidla a pokyny ze strany
dospélych osob. I na vikendovém pobytu v tdbornickych podminkéach se dokazal ptizpiisobit

rezimu, v$e si nechal od dospé€lého vysvétlit, a vSe plnil umérné ke svému véku.
Sociabilita

Chlapec se ihned po svém piichodu dokdzal velice rychle adaptovat, okamzité se zapojil do
chodu skupiny. Chova se velice kamaradsky, je velice rad, pokud mtze pomoci kazdému v celé

komunité. V soucasné dob¢ byl nékolikrat vyhodnocen jako nejsilnéjsi ¢lanek skupiny. Toto je

pro n¢ho velice motivujici, a napomaha to jesté jeho vyssi sociabilité.

Chovani pfi zatézi

Ngjakou vétsi zatéz Dominik béhem pobytu v DDU asi nezazil. Moznou zatéi by pro n&ho
mohl byt jiz zmiflovany vikendovy pobyt, ktery zvladl velice dobte. Projevil se jako veliky

tymovy hrac, byl nekonfliktni a stale nabizel svoji pomoc pii mimotadnych ¢innostech.

Zajmy a profesni orientace

Chlapec je velice Sikovny pfi sportovnich aktivitach, hraje se zapalem, ale férove. Rad se
zapojuje 1 do pracovnich ¢innosti, rad pracuje na zahrad¢, ¢i v diln€. U téchto praci si rad necha
vse vysvétlit, a poté ma obrovskou vili praci dokoncit. Horsi je to s vydrzi vzhledem k jeho
intelektu pii Skolni ptipravé. Tuto ¢innost zvlada vétSinou s velkou dopomoci, ale svou snahou
se vzdy dopracuje k pozitivnimu vysledku. I pfi Skolni pfipravé je ale poznat béhem pobytu v

nasem zafizeni pozitivni posun.
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29.5.2022 - Dominik byl do DDU HK umistén na zakladé PO pro dlouhotrvajici vychovné

problémy: zaskolactvi, nerespektovani autority, uzivani navykovych latek, agresivitu.

1. Adaptace na zafizeni

Dominik se pomérné¢ rychle adaptoval na rezim a pravidla naSeho zatizeni. Zpocatku pobytu si
mapoval prostiedi, dokazal se chovat jak uctive, tak se i nechal strhnout k nevhodnému chovani.

Bylo nutné mu jasné nastavit pravidla chovani, a dsledné toto hlidat.

2. Akceptace pozadavku, rezimu

Dominik se hned od za¢atku snazil co nejvice pfizpisobit pozadavkim a normam v DDU, i
kdyz mnohé pro ného bylo zcela nové. Brzy pochopil interni systém hodnoceni déti a snazil se
o co nejlepsi vysledek a vyuzival z ného plynouci vyhody. Jasn¢ dany denni rezim mu

vyhovuje.
Doporuceni: Vyhovuji mu jasn¢ dana pravidla a pevné dany denni rezim.
3. Sociabilita

Chlapec se v kolektivu vrstevnikli choval pfiméfené ke svému véku. Obecné nemé problém
vychézet s ostatnimi détmi, pokud ho néjak neprovokuji. Byva kamaradsky, dokaze se rozd¢lit.
Neprosazuje svou osobu na ukor druhych. Dokéze nabidnout svou pomoc slabsim. Zna zakladni

pravidla spolec¢enského chovani.

Doporuceni: Podporovat a vést chlapce k vlastnimu rozhodovani. Nenechévat ho strhnout

silnéjsi negativni autoritou.

4. Vztah k autorité

Dominik vice respektuje muzskou autoritu, ale nemél vyrazné problémy ani s autoritou
zenskou. Vyhovuje mu matetsky, avSak disledny ptistup, kde jsou jasn¢ vymezena pravidla a
trva se na jejich dodrzovani. Nestavi se do opozice. Potfebuje pevny fad a disciplinu. Pak je
schopny respektovat dany rezim a ptizpusobit se pozadavkiim. Je potieba eliminovat jeho

negativni ndvyky a naucit ho spravnému chovani a jednani ve spolecenském styku

Doporuceni: Chlapci vyhovuje individudlni ptistup dospélého, pokud si dospély ziska jeho
divéru, tak si rad povida, je vdécny za kazdé vlidné slovo. Rovnéz neustala kontrola plnéni

povinnosti dava chlapci jistotu.

5. Emocionalita
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Chlapec je spiSe tichy, ale pokud nad nim neni dohled dokaze byt i velice Zivy a hlu¢ny. Jakmile
se ale citi dobte v prostiedi, kde se nachdzi, dokaze se vice otevfit a byt komunikativngjsi. V
opacném piipadé moc nemluvi, je si stile dost nejisty, hovoii pouze na vyzvani. Nebyva
agresivni, pouze, pokud ho nékdo provokuje nebo mu ublizuje, pak dokaze své z4jmy hajit.
Dominik dokaze uznat svou chybu a umi se i omluvit. Je ovSem dobré s nim situaci vzdy
rozebrat a dat jasnou zpétnou vazbu co bylo spravné a co nikoliv. Obvykle neupozoriiuje na
chyby ostatnich. Nad svym chovanim dokéze mit nadhled. Emoce nedava pftili§ najevo, ale

pokud se mu néco povede, tak se dokaze spontanné radovat.
Doporuceni: Vést k diivéte v sebe sama, nést odpovédnost za vlastni rozhodovani.

6. Chovani pii zatézi

Fyzickou zatéz zvlada velmi dobie. Ani pfi delSich prochazkach ¢i péSich tarach si nestézuje
na unavu. Fyzicky pohyb mu prospiva. Pti Skolni ptipravé, i ptes jeho celkem nizké intelektové
schopnosti, se pod dohledem dospélého dokazal celkem snazit. Casto ale potiebuje pomoc a
podporu dospélého. V tomto ohledu udélal veliky pokrok. Pokud je v jakékoliv oblasti
neuspésny, nem¢l problém se se situaci vyrovnat. Dva vikendové pobyty v tabornickych
podminkach zvladl velice dobie. Projevil se jako veliky tymovy hrac, byl nekonfliktni a stale

nabizel svoji pomoc pii mimotadnych ¢innostech.

7. Reakce na pochvalu

Dominik velmi dobfe reaguje na pochvalu. M4 radost, kdyZ je chvalen pted celou vychovnou
skupinou. Motivaci je pro ného naptiklad moznost samostatné vychazky nad ramec. Nejvice si

ale vazi ocenéni a piijeti od dospé€l€ho, tistni pochvaly.

8. Projevy ve volné ¢innosti

Volny ¢as travil vétSinou s telefonem a hral hry. Rad sportuje — hlavné fotbal, ¢i hokejbal.

Oblibil si, a velice rychle se naucil kule¢nik.

9. Sebeobsluzné ¢innosti

Chlapec nem¢l z rodiny zazity hygienické navyky ani schopnost pecovat o své véci ¢i si udrzet
poradek. Postupné se ale dokazal tyto ukony na pfijatelné Girovni naucit. Je schopen spravné
stolovat 1 uklidit si pokoj. Pfi hygiené, zejména pii dentalni je ale potieba zvySeny dohled
dospélé autority, davat jednotlivé dilci pokyny a dasledné kontrolovat jejich plnéni. Pak je
chlapec schopen pozadavky plnit. Je tieba upozornit na jeho pozitivné rozvinuté pracovné —

volni vlastnosti. Je pracovity, pokud je veden, ukolim na zahrad€ i v budove se nevyhyba,
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pracuje s maximalnim nasazenim, dokdze se soustiedit, praci neodbyva. Motivaci mu je uznani

a pochvala.
Doporuceni: Neustala kontrola v téchto ¢innostech a jejich rozvijeni.

10. Zajmy a profesni orientace

Dominik je chlapec, ktery se ihned sam od sebe nehrne do novych ¢innosti, ale pokud je mu
nabidnuta smysluplna ¢innost, rad se zapoji a vyzkousi si néco nového. Chlapec je velice
Sikovny pfi sportovnich aktivitach, hraje se zapalem, ale férové. Rad se zapojuje i do pracovnich
¢innosti, rad pracuje na zahradé¢, ¢i v diln€. U téchto praci si rad necha vSe vysvétlit, a poté ma
obrovskou vili praci dokoncit. Vzhledem k véku nema zatim ptedstavu o budouci profesni

orientaci.

Doporuceni: Je dalezitd podpora chlapce u vSech Cinnosti. Daji se velice dobie rozvijet jeho

manualni dovednosti.

11. Vyvoj chovani

Dominik se po celou dobu pobytu v DDU choval standardné. Z poéatku, v dobé adaptace se
ptizptsoboval rezimu. Bylo dileZzité seznamit ho s pravidly, a stala kontrola. Postupem Casu

mu bylo mozné zadat Cinnost, a byla jistota ze vSe vykona kvalitné, samostatn¢, a bez problémai.

12. Vazba na rodinu

Je nejmladsi z tfi sourozenct, o kterych témét nehovoti. Komunikuje s matkou, u které byl
Ctytikrat i na vikendovém pobytu. Z jeho vypovédi ale vyplynulo, ze rodina a celkové zdzemi

moc kvalitn¢ nefunguje.
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Piiloha 3 — Dotaznik pro zaméstnance DDU HK

Otazka ¢. 1 — Jak dlouho pracujete v diagnostickém ustavu?

Otézka €. 2 — VaSe pohlavi?

Otazka ¢. 3 — Jaky je Vas vék (vzdy rozmezi deseti let, napt. 40-50 let)?

Otézka €. 4— Na jaké pozici v diagnostickém tstavu pracujete?

Otazka ¢. 5 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Otéazka €. 6 — Jak Casto prichazite do kontaktu s klienty?

Otazka ¢. 7 — Dodrzujete s klienty pravidelny plan stanoveny diagnostickym ustavem?

Otéazka €. 8 — Vidite smysl v rozdéleni denniho programu klient?

Otazka ¢. 9 — Pozorujete zlepseni chovéni u déti v prubéhu pobytu? Za jakou dobu?

Otéazka €. 10 — Dostavate zpétnou vazbu od byvalych klient diagnostického tistavu?
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Piiloha 4 - Dotaznik pro détské klienty DDU HK
Otazka ¢. 1 — Jaky je tvlij vek?
Otéazka ¢. 2 — Jaky je davod proc€ jsi v diagnostickém tstavu?

Otazka ¢. 3 — Myslis si, Ze pobyt v tomto zafizeni ti pomtze k tomu, Ze se tvé chovani zméni k

lepsimu? Tedy Ze nebudes opakovat ¢innost, kvili které jsi v diagnostickém tstavu?

Otézka €. 4 — Vidis ve svém pobytu né¢jaky piinos pro svij budouci zivot?

Otazka ¢. 5 — Co je pro tebe cilem pobytu v diagnostickém tstavu?

Otézka €. 6 — Souhlasis s pravidly hodnoceni, ktera se pouzivaji v diagnostickém ustavu?

Otazka ¢. 7 — Je pro tebe tézké dodrzovat denni rezim?

Otéazka €. 8 — Myslis si, ze jsou tvoji vychovatelé pii hodnoceni spravedlivi?
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