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Úvod 

„Non  schoa le  sed  v i tae  d i sc imus.  

-  Neuč íme se pro  ško lu ,  a le  p ro  ž i vo t . “  

Seneca 

Vzdě l án í  má v  našem ž i vo tě  nezas tup i t e lné mís to .  J e  dů l ež i t ým 

fak to rem pro  rozvo j  osobnos t i  č l ověka  a  p ro  j eho  zač l enění  se  do  

spo lečnos t i .  Č l ověk  se uč í  a  vzdě l ává ce l ý ž ivo t .  Každ ý den  

se  něčemu nauč íme,  z j i s t íme novou  i n fo rmac i ,  k te rou   

s i  zapamatu jeme.   I  ne jmenš í  dě t i  j sou  „žák y“ ,  uč í  se  mluv i t ,  

napodobovat  chován í  svých  rod ičů ,  k teř í  j sou  v  poz ic i  „uč i t e l e “ .  

S  narůs ta j í c ím  věkem,  se  výuka  a  v ýchova  d í tě t e  přesouvá  do  

odborn ých  i ns t i tuc í ,  j ako  j sou  mateřské,  zák ladn í ,  s třední  a  vysoké 

ško l y.  T yto  i ns t i t uce  ma j í  d í tě t i  poskytova t  to l i k  podně tů ,  aby b ylo  

schopno s tá le  l épe  se o r i en tovat  ve  svě tě  ko lem sebe .  Dě t i  j sou  

v  ko lek t i vu  a  uč í  se  p rav id lům souž i t í .  

 

Každé d í tě  s i  ve  svém ž i vo tě  p ro jde ně j akou nemoc í .  A le  j sou  

mez i  námi  i  dě t i ,  k teré  nema j í  to  š těs t í ,  že  se  léč í  „ pouze“  

s  chř i pkou .  Jsou to  dě t i ,  k te ré  mnoho  času svého  dě t s tv í  p rož i j í  

v  nemocn ic i .  Dě t i ,  k te ré  j sou  onko log i ck y nemocné.  T yto  dě t i  

doprováz í  ne jen  s t rach  z  nemoci ,  bo les t i  a  ne j i s to ty ,  a le  j sou  

i zo lován y od  svého  oko l í .  Onko log i ck y nemocné  dě t i  j sou  pac ien ty  

d louhodob ými .  Je j i ch  l éčba  t rvá  mnoho  měs íců  i  l e t .  Přes tože,  

pobýva j í  v  nemocn ic i  j en  po  dobu  nezb ytně  nu tnou  (čas to  i  něko l i k  

t ýdnů ,  měs íců ) ,  j e j i ch  imun i ta  j e  t ak  os labená,  že  docházen í  do  ško l y,  

mez i  své  kamarády,  nepř i cház í  v  úvahu.  Samotná nemocn ice  není  

př í l i š  podně t ným p ros tředím,  a  t ak  na  dů l ež i t os t i  nabývá  působení  

uč i t e l ky ZŠ  a  MŠ a v ychovate l ky na  onko log i ckém oddě l en í .  

 

J i ž  na s třední  ško le  j sem s i  vyzkouše la  p rác i  uč i t e l k y mateřské 

ško l y na  k l in i ce  dě t ské  onko log ie  ve  Faku l tn í  dě t ské  nemocn ic i  

v  Brně .  Už  tehd y j sem byla  přesvědčena ,  že  se chc i  na  to to  oddě l en í  
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v rá t i t  a  dě t em se  věnovat .  Kdo  s i  předs tavu je  oddě l en í ,  j ako  

„h r ůzos t rašnou“  s tan i c i  s  p lač t i v ým i ,  apat i ck ým i  dě tm i ,  kde  j e  k l id ,  

b yl  b y překvapen .  Na  oddě l en í  s l yš í te  smích ,  dě t i  j sou  vese lé  a  těš í  

se  na  j akouko l i  č i nnos t .  Š těs t í  m i  přálo  a  na  k l i n i ku  j sem mě l a  

možnos t  v rá t i t  se  přesně  o  pě t  l e t  pozdě j i  -  už  j ako  uč i t e l ka  Zák ladní  

ško l y  př i  Faku l tn í  nemocn ic i .  P ro to  j e  naše  p ráce  zamě řena  

na  vymezení  a  popsán í  spec i f i k  vzdě l ávání  onko log i ckých  pac ien tů  

v  Zák ladní  ško le  př i  nemocn ic i .  

 

P ráce  j e  rozdě l ena  do  dvou  čás t í ,  t eo re t i ckou  a  p rak t i ckou .  

V  teo re t i cké  čás t i  se  věnu jeme v ymezen í  po jmů  v ýchov y a  vzdě l ávání  

a  po jmů  s  n im i  souv i se j í c í ch ,  k teré  j sou  p ro  ško ln í  p rax i , ze jména 

v  nemocn ic i ,  dů l ež i té .  Dá le  j e  zmíněna  prob lemat i ka  nemoci  u  dě t í   

se  zamě řením na onko log i ckou nemoc a  nemoc  l e tá ln í .  Čás t  p rak t i cká 

sh rnu je  a  pop isu je  v ýs ledky našeho  v ýzkumu.  

 

V ě ř íme,  a  dou fáme,  že  naše  p ráce bude  př ínosem p ro  uč i t e l e ,  

k teř í  maj í  ve  tř í dě  zařazeného  žáka s  onko log i ck ým onemocněním,   

ab y s i  dokáza l i  předs tav i t ,  j ak  v ýuka  v  nemocn ic i  p rob íhá.  Dá le  

uč i t e lům,  k teř í  na  onko log ickém oddě l en í  j i ž  p racu j í  a  nev í  j ak  svo j i  

p rác i  z l epš i t  nebo obohat i t .  Uč i t e lům, k teř í  zač ína j í  na  onko log i ckém 

oddě l en í ,  by t a to  p ráce  moh la  souž i t  jako  od razový můs tek  p ro  j e j i ch  

nás ledu j íc í  p rax i .  I  rod ičům,  k te ré  maj í  onko log i cky nemocné  d í tě   

a  bo j í  se  výuk y v  nemocn ic i ,  může  b ýt  t a to  p ráce nápomocna .  
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Teoretická část 

1 Vzdě lání, vzdě lávání 

Dle  OSN a  Svě t ové  banky j e  vzdě l án í  (vzdě l ávání )  zák ladní  

l i dskou  po třebou .  

Vzdě l án í  j e  zák ladn ím po jmem pedagog ické  teo r i e  a  p raxe.  Výrazem 

vzdě l an ý č l ověk  v yjadřu jeme kva l i tu  osobnos t i .  Vzdě l án í  v yt vář í  

předpok lady p ro  úspěšnou soc ia l i zac i  j ed ince  

do  spo lečenského ,  ku l tu rn ího  i  p racovn ího  ž i vo ta .  

Ska lková  (2007 ,  s .  27 )  uvádí :  „Předpok ládáme,  že  spo lu  

s  osvo jen ím sys tému u rč i t ých  vědomost í  a  dovednos t í  chápe  vzdě l aný 

č l ověk  vz tahy mez i  poznatk y,  z íska l  dovednos t i  použ ívat  svých  

vědomost í  př i  řešení  nov ých  úko lů ,  dovednos t i  da lš ího  

sebevzdě l ávání .  Vzdě l án í  zah rnu je  i  osvo jen í  hodnot  es te t i ck ých   

a  morá ln í ch ,  v yt váření  u rč i t ého  pos to je  ke  svě tu ,  spo lečnos t i  a  sobě  

samému.  T yto  pos to je  na léza j í  svů j  od raz  ve schopnos t i  k r i t i ckého 

uvažování ,  v  p rak t i ck ých  ž ivo tn í ch  názo rech  a  j ednání . “  

Vzdě l án í  j e  t ed y možno chápat  j ako  výs ledek  p rocesů ,  k te ré  

sous tavně  a  zámě rně  rozv í j íme  př i  vyučován í .  T yto  p roces y nazýváme 

vzdě l ávání .  Obecný c í l  vzdě l án í  j e  v yjádřen  po třebami  spo lečnos t i   

a  toho  k te rého  j ed ince .  

1.1 Vzdě lání  základní  

Dle  P růchy,  Wal te rové ,  Mareše (1995)  jde  o  vzdě l án í  

fundamentá ln í ,  pods ta tné ,  un ive rzá ln í ,  všeobecné u rčené  p ro  

veškerou  popu lac i .  Rea l i zováno  j e  v  i ns t i t uc í ch  základního  ško ls tv í .  

V  naš í  repub l i ce  posk ytu jeme zák ladn í  vzdě l án í  popu lac i  od  6  do  15  

l e t ,  t edy do  ukončen í  pov inné  ško ln í  docházky.  Ska lková  (2007)  

dop lňu je ,  že  jde  o  poskytnu t í  pevného a  so l i dn ího  zák ladu ,  k ter ý vede 

k  všes t rannému rozvo j i  žáka  a  tvoř í  t ak  předpok lady p ro  da l š í  

vzdě l ávání .  
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Zák ladní  vzdě l án í  navazu je  na  vzdě l án í  a  v ýchovu  v  rod ině .   

Na  1 .  s tupn i  usnadňu je  sv ým po je t ím  přechod  žáků  z  mateřských  ško l  

a  rod in y do  pov inného  vzdě l ávání .  Na  tomto  s tupn i  je  vzdě l ávání  

za loženo  na poznáván í ,  rozv í j en í  i nd i v i duá ln í ch  po třeb  a  zá jmů  žáků .  

Na  s tupn i  2 .  vzdě l ávání  pomáhá žákům z ískat  vědomost i ,  dovednos t i  

a  náv yk y,  k te ré  j im  v  budoucnu  umožn í  samosta tné  učen í  a  u t váření  

hodnot  a  pos to jů  vedoucích  k  zodpovědnému rozhodován í ,  

ku l t i vovanému chování  a j .  

Zák ladní  vzdě l án í  j e  v  dnešn í  době  usku tečňováno pod le  

Rámcového  vzdě l ávac ího  programu p ro  zák ladn í  vzdě l áván í .  

1.1.1  Rámcový vzdě lávací  program 

Rámcov ý vzdě l ávac í  p rogram je  závazným dokumentem p ro  

všechny zák ladní  ško l y,  k te ré  pod le  ně j  mus í  m í t  zp racován  ško ln í  

vzdě l ávac í  p rogram.  

Pod le  RVP ZV má zák ladní  vzdě l án í  pomoci  žákům u tvářet   

a  pos tupně  rozv í je t  k l íčové  kompetence .  Za  k l íčové kompetence 

v  zák ladn ím vzdě l ávání  j sou  považován y:  

-  kompetence  k  učení ;  

-  kompetence  k  řešení  p rob lémů ;  

-  kompetence  komunikat i vn í ;  

-  kompetence  soc iá ln í  a  personá ln í ;  

-  kompetence  občanské ;  

-  kompetence  p racovn í .  

T yto  kompetence předs tavu j í  souhrn  vědomost í ,  dovednos t í ,  

schopnos t í ,  pos to jů  a  hodnot  dů l ež i t ých  p ro  osobn í  rozvo j  a  up la tnění  

se  ve  spo lečnos t i ,  RVP ZV (2005) .  

Veškeré  uč i vo  zák ladní  ško l y j e  pod le  RVP ZV rozdě l eno  ce lkem 

do  dev í t i  vzdě l ávacích  ob las t í .  Jsou  to :  jaz yk  a  j az yková  komun ikace,  

matemat i ka  a  j e j í  ap l i kace ,  i n fo rmačn í  a  komunikační  t echno log ie ,  
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č l ověk  a  j eho  svě t ,  č l ověk  a  spo lečnos t ,  č l ověk  a  př í roda,  umění   

a  ku l tu ra ,  č l ověk  a  zd rav í ,  č l ověk  a  svě t  p ráce.  

V  zák ladním vzdě l án í  se  us i l u j e  o  nap lnění  těchto  c í lů  (RVP ZV,  

2005) :  

-  Umožn i t  žákům osvo j i t  s i  s t ra teg ie  učen í  a  mot ivovat  je  p ro  

ce lož ivo tn í  učení .  

-  Podněcova t  žáky k  tvoř i vému m yš len í ,  log i ckému uvažování  

a  k  řešení  p rob lémů .  

-  Vést  žák y k  všes t ranné,  úč i nné  a  o tevřené  komunikac i .  

-  Rozví j e t  u  žáků  schopnos t  spo lup ráce  a  respek tovat  p rác i   

a  úspěch y v las tn í  i  d ruh ých .  

-  Př i p ravovat  žák y k  tomu,  aby se  p ro jevova l i  j ako  svébytné,  

svobodné  a  zodpovědné  osobnos t i ,  up la tňova l i  svá  práva  

a  nap lňova l i  své pov innos t i .  

-  Vytváře t  u  žáků  po třebu  p ro jevovat  poz i t i vn í  c i t y v  chování ,  

j ednání  a  v  p rož íván í  ž i vo tn í ch  s i t uac í .  Rozv í j e t  vn ímavos t   

a  c i t l i vé  vz tah y k  l i dem,  p ros tředí ,  př í rodě .  

-  Uč i t  žáky ak t i vně  rozv í j e t  a  ch rán i t  f yz i cké,  duševní   

a  soc iá ln í  zd rav í  a  b ýt  za  ně  odpovědný.  

-  Vést  žáky k  t o le ranc i  a  oh ledup lnos t i  k  j i n ým l idem,  je j i ch  

ku l tu rám a  duchovním hodnotám,  uč i t  j e  ž í t  spo lečně  

s  os ta tn ím i  l i dmi .  

-  Pomáhat  žákům poznávat  a  rozv í j e t  v l as tn í  schopnos t i  

v  sou ladu  s  reá ln ým i  možnos tm i  a  up la tňovat  j e  spo lu  

s  osvo jenými  vědomos tmi  a  dovednos tmi  př i  r ozhodování   

o  v l as tn í  ž ivo tn í  a  p ro fesn í  o r i en tac i .  
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1.2 Výchova 

Průcha,  Wal te rová,  Mareš  (1995)  charak te r i zu j í  vých ovu j ako  

zámě rné  působení  na  osobnos t  č l ověka,  kd y c í l em je  dosažení  

poz i t i vn í ch  změn v  j e j ím vývo j i .  

Mnoho  au to rů  chápe  po je t í  v ýchov y různě .  Uvedeme zde  ted y 

něko l i k  možnos t í  (P růcha,  Wal te rová,  Mareš ,  1995) .  

Např í k l ad  L indner ,  Huber t  chápou  v ýchovu  j ako  p lně  ř í zen ý 

p roces  ov l i vnění  neho tového č l ověka  pedagogem nebo  ins t i tuc í ,  

nap lněn ý snahou  podř íd i t  j e j  no rmám spo lečnos t i ,  i ns t i tuce  a td .  

Rousseau  a  Dewey a  da l š í  zdů razňu j í  podí l  osobnos t i  na  v las tn ím 

u tvářen í .  Tře t í  po je t í  vycház í  př i  vymezen í  v ýchov y z  in terakce  mez i  

pedagogem a  žákem.  Př í zn i vcem tohoto  po je t í  byl  např .  Pete rs .  

Výchovu  lze  ted y v ymez i t  j ako  c í l evědomou ,  p lánov i tou   

a  všes t rannou  č i nnos t  směřu j í c í  k  př íp ravě  č l ověka  p ro  j eho  úko l y ve  

spo lečnos t i  a  osobn í  ž ivo t .  Jde o  ce lož ivo tn í  působen í  na  p rocesy 

l idského učení  a  soc ia l i zace .  

1.3 Edukace 

Tento  po jem se  v  naš í  zem i  s tává  s tá le  použ ívaně j š ím.  Mnoho 

au to rů  začalo  t ímto  te rmínem nahrazovat  u  nás  t rad iční  po jem 

„v ýchova  a  vzdě l ávání “ ,  k te rý j e ,  j ak  uvádí  Průcha  (2002,  s .  66 )   

„ z  r ůzn ých  důvodů  neš i kovn ý. “  Onou  „neš ikovnos t í “  j e  m yš leno 

dvous lovné  v yjádřen í  po jmu,  k ter ý j e  kvů l i  t é to  sku tečnos t i  méně  

opera t i vn í .  Také  p ro to ,  že  v ydě l u j e  s ložku  „v ýchova“  a  „vzdě l ávání “ ,  

t yto  s ložky se  vžd y v  reá lném p rocesu  p ro l í na j í .  
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2 Vyučovací proces 

„Vyu čovac í  p roces  l ze  vymez i t  pomě rně  j ednoduše  a  j ednoznačně  

–  žác i  se  uč í ,  uč i t e l  ř í d í  (vede)  j e j i ch  učební  č i nnos t i  (Ko lář ,  

Va l i šová,  2009,  s .  7 ) “ .  I  přes to ,  že  se v ymezen í  v yučovac ího  procesu 

může  zdát  j ednoduché ,  j de  o  in te rakc i  mnoha  fak to rů  a  řad y s lož i t ých  

p rocesů .  Vyučován í  j e  t ed y ve l i ce  s lož i t ým s ys témem  

a  mnohos t rann ým procesem (Ko lář ,  Va l i šová,  2009) .  

Př i  s rovnáních  da lš í ch  vymezení  po jmu  v yučování  se  ukazu je ,   

že  i  kd yž  j sou  zachovány v  pods ta tě  shodné  zásadní  názo ry,  každ ý 

z  au torů  k l ade  dů raz  na j inou  s t ránku č i  kva l i t u  vyučován í .  

P růcha,  Wal te rová ,  Mareš  (1995)  ve  svém Pedagog ickém 

s lovn íku  uvádí ,  že  v ýuka  j e  t e rmín  s ynonymický s  pojmem vyučování  

v  běžném významu.  Označu je  tak  to ,  co  se  každodenně  odehrává  

ve  ško ln í ch  tř í dách  v  p růběhu  vyučovacích  hod in .  V  d idak t i ckých  

teor i í ch  se  po jem ob jasňu je  š íře j ako  s ys tém,  k te r ý zahrnu je  p roces ,  

c í l e ,  obsah ,  podmínk y,  de te rminan ty  a  p ros tředky v ýu k y.  Dá le  j e j í  

t yp y,  v ýs ledk y a  v las tn í  vzdě l ávací  p roces .  

Marňák  ( in  P růcha,  Wal te rová,  Mareš ,  1995)  def inu je  v ýuku jako  

h lavn í  fo rmu  v ýchovně  –  vzdě l ávací  č i nnos t i ,  př i  n íž  uč i t e l  a  žác i  

vs tupu j í  do  u rč i t ých  vz tahů .  C í l em je  dosažení  s tanovených  c í lů .  

Ska lková  (2007)  chápe vyučování  j ako  h is to r i ck y us tá lenou 

fo rmu  c í l evědomého  a  s ys temat i ckého  vzdě l án í  i  výchov y dě t í ,  

m ládeže  i  dospě l ých .  Rea l i zována  je  předevš ím ve  ško lách ,  rod ině   

a  j i n ých  zař í zen ích .  

Va l i šová,  Kas íková  a  ko l .  (2007 ,  s .  121)  uvád í :  „Vyučován í  je  

fo rma c í levědomého  a  sys temat i ckého  vzdě l ávání  a  v ýchov y dě t í ,  

m ládeže a  dospě l ých .  Tato  fo rma je  nap lňována vzá jemnou 

souč i nnos t í  uč i t e le  a  žáků .   Ce l i s tvos t  v yučování  je  dána  vn i třními  

vz tah y uvn i tř  s ys tému,  k te ré  j sou  vzá jemně  p ropo jeny a  vzá jemně   

se  ov l i vňu j í .  Zá roveň  j de  o  ce lek ,  k te rý  j e  ov l i vněn  také  kontex tem 

(spo lečnos t i ,  i ns t i tuce ) ,  ve  k terém fungu je .  
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2.1 Potřeby žáka ve vyučování  

Pet t y (2002)  uvádí  něko l i k  po třeb,  k te ré  j e  třeba  uspoko j i t ,  ab y 

b yl  v yučovac í  p roces  úspěšn ý.  Všechny po třeb y sh rnu je   

do  mnemotechn ické pomůcky:  s lovo  VYUČOVAT? .  

VY= Vysv ě t l en í 

Žác i  po třebu j í  vědě t ,  p roč  se  č i nnos t  p rovádí ,  jak  se  dě l á .  Dá le  

po třebu j í  z í ska t  všechn y dů l ež i t é  i n fo rmace  sp ja té  s  č i nnos t í .  

Jes t l i že  použ íva j í  pos tupy,  j imž  nerozumí ,  c í t í  se  ne j i s tě .  Učení  

bez  po rozumění  j e  pov rchn í  a  bohuže l  k  němu docház í  čas tě j i ,  

než  s i  m ys l íme.  

U=  Ukázka 

Žác i  musí  přesně  z j i s t i t ,  co  se  po  n i ch  žádá a  jak  t o  maj í  udě l a t .  

Ukázka  sp rávného  pos tupu  nás ledně  s l ouž í  j ako  model ,  k ter ý l ze  

napodob i t  č i  p řejmout .  Ukázka  může  mí t  mnoho  podob.  Jde  např .   

o  demonst rac i ,  př í k l ad ,  pop i s  pos tupu,  ob jevování .  

P ro  žák y má ukázka  ve lk ý v ýznam i  t ehdy,  pokud  j en  po tv rd í  

j e j i ch  domněnku .  Žác i  se  tak  u j i s t í ,  že  všemu po rozumě l i  a  j e j i ch  

řešení  je  sp rávné .  

Č= Č i nnos t 

Č i nnos t  j e  po třeba  použ íván í  nabyt ých  i n fo rmací ,  t ed y j e  

p rocv ičova t .  Jakéko l i v  č i nnos t i  převedené  na  s i t uace  z  běžného 

ž i vo ta  j sou  p ro  žák y ve lmi  př ínosné .  Sami  žác i  p rávem považu j í  

p rak t i cké už ívání  nabyt ých  dovednos t í  za  v ýbo rnou metodu 

učení .  

O=  Oprava  a  kont ro la 

Veškeré  p rak t i cké  č i nnos t i  mus í  b ýt  kon t ro lovány a  op ravovány 

žák y samotnými  a  samozřejmě  i  uč i t e l em.  H lavn ím c í l em je ,  ab y 

se  žák  nedopouš tě l  opakovaně  s te jných  ch yb ,  a  t ed y ab y  nedoš lo  

k  za f i xování  ch ybného  řešen í .  Kont ro la  žáka  upozorňu je  na  věc i ,  

k teré  j e  nu tno  up rav i t .  Zámě rem je  nauč i t  žáky kon t ro lovat  a  

op rav i t  s i  v las tn í  p rác i .  Tu to  schopnos t  j e  po třeba  ve  vyučování  

co  ne j v í ce  podporovat ,  p ro tože  č ím  v í ce  zodpovědnos t i  žác i  za  
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svo j i  p rác i  převezmou ,  t ím  lépe.  V  ideá ln ím  př í padě  p rob íhá  

kont ro la  a  oprava  j i ž  během p ráce  žáka .  Pokud  to  není  možné,  

t ak  v  co  ne j k ra tš í  době   

po  j e j ím dokončení .  

V=  Vybavovací  pomůck y 

Žác i  maj í  po třebu  poznámek ,  k teré  j im  poznatky nás ledně  

př i pomenou .  Poznámky kompenzu j í  nedos ta tečnos t  pamě t i ,  j sou  

sh rnu t ím uč i va ,  vyjadřu j í  ne jdů l ež i tě j š í  bod y.  

A=  Ak t i vn í  opakován í 

V  tomto  př ípadě  j de  o  po třebu  rekap i tu lace  a  p rocv ičován í  s ta rš í  

l á t ky p ro to ,  aby j i  žác i  nezapomně l i .  P rob rané  uč i vo  se  musí  

osvěžovat  a  použ íva t .  

T=  Tes tování 

Dovednos t i  žáka  mus í  b ýt  v yzkoušen y v  reá lných  podmínkách,  

ab y s i  uč i t e l  i  žák  b yl i  j i s t i ,  že  j i  úspěšně  z v lád l i .  

Pos ledn ím znakem Pet t yho  zk ra t ky VYUČOVAT?  je  o tazn ík ,  k te rý  

znač í  po třebu  žáků  u j asn i t  s i  poch ybnos t i  o tázkami .  Vyuču j í c í  by mě l  

dá t  žákům možnos t  p tá t  se  i nd i v i duá lně .  Tento  př í s tup  zoh ledňu je   

i  nesmě l e j š í  žák y,  k teř í  se  mohou s t ydě t  zep ta t  se  před  sv ými  

spo lužáky.  

 

2 .2 Vyu čování  jako dvousmě rný  proces 

Vyučování  j e  dvousmě rn ým p rocesem mez i  uč i t e l em a  žákem.  

Kd yb y b y lo  p rocesem pouze j ednosmě rn ým,  vys tač i l i  b ychom s i  

s  kn ihami ,  v i deem a  uč i t e l é  b y b yl i  zb ytečn í .  „Vyučování  se  ted y 

s tává  se tkáváním se ,  vzdě l áván ím,  sebepřetvářen ím,  v  j ehož  cen t ru  je  

vz tah  č l ověk  –  č l ověk .  Docház í  zde  ke  sku tečnému d ia logu  mez i  JÁ  

a  TY ,  za loženém ne  respek tu ,  úc tě  k  j i nakos t i ,  pobýván í  

v  po rozuměn í  (Lukavská ,  2003 ,  s .  13) . “  

Tento  p roces  j e  t ed y za ložen na př ímé  komunikac i  mez i  žákem  

a  uč i t e lem,  k te rá  za j i šťu je  uč i t e l i  zpě t nou  vazbu .  Dosáhnout  
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obous t ranné  komun ikace  není  j ednoduché .  Ve  v yučován í  se  může 

ob jev i t  mnoho  překážek ,  k te ré  komun ikac i  b rán í  nebo  j i  úp lně  

znemožňu j í .  Pet t y (2002)  uvádí  j ako  ne jběžně j š í :  

-  Př í l i šná  nenáročnos t  p ráce:  P ro  poz i t i vn í  mot i vac i  žáka  je  

pods ta tné,  aby mě l  žák  poc i t ,  že  v  hod ině  něčeho  dosáh l   

a  dos ta lo  se  mu  za p rác i  uznání .  Toho to  l ze  dosáhnout ,  kd yž  

ú roveň  zadávan ých  úko lů  odpov ídá  ú rovn i  schopnos t í   

a  dosavadn ích  v ýs ledků  každého  žáka.  Tempo  v yučování  má 

odpov ídat  t empu  učen í .  

-  Odborná  te rmino log ie :  Uč i t e l é  použ íva j í  spec iá ln í  s l ovn í  

zásobu  a  v  p růběhu v yučování  j i  mus í  v ysvě t l ova t .  J e  po třeba 

s i  dávat  obzv láš tě  pozor  na  s lova,  k te rá  maj í  spec i f i ck ý 

v ýznam v  různých  oborech č i  p ředmě tech .  

-  Slovní  zásoba  a  použ ívání  jaz yka :  P ro  komun ikac i  mez i  

uč i t e l em a  žákem je  dů l ež i t é ,  aby uč i t e l  nemluv i l  př í l i š  

s lož i tě .  Vzh ledem k  tomu,  že  uč i t e l  b y mě l  být  p ro  žák y 

m luvním vzo rem,  j e  třeba  s i  dávat  pozo r  na výs lovnos t ,  

g ramat i ckou  s tavbu p rom luvy a td .  Neobv yk lá  s i tuace  nas tává 

v  ob las tech  se  spec i f i ckým nářeč ím.  Uč i t e l  by nemě l  hovoř i t  

nářeč ím,  a le  vžd y použ ívat  sp isovný j azyk .  

-  St rach  z  neúspěchu  a  ma lá  očekáván í  žáků :  Mnoz í  žác i  

z  různ ých  př íč i n  neočekáva j í ,  že  b y moh l i  v  hod inách  něčeho 

dosáhnou t ,  p ro to  k  n im  maj í  záporn ý vz tah  a  někd y se  bo j í .  

Čas to  žákům ch yb í  i  mo t i vace .  V  tomto  př í padě  j e  pods ta tné,  

ab y uč i t e l  své  žák y pozna l ,  p ta l  se ,  j aké ma j í  obavy,   

co  j e  bav í  a td .  
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2.3 Motivace 

„Mot i vace j e  souhrn  vn i třních  a  vně j š í ch  fak to rů ,  k te ré  vzbuzu j í ,  

ak t i vu j í ,  dodáva j í  energ i i  l i dskému jednán í  a  p rož ívání ,  zamě řu j í  t o to  

j ednání  a  p rož íván í  u rč i t ým  smě rem,  ř í d í  j eho  p růběh,  způsob 

dosahován í  výs ledků ,  ov l i vňu j í  t éž  způsob  reagování  j ed ince  na  své 

j ednání  a  p rož ívání ,  j eho  vz tahy k  os ta tn ím  l idem a ke  svě tu  (P růcha,  

Wal te rová,  Mareš ,  1995) .  

Mot ivac i  dě l íme na p r imárn í ,  sekundárn í ,  vně j š í  a  vn i třn í .  

P r imárn í  mot ivac í  rozumíme b io log ické  po třeb y,  k te ré  fungu j í  

j ako  i ns t ink t y.  Řada  pedagogických  psycho logů  (C .  R .  Rogers ,   

F .  Per ls )  j e  názo ru ,  že  j e  nu tno  vych ázet  z  př i rozen ých  po třeb  žáka.  

Čas to  nechápou  p r imárn í  po třeby pouze jako  b io log i cké ,  a le  i  u rč i t é  

po třeb y duševn í  (např .  zv ídavos t  j e  v i t á l n ím p ro jevem věcného  zá jmu 

o  vše nové (Ska lková ,  2007) .  

Naučené  tendence chování ,  způsob,  smě r  i  s í l u  označu jeme jako  

mot i vac i  sekundárn í .  Ta  ak t i v i zu je  žáka  tak ,  aby něčeho  dosáh l ,  nebo 

ab y se  něčemu v yhnu l  (Ska l ková,  2007) .  

Mot ivac í  vně j š í  máme na  mys l i  působen í  oko l í  na  j ed ince .  

Mot ivace  vn i třní  př i cház í  z  j ed ince .  Jsou  to  p lán y,  c í l e ,  

předs tavy,  t užb y (F ia la ,  2009) .  

P růcha,  Wa l te rová,  Mareš  (1995)  roz l i šu je  ve  své  pub l ikac i   

i  mot i vac i  ve  vyučován í .  

Mot ivace žáků  př i  v ýuce  j e  výs ledek  p rocesu mo t ivování ,   

na  k te rém se  podí l í  žák ,  uč i t e l ,  rod iče ,  spo lužác i .  Uč i t e l  ov l i vňu je  

mot i vac i  žáků  mnoha  způsoby.  Např .  v yt váření  s i  adekvá tn ího  ob razu 

o  žácích  č i  uč i t e l ovo  očekávání  vůč i  žákům.  Toto  očekávání  j e  buď  

poz i t i vn í ,  nebo  nega t i vn í .  

Př i  poz i t i vn ím  očekáván í ,  t z v .  P ygma l ion  e fek tu ,  uč i t e l  v ycház í  

z  úvahy,  že  se  žák  může  z lepš i t  a  sám uč i t e l  dě l á  vše  p ro  to ,  aby se  

očekávání  s ta lo  sku tečnos t í .  Chová  se  k  žákov i  vs tř í cně  a  povzbuzu je  

j e j ,  až  v  samotném žákov i  navodí  přesvědčen í ,  že  j e  v  j eho  s i l ách ,  

ab y se  z lepš i l  a  že  mu uč i t e l  chce  pomoc i .  
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Opačným př í padem je  nega t ivn í  očekávání ,  Go lem efek t .  V  tomto  

př ípadě  uč i t e lovo  očekávání  vycház í  z  úvah y,  že  se žák  nemůže 

z lepš i t  a  sp íše  se bude  horš i t .  Uč i t e l ,  s te jně  j ako  v  předchoz ím 

př ípadě ,  dě l á  vše p ro to ,  ab y na  j eho  s lova doš lo .  Své  očekávání  

p rosazu je  ve  v yučování  s ys temat i cky a  d louhodobě .  Chování  k  žákov i  

j e  odmí tavé ,  sous tavně  ho  napomíná,  k r i t i zu je ,  podez í rá ,  obv iňu je   

a  t o  vše  dě l á  t ak  d louho ,  až  žák  rez ignu je  a  začne  se  chovat  t ak ,  jak  

uč i t e l  očekává.  V  žákov i  t ak  navodí  poc i t ,  že  se  n ikd y nemůže 

z lepš i t .  

Zač í na j í c í  uč i t e l é  i  t i  zkušení  pok láda j í  mo t ivac i  za  předpok lad  

úspěšného  učen í  a  toho,  aby se  žác i  vůbec  uč i t  ch tě l i .  

Uvedeme ne jdř í ve  něko l i k  důvodů ,  p roč  se  žác i  uč i t  ch tě j í  

(Pet t y,  2002) :  

-  V ěc i ,  k te ré  se  uč í ,  se  j im  hod í .  V  tomto  př ípadě  j de  ze jména 

o  vo lnočasové ak t i v i t y,  např .  p l avání .  Bohuže l  vě t š i na  uč i va  

na  zák ladn í  ško le  má p ro  převážnou  čás t  žáků  m in imáln í  

p rak t i cké využ i t í .  

-  Kval i f i kace  s tud iem z ískaná  se  j im hodí .  P ro  žáky může 

kva l i f i kace znamenat  d louhodob ý c í l .  

-  Př i  učen í  maj í  dobré  v ýs ledky a  úspěch  zv yšu je  sebevědomí .  

Ta to  sku tečnos t  předs tavu je  h lavn í  mo t i vační  fak to r   

u  vě t š in y žáků .  Úspěch y žáky nap lňu j í  poc i t em,  že  něčeho 

dosáh l i .  P ro to  mez i  n im i  čas to  vzn i ká  soutěž i vos t  a  zá jem  

o  spo lužákův  p rospěch  bývá  s te jn ý j ako  zá jem o  známky 

v las tn í .  

-  Dobrý p rospěch  v yvo lá  poz i t i vn í  oh las  u  uč i t e l e  nebo 

spo lužáků .  Opě t  h ra je  ro l i  sebevědomí .  I  v  př í padě ,  že  žáka 

učení  nebav í ,  snaž í  se  „d ržet  k rok“  se  svým i  spo lužáky,   

ab y b yl  poz i t i vně  př i j ímán  uč i t e l em,  spo lužák y a  rod ič i .  

-  Pokud  se  žák  nebude  uč i t ,  bude to  m í t  nepř í j emné  

a  bezp ros třední  důs ledk y.  
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-  V ěc i ,  k te ré  se  žák  uč í ,  j sou  za j ímavé  a  vzbuzu j í  zv ídavos t .  

Učení  může  uspoko jovat  př i r ozenou  zv ídavos t  žáka .  

-  Žák  z j i šťu je ,  že  učen í  j e  zábavné.  I  v  př ípadě ,  že  žáka  u rč i t ý  

předmě t  př í l i š  neza j ímá,  může  na j í t  za l íbení  v  č i nnos tech ,  

k teré  uč i t e l  př i p rav í .  Č i nnos t i  mohou  b ýt  neobvyk lé   

a  zábavné  a  mohou vés t  k  sebevyjadřování  a  t voř i vos t i .  

2.3.1  Jak probouzet  zá jem žáků  

Mot ivace nemá svů j  smys l  samos ta tně .  Napomáhá procesu  učení ,  

zv yšu je  pozo rnos t ,  duševn í  ús i l í  i  odhod lán í  če l i t  ob t íž ím .  

1 ) .  Uč i t e l  mus í  sám p ro jevovat  zá jem –  být  p ro  svů j  obo r  nadšen .  

2 ) .  Pedagog b y mě l  žákům ukázat ,  j aký v ýznam má jeho  obor  

v  reá lném svě tě .  Mě l  b y př i nášet  do  hod in  předmě t y  z  p raxe,  

pouš tě t  i ns t ruk tážn í  f i lm y,  hovoř i t  o  konkré tn í  ap l i kac i  uč i va .  

3 ) .  J e  po třeba využ í t  t voř i vos t i  a  sebev yjadřování  žáků .  

4 ) .  Uč i t e l  by se  mě l  p řesvědč i t ,  že  se  vš i chn i  žác i  ak t i vně  

zapo ju j í  do  výuk y.  

5 ) .  Pedagog b y mě l  p rav ide lně  obměňova t  č i nnos t i  žáků .  

6 ) .  Využ íve jme překvapení  a  neobvyk l ých  č i nnos t í .  

7 ) .  Pedagog b y mě l  zadávat  tř í dě  sou těž i vé  a  p rob lémové úko l y.  

8 ) .  Zadávání  hádanek,  podporu j í c í  zv ídavos t ,  na  k teré  pedagog 

pozdě j i  sdě l í  odpověď .  

9 ) .  Uč i t e l  by mě l  podporova t  učení  t ím,  že  se  za j ímá o  zá l ib y 

žáků .  

10 ) .  Uč i t e l  mus í  dá t  svému oboru  „osobní  rozmě ř “ .  „U č i t e l  j ako  

č l ověk ,  j e  mnohem dů l ež i tě j š í  než  uč i t e l  j ako  techn i k .  To ,  č ím 

j e ,  má vě t š í  v ýznam než  všechno to ,  co  dě l á . “  (J .  Can f i e ld )  
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2.3.2  Maslowova h ierarchie  potřeb 

S po jmem mot ivace  úzce  souv is í  po jem potřeba .  P ro to  uvád íme 

Mas lowovu pyram idu  po třeb .  

Mas lowova  p yram ida  po třeb  vyzdv ihu je  v ýznam,  k te rý má př i j e t í  

žáka  sv ým i  spo lužák y,  uč i t e l i  (po třeba  souná lež i t os t i ) ,  úspěšnos t  

v  učení  (po třeba  uznání )  a  tvoř i v ý a  osobní  v ývo j  (seberea l i zace) .   

Jak  p í še  Pe t t y (2002 ,  s .  52 ) „ . . . j de  o  zák ladní  t l ač í t ka ,  j ež  dodáva j í  

žákům mot ivac i  a  uč i t e l  j e  musí  umě t  zmáčknout . “  

 

 

 

(Vaš íček ,  2009)  

 

Po třeb y j sou  seřazen y h ie ra rch i ck y.  V  ne jn ižš ím  patře  Mas low 

uvád í  t y ne jdů l ež i tě j š í ,  f yz io log i cké .  Os ta tn í  po třeb y nab ýva j í  

v ýznamu tep rve  pro  toho ,  kdo  j i ž  uspoko j i l  po třeby nacháze j íc í   

se  ve  schématu  n íže .  

„ Jes t l i že  pos tupy uč i t e l e  odpov ída j í  po třebám j i s to t y,  důvě r y,  

k l adného  hodnocení ,  podporu j í  poz i t i vně  se  rozv í j e j í c í  vz tah  d í tě te  

k  učení  a  ke  ško le  (Ska lková ,  2008 ,  s .  175 ) .  
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2.3.3  Demot ivační  faktory 

Mez i  fak to ry  sn ižu j í c í  mo t i vac i  pa tř í  emoc ioná ln í  fak to r y j ako  

j sou  deprese ,  úzkos t  z  předchoz ího  neúspěchu.  Dá le  fak to r y  

f yz io log ické  a  fak to ry p ros tředí ,  např í k l ad  h lad ,  h luk ,  ch lad .  Mez i  

demot ivační  fak to ry  můžeme řad i t  i  př í l i šnou  mo t i vac i .  Pokud  se  žác i  

bo j í  z koušek ,  mohou se přepracova t  a  vyčerpa t  č i  b ýt  na to l i k   

ve  s t resu ,  že  j e j i ch  v ýkonnos t  k l esá .  

Mot ivace  a  ak t i v i t a  žáků  bude  k lesa t ,  j es t l i že  uč i t e l  nebude 

podporova t  j e j i ch  fan taz i i ,  nedovede  j e  dos ta tečně  ocen i t ,  žác i  

nezaž i j í  úspěch  a  nev id í  smys l  ak t i v i t y ,  k te rou  j im  uč i t e l  předk ládá .  

 

2.4 Hodnocení  

Hodnocení  j e  nedí l nou  součás t í  vyučovacího  procesu.  „Po jem 

hodnocení  chápeme jako  zau j ímán í  a  v yjadřován í  k ladného  

nebo  záporného  s tanov iska  k  různým č i nnos tem a  výkonům žáků   

ve  v yučování  (Ska l ková,  2008,  s .  176 ) . “  Hodnocení  ve lm i  výrazně  

ov l i v ňu je  p roces  učen í  žáků .  

Ka lhous ,  Obs t  (2009)  rozumí  hodnocen ím v  užš ím pedagog ickém 

smys lu  sys temat ický p roces ,  k te r ý vede  k  u rčení  kva l i t  v ýkonů  žáka 

nebo  skup in y žáků .  „Pods ta tou  ško ln ího  hodnocení  j e  z j i š tění  

kompetenc í  –  vědomost í ,  dovednos t í  a  pos to jů  –  žáka a  fo rmulace 

hodnot í c í ch  soudů  na  zák ladě  porovnán í  sku tečného  s tavu  se  s tavem 

předpok ládan ým,  fo rmulovaným jako  c í l e  v ýuk y. “  

Va l i šová,  Kas íková  a  ko l .  (2007,  s .  243 )  uvád í ,  že  hodnocení  

„u č i t e l i  umožňu je  ne jen  posuzovat  úspěšnos t  v yučován í ,   

a l e  i  p l ánovat  da l š í  c í le  v yučován í  i  p ros tředky j e j i ch  nap lnění ,   

t edy předevš ím obsah  vyučování ,  vo lbu  metod a  o rgan izačn ích  fo rem.  

Žákov i  posk ytu je  hodnocení  dů l ež i t é  i n fo rmace  o  v las tn ím  pos tupu 

v  učení .  Má zásadn í  v ýznam p ro  mo t i vac i  žáka  k  učen í ,  podí l í  se   

na  v yt váření  sebepo je t í  žáka,  ov l i vňu je  j eho  asp i race. “  
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Hodnocení  t ed y ov l i vňu je  i  s t ruk tu ru  vz tahů  mez i  žák y,  

pos tavení  žáka  mez i  spo lužák y ve  tř ídě .  

„Hodnocení  p lně  odpov ídá  ce lkovému charak te ru  v yučování ,  

od ráž í  t yp  c í lů  a  h lavně  soc iá ln í ch  vz tahů  ve  v yučován í .  Pokud  

j e  v yučování  zamě řeno v í ce  na  osvo jování  vědomos t í ,  hodnocení   

se  sv ým obsahem zamě řu je  na  momentá ln í  v ýkon  žáka ,  na  s tav  j eho  

vědomost í .  Napro t i  tomu vyučování ,  k te ré  s ledu je  ce lkový rozvo j  

osobnos t i  žáka ,  hodnot í  předevš ím p rocesuá ln í  s t ránku ,  č i nnos t i  žáka,  

j eho  ús i l í . (Va l i šová ,  Kas íková a  ko l . ,  2007  s .  243 ). “  

„Hodnocení  souv is í  bezp ros tředně  i  s  ú rovn í  vz tahu uč i t e l e   

a  žáka .  J i ný t yp  h odnocen í  na jdeme v  au to r i tářském t ypu  vyučování  

s  dominan tn ím pos tavením uč i t e l e ,  j i n ý t yp  hodnocen í  ve  vyučování  

demokra t i ckém s  par tne rsk ým vz tahem uč i t e l e .  (Va l i šová ,  Kas íková  

a  ko l . ,  2007 ,  s .  244 ) . “  V  p rax i  obvyk le  docház í  k  pro l í nání  obou 

uvedených  modelů  pod le  spec i f i k y daných  v yučovac ích  předmě tů ,  

pod le  zamě ření  t oho  k te rého  uč i t e le  a  t aké  v  záv is los t i  na  charak teru  

v yučování  a  učebn í  č i nnos t i  žáka.  Va l i šová ,  Kas íková  a  ko l .  (2007) .  

 

2.4.1  Funkce hodnocení  

Ch.  Kyr i acou  (1996 ,  in  Ka lhous ,  Obs t ,  2009)  uvádí  šes t  funkcí  

hodnocení :  

-  Hodnocení  má být  p ro  uč i t e l e  zpě t nou  vazbou  o  j eho  prác i .  

Jak  se mu podař i l o  dosáhnou t  zam ýš len ých  c í lů .  

-  Hodnocení  má poskytova t  žákům zpě tnou  vazbu  o  je j i ch  

v ýkonu  a  p rospěchu.  Hodnocení  žáka by mě l o  b ýt  

fo rmulováno  co  ne jpřesně j i ,  aby mě l  žák  j asno,  v  čem má 

z lepš i t  svo j i  p rác i .  

-  Hodnocení  má žáky mo t i vovat .  In fo rmace  o  úspěchu  jsou  

ve lmi  úč i nn ým zd ro jem mot ivace .  
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-  Hodnocení  j e  podk ladem p ro  vedení  záznamů  o  p rospěchu 

žáka ,  k te ré  umožňu j í  rozhodování  o  v ýchovn ých   

a  vzdě l ávacích  po třebách žáků .  

-  Hodnocení  poskytu je  dok lad y o  momentá ln ím  p rospěchu  

a  dosažené ú rovn i  žáka .  

-  Hodnocení  umožňu je  posouzen í  př i p ravenos t i  žáka  p ro  da lš í  

učení .  

Va l i šová,  Kas íková a  ko l .  (2007)  uvádí  funkce:  

-  In fo rmat i vn í  –  t a  i n fo rmuje  o  tom,  j akého  v ýs ledku žák  

dosáh l .  Tato  funkce  zah rnu je  i  funkc i  kon t ro ln í  –  byl - l i  a  jak  

sp lněn  c í l  v yučován í .  Dá le  zah rnu je  i  f unkc i  d iagnos t i ckou  –  

poskytu je  in fo rmace  o  učebním s ty lu  žáka ,  o  př íč i ně  

neúspěchu.  

-  Format i vn í  –  hodnocení  není  j en  nos i t e lem u rč i t é  in fo rmace,  

a le  j e  zá roveň  v ýznamným s t imu lem rozvo je  osobnos t i  žáka .  

2.4.2  Typy hodnocení  

Ka lhous ,  Obs t  (2009)  uvád í  t yto  t yp y:  

-  Format i vn í  hodnocen í ,  k te ré  umožňu je  c í l enou  radu,  vedení   

a  poučení  zamě řené  na  z lepšení  v ýkonu žáků .  „Odha lování  

ch yb  a  nedos ta tků  v  p rác i  žáka má sm ys l ,  kd yž  je  

v ýchod iskem k  j e j i ch  ods t ranění  (s .  405) . “  Fo rmat i vn í  

hodnocení  p ln í  předevš ím d iagnos t i ckou  funkc i ,  poskytu je  

zpě tnou  vazbu  oběma účas tn í kům v yučovac ího  p rocesu 

(uč i t e l i  i  žákov i )  a  p ro  ř í zen í  učen í  j e  nepos t radate lné .  

-  Finá ln í  ( sumat ivn í ,  sh rnu j í c í )  hodnocen í  s louž í  j ako  podk lad  

p ro  o f i c i á ln í  v yjádření  žákova  výkonu .  Čas to  i  p ro  někoho 

m imo ško lu .  Obv yk le  se  p rovádí  na  konc i  u rč i t ého  

v yučovacího  období .  
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-  Normat ivn í  hodnocen í  j e  hodnocením v ýkonu  j edno t l i vých  

žáků  ve  vz tahu k  výkonu  os ta tn í ch .  

-  Kr i t e r i á ln í  hodnocen í  z j i šťu je ,  j es t l i  by l  zadan ý úko l  sp lněn,  

nebo  ne .  Hodnot í  se  bez  oh ledu  na  v ýkony spo lužáků .  

-  Diagnos t i cké hodnocení  se  zamě řu je  na  odha lován í  učebn ích  

ob t íž í  žáků  a  popř í padě  z j i š tění  spec i f i ckých  vzdě l ávac ích  

po třeb .  

-  In te rn í ,  vn i třní ,  hodnocení  p rovád í  uč i t e l é ,  k teř í  v  dané tř í dě  

uč í .  

-  Ex te rn í ,  vně j š í ,  hodnocení  nav rhu je  a  p rovádí  osoby mimo 

ško lu .  

-  Nefo rmáln í  hodnocením rozumíme pozo rován í  v ýkonů ,   

k teré  j sou  součás t í  běžné práce  ve  tř ídě .  

-  Formáln í  hodnocen í  j e  takové,  na  k teré  j sou  žác i  předem 

upozorněn i  a  mohou  se  na  ně  př i p rav i t .  

-  Průběžné  hodnocen í  –  hodnot í c í  poznatky uč i t e l  z í skává 

v  p růběhu  de l š ího  časového  období .  

-  Závě rečné  hodnocen í  j e  p rovedeno  na konc i  výuk y předmě tu  

nebo  v yučovacího  ce l ku .  

-  Objek t i vn í  hodnocen í  j e  t akové ,  kdy se  použ íva j í  metod y 

omezu j í c í  nebo úp lně  v y luču j í c í  v l i v  osobnos t i  uč i t e le .  

-  Hodnocení  p růběhu j e  hodnocením právě  p rob íha j í c í  č i nnos t i .  

-  Hodnocení  výs ledku  j e  za loženo  na  v ýs ledku  p ráce ,  např .  

p ísemky,  p ro jek tu ,  k resb y,  v ýrobku .  

Va l i šová,  Kas íková  a  ko l .  (2007)  uvád í  j ako  ne j vyš ší  fo rmu 

hodnocení  sebehodnocen í ,  k te ré  j e  p ros tředkem pro  vzdě l áván í  21 .  

s to le t í .  Ško la  musí  č l ověka  vyb av i t  me todami  sebevýchov y  

a  sebevzdě l án í ,  p ro tože  j e j  nemůže  p rovázet  ce l ým ž ivo tem.  
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Sebehodnocení  by mě l o  žáka  ak t i v i zova t ,  vés t  k  v yt yčován í  v l as tn ích  

c í lů ,  k  rozvo j i  samosta tnos t i  a  zodpovědnos t i .  D íky té to  sku tečnos t i  

se  hodnocení  z  p ros tředků  dosahování  c í lů  v yučován í  s tává  i  j edn ím 

z  c í lů  v yučování .  

2.4.3  Zásady a prav id la  hodnocení 

Prav id la  musí  b ýt  p ro  žáka  př i j a te lná a  s rozumi te lná.  Ma j í  dávat  

možnos t  d i fe rencova t  ob t ížnos t  vyučován í  a  zá roveň  pos t ihovat   

co  ne jv í ce  ob las t í .  Např í k lad  př i  hodnocení  s l ohové  práce  můžeme 

hodnot i t  úh lednos t  p ísma,  ce l kovou  úp ravu ,  g ramat i cké chyb y,  

boha tos t  s l ovn í  zásob y,  o r i g ina l i t u  a td .  

Má –  l i  s i  žák  v ys louž i t  pochva lu ,  č i  j i né  hodnocen í  své  p ráce,  

mus í  a lespoň  čás tečně  sp ln i t  úko l  zadaný v yuču j í c ím.  Pokud  uč i t e l  

chce ,  ab y možnos t i  chvá len í  a  oceňován í  žáků  b yl y co  ne j vě t š í ,  Pet t y  

(2002)  nav rhu je  t yt o  zásady:  

S tanovení  dosaž i t e lného  c í l e.  A lespoň  něk te ré  úko l y b y mě l y  b ýt  

zadáván y tak ,  ab y na  ně  žák  mě l  dos ta tek  času .  Vhodné  jsou  

j ednodušš í  schopnos t i ,  j ako  v ybavován í  č i  sp rávné  dosazování  

 do  matemat i ckého  vzo rce .  

Rozč l eňování  úko lů  na  čás t i . Jde  o  možnos t  rozdě l en í  

s lož i tě j š ích  úko lů  do  v í ce  s rozumi te ln ých  k roků ,  k te ré  se  

p rocv iču j í  a  hodnot í  samos ta tně .  

Nespěchat . J e  dů l ež i t é  dát  žákům čas ,  aby s i  úko l  moh l i  

p rocv ičova t ,  dokud j e j  nezv ládnou .  Pro  t y,  kdo  zp rvu  neuspě l i ,   

b y mě l a  ex is tovat  možnos t  op rav y.  

Chvá l i t  čás tečn ý úspěch.  Vždy se  na jde  něco,  co  l ze  na žákově  

p rác i  pochvá l i t .  

Chvá l i t  snahu. Jde o  zásadu,  kd y pods ta tou  j e  ocenění  zv ládnut í  

j ednoduch ých  k roků  i  v ý j imečných  v ýkonů .  
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V  p rax i  j e  ve lm i  s lož i t é  všechny žák y vhodně  oceňova t  č i  j e  

podrobova t  kons t ruk t i vn í  k r i t i ce  –  j de  předevš ím o  žák y ne j v í ce   

a  ne jméně  schopné .  Ne jv íce  oceněn í  po třebu j í  p rávě  t i  žác i ,  k teř í  j sou  

ne jméně  mo t ivovan í  nebo  vyru šu j í c í .  Mnoho uč i t e lů  s i   

an i  neuvědomu je ,  jak  málo  své  žáky chvá l í .  

 

2.4.4 Slovní  hodnocení  

„S lovn í  hodnocení  j e  konk ré tn í  s lovn í  v yjádření  o  dosažené 

ú rovn i  žáka  ve  vz tahu  k  c í l i  v yučován í  a  k  možnos tem žáka .  S lovn í  

hodnocení  j e  posouzen í  žáka  v  j eho  v las tn ím  vývo j i , ve  vz tahu 

k  m inu los t i  i  s  naznačením da l š í ch  možnos t í  v ývo je ,  vče tně  způsobu 

překonání  nedos ta tků  (Va l i šová,  Kas íková  a  ko l . ,  2007 ,  s .  257 ) . “  

V  t rad ičn ím po je t í  hodnocení  se  v  naš i ch  ško lách  použ ívá  č í se lná 

šká la  1  –  5 .  Ovšem b yl i  to  sami  uč i t e l é ,  k teř í  zača l i  us i lovat   

o  možnos t  své žáky tak to  neznámkova t .  Zaž i t é  hodnocen í  známkou 

nevyjádř í  op ravdov ý v ýs ledek  žáka.  Od roku  2005 může uč i t e l   

na  zák ladn í  ško le  použ íva t  obě  f o rm y hodnocení .  Tedy s lovn í   

a  známkou.  Souh las  rod ičů  nen í  o f i c i á lně  nu tn ý,  a le  j e  l epš í   

ho  z ískat ,  což  ovšem nebývá  j ednoduché .  Pro  mnohé  rod iče  i  žáky j e  

známka symbo lem ško l y.  Nav íc  rod ič i  j e  s l ovn í  hodnocen í  vn ímáno 

čas to  j ako  méně  hodnotné,  p ro tože  j e  použ íváno  p ro  žáky  

se  spec i f i ckým i  po třebami  učen í .  S lovn í  hodnocení  je  ce lkovým 

hodnocením rozvo je  osobnos t i  žáka,  neomezu je  se  jen na  pop is  

v ýkonu .  S lovn í  hodnocen í  musí  poskytnou t  in fo rmac i  předevš ím 

žákov i ,  k ter ý j e  do  hodnocení  č ím  dá l  v í ce  zapo jen ,  a le  zá roveň  mus í  

i n fo rmovat  rod iče  o  v ýs ledcích  v yučování .  Va l i šová,  Kas íková  a  ko l .  

(2007) .  
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3 Pedagogická komunikace 

„Pedagog ická  komunikace  j e  spec i f i ckou  fo rmou  komunikace 

soc iá ln í .  Jde  př i  n í  o  do rozumíván í ,  sdě l ování  u rč i t ých  významů  

v  soc iá ln ím  chován í  v  rámc i  mez i l idsk ých  vz tahů .  Te rmín  

komun ikace  bývá  čas to  použ íván v  těsném spo jen í  s  t e rmínem 

in te rakce,  k te rým je  označováno působení  na  sebe  navzá jem  

př i  spo lečn ých  č i nnos tech  (Ka lhous ,  Obs t ,  2009 ,  s .  251 ) . “  

Pod  po jmem pedagog ická  i n te rakce ted y rozumíme vzá jemné 

působení  dvou  nebo  v í ce  sub jek tů  v  p růběhu  v ýchovně  vzdě l ávac ího  

p rocesu.  

Ska lková  (2008,  s .  171 )  uvád í :  „Pedagog ická  komun ikace  

j e  zamě řena  na  dosažení  v ýchovných  a  vzdě l ávacích  c í lů ,  m ívá 

v ymezen ý obsah,  soc iá ln í  ro le  účas tn í ků  j e  s tanovena  a  j sou  

dohodnuta  p rav id la .  Odehrává  se  ne jen  ve  ško le  a le  i  v  rod ině ,   

ve  spo r tovn ích  a  zá jmových  zař í zen ích  i  v  p racovním p ros třed í . “  

Každ ý uč i t e l  mus í  b ýt  schopen  komun ikovat  t ak ,   

ab y se  komunikace  s ta la  úč i nným p ros tředkem navozen í  a  podpory 

učebn ích  č i nnos t í  žáků  (Ka lhous ,  Obs t ,  2009) .  Během v yučován í  

ovšem nezř í dka  m luv í  uč i t e l  čas tě j i  a  žác i  j sou  pak  v  ro l i  pouhých 

pos luchačů .  Komun ikace  tak  p rob íhá pouze  j ednosmě rně  od  uč i t e l e  

k  žákům (Ska lková,  2007) .  

 

3.1 Faktory  l imi tu j íc í  pedagogickou komunikaci  

Va l i šová,  Kas íková a  ko l . (2007,  s .  223 -224)  pop i su je  t yt o  h lavn í  

l im i tu j í c í  fak to ry:  

-  „P ros torové  omezen í  pedagogické komunikace  (p rob íhá 

v  m ís tnos tech  k  t omu u rčen ých  –  učebně ,  d í l ně ,  l abo ra toř i ,  

tě l ocv ičně ,  ško ln í  kn ihovně  a td . ) ;  
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-  Časová  l im i tovanos t  ( j ednos t ranně  vymezen  čas  rozv rhem 

hod in ,  dé l kou  v yučovací  jednotky,  absence  komunikace 

uč i t e l e  př i  domácí  př íp ravě  žáků  a td . ) ;  

-  Vymezení  obsahu  a  p rogramu komunikace  (vo lnos t  uč i t e le  

ov l i v ňována  učebními  osnovami ,  rozp isem pedagog ick ých  

úko lů  na  v yučovací  j ednotku ,  t ématem hod iny a td . ) ;  

-  Vymezení  pedagog ické  komunikace  p rav id l y ch ování  

( l im i továno  soc iá ln í  ro l í  uč i t e le  a  žáka ,  vz tahem podř í zeného 

a  nadř í zeného) ;  

-  Vl i v  p ros to rového  rozmís tění  žáků  na  pedagogickou 

komun ikac i  ( význam má umís tění  žáka  a  uč i t e l e  ve  tř ídě ) ;  

-  Vl i v  vyu čovac í  metod y na  pedagog ickou  komunikac i  (čas to  

přev láda j í  s l ovn í  p ro jevy uč i t e l e  ve  výuce) ;  

-  Pedagog ická  komunikace  l im i tována  o rgan izační  fo rmou 

v ýuk y (způsob  komun ikace  ov l i vňu j í  všechn y tř i  zák ladní  

fo rm y v yučován í  –  h romadné ,  skup inové  

i  i nd i v i dua l i zované) ;  

-  Vl i v  as ymet r i e  soc iá ln í ch  ro l í  na  pedagog ickou  komun ikac i  

(dáno  soc iá ln í  ro l í  uč i t e l e  a  ro lem i  žáka,  uč i t e l ov ým 

soc iá ln ím  s ta tu tem a  s ta tu tem žáka,  k te ré  j sou  rozdí lné ) .  

Uveden ým l im i tu j í c ím  fak to rům komunikace  se  snaž í  současná 

ško la  čel i t  použ íváním ak t i v i zu j í c í ch  fo rem a  metod  v ýuk y, 

respek továním osobnos t i  d í tě t e  j ako  samosta tné ,  au tonomní  b ytos t i ,  

k terá  má nárok  na  v las tn í  názo r ,  má p rávo  i  p ros to r p ro jev i t  se ,   

ř í c i  svů j  a rgumen t ,  poc i t  č i  hodnot í c í  soud .  S tá le  v í ce  se  do  vz tahu 

uč i t e l e  a  žáků  dos tává  par tnersk ý ch arak te r  komunikace  i  j ednání , 

vzá jemné respek tován í  i  obous t ranná  důvě ra . “  
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3.2 Prostředky pedagogické komunikace 

Př i  vyučování  se  up la tňu j í  všechn y tř i  d ruh y kaná lů ,  p ros tředků ,  

komun ikace.  Ka lhous ,  Obs t  (2009)  i  Ska lková  (2008)  uvádí  s te jné 

fo rm y:  

-  Verbá ln í ,  s lovn í ,  komunikace ;  

-  Nonverbá ln í ,  m imos lovn í ,  komunikace;  

-  Komunikace č i nem.  

„Má- l i  u č i t e l  úspěšně  ř í d i t  komunikac i  se  žáky,  musí  být  

předevš ím sám schopen  e fek t i vně  komun ikovat .  To  ovšem neznamená 

j en  sp rávně  „ v ys í l a t  zp ráv y“  a  přesně  s rozumi te lně  a  v ýs t i žně   

se  vyjadřovat  (ve rbá lně  i  neverbá lně ) .  Předpok ládá  to  t aké  dovednos t  

umě t  sp rávně  nas louchat .  Za  ve lmi  v ýznamnou  d ispoz i c i  uč i t e l e   

j e  v  t é to  souv is los t i  nu tno  znovu  př i pomenou  schopnos t  vc í tění  –  

empat i e .  Umožňu je  se  žáky n e jen  o tevřeně  komun ikovat ,   

a l e  i den t i f i kova t  i  j e j i ch  neverbá ln í  p ro jevy.  Dokáže  rozpozna t  sm ys l  

j e j i ch  chován í ,  před j ímat  roz l ičné  reakce  apod . “  

3.2.1  Verbální  komunikace 

Tento  t yp  komun ikace  zah rnu je  j ak  fo rmu  zvukovou  tak   

i  p ísemnou.  Na h las  uč i t e l e  j sou  k laden y nárok y předevš ím  

po  techn i cké  s t ránce  a  v yt rva los tn í .  Jaz ykov ý p ro jev  uč i t e l e  by mě l  

b ýt  p ro  žák y vzo rem.  

„Obsahová  s t ránka ve rbá ln í  pedagog ické  komunikace  by se  mě l a  

v yznačovat  věcnou  správnos t í ,  přesnos t í ,  s rozumi te lnos t í   

a  př im ě řenos t í  p ro  skup iny žáků ,  k te rým je  sdě l en í  u rčeno ,  s t ručnos t í  

a  j azykovou  sp rávnos t í  (Ka lhous ,  Obs t ,  2009 ,  s .  256) . “  
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K ř i voh lav ý (1987  in  Ka lhous ,  Obs t  2009)  upozo rňu je  předevš ím 

na  t yto  charak ter i s t i ky p romluv y:  

-  In tenz i t a  h lasu  –  předevš ím změna  h las i t os t i ,  d ynamik y 

p ro jevu  v  p růběhu m luvení ;  

-  Tónová  výška  h lasu  –  změny v ýšk y h lasu  v  p růběhu  s lovn ího  

p ro jevu ;  

-  Barva  h lasu  –  je  ov l i vněná  s i t uac í ,  p ros tředím,  ve  k te rém  

se  m luvč í  nacház í ,  v yjadřu je  též  emoc ioná ln í  ps ych i cký  

i  f yz i cký s tav .  

-  Délka  p ro jevu  –  ve  ško le  j ede  předevš ím o  to ,  j ak  d louho 

hovoř í  žác i  a  j ak  d louho  uč i t e l ;  

-  R ych los t  m luvn ího  p ro jevu  –  ne jde j en  o  s rozumi te lnos t ,   

a l e  i  o  schopnos t  změn y r ych los t i  ve  vz tahu  k  s i tuac i   

ve  tř í dě ;  

-  Přes távk y a  pauzy v  řeč i  –  dovednos t  v yuž ívání  j ak  ve lk ých  

pauz  tak  i  ma lých ,  pod le  t oho,  j am má b ýt  řeč  f rázována;  

-  Akust i cká  náp lň  přes távek  –  pauza  může  b ýt  v yp lněna 

t i chem,  a le  t aké  akus t i ckým šumem;  

-  Přesnos t  řeč i  –  uč i t e l  by se  mě l  dopouš tě t  co  ne jméně  ch yb  

ve  své  p rom luvě ,  a  mě l  by  j e  u  žáků  t aké  dokázat  tak tně  

op rav i t ;  

-  Způsob  předávání  s l ova 
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3.2.2 Nonverbální  komunikace 

Pro  ten to  t yp  komunikace  p la t í ,  že  p rob íhá  beze s lov .  P rob íhá 

pohybov ým chován ím.  „Mimos lovn í  sdě l ování  má nezas tup i t e lné 

mís to  v  j akéko l i v  komunikac i .  Uvádí  se ,  že  v  mez i l idském s tyku  55% 

sdě l ovacích  ak tů  t voř í  m imické p ro jev y,  z  38% akus t i cké 

ne l ingv is t i cké  p ro jev y a  j en  7% s lovn í  sdě l en í  (Ka lhous ,  Obs t ,  2009,  

s .  256 ) . “  

Nonverbá ln í  fo rmou  sdě l u j eme da leko  l épe ,  než  ve rbá lně ,  emoce,  

zámě r  sb l í žen í  č i  naopak  a j .  Zna los t  p ros tředků  nonverbá ln í  

komun ikace  pomáhá k  l epš ímu  po rozumění  mez i  l i dmi .  Jde  ze jména  

o  ods t ranění  ch yb  v  soc iá ln ím  vn ímán í  j ak  ze  s t rany uč i t e l e  smě rem 

k  žákům tak  i  opačně  (Ka lhous ,  Obs t ,  2009) .  

 

3 .2 .2 .1 Druhy nonverbá ln í  komun ikace 

Uvedeme charak ter i s t i ky d ruhů  nonverbá ln í  komunikace  pod le  

Ho láskové  (1992) ,  Kř i voh lavého  (1987)  a  Mareše  a  Kř i voh lavého 

(1995) .  

-  Sdě l ovací  poh led y j sou  nečas tě j š ím  mimos lovn ím 

sdě l ováním.  Uč i t e l  s l edu je  svým poh ledem ce lou  tř í du .  Žác i  

ve lm i  c i t l i v ě  zkoumaj í ,  j ak  čas to  a  j ak  d louho  se  na  ně  uč i t e l  

d ívá .  Žác i  se  budou méně  d íva t  na  uč i t e l e ,  k te r ý j e  sp íše  ká rá  

a  zau j ímá k  n im  nepřáte lský pos to j  a  naopak.  Oč i  vypov ída j í  

o  osobnos t i  č l ověka ,  o  j eho  psych i ckém s tavu ,  v l as tnos tech ,  

a  j eho  vz tahu  k  nám.  V rcho lem neverbá ln í  pedagogické 

komun ikace j e  s tře tnu t í  poh ledů  žáka  a  uč i t e l e .  Zkušený 

uč i t e l  může  v  poh ledu  v yč í s t  důvě ru ,  a le  i  výzvu  k  ú toku  a td .  

Uč i t e l  t edy musí  umě t  ne jen  č í s t  v  poh ledu  žáků ,   

a l e  i  kon t ro lova t  v l as tn í  z rakové  p ro jev y a  sp ravedl i v ě   

j e  rozdě l ova t  mez i  všechny žák y.  
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-  Mimika,  sdě l ování  v ýrazem ob l ičeje ,  má různou  podobu.  

Ne jčas tě j š í  j sou  emoc ioná ln í  p ro jevy.  Z  m imických  p ro jevů  

může  uč i t e l  poznat  ps ych i cký s tav  žáka .  Pomě rně  přesně  l ze  

rozpozna t  s t rach ,  smutek ,  překvapen í ,  š těs t í  a td .  Každ ý 

uč i t e l  by mě l  b ýt  schopen  rozpoznat  žákovu  úzkos t ,  š těs t í ,  

překvapení .  

-  Kinez ika nebo l i  sdě l ování  pohyb y se  sous třeďu je   

na  pohybovou č i nnos t  č l ověka  i  pohybovou souhru  skup iny.  

P ro  uč i t e l e  j e  dob ré  vědě t ,  že  z  toho to  h led i ska  ex i s tu j í  dva 

t yp y žáků .  Jedn i  se  vyjadřu j í  p l yn ně  a  ž ivě  ges t i ku lu j í ,  

ovšem př i  nezna los t i  t ématu  ochabu j í  i  v  poh ybech .  Druhá 

skup ina,  k te rá  se  v yjadřu je  ob t ížně ,  se  vyznaču je  t ím,   

že  č ím  ho rš í  j e  j e j i ch  s lovn í  p ro jev ,  t ím  ž i vě j i  se  pohybu j í .   

Dá le  b y mě l  uč i t e l  vědě t ,  že  různé  ná lady uvád í  do  poh ybu 

různé sva l s tvo .  

-  Postu ro log ie , sdě l ován í  f yz i ckým i  pos to j i ,  se  vz tahu je  

k  funkc i  d ržen í  tě l a .  Po loha,  j akou  žák  zau j ímá v  soc iá ln í  

i n te rakc i ,  vyjadřu je  j eho  ce l kový pos to j .  

-  Sdě l ování  ges ty j e  řazeno  do  k inez ik y.  Ges ta  j sou  poh yb y 

doprováze j íc í  nebo nahrazu j í c í  s lovn í  p ro jev .  Maj í  sdě l ovací  

funkc i .  Ges ta  mohou  u r ych lova t  uč i t e l ovu  komun ikac i  

s  žák y,  a le  ne vždy uč i t e l é  vhodně  nah razu j í  s lovn í  p ro jev  

ges t y.  

-  Sdě l ování  do tykem (hapt i ka )  v  i n te rakc i  mez i  dvěma l idmi   

j e  např .  podání  ruky,  s t i sk ,  ob je t í  a td .  V  pedagog ické 

komun ikac i  roz l i šu jeme pro jevy n epřáte lské  (poh lavek ,  

facka,  ods t rčení  apod . )  a  p ro jevy přáte l ské  (poh lazen í ,  

pop lácání  a j . ) .  Uč i t e l  může  vhodně  zvo leným do tykem žáka 

ukázn i t ,  povzbud i t ,  z ískat  s i  př í zeň .  Ovšem nevhodným,  

ne tak tn ím  do tyk em může v  žákov i  vzbud i t  odpor .   
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Dá le  by s i  uč i t e l  mě l  uvědomi t ,  že  ne  každému žákov i  j sou  

do t yk y př í j emné.  

-  Prox emika, sdě l ován í  vzá jemn ým př i b l í žen ím č i  oddá len ím,  

i n fo rmuje ,  jaké  j sou  vzá jemné vz tahy ve  skup ině .  Má  i  svo j i  

ve r t i ká ln í  d imenz i .  Ideá ln í  j e  s tav ,  kdy dva  účas tn íc i  

komun ikace  j sou  ve  s te jné  výš i .  Ten,  kdo  má oč i  v ýše  má 

u rč i t ý  poc i t  nadv lády.  Druhému naopak  vsugeru je  poc i t  

„podř í zenos t i “ .  Vhodné  v yuž i t í  t é to  s i tuace  ve  ško le  –  

např í k l ad  př i  ká rán í  žáka.  

-  Sdě l ování  úp ravou zevně j šku chápeme jako  vo lbu  ošacení ,  

účesu  a td .  Jde  o  ve lmi  v ýznamnou  s ložku  v  i n te rakc i  uč i t e l  –  

žák .  Uč i t e lův  zevně j šek  dává  žákům če tné  in fo rmace  o  j eho  

osobnos t i  a  žác i  je j  pod robu j í  př í sné k r i t i ce .  

3.2.3  Komunikace č inem 

„P ř i  vyučování  maj í  komunikační  význam i  něk te ré  č i ny  uč i t e l e   

a  žáků .  Komunikačn í  význam č i nnos t i  uč i t e l e  vn ímaj í  žác i  ve lm i  

c i t l i v ě  (Ska l ková,  2008 ,  s .  172 ) . “  Uč i t e l ova  přesnos t ,  důs lednos t  

apod . ,  v ypov ídá  o  j eho  morá ln í ch  a  l idsk ých  v las tnos tech .  Č i n y žáků  

mohou  b ýt  sdě l en ím  o  tom,  j aký maj í  vz tah  ke  ško ln í  p rác i ,  

k  vyučovacímu  předmě tu ,  k  uč i t e l i ,  ke  spo lužákům apod.  Svými  č i ny  

komun iku j í  žác i  čas to  mez i  sebou ,  např .  t ím ,  že  se škád l í ,  pošťuchu j í  

a td .  (Ska l ková,  2007) .  

 

 

 

 

 



34 

 

4 Uč i tel ve výuce 

Průcha,  Wal terová ,  Mareš  (1995,  s .  242)  de f inu j í  uč i t e l e  jako  

„ j ednoho  ze  zák ladních  č i n i t e lů  v ýchovně  –  vzdě l ávacího  p rocesu,  

p ro fes ioná lně  kva l i f i kovaného pedagog ického p racovníka ,  

spo luodpovědného  za  př í p ravu ,  ř í zen í ,  o rgan izac i  a  výs ledky tohoto  

p rocesu.  Trad ičně  b yl  uč i t e l  považován  za  h lavn í  sub jek t  vzdě l ávání ,  

za j i šťu j í c í  ve  vyučován í  předáván í  pozna tků  žákům.  Současné  po je t í  

uč i t e l e ,  vycháze j íc í  z  rozš ířeného  p ro fes ioná ln ího  mode lu ,  

zdů razňu je  j eho  sub jek tově -ob jek tové  ro le  v  in terakc i  s  žák y  

a  p ros třed ím.  Uč i t e l  má  spo luv ytvářet  edukačn í  p ros třed í ,  

o rgan izova t  a  koo rd inovat  č i nnos t i  žáků ,  mon i to rovat  p roces  učení .  

S toupá význam soc iá ln í ch  ro l í  uč i t e l e  v  i n te rakc i  se  žák y,  v  t ýmu 

uč i t e lů ,  ve  spo lup rác i  s  rod ič i  a  mís tn í  komuni tou . “  

P růcha (2002)  předk ládá ,  že  j ednou  z  ne j l epš ích  pub l i kac í   

o  edukačních  p rocesech  j e  kn iha  L.W.  Andersona  a  R .B.  Bu rnse 

„Výzkum ve  tř í dách “  z  roku  1989 .  V  n í  j sou  také  uveden y zobecněné 

vědecké  soud y o  osobnos t i  uč i t e le  a  j e j ím  v l i vu  na  v ýs ledky 

vzdě l ávac ího  procesu.  

 

4.1 General izace o uč i te l ích 

Průcha (2002 ,  s .  191 )  pod le  Burnse  a  Andersona uvádí :  

„Neex i s tu je  un i ve rzá ln í  de f in i ce  dobrého  č i  e fek t i vn ího  uč i t e l e  – 

Pod le  au to rů  j e  h lavn ím a rgumentem sku tečnos t ,  že  rozsah 

uč i t e l ov ých  p ro fesn ích  č i nnos t í  je  t ak  ve l ký a  rozmani t ý,   

že  žádn ý uč i t e l  nemůže ten to  rozsah  sp lňovat  rovnomě rně .  

Uč i t e l é  j sou  navzá jem ve lmi  od l i šn í  v  řadě  osobnos tn ích   

a  p ro fesn ích  charak ter i s t i k ,  z  n i chž  jen  něk te ré  maj í  př ímý v l i v   

na  e fek t i vnos t  výuk y –  ta to  teze  se  zak ládá  na  výzkumných  

z j i š těních  o  tom,  že  uč i t e l é  se  od l i šu j í  svým i  pos to j i ,  

mot i vacemi ,  zá jm y,  hodnotov ými  p re fe rencemi ,  očekáván ím a td . ,  
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k teré  př i t om nekore lu j í  ně j ak  v ýznamně  s  učebními  v ýs ledky 

žáků .  

Charak te r i s t i ky uč i t e l e  nemaj í  př ímý v l i v  na  p rospěch žáků  – 

Ne lze  tv rd i t ,  že  charak te r i s t i ky vůbec  neov l i vňu j í  p rospěch  žáků ,   

a l e  že  ten to  v l i v  j e  nepř ím ý a  zp ros tředkovan ý.  

Uč i t e l é  se  v yv í j e j í  t ak ,  že  pos tupu j í  sk rze  něko l i k  dos t i  dobře 

předpověd i te lných  a  kva l i t a t i vně  od l i šných  e tap ,  t j .  od  s ta tusu  

začátečníka k  s ta tusu  exper ta  –  V t ěch to  e tapách se samozřejmě  

mění  i  něk te ré  charak te r i s t i ky osobnos t i  uč i t e lů ,  za t ímco j i né  

zůs táva j í  s tab i l n í . “  

 

P růcha (2002 ,  s .  202 )  pop isu je  t yto  e tap y p ro fesn í  d ráh y uč i t e l e :  

-  „Vo lba uč i t e l ské  p ro fese;  

-  Pro fesn í  s ta r t ;  

-  Pro fesn í  adaptace;  

-  Pro fesn í  vzes tup ;  

-  Pro fesn í  s tab i l i zace ,  respek t i ve  p ro fesn í  m igrace ;  

-  Pro fesn í  v yhas ínání . “  

S  t ím to  rozdě l en ím  je  i  spo jena  odborná  te rmino log ie ,   

k terá  se  použ ívá  př i  označen í  uč i t e l e  nacháze j í c ího  se  v  u rč i t é  fáz i  

p ro fesn ího  vývo je .  Jsou  to  t e rmíny:  s tuden t  uč i t e l s tv í ,  zač ína j íc í  

uč i t e l ,  z kušený uč i t e l ,  uč i t e l  exper t .  
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4.2 Kompetence uč i te le 

„Kompetence  uč i t e l e  j e  soubor  p ro fesn ích  dovednos t í  a  d ispoz i c ,  

k ter ým i  má b ýt  uč i t e l  v ybaven ,  ab y moh l  e fek t i vně  vykonávat  své 

povo lán í .  Jako  h lavn í  j sou  obvyk le  uváděny kompetence  osobnos tn í   

a  p ro fesn í  (Průcha ,  Wa l te rová ,  Mareš ,  2001,  s .  103 -104)  

Po jem kompetence ted y v yjadřu je  obecnou  hodnotu  pedagog ické 

p ro fes iona l i t y  a  j e  výrazem p ro  obecnou  př i p ravenos t  uč i t e le  

v yrovna t  se  s  ná rok y své  p ro fes ioná ln í  ro le .  Kompetence  b y mě l y  b ýt  

rozvo je  schopné,  va r i ab i ln í  a  f l ex ib i ln í .  Wal terová ( i n  K l í čové 

kompetence ,  2011)  k las i f i ku je  kompetence  tak to :  

-  Oborově  předmě tová -  uč i t e l  má  osvo jeny s ys temat i cké 

zna los t i  ve  své  ap robac i .  Dovede  in tegrovat  mez ioborové 

pozna tk y a  vyt vář í  t ak  mez ipředmě t ové  vz tahy.   

Umí  v yh ledávat  a  zp racováva t  nové  in fo rmace  v  ob last i  své 

ap robace a j .  

-  Didak t i cká a  psychod idak t i cká  -  uč i t e l  ov ládá s t ra teg ie  

v yučování  a  učen í ,  má také  zna los t i  o  t eor i í ch  hodnocení ,  

t voř í  v l as tn í  v ýukové  p rogram y a j .  

-  Obecně  pedagog ická –  uč i t e l  ov ládá  p rocesy a  podmínk y 

v ýchov y,  dovede  se  o r i en tovat  v  je j ím  kontex tu ,  j e  schopen 

podporova t  rozvo j  i nd iv i duá ln í ch  kva l i t  žáků .  

-  Diagnos t i cká  a  i n tervenční –  uč i t e l  dovede  použ í t  p ros tředk y 

d iagnos t i ky,  j e  schopen  iden t i f i kace žáků  se  spec i f i ck ým i  

po třebami ,  po ruchami  učení ,  ov ládá p rác i  s  t a len tovan ými  

žák y a td .  

-  Sociá ln í ,  ps ychosoc iá ln í  a  komun ikat i vn í –  uč i t e l  j e  schopen 

u tvoř i t  poz i t i vn í  učební  k l ima,  ov ládá  p ros tředky 

pedagog ické komunikace ,  up la tňu je  e fek t i vn í  způsob y 

komun ikace a  spo lup ráce  s  rod ič i  apod .  
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-  Managerská  a  no rmat ivn í –  uč i t e l  se  o r ien tu je  ve  vzdě l ávací  

po l i t i ce ,  př í s lušných  zákonech  a  no rmách ,  ov ládá 

admin is t ra t i vu  spo jenou s  ev idencí  žáků ,  má  o rgan izační  

schopnos t i  p ro  vo lnočasové  ak t i v i t y žáků .  

-  Pro fesně  a  osobnos tně  ku l t i vu j í c í  –  uč i t e l  má  všeobecný 

rozh led ,  rep rezen tu je  svo j i  p ro fes i ,  spo lup racu je  s ko legy 

apod .  

-  Osta tn í  předpok lady –  ps ych i cká  odo lnos t ,  f yz i cká  zda tnos t ,  

dobrý ak tuá ln í  zd ravo tn í  s tav ,  mravní  bezúhonnos t .  

 

4.3 Standardy výkonu uč i te lské profese 

Ka lhous ,  Obs t  (2009  s .  114 -117) ,  k te r ý v ycház í  z  předpok ladů  

Na t i ona l  Board  fo r  P ro fess iona l  Teach ing  S tandards  (ve rze  1994 ,  

www.nbpts .o rg)  uvád í  t yto  s tandard y:  

„U č i t e l  j e  zapá len  p ro  své  žáky a  j e j i ch  učení 

Uč i t e l  zná  předmě t y ,  k te r ým vyuču je ,  a  v í ,  j ak  j im  v yučova t 

Uč i t e l  ř íd í  a  mon i to ru je  učen í  žáků  

Uč i t e l  sys temat i cky uvažu je  o  své p rác i  a  uč í  se  ze  své 

zkušenos t i 

Uč i t e l  j e  č l en  uč í c í  spo lečnos t i  ( „ l eas ing  commun i t y“ ) “ 
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5 Nemoc 

Ab ychom s i  moh l i  de f i novat  nemoc,  uvedeme ne jdř í ve  de f i n i c i  

zd rav í  pod le  WHO (Svě tová  zdravotn i cká  o rgan izace,  1948) .   

Zd rav í  není  j en  absence  nemoci  č i  zd ravo tn ího  pos t i žen í ,   

a l e  j e  to  komp lexn í  s tav  tě l esné ,  duševn í  i  soc iá ln í  pohody.  

 

„K  dosažen í  s tavu  úp lné  f yz i cké,  duševní  a  soc iá ln í pohod y musí  

b ýt  j ednot l i vec  nebo  skup ina  l i d í  schopna s tanov i t  a  rea l i zovat  své 

c í l e ,  uspoko j i t  své  po třeby,  změn i t  své  p ros tředí  nebo  se  s  n ím 

v yrovna t .  Na  zdrav í  j e  t ed y nah l íženo  j ako  na  zd ro j každodenního  

ž i vo ta ,  n i ko l i  j ako  na  ž ivo tn í  c í l .  Zd rav í  je  poz i ti vn í  po jem 

zdů razňu j í c í  soc iá ln í  a  osobní  zd ro je  p rávě  t ak  j ako  f yz i cké 

schopnos t i  (Ot tawská  char ta  podpory zd rav í ,  1986) . “ 

(h t tp : / / czmed icus .b logspot .com,  29 .3 .  2011)  

P rvn í  de f i n i c i ,  v ymezen í  WHO,  můžeme vn ímat  sp íše  j ako  

i dea l i s t i ckou,  j e l i kož  pod le  t é to  de f i n i ce  b y b ylo  až  75% nemocn ých .  

„Nemoc  j e  přerušen í  no rmáln í  s t ruk tu r y nebo  funkce  ně j aké  čás t i  

tě l a ,  o rgánu  nebo s ys tému,  k te ré  se  p ro jevu je  charak ter i s t i ck ým 

souborem př í znaků ,  j e j i chž  e t i o log ie ,  pato log ie  a  p rognóza  může  b ýt  

známá nebo neznámá (h t tp : / /med ica l -

d i c t i onary. t he f reed i c t ionary.com,  29 .3 .  2011) . “  

Nemoc  tedy můžeme vn ímat  j ako  opak  výše  uvedených  de f i n i c .  

V  naš í  p rác i  se  budeme věnova t  nemoci  somat i cké.  

 

5.1 Somat ická nemoc 

Vágnerová  (2004 ,  s .  75 )  chápe  somat i ckou  nemoc  j ako „na rušení  

u rč i t ých  funkc í  o rgan i smu,  k te ré  nepř í zn ivě  ov l i vňu je  kva l i t u  ž i vo ta  

nemocného . “  Musíme mí t  neus tá le  na pamě t i ,  že  j akéko l i  závažně j š í  

onemocněn í  je  ob rovskou  ž i vo tn í  zá těž í .  
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Vágnerová  (2004,  d le  Parsonse,  1951)  dá le  uvádí ,  že somat i cká 

nemoc  j e  j ednou  z  mála  odch ylek  soc iá ln í  iden t i t y,  k terá  pac ien tov i  

za ruču je  i  u rč i t á  p r i v i leg ia ,  např .  oh ledy,  s ympat i i ,  t rpě l i vos t   

a  ochotu  to le rovat  i  něk te ré  nedos ta t ky.  

Somat i cká nemoc  j e  soc iá lně  to l e rována,  pokud ovšem ne jde  

o  s t i gmat izu j í c í  č i  má lo  známé onemocněn í .   Nemoc  j e  součás t í  

ž i vo ta ,  a  p ro to  má spo lečnos t  t endenc i  pomáhat  a  b rá t  oh ledy  

na  nemocné .  

 

5.1.1  Hlediska somat ické nemoci  

Vágnerová  (2004,  s .  75 -76 )  posuzu je  nemoc ze tř í  h l ed isek :  

„1 ) .  Somat i cký aspek t  v ymezu j í  př í znaky onemocnění .  Tě l esné 

po t íže ,  k te ré  j sou  pro  u rč i t ou  cho robu  t yp i cké,  předs tavu j í  spec i f i ck ý 

p rob lém a  konk ré tn í  omezení .  Aku tn í  po t íže ,  a le  i  předs tava 

závažnos t i  a  p rognózy té to  nemoci  v yvo láva j í  u rč i t é  ps ych i cké 

reakce.  

2 ) .  Ps ych i cký aspek t  t voř í  souhrn  emočních  p rož i tků  vyvo laných  

změnami  souv ise j í c ím i  s  cho robou,  j e j i ch  rozumové  hodnocení   

a  z  toho  vyp l ýva j í c í  chován í  nemocného .  Ps ych i cká  reakce  na  nemoc 

není  dána  j en  spec i f ičnos t í  toho to  onemocnění ,  a le  i  osobnos tn ími  

v l as tnos tm i  nemocného  č l ověka ,  j eho  v ývo jovou  úrovn í ,  z kušenos tmi ,  

schopnos t í  chápat  v ýznam choroby p ro  svů j  da lš í  ž i vo t ,  j eho  emoční  

v yrovnanos t í  i  za f i xovanými  způsoby zv ládán í  po t íž í .  

3 ) .  Soc iá ln í  aspek t  onemocněn í  je  dán spo lečenským hodnocením 

nemoci  a  z  něho  vyp l ýva j í c ím i  pos to j i  a  chován ím la i cké  veřejnos t i .  

Pos to j  k  nemocnému č l ověku  rovněž  záv i s í  na  t ypu  cho roby,   

na  osobnos t i  nemocného ,  j eho  věku,  p remorb idn ím soc iá ln ím 

pos tavením apod. ,  a le  i  na  dané  spo lečnos t i ,  j e j í  vzdě l anos tn í   

a  ku l tu rn í  ú rovn i . “  

Te rmínem p remorb idn í  rozumíme s tav  o rgan i smu,  psychi k y i  t ě l a  

pac ien ta  před  v ypuknut ím  nemoci .  
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5.2 Somat ická nemoc u dě t í  

„…každé  somat i cké  onemocnění  znamená u rč i t é  m imořádné 

zat ížen í  (př í padně  i  přet ížen í )  j eho  nervové  sous tav y. “  „Obecně   

j e  možno  fo rmulovat  poučku,  že  č ím  v í ce  jakáko l i v  zd ravo tn í  

i nd ispoz i ce ,  nemoc  č i  j akéko l i v  zd ravo tn í  pos t i žen í  za těžu je   

a  v yčerpává  nervovou  sous tavu  d í tě t e ,  t ím vě t š í  nebezpeč í  h roz í  j eho  

zd ravému psychosoc iá ln ímu vývo j i  (Ma tě j ček,  2001,  s .  59) . “  

Nemoc  má p ro  d í tě  j i n ý soc iá ln í  a  sub jek t i vn í  v ýznam než  p ro  

dospě l ého .  Zá lež í  samozřejmě  na  v ývo jové  ú rovn i  d í tě t e ,   

na  obvyk lém po je t í  dě t s t v í  j ako  šťas tného  období  a  na  och ran i te l ském 

př í s tupu  dospě l ých  k  dě t em.  Dě t ské  prož íván í  nemoci  j e  v í ce  vázáno 

na  ak tuá ln í  poc i ty .  Ma lé  dě t i  nepřemýš l í  nad  důs ledkem v las tn í  

nemoci  p ro  budouc í  ž i vo t .  Ado lescen t i  na  nemoc  reagu j í  podobně  

j ako  dospě l í .  

5.2.1  Prožívání  nemoci  

Jak  j sme uved l i ,  nemoc  nen í  pos t i žen í  pouze  j edno t li vého 

o rgánu,  a le  pos t ihu je  ce lou  osobnos t  d í tě t e .  To t i ž  i  d í tě  svou nemoc 

p rož ívá ,  uvědomuje  s i  j i  a  snaž í  se  s  n í  v yrovnat .  D í tě t e  se  s i lně  

do t ýka j í  změn y v  chování  rod ičů  a  da l š í ch  osob  j emu b l ízkých  vůč i  

j emu  samotnému.  Dě t ský pac ien t  j e  ve lm i  vn ímav ý k  ná ladám,  

ne j i s to tě  a  úzkos t i  rod ičů .  Dě t i  j sou  na  t yto  změn y ve  svém p ros tředí  

i nd iv i duá lně  vn ímavé ,  a  p ro to  se  i  j e j i ch  reakce mohou  l i š i t .   

„V  zásadě  j de  o  to ,  aby ten to  v l i v  p ros tředí  na  d í tě  nemocné  č í  

s  j akýmko l i v  pos t i žen ím nebyl  ruš iv ý,  a le  pokud  možno uk l idňu j íc í ,  

povzbuzu j í c í  a  t ed y te rapeut i cký.  ( Lékař  a  zd ravo tn ick ý personá l  

k  t omu samozřejmě  př i sp í va j í . )  (Matě j ček ,  2001 ,  s .  17 ) . “  
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5 .2 .1 .1 Psych i cké  reakce  na  somat i ckou  nemoc  

„Nemoc  př i náš í  nové,  od l i šné  zkušenos t i ,  spo jené 

s  nepř í j emnými  záž i tk y,  a  zá roveň  omezu je  možnos t  z íska t  zkušenos t i  

s tandardn í  (Vágnerová,  2004,  s .  95 ) . “  

D le  Vágnerové  (2004,  s .  95-101)  popíšeme ps ych i cké reakce  

na  somat i ckou  chorobu  d í tě t e .  Pos to j  k  v l as tn í  nemoci  záv is í  na  j eho 

v ývo jové  ú rovn i ,  zkušenos tech  i  osobnos tn ích  r ysech d í tě t e .  

Emoční  p rož ívání  nemoci  –  „V  dě t ském věku  j e  emoční  reakce  

na  nemoc  p r imárn í . “  Změna  p rož ívání ,  ze jména  u  menších  dě t í ,  

j e  j edn ím z  p rvn ích  p ro jevů  na rušené  rovnováhy o rgan i smu.  

In tenz i t a  emocí  nemusí  odpov ídat  závažnos t i  nemoc i ,  

a l e  jde  sp íše  o  sub jek t i vn í  nepř í j emnos t  symptomů  a  veškerých  

změn,  k te ré  z  onemocnění  v yp l ýva j í .  Ce l ková  zá těž  a  vyčerpání  

o rgan i smu d í tě t e  se  pro jevu je  zv ýšenou  drážd i vos t í  a  emoční  

l ab i l i tou .  Č ím  d louhodobě j š í  a  závažně j š í  nemoc  je ,  t ím 

zásadně j š í  mohou b ýt  změn y v  emočním p rož íván í  d í tě t e .  

Nemocné  dě t i  ne jčas tě j i  p rož í va j í  s t rach ,  úzkos t  a  t rp í  ne j i s to tou  

a  obavami .  Všechn y t yto  emoce a  p rož i tk y j sou  snadno 

přenos i te lné  z  rod ičů  na  dě t i  a  to  i  v  př ípadě ,  že  rod iče  o  těch to  

poc i t ech  nemluv í .  U  dě t í  nemocn ých  můžeme vn ímat  i  zv ýšenou 

empat i i ,  ze jména  k  ne jb l i žš ím l i dem,  na  k te ré  j sou  c i tově  vázané.  

Da lš í  emocí ,  k terou  může  d í tě  p rož íva t  ve  spo j i t os t i  s  nemocí ,   

j e  smutek .  U  d louhodobé  nemoci  může  přev ládnou t  apat i e   

a  rez ignace.  „ I  v  době  rekonva lescence ,  respek t i ve  ve  fáz i  

s tab i l i zace  onemocnění ,  se  mohou  p ro jev i t  nápadnos t i  v  emočním 

p rož ívání :  zv ýšená  c i t l i vos t ,  l ab i l i t a ,  d rážd i vos t , vě t š í  

úzkos tnos t  a  n ižš í  to l e rance k  různým zátěž ím. “  

 

 

Rozumové  hodnocen í  nemoci –  „Schopnos t  posoud i t  nemoc 

rozumově ,  z  h led iska  j e j í  př íč i n y,  p růběhu  i  důs ledků  p ro  da lš í  

ž i vo t ,  záv i s í  předevš ím na dosažené  v ývo jové  ú rovn i  nemocného 

d í tě t e : “  
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-  Předško ln í  věk  –  p ro  d í tě  j e  dů l ež i té  to ,  j ak  se  mu  nemoc 

sub jek t i vně  j ev í  a  posuzu je  j i  t edy tak ,  j ak  mu  to  vyhovu je   

a  čas to  bez  oh ledu na  rea l i t u .  „Rozumové  hodnocení  nemoci  

j e  v  tomto  věku  nepřesné  a  i rac ioná ln í ,  d í tě  nemůže  pochop i t  

pods ta tu  své  cho rob y a  vě t š inou  mu  chybě j í  i  zák ladní  

i n fo rmace. “  Ve l kou  ro l i  h ra j í  rod iče  a  j e j i ch  chován í ,  

p ro tože  d í tě  j e j i ch  názo r  pře j ímá.  Dě t i  ma j í  t endenc i  h ledat  

j asnou  a  s rozumi te lnou př íč i nu  nemoc i ,  což  j e  čas to  vede 

k  předs tavě ,  že  v in íkem je  u rč i t ý  č l ověk ,  u rč i t á  s i t uace ,   

nebo  v in í  samy sebe.  Nemoc  mohou  vn ímat  j ako  t res t   

za  ně j aké  p rov iněn í ,  k te rého  se  dopus t i l y .  „Náhodnos t   

a  neosobn í  př íč i na  vzn iku  nemoci  j e  p ro  j e j i ch  ú roveň  

m yš len í  nepochop i te lná,  a  p ro to  neakceptovate lná. “  Dě t i  

v  t omto  věku  ma j í  ve lkou  předs tav i vos t ,  a  p ro to  může  nemoc 

nabýva t  konkré tn í  podobu  (např .  z l á  bytos t ) .  

-  Ško ln í  věk  –  dě t i  už  uvažu j í  rea l i s t ič tě j i ,  i  když  hodnocení  

nemoci  j e  s tá le  ov l i vněné  ak tuá ln ím i  p rož i t ky.  Uvažován í   

se  s tává  log ič tě j š ím  a  vázaně j š ím  na  konk ré tn í  zkušenos t i .  

„Rea l i smus  raného  ško ln ího  věku  př i j ímá veškerou 

sku tečnos t  –  t ed y i  v l as tn í  nemoc –  jako  danos t .  D í tě  

pos tupně  zač í ná  naz í ra t  na  cho robu  j ako  na  způsob  fungování  

j eho  organ izmu.  O j i ných  va r i an tách  an i  o  své  budoucnos t i  

neuvažu je ,  i  když  v í ,  že  os ta tn í  j sou  zd rav í  ( s .  96) . “  

-  Období  dospívání  –  v  tomto  obdob í  se  měn í  uvažování  a  t ím  

i  t aké pos to j  k  v las tn í  nemoci .  „Dospíva j í c í  s i  uvědomuje ,   

že  b y všechno moh lo  být  j i nak ,  odmí tá  a  k r i t i zu je  sku tečnos t ,  

k terá  j e j  neuspoko ju je ,  a  s rovnává  j i  s  a l t e rnat i vami ,   

j ež  by p ro  něho  by l y př i j a te lně j š í  ( s .98 ) . “  Ve  věku  dospívání   

b y s i ce  pac ien t  mě l  b ýt  schopen př i jmout  nemoc  j ako  součás t  

své  i den t i t y,  a le  i  naopak  se  p ro t i  n í  může  bouř i t  a  odmí ta t  

j i .  Pac ien t  zač í ná  chápat  možné budouc í  oh rožení  cho robou,  
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t o to  uvažován í  j e  v ýhodou pro  schopnos t  pochop i t  pods ta tu  

onemocněn í ,  př íč i nu  i  předpok ládané důs ledky.  

Psych i cké  po třeb y nemocného  d í tě t e  –  „Pod v l i vem nemoci  se   

i  v  dě t ském věku mění  psych i cké  po třeb y,  t a to  změna  záv i s í   

na  ak tuá ln í  v ývo jové  ú rovn i  d í tě t e “ :  

-  Potřeba  se  ve  své  s i tuac i  o r ien tovat –  i  p ro  dě t ské  pac ien ty  

j e  dů l ež i t é  zná t  svů j  zd ravo tn í  s tav ,  vědě t  co  ho  čeká  a  p roč .  

Pokud  d í tě  nen í  in fo rmováno,  zv yšu je  se  r i z i ko  

nepř im ě řen ých  reakc í .  Rod iče  i  zd ravo tn íc i  o  nemoci  s  dě tm i  

čas to  nemluv í ,  obv yk le  p ro to ,  ab y d í tě  př í l i š  

ne t raumat izova l i ,  a  p ro tože  s i  m ys l í ,  že  by j im  d í tě  

ne rozumě l o .  

-  Potřeba  podpory c i t ové  j i s to t y a  bezpeč í  –  nemocné d í tě  má 

vě t š í  po třebu  emočn í  podpory než  dospě l ý .  „Emoční  podpora 

mu  může  pomoci  e l im inova t  j eho  obavy a  poc i t y oh rožení   

( s .  98 ) . “  

-  Potřeba  seberea l i zace  –  ta to  po třeba  j e  i  za  no rmáln ích  

oko lnos t í  ve lm i  dů l ež i t á ,  zv láš tě  u  dě t í  ve  ško ln ím  věku  

a  dosp íva j í c í ch .  P ro  nemocné dě t i  j e  uspoko jen í  t é to  po třeb y 

da leko  ob t ížně j š í .  Vzh ledem k  j eho  změněné  s i t uac i  může 

ta to  po třeba  z t ra t i t  svou  hodno tu .  Té to  sku tečnos t i  odpov ídá 

i  t o ,  že  od  nemocného  d í tě t e  se  nevyžadu je  p lnění  pov innos t í  

a  dosahování  ně j akého  v ýkonu,  p ro tože  j e  v  ro l i  nemocného.  

R iz ikem je ,  že  uveden ý pos to j  u  d í tě t e  bude  pře t rvávat   

i  po  z lepšení  s tavu ,  kdy b y d í tě  moh lo  p racovat .  

V  u rč i t ých  př í padech ,  k te rým j sme by l i  svědkem,  j sou   

na  v ině  rod iče .  T i  čas to  př i j íma j í  v ýše  uveden ý pos to j ,  k ter ý  

přet rvává  p rávě  i  po  z lepšen í  s tavu  d í tě t e .  

„U dosp íva j íc í ch  může někdy pod  v l i vem chorob y do j í t  

k  akcentac i  po třeby seberea l i zace .  S tanov í  s i  u rč i t ý  c í l   

a  snaž í  se  j e j  za  každou  cenu  dosáhnout .  To to  ús i l í dává 
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j e j i ch  ž i vo tu  smys l  a  j im  samým s louž í  j ako  zd ro j  po třebné 

sebeúct y (s .  98) . “  

-  Potřeba  o tevřené  budoucnos t i  –  t zn .  poz i t i vn í  p rognóz y.  

Úvahy o  budoucnos t i ,  možnos tech ,  k te ré  by moh ly  nasta t ,   

j e  schopen  až  dosp íva j í c í .  Pokud  tak to  přem ýš le j í  m ladš í  

dě t i ,  přebí ra j í  názory j i ných  l id í ,  předevš ím rod ičů .  

D íky v l i vu  nemoci ,  j e j ího  důs ledku a  převážně  nega t ivn ího  

soc iá ln ího  v ýznamu se  měn í  sebepo je t í  nemocného  d í tě t e .  Zho ršu je   

se  sebehodnocení  a  pos to j  k  cho robě  může  ov l i vn i t  da lš í  rozvo j  

i den t i t y.  

5 .2 .1 .2 Subjek t i vn í  p rož íván í  nemoc i  

P růběh  a  p roměny p rož íván í  nemoc i  má i  v  dě t ském věku č t y ř i  

f áze  (Vágnerová,  2004) :  

-  Fáze  p rvn ích  somat ických  ob t íž í –  d í tě  se  necí t í  dobře,  je  

rozmrze lé ,  pod rážděné  a  z t rác í  zá jem o  ak t i v i t y,  k te ré  má 

rádo.  Může  se  ho rš i t  v ýkon  ve  ško le  a  změn i t  chování .  Fáze 

konč í  t ím ,  že  rod iče  vyh leda j í  pomoc  l ékaře .  

-  Fáze  po tv rzení  nemoci  a  nás ledné  změny způsobu  ž i vo ta –  

d í tě  přes tává chod i t  do  ško l y a  pod robu je  se  d iagnos t i ck ým  

a  l éčebn ým p rocedurám.  Dí tě  j e  dezor ien továno,  uvědomuje  

s i ,  že  se  „něco  dě j e “ ,  a le  n ikdo  mu  neposkytne  žádné 

i n fo rmace.  

-  Fáze adaptace  na  nemoc –  d í tě  s i  pos tupně  zv yká   

na  změněnou  s i t uac i ,  př i j ímá  sku tečnos t ,  že  j e  nemocné  a  uč í  

se  s  t ímto  omezením ž í t .  „ Jeho  svě t  se  změn í ,  bude  zahrnovat  

různá zd ravo tn ická zař í zen í ,  budou  se  měn i t  i  p re ferované 

ak t i v i t y a  s t ruk tu ra  j eho  hodnot  a  po třeb  (s .  101) . “  

-  Fáze t rva le j š í ch  změn osobnos t i  s  kompetencí  nemocného 

d í tě t e  –  t yto  změny vzn ik l y v  důs ledku  nemoci ,  d louhodobé 
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změny ž ivo tn í  s i t uace .  Dě t i  býva j í  záv is l e jš í  a  méně  

samosta tné  a  vyžadu j í  u rč i t é  ú levy,  p r i v i l eg ia .  

5.3 Dít ě  v  nemocnic i  

5.3.1  Nemocnice 

„Termínem „nemocn ice “  v  t omto  př í padě  označu jeme všechna 

zd ravotn i cká  zař í zen í ,  kde  d í tě  pob ývá  d louhodobě ,  kde  j e  l éčeno,  

ošetřováno,  opa t rováno ,  kde  p rob íhá  jeho  rekonva lescence,  kde  se  mu 

dos tává  l éčebné rehab i l i t ace  apod .  Závažnou  ps ycho log i ckou 

oko lnos t í  je ,  že  se tak  dě j e  m imo  domov  a  že  j eho  zd ravotn í  ob t íže  

j sou  tu  nav íc  komp l i kovány převeden ím do  neznámého a  nezv yk lého 

p ros tředí  (Matě j ček,  2001 ,  s .  74 ) . “  

P ro  naš i  p rác i  bude  s tač i t  v ymezen í  po jmu nemocn ice  j ako  

l ékařské  zař í zen í ,  k teré  s louž í  k  léčen í  osob.  J e  to  mís to ,  kam chodí  

nemocní  l i dé ,  k te ré  dok toř i  a  ses t r y l éč í  (www.uzd rav im.cz ,  

30 .3 .2011) .  

 

5.3.2  Pobyt  dí tě te  v  nemocnic i  

Dě t i  j sou  př i j ímán y do  nemocn ice v  př ípadech,  kdy už  není  

možná  (nebo  by neb yla  úče lná)  l éčba  ambulan tn í .  T rendem dnešn í  

doby j e  co  ne j v í ce  zkrá t i t  pob yt  d í tě t e  v  nemocn ic i .  P růmě rná  doba 

hosp i ta l i zace j e  ko lem tř í  dn í .  Dě t em je  poskytována  odborná  péče  

na  spec ia l i zovan ých  p racov iš t í ch ,  j ako  j sou  dě t ské  nemocn ice ,  dě t ské 

k l i n ik y nebo  dě t ská  oddě l en í  v  menších  nemocn ic í ch .  Hosp i ta l i zace 

d í tě t e  má něko l i k  k l adn ých  s t ránek .  Ne jen ,  že  se mu  dos tává  odborné 

péče ,  j e  pod  s tá l ým  doh ledem a  pomoc j e  vžd y na  b l í zku.  

Matě j ček  (2001)  ke  všem těmto k ladům př i poč í tává  da l š í ,  

psycho log i ck ý.   Výhodu  v id í  v  tom,  že  v  nemocn ic i  není  t akové 

rozč í l en í  a  rozechvění  j ako  u  d í tě t e  doma.  Př i způsob i t  domácnos t  

po třebám nemocného  není  vžd y snadné .  Nemocn ice  j e  naopak  p rávě  
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t ak  zař í zena  a  nav íc :  „Chování  l ékař ů  a  ses te r  z  toho to  h led iska 

poskytu je  ma lému pac ien tov i  sp íše  k l i d  a  j i s to tu ,  že  „nen í  t ak  z le “   

( s .  75 ) . “  

S ta rš ím  dě t em „nemocn ice  může  př i nés t  mnoho  za j ímavých   

a  závažných  zkušenos t í  s  novými  l i dmi ,  s  nov ým zv láš tn ím 

p ros tředím,  s  nemoc í ,  l éčebnými  zák rok y a td . ,  což  všechno  –  j e - l i  

s  d í tě t em dobře  výchovně  zacházeno  –  může být  př ínosem v  j eho  

v ývo j i .  Bývá  tu  i  dobrá  př í l ež i t os t  vybudovat  nebo  pos í l i t  v  d í tě t i  

návyk y osobní  h yg ieny,  sebeobs luhy apod . ,  t akže se nemocn ice  může 

s tá t  i  mís tem jakés i  reedukace  zanedbaného d í tě t e  (Matě j ček ,  2005,   

s .  296 ) . “  

 

5 .3 .2 .1 Zásad y och ranně  l éčebného rež imu 

Matě j ček  (2005)  pop isu je  t yto  zásad y:  

Př í p rava na hosp i ta l i zac i 

-  Jes t l i že  j e  dos ta tek  času,  mě l o  by být  d í tě  na  hosp i ta l i zac i  

př i p raveno  vžd y.  Samozře jmě  v  př í padě  ú razu  č i  náh lého 

onemocněn í  na  n i  obvyk le  není  čas .   Ta to  př í p rava  vě t š inou 

p rob íhá  v  ambu lanc i ,  kde  l ékař  rozhod l  o  hosp i ta l i zac i .  

Ne jp rve  př i p rav íme rod iče ,  p ro tože pos to je  j aké  zau jmou 

k  hosp i ta l i zac i  svého  d í tě t e ,  se  s i lně  odraz í  i  v  pos to j í ch  

d í tě t e .  Lékař  b y mě l  r od ičům vysvě t l i t  d ůvod y hosp i ta l i zace 

a  dodat  j im  důvě r y.  S te jnou  pozo rnos t  věnu jeme d í tě t i ,  

k terému nesmíme lhát .  Vysvě t l en í  samozře jmě  l ékař  mus í  

př i způsob i t  vývo jové  ú rovn i  d í tě t e .  

Př i j e t í  v  nemocn ic i 

-  Jde  o  d ruhý s tupeň  př í p rav y.  J es t l i že  b ylo  na  předchoz í  

př íp ravu  málo  času,  t ím  v í ce  zá lež í  na  prvn ím do jmu 

z  nového  pros tředí .  Dě t ská  ses t ra  s  d í tě t em musí  zacházet  

k l i dně ,  v l í dně  a  s  po rozuměn ím,  aby důvě ru  nab ylo  j ak  d í tě ,  

t ak  i  rod iče .  Ses t ra  se  musí  vyp ta t  na  všechny i n fo rmace 
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oh ledně  d í tě t e ,  ab y moh la  odhadnout  např .  vývo jovou 

ú roveň ,  z ískat  povědomí  o  j eho  náv yc ích ,  zá l ibách a tp .  

Da lš ím  dů l ež i t ým okamž ikem je  ponechání  dos ta tku  času  na 

roz loučení  rod ičů  s  d í tě t em.  

Pob yt  d í tě t e  v  nemocn ic i 

-  „ Jes t l i že  p roces  ú t lumu znamená pos í l en í  a  zo tavení 

mozkov ých  buněk ,  pak  p ro  l éčebně  ochrann ý rež im p l yne  

z  toho  na léhav ý požadavek :  za j i s t i t  d í tě t i  v  nemocn ic i  t akové 

podmínk y,  ab y j eho  ků ra  mozková  neb yla  př í l i š  přetěžována 

(s .  302 ) . “  P ro to  je  dě t em nu tno  za j i s t i t  dos ta tek  spánku,  

k l i dné  a  t i ché  oddě l en í .  J es t l i že  j e  na  oddě l en í  herna  a  s tav  

d í tě t e  j e  př í zn i vý,  mě l  by  mu  b ýt  vs tup  do  n í  umožněn.  

Samozře jmost í  j e  docházení  uč i t e le  ZŠ  a  MŠ za  dě tm i   

na  oddě l en í .  Dů l ež i t ým p rvkem př i  hosp i t a l i zac i  j e  h ra .   

Ta  se  s tává  fo rmou ps ycho te rap ie .  Vě t š ina  dě t í  má  př i  pob ytu  

v  nemocn ic i  s t rach .  Ne j lepš ím př í s tupem p ro t i  dě t skému 

s t rachu  j e  l askavos t ,  k l i d  a  povzbud ivé chování  veškerého 

personá lu .  D í tě  pak  pozná,  že  nemocn ice není   

t ak  z lá ,  jak  s i  mys le lo .  

Návš těv y rod ičů  v  nemocn ic i 

-  „S t yk  d í tě t e  v  nemocn ic i  s  rod inou  může  b ýt ,  a  vě t š inou také 

b ývá ,  v yda tnou  pomocí  v  našem ús i l í  za j i s t i t  d í tě t i   

co  ne j l epš í  duševn í  pohodu  –  za  j i s t ých  oko lnos t í  však  může 

působ i t  i  nepř í zn ivě  ( s .  306 ) . “  

-  I  dnes  j sou  na různých  oddě l en í ch  návš těvní  hod iny,   

kd y rod iče  mohou  př i j í t  za  svým d í tě t em.  Samozřejmost í  j e  

s tá le  v í ce  lůžek  p ro  matk y,  k te ré  ch tě j í  b ýt  s  d í tě t em 

v  nemocn ic i .  Na  oddě l en í ch ,  kde  j sou  dě t i  hosp i t a l i zovány 

d louhodobě  nebo  ve  vážně j š ím  s tavu ,  j e  př í s tup  rod ičů  

povo len  bez  omezen í .  
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Odchod d í tě t e  z  nemocn ice 

-  Úkolem zd ravotn í ků  j e  rod iče  upozorn i t  na  možné 

kompl i kace.  „Tam,  kde  na  pob yt  v  nemocn ic i  má  navazovat  

do léčován í ,  rehab i l i tační  cv ičen í ,  masáže  č i  j ak ýko l i  l éčebný 

pos tup ,  mus í  zd ravo tn í c i  do  něho  rod iče  důk ladně  zasvě t i t   

a  z ískat  bezpodmínečně  j e j i ch  spo lup rác i ,  má- l i  se  spo lečné 

d í l o  podař i t  ( s .  308) . “  

5.3.3  Hospi ta l ismus 

Hosp i ta l i smus  j e  j edn ím z  nebezpeč í  pobytu  v  nemocn ic i .  

V  počátc í ch  vzn iku  dě t ských  nemocn ic  s i  l ékař i  zača l i  vš ímat ,   

že  se  něk te ré  dě t i  neuzdravu j í  t ak  rych le  a  úspěšně ,  j ak  b y se  př i  

poskytované  péč i  očekáva lo .  Obzv láš tě  š l o  o  dě t i ,  k te ré  pob ýva l y  

d louho  v  l éčebn ých  nebo  soc iá ln ích  ús tavech.  Tehd y l ékař i  nazna l i ,  

že  jde  o  ně j akou „nemocn ičn í  nemoc“ ,  us tá l i l  se  název  hosp i ta l i smus 

(Matě j ček,  2001) .  

Ce l ý předško ln í  věk  j e  d í tě  s i l ně  vázáno  na  rod inné  p ros tředí .  

Odchodem do  nemocn ice  j e  t a to  vazba  narušena .  P ro to dě t i  b ýva j í  

v  nemocn ic i  mrzu té ,  p lač t i vé .  Dě t i  j sou  v  nemocn ic i  nuceny osvo j i t   

s i  j i n ý denní  r ytmus ,  nové náv yky.  K  akceptován í  těchto  změn 

v ynak ládá  d í tě  mnoho  energ ie ,  k te rou  b y moh lo  j inak  využ í t  p ro  boj  

s  nemocí  (Matě j ček,  2005) .  

Nemocn ičn í  p ros třed í  j e  podmě t ově  chudš í .  I  kd yž  v  dnešn í  době  

se  to  ze jména  na  oddě l en í ch ,  kde  j sou  dě t i  d l ouhodobě ,  snaž í  změn i t .  

A le  i  přes  to  j e  nemocn ice  zař í zena  úče lově .  Na osobnos t  d í tě t e  může 

mí t  nepř í zn i vé  důs ledky i  nucená neč i nnos t  (Matě j ček,  2005) .  

„Do  nemocn ice  nepř i cház í  tedy j enom nemoc  nebo  j i ný  de fek t ,  

a le  př i cház í  s  n í  vžd y ce lé  d í tě .  A  tomuto  d í tě t i  j e  nu tno  věnovat  

pozo rnos t .  V íme dnes ,  že  nemocn ice  nen í  j en  mís tem léčebných  

zák roků ,  a l e  i  mís tem v ýchov y a  ps ycho log ické  péče.  Má- l i  se  d í tě t i  

sku tečně  r ych le  a  úspěšně  v rá t i t  zd rav í  a  má- l i  b ýt  uch ráněno  př i t om 

oněch  nebezpeč í ,  j ež  j sme uved l i ,  j e  třeba  př i da t  j ako  ned í lnou 
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součás t  dokona lého  l éčebného  pos tupu  i  řady ps ycho log ických  

opatřen í ,  jež  sh rnu jeme pod  názvem och ranně  l éčebný rež im 

(Matě j ček,  2005,  s .  298 ) . “  

 

5.3.4  „Humanizovaná“ léčebná péče 

Humanizace  l éčb y znamená předevš ím up la tnění  novodob ých 

pozna tků  z  vývo jové  a  k l in ické  psycho log ie  d í tě t e .  Dá le  up la tnění  

veškerých  v ýše  uvedených  poznatků  a  snaha  předcházet  hosp i ta l i smu.  

„C í l em léčebné péče  musí  t edy b ýt  dosažen í  ne jen  co  ne j l epš ího  

tě l esného  s tavu  ma lého  pac ien ta ,  a le  t aké  co  ne j lepš ího  j eho  s tavu  

duševn ího  (Matě j ček ,  2001,  s .  83 ) , “  

 

5.4 Onkologická nemoc u dě t í  

„Každé  onemocnění  je  ve lm i  komp l iku j íc í ,  nev í tanou  a  ve lmi  

za těžu j í c í  součás t í  ž i vo ta ,  onemocněn í  onko log i ckého t ypu  však  

sp lňu j í  t u to  charak te r i s t i ku  mnohonásobně  s i lně j i  ( L i šková ,  Hynková,  

2009  s .  4 ) . “  

Nádorová  onemocněn í ,  obzv lášť  zhoubná ,  znamenaj í  ob rovsk ý 

zásah  do  ž ivo ta  ce lé  rod iny a  oko l í  d í tě t e ,  nap ros tou  změnu  hodnot .  

Něk teř í  rod iče ,  kvů l i  časově  ná ročné l éčbě  d í tě t e ,  př i cháze j í  o  p rác i .  

Rod ina  se  může rozpadnout .  „Ve l kým p rob lémem a  j akous i  

odvrácenou tvář í  dě t ské  onko log ie  j sou  pozdn í  nás ledk y v las tn ího  

onemocněn í  i  p roběh lé  onko log ické  léčb y ať  už  v  ob las t i  somat i cké  

č i  psych i cké  (Š tě rba ,  2007) . “  

Léčba  dě t sk ých  nádorov ých  onemocněn í  j e  ve lm i  ná ročná   

a  spec i f i cká .  Modern í  l éčba  vede  k  tomu,  že  75  –  80% pac ien tů   

j e  úspěšně  v y léčeno .  Tedy př i b l i žně  sedm až  osm dě t í  z  deset i  dokáže  

modern í  med ic ína v racet  do  ž i vo ta  (www.k r tek -n f .cz , 1 .4 .  2011) .  
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Gra f  znázo rňu je  t yp y a  ne jčas tě j š í  v ýskyt  různých  onko log i ckých  

onemocněn í :  

 

(www. l i nkos .cz ,  1 .4 .2011)  

Leukémie tvoř í  30% zhoubných  nádorů  u  dě t í  (S tar ý,  2011) .  

 

5.4.1 Léčba 

Léčen í  onko log i ck ých  pac ien tů  p rob íhá  něko l i ka  způsob y.  

Operací ,  chemote rap i í  a  rad io te rap i í ,  t j .  ozařován ím.  Ve  vě t š i ně  

př ípadů  se  t yto  fo rm y l éčby kombinu j í .  

 

5 .4 .1 .1 Chemoterap ie  

Chemoterap ie  j e  označení  p ro  l éčbu zhoubn ých  nádorů  pomocí  

l éků ,  c ytos ta t i k .  Po jem cytos ta t i kum zahrnu je  š i rokou šká lu  l éků ,  

j e j i chž  spo lečným znakem je  n ičení  ž i vých  buněk .  Cyt os ta t i ka  však  

ne jsou  schopna  rozpoznat  zdravé  buňk y od  nádorov ých .  P ro to  n ič í  

všechny buňk y v  tě l e  pac ien ta .  Nádorové  buňk y pa tř í  však  

k  ne jnách ylně j š ím,  a  p ro to  je  l éčba  cytos ta t i k y úč i nná.  Reakce 

zd ravých  buněk  na  t yto  l ék y se  p ro jevu j í  jako  š i roká  šká la  ved lej š í ch ,  

nežádoucích ,  úč i nků .  Tato  l éčba  může  být  samosta tně  i nd i kována 

v  př ípadě  l eukémi í  č i  l ym fomů .  V  os ta tn í ch  př ípadech  chemote rap ie  

navazu je  na  předchoz í  ch i ru rg i ckou l éčbu .  U  těchto  pac ien tů  j de  



51 

 

o  zn ičení  zbýva j í c í ch  nádorov ých  buněk  a  sn ížení  r i z i ka  rec id i vy  

č i  metas tázování  nemoci .  

Dé lka  l éčby chemote rap i í  j e  vě t š i nou od  tř í  měs íců  až  po  dobu 

t ř í  l e t .  Podávání  chemote rap ie  p rob íhá  v  tzv .  cyk lech,  k te ré  j sou  

peč l i v ě  nap lánován y l ékařem.  In terva l  mez i  cyk l y  j e  vě t š i nou 

t ř í t ýdenn í .  Organ ismus  pac ien ta  má tedy tř i  t ýdn y na  to ,  ab y se  

zd ravé  buňky z regenerova l y z  poškozen í  cytos ta t i k y a  pac ien t  byl  t ak  

schopen  pok račova t  v  chemote rap i i .  Př i  de lš í  „ pauze“  mez i  

podáván ím chemote rap ie  b y moh lo  do j í t  k  z regenerován í  i  buněk  

nádorov ých .  

Chemoterap ie  j e  podávána  cent rá ln ím  ž i l n ím  katé t rem,  k te r ý ma j í  

pac ien t i  zaveden  d louhodobě  do  ho rn í  du té  ž í l y.  V  i deá ln ím  př ípadě  

v yd rž í  pac ien tov i  ka té t r  po  ce lou  dobu in tenz i vn í  léčby.  

(www.detskaonko log ie .cz ,  24 .3 .2011)  

5 .4 .1 .2 Radio terap ie  

Jde  o  l éčebnou  metodu využ íva j í c í  i on izu j í c í  zářen í ,  k teré  působí  

na  buňk y.  Úč i nek  na  buňku  můžeme rozdě l i t  na  dva  př ípady,   

a  t o  na  úč i nek  př ímý a  nepř ím ý.  V  p rvn ím př ípadě  reagu je  záření  

př ímo  na  j ád ro  buňk y a  tak  j i  n ič í .  V  př ípadě  d ruhém záření  n ič í  

oko l í  buňky,  k te rá  v  t akovém p ros tředí  není  schopna přež í t  a  zmí rá .  

V  nap ros té  vě t š ině  př í padů  j e  rad io te rap ie  i nd i kována  současně  

s  chemote rap i í  nebo  těsně  po  n í .  Před  samotnou  rad io terap i í  p rob íhá 

tzv .  zak res len í .  Rad io terap ie  dě t í  hosp i ta l i zovan ých  v  b rněnské 

Dě t ské  nemocn ic i  p rob íhá  v  Masarykově  Onko log i ckém ús tavu   

na  Ž lu tém kopc i .  Nežádoucí  úč i nk y rad io te rap ie  l ze  rozdě l i t   

na  aku tn í  a  ch ron i cké.  Akutn í  vzn i ka j í  do  šes t i  t ýdnů  po  ozáření .  

Patř í  mez i  ně  p rů j em,  t rva lá  ep i lace ,  poškozen í  s l i zn i c  a  kůže.  

Chron i ck ým i  úč i nky mohou  mí t  dož ivo tn í  nás ledk y.  Např .  růs tové 

de fo rmi t y,  s te r i l i zace  a td .  

(www.detskaonko log ie .cz ,  24 .3 .2011)  
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5 .4 .1 .3 Léčba  bo les t i  

Bo les t  j e  ve lm i  sub jek t i vn í  a  osobn í  zá lež i tos t ,  nedá  se  změř i t   

a  zkušenos t i  něko l i ka  osob  se  s te jn ým onemocněn ím nemohou  b ýt  

s te jné .  Vnímání  bo les t i  ov l i vňu je  řada  fak to rů  a  předevš ím předeš lá  

zkušenos t  d í tě t e  s  bo les t í  a  zna los t i ,  j ak  j e  možné j i  zmí rn i t .  Bo les t  

ov l i v ňu je  i  podpora oko l í  d í tě t e  (www. l inkos .cz ,  1 .4 .2011) .  

MUDr.  Loka j  (2010)  ve  svém č l ánku  „Č l ánek  u rčený ne jen  

rod ičům dě t í ,  k teré  onemocně l y  nádorov ým onemocněním,  a le  t aké  

nemocným dě t em (ab y se  nebá ly) “  v ycház í  v l as tn í ch  zkušenos t í ,  

zkušenos t í  l ékaře  pracu j í c ího  na k l in ice  dě t ské onko log ie  ve  Faku l tn í  

dě t ské  nemocn ic i  v  Brně .  Pop i su je ,  že  když  něco  bo l í ,  nen í  t o  vžd y 

špatně .  Bo les t  j e  s i gná lem,  k te rý  upozorňu je ,  že  se  něco  dě j e .   

Ovšem nesmíme dopus t i t ,  aby bo les t  přesáh la  snes i t e lnou  h ran i c i   

a  t r va la  d louho.  I  dě t i  se  musí  nauč i t  ř í c t  včas ,  že  j e  něco bo l í  a  t aké 

bo les t  umě t  popsat .  Lék y p ro t i  bo les t i  j sou  podávány v  pods tatě  i hned  

po  j e j ím zaznamenán í .  Jsou podáván y pero rá lně  nebo  n i t rož i lně .  

Bo les t i vá  v yše třen í  a  j i né  úkony j sou  dě tem prováděny 

v  na rkóze.  Čas to  během jedné  narkózy l ékař i  p rovedou v í ce  úkonů .  

Př i  vážných  komp l i kac ích  se  s i lnou  bo les t í  j sou  v yuž ívány 

pumpy,  k te ré  bezpečně  obs luhu j í  sam y dě t i .  „To ,  že  maj í  s i t uac i   

pod  kon t ro lou ,  j im dává  př í j emn ý poc i t  j i s t o t y.  By lo  b y však  ch ybou 

j en  t lumi t  bo les t .  Je  nezb ytné  poda t  i  l ék y,  k te ré  l éč í  př íč i nu  bo les t i  

a  zmí rňu j í  nás ledky. “  
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5 .4 .1 .4 Kompl ikace př i  l éčbě  

Kompl ikace  se  mohou  l i š i t  v  záv is los t i  na  použ i t ém léku   

nebo  j e j i ch  kombinac i .  Lékař  t ak  může  rod iče  dopředu  pouč i t ,  j ak ým 

př í znakům maj í  věnovat  zv ýšenou pozo rnos t .  P rob lemat ika  

kompl i kac í  j e  ve l i ce  obsáh lým tématem.  Budeme se  ted y věnovat   

j en  těm h lavn ím,  k te ré  mohou  b ýt  překážkou  ve  vzdě l áván í  dě t í  

s  onko log ickým onemocněn ím.  

Febr i ln í  neut ropen ie 

Neut ropen ie  j e  př í znakem pok lesu  b í l ých  k rv inek ,  l eukocytů .   

Jde ted y o  vážné  narušen í  ob ran yschopnos t i  o rgan i smu.   

Př i  neu t ropen i i  d í tě t i  v ys toupá tep lo ta  na  v í ce  než  38°  a  t o  je  

důvodem k  okamž i té  hosp i ta l i zac i  a  l éčbu an t ib io t i ky.  

(www.detskaonko log ie .cz ,  23 .2 .2011)  

Nevo lnos t ,  zv racení 

Ob t íže  čas to  nas tupu j í  k rá t ce  po  nasazení  i n fuze  s  chemote rap i í   

a  mohou  t rva t  i  něko l i k  dn í  po  j e j ím ukončen í .  Pac ien tům jsou  p ro to  

podáván y l ék y na  zmí rnění  nevo lnos t i ,  a  t o  před  a  během léčb y 

cytos ta t i ky.  Dů l ež i t é  j e  dě t i  do  j íd l a  během chemote rap ie  nenu t i t ,  

a l e  podávat  ve l ké  množs tv í  t eku t i n .  (www.de tskaonkolog ie .cz ,  

23 .2 .2011)  

Poškozen í  s l i zn i ce  du t in y ús tn í  a  k rku 

Po  něko l i ka  dnech  podávání  chemoterap ie  docház í  v  ús tech  

a  k rku  k  bo les t i vému zarudnut í ,  t vorbě  a f tů   až  k  od lučován í  čás t í  

s l i zn i ce  (mukos i t ida ) .  Př íč i nou  j e  v ysoká  c i t l i vos t  buněk  té to  

s l i zn i ce .  Tato  kompl i kace j e  j ednou  z  ne jčas tě j š í ch .  P ro  pac ien t y  

j e  t a to  s i tuace  ve l i ce  bo les t i vá  a  čas to  docház í  k  po ruchám př í jmu 

po t rav y.  D í tě  nen í  schopno  kousat ,  po l yka t .  Je  p ro to  nu tné  mu  zaj i s t i t  

a l espoň  m in imáln í  př í j em pot rav y.  

Př i  mukos i t idě  j sou  dů l ež i t é  čas té  v ýp lach y du t iny ús tn í  

př í s l ušnými  roz toky,  a  t o  co  ne jčas tě j i .  (www.de tskaonko log ie .cz ,  

23 .2 .2011)  
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Změn y ps ych i ckého s tavu 

T yto  změn y j sou  vázán y ze jména  na  už ívání  ko r t i ko idů .  T y j sou  

nedí l nou  součás t í  l éčby l eukémi í  č i  l ym fomů .  Dě t i  j sou  ná ladové,  

podrážděné,  agres i vn í  a  maj í  t endence  ke  smutku .  Vzácně  se   

u  ado lescentů  může  rozv inout  psych óza  s  dep res i vn ími ,  man ickým i   

č i  s ch izo f renn ími  r ys y.  Osobám pohybu j í c í ch  se  v  okol í  d í tě t e  l ze  

doporuč i t ,  ab y se  ob rn i l y t rpě l i vos t í  a  respek tova l y  ná ladovos t  d í tě t e .  

P rospěšná  je  p ráce  s  psycho logem.  (www.detskaonko log ie .cz,  

23 .2 .2011)  

5.4.2 Režim dí tě te  v  průběhu léčby 

Vzh ledem k  tomu,  že  během ak t i vn í  l éčby j e  ob ranyschopnos t  

d í tě t e  t éměř  nu lová ,  j e  třeba  dodržovat  u rč i t á  p rav id la  ne jen   

na  oddě l en í ch ,  a le  i  doma.  Je  to  ze jména  omezení  pob ytu  d ítě t e  

v  ko lek t i vu .  Nedoporuču je  se  ško ln í  docházka,  návš těva  k in ,  

nákupn ích  cen ter .  I  v  rod ině  omez i t  návš těv y pouze na  ne jb l i ž š í  

př íbuzné  a  osoby s  aku tn ím  onemocněn ím k  d í tě t i  vůbec  nepouš tě t .   

U  malého  pac ien ta  j e  t aké  třeba v ylouč i t  konzumac i  po t rav in  

s  obsahem jakéko l i  p l í sně ,  čers tvé  ovoce  a  tepe lně  nezp racovanou 

s t ravu .  

D í tě  nesmí  b ýt  po  dobu  l éčby očkováno.  An i  sou rozenc i  d í tě t e   

b y nemě l i  b ýt  očkován i  vakc ínami  se  zá rodk y ž i v ých  bak te r i í  (dě t ská 

ob rna ,  tbc ) .  

Domác í  maz l íčky není  třeba ods t ran i t .  S tač í ,  když  se  s  n im i  

pac ien t  nebude maz l i t  a  nepř i j de  do  kontak tu  s  exk rement y  

č i  s l inam i .  

Pokud  se  pac ien t  c í t í  dobře,  j e  pob yt  na  čers t vém vzduchu 

doporučován.  

(www.detskaonko log ie .cz ,  24 .3 .2011)  
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5.4.3  Reakce rodiny na závažnou d iagnózu dí tě te 

„P rvn í  sdě l en í  d iagnóz y ted y vždy,  i  t ehdy,  kd y s e  nemoc 

rozv í j e la  pozvo lna po  de l š í  dobu  a  rod iče  j i  j ako  závažné  ohrožení  

vn íma l i  j i ž  v  p red iagnos t i cké  fáz i ,  v yvo lává  u  rod ičů  šok ,  smutek   

a  úzkos t  a  vede  k  rych lému rozvo j i  obranných  mechanismů .  S  fak tem 

nemoci  se  pos tupně  vyrovnává  každ ý z  č l enů  rod in y svým v las tn ím,  

j ed inečným způsobem (Ř íčan ,  K re jč í řová,  2006,  s .  69 ) . “  

Pod le  Ř íčana,  K re jř í řové  (2006)  každ ý z  rod inných  př í s lušn íků  

d í tě t e  se  závažnou  d iagnózou  procház í  něko l i ka  s tád i í ,  k te rá  nás ledně  

uvedeme.   

S tad ia ,  k terá  au toř i  uvádí ,  j sou  d le  Küb ler -Rossové (1969) :  

-  Stad ium šoku –  rod iče p rož íva j í  poc i t y de rea l i zace,  zmatku   

a  reagu j í  z ce la  nepř im ě řeně .  Myš len í  je  i rac ioná ln í .  

-  Popřen í  –  nebo také  ú těk  ze  s i tuace  ( „není  to  p ravda“ ) ,  

v ytěsnění  ( „ l ékař i  m i  n i c  neřek l i “ ) ,  u  rod ičů  v  přechodu  

do  da l š í  fáze se ob jevu je  čas to  mys t i cké  m yš len í ,  smlouvání  

s  Bohem atp .  

-  Smutek ,  z l os t ,  úzkos t ,  poc i t y v i n y –  t yp i cké  j e  h ledání  v in y 

u  d ruhých ,  hos t i l i ta  a  vz tek  na  „ ce lý  svě t “ ,  a l e  i  na  sebe 

sama.  Agres ivn í  poc i t y j sou  čas to  vz tahovány na  par tne ra   

č i  zd ravo tn i ck ý personá l .  

-  Stad ium rovnováh y –  docház í  ke  sn ižování  úzkos t i  a  dep rese,  

př i cház í  př i j ímání  s i t uace  a  ros te  snaha  se  o  d í tě  s ta ra t   

a  účas tn i t  se  j eho  léčb y.  

-  Stad ium reorgan izace  –  s i t uace  j e  rod ič i  p ř i j a ta ,  př i j íma j í  

d í tě  t akové,  jaké  j e ,  h leda j í  op t imá ln í  ces t y do  budoucna.  

Tohoto  s tad ia  nedosáhnou  vš i chn i  rod iče .  

Př i  vyrovnáván í  rod ičů  s  d iagnózou  d í tě t e  j dou  ta to  s tád ia  

obvyk le  v  uvedeném pořadí ,  a le  s  ind i v iduá ln í  dé lkou  t rván í  

j ednot l i v ých  s tad i í .  V  p rvn ích  dvou fáz í ch  j e  po třeba,  ab y l ékařsk ý 
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pe rsoná l  rod ičům nas loucha l  c i t l i vě  a  t ak tně .  Lékař i  mus í  b ýt  

př i p raven i  na  p rác i  s  depres ivn ími  rod ič i ,  j de  o  nezbytnou  sku tečnos t .  

Ve lmi  dů l ež i t á  j e  vo lba  p rvn ích  s lov ,  k te ré  s i  rod iče  i  po  l e tech  

pamatu j í .  

 

 

5.5 Letá lní  onemocnění  

Le tá ln ím  onemocněn ím rozumíme takové  onemocnění ,  k teré  má 

nebo  může  mí t  za  nás ledek  úmr t í  pac ien ta .  P ro  naš i  p rác i   

se  zamě řu jeme na  l e ta l i t u  nádorových  onemocnění .  V  naš í  repub l i ce  

j e  každ ý rok  d iagnos t i kováno  v í ce  než  55  000  nových př í padů  

zhoubn ých  onemocnění .  Pouze  1% z  tohoto  množs tv í  j sou  dě t š t í  

pac ien t i .  Na  150  dospě l ých  tedy př i padá  j edno  tak to  nemocné  d í tě .   

A le  i  vzh ledem k  té to  sku tečnos t i  j sou  národová  onemocnění  d ruhou 

nečas tě j š í  př íč i nou  úmr t í  v  dě t ském věku.  „Ve  věkové  ka tego r i i  0 -20  

l e t  pos t ihne  zhoubn ý nádor  každého  333 .  (Š tě rba ,  2007,  c i t .  1 .4 .  

2011) . “  

Uvedeme gra f ,  na  k terém je  j ednoznačně  v i dě t  v ýše  uvedená 

sku tečnos t .  

 

 

 

 

(Š tě rba ,  2007 
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5.5.1  Proces vyrovnávání  se se smrt í  

Nejčas tě j š í  př íč i ny  smr t i  v  dě t ském věku  j sme s i  j i ž  uved l i .  

Z  poh ledu  dospě l ých  j e  smr t  dě t í  něco  nepř i rozeného  

a  nepochop i te lného .  Tato  sku tečnos t  v  nás  nav íc  p robudí  obav y  

ze  smr t i  před  nap lněním možnos t í  v l as tn ího  ž i vo ta ,  dě t ská  smr t   

j e  t oho dok ladem.  Umí rán í ,  pokud  ne jde  o  ú raz ,  j e  dlouhot rva j íc í  

p roces  (Ř íčan ,  K re jč í řová,  2006) .  

 

5 .5 .1 .1 Vyrovnáván í  se  d í tě t e  

Jak  dá le  uvádí  Ř íčan,  K re jč í řová  (2006)  se  Küb le r -Rossová 

(1969)  věnova la  ana l ýze  fáz í  umí ra j í c í ch  pac ien tů  s tarš ích  9  le t .  

Vyt i pova la  t a to  s tad ia :  

-  I .  s tad ium: j de  o  šok  po  odha len í  závažnos t i  cho rob y.  

-  I I .  s tad ium:  pac ien t  nevěř í  d i agnóze ,  popí rá  j i .  

-  I I I .  s tad ium:  pac ien t  poc iťu je  hněv  a  ú toč í  na  své oko l í .  

-  IV .  s tad ium:  dep rese ,  pac ien t  j e  nešťas ten ,  nevě ř í  d i agnóze.  

-  V.  s tad ium:  pac ien t  př i j ímá  sku tečnos t  nemoci ,  a le  vn i třně  se  

přesvědču je ,  že  j e  ješ tě  u rč i t á  nadě j e .  

-  VI.  s tad ium:  v yrovnání ,  umí rán í ,  smr t .  

„Současné  s tud ie  6  –  10 le t ých  l e tá lně  nemocn ých  odha lu j í  

sku tečnos t ,  že  navzdory ús i l í  rod ičů  a  l ékařského  personá lu  ud ržet  

nevědomost  d í tě t e  o  j eho  p rognóze,  d í tě  ně j ak  zach yt í ,  že  j eho  nemoc 

není  j en  tak  obyče jná  nemoc.  J ako  by to  v yc í t i l o  z  chován í  os ta tn í ch 

dospě l ých  osob  k  němu,  a  to  ne j v í ce  z  neverbá ln í ch  p ro jevů :  na  té to  

ú rovn i  s i  dospě l í  sdě l u j í  své  obavy,  za t ímco  na  ve rbá ln í  ú rovn i   

j e  j enom u těšu j í .  V  pos to j i  l ékař ů ,  rod ičů  a  uč i t e lů  k  l e tá lně  

nemocnému d í tě t i  j e  vhodná j edna  spo lečná f i l ozo f i e :  dě t sk ý pac ien t  
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j e  b rán  j ako  ros touc í  a  rozv í j e j í c í  se  j ed inec ,  k ter ý má budoucnos t ,  

přes tože  j i  má časově  zk rácenou  (Ř íčan ,  K re jč í řová ,  2006,  s .  76 ) . “  

Pac ien t i  ch tě j í  o  sv ých  poc i t ech  čas to  hovoř i t  s  rod ič i ,  přá te l i ,  

zd ravo tn i ckým personá lem.  P ro  t y,  kdo  nev í ,  j ak  o  smr t i  s  dě tm i  

hovoř i t  uvád íme v  př í l oze  č .  9 ,  j edenác t i  bodů  d l e  Sp ine t ta  (1980,  in  

Ř íčan,  Kre jč í řová ,  2006) .  

 

5 .5 .1 .2 Vyrovnáván í  se  rod ičů  a  př í buzných  

„Rovněž  u  ne jb l i ž š í ch  př íbuzných  a  u  rod ičů  umí ra j í c ího  d í tě te  

můžeme s ledova t  s tad ia  osobního  vyro vnán í  se  s  i n faustn í  p rognózou.  

Na  zák ladě  psych o terapeu t i ck ých  zkušenos t í  j sme pospa l i  7  s tad i í  

reakcí  rod ičů  na  umí rán í  d í tě t e  (Vyh ná lek ,  1978)  (Ř íčan ,  Kre jč í řová,  

2006 ,  s .  75 ) : “  

-  Stad ium šoku –  j e  t o  s i l ná  emoční  reakce  na  sdě l en í  le tá ln í  

d iagnóz y,  pa t rná j e  úzkos t ,  deprese ,  po ruchy spánku,  

nechu tens tv í ,  p rů jm y,  zv racení .  

-  Stad ium popření  smr t i  –  rod iče  nevě ř í ,  že  by d í tě  moh lo  

zemř í t .  

-  Stad ium poc i tu  v iny –  zhoršen í  s tavu  d í tě t e  s i  rod iče  k ladou 

za v inu ,  obv iňu j í  se ,  že  d í tě  nezach rán i l i ,  něco  zanedbal i .  

-  Stad ium popření  poc i tu  v iny –  rod iče se  u j i šťu j í ,  že  p ro  d í tě  

udě l a l i  vše,  co  moh l i .  

-  Stad ium poc i t u  marnos t i  –  rod iče p ropada j í  depres i ,  že  vše 

b ylo  marné .  Tyto  poc i t y  přenáš í  na  hodnocen í  l ékařské  péče 

a  pomoci  oko l í .  

-  Stad ium smířen í  –  rod iče  jsou  zdán l i vě  vyrovnán i   

se  sku tečnos t í ,  že  j e j i ch  d í tě  zemře .  Rod iče  j sou  na pok ra j i  

f yz i ckých  s i l .  
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-  Stad ium op lakávání  –  j de  o  de l š í  časové  obdob í ,  k teré  je  

oh ran ičeno  úmr t ím d í tě t e  až  po  urč i t ý  s tupeň  v yrovnání  se  

s  j eho  z t rá tou .  
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Praktická část 

6 Vymezení výzkumného problému 

Prak t i cká  čás t  d ip lomové  p ráce  j e  zamě řena  na  prob lemat iku  

vzdě l ávání  dě t í  s  l e tá ln ím  onemocněn ím ve  ško le  př i  nemocn ic i .  

Výzkum prob íha l  na  K l i n i ce  dě t ské onko log ie  ve  Faku l tn í  dě t ské 

nemocn ic i  v  Brně ,  Čern ých  Po l í ch .  Výzkum by l  zamě řen  

na  pozo rován í  a  nás ledné  popsání  spec i f i k  v ýuk y onko log i ck y 

nemocných  pac ien tů .  Samozřejmě ,  že  pozo rování  nebylo  omezeno 

pouze  na  v ýuku  ma l ých  pac ien tů .  Ve l kým př í nosem b yl y  i n fo rmace  

i  z  ob las t i  chování  pac ien tů ,  reakce na  uč i t e le  a  ce l kové  vn ímání  

v l as tn í  nemoc i ,  vycháze j í c í  z  v l as tn í  p ráce  s  pac ien t y .   Vzh ledem 

k  d louhodobos t i  pob ytu  na oddě l en í ch  k l i n ik y,  j sou  to  J IP ,  

t ransp lan tační  j ednotka  a  běžná  lůžková  s tan i ce ,  b ylo  možno  dě t i  

pozo rovat  opakovaně  ve  v í ce  s i t uac ích .  Výuka  na  každém z  těchto  

čás t í  k l i n ik y má svá  spec i f i ka ,  k te rá  v yp l ýva j í  ze  zd ravo tn ího  s tavu  

pac ien ta ,  l éčby a  pob ytu  d í tě t e  na tom k te rém oddě l en í .  
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7 Cíl a výzkumné otázky 

Cí lem naš í  p ráce  je  v ymezen í  a  popsán í  spec i f i k  výuk y  l e tá lně  

nemocných  dě t í  ve  ško le  př i  nemocn ic i .  

Je  vyučování  na  KDO od l i šné  od  výuk y na  j in ých  oddě l en í ch  

nemocn ice?  

Je  každý pac ien t  zařazen do  v ýuk y ško l y př i  nemocn ic i?  

Dodržu je  se  p lán  výuk y?  

Jsou vyučován y všechny předmě t y?  

P rob íhá výuka  ind iv iduá ln í  č i  h romadnou fo rmou?  

Je  funkce uč i t e le  na  k l i n i ce  pouze vzdě l ávac í?  
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8 Výzkumný vzorek 

Výzkumným vzo rkem,  ted y c í l ovou  skup inou  našeho  zkoumání ,  

b yl y  dě t i  hosp i t a l i zované  na  K l i n i ce  dě t ské  onko log ie  ve  Faku l tn í  

dě t ské  nemocn ic i  v  Brně .  Všechny p ozo rované  dě t i  b y l y v  různ ých 

fáz í ch  l éčb y onko log i ckého  onemocněn í  a  byl y  zařazen y do  p rogramu 

v ýuk y „Aho j  Ško la “  př i   Zák ladní  ško le  př i  Faku l tn í  nemocn ic i .  

V ěkové  rozmez í  k l i en tů ,  k teř í  b yl i  ob jek tem našeho  zá jmu,  bylo  šes t  

až  patnác t  l e t .  

Výzkumná ak t i v i t a  p rob íha la  v  časovém in te rva lu  tř í  t ýdnů ,  od  

22 .11 .2010  do  10 .12 .2010 ,  vžd y od  pondě l ka  do  pá tku  v  době  

ško ln ího  vyučování .  Poče t  pac ien tů  na  k l in i ce  se každ ý den  měn i l .   
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9 Metodologie 

Př i  zp racován í  dané  prob lemat i ky  j sme použ i l i  nás leduj í c í  

metod y a  techn i ky s louž íc í  k  dosažení  h lavn ího  c í l e i  c í lů  ved le j š í ch .  

9.1 Metody 

Č í hovský (2006 ,  10 )  uvádí ,  že  metoda  j e  „ u rč i t ý  p racovn í  pos tup  

směřu j í c í  k  dosažen í  s tanoveného c í l e . “  

 

9.1.1 Pozorování 

Pozorován í  v  pedagog ice  j e  metodou  emp i r i ckého  v ýzkumu,  

j ehož  předmě t em j sou  j evy konk ré tn í  rea l i t y.  Můžeme pozo rování  

t edy de f i nova t  j ako  ob jek t i vn í  s l edován í  č i nnos t i  p ros tředn ic t v ím 

vn ímate ln ých  j evů ,  ze jména  chován í  osob,  p růběhu  dě j ů  a j .  

Předpok ladem p ro  ob jek t i v i t u  t é to  metody j e  odborná  úroveň ,  

zkušenos t i ,  pos třeh pozo rovate le  a  to  ne jen  př i  v las tn ím  pozo rování ,  

t ak  i  př i  i n te rp re tac i  v ýs ledků .  Zák ladní  v l as tnos t í  j e  p lánov i tos t   

a  sys temat ičnos t  (Průcha,  1995) .  

 

9 .1 .1 .1 Průběh  pozo rován í  

Před  ak tem v las tn ího  pozo rován í  je  ve l i ce  dů l ež i t á  př í p ravná  

fáze .  V  té to  fáz i  s i  př i p rav íme p lán ,  sys tém záznamu,  p ro toko l .  

V las tn í  pozo rování  můžeme rozdě l i t  na  pě t  e tap .  P rvn í  e tapou  

j e  t z v .  g lobá ln í  pe rcepce,  t edy i dent i f i kace  daného jevu .  V  d ruhé 

e tapě  p rob íhá  p roh lubování  i n fo rmac í  mez i  pozo rovate lem  

a  pozo rovan ým jevem.  Reg is t race  pozo rovan ých  j evů ,  t ed y j e j i ch  

záznam,  p rob íhá v  e tapě  třet í .  Předpos lední  e tapou  j e  rozbor  
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vzh ledem k  hypo tézám a c í lům.  V  pos lední ,  pá té  e tapě ,  se  zabýváme 

in te rp re tac í  v ýs ledků . (K lá rová,  2006)  

 

9 .1 .1 .2 Vlas tn í  v ýzkumné pozo rování  

Naše  pozo rován í  p rob íha lo  na K l i n i ce  dě t ské  onko log ie   

př i  Faku l tn í  dě t ské  nemocn ic i  v  Brně .  C í l ovou  skup inou  byl i  žác i  

Zák ladní  ško l y př i  Faku l tn í  nemocn ic i .  Věkové  rozmez í  od  6  do  15  

l e t .  Pozorování  b y lo  usku tečňováno př i  výuce  žáků ,  k te rá  p rob íha la  

př ímo  na  lůžku  d í tě t e .  Zámě rem našeho  pozorování  b ylo  z j i s t i t ,   

j ak  žác i  na  v ýuku  reagu j í  a  spec i f i ka  v yučování  l e tá lně  nemocných 

dě t í .  Poznatky z  pozorování  b yl y  nás ledně  zaznamenávány  

do  pozo rovacího  a rchu.  V iz  př í l oha  č .  1 .  

 

9.1.2 Rozhovor 

Rozhovor  (do tazován í ,  t éž  i n te rv iew)  j e  d ruhem exp lo račních  

metod ,  spoč í va j í c í  v  př ímé ús tn í  komunikac i  v ýzkumného  pracovníka 

s  responden tem.  Respondent  je  o tázkami  podněcován  ke  sdě l ování  

požadovaných  i n fo rmací .  Rozhovor  dě l íme  na skup inov ý,  

i nd iv i duá ln í ,  s tandard izovan ý,  nes tandard izovaný,  vo ln ý a  p ros tý.   

Do  rozhovoru  můžeme zařazova t  něko l i k  fo rem o tázek .   

Jsou  to  o tázky:  o tevřené ,  uzavřené ,  v ýbě rové,  a l te rnat i vn í ,  

po loo tevřené .  Ob jevu j í  se  i  t z v .  zv láš tn í  fo rm y o tázek .  Jsou to  např .  

o tázk y kon t ro ln í ,  vs tupní ,  kon tak tové  a td .  D le  ochoty   

a  ov l i vn i t e lnos t i  do tazovaných  roz l i šu jeme tzv .  do tazování  měkké,  

t v rdé nebo neu t rá ln í .  (K lá rová,  2006)  
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9 .1 .2 .1 Diagnos t i cký rozhovor  

Pod le  P růchy (1995)  j de  o  t yp  rozhovoru  veden ý mez i  

odborn íkem (uč i t e l em,  psycho logem,  a td . )  a  žákem s  c í l em žáka 

v yše tř i t ,  poznat  jeho  zv láš tnos t i ,  v i dění  svě t a .  Má čas to  podobu 

po los tandard izovaného  rozhovoru ,  kdy j sou  něk te ré  čás t i  spo lečné 

p ro  všechn y v yš e třované  žák y a  zb ytek  rozhovoru  prob íhá  

d le  ak tuá ln í  s i tuace  a  žákových  odpovědí .  D iagnos t i ck ý rozhovor  

můžeme rozdě l i t  do  něko l i ka  fáz í .  

1 . Úvodní  fáze,  kd y navazu jeme s  žákem kontak t  a  z í skáváme 

jeho  důvě ru .  

2 . Vlas tn í  rozhovor  pokraču je  ne jp rve nezávazn ými  t émat y,  

 pak  přecház íme k  t ématům náročně j š ím ,  s l ož i tě j š ím,  

de l i ká tn ím.  

3 . Závě rečná fáze  d iagnos t i ckého rozhovoru ,  kdy j e j  uzavřeme,  

v yjádř íme spoko jenos t  se  spo lup rác í ,  žáka  podpoř íme.  

Během d iagnos t i ckého  rozhovoru  pozo ru jeme žáka.  J eho vzh led ,  

pozo rnos t ,  chování ,  způsob  řeč i .  Všechny t yto  fak to ry v  duchu 

v yhodnocu jeme.  

Rozhovor  j e  zaznamenáván  a  to  např .  na  zař í zen í  aud io  t echn i ky 

(d ik ta fon ,  magneto fon ) ,  č i  p í semnou  fo rmou.  Ne j l epš í  možnos t í   

j e  komb inace obou  uvedených  a l t e rnat i v .  

 

9 .1 .2 .2 Vlas tn í  p ráce s  rozhovorem 

Pro  naš i  výzkumnou  ak t i v i tu  b yl  s těže jn í  d iagnos t i cký rozhovor .  

Ne jčas tě j i  p rob íha l  i nd i v i duá ln í  fo rmou  s  o tevřeným i  o tázkami .  

Rozhovor  navazova l  na  v ýchovně  vzdě l ávac í  p roces .  Př í hodnou  chv í l í  

b yl y  pauzy mez i  úko l y,  kd y žák  načerpáva l  s í l y.  Ne jčas tě j š í  bylo  

zařazení  rozhovoru ,  j es t l i že  se  žác i  necí t i l i  dobře ,  výuku  

b y nezv lád l i ,  a l e  nech tě l i  b ýt  sami  na poko j i .   
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Dů l ež i t ým bodem b ylo  pok ládán í  kon tak tov ých  o tázek  a  z ískán í  

s i  důvě r y žáka .  Ve  vě t š i ně  př ípadů  š l o  o  rozhovor  nes tandard izovan ý.  

Odpověd i  žáků  by l y  čas to  ov l i vněn y j e j i ch  s tavem,  př í tomnost í  

rod ičů  nebo  právě  j e j i ch  nepř í tomnos t í .  Pokud  b yla  t ed y možnos t  

s  žákem rozhovor  opakova t ,  b ylo  to  ku  p rospěchu.  Spec i f i cký b yl  

rozhovor  veden ý s  ch lapcem,  k te rý komun ikova l  pouze přes  poč í t ač .  

Neb yl  schopen  v ýpověd i  ve  vě t ách ,  psa l  pouze  hes lov i tě .  P ro to  bylo  

t řeba  j e j  dop lňovat  a  neus tá le  se  u j i šťovat  o  sp rávném v ýznamu  

a  sm ys lu  jeho  sdě l en í .  

Zámě rem rozhovoru  v  naš í  výzkumné p rác i ,  bylo  z j i s t i t ,  j ak  žác i  

vn íma j í  hosp i ta l i zac i  na  k l i n i ce ,  jak  vn ímaj í  samotnou výuku,   

j ak  vn ímaj í  sebe  sama a v las tn í  nemoc.  

 

9.2 Sbě r  da t  

Sbě r  da t  p rob íha l  př i  samotné  v ýuce  těchto  žáků .  Ob jek tem 

zá jmu bylo  předevš ím chování  žáků ,  j e j i ch  reakce  na výuku   

a  předevš ím p růběh v ýuk y samotné .  

Po  oddě l en í  bylo  možno  se  pohybova t  pouze  v  době  vyučování .  

Tedy od  osmé hod in y rann í  do  po ledne.  Metod  pozo rování   

a  rozhovoru  bylo  t edy použ i to  pouze  př i  ak t i vn í  v ýuce  dě t í .  

Vyučování  se  usku tečňova lo  na  poko j í ch  dě t í  u  lůžka.  Vžd y b ylo  

v yuž i to  pozo rován í ,  pozna tk y nás ledně  zaznamenáván y do  

pozo rovacího  a rchu .  Pokud  byla  u  žáka  z ískána  důvě ra ,  ve  vo ln ých  

chv í l í ch  mez i  úko l y,  b ylo  použ i t o  metod y rozhovoru . Samozřejmě  

pouze  pokud byl  žák  rozhovoru  nak loněn .  Př i  p ř í t omnos t i  rod iče se 

žác i  čas to  tak  neotevře l i ,  rod ič  mě l  možnos t  rozhovor  v ys lechnout   

a  nás ledně  na  ně j  r eagovat .  P ro to  b ylo  ne j l epš í ,  neb yl - l i  rod ič  

př í tomen .  
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10  Analýza a interpretace výsledků výzkumu 

10.1 Kl in ika  d ě tské onko logie 

10.1 .1 Histor ie 

V roce  1996  byla  přes těhována  I .  dě t ská  k l i n ika  s  56 t i  lůžk y,  

k terá  se  spec ia l i zova la  na onko log i cky nemocné pac ien ty ,  z  Faku l tn í  

nemocn ice u  svaté  Ann y v  Brně  do  ob jek tu  dě t ské nemocn ice.   

V  roce  1998  b ylo  nově  zř í zeno  Oddě l en í  dě t ské  onko log ie .  Dnes  se 

to to  oddě l en í  naz ývá  K l i n ika  dě t ské  onko log ie .  

 

10.1 .2 Současnost 

Kl in i ka  se spec ia l i zu je  na  léčbu  so l idn ích  nádorov ých  

onemocněn í  dě t í  z  ce lé  Moravy.  

K l i n i ka  dě t ské onko log ie  (KDO) v  současnos t i  d isponu je  třemi  

l ůžkov ými  s tan i cemi  a  ambu lanc í .  

 

10.1 .3 Oddě lení  s tandardní  péče č .  23 

Na oddě l en í  j e  20  lůžek .  Jsou  zde  hosp i ta l i zován y dě t i ,  j e j i chž  

s tav  je  s tab i l i zovan ý.  Ne jčas tě j i  p ř i cháze j í  na  přešetření   

č i  na  j ednoduchý v ýkon  v  ce l kové  anes tez i i .  Na  oddě l en í  j e  něko l i k  

poko jů  př i způsobených  p ro  matky s  dě tm i .  Oddě l en í  d isponu je  j edn ím 

t ransp lan tačním boxem.  V pros to rách  oddě l en í  j e  malá ,  ve lm i  dobře 

v ybavená  (dvěma poč í t ač i  a  zásobou  h raček  p ro  všechny věkové 

ka tegor ie )  he rna .  Ta  j e  vo lně  př í s tupná  dě t em v  dop rovodu  rod ičů ,  

ses t ry č i  uč i t e l k y.  
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10.1 .4 Jednotka in tenzivní  péče č .  31 

Na jedno tce  in tenz i vn í  péče  j e  ce l kem osm moderně  v ybaven ých  

l ůžek .  Oddě l en í  posk ytu je  i n tenz ivn í  a  resusc i tační  péč i .  

Hosp i ta l i zován y j sou  zde  dě t i  vyžadu j í c í  s l edování  ž ivo tn ích  funkc í  

po  operac ích ,  dě t í  nes tab i l i zovaných  v  rámci  kompl ikac í  př i  l éčbě   

a  př i  podávání  s lož i t é  chemote rap ie .  Pokud  musí  být  pacien tov i  

poskytnu ta  resusc i tačn í  péče  (např .  umě l á  p l i cn í  ven t i l ace )  přecház í  

na  oddě l en í  ARO v  rámc i  Dě t ské nemocn ice.  

 

10.1 .5 Transplantační  jednotka č .  7  

Je  ne jnově j š ím  oddě l en ím  K l in ik y  dě t ské  onko log ie .  Bylo  

uvedeno  do  p rovozu  v  roce  2006.  Oddě l en í  j e  spec i f i ck y v ybaveno 

p ro  p rovádění  t ransp lan tac í  kos tn í  dřeně  a  kmenov ých  buněk  

k rvetvo rb y.  Na  oddě l en í  j e  ce lkem šes t  navzá jem izo lovaných  lůžek  

v  šes t i  boxech.  Box y d i sponu j í  v ybaven ím p ro  i n tenzivn í   

a  resusc i t ační  péč i .  

 

10.1 .6 Ambulance dě tské onkologie 

Ambulance  j e  p rovozována  třemi  o rd inacemi  a  s tac ionářem.  

S tac ionář  s  ce lkem č t y řmi  l ůžky s louž í  k  j ednodennímu podávání  

n i t rož i ln í ch  l éků  dě t em,  u  k te rých  nen í  nu tná hosp i ta l i zace .  

 

10.1 .7 Skupina nemocí  

Na k l i n i ce  dě t ské  onko log ie  j sou  ze jména  l éčen y dě t i  

s  d iagnózami :  aku tn í  l eukémie ,  h i s tocytózy,  Hodgk inův  l ymfom,  

nádory CNS,  t ransp lan tace,  nehodgk inské  l ymfomy.  Léč í  se  zde  i  dě t i  
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s  pozdním i  nás ledk y l éčb y.  Léčba  bo les t i  a  výž i va  j e  nedí l nou 

součás t í  p ráce l ékařského personá lu  na  KDO.  

 

10.2 Průběh výuky a  je j í  speci f ika 

„U čení  j e  jako  p lavání  p ro t i  p roudu .  Us taneš  na  chv í l i,  v rá t íš  

 se  o  mí l i . “  

Č í nské  př í s lov í 

S  možnos t í  v ýuk y ve  ško le  př i  nemocn ic i  musí  souh las i t  zákonn ý 

zás tupce  d í tě t e ,  k te r ý t u to  sku tečnos t  po tv rd í  podp isem př í s l ušného  

fo rmuláře.  Ten to  souh las  s tač í  vždy j ednou  za  j eden  ško ln í  rok .  

V ě t š ina  rod ičů  j e  v ýuce  nak loněna,  a le  na jdou  se  i  t ac í ,  k teř í   

se  nepřej í ,  aby uč i t e l  d í tě  navš těvova l .  Bohuže l  i  přes  všechno 

v ysvě t l ování ,  že  ne jde  o  vyučován í  v  k l as i ckém s lova  sm ys lu ,   

a le  i  o  možnos t  s i  s  d í tě t em popov ídat  č i  mu pů j č i t  no tebook ,   

j sme ne vžd y uspě l i .  

 

10.2 .1 Místo výuky 

10 .2 .1 .1 Standardní  lůžkové oddě l en í  č .  23  

I  kd yž  má s tandardní  lůžkové  oddě l en í  he rnu ,  os ta tn í  oddě l en í  

onko log ické k l i n i ky  he rnou ned i sponu j í ,  vyučování  p rob íhá  ve  všech 

př ípadech  na  lůžku  d í tě t e .  Lůžka  j sou  p lně  au tomat izovaná ,  d í tě   

s i  t ak  zvedne  záda lůžka  tak ,  j ak  j e  mu  pohod lné.  Př i  každém lůžku  

j e  umís těn  po j ízdný p las tov ý s to lek ,  na  k te rém mohou  žác i  psát  nebo 

mí t  po ložen  no tebook .  
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10 .2 .1 .2 Jednotka i n tenz ivn í  péče č .  31  

Na  jednotce  in tenz i vn í  péče  j sou  lůžka  vě t š í  a  v ybavena  mnoha 

př í s t ro j i .  Př í s t ro je  j sou  umís těn y nad  h lavou  d í tě te ,  a le  had ičk y a  j i né  

čás t i  t echn ik y čas to  znemožňu j í  př i sunut í  po j ízdného s to lku .   

P ro to  j e  oddě l en í  v ybaveno  něko l i ka  podpě ram i  p ro  no tebook y.   

V iz  p ř í l oha  č .  2 .  Ty ma j í  t va rovate lnou  spodní  čás t ,  t akže se snadno 

př i způsobí  ne rovnému povrchu  (k l ínu  d í tě t e )  a  no tebook  č i  seš i t  ud rž í  

v  rov ině .  Také  př i  de lš í  p rác i  na  PC ch rán í  žáky před  tep l ým 

vzduchem v ycháze j í c ím  z  poč í tače .  Lůžka j sou  opě t  p lně  

au tomat izovaná  a  d í tě  s i  t ak  může  př i způsob i t  zvednut í  zad  tak ,  j ak  j e  

mu  to  př í j emné.  Samozře jmě  pokud  j e  s tav  d í tě t e  př í zn ivý,  p re fe ru je  

se  sezen í  na lůžku s  ce lkovým opřením před lok t í  o  s to lek .  

 

10 .2 .1 .3 Transp lan tační  j ednotka č .  7  

Na  tomto  oddě l en í  j sou  hosp i ta l i zován y dě t i ,  j e j i chž  s tav  není  

př í zn i vý.  J e  to  mez i s tan ice  mez i  J IP  a  ARO.  Vyučován í  zde p ro to  

nep robíhá .  Uč i t e l ka  oddě l en í  navš těvu je ,  ab y dě t i  rozp týl i l a   

a  popov ída la  s i  s  n im i ,  č i  dones la  no tebook ,  f i lm y.  Dě t i  j sou  čas to  

tou to  techn i kou  vybaven y z  domu.  Na  každém boxu j e  t e lev ize  

s  DVD,  čehož  se  ho jně  využ ívá .  Lůžka  j sou  opě t  p lně  au tomat izována 

p ro  jednoduché  př i způsobení  l ežení .  
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10.2 .2 Mater iá lní  za j iš tění  

Veškeré  mater i á ln í  vybaven í  j e  sous tředěno  na  oddě l en í  23 ,  

běžné lůžkové  s tan i c i .  V  herně  j sou  veškeré  mate r i á l y  p ro  v ýuku .  

Učebn ice,  no tebook y,  ve l ký v ýbě r  p racovn ích  l i s tů ,  kn ih y,  d idak t i cké 

h r y.  

10 .2 .2 .1 Učebn ice 

Oddě l en í  j e  v ybaveno  v ysok ým poč t em učebn ic  a  cv ičebn ic .  Jsou 

rozdě l en y d le  ročníků  a  předmě tů  v  něm obsažených .  Každ ý předmě t  

j e  zas toupen něko l i ka  va r i an tam i  učebn ice ,  vždy od  j i ného 

nak lada te ls tv í .  Zásoba  učebn ic  ovšem není  t ak  rozsáh lá  j ako   

na  j i ných  oddě l en í ch .  Předpok ládá  se ,  vzh ledem k  d louhodobému 

pobytu  na oddě l en í ,  že  pac ien t  bude v ybaven v las tn ími  učebn icemi  

z  kmenové  ško l y.  Pokud  pac ien t  nemá v las tn í  učebn ice  a  na  oddě l en í  

není  z rovna  to tožná ,  na  k te rou  j e  žák  zv yk l ý,  j e  vžd y možnos t   

j i  p ů j č i t  na  j iném oddě l en í  nebo  se  p racu je  s  j i nou ,  než  rod iče 

učebn ice  žákov i  př i vezou .  

 

10 .2 .2 .2 Poč í t ače,  no tebooky  

Ško la  d isponu je  dvěma no tebooky.  Tře t í  no tebook  j e  maje tkem 

NF Kr tek .  V  herně  j sou  da lš í  dva s to ln í  poč í t ače.  Na  ško ln ích  

poč í t ač í ch  mohou  žác i  p ln i t  úko l y ve  v ýukov ých  p rogramech  od  f i rm y 

Teraso f t .  Výukové  p rogram y j sou  ne jčas tě j i  zamě řen y na  český j az yk ,  

matemat i ku ,  p rvouku,  zeměp is .  Dá le  každý no tebook  j e  možno 

př i po j i t  k  i n te rnetu .  

No tebook y po  skončen í  výuk y o f i c i á lně  na  oddě l en í  zůs ta t  nesmí ,  

a le  vzh ledem ke  spec i f i cké  k l i en te le  a  uzavřenos t i  oddě l en í  se  dě t em 

necháva j í  i  po  zbytek  dne .  Vs tř í cné ses tř i čky j e  na  noc  uk láda j í  

k  sobě  na  ses ternu .  
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10 .2 .2 .3 Pracovn í  l i s t y  

Ve lmi  dů l ež i tou  součás t í  v ýuk y na  tomto  oddě l en í  je  v ýuka 

s  p racovními  l i s t y.  Pokud nemá d í tě  v l as tn í  učebn ice ,  po třebu je  v í ce  

p rocv ičova t  nebo  j e  dě t í  na  oddě l en í  mnoho  a  j e  po třeba  zadat  

samosta tnou p rác i ,  j sou  p racovní  l i s t y dob rým par tne rem.   

Soubor  p racovních  l i s tů  j e  ve lm i  obsáh l ý.  Rozdě l eny j sou   

po  předmě t ech .  Ne jv í ce  j e  j i ch  do  matemat ik y,  českého  j az yka ,  

ang l ič t i n y.  Dě t i  s  l i s t y ve lm i  rád y p racu j í ,  ne jen  p ro to ,  že  j e  to  něco 

nového ,  j i ného,  a le  t aké  fungu je  psycho log i cké  „udě l ám jen  j eden  l i s t  

a  j sem ho tov “ .  To ,  že  na  p racovním l i s tě  j e  čas to  v íce  úko lů   

než  v  učebn ic i ,  s i  už  d í tě  neuvědomí .  Úspěch  maj í  i  u  s ta rš í ch  žáků  

s tředn ích  ško l .  Rád i  p ln í  l i s t y  např .  žác i  devá té  tř í dy,   

j en  aby nev ypad l i  z  t empa.  

 

10 .2 .2 .4 Didak t i cké h ry  

Ško la  na  k l in i ce  j e  i  vybavena souborem d idak t i cký her   

a  pomůcek .  Ty se  neus tá le  př i kupu j í ,  ab y se  d louhodobým pac ien tům 

neomrze l y,  dě t i  se  časem samozře jmě  nauč í  řešení ,  t akže už  ne j sou 

e fek t i vn í .  

Motan i ce 

Motan i ce  je  i deá ln í  d idak t i ckou  pomůckou ,  kd y d í tě  rozv í j í  

l og iku  i  j emnou  moto r iku ,  p ro tože  j e  d í tě  během h ry nuceno  zasouvat  

p rovázek  do  mal ých  zářezů  na  h rac í  ka r tě .  Jedna  Motan i ce  obsahu je  

t ř i ce t  h rac ích  kare t .  V iz  př í l oha  č .  3 .  

Lo g i co  P i co l l o  ( t abu lka  Mutabene) 

Jde  o  da lš í  d idak t i ckou  pomůcku ,  k terou  j e  v ybavena  ce lá  

nemocn ice.  Sk ládá se  z  p las tového  rámečku  a  16  p racovních  ka re t  

v  každém souboru .  P lusem té to  pomůck y j e ,  že  j sou  rámečky i  ka r y  

omyva te lné a  p ro to  se  da j í  přenés t  i  na  t ransp lan tačn í  j ednotku .  

P r i nc ipem h ry j e  ba revn ými  kno f l í ky  př i řazovat  sp rávné  odpověd i .   

Po  př i řazení  se  ka r ta  o toč í  a  d í tě  může  po rovnat  sp rávnos t  odpovědí .  
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Pomůcka  j e  opě t  výbo rná  p ro  rozvo j  j emné moto r ik y po  operačních  

s tavech ,  a  úko l y j sou  př im ě řen y věku žáka .  V iz  př í l oha  č .  4 .  

 

10.2 .3 V ěk a tř ída žáků  

Jak  j sme uved l i ,  ob jek tem zá jmu  našeho  zkoumání  j sou  žác i  

zák ladn í  ško l y.  Na  oddě l en í  dě t ské  onko log ie  v  něk te rých  př ípadech 

neko respondu je  b io log i ck ý věk  dě t í  s  tř í dou ,  k te rou  ve  ško le  

navš těvu j í .  Čas to  navš těvu j í  t ř ídu ,  k te rá  j e  n ižš í  vzh ledem k  j e j i ch  

věku .  Ta to  sku tečnos t  j e  dána d louhodobou  hosp i ta l i zac í   

a  znemožněním docházky do  kmenové  ško l y.  V  něk te rých  př ípadech 

j ako  j sou  operace  nádorů  na  mozku ,  j e  znemožněno  i  přezkoušení  ve  

ško le  a  čas to  k lesá  (mnohd y j e  t o  přechodný s tav )  men tá ln í  ú roveň  

d í tě t e .  Rod iče pro to  v  těchto  př ípadech  vo l í  možnos t  přerušení  ško ln í  

docházky,  k te ré  řed i te lé  ško l  nab íz í .  

Mnoho  žáků  d í ky d louhodobému nepř í zn ivému zd ravotn ímu  s tavu  

ročník  opaku je .  

V ě t š ina  žáků ,  zá lež í  i  na  in i c i a t i vě  rod ičů  a  vs tř í cnos t i  kmenové 

ško l y,  pok raču je  v  docházce  do  zák ladn í  ško l y bez  přerušení ,   

č i  opakování  ročn íku .  Chodí  na  přezkoušen í  do  ško l y,  ve  chv í l í ch ,  

kd y j e  p rázdná,  nebo  uč i t e l  př i j de  př ímo  do  rod iny.  Kmenové ško le  

někd y s tač í  v y jádřen í ,  hodnocení  uč i t e l ky ze  ško l y př i  nemocn ic i .  

V  době  mého  působen í  na  k l in i ce  nemě l  žádn ý žák  zvo lenou  

za  kmenovou  ško lu  Zák ladní  ško lu  př i  f aku l tn í  nemocn ic i .  

 

10.2 .4 Vyučovací  předmě ty 

Ško la  př i  nemocn ic i  má  s tanovený rozv rh .  Ten j e  p ro  všechna 

oddě l en í  s te jný.  Každé  vyučovac í  dopo ledne  by mě l o  b ýt  nap lněno 

kombinac í  dvou  až  tř í  předmě tů .  Jde  vžd y o  komb inac i  jednoho 

h lavn ího  vyučovac ího  předmě tu ,  jako  j e  česk ý j az yk ,  matemat i ka ,  

ang l ič t i na  a  tře t ího  předmě t u  v l as t i vědného  
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č i  p ř í rodovědného  charak teru .  To to  rozdě l en í  j e  a le  pouze  o r i en tační .  

Uč i t e l  př i způsobu je  v yučovací  předmě t y  i nd iv i duá ln ím potřebám 

žáků ,  p rosbám rod ičů  a  úko lům,  k teré  j sou  zadán y uč i t e lem kmenové 

ško l y.  Předmě t y  j ako  v las t i věda ,  př í rodověda,  zeměp is ,  f yz ika ,  

chemie,  př í rodop i s  j sou  upozaďován y na  úko r  předmě tů  t zv .  h lavn ích .  

Hod iny v ýchovného  charak te ru  (hudebn í ,  výt va rná  v ýchova)  

zce la  chyb í  a  nahrazu j í  je  různé vo lnočasové  ak t i v i t y ,  k te ré  j sou  

dě t em nab ízeny v  odpo ledních  hod inách ,  kd y na  oddě l en í  docház í  

v ychova te lka .  

Tě l esná  v ýchova  j e  zce la  vyloučena ,  k  o jed ině l ým  př í padům 

docház í  f yz io te rapeu t .  

 

Vyučovac í  p lán 

P lán  vyučování  je  ses taven  tak ,  ab y odpov ída l  vzdě l ávac ím 

p lánům běžných  zák ladn ích  ško l .  Pokud  je  d í tě  žákem,   

k ter ý j e  v yučován  d le  vzdě l ávacího  programu zák ladní  ško l y 

p rak t i cké č i  spec iá ln í ,  navazu je  se  okamž i tá  spo lup ráce s  kmenovou 

ško lou  a  výuka  se v  nemocn ic i  d í tě t i  př i způsobu je  tak ,  aby moh lo  

navázat  t am,  kde skonč i l o .  

Opě t  p l a t í ,  že  se  každému žáku př i s t upu je  ind i v iduá lně ,  pod le  

j eho  s tavu  a  ú rovn i  zna los t í .  Navazu jeme na  žákov y zna los t i ,   

a  pokud  j e  zd ravo tn í  s tav  př í zn iv ý,  pos tupu jeme v  uč i vu  dá le   

a  rozv í j íme  da l š í  vědomost i .  

P lán  se  na k l i n i ce  dě t ské  onko log ie  nedodržu je ,   

a l e  vžd y se  př i způsobu je  tomu k te rému žákov i .  
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10.2 .5 Kontraindikace výuky 

Veškerý v ýchovně  vzdě l ávac í  p roces  se  usku tečňu je  v  záv is los t i  

na  zd ravo tn ím  s tavu  d í tě t e .  

 

Chemoterap ie 

Čas tou  kon t ra ind ikac í  v yučování  je  podáván í  chemoterap ie .  

Něk te ré  kombinace cytos ta t i k  způsobu j í  nevo lnos t  a  dě t i  radě j i  k l idn ě  

l ež í  nebo  sp í .  Ta to  sku tečnos t  nen í  p rav id lem.  Po  podání  

chemote rap ie  v  ús tech  vzn i ka j í  a f t y.  Je j i ch  výsk yt  ve  ve l kém poč tu  

znemožňu je  žákov i  m luven í  a  sous tředěn í  d í ky j e j i ch  v ysoké 

bo les t i vos t i .  Dě t i  j sou  v  t omto  př ípadě  u t l umeny anes te t i k y.  

 

Pooperační  s tavy,  anes tez ie 

Da lš í  kon t ra ind i kac í  v yučovacího  procesu j sou  s tavy pooperační  

a  po  anes tez i i .  D í tě  vě t š i nou  sp í ,  t rp í  nauseou  nebo  j e  med ikováno 

kvů l i  bo les t i vos t i  po  zák roku.  

Př i  t ěchto  v ýuku  znemožňu j íc í ch  s i tuac ích  j e  snahou uč i t e l e  

pokus i t  se  d í tě  zabav i t ,  pus t i t  DVD,  pů j č i t  kn ihu  č i  pouze  vyp rávě t .  

Pomoc i  mu  na  malou  chv í l i  zapomenout  na  bo les t  a  nepř í j emné poc i t y 

spo jené  s  nemocí .  

 

10.3 Teamová spolupráce 

Chceme- l i  dosáhnout  co  ne jvě t š í  e fek t i v i t y výchovně  

vzdě l ávac ího  p rocesu,  nemůžeme spo léha t  pouze  na  p rác i  uč i t e le  na 

oddě l en í .  Jde  o  spo lup rác i  t eamu,  do  k te rého  zah rnu jeme:  uč i t e l e  

ško l y  př i  nemocn ic i ,  tř í dn ího  uč i t e l e  kmenové  ško l y,  rod iče  

a  samotného  žáka.  
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10.3 .1 Spolupráce uč i te l  –  rodič  –  kmenová škola 

Př i  žákově  vzdě l ávání  v  nemocn ic i ,  j de  o  ne jdů l ež i tě j š í  

spo lup rác i  vzh ledem k  ce l kové  e fek t i v i tě  v ýuk y.  Snahou  uč i t e l e   

v  nemocn ic i  j e  vžd y dobře vycháze t  s  rod ičem a  rozv inout  s  n ím 

takovou spo lup rác i ,  aby d í tě  z  v ýuk y nevypad lo  an i  př i  pobytu  doma.   

Ne jvě t š ím  nárokem na  ten to  t yp  spo lup ráce  j e ,  ab y rod ič  

spo lup racova l  s  kmenovou  ško lou .  Úko l y a  i n fo rmace  př i náše l  

s  každou hosp i ta l i zac í  d í tě t e  do  nemocn ice  a  předal  j e  uč i t e l ce .   

Ta  může reagovat  na  požadavky z  kmenové  ško l y a  i nd iv i duá lně  

př i způsob i t  výuku .  Pokud  vázne spo lup ráce rod iče s  kmenovou 

ško lou ,  snaž í  se  uč i t e l ka  tu to  spo luprác i  navázat  sama.   

Vžd y j e  po třeba i  ne jmenš í  spo lup ráce rod iče,  k ter ý musí  b ýt  a lespoň  

schopen  vyzvednout  úko l y a  požadavky z  kmenové  ško ly.  U  něk te rých  

rod ičů  bohuže l  i  t a to  min imáln í  spo lup ráce vázne .  

 

10.3 .2 Spolupráce uč i te l  –  žák 

Dalš ím  požadavkem na  kva l i t n í  v ýuku  j e  spo lup ráce uč i t e le  

s  žákem.  Důvě ra ,  k te rou  s i  uč i t e l  mus í  u  dě t í  v ybudovat ,   

j e  ne jdů l ež i tě j š ím  předpok ladem kva l i tn í  spo lup ráce .  Uč i t e l  mus í  b ýt  

schopen  žáka  dobře  mo t ivova t  a  povzbud i t  ho  v  s i tuac ích ,  k te ré  j eho  

nemoc  př i náš í .  Uč i t e l  v  nemocn ic i  ne fungu je  pouze  jako  poskytova te l  

i n fo rmací .  Na  rozd í l  od  běžné  ško l y se  dě t i  na  př í chod uč i t e le  těš í   

a  be rou  ho  j ako  par tnera  v  bo j i  s  v l as tn í  nemocí .   

Uč i t e l  j e  t e rapeutem,  př í t e l em a  psycho logem.  Dě t i  k  němu čas to  

po j ímaj í  vě t š í  důvě ru  než  ke komuko l i v  j i nému.  

Žác i  se  uč i t e l i  rád i  ch lub í ,  co  nového  se  nauč i l i ,  bez  oko l ků  se  

rad í ,  pokud  j im  něco  ne jde  nebo  s i  nev í  rad y.  P ro to  j e  spo lup ráce 

mez i  uč i t e l em a žákem téměř  vždy úspěšná .  
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10.3 .3 Spolupráce uč i te l  –  rodič  

K ce l kové e fek t i v i tě  v ýchovně  vzdě l ávac ího  procesu v  nemocn ic i  

př i sp ívá  i  spo lupráce  a  komun ikace  uč i t e l e  s  rod ičem d í tě t e .  Rod iče,  

k ter ým zá lež í  na  tom,  ab y d í tě  b ylo  v yučováno  a  nev ypad lo  tak  ze  

ško ln í  p ráce,  se  s  uč i t e l em na  k l in i ce  rad í ,  j ak  a  co  doma opakovat   

a  p rocv ičovat .  Spec i f i kem tohoto  oddě l en í  j e  opě t  sku tečnos t ,  že  

uč i t e l  i  p ro  rod iče  fungu je  jako  psycho log ,  t e rapeu t ,  k te rý j im 

pomáhá s  v yrovnáván ím se  s  nemocí .  Zd ravo tn i cký personá l  př i  s vé  

v yt íženos t i  nemá čas  s i  s  rod ič i  pov ída t .  Kdež to  uč i t e l  s i  př i  r ann í  

obchůzce  oddě l en í  s  rod ič i  vžd y popov ídá ,  p rohodí  pá r  s lov .   

Na  rod ič í ch ,  k teř í  j sou  v ys í l en i  z  bo je  s  onko log i ckou  chorobou 

svého d í tě t e ,  j e  v idě t  vděk  a  rados t  ze  zá jmu ,  j ak ý uč i t e l  p ro jevu je .  

Vzh ledem k  tomu,  že  j de  o  d louhodobou  spo lup rác i  a  pa r tne rs t v í  

uč i t e l e  s  rod ičem př i  pobytu  d í tě t e  na  oddě l en í ,  vz tah  má šanc i ,  

t endenc i  se  vyv í je t .  Rod iče  se  v íce  o tev í ra j í ,  sdě l u j í  p rob lém y  

i  úspěch  léčby a  uč i t e l  t ak  může  včas  za j i s t i t  např .  psycho log i ckou 

pomoc rod ině .  

Uč i t e l  a  rod iče  j sou  jedn i  z  mála  ne lékařského  personá lu ,   

k teř í  p rocháze j í  ce lou  l éčbou  d í tě t e  na  k l in i ce ,   p ro to  j e  j e j i ch  

spo lup ráce  dů l ež i t ým p rvkem v ýuk y a  ce lkové  l éčb y d í tě t e .  Pohoda  

a  dob rá  ná lada  uč i t e l e ,  rod iče  a  ce lého  oko l í  se  přenáš í  na  d í tě   

a  t o  d í ky t omu svo j i  l éčbu  l épe  snáš í  a  zv ládá .  P ro to  př i  návš těvě  

k l i n ik y d ě t ské  onko log ie  us l yš í t e  smích  a  uv id í t e  úsměv  na  t vář i  

r od iče,  ses te r ,  l ékař ů ,  uč i t e l e  i  uk l í zečk y.  
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10.4 Psychologická péče na Kl in ice dě tské onkologie 

Péče  ps ycho loga  na  k l in ice  j e  zamě řena  v  p rvé řadě  na  podporu  

rod iny v  k r i z i ,  k te rou  předs tavu je  onemocnění  d í tě t e .  C í lem podpory 

j e ,  aby rod ina  moh la  b ýt  opo rou  d í tě t i  a  v yd rže la  ce l ý  p růběh  l éčb y.  

Psycho log ickou  péč i  za j i šťu j í  na  KDO dvě  pan í  ps ycho ložky.  

Kontak tovat  j e  může  zd ravo tn ický personá l ,  uč i t e l  nebo  sám rod ič .  

 

10.4 .1 Spolupráce psychologa a rodiče 

Rod ič i  může  b ýt  nabídnuta  ps ycho log i cká  pomoc  uč i t e l em 

zák ladn í  ško l y nebo l ékařským personá lem k l i n i ky.  C í l em té to  

spo lup ráce  je  rod iče  podpoř i t  v  k r i z i  spo jené  s  nemocí  d í tě t e .  Rod iče 

se  po třebu j í  v ypov ídat  z  p rob lémů  spo jen ých  s  pobytem v  nemocn ic i .  

Rod iče  se  bo j í  zep ta t  personá lu ,  když  něčemu nerozumí ,  bo j í  se  

odmí tnu t í  z  l ékařské  s t ran y.  

T yto  obavy j sou  zb ytečné ,  ps ycho log  rod iče  u j i s t í ,  že  nen í  čeho 

se  bát .  Lékařský p ersoná l  je  př i p raven  in fo rmovat  rod iče  a  vše  j im 

v ysvě t l i t .  

Rod ič  může  kontak tovat  ps ycho loga ,  kd yko l i v  má poc i t ,   

že  nemoc  d í tě t e  nezv ládá  a  po třebu je  j eho  pomoc.  Ps ycho log i cká 

pomoc rod ičům je  nabízena  i  po  úmr t í  d í tě t e ,  kd y psych o log  KDO je  

seznámen  s  ce lkovým p růběhem onemocněn í  a  se  všemi  de ta i l y.  

 

10.4 .2 Spolupráce psychologa a dí tě te 

Psycho log  v  rámci  návš těv y oddě l en í  p romlouvá  i  s  dě tm i .  Ma l í  

pac ien t i  se  se  svou nemocí  pe rou  s ta tečně ,  l épe j ak  rod iče.  

Psycho log ické  působen í  j e  čas to  pouze  o  popov ídání ,  ab y ps ycho log 

mez i  řádky z j i s t i l  j e j i ch  sku tečn ý ps ych i ck ý s tav .  Dí tě  nen í  zpočátku  

k  psycho logov i  t ak  o tevřené jako  např í k l ad  k  uč i t e l i .  
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10.4 .3 Spolupráce psychologa s  uč i te lem 

Jde  o  ve lmi  dů l ež i tou  spo lup rác i  vzh ledem k  d í tě t i .  Každ ý t ýden  

ve  s tředu  pořádá  ps ycho ložka  a  uč i t e l ka  na  oddě l en í  spo lečné  sezen í ,  

kde  konf ron tu j í  své  do jmy a  poznatky o  dě t ských  pac ien tech  i  j e j i ch  

rod ič í ch .  Uč i t e l ka  se  po  oddě l en í  pohybu je  každ ý den ,  p ro to  maj í  dě t i  

vě t š í  důvě ru  k  n í  a  může  v í ce  psycho log icky působ i t .  Psycho ložka 

rad í  v  př í s tupu k  u rč i t ým  dě tem,  j aké  př í s tup y ve  v ýuce  b y moh l y b ýt  

e fek t i vně j š í ,  j ak  povzbud i t  rod iče  a td .  J e j i ch  spo lup ráce  j e  p ro  výuku 

na  oddě l en í  ve lm i  dů l ež i t á .  
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11  Závěr výzkumu a doporučení 

Naším v ýzkumem se  podař i l o  z j i s t i t  a  popsat  ce lou  šká lu  spec i f i k  

v ýuk y dě t í  s  l e tá ln ím onko log i ck ým onemocněn ím na  K l in i ce  dě t ské 

onko log ie .  Během v ýzkumu se  po tv rd i lo ,  že  výuka  na  KDO je  od l i šná 

od  v ýuk y na  os ta tn í ch  oddě l en í ch  nemocn ice .  Jde  ze jména  o  v ýuku 

pouze  na  lůžku a  d louhodobou  spo lup rác i  s  kmenovou ško lou   

a  žákem.  Dá le  j sme z j i s t i l i ,  že  v ýuka  j e  zce la  i nd iv i duá ln í ,  vžd y 

př i způsobena  žákov i .  P lán  výuk y nen í  s t r i k tně  dod ržován  a  p re fe ru j í  

se  h lavn í  předmě t y  j ako  český j az yk ,  matemat i ka ,  ang l ič t i na .  Os ta tn í  

předmě t y  j sou  v yučován y pouze  ok ra jově .  Zce la  vyloučen y z  výuk y 

j sou  předmě t y  h udební ,  výt va rná a  tě l esná  vých ova.  Hudební   

a  výchovná  č i nnos t  j e  v  kompetenc i  vychova te lk y docháze j í c í   

na  oddě l en í  v  odpo ledních  hod inách.  

Žák  není  do  v yučování  nucen,  př i  nepř í zn i vém zdravotn ím  s tavu  

se  výuka  nekoná  a  d í tě  odpoč í vá  nebo  se  j e j  uč i t e l  snaž í  zabav i t  

h ram i ,  f i lm y a td .  

Je - l i  žák  zařazen do  výuk y ško l y př i  nemocn ic i  a  jeho  s tav   

j e  př í zn iv ý,  uč i t e l ka  se  j e j  vždy snaž í  mot i vovat  k  č i nnos t i .  Zařazení  

d í tě t e  do  vzdě l ávac ího  p rogramu zák ladní  ško l y př i  nemocn ic i  musí  

schvá l i t  zákonný zás tupce  d í tě t e .  Ne  vš i chn i  pac ien t i  k l in ik y b yl i  

žák y ško l y př i  nemocn ic i .  

Da lš ím  z j i š těn ím naš í  v ýzkumné č i nnos t i  byla  sku tečnos t ,  že  

uč i t e l  na  KDO nen í  pouze  zp ros tředkovate lem výuky.  P ro  dě t i  

s  onko log ickým onemocněn ím je  j edn ím z  par tne rů  v  bo j i  s  nemocí .  

Čas to  se  mu  svě řu j í  s  p rob lémy,  a  p ro to  působ í  na  pac ien ty 

psycho log i ck y a  te rapeut i cky. 

K l i n i ka  dě t ské onko log ie  př i  f aku l t n í  nemocn ic i  je  ve lm i  

spec i f i ck ým oddě l en ím .  Tak  jako  má každý ma l ý pac ien t  spec i f i ckou 

l éčbu  své  nemoci ,  t ak  j e  mu  i  výuka  ze s t ran y ško l y př i  nemocn ic i  

uš i t á  na  mí ru .  
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Závěr 

Učení  a  vzdě l ávání  nás  p rováz í ,  ať  už  se  nám to  l íb í  nebo  ne,  

p rak t i cky ce l ý ž i vo t .  S te jně  j ako  m y,  dospě l í ,  po třebu jeme neus tá le  

nové  podně t y  a  mo t i vac i  k  t omu,  abychom se něco č i  něčemu uč i l i ,  

ma j í  t u to  po třebu  i  dě t i .  V  dnešním uspěchaném svě tě ,  p l ném s t resu ,  

rod iče  nevěnu j í  t o l i k  času  v las tn ím  dě t em,  j ako  b ylo  věnováno  nám.  

P ro to  b y i  rod iče  mě l i  mí t  s tá le  na  m ys l i ,  že  by nemě l i  odmí ta t  své 

d í tě ,  pokud  se  na  něco  p tá  a  j e  zv ídavé .    

Ze jména  ve  ško ln ím  v yučování  je  po třeba  je  co  ne júč i nně j i  

mot i vovat  a  podáva t  j im takové in fo rmace,  k teré  zuži tku j í  ve  svém 

 nás ledu j í c ím ž i vo tě .  

U  dě t í  s  l e tá ln ím  onko log ick ým onemocněním je  po třeba  té to  

sku tečnos t i  dvo jnásob .  Uč i t e l  v  nemocn ic i  by nemě l  dopus t i t  j e j i ch  

pas i v i t u  a  podporova t  j e  v  da lš ím  rozvo j i .  D í tě  i  s  l e tá ln í  nemoc í  j e  

s tá le  ž i vou  b ytos t í ,  k te rou  j e  po třeba  rozv í j e t ,  přes tože  „na  to “  máme 

omezený čas .  

C í l em naš í  p ráce  by lo  z j i s t i t  spec i f i ka  vzdě l áván í  dě t í  s  l e tá ln í  

nemocí .  Dík y v ýz kumnému vzo rku  j sou  naše  poznatk y omezeny  

na  vzdě l áván í  dě t í  s  onko log i ck ým onemocněním.  K dosažení  našeho 

c í l e  j sme pozo rova l i  výuku  žáků  zák ladní  ško l y na  K l in i ce  dě t ské 

onko log ie  a  d ík y t omu se  nám podař i l o  vymez i t  a  popsat  ne j vě t š í  

spec i f i ka  vzdě l áván í  t ak to  nemocn ých  dě t í .  Jde  o  vzdě l ávání  

i nd iv i duá ln í  a  vžd y př i způsobené žákov i  pod le  j eho  ak tuá ln ího  s tavu .   

Z j i š t ěn í ,  že  an i  žác i ,  k teř í  se  vzh ledem ke  svému s tavu  uč i t  

nemohou,  nezůs tanou bezp r izo rn ími ,  a le  j e  j im  nab ídnu ta  j iná  

č i nnos t ,  k te rá  podpoř í  j e j i ch  př i r ozený rozvo j ,  bylo  ve lm i  př í j emn ým.  

Přes tože se nám j i s tě  nepodař i l o  popsa t  všechna vzdě l ávací  

spec i f i ka ,  j sme názo ru ,  že  vzdě l ávání  dě t í  s  le tá ln ím  onemocněním 

má svů j  obrovsk ý v ýznam p ro  osobnos t  a  psych i ku  dě t ského  pac ien ta .  

Lékař i ,  ps ycho logové  a  os ta tn í  l ékařský personá l ,  k te r ý př i cház í  

s  d í tě t em,  může  rod ičům bez  obav  v ýuku  v  nemocn ic i  doporuč i t ,  

p ro tože  ne jde  o  d r i l ,  k te r ý s i  čas to  rod iče předs tavu j í .  D í tě  bude 
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zaměs tnáváno ,  bude  mí t  rados t  s  úspěchu  a  t ím  i  rod iče  budou 

spoko jen i .  

P ro tože  j e  dokázáno ,  že  pac ien t i ,  k teř í  maj í  dobrou  ná ladu,  

snáš í  svou  nemoc  l épe  a  rych le j i  se  uzd ravu j í .  To  samozřejmě  p la t í   

i  p ro  osob y poh ybu j í c í  se  v  oko l í  d í tě t e .  Pokud  se  pac ien tovo  oko l í  

c í t í  v  dobré  pohodě ,  usmívá  se,  přenáš í  t o  nap ros to  nevědomk y  

na  pac ien ta .  
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Příloha č. 1 

Pozorovací protokol pro hodnocení vyučovacího procesu dítěte s letálním onemocněním 

 

Pohlaví žáka  
Ročník  
Délka 

hospitalizace 
 

Počet žáků při 
vyučování 

 

Učitel  
 

1). Místo, kde se vyučování žáka uskutečnilo? 

 a) postel b) třída  c) u stolku na pokoji 

2). Jak žák reaguje na výuku, příchod učitele 

 a) těší se b) nereaguje c) negativní reakce, ale učí se 

3). Snaha učitele motivovat žáka k činnosti 

 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3       |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

          velmi účinně 
motivoval 

nejrůznějšími 
prostředky 

usiloval stále 
o motivaci žáků 

motivoval jen 
v některých situacích 

částečně vůbec ne 
 
 
 
 

4). Reakce žáka na motivaci 

 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3      |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

           

velmi se těší na 
samotnou práci, chce 

co nejdříve začít 

Čeká na přímý 
pokyn učitele k práci 

Učitel musí 
zopakovat 

několikrát, aby začal 
pracovat 

 

Bez pomoci či 
dohledu nepracuje 

nepracuje 
 
 
 
 
 
 
 

     

5). Komunikace žáka s učitelem 

 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3      |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

          velmi vysoká vysoká průměrná nízká velmi nízká 
 

 

6). Komunikace žáka se spolužáky při vyučování 

 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3       |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

          velmi vysoká vysoká průměrná nízká velmi nízká 
 

 



 

 

7). Aktivita žáka při vyučování 
 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3       |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

          Žák je velice aktivní 
a často se zapojuje 

Žák se do vyučování 
aktivně zapojí jen na 

chvíli 

Žák se zapojí pouze, 
je li o to požádán 

 přezíral slabší a 
průměrné 

8). Po jak dlouhé době se žák unaví, jak dlouho je schopen pracovat? 

 Cca______________       Aktuální stav dítěte______________ 

9). Reakce žáka na případný neúspěch? 

 a). vztek b). lítost  c). rezignace d). jiné 

10). Jak učitel reaguje na neúspěch dítěte? 

 a). oprava chyby za žáka b). látku znovu vysvětlí a snaží se žáka navést ke 

správnému řešení c). rezignuje s argumentem, že je žák nemocný a nemusí to vědět 

11). Byla v hodinách tvůrčí atmosféra i spontánní aktivita žáků? 
 1       |    |         |    |   2       |    |         |    |   3       |    |         |    |   4       |    |         |    |   5 

          učitelem záměrně a 
výrazně rozvíjena 

učitel ji vítal, 
pracoval s ní 

rozvíjena v menší 
míře, spíše náhodně 

jen výjimečné 
situace 

byla až potlačována 

 

12). Poznámky, další sdělení 

____________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_____ 

 

 

 



 

 

Příloha č. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Př í l oha  č .  3  

 

 

 

        

1) Vyber si jednu z karet, provázek vlož do zářezu číslo 1, k němuž ukazuje šipka 
"START" a táhni provázek 
k obrázku ve spodní řadě, který podle tvého názoru tvoří logickou dvojici. U něj 
také vlož tkaničku do zářezu. 

2)   Seřaď jednotlivé dvojičky obrázků odshora dolů a zleva doprava postupně podle 
čísel 1 - 5.  

3)  Jakmile najdeš poslední pátou dvojici obrázků, vlož provázek do zářezu s nápisem 
"CÍL". Otoč MOTANICI. Pokud namotaná tkanička odpovídá nakresleným 
provázkům na kartičce, vyhráváš. 

 



 

 

Příloha č. 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Př í l oha  č .  5  

Psychologická péče na KDO 

Si tuace  vážného  onemocnění  předs tavu je  p ro  d í tě  a  ce lou  j eho 

rod inu  zásadní  p roměnu  způsobu ž ivo ta  a  j e  nesmí rnou  ps ych i ckou 

zátěž í .  Onko log i cké  onemocnění  ne lze  chápat  pouze  j ako  ránu osudu,  

a le  t aké  j ako  zkoušku  t rpě l i vos t i ,  adap tace ,  schopnos t i  nepod lehnout  

pan i ce .  V  rod ině  d i agnóza  p rově ř í  pa r tne rské  vz tah y a  spo lup rác i  

rod iny j ako  ce l ku .  Péče  psycho loga  na  KDO fungu je  ze jména  j ako  

podpora  př i  z v ládán í  k r i z í ,  k te ré  j sou  spo jen y s  nemocí .  Podpora  je  

zamě řena  na  rod inu  nemocného  d í tě t e  t ak ,  aby b yla  schopna co  

ne júč i nně j i  d í t ě t i  pomáhat  a  vyd rže la  ve lké  vyčerpán í  během jeho 

l éčby.   

V  rámci  komplexn í  péče  nabíz í  KDO i  péč i  psych ia t ra ,  

psycho loga ,  rod innou  a  skup inovou  te rap i i ,  a r te te rap i i  a  kon tak t  se  

soc iá ln í  p racovn i c í .   

 

S lužby  psycho loga 

Služb y posk ytované  ps ycho logem na KDO se  da j í  rozdě l i t  do  

něko l i ka  bodů :  

1 . Psycho log ická  d iagnos t i ka  –  jde  o  d iagnos t i ku  i n te lek tových  

funkcí  a  z j i š tění  t ak  v l i vu  onemocnění  a  l éčb y na  t yto  funkce.  

Př í padně  nav rhnu t í  pos tupů  ps ych ia t r i cké  rehab i l i tace 

2 . Psycho te rapeut i cká péče  –  bezp ros třední  podpora  v  p růběhu 

l éčby,  řešení  aku tn í ch  k r i z í ,  zp ros tředkování  rod inné te rap ie .   

3 . Svépomocné skup in y –  p rav ide lná  setkávání  rod ičů  nemocn ých  

dě t í .  Ta to  se tkávání  b yla  zahá jena  v  roce  2005.   

 

 

 

 

 

 



 

 

Zák ladn í  osmero  

Jde o  rady rod ičům pro  úspěšné zv ládán í  onemocnění  d í tě t e :  

1 . Žádná  o tázka ,  k te rá  Vás  za těžu je  a  t ráp í ,  není  zb ytečná .  P te j te  

se  –  pokud  něčemu nerozumí te .  Každ ý Vám rád  odpov í  a  

v ysvě t l í  vše  ne jasné .   

2 . Nic  nen í  rozhodnuto ,  Vaše d í tě  se  může uzd rav i t .  Nepropade j te  

beznadě j i !  

3 . Neměň te  n i c  na  svém př í s tupu  k  d í tě t i .  Dovo lu je - l i  to  j eho  s tav ,  

neb raň t e  mu ve  s t yku  s  kamarád y.   

4 . Dí tě  má  p rávo  na  in fo rmace.  Odpovíde j t e  mu  na  j eho  o tázk y a  

nepředs t í re j t e ,  že  se  n ic  nedě j e .  Pokud  j e j  nechce te  in fo rmovat  

o  nemoci  sam i ,  požáde j te  lékaře č i  psycho loga .   

5 . Řeš te  ne j vhodně j š í  f o rmu  s tud ia  po  dobu  nemoci .  D í tě  nemusí  

z t ra t i t  kon tak t  se  ško lou .   

6 . Důvěřu j te  l ékařům a  ce lému ošetřu j íc ímu  t ýmu.  Nemaj í  důvod 

Vám lhát  a  ř í ka t  Vám p ravdu  j e  i  p ro  ně  ces tou  ne j snazš í  

komun ikace.   

7 . V ěnu j te  pozornos t  sami  sobě  a  os ta tn ím  č l enům rod iny.  Vaše  

pohoda  se  přenáš í  na  d í tě .   

8 . In fo rmu j te  se  u  soc iá ln í  p racovn ice  na  Vaše  p ráva  v ob las t i  

soc iá ln ího  zabezpečen í .  Soc iá ln í  pomoc .   

www.detskaonko log ie .cz ,  23 .2 .2011  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Př í l oha  č .  6 

Fakul tní  d ě tská nemocnice Brno 

His to r i e  

Pracov iš tě  dě t ské  med ic íny b ylo  v  Brně  zř í zeno  j i ž  roku  1899.  

Tohoto  roku  zahá j i l a  p rovoz  v  Černých  Po l í ch  p rovoz  nová  dě t ská 

nemocn ice Fran t i ška  Jose fa  I ,  k terá  navazova la  na č i nnos t  

Nemocn ice  sv .  Cyr i la  a  Metodě j e .  Ce l kem v  šes t i  pav i l onech  b ylo  

150  lůžek  a  př i j ímán i  byl i  ko jenc i  a  dě t i  do  č t rnác t i  l e t .  V  roce 

1905  b yl  a reá l  rozš ířen o  da l š í  pav i lon ,  zv ýš i l  se  tak  poče t  lůžek ,  

b yl y zbudován y operační  sá l y.  Po  I I .  svě t ové  vá l ce  b ylo  

rozhodnuto  o  dos tavbě  a  rekons t rukc i  a reá lu ,  k te rá  skonč i l a  v  roce 

1953 .   

V  roce  1957  se  z  dě t ské  nemocn ice s tává  Faku l tn í  dě t ská 

nemocn ice.   

V  roce  1993  byla  zahá jena  rekons t rukce  a  modern izace  areá lu .  

Byl y v ybudovány nové cent rá ln í  operačn í  sá l y.   

 

Základní  škola př i  Fakul tní  nemocnic i ,  Brno 

Charak ter i s t i ka  ško ly  

Z ř i zova te lem ško ly  j e  K ra jsk ý úřad J ihomoravského  k ra je ,  

Brno .  Řed i te l kou  ško l y  j e  v  nyně j š í  době  Mgr .  I l ka  Vaďurová.  

P rávním sub jek tem je  ško la  od  roku  1996.  Ce lková kapac i t a  ško l y  

j e  200  žáku  a  180 žáků  ško ln í  d ruž iny.  Vzdě l ávac ím p rogramem je  

„Zák ladní  ško la “ .  Ško ln ím  vzdě l ávacím p rogram je  zp racován  pod 

názvem „Aho j  Ško la “ ,  ten  je  vždy př i způsoben  i nd iv iduá ln ím 

potřebám nemocného  d í tě t e .  Pokud  je  d í tě  vzdě l áváno d le  j i ného 

p rogramu,  je  nevázán  užš í  kon tak t  s  kmenovou  ško lou a  p l ynu le  se  

pokraču je  ve  vzdě l áván í  d í tě t e .  Ško la  za j i šťu je  vzdě l ávání  

hosp i ta l i zovan ých  dě t í  na  19  oddě l en í ch  dě t ské  nemocn ice  FN 

Brno .   

His to r i e  

První  zmínky o  vyučování  hosp i ta l i zovaných  dě t í  

v  b rněnsk ých  zd ravotn i ck ých  zař í zen ích  se  ob jev i l y  j i ž  v  19 .  



 

 

s to le t í .  Pod le  n i ch  se  v yučova l i  dě t i  j i ž  v  p rvn í  dě t ské  nemocn ic i  

v  roce  1846.  "  Řed i te l s t v í  t é to  nemocn ice  se  pos tara lo  o  to ,  aby  

vz ros t l é  dě t i ,  pokud  to  j e j i ch  zd ravo tn í  s tav  př i pouš tě l ,  zv láš tě  

r ekonva lescen t i ,  mě l i  dvak rá t  t ýdně  k romě  duchovního  vyučování  

t aké  současně  opakován í  v  předmě t ech ,  v  n i chž  by l i  vyučován i  ve  

ško le . " (Morav ia .  10 .  1847)  

V  dě t ské  nemocn ic i  b yla  zř í zena  p rvn í  tř ída  zák ladní  ško l y  ve  

ško ln ím roce  1953 –  1954 .   

Ke  vzn iku  tohoto  v ýchovně  vzdě l ávac ího  zař í zen í  př i spě l a  

sku tečnos t ,  že  s i  zd ravo tn i cký personá l  zača l  uvědomova t  nu tnos t  

poskytnou t  hosp i ta l i zovanému d í tě t i  ne jen  odbornou  a  

ošetřovate l skou  péč i ,  a l e  t aké  ud ržet  v  dob rém s tavu  psych i ku ,  

k terá  se  v ýrazně  pod í l í  na  z lepšování  zd ravo tn ího  s tavu .   

Tehd y b ylo  povo leno vyučování  na  i n te rn ím oddě l en í .  

V  nás ledu j í c ím  roce  b yl y  povo leny d a l š í  dvě  t ř í dy na  os ta tn ích  

l ůžkov ých  oddě l en í .  Tep rve  v  zář í  1955  započal  op ravdov ý rozvo j  

ško l y  v  K ra j ské  dě t ské  nemocn ic i  v  Brně ,  Černých  Po l í ch .  

K  tomuto  datu  b yla  zř í zena  samos ta tná  ško la  s  v l as tn ím 

řed i te ls tv ím a  dev í t i  uč i t e l i .   

 

Ma te r i á ln í  vybaven í  

Co se  t ýče  ob las t i  učebn ích  pomůcek ,  j e  ško la  na  ve lmi  dobré  

ú rovn i .  Každé  oddě l en í  má ve lm i  dobře  v ybavenou  kn ihovnu 

obsahu j í c í  všechn y po třebné  učebn ice a  d idak t i cké pomůck y nu tné 

p ro  výuku  (motan ice ,  Log i co  p i co l l o ) .  Na  všech  oddě l en í ch  j sou  

m in imálně  dva  no tebooky s  v ýukovými  p rogram y.  Každé  oddě l en í ,  

k l i n ika  j e  j i ž  t aké  v ybaveno  bezd rá tovou  i n te rnetovou  s í t í ,  ke  

k teré  maj í  pac ien t i  neomezen ý př í s tup .  Každý poko j  dě t ské 

nemocn ice je  t aké v ybaven  te lev izo rem a DVD přehrávačem.  Tato  

sku tečnos t  ve l i ce  př i sp í vá  ke  kva l i tě  výuk y.  Dě t em je  tak  

umožněno  s ledovat  dokument y,  vzdě l ávac í  pořady,  ve  vo lném čase 

pohádk y,  f i lmy.   



 

 

S lož i tě j š í  s i tuace j e  s  p ros to r y p ro  samotnou výuku .  Ta  j e 

vě t š i nou  rea l i zována  ind i v iduá lně  u  lůžek  dě t í .  Na  něk te rých  

oddě l en í ch  s louž í  p ro  výuku  ma lé  j í de lny.  Pokud  to  zd ravo tn í  s tav  

dě t em dovo l í ,  přesouva j í  se  na výuku  do  těchto  mís tnos t í .    

Pr ůb ěh výuky  

Výuka  p rob íhá  ve  dvou  b loc í ch .  Dě t i  ne jsou  do  v ýuk y nucen y,  

zá lež í  na  j e j i ch  zd ravo tn ím  s tavu .  Nárok y na  pozornos t  žáků  

ne jsou  tak  vysoké  jako  př i  běžném výchovně  vzdě l ávacím p rocesu .  

Jde  h lavně  o  to  d í tě  na  pár  chv i l  zaměs tnat ,  aby zapomně l o  na  své 

zd ravotn í  ob t íže  a  nevypad lo  ze  ško ln í  p ráce.   

P rvn í  b lok  j e  od  8 :00  do  9 :30 ,  pak  nás ledu je  pů l hod inová 

přes távka,  od  10 :00  do  11 :30  nebo  i  do  12 :00  p rob íhá  druhý b lok  

v ýuk y.  Konec  d ruhého b loku  záv is í  na  dodán í  oběda  na  oddě l en í .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Př í l oha  č .  7  

 

Oddě l en í  č .  7 ,  T ransp lan tační  j ednotka.  

 

     
    Poko j  na  oddě l en í  23 ,  běžná lůžková  s tan i ce .  

      

 Poko j  na  oddě l en í  31 ,  J IP .  

 

 



 

 

Příloha č. 8 

CHARTA  PRÁV  DĚTÍ  V NEMOCNICI  

1. Děti mají být do nemocnice přijímány jen tehdy, pokud péče, kterou vyžaduje 

jejich stav, nemůže být stejně dobře poskytnuta v domácím ošetřování nebo při 

ambulantním  docházení. 

2. Děti v nemocnici mají mít právo a neustálý kontakt se svými rodiči a sourozenci. 

Tam, kde je to možné, by se mělo rodičům dostat pomoci a povzbuzení k tomu, aby 

s dítětem v nemocnici zůstali. Aby se na péči o své dítě mohli podílet, měli by 

rodiče být plně informováni o chodu oddělení a povzbuzováni k aktivní účasti na 

něm. 

3. Děti nebo jejich rodiče mají mít právo na informace v takové podobě, jaká 

odpovídá jejich věku a chápání. Mají mít zároveň možnost otevřeně hovořit  o 

svých potřebách s personálem. 

4. Děti nebo jejich rodiče mají mít právo poučeně se podílet na veškerém rozhodování 

ohledně zdravotní péče, která je jim poskytována. Každé dítě má být chráněno před 

všemi zákroky, které pro jeho léčbu nejsou nezbytné a před zbytečnými úkony, 

podniknutými pro zmírnění jeho fyzického nebo emocionálního rozrušení. 

5. S dětmi se má zacházet s taktem a pochopením a neustále musí být respektováno 

jejich soukromí. 

6. Dětem se má dostávat péče náležitě školeného personálu, který si je plně vědom 

fyzických a emocionálních potřeb dětí každé věkové skupiny. 

7. Děti mají mít možnost nosit své vlastní oblečení a mít sebou v nemocnici své věci. 

8. O děti má být pečováno společně s jinými dětmi téže věkové skupiny. 

9. Děti mají být v prostředí, které je zařízeno a vybaveno tak, aby odpovídalo jejich 

vývojovým potřebám a požadavkům a aby zároveň vyhovovalo uznaným 

bezpečnostním pravidlům a zásadám péče o děti. 

10. Děti mají mít plnou příležitost ke hře, odpočinku a vzdělání, přizpůsobenou jejich 

věku a zdravotnímu stavu. 

 

 

 



 

 

Příloha č. 9 

11 bodů jak mluvit s letálně nemocným dítětem o smrti 

- Prvních 8 bodů, odpovědi na otázky, které mohou vzniknout kdykoli během 

života každého dítěte 

- Body 9 až 11 jsou určeny pacientům, jejichž průběh nemoci spěje rychle ke 

smrti.  

1). Smrt stejně jako narození je součást přirozeného upořádání věcí. 

Pro některé si přijde dříve, pro jiné později. Nemoc může omezit délku 

života, ale nevíme jak. Je neustále dobré doufat.  

2). Smrt má sociální význam. Všichni společně sdílíme život, jsme 

vzájemně propojení, ale zároveň smrtelní.  

3). Smrt je odloučením pro obě strany. Dítě ztrácí svou rodinu, 

sourozence, přátele, ale stejně tak rodina ztrácí dítě. 

4). Ztráta není nikdy úplná. Pacient „žije“ dál ve vzpomínkách 

blízkých.  

5). Dítě nebude samo ve smrti ani po smrti. Rodiče s ním zůstanou až 

do poslední chvíle. A po smrti si budou připomínat jeho život.  

6). V době smrti lidé potřebují vědět, že udělali se svým životem vše, 

co mohli. To je univerzální lidská potřeba, kterou dítě sdílí stejně jako 

dospělý.  

7). Dítě potřebuje být ujišťováno, že je v pořádku, když pláče a cítí se 

smutné. 

8). Dítě potřebuje být znovu ujišťováno, že ticho je vítané a přijatelné. 

Je potřeba, aby u dítěte někdo seděl a jenom držel dítě za ruku a naslouchal, 

co říká.  

9). Když nastane smrt, tak neublíží, nebolí. Po smrti se bolest nevrátí.  

10). Umírá-li někdo, koho milujeme, je pro nás důležité, abychom byli 

schopni s ním rozloučit ještě za života. Návštěvy rodičů, sourozenců, přátel 

u lůžka nemocného a také systém péče při umírání doma. Nesmíme podcenit 

pohřeb.  

11). Dospělí sami také neví, co si mají o smrti myslet, jaký postoj k ní 

zaujmout. Je tu uvědomění, jak je život krátký pro všechny z nás.  
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