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1 UVOD

Tradi¢ni (stereotypni) rozdeleni rodiny cleni role v rodin€ na cCist¢é muzské a Zenské.
Dle stereotypniho dé€leni roli je zakladnim poslanim muzi vydé€lavat penize, Cinnosti Zen
by pak méla byt péce o rodinu a domacnost. S timto rozd€lenim souhlasila dle vyzkumu, ktery
byl proveden roku 1996, nadpolovi¢ni vétSina muza a téméf polovina dotazanych Zen. Zatimco
u muza se vramci riznych vékovych kategorii nazor nelisil, u zen byla znacna variabilita
nazori napii¢ v€kovymi skupinami. S tradicnim modelem souhlasily vesmés Zeny starsi
generace a také Zeny s niz§im dosazenym vzdélanim.!

V soucasnosti jiz vétSina zen nastoupila na trh prace, zaroven vsak plni povinnosti spjaté
s fungovanim rodiny. Prace v domacnosti neni nikterak finanéné ohodnocend, nebyva vniméana
jako prace a je silné podceniovana. Starost o chod domacnosti a vychova déti je chapana jako
zenska piirozenost.” Podle odhadi Svétové organizace prace pfipadaji na Zeny zhruba dvé
tfetiny odpracovanych hodin, avSak pouhych 10 % vyplacenych mezd a zanedbatelné 1 %
vlastnictvi majetku.’ PfestoZe na Zeny doléhaji pracovni povinnosti v domacnosti, pracuje
v dnesni dobé pred narozenim potomka vétSina zen na plny uvazek. Po narozeni ditéte a béhem
jeho piedskolniho v&ku zamé&stnanost Zen klesa, zvySuje se podil ¢astecnych uvazkd.* Pracovni
kapital Ceskych zen se v souCasnosti zvySuje, poskytuje zenam vys$§i miru autonomie,
nezavislosti, pocit vlastni identity a napliiuje potfebu seberealizace. Pracovni kapital zahrnuje
dosazené vzdélani, kvalifikaci a pracovni &i osobni kontakty, které posiluji pracovni pozici.’
Kvalitngjsi vzdélani poskytuje zenam vyssi Sanci na ziskani lepsi pracovni pozice, z ¢ehoz
vyplyva nejen vyssi financni ohodnoceni, ale také vyssi mira satisfakce.

Tato bakalarska prace se zabyva vysokoskolskym vzdélavanim Zzen, jez se rozhodly
v prubéhu studia zalozit rodinu. Analyzuje jejich motivy ke studiu pfi rodicovské dovolené,
sleduje vyskyt konfliktu mezi roli matky a studentky a hledd mozna vychodiska, jak problémy

spjaté se studiem pieklenout.

1 CERMAKOVA, Marie, Hana MARfKOVA, Jadwiga SANDEROVA a Milan TUCEK. Promeény soucasné ceské
rodiny (Rodina — gender — stratifikace). Praha: SLON, 2000, s. 66 — 68. ISBN 80-858550-93-1.

2 Tamtéz, s. 66 — 683.

3 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2. vydani. Praha: SLON, 2002, s 150. ISBN 80-86429-05-9.

+ CERMAKOVA, Marie, Hana MARIKOV A, Jadwiga SANDEROVA a Milan TUCEK. Promény soucasné ceské
rodiny (Rodina — gender — stratifikace), s. 66 — 68.

5 Tamtéz, 95.



Hlavnim cilem této bakalaiské prace je prozkoumat pfi¢iny a dusledky planovaného
rodiovstvi vysokoskolskych studentek. Naplnéni hlavniho cile je podminéno dosazenim

dil¢ich cilt, mezi néz patii:

- Formulace zakladnich teoretickych vychodisek v podobé kategorii a to na zakladé
shromézdéni, analyzy, komparace a kritického zhodnoceni stavajiciho stavu zkoumani
uvedené problematiky -

- identifikace nalezeni motivi vedoucich k planovanému rodicovstvi vysokoskolskych
studentek,

- zjiSténi, zda se prvotni oCekavani studentek, se kterymi matetstvi planovaly, nasledné
shoduji s realitou a zmapovani znalosti vysokoSkolskych studentek v oblasti pravnich
predpist, které vymezuji jejich prava a povinnosti a v oblasti podpurnych opatfenti,
ktera nabizi jejich vysoka skola studujicim rodictm.

- Na zakladé sbéru empirickych dat budou zpracovany piipadové studie studentek —

matek.

Uvedenym cilim odpovida nasledujici struktura prace, ktera bude rozdélena na Cast
teoretickou a nasledné cast empirickd, kde budou prezentovany zpracované piipadové studie

studentek — matek.



2 STUDIUM V DOBE PLANOVANEHO RODICOVSTVI

2.1 VZDELAVANI DOSPELYCH

Pojem vzdélavani dospélych lze charakterizovat, jako ,souhrn organizovanych
vzdélavacich procest jakéhokoliv obsahu, tirovné a metody, formalniho nebo jiného, které
prodluzuji nebo nahrazuji prvotni vzdélavani na Skolach, kolejich a wuniverzitach
¢i v ucnovskych zafizenich, v nichz osoby, povazované ve spoleCnosti za dospélé, rozvijeji
své zpusobilosti, obohacuji znalosti, zdokonaluji své technické a profesni kvalifikace, pfipadné
se orientuji jinym smérem, meéni své postoje a chovani s cilem znasobeni perspektivy plného
osobniho rozvoje a ucasti na harmonickém a nezavislém socialnim, ekonomickém a kulturnim
rozvoji.“¢

Vzdélavani dospélych je mozné rozdélit na vzdélavani formalizované, vzdélavani seniord
a dalsi vzdélavani dospélych, jez zahrnuje zajmové, obCanské a dalsi profesni vzdélavani.
Soucasti dal§iho profesniho vzd€lavani jsou pak kvalifikaéni vzdélavani, rekvalifikacni
vzdélavani a normativni Skoleni (kurzy). Jejich absolvovani mize dospé€lym pomoci zvySovat
vlastni konkurenceschopnost. Nicméné, jedinou formou vzdélavani, pii némz dochazi
k dosazeni urcitého stupné vzdélani, je vzdélavani formalni, které probihd ve vzdelavacich
institucich a na jehoz konci je udélen certifikat, dokladajici absolutorium. Formalni vzdélavani
miZe probihat ve formé vederni, dalkové, externi, distanéni ¢i kombinované. ’

V ptipadé formalniho vzdélavani dospélych hovotime o druhé vzdélavaci Sanci, kdy dospély
muze dosahnout vzdélani, kterého v mladi diky okolnostem dosahnout nemohl nebo
o n¢j v dané fazi zivota nejevil zajem. Ve vyspélych zemich se vétSinou jedna o ziskani tiplného
stfedoskolského ¢i vysokoskolského vzdelani. Vzdelavani dospélych vSak mize plnit i dalsi
funkce. Utelem vzdélavani mize byt také odborné vzdélavani a zvySovani kvalifikaci
a kompetenci, rozvoj schopnosti plnit socidlni role, jak v roding, tak jako obCan, dale pak rozvoj

vSeobecnych a kulturnich znalosti, potfeba hodnotné straveného volného &asu a jiné.®

Jednim z divodt, pro¢ se dospéli jedinci rozhodnou k formalnimu vzdélavani, je ménici

setrh prace. Vidina prestiznéjSiho, 1épe finanéné ohodnoceného nebo prosté jen vice

6 CHALOUPKA, Lubo$, Karel KOHOUT a Oldfich PAVLIK. Tzdélavéni dospélych. Vytah z dokumentii
a publikaci. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 1997, s. 16.

TBEDNARIKOVA, Iveta. Kapitoly z andragogiky 1. Olomouc: UPOL, Pedagogicka fakulta, 2006, s. 56 — 58.
ISBN 80-244-1192-X.

8 BENEg, Milan. Andragogika.2., aktualizované a roz§ifené vydani. Praha: Grada, 2014, s. 37.
ISBN 978-80-247-4824-5.



preferovaného zaméstnani muZze jedince stimulovat a motivovat k realizaci formalniho

vzdélavani.
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2.2 MOTIVACE MLADYCH ZEN KE STUDIU

Vv

dospélych se presouva od zajmoveho a vSeobecného ke vzdélavani zamérenému na ziskavani
profesnich kompetenci a kvalifikaci. I z tohoto davodu roste podil nestatni nabidky vzdélavani
dospélych, kterou zajistuje trh vzdé€lavacich komercnich nabidek, primyslu volného Casu
a komercni kultury. Motivaci ke studiu vSak nemusi byt nutné pouze ziskani vyssiho stupné
vzdélani ¢i kvalifikace. Néktefi dospéli vnimaji uCeni jako soucast kultivace zivotniho stylu,
prudky rozvoj lze sledovat zvlasté v oblasti zaméfené na vnitini svét osobnosti. SpoleCensky
vyvoj, a z néj plynoucich zmén v systému hodnot a vzdélanostni urovni soudobého cloveka,
pusobi nejen na instituce, zajistujici vzdélavani dospélych, ale také na jejich potencialniho
ucastnika. Tato bakalafska prace je zaméfena na ziskavani formalniho vzdélani a tedy jeho
kompenzacni funkci. Piesto vzdélani miZze napliiovat také dal§i a pro nékteré lidi neméné
dulezité funkce, jako je funkce socialné — integrativni, demokratizaCni, emancipacni,
kvalifika¢ni a funkci rozvoje a tvorby identity.’

V Ceské republice se jiz tématu studujicich matek vénovala diplomova prace Mladé zeny
vroli matky a studentky z roku 2016. Z vysledki badani, které bylo zaméfeno zvlasté
na motivaci mladych zen ke studiu na vysoké skole, byly vyvozeny nasledujici zavéry. U Zen,
které na vysokou Skolu nastoupily jiz v dob€ matefstvi a v prubéhu studia mély dalsi dite,
prevladala vnéjsi motivace. Jejich potiebou bylo ziskat lepsi pracovni uplatnéni a rozvoj novych
kompetenci. Jako cil bylo Casto uvadéno nalezeni takového zaméstnani, které by jim
umoziiovalo travit vice Gasu s rodinou a lépe sladit profesni roli s roli matky. Zeny, které
nastoupily ke studiu prfed pocetim prvniho potomka udéavaly Ccastéji vnitini motivaci,
at’ uz ji byla touha po vzdélani, které je bavi a obohacuje, ¢ naplnéni o¢ekavani blizkych.!”
Z uvedené studie vyplyvéa, ze moznost ziskat i setrvat v atraktivnim zaméstnani je silny motiv,
ktery stimuluje dospélé ke zvySovani kvalifikace nebo stupné vzdelani. V podkapitole 2.2.1
se tudiz zminim o vyznamu zaméstnani jako dulezitého motivacniho prvku dalsiho vzdélavani

dospelych.

9 BENES, Milan. Andragogika, s. 35- 39.

1V DOLEZALOVA, Katefina. Mladé Zeny v roli matky a studentky [online]. Olomouc, 2016, s. 27 - 28
[cit. 2023-04-18]. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie. Vedouci prace Veronika Smahajova. Dostupné z: https://theses.cz/id/5v40cx/19607505
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2.2.1 VYZNAM ZAMESTNANI

Dle Jahodové existuje pét zakladnich potieb, jez jsou uspokojovany zaméstnanim.
Zameéstnani vyjadiuje pro ¢lovéka redlnou strukturu Casu, a tudiz slouzi jako jakysi orientacni
Casovy ramec. Zaméstnani umoziuje kontakt s lidmi mimo okruh rodiny a podporuje vytvareni
novych socialnich kontakti. Prostfednictvim zaméstnani se jedinec muze podilet na cilech
a ucelech, které ho presahuji, zaméstnani téz vymezuje osobni status a osobni identitu clovéka
a motivuje jej k fadg aktivit, které by jedinec jako nezaméstnany neprovadél.!! Dle Giddense
je zaméstnani pro Clovéka dulezité z Sesti riznych divodl, mezi néz patii vydélek, ktery
zajistuje zivotni uroveri, pracovni pomér vede k ziskavani a zvySovani urovné schopnosti
a dovednosti Cloveéka, zajist'uje rozmanitost ziti a snizuje jeho rutinu, zprostiedkovava socialni
kontakt, vytvaii strukturu €asu a spoluvytvaii osobni identitu jedince.'?

V moderni dobé se stala profese vyznamnym spolutviircem socialniho statutu, jehoz soucasti
je napt. prestiz profese, mira moci, vydélek a zivotni styl. Dospély ¢lovék je hodnocen podle
zaméstnani, které vykonava, studujici podle profese, na kterou se piipravuje.!® Ziskat profesi
s vysokym spoleCenskym hodnocenim se diky tomu muze stat motivaci ke vzdélavani
v dospélém véku. Zameéstnani se vSak také podili na vSeobecné spokojenosti lidského byti.
V soudobé spolecnosti je namezdni prace vnimana jako dulezity faktor udrzeni sebeucty
¢lovéka, a to i za predpokladu, Ze neni nikterak kvalifikovana.!* Pfesto vS§ak miize mira
kvalifikace zvySovat kvalitu zivota jejiho nositele. Vykondvand profese ovliviiuje,
zda a do jaké miry dochazi ke konfliktu roli, v pfipadé zen zvlasté role manzelky — matky —
pracujici. Zminéné tvrzeni podporuje i studie z roku 2005. Ta prokazala, ze zeny s profesi
s nizkou mirou spoleCenského uznani zazivaji vyssi Groven konfliktu roli. Vyzdvihovana
je zvlaste kvalita vykonavané prace. Studie porovnavala profesi doktorky, lektorky a zdravotni
sestry. Lékarska a lektorska profese vykazuje vE€tsi miru riznorodosti, autonomie a kontroly.
Naopak prace zdravotnich sester se vyznaCovala monotonnosti, povinnosti poslouchat
rozhodnuti autorit a nizkou kontrolou situace. Pfestoze jsou prace lékatfe 1 zdravotni sestry
spojeny s vykonavanim psychicky naro¢nych tkolt, mira moznosti kontrolovat a ovliviiovat
situaci ovliviiuje uroven psychické pohody a mozné frustrace. DalSim studovanym kritériem

byl rezim prace. Lektorky, pro které je typicky pravidelny pracovni rezim, vykazovaly oproti

"W MARES, Petr. Nezaméstnanost jako socidlni problém. 2 vydani. Praha: SLON, 1998, s 70 — 71.
ISBN 80-901424-9-4,
12 GIDDENS, Antony. Sociologie. Kapitola Prdce a ekonomicky Zivot. Argo, 2013, s. 195 — 196. ISBN 978-80-
257-0807-1.
13 KELLER, Jan. Uvod do sociologie. 4. vydani. Praha: SLON, 1999, s. 185. ISBN 80-85850-25-7.
14 GIDDENS, Antony. Sociologie. Kapitola Prace a ekonomicky Zivot,, s. 196.
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zdravotnim sestram a lékatkam vy§§i miru spokojenosti. Cas, ktery travi mimo pracovni pomeér
je ,kvalitngj§i“ a umoziuje jim vykonavat domdaci povinnosti v pravidelnou denni dobu.'?
Moznost vybéru zaméstnani je tudiz dulezitou podminkou spolupodilejici se na kvalité zivota

jedince.

ISMALHOTRA, Sunita a Sapna SACHDEVA. Social Roles and Role Conflict: An Interprofessional Study among

Women. Journal of the Indian Academy of Applied Psychology [online]. 2005, Vol. 31, issue 1-2, s. 37-42
[cit. 2023-04-18]. Dostupné Z https://docplayer.net/58539930-Social-roles-and-role-conflict-an-

interprofessional-study-among-women. html
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2.3 RODICOVSTVI

Nejvyznamnéjsi prechod v rodinném cyklu je pfechod k rodicovstvi. Dle Alice Rossiové
se jednd o prechod, k némuz dochézi pod silnym kulturnim tlakem, orientovanym zejména
na zenu, dochazi k nému 1 mimovolné, bez pfedchoziho planovani, prfechod k rodicovstvi
je nerevokovatelny, tedy se jedna o nevratné rozhodnuti a v posledni fadé se jedna o pfechod
zlomovy, na ktery se neda pifedem pfipravit a ¢asto v prvnich mésicich zivota nového ¢lena
rodiny vyvolava v matce roz&arovani.'¢ PrestoZe obdobi aktivniho rodi¢ovstvi trva pouze 2 ¢i 3
ze 7 nebo 8 rozliSovanych fazi rodinného cyklu, od narozeni prvniho ditéte zistava rodicovstvi

organiza¢nim principem Zivotniho cyklu rodiny.!”

2.3.1 RODINA

Existuje hned n€kolik definic rodiny. Sociologicky slovnik (Jandourek, 2007) charakterizuje
rodinu jako ,formu dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych pfibuzenstvim
a zahrnujici pfingjmensim rodice a déti.“!® Dle pedagogického slovniku (Priicha a kol., 2001)
je ,,nejbézngjsSim modelem rodiny tzv. nuklearni rodina, kterou tvoii nejbliz§i ptibuzni,
tj. oba rodice a déti. V poslednich desetiletich se model rodiny, ktery je historicky flexibilni,
vyznamné proménuje. ZvySuje se variabilita rodinnych typt, zahrnujici nejen rodinu vlastni

a uplnou, ale také rodinu netplnou, nevlastni a nahradni. Soucasné pojeti sméfuje k chapani

vees

uspokojujici potfeby, poskytujici pééi a zakladni jistoty détem*. !

Mezi zakladni funkce rodiny patfi funkce biologicko — reprodukéni, zajist'ujici preziti rodu,
socializacné€ — vychovna, zajistujici vrustani jedince do spoleCnosti a pfijeti socialnich norem,
funkce ekonomicko — zabezpecovaci, ktera je v nejsir§im pojeti vyjadienim zivotnich jistot,
a to ve sfére materialni, socialni, dusevni ¢i dokonce duchovni. Funkce emocionalni (citove
intimni) umoziuje charakterovy a emocionalni rozvoj ditéte. Lze zde zafadit také funkci
ochrannou, kdy jsou rodi¢e povinni svym détem poskytovat péci a vychovu, starat se o jejich

zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.?’

16 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny, s. 126 — 131.

17 Tamtéz, s 123.

18 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. 2. vydani. Praha: Portal, 2007, s 206. ISBN 80-7367-269-3.

19PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 3. rozsirené a aktualizované vydani.
Praha: Portal, 2001, s 228. ISBN 80-7178-579-2.

20 SKOPALOVA, Jitka. Rodinnd problematika. Olomouc: UPOL, 2014. s 28 — 29. ISBN 978-80-244-4037-8.
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2.3.2 TREND ODKLADANI RODICOVSTVI A JEHO DUSLEDKY

V moderni dobé roste pocet zen, odkladajicich matefstvi az do stfedni dospélosti,
tedy do véku nad 35 let. Davodu pro takové rozhodnuti muaze byt hned nékolik. Velmi
vyznamnym sociodemografickym hlediskem je zvySovani vzdé€lanosti a zaméstnanosti zen.
Zeny, které odkladaji matefstvi do stiedniho v&ku, maji Casto vy$§i stupeii vzdélani, Ziji
a pracuji ve mésté a ve své mladé dospélosti buduji svou profesni pozici.?! Za pozdnim
rodiCovstvim vSak nemusi stat pouze osobni rozhodnuti jednoho z partnert, ale také medicinské
a biologické aspekty a neschopnost ot&hotnét pfirozenou cestou.??

Rodicovstvi ssebou muze nést rozlicné obéti, jako zpomaleni kariéry, financni
znevyhodnéni, omezeni osobni svobody ¢i negativni dopady na partnersky vztah, vlivem
vyCerpani a emocni lability zeny. Do vyctu pfi¢in odkladaného matefstvi lze zaradit
téz nezvratnost rozhodnuti stat se rodicem, obava o schopnosti plnit rodicovskou roli ¢i vyskyt
soutasnych globalnich problémii — partnefi necht&ji piivést dit& do tohoto svéta.>® Velkou
nevyhodou je samoziejmé snizend flexibilita pracujicich Zen s malymi détmi. V délce
a usporadani pracovni doby, schopnosti rychlého uceni a rozhodovani ¢i ochoté zvySovat své
profesni kompetence vynikaji nad zaméstnanci, ktefi musi peCovat o malé déti, zaméstnanci
bezdétni, sdétmi odrostlymi, muzi nad Zenami.** Jak uvadi Giddens, ve vSech
socioekonomickych skupinach maji bezdétné zeny vyS$i miru pravdépodobnosti plného
uvazku, nez zeny s détmi. Ty pracuji daleko Castéji na zkraceny tvazek, jelikoz pfijimaji
primarni odpovédnost za péci o déti a domacnost.”> Na druhé strané vSak pro mnohé rodice
pfinasi jejich role benefity, jako osobni naplnéni, vznik novych a rozvoj stavajicich vztaha.
Rodicovstvi 1ze chapat jako zdroj novych podnétu, z biologického hlediska potom jako zajisténi
pokraGovani druhu.?

Odkladani rodiCovstvi do stiedniho veéku s sebou ovSem muze nést riziko nedobrovolné
bezdétnosti v disledku klesajici fertility, zvlasté pak u Zen po 35. roce Zivota. V Ceské republice

se v roce 2017 narodilo 114 400 déti. Z toho jsou 4 procenta vysledkem asistované reprodukce.

21 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s 115. ISBN 80-7178-559-8.

22 BIMOVA, Irena. Psychologicka studie motivii pozdniho rodicovstvi. £ — psychologie [online]. 2007, vol. 1,
issue 1, s. 36 — 47 [cit. 2023-4-18]. Dostupné z: http://e-psycholog.eu/pdf/bimova.pdf

23 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny, s. 115.

24 YVODOCHODSKY, Ivan. Strategie zvladani nerovnosti v profesnim rodinném Zivoté pracujicich rodi¢t malych
dét. In: gANDEROVA, Jadwiga, Olga SMIDOVA a kolektiv. Socidini konstrukce nerovnosti pod kvalitni
lupou. Praha: SLON, 2009, s 80. ISBN 978-80-7419-015-5.

25 GIDDENS, Antony. Sociologie. Kapitola Prace a ekonomicky Zivot, s. 205

26 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny, s. 115.
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Procento neplodnych pard v CR je pfitom mezi 15 az 25 procenty.”’ WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) definovala nedobrovolnou bezdétnost jako nemoc. Z toho vyplyva,
ze neplodné pary maji pravo byt 1éCeny vSemi dostupnymi prostiedky soucasné reprodukcni
mediciny. Asistovana reprodukce s sebou vSak piinasi zasadni etické otazky a muize byt

zdrojem zavaznych zdravotnich komplikaci.?®

Yhttps://zpravy .aktualne.cz/domaci/v-cesku-ignorujeme-muzskou-neplodnost-na-oplodneni-chodi-i-
Z/1~652bbec614¢511¢987d00cc47ab5f122/

2 HAASOVA, Tlona. Etika asistované reprodukce. Urologie pro praxi [online]. 2012, vol. 13, issue 6, s. 254 - 258
[cit. 2023-04-18]. Dostupné z: https://www.solen.cz/pdfs/uro/2012/06/05.pdf
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2.4 MOZNOSTI STUDIA V DOBE RODICOVSTVI

Jak jiz bylo nastinéno, zaméstnani i rodina patii mezi dilezité socialni instituce. K tomu,
aby byl zivot jedince spokojeny, mél by vykonéavat povolani, jez ho napliiuje a zaroven by mél
mit dostatek ¢asu 1 vhodné podminky pro budovéani vlastni rodiny. Bohuzel, ne vzdy se podati
Clovéku dosdhnout vhodného stupné vzdélani ¢i kvalifikace, potfebné k vykonu kyzeného
povolani, pfed nastupem na pracovni trh. Pokud se bezdétna zena rozhodne, at’ uz z jakykoliv
divodu ke studiu v dobé, kdy jiz nastoupila na trh prace, mize byt poceti ditéte jiz pii studiich
lepsi variantou, nez odkladat matefstvi do stfedniho véku a Celit tak pfipadné nedobrovolné
bezdétnosti. Pro tyto zeny se muze stat studium v dob& matefstvi vhodnym kompromisem.

V soucasnosti vysoké skoly umoziuji téhotnym Zenam a zenam s détmi do 3 let pferusit
studium a zazadat o tzv. uznanou dobu rodi¢ovstvi (UDR). Ta je zavedena od roku 2013
zakonem 111/1998 Sb. o vysokych skolach a umoziuje prerusit dobu studia do tfetich

narozenin ditéte.?’

Studijni a zkuSebni fad Univerzity Palackého z2. Cervence 2019 uvadi v souvislosti

s preruSenim studia z divodu rodicovstvi tyto body:

1. Student ma pravo na preruSeni studia vzdy v souvislosti s téhotenstvim, porodem i rodicovstvim,
a to po celou uznanou dobu rodicovstvi. Pravo na preruSent studia je studentovi po tuto dobu prizndno
i v souvislosti s prevzetim ditéte do péce nahrazujici péci rodicii na zdkladé rozhodnuti prislusného

organu podle obcanského zdkoniku nebo pravnich predpisit upravujicich statni socialni podporu.

2. Doba preruseni studia po uznanou dobu rodicovstvi se nezapocitava do celkové doby preruseni studia
podle lanku 19 odst. 5 ani do maximdlni doby studia ™

Uznana doba rodicovstvi zacina 8 tydna pied predpokladanym terminem porodu u matky
nebo v den porodu u otce (pokud je otec pecujici osobou) a konci dovr§enim 3 let ditéte. UDR
poskytuje pecujici osobé nedocenitelné vyhody, at’ uz se jedna o prodlouzeni maximalni doby
studia, moznost preruseni studia kdykoliv béhem semestru, prilezitost pozadat o individualni
studijni plan a dalSi moznosti stanovené ve vnitinich fadech jednotlivych univerzit.
Doba uznané doby rodidovstvi se navic zapocitava do vypoétu diichodu.’! O jednotlivych

eventualitach je pojednano nize v textu.

29 https://www.ecm.muni.cz/student/9864-dite-pri-studiu-jak-to-jde-dohromady-a-jake-jsou-moznosti

30 Univerzita Palackého v Olomouci. Cldnek 19a. ZvIa§tni ustanoveni o pieruseni studia. In: Vnitrni predpis UP.
A-10/2011-UZ 05.Studijni a zkuSebni Fad Univerzity Palackého v Olomouci (V. tiplné znéni) [online]. 2019, s.8
[cit. 2023-08-23]. Dostupné z https://www.upol.cz/studenti/studium/prava-a-povinnosti-studenta/

31 hittps://www.em.muni.cz/student/9864-dite-pri-studiu-jak-to-jde-dohromady-a-jake-jsou-moznosti
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Jak uvadi zakon o vysokych sSkolach, § 54 o pferuseni studia, v dobé preruseni studia neni
osoba studentem. Po uplynuti doby, na niz doslo k preruseni studia, dochazi ke vzniku dvou
moznosti jak dale postupovat. Prvni moznosti je opétovny zapis ke studiu, druhou moznosti
je pak jeho ukonceni. Pokud se chce osoba v uznané dobé rodicovstvi zapsat ke studiu dfive,
nez uplyne doba, na jakou bylo studium preruseno, miize mu za timto iCelem vysoka skola urcit
podminky, po jejichZ splnéni je takovy zapis umoznén.*

Pokud dojde k situaci, kdy student prekroci nezpoplatnénou dobu studia, coz ¢ini standardni
dobu studia navySenou o jeden rok na bakalarském nebo magisterském studijnim programu,
je student povinen platit studijni poplatky. Od celkové doby studia vypoctené podle tohoto
odstavce se vSak nejdiive odecte uznanda doba rodicovstvi. Toto ustanoveni tedy ulehcuje
studujicim rodi&im jejich situaci a umoziuje jim lépe skloubit rodinné a studijni povinnosti.**

Jinou variantou je studium nepferusovat a nadale v ném pokracovat 1 v dobé Casného
matefstvi. I na tuto variantu pamatuje zakon 111/1998 Sb. o vysokych Skolach, ktery mimo jiné
vymezuje prava a povinnosti studenta. Cast pata — Studium na vysoké skole, § 54a pojednava

o zvlastnich ustanovenich o pribéhu studia.

§ 54a (1) uvadi: V souvislosti s péci o dité ma student nebo studentka prdavo na prodlouzent lhiit

pro plnéni studijnich povinnosti, jakoz i pro splnéni podminek pro postup do dalsiho semestru,
rocniku nebo bloku vyplhyvajici zejména ze studijniho a zkuSebniho 7ddu, o dobu, po kterou
by jinak trvalo jejich cerpdni materské dovolené, a to za podminky, Ze v této dobé studium
neprerusi.’*

Kazda vysoka skola pak disponuje vlastnimi vnitfnimi pfedpisy, v nichzjsou konkretizovana
prava a povinnosti student. Vysoké skoly umoziuji pecujicim osobam absolvovat jeden ¢i vice
semestrti nebo studijnich blokti formou individualniho studijniho planu, ktery bere v uvahu
jedinecnost situace konkrétniho studenta a jehoz prubéh a podminky jsou stanoveny dékanem
prislusné fakulty. Individualni forma vyuky se pak promitne napt. moznosti vyssi miry absence
na povinnych formach vyuky.* V pfipadé studentii prezenéni formy vzdé&lavani je moZna
téz zmeéna formy studia, pokud to charakter a obsah vyuky daného studijniho programu

dovoluji. Dékan konkrétni fakulty tak muaze povolit napt. kombinované studium, zalozeném

32 CESKO. Pierugeni studia. § 54. In: Zdkon ¢. 111/1998 o vysokych skoldch [online]. 1998, &ast pata, s. 19 — 20
[cit. 2023-08-23]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vyzkum-a-vyvoj-2/zakon-c-111-1998-sb-o-vysokych-

skolach

33CESKO. Poplatky spojené se studiem. § 58. In: Zdkon ¢. 111/1998 o vysokych skoldch [online]. 1998, &ast pata,
s. 21 [cit. 2023-08-23]. Dostupné z: https:/www.msmt.cz/vyzkum-a-vyvoj-2/zakon-c-111-1998-sb-o-

vysokych-skolach

34 CESKO. Pterugeni studia. § 54a. In: Zdkon ¢ 111/1998 o vysokych skoldch. 1998, &ast pata, s. 19 — 20.

33 Vnitini predpisy UP, UK
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na stfidani prezencni a distan¢ni formy studia, opirajici se o samostudium, konzultace,
vypracovavani individualnich ukol® a skladani zkousek.*® Pokud se student vyskytne v situaci,
kdy neni schopen ze zavaznych rodinnych divodi plnit studijni povinnosti, mize pozadat
dékana o jejich prominuti, a to pisemnou formou. Je vSak nutno podotknout, ze se jedna
o situace zcela vyjime¢né.’

Jak je zde uvedeno, v zadkoniku 1 ve vnitfnich predpisech univerzit jsou zakotvena
legislativni opatfeni, pamatujici na studujici peCujici osoby, jimz se snazi nabidnout vyhodné
podminky studia. V piipadé kontinualniho pokraCovani ve studiu vSak musi zena pocitat
s moznymi uskalimi, které mohou v disledku konfliktu role matky a role studentky, poptipadé
role partnerky, nastat. Tato nerovnovaha miize vést ke vzniku stresovych situaci, jak na strané
matky, tak na stran¢ zbytku rodiny. Jak uvadi Ivan Vodochodsky, zivot pracujiciho rodice
malého ditéte mize byt pokladan za mezni situaci, kdy kazdy problém mize znamenat
zhrouceni celého systému paralelniho zvladani rodidovstvi a placené prace.’® Tento zavér

je mozné taktéz aplikovat na situaci studujici matky, ktera se taktéz dostava do stietu zajma.

36 Univerzita Palackého v Olomouci. Clanek 18. Zména formy studia. In: Vritini predpis UP. A-10/2011-

UZO5.Studijm’ a zkuSebni Fad Univerzity Palackého v Olomouci (V. iplné znéni) [online]. 2019, s.8 [cit. 2023-

08-23]. Dostupné z https://www.upol.cz/studenti/studium/prava-a-povinnosti-studenta/

37 Univerzita Palackého v Olomouci. Clédnek 53. V¥jimeéné prominuti povinnosti studenta. In: Initini predpis

UP. A-10/2011-UZ05. Studijni a zkuSebni Fad Univerzity Palackého v Olomouci (V. iiplné znéni) [online]. 2019,

s.8 [cit. 2023-08-23]. Dostupné z https://www.upol.cz/studenti/studium/prava-a-povinnosti-studenta/ .

38 VODOCHODSKY, Ivan. Strategie zvidddni nerovnosti v profesnim rodinném Zivoté pracujicich rodicii
malych deti, s 80.
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2.5 BARIERY STUDIA V DOBE MATERSTVI A MOZNOSTI JEJICH
PREKLENUTI

Studium v obdobi dospélosti s sebou nese nejednu bariéru, ktera znesnadiiuje dospélym
studentim jejich vzdélavaci cestu. VSeobecné lze fici, ze mezi zasadni nesnaze, s nimiz
se dospéli studenti na své vzd&lavaci cesté potykaji, patii nedostatek Easu & motivace. Zeny
na rodicovské dovolené jsou ve vétsin€ piipadi zapsany na kombinovaném studiu a do skoly
tudiz dojizdi pouze nékteré dny v meésici. Presto si musi najit dostatek Casu na samostudium,
zajistit hlidani déti, popfipad€ uvolnit finanéni prostiedky, které jsou se vzdélavanim spjaty.
Tato kapitola bude vénovana problémum, se kterymi mohou studujici zeny na rodiCovské
dovolené, popfipadé pracujici zeny s malymi détmi, zapolit a zaroveni zde budou nastinéna

mozna vychodiska , jimiz lze vzniklé bariéry preklenout.

2.5.1 PRISTUP VZDELAVACI INSTITUCE KE STUDUJICIM MATKAM

Ackoliv v Ceské republice existuji moznosti, jak skloubit matefskou roli s plnénim
studijnich povinnosti, ne vzdy a ne v§ude tomu tak je. Vzhledem k zvySujicimu se primérnému
véku studentek prvnich ro¢niki v mnoha evropskych zemich 1ze usuzovat, ze poroste také pocet
téhotnych studujicich zen a studujicich zen s malymi détmi. Vyzkum provedeny Narodnim
svazem studentt (National Union o Students, NUS), zaméfeny na zkuSenosti student s détmi
v dal§im a vysokoSkolském vzdélavani ve Velké Britanii, zjistil, ze 59 procent respondentek,
jez byly té€hotné v prubéhu jejich studia, se necitilo podporovano svou vysokou skolou
nebo univerzitou. Je proto zasadni, aby instituce hodnotily a zlepSovaly svij pfistup
ke studentkam, které jsou t&hotné nebo praveé porodily.*

NHS navrhuje systém podpurnych opatieni, ktera by méla studujicim matkam, ¢i t€hotnym
studentkam, podminky studia vylepsSit. Podpurny plan by mél zahrnovat komunikaci
s t¢hotnymi a kojicimi studentkami, jez by se nemély ucastnit rizikovych aktivit, napt. pokud
je soucasti vyuky fyzicka aktivita, zahrnujici zvedani a prenaseni, prace s chemickymi latkami,
moznost vystaveni radiace, infek¢nich agens aj. Dalsi doporuceni se tykaji zkousek a hodnoceni
téhotnych studentek. Od pedagogt se ocekava snaha vyjit studentkam vstfic, pokud nebudou
schopny kvili svému stavu vykonat zkousku ¢i odevzdat studentskou praci v fadném terminu.

Stejné tak existuje otazka, jakym zpusobem lze feSit absence spojena s matefstvim. Nekteré

39 Student pregnancy and maternity: implications for higher education institutions. Equality Challenge Unit
[online]. 2010, s. 1. Dostupné z: https://s3.cu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-

manager/documents/ecu/student-pregnancy -and-maternity-implications-for-heis_1578586084.pdf
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studentky si pfeji studium prerusit, jiné se naopak chtéji vratit ke studiu ihned po porodu.
Dle NHS by mély byt studentky 15 tydna pifed terminem porodu kontaktovany, aby mohly
na danou otazku zodpovédét. V podptarném planu se nasledné fesi délka preruseni studia a také
opétovny navrat ke studiu.*’

V Ceské republice existuje moznost tzv. Uznané doby rodi¢ovstvi (UDR) a pieruseni studia
az do 3 let véku ditéte, o Cemz je pojednavano v podkapitole 2.4. Informace o moznostech
studia v dobé rodiCovstvi lze ziskat napf. na strankdch Masarykovy univerzity

(https://www.muni.cz/studenti/studium-a-rodicovstvi). Zde se mohou nastavajici rodic¢e docist

nejen, co UDR znamena a proc€ ¢i jakym zpusobem si 1ze o UDR zazadat, ale také napf. na jaké
finanéni piispévky ma studujici rodi¢ narok.*! Velmi podrobné informace o UDR
pak nalezneme na strankach Filozofické fakulty Univerzity Hradce Kralové v sekci Studium,
kde se mimo jiné nachazi 1 podminky udéleni UDR v pfipadé prevzeti ditéte do péce nahrazujici
péci rodica. V pripadé, ze toto dit€ dovrsilo jiz 3 roku véku, trva UDR 22 tydnu ode dne pievzeti
do pé¢e.*> O UDR a moznosti preruseni studia se Ize do&ist na strankach jednotlivych univerzit,
a to v ruzné §ifi co do obsahu, tak kvality zpracovani.

Univerzity se zabyvaji podminkami studujicich rodicu také ve svych strategickych planech
vzdélavaci atvarci Cinnosti. Ve strategickém zaméru vzdélavaci a tvar¢i Cinnosti
UP v Olomouci 2021+ je uvedeno: ...Neexistuji vSak standardy sluzeb pro studenty
se specifickymi  potrebami.  Pro studenty-rodice existuje individualizovand podpora
na jednotlivych fakultach, a to jakvrdmci organizace studia, tak i v podobé zdzemi,
kdy nékteré fakulty disponuji kojici mistnosti, prebalovacim pultem ci relaxacni
mistnosti... Pro studenty-rodice bude rozsifena nabidka sluzeb nejen v oblasti vyhrazenych
prostor pro péci o déti, ale i v oblasti flexibilnich forem studia...*> Na podporu sluZeb
pro studenty-rodi¢e na UP bylo v roce 2021 alokovana finan¢ni suma z PROPOST v hodnoté
1 milionu K¢, ktera byla pouzita na pfimou péci o studenty-rodi¢e v podobé mentoringu
a koucinku, vytvoreni systému komplexnéj§i péce o studenty-rodice, nabidky moznosti
realizovat pfedmeéty flexibilni formou studia, zmapovani moznosti podpory pro studenty-rodice

na tuzemskych i zahraniénich VS jakozto zdroji inspirace, elektronizace kontaktu s fakultou,

40 Student pregnancy and maternity: implications for higher education institutions. Equality Challenge Unit
[online]. 2010, s. 1. Dostupné z: https://s3.cu-west-2.amazonaws.com/assets.creode.advancehe-document-
manager/documents/ecu/student-pregnancy -and-maternity-implications-for-heis _1578586084.pdf, s. 2 — 12.
4! https://www.muni.cz/studenti/studium-a-rodicovstvi

42 https://www.uhk.cz/cs/filozoficka-fakulta/studium/uznana-doba-rodicovstvi

43 Univerzita Palackého v Olomouci. Strategicky zdmér vzdelavaci a tviiréi cinnosti Univerzity Palackého

v Olomouci na obdobi 2021+ [online]. Olomouc: UPOL, 2021, s. 34 [cit. 9-11-2023]. Dostupné z:

https://strategie. upol.cz/fileadmin/userdata/cm/strategie/doc/sz/SZ_2021 _UP.pdf
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¢i v oblastech technickych, jako jsou zajis§téni prostoru vhodného pro péci o déti na jednotlivych
fakultach. Cilem pak méla byt existence piehledu podpturnych sluzeb pro studenty-rodice
a zpracované piiklady dobré praxe sluzeb pro studujici rodice.*

Univerzita zde také nabizi moznosti hlidani déti jejich studenti nebo moznost vyuziti
Détského koutku FSS Brno, kde studenti mohou svéfit své ratolesti dobrovolnikiim a vyfidit
si tak nerusené své studijni povinnosti.*’

Také dalsi Ceské univerzity nabizi studujicim rodi¢im rtizné formy podpory. Univerzita
Karlova pro své studenty nabizi vyuziti fady jejich koutkd, kde 1ze déti prebalit, nakrmit, nakojit
nebo dokonce nechat kratkodobé pohlidat. Na strankach univerzity se mohou studujici rodice
ptimo docist, jaké zdzemi mohou nalézt u jednotlivych univerzitnich pracovist. Karlova
univerzita viak spravuje také $kolku MS Rybicka, uréenou primamé pro déti zaméstnancl
a studenti Pirodovédecké fakulty UK s kapacitou 24 déti.* Skolky jsou zfizovany i dal§imi
univerzitami jako napf. Univerzita Palackého — Matefska Skola Univerzity Palackého
v Olomouci, Mendlova Univerzita - Univerzitni matefskou Skolu Lvicata, Univerzita Tomase
Bati ve Zlin€ - Univerzitni matefskou Skolu Qocna, Mendelova Univerzita - Univerzitni Skolku
Hrasek. Détské koutky provozuji i dalsi VS, napt. Fakulta Narodohospodaiska pii VSE
Technicka univerzita v Liberci ¢i Ceska zemé&délska univerzita.*?

Podpora vysokych skol v oblasti hlidani déti je studenty vysoce cenéna. Dle prizkumu
ostravské univerzity z roku 2009 by vSichni dotazovani respondenti pfivitali zafizeni, v némz
by bylo v prubéhu vyuky nebo konzultaci o jejich potomky postarano. U 18 % dotazovanych
by hrala existence takového zafizeni roli pfi rozhodovani, zda se v pribéhu studia stanou rodici
¢i nikoliv.*®

V kapitole 2.4 Moznosti studia v dobé rodi¢ovstvi bylo uvedeno, ze se kazda vysoka Skola
fidi zakonem 111/1998 o vysokych Skolach a dale téz disponuje vnitinimi predpisy, které
konkretizuji a upravuji stanovy platné pro studenty dané vysoké skoly.

Neékteré univerzity nabizi na internetu piehledné zpracovanou sekci pro studujici rodice,
u jinych jsou tyto informace pouze kusé nebo zcela chybi. Lépe zpracovana oblast pro studujici

rodice a dostupnéjsi informace by mohly byt pro rodice — studenty velkym piinosem. Existence

*# Univerzita Palackého v Olomouci. Strategicky zdmér vzdélavaci a tviiréi cinnosti Univerzity Palackého

v Olomouci na obdobi 2021+ [online]. Olomouc: UPOL, 2021, s. 36 [cit. 9-11-2023]. Dostupné z:

https://strategie.upol.cz/fileadmin/userdata/cim/strategie/doc/sz/SZ_2021__UP.pdf

+ https://www.muni.cz/studenti/studium-a-rodicovstvi

46 https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-90.html

47 https://www.vysokeskoly.cz/clanck/materske-skolky-na-vysokych-skolach

8 KOLEKTIV AUTORU. Zalozeni détského koutku na univerzité aneb rodicovstvi a studium v pribezich.
1. vydani. Ostrava: VSB - TU, 2009, s 36 - 37. ISBN 978-80-248-1956-3.
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raznych détskych koutkd, Skolek, kojicich mistnosti aj. jsou studujicimi rodi¢i vice nez vitany

vvvvv

nebo zda se zalozenim rodiny vyckat.

2.5.2 KONFLIKT ROLi MATKA — STUDENTKA

V Sociologickém slovniku od Bohumila Geista Ize najit hned nékolik definic socialni role.
Socialni role muze byt chapana jako ,, dynamicky aspekt statusu®, ,, souhrn zpisobt chovani,
které se oCekavaji od jedince v urcité pozici uvnitt skupiny®, , modelovy sled naucenych jednani
nebo Cinnosti, vykonavanych jedincem v interak¢ni situaci“ ¢i jako ,,schéma potieb a cilg,
nazoru, citl, postoji, hodnot a Cinnosti, které by mély podle oCekavani piislusnika spolecnosti
charakterizovat typického predstavitele ur&ité pozice™.*’ Piestoze se nejedna o vycet viech
existujicich definic, je patrné, ze jedinec nezastava pouze jedinou socialni roli. Kombinace
a suma vSech roli jedince, které utvati socialni osobnost jedince se oznacuje jako role souhrnna.
Zjevné je také to, ze se ,Clovék prostfednictvim svych roli styka s rolemi jinych drzitelt
socialnich pozic, s nimiz je b&zné ve styku prostfednictvim jejich roli. Uhrnny podet vztaht
roli, ktery ma jedinec tim, Ze zastava jednotlivy socidlni status je pak vymezen pojmem set
roli“.>°

SouCasna socialni struktura odrazi zmény, ke kterym doSlo v dusledku vzristajici
vzdélanosti a ekonomickeé nezavislosti zen. Z divodu rostoucich pozadavku na Zivotni standard,
ale také vzhledem k potiebé budovani vlastni identity, vstoupily zZeny na trh prace. Pfesto jsou
stale povazovany za hlavni ¢lanek pfi budovani tepla rodinného krbu a péci o doméacnost a jeji
&leny. Diky tomu se objevily nové problémy, se kterymi se zeny musi potykat. Zeny vykonavaji
vicenasobné role, jez se vzajemné dostavaji do konfliktu. Role zaméstnance se kiizi s roli
manzelky a zvlasté pak s roli matky. Zeny citi tlak z profesni i rodinné sféry. V obou piipadech
se oCekava maximalni nasazeni, coz je leckdy nemozné. Z toho divodu mohou zeny pocitovat
frustraci a stres, coz vede k poklesu kvality Zivota.>!

Na konflikt mezi socialnimi rolemi pracujicich zen se zaméfila indicka studie z roku 2005.
Vysledky jejich badani 1ze shrnout nasledovné: konflikt roli roste s jejich rostoucim poctem.
Cim vice socialnich roli zeny vykonavaly, tim pravdépodobngji dochazelo k jejich vzajemnému

konfliktu. Vét§i miru konfliktu prozivaly vdané zaméstnané zeny nez zeny svobodné.

4 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Victoria Publishing, 1992, s. 348. ISBN 80-85605-28-7.

30 Tamtéz, s. 352.

SIMALHOTRA, Sunita a Sapna SACHDEVA. Social Roles and Role Conflict: An Interprofessional Study
among Women, s. 37-42.
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Na pracujici zeny jsou kladeny stejné naroky, jako na jejich muzské protéjSky. Soucasné
se vSak od nich oekava vyznamna zainteresovanost v roding, kterou by dle norem mély vnimat
jako prioritu. Situace se dale komplikuje, kdyz se tyto zeny stanou matkami. Neschopnost plné
uspokojit pozadavky na vSech frontach muaze vést k pocitu ztraty kontroly nad vlastnim
zivotem. Dle autor je tato situace feSitelna za predpokladu, Ze se v organizacni roving, ale také
v roviné osobni prosadi jist¢é zmeény. Ty by se mély dotknout jak jejich pracovniho
harmonogramu, tak zmény pfistupu ostatnich lidi k pracujicim zenam. Za dilezité povazuji
zvlasté tadné sdileni domacich praci a odpovédnosti za vychovu déti, jez umozni plodné
a efektivni rozdélent sil jak na domacim, tak pracovnim poli.>?

Konfliktem role matky a role studentky se jiz zabyvala studie z roku 1983, Infegration
of home and nonhome roles: Women's conflict and coping behavior. Jako reprezentativni
vzorek bylo vybrano 242 studentek ze 7 vysokych skol, které spliiovaly nasledujici kritéria:
byly vdané, zily ve stejné domacnosti se svym manzelem, vychovavaly nejméné jedno dité
a navstévovaly vysokou Skolu v semestru, ve kterém studie probihala. Z celkového poctu
respondentek, 69 % pocitovalo nejméné jeden ,home — non-home“ konflikt. Na zaklade
analyzy vysledkii byla potvrzena existence vztahu mezi Casovymi naroky na studium
a konfliktem roli, jez se ukazal siln€jsi u zen vdanych za muze vyznavajici tradicni model
rodiny, nez u zen s manzeli bez tradi¢ni rodinné orientace. Soucasné, studentky orientované
tradiénim zpusobem prozivaly méné konfliktli, nez Zeny s netradi¢ni orientaci. Nicméné, Zeny
s tradinim zameéfenim prozivaly jednotlivé konflikty intenzivnéji, nez Zeny s netradicnim
zamé&fenim, které pristupovaly k feSeni konfliktd konstruktivnéji a vyuzivaly vhodné copingové
strategie. Autor zde poukazuje taktéz na vysledky své piredchozi prace, jez poukazuji
na zavislost mezi mirou manzelovy orientace na kariéru a tlakem domacich povinnosti na jejich
manzelky (Beutell a Greenhaus, 1983).%

Kromé konkrétnich praci, zabyvajicich se konfliktem roli matky a studentky, lze nalézt
studie sledujici konflikt roli studenta a zaméstnance. Jelikoz 1ze matetstvi pojmout jako praci,
je mozné tyto studie vztahnout i na konflikt roli matka — studentka. Americky vyzkum, jehoz
vysledky byly publikovany roku 2007, se zaméfil na vysokoskolské studenty prezencniho
studia, ktefi v dobé svého studia souCasné pracovali, a to na Castecny nebo plny tvazek.

Vzhledem k tomu, Ze je studium na vysoké Skole v USA zpoplatnéno, je velka Cast studentd

32 Tamtéz, s. 37-42.

33 BEUTELL, Nicholas a Jeffrey GREENHAUS. Integration of home and nonhome roles: Women's conflict
and coping behavior. Journal of Applied Psychology. 1983, vol. 68, issue 1, s. 43—48 [cit. 2023-08-21].
ISSN 1939-1854. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0021-9010.68.1.43
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donucena chodit do zaméstnani, aby si vzdélani mohli dovolit. Nicméné panuje obava,
Ze se tato praxe projevuje snizenou ochotou pracujicich studentd k sebevzdélavani a odrazi
se na jejich prospéchu. Vysledny konflikt roli, kdy student musi balancovat mezi Skolou a praci,
pak muze byt zdrojem stresu, absenci a dokonce a v krajnim piipadé muze vést az k ukonceni
studia. Tato hypotéza byla v ¢lanku viceméné potvrzena. Studenti, ktefi se citili byt , pretizeni
ve svych rolich“ a vnimali protichidné tlaky z pozice zaméstnance a pozice studenta, zazivali
snizeny pocit pohody a zivotniho Stésti. Nicméné, pokud studenti nebyli ve svych rolich
pretézovani a zazivali tzv. rovnovahu roli (role — balance), necitili negativni dopad na svou
psychiku a naopak zde zjisténi vyzkumu korespondovala s teorii obohaceni, zalozené
na prospésnosti dvou protichtidnych roli. Jak autofi uvadi, jedna se o Cist€¢ individualni
zalezitost, jez je zalozena na vnimani konkrétniho jedince. Zatimco pro jednoho mohou byt
mnohonasobné role posilujici a umoziujici jeho rozvoj, pro jiného mohou byt zna¢nou pritézi.>*

Stejné tak 1ze vSak vnimat studium jako praci a matefstvi jako roli v sociélni instituci rodiny.
Jak uvadi Clark a Morgan (2001), prace a rodina jsou dvé odlisné instituce, jez tvori
nejdulezitési oblasti zivota jedince. Salehi, Rashdi a Ahmad, ktefi provedli vyzkum
na malajské univerzit€, zminuji, ze zkuSenosti s ukoly a rolemi spojenymi v jedné doméné,
ovliviiuji kvalitu zivota v doméné druhé a vedou tak k jeji obohaceni nebo naopak zhorSeni.
Jejich prace se vSak zaméfila na pozitivni rozhrani rodina — prace, které se oznacuje jako WFE
(work — family enrichment). Ukolem bylo nalézt pozitivni stranky prace, které povedou
k obohaceni rodinného zivota. Voydanoff (2004a, s. 399) definoval WFE jako formu synergie,
pri niz zdroje spojeny s jednou roli posiluji nebo wusnadiiuji ucast v jiné roli. Role
je zde spojovana s ukoly a povinnostmi, zatimco zkuSenosti s benefity, privilegii, vystupy
¢i zisky nabytymi v jedné doméng, které mohou byt uplatnény v doméné druhé, tedy v praci
¢i zaméstnani.>> Jako piiklad Ize uvést matku, jejiZz zkuSenosti s participativnim fizenim
v zaméstnani mohou byt vyuzity pii spoleném rozhodovani v domacnosti, napt. o vydajich,
cestovani aj. Vysledky analyzy naznacuji, ze ma pro spokojeny pracovni a rodinny zivot velky
vyznam extraverze, socialni podpora, zakladni sebehodnoceni - CSE (core self evaluation)
a pracovni autonomie. Z toho divodu je doporu¢ovano budovat a vylepSovat socialni sité

v zamestnani a dale téz poradat workshopy, jez by zlepSily CSE a extraverzi jejich

3 SENGUPTA, Khausig. Role Conflict, Role Balance and Affect: A Model of Well-being of the Working Student.
Journal of Behavioral and Applied Management [online]. 2007, vol. 9, issue 1, s. 88 — 109 [cit. 2023-08-23].
DOI:10.21818/001¢.16780

S WAYNE, J. H., GRZYWACZ, J. G., CARLSON, D. S., & KACMAR, K. M. Work—family facilitation: A
theoretical explanation and model of primary antecedents and consequences. Human Resource Management
Review, 2007, vol. 17, issue 1, s. 63-76.
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zaméstnancl, a tudiz umoznily profitovat jedinciim taktéZ v jejich osobnim Zivoté.>® Poznatky
z citovaného c¢lanku lze transformovat na matky studentky, které by poznatky ze vzdélavani,
ale také vyhody nové nabytych socialnich vztaht, mohly pfenést téz do roviny osobniho Zivota.
Dle Kassamali a Rattani je dualezita rovnovaha ¢i integrace obou roli, tedy role matefské
a pracovni. V jejich praci je uvedeno, ze jsou pro respondentky obé role dulezité, prace
podporuje jejich rozvoj a zvysuje sebevédomi.>’

Hledame-li tedy pozitiva vicenasobnych roli, méli bychom se zaméfit na oblasti, které nam
umoziuji rozvoj a zlepSeni kompetenci v ostatnich rolich. Mize se jednat napf. o socialni
a komunikac¢ni dovednosti, schopnost fesit problémy, trpélivost, schopnost tymové spoluprace,
schopnost ¢init rozhodnuti a dalsi. Schopnosti ziskané v roli matky lze tedy uplatnit v roli
studentky a opa¢né.’® Intenzitu konflikt domacich a nedomacich roli lze snizovat vybiranim
vhodnych copingovych strategii. Jak uvadi Hall (1972), existuji tfi copingové strategie. Prvni
strategie predpoklada strukturalni pfedefinovani roli, tedy aktivni dohodu pfimo s adresaty roli
o vzajemné upravé ocCekavanych pozadavki. Druha copingova strategie, t€z osobnostni
predefinovani roli, pracuje se zménou vnimani roli a z nich plynoucich pozadavkid danym
jedincem, jehoz se role tykaji. Za nejhorsi strategii je povazovana tieti copingova strategie,
reaktivni chovani, jez je zalozena na snaze zvladnout veskera ocekavani, ktera z jednotlivych
roli vyplyvaji.>® Bohuzel, se jevi tato copingova strategie jako nejcast&ji strategie vdanych Zen,

které se tak snaZi stat, ke své $kodg, supermatkami.®

3 SENGUPTA, Khausig. Role Conflict, Role Balance and Affect: A Model of Well-being of the Working Student,
s. 88— 109.

ST KASSAMALI Naureen a Salma RATTANI. Factors that Affect Attachment between the Employed Mother
and the Child, Infancy to Two Years. Procedia - Social and Behavioral Science [online]. 2014, vol. 159,
s. 6 — 15 [cit. 2023-08-23]. ISSN: 1877-0428. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.12.319

38 SENGUPTA, Khausig. Role Conflict, Role Balance and Affect: A Model of Well-being of the Working Student.
S. 88 —109.

¥ HALL, D. T. A model of coping with role conflict The role behavior of college-educated women. Administrative
Science Quarterly, 1972, 17, 471-489

60 FRIEDAN, Betty. Feminism takes a new turn. New York Times Magazine [online]. 1979, November 18, s. 10.
[cit. 2023-03-12]. Dostupné z: https://www.nytimes.com/1979/11/18/archives/feminism-takes-a-new-turn-

feminism html
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2.5.3 KOJENI
2.5.3.1 Benefity kojeni

O prospésnosti vyzivy kojence materskym mlékem dnes neni pochyb. Kojeni ma vyznam
jak po strance zdravotni, tak psychologické, a to pro oba zicastnéné, tedy dit€ i matku.
Toto tvrzeni podporuje nespocet vyzkumu v dané oblasti. Z pohledu vyzivy poskytuje mateiské
mléko ditéti veskeré ziviny, které potfebuje ke svému ristu a vyvoji a jeho slozeni se méni
na zakladé aktualnich potfeb ditéte. Na rozdil od umelé kojenecké vyzivy obsahuje matefské
mléko nizsi koncentraci bilkovin, diky ¢emuz dochazi k mensimu zatizeni détskych ledvin.
Matetské mléko vSak neni pouze zdrojem zivin, ale také jinych cennych latek. Z krve matky
do mléka prostupuji téz protilatky, které kojené dité chrani proti virovym i bakterialnim
infekcim, jez vyvolavaji onemocnéni jako jsou zanét stfedniho ucha, prijmy aj. Vyzkumy
ukazuji, ze kojeni slouzi jako protekce proti mnoha chronickym zdravotnim problémim jako
jsou napt. alergie, Crohnova choroba, obezita a cukrovka. V prevenci détské obezity
se pak uplatriuje zvlasté dlouhodobé kojeni, kdy kazdy mésic klesa riziko vzniku nadvahy
0 4 %. Dal§imi uvadénymi zdravotnimi pfinosy jsou protektivni u¢inky kojeni pied vznikem
hypertenze, leukémie & nékterych zanétl stiev.®! Vyzkum z roku 1993 (Rogan a Gladen), ktery
se zabyval vztahem mezi kojenim a kognitivnim vyvojem déti, prokéazal, ze dlouhodobé kojené
déti dosahovaly vyssiho dusevniho skore v testech dle Bayleyho a McCarthyho, nez kratkodobé
kojené déti a déti nekojené. Psychomotorické testy vSak neukazovaly vyznamné rozdily mezi
dé&tmi kojenymi a nekojenymi.®?

Jako vyznamny benefit kojeni se jevi taktéz podpora budovani laskyplného vztahu mezi
matkou a ditétem, kterému poskytuje pocit bezpeci, jez je dilezity pro spravny duSevni
a rozumovy vyvoj jedince. Prohlubovani vzajemného vztahu je dilezité také pro samotnou
matku, které vSak kojeni pfinasi také dal§i vyhody. Diky vyplavenému oxytocinu napomaha
kojeni zavinovani délohy a snizuje intenzitu poporodniho krvaceni. Kojici matky vykazuji nizsi
riziko rozvoje poporodnich uzkosti a depresi. Z dlouhodobé perspektivy l1ze pozorovat snizeny

vyskyt rakoviny prsu a vajecnikd, osteopordzy, diabetu 2. typu a nékterych onemocnéni srdce

1 www.nzip.cz/clanek/805-prinos-kojeni

62 ROGAN, Walter J, GLADEN, Beth C. Breast-feeding and cognitive development. Early Human Developement
[online]. 1993, Vol. 31, iissue 3, s. 181 — 193 [cit. 2023-26-05]. Dostupné¢ z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/037837829390194Y ?via%3Dihub
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a cév. Kojeni mimo jiné napomaha navratu k vaze pred otéhotnénim a jejimu dlouhodobému

udrzeni.®

Kojeni poskytuje taktéz vyhody financni, ekologické a zvySuje pohodli kojicich matek, které
maji za kazdé situace pro dité dostatek potravy o vhodné teploté, jez se nekazi. Z finan¢niho
hlediska se jedna nejen o penize, které by byly vydany za umélou vyzivu a pfislusenstvi,
pottebné k jeji ptipravé, ale 1 o uspory zdravotnimu systému, diky nizs$i nemocnosti kojenych
déti. Z pohledu ekologie 1ze konstatovat, ze je matetské mléko obnovitelnym zdrojem, jimz
neni na rozdil od stravy plytvano. Uméla vyziva potrebuje ke své vyrobé nejen zdroj energie,
ale také obalové materialy a v prvé tadé skot, ktery produkuje zakladni surovinu pro jeji

vyrobu.®
2.5.3.2 Kojeni pfi studiu

Zeny, které se rozhodnou studovat v dobé& brzkého rodicovstvi, jsou vystaveny otazce,
zda kojit a jakym zplsobem si piipadné laktaci udrzet. Odlouceni od ditéte v brzkém
kojeneckém veéku muze totiz vést ke snizeni laktace a odstavu kojence. To plati i v pfipad€,
ze se zena rozhodne matef'ské mléko odstiikat a podéavat jej ditéti lahvickou, jelikoz krmeni
lahvickou Casto vede ke zhorSeni techniky kojeni a naslednému bojkotu kojeni. V idealnim
ptipadé se v budovach, kde dochazi ke vzdélavacimu procesu, nachazi kojici mistnosti, v nichz
muze zena v klidu dit€ nakrmit. Pfitomnost ditéte v blizkosti matky vyZaduje ovSem ochotu
tfeti osoby, ktera o miminko v dobé matciny vyuky pecuje ¢i moznost navs§tévovat vyuku
spoleCn¢ s miminkem po dohodé s vyucujicim. Kojeni starSich déti vSak nepredstavuje
pii kombinovaném studiu vétsi problémy. Rady, jak Ize skloubit kojeni a studium ¢i praci,
lze nalézt na strance kojeni.net v sekci kojeni a studium, kojeni pri zaméstndni nebo jiném

odlouceni od matky ©

63 www.nzip.cz/clanek/805-prinos-kojeni
64 www.nzip.cz/clanek/805-prinos-kojeni

65 hittp://www.kojeni.net/pruvodce-kojici-zeny/20-Pracujici_nebo_studujici_matka_a_kojeni.html
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2.5.4 PECE O DITE

V podkapitole 2.5.2 Konflikt roli matka — studentka byla vyjmenovana uskali, se kterymi
se muze matka — studentka v pribéhu svého studia potykat. Jeji studijni povinnosti se vSak
rozlozit Cas mezi svého partnera, déti, pé¢i o domacnost a jiné aktivity. Skloubit studijni
arodinny Zivot muze byt mnohokrat nelehké, a proto je optimalni nalézt zpusob, ktery
zabezpeci, aby rodina nestradala a presto byl zen€ zajistén dostatek Casu na kvalitni studijni
ptipravu. Pokud vSak Zena za¢ne uptfednostiiovat studijni aktivity nad péstovanim dobrych
rodinnych vztaht a péci o rodinné pfislusniky, je mozné, Ze se tato nevyvazenost negativné
odrazi na rodinném zazemi, v némz zena zije.

Pokud se na tuto problematiku podivame z pohledu ditéte, je nutné rozlisit, zda se matka
rozhodla své studijni povinnosti na ¢as odlozit a své studium prerusit, ¢i naopak kontinualné
pokracovat. V kazdém vyvojovém obdobi ma totiz dité jiné potteby, které musi byt napliovany.

Novorozenec disponuje pouze kratkym a prchavym ¢asem bdélosti, ktery by mel byt naplnén
Castym a pravidelnym opakovanim situaci uceni a socialni zkusenosti. Dospély se proto musi
ditéti vénovat s nerozdélenou pozornosti. To umoziuje vytvoreni zadouci synchronie
pozornosti a afektu mezi matkou a jejim ditétem. Pokud je rodicovské chovani jemné sladéné
s chovanim novorozence, je umoznéno ditéti rychlé vSestranné uceni. Spravné ustavena Casna
interak¢ni synchronie se jevi jako dilezita podminka uspésné socializace ditéte. Naopak
psychologicka nebo emocni nedostupnost matky v raném veéku ditéte ohrozuje jeho dalsi vyvoj.
Dulezitéjsi nez Cetnost Casnych socialnich interakci je pak jejich kvalita. Kvalitni interakce
je charakterizovana jeji presnou ,,vyladénosti v Case”, tedy kontingentni reaktivitou matky,
¢ili okamzitou reakci matky na projevy ditéte.® Otazkou je, zda a jak lze pfi studiu téchto
podminek ze strany dospélého dosdhnout, a to 1 v ptipadé distancniho studia. I zde je potfebna
pfitomnost studenta na vyuce a plnéni studijnich zavazki. V nékterych pripadech
se lze s vyuCujicimi dohodnout na individualnim planu, ne vzdy je vSak toto mozné. Kratké
chvile bdélosti tak muze stravit matka ditéte mimo jeho dosah a jeho pfirozené potieby mohou
zUstat nenaplnény.

Hodné spolecné straveného ¢asu vSak nepotiebuji pouze novorozenci, ale zvlasté starsi déti.
V knize Uvolnéné rodicovstvi je uvedeno nasledujici: ,, Velmi dalezité je, aby si dité vytvorilo

bezpecnou, jistou vazbu na takzvanou primarni pecujici osobu, nejcastéji mamu. Tato vazba

66 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. I'yvojovd psychologie. 2. vydani. Grada, 2007, s. 36 — 45.
ISBN 978-80-247-1284-0.

29



se utvaii zejména v prub€hu prvniho roku zivota a je dulezita pro pocit bezpeci. Jeji kvalita
ovliviiuje zakotveni ¢lovéka ve svété a jeho spokojenost celozivotng.“®” O dileZitosti zdravé
vazby se muzeme docist také v publikaci Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Jista
citova vazba dava ditéti pocit bezpeci. Jisté vztahy poskytuji jedinci ochrannou funkci, diky
niz se stava mén¢ psychicky zranitelnym (vulnerabilnim). Naopak, nejista vazba na primarni
pedujici osobu predisponuje ¢lovéka k maladaptivnimu chovani v dalSich etapach Zivota.%®

Podobna tvrzeni nalezneme také v c¢lanku Jeronyma KlimeSe: Prvni den ve Skolce
a dva miliony let evoluce, které mu piedchéazely. Klimes zde zmiuje piic¢inu tvorby silné vazby
mezi matkou a ditétem, tedy dyadické vazby, ktera trva priblizné do tii let véku ditéte, tedy
veéku Skolkového. Diky této vazbe, ale také kvili dosud nevyvinutému socialnimu mysleni,
nejsou deéti zhruba do tfi let prakticky schopny navazovat kolektivni vztahy, a tudiz jsou
pro né€ nevhodna kolektivni zafizeni jako jesle ¢i Skolka. Déti uvedeného véku jsou viici druhym
bytostem schopny zaujmout pouze symetrickou roli, tedy napodobujici a nikoliv roli
komplementarni, Cili dopliikovou. Déti si tedy nehraji spolu, ale vedle sebe. Navic je doba
potfebna k adaptaci ditéte na nové prostredi, diky dyadické vazbé s matkou, velice dlouha.
Mentalni zralosti na preruseni dyadické vazby s matkou dosahuji déti na pomezi tietiho
a ¢tvrtého roku, kdy je mozné déti bezpecné umistit do kolektivniho zafizeni tak, aby bylo
mozné piedejit separacni reakci ditéte. Sva tvrzeni opird Klime§ mimo jiné o publikace
znamého &eského psychologa, profesora Matgjcka.®” Ten se tématu umistovani déti do jesli
a Skolek vénuje v jiz zminéné v publikaci s nazvem Dité a rodina v psychologickém
poradenstvi. Na zakladé svych dlouhodobych pozorovani uvadi: Zarizeni trvalé kolektivni
vychovy jsou pro dité nebezpecna, zarizeni denni kolektivni vychovy jsou pro dité narocnd.
(Pozn: V ptipadé zafizeni denni kolektivni vychovy zde rozumime jesle a zafizeni pro kojence
a batolata).”®

Pod pojmem narocnd pak mame chapat potiebu ditéte k mobilizaci adaptacnich
mechanizmt, které by vSak v optimalnim pfipadé mély vystaCit ke zvladnuti situace
bez zjevnych znamek vycerpani. Narocnost se projevuje ve zminénych oblastech: odlouceni

od osob, k nimz ma dité€ specificky citovy vztah, a od prostedi, které je mu divérné znamé,

67 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodicovstvi: rozumné, citlivé a s mensim nasazenim. Praha: Portal, 2017, s. 125.
ISBN 978-80-262-1275-1.

8 MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. 1. vydani. Praha: SPN, 1992, s. 107.
ISBN 80-04-25236-2.

69 KLIMES, Jeronym. Prvni den ve skolce a dva miliény let evoluce, které mu predchdzely.
Dostupné z:http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/skolka/skolka_den_prvni.htm

70 KOUCKA, Pavla. Uvolnéné rodicovstvi: rozumné, citlivé a s mensim nasazenim, s. 125.
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potfeba adaptace na nové prostredi, jez je ditéti cizi; nutnost adaptace na cizi autoritativni
osoby, nutnost zaclenit se do velké skupiny déti, jejiz nepfirozenosti je jeji neprehlednost
a vékova nediferencovanost. Pokud ale dit€ nevyrusta v pro n¢j privétivém prostiedi nebo je
zatizeno dals$imi naroky, miZze vést pobyt v jeslich k emocionalnimu a socialnimu stradani.
Situace ndrocnd se stava nebezpecnou. To, zda dité bude pobyt v jeslich dobfe snaset ovliviiuje
mnoho faktor, mezi néz patii osobnost ditéte (jeho konstituce, temperament, povahové
vlastnosti, inteligence), kvalita zafizeni, do né¢hoz dité dochazi (osobnostni kvality personalu,
jeho vzdélani a kvalifikace), vztahy v domacim prostiedi ditéte i divod, pro ktery je dité
do denniho kolektivniho zafizeni umistovano.”!

O vlivu pobytu kojenct a batolat v zafizenich denni kolektivni vychovy na jejich vyvoj
se muzeme docist také v knize Psychologie malych déti od Lynne Muray. Jak je zde uvedeno,
v poslednich letech probihd detailnéj§i vyzkum spojitosti mezi pobytem déti v jeslich
a obecnym vyvojem déti. V potaz je nutno brat nejen frekvenci navstév déti v jeslich, ale také
konkrétni podminky v jednotlivych zafizenich. Dle vyzkumu nebyl prokazan vyznamny vliv
pobytu déti v jeslich na jejich vyvoj, tento vliv se znacné méni v zavislosti na rodinném zazemi
ditéte a zejména na tom, je-li rodina dité€te v nepohodé€. Dulezitym kritériem je téz kvalita péce
v jeslich. Samoziejmosti by mél byt dostateCny pocet peCujicich osob, jejich fadna kvalifikace
i motivace v podobé dostateCného finan¢niho ohodnoceni. Spokojenost zaméstnancu, kvalitné
vysSkoleny personal a nizk4 mira fluktuace jsou dobrym piedpokladem pro poskytovani vhodné
péce citlivé k socialnim, emoc¢nim a kognitivnim vyvojovym potiebam malych déti a v piipade
déti ze socialn€ slabych rodin mize byt dokonce pozitivnim Cinitelem. Pokud vSak dité travi
dlouhou dobu v jeslich s nizkou kvalitou péCe a nasledné mu neni zajiSténa dostateCna
kompenzace v domacim prostiedi, mize byt dit€ neklidné, plactivé a stoupa riziko vzniku
nejisté citové vazby a do budoucich let k rozvoji problémii s chovanim.”

Moznym dopadem zaméstnanosti matky na vztah s jejim ditétem a na jeho budouci vyvoj
se zabyvalo mnoho vyzkumu. Americka studie z roku 2005 (Hustona a Rosenkrantz Aronson),
do niz se zapojilo 1053 matek, zjistila, ze zaméstnané zeny travily se svymi détmi pfimou
interakci pouze o 1,7 hodin mén€, neZz matky nezaméstnané. Pracujici matky redukovaly svij
volny cas, ¢i ¢as vénovany domacim pracim, ve prospéch pfimé interakce se svymi ratolestmi,
tedy hrani, povidani si atd. Shrnuti této problematiky lze nalézt v review Jak to maji mamy,

kapitola Pracovni zivot v kontextu matefstvi: Mezi praci a rodinou (Masopustova a kol., 2018).

" MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, s. 105 — 107.
2 MURRAY, Lynne. Psychologie malych déti. Jak vztahy podporuji vyvoj déti od narozeni do dvou let.
1. vydéani. Praha: TRITON, 2016, s. 126 - 150. ISBN 978-80-7553-011-0.
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Cituji: VétSina studii nenasla rozdil mezi pracujicimi a nepracujicimi matkami v miie
senzitivity v vztahu k ditéti, v kvalité vztahu s ditétem ani v socidlnim, kognitivnim ci recovém
vyvoji déti (napr. Baum, 2003; Berger, Brook-Gunn, Paxson & Waldfogel, 2008; Daniel,
Grzywacz, Leerkes, Tucker & Han, 2009; Goldberg, Prause, Lucas-Thompson & Himsel, 2008;
Huston & Rosenkrantz Aronson, 2005; Nomaguchi, 2006, Rum, 2004). Nekteré vyzkumy
dokonce naznacuji, ze zaméstnané matky jsou senzitivngjsi a pozitivnéj§i béhem interakci
s ditétem oproti matkdm nezaméstnanym (Broom, 1998; Crockenberg & Litman, 1991;
Harrison & Ungerer, 2002).

Také dle KlimeSe jsou déti do tii let schopny travit ur€itou dobu mimo dosah matky,
a to se sekundarni pecujici osobou, k niz si dité taktéz utvori dyadickou vazbu. Mize se jednat
o otce ditéte, jeho prarodie & tfeba chlivu.”* Tato varianta se jevi jako vhodné feSeni
pro studujici matky, které si mohou v idealnim pfipadé pecujici osoby pro své dit€ samy vybrat.
Ditéti je zajisténa plna pozornost, mize poznavat svét z vice perspektiv a jeho svét se stava
pestiejsi a riznorodéjsi, ¢imz se rozviji jeho socialni i kognitivni schopnosti. Z uvedenych praci
tedy vyplyva, ze pokud se budeme ditéti v Case, ktery nezaplnime studiem nebo praci,
plnohodnotné a intenzivné vénovat, nemélo by dojit k naruseni senzitivity matky ani socio-
emocniho a kognitivniho vyvoje ditéte. Naopak, preje-li si zena v matefstvi napliovat ¢as také
jinymi ¢innostmi, nez pouze péci o dit€ aje-li ji toto umoznéno, mize byt nasledné nabita novou
energii, pozitivnéj§im pfistupem a vysSsi kreativitou, coz muze byt v dasledku pfinosem

rovnéz pro jeji dité.

7* MASOPUSTOVA, Zuzana, Petra DANSOVA, Lenka LACINOVA a kol. Pracovni Zivot v kontextu matefstvi:
Mezi praci a rodinou. In: Jak to maji mdamy. Psychologicky vyzkum materstvi [online]. Brno: MUNI PRESS,
2018, s. 88 — 108 [cit. 2023-02-11]. ISBN 978-80-210-9-169-6.

™ KLIMES, Jeronym. Prvni den ve skolce a dva miliény let evoluce, které mu predchdzely.

Dotupné z:http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/skolka/skolka_den prvni.htm
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4 CILVYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem této bakalarské prace bylo nalézt motivy, které respondentky vedly k planovanému
poceti pii studiu na VS, zmapovat dasledky jejich rozhodnuti a snaha objevit cesty, které
by pomohly snaze piekonat pfipadné prekazky soub&hu studia a péce o malé dit€. Do budoucna
by mohla byt tato bakalarska prace pfinosem pro Zeny, které se rozhoduji, zda skloubit studijni
a rodicovské povinnosti, nastinit jim mozné klady 1 zapory, se kterymi se v této situaci mohou
setkat a predestfit, jak pfipadné bariéry studia v dobé brzkého mateistvi pieklenout.
V neposledni fadé bude zhodnocen systém podpurnych opatieni, které nabizi Pedagogicka

fakulta UP studujicim rodi¢tm.
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Vyzkumné a diléi otazky

1.

Jaké motivy vedou studentky k planovanému zaloZeni rodiny v prubéhu studia?

I. Jaka byla Vase motivace k planovanému zaloZeni rodiny v prub&hu studia?

II. Vyuzila jste moznosti pferuSeni studia a uznané doby rodicovstvi? Pokud ano,
na jak dlouho? Své rozhodnuti, prosim, zdavodnéte.

II1. Jaké vyhody na studiu v dob€ brzkého rodicovstvi shledavate/ocekavate?

Ze jmenovanych vyberte 2 a blize rozved'te.

I'V. Jaké negativa na studiu v dobé brzkého rodicovstvi shledavate/ocekavate?

Ze jmenovanych vyberte 2 a blize rozved'te.

Jaké maji studujici matky pfedstavy o sladéni rodinného a studijniho zivota?

I. Mate v planu své dité po narozeni kojit?/Kojila jste své dit€ po narozeni?

(Byli kojeni pfipadni sourozenci?) Zdivodnéte, prosim.

IL. Jak si predstavujete/ jak se snazite skloubit péci o rodinu a studium?

II1. Jak se ke studiu stavi vase rodina? Jakym zptuisobem se do chodu domacnosti
zapojuje partner €i Sirsi rodina? Shledavate v nich oporu?

IV. Zazila jste pfi studiu konflikt roli matka - studentka - partnerka? Jakym zptisobem
jste tyto obtize prekonéavala? (Pokud jste konflikt roli jesté nezazila, dokazete

si predstavit, k jakym konfliktnim situacim mize dochazet a jak byste se je snazila

prekonat.)
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3. Jaka podpora je ze strany Pedagogické fakulty UP studujicim matkam poskytovana?

I. Mate povédomi o legislativnich opatfenich, ktera jsou urCena t€hotnym studentkam a
studentkdm pecujicim o déti do veku 3 let? (Na co maji tyto studentky narok dle zakona

o vysokych skolach 111/1998 Sb. a dle vnitinich nafizeni UP.)

I1. Vite o existenci podptrnych opatieni pro studujici rodice na vasi fakulté? Vyuzivate
je? (skolky, kojici mistnosti, moznost online studia,...)

II1. Jaka podplrna opatieni byste na Vasi fakulté ocenila? Co by Vam studium
zjednodusilo, co Vam v ramci fakulty chybi?
IV. Jste spokojena s dostupnosti informaci, které jsou Vasi vzdelavaci instituci

poskytovany? Je zde prostor pro zlepSeni?
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S METODOLOGIE

Téma Planovana rodiCovstvi vysokoskolskych studentek zkouma motivy zen k zalozeni
rodiny pfi studiu na VS, zabyva se bariérami studia a moznostmi jejich pieklenuti.
Z vyzkumného pohledu je tedy vhodné vybrat kvalitativné orientovany typ vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum umoziuje reflektovat subjektivni aspekty jednani lidi, usnadiiuje
vyzkumnikiim porozumét smyslu jednani zkoumanych osob, akceptuje existenci vice nezjedné
reality. Z filozofického hlediska vychazi tedy z fenomenologie. Narozdil od kvantitativniho
vyzkumu, v némz hlavni roli hraje pocet, klade kvalitativni vyzkum daraz na vyznam.
Vyzkumny vzorek je vybiran maly, dileZitost spatiujeme ve vciténi se a jedinecnosti.”

Svafiek a Sed'ova (2007) poskytuji nasledujici definici: Kvalitativni pristup je proces
zkoumdni jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamérem vyzkumnika provddejiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupii
a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvareji socidlni realitu.

Kvalitativni vyzkum je na rozdil od vyzkumu kvantitativniho zalozen na induktivni logice.
AzZ po ziskani dostatecného poctu dat mize badatel prikrocit ke hledani pravidelnosti, formulaci
predbéznych zavéra a vysloveni novych hypotéz nebo teorii. Tyto hypotézy se vSak vztahuji
pouze na konkrétni vzorek, na némz byla data ziskivana a neni je tudiz mozné zobectiovat.’®
Ackoliv neexistuje jasny konsensus ohledné kritérii kvality v kvalitativné orientovaném
vyzkumu, lze pii jeho konstrukci vychazet z pravidel predkladanych Svafickem a Sed'ovou
(2013). Ti poskytuji navod, 16 pravidel, nezbytnych pro vytvotfeni kvalitniho kvalitativniho
vyzkumu a jeho publikaci v odbornych casopisech. Ztéchto pravidel vychazi
také tato bakalarska prace, ktera je formou pripadové studie studentek, které se rozhodly

pro planované rodi¢ovstvi v dobé studia.

5 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. Zéklady kvantitativaiho vyzkumu. 2. aktualizované
vydani. Praha: Grada, 2016, s 29. ISBN 978-80-247-5326-3.
76 Svaiicek, R., Sed'ova, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007, 384 s.
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5.1 VYBER A POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Pro potteby vyzkumu byly vybirany respondentky, které spliiovaly nasledujici parametry:
respondentky byly studentkami kombinované formy obort na Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého, jez se rozhodly dobrovolné otéhotnét v pribéhu vysokoskolského studia a které byly
bud’ téhotné nebo vychovavaly malé déti do véku 3 let.

Vhodné respondentky byly hledany v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Palackého,
a to metodou nahodného vybéru. Osloveny byly studentky s malymi détmi nebo téhotné zeny.
Ty byly pozadany o poskytnuti rozhovoru a v pfipadé souhlasu také o kontaktni tidaje. Nasledné
byly telefonicky kontaktovany a byl s nimi domluven termin a zpisob vedeni rozhovoru.

Vyzkumu se zucastnilo 8 z 10 oslovenych respondentek.

5.2 ZPUSOB ZISKAVANI DAT

Se ttemi respondentkami probéhl rozhovor prostiednictvim pifimého kontaktu, jeden
rozhovor byl veden prostiednictvim videohovoru v aplikaci Skype, zbylé Ctyfi rozhovory
probéhly telefonicky v aplikaci WhatsUp. Na zacatku rozhovoru respondentky upozornény,
ze je vzajemna komunikace nahravana. Po provedeni rozhovoru podepisovaly respondentky
souhlas s uzitim jejich udaju za ucelem vyzkumu a ujistény o etickém zachazeni se ziskanymi
daty. Respondentkam, se kterymi byl rozhovor veden prostiednictvim telefonu ¢i pocitace,
byl zaslan dokument o GDPR elektronickou cestou, a po jeho podpisu byl respondentkami
naskenovan a zaslan zpét.

V tvodni fazi rozhovoru byly respondentky dotazovany na anamnestické tidaje, tedy kiestni
jméno, vek, nejvyssi dosazené vzdélani, rocnik studia v dobé otehotnéni, délku studia s ditétem,
vek a nejvyssi vzdélani partnera. Vyzkum byl veden formou polostrukturovanych rozhovort.
Rozhovor mél stanoveny vyzkumné a dil¢i otazky. V pripadé nejasnosti €i potieby upiesnéni
pak byly pokladany dalsi navodné otazky, napt. za uCelem bliz§i specifikace aj. Rozhovory

trvaly od cca od 20 do 40 min.
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5.3 ZPRACOVANI DAT

Rozhovory byly nahrany na doménu transkriptor.com, kde doslo k transformaci zvukového
zaznamu do pisemné textové podoby. Psany text byl nasledné manualné korigovan tak,
aby byly odstranény piipadné chyby v piepisu v dusledku zhorSenych zvukovych podminek.
Prepsané rozhovory byly posléze zpracovany do podoby ptfipadovych studii. Respondentkam

byla v ramci zachovani anonymity zménéna jména.
Pripadové studie byly konstruovany nasledujicim zptisobem:

e Uvod, vnémz byla respondentka piedstavena. Jsou zde zafazeny tdaje o véku
participantek, jejich dosavadnim nejvys§im dosazeném vzdélani, aktualné€ studovaném
oboru, poctu déti a dosavadni pracovni zkuSenosti. Na konci je uveden veék a nejvyssi
dosazené vzdélani partnera/manzela.

e Druhy oddil nese nazev Motivace k planovanému rodiCovstvi v prub&hu
vysokoSkolského studia. Tato cast pfipadové studie byla zaméfena na motivaci
studentek k planovanému poceti v priabéhu jejich studia. Byla zjiSfovana strategie,
jiz na své vzdelavaci cesté studentky-matky zvolily, tedy zda zazadaly o uznanou dobu
rodicovstvi, ¢i dokonce prerusily studium. Jsou zde rovnéz zachycena ocekavana
¢i prozivana pozitiva a negativa na studiu v brzkém rodicovstvi.

e Druhy oddil s nazvem Predstavy o slad’ovani rodinného a studijniho zivota si v§ima
strategii, které studentky-matky vyuzivaji k omezeni konfliktu roli studentky a matky.
Je zde provedena sonda, zda studentky-matky konflikt roli prozivaji a jakou mérou
se na zvladani sladovani rodinnych a studijnich povinnosti podili partner/manzel a Sirsi
rodina.

e Posledni oddil, Podpora Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, je vénovan
informovanosti studentek-matek o legislativnich a podparnych opatienich, ktera
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého studujicim matkam poskytuje, a identifikuje

potieby studentek-matek prostfednictvim navrhi na jejich zlepseni.
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6 VYSLEDKY

PRIPADOVA STUDIE C. 1 - MARTINA

Martina je tficetiletou studentkou magisterského studia oboru fizeni volnocasovych aktivit
v kombinované formé€. Predchozi studium oboru némcina se zaméfenim na aplikovanou
ekonomii zakoncila bakalarskym titulem. Jelikoz Univerzita Palackého v Olomouci nenabizi
navazujici magisterské studium absolvovaného bakalarského programu, prihlasila se Martina
ke studiu oboru fizeni volnocasovych aktivit za t€elem ziskani magisterského titulu. Martina
otéhotnéla jiz ke konci svého bakalarského studia. Statnice vykonala dva tydny pied
o¢ekavanym terminem porodu. V dobé& rozhovoru méla Martina tfi déti ve véku sedm let, pét
let a Ctyfi a pul mésice. V dobé, kdy méla Martina dveé déti, nastoupila po rodi¢ovské dovolené
na obecni zakladni Skolu, kde vyucCovala anglictinu a némcinu. K magisterskému studiu
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého se dostala po sedmi letech od promoce. Mezitim
se pokusila o studium na filozofické fakulté, které se vSak pro ¢asovou naro¢nost a konflikt roli
studentka — matka rozhodla ukoncit. S manzelem jsou ve vztahu deset let, z toho sedm a pul let

ve svazku manzelském. Manzel ma vysokoskolské vzdélani druhého stupné.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Pii dotazovani na motivy planovaného rodicovstvi v pribéhu vysokoskolského studia
Martina odpovédela: Volim takovou okliku, abych si dodélala papir s tou nejnizsi moznou
ndrocnosti. Ale zdroven mé to studium moc bavi a napliuje a k té materské je to vynikajici jako
zpiisob, jak si oZivit ten volny cas. Déale uvadi: Jd si myslim, Ze se budu mozna odchylovat
od vétsiny dotazovanych, které oslovite, protoze pro mé bylo tehotenstvi nabidkou vice volného
casu a moznosti pravé dostudovani. Vystoupeni z té pracovni zony... Nejvét§i motivaci
ke studiu pii matefstvi je pro Martinu motivace vnéjsi, tedy ziskani magisterského titulu, ktery
potfebuje pro vykon svého vysnéného povolani. Jelikoz jiz chodila do prace a soucasné
se starala o rodinu, vnimala t€hotenstvi a brzké rodiCovstvi v dob¢ studia jako casovou vyhodu,
kdy ji odpadnou povinnosti pracovni, jez nahradi povinnostmi studijnimi. Pfesto si 1 v dobé
rodiCovské dovolené a magisterského studia ponechala drobny uvazek na zékladni Skole,

jelikoz ji uCeni nabiji pozitivni energii a Cini ji radost. Prestoze tedy u Martiny prevazuje
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motivace vné¢jsi, objevuje se uni také motivace vnitini, kdy studium vnima jako moznost
seberozvoje.

Martina o¢ekava na studiu v brzkém rodi¢ovstvi vyhody i nevyhody. Jd feda vidim na sobé,
Ze mé to deld hrozné dobre. Myslim si Ze maminka na materské dovolené by se méla néjakym
zpiisobem realizovat. Piekvapivé téz uvadi pozitivni vliv na partnersky vztah: A fo studium
Je viastné vyborny doplnék, ze si miZzeme obcas udélat vylet se svym partnerem, zZe jsme vlastné
sami, jo, s tim miminkem. Ze to pro nds je den... je to pro nds opravdu sblizovani i v ramci toho
naseho vztahu. Na manzelovi si ceni jeho podpory a ochoty omezit vlastni aktivity v jeji
prospéch a kvituje vzajemnou ochotu vychazet si vstiic. Nevyhodu spatiuje ve velkém objemu
seminarnich praci, jejichz zpracovani je Casové pomérné naro¢né: No tak samoziejmé obcas
ty semindrni prdce. To je nevyhoda, jakoZe se ten Cas, prosté , Ze kdyZz se to naucite
na tu zkousku..furt ja si myslim, Ze kdybych jezdila s tim kocdrkem a mohla se néco ucit a cist,
tak si myslim, Ze je to opravdu jednodussi Zatimco tedka mdm tolik semindrek a uz se mi to tam
kupi, a jelikoz si myslim, Ze kaZdy to chceme zpracovat néjakym zpiisobem komplexné a poctive,

tak tady ten casovy jako tlak prosté to nedovoluje tomu, aby to odpovidalo té urovni.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

P11 dotazovani na postoj ke kojeni uvadi Martina nasledujici: Kojila jsem vidy, kojim stale
a ke kojeni mam velmi pozitivni vztah.... Myslim si, Ze to je to nejlepsi, co miiZeme jako matky
tomu ditéti predat.... My si kojeni uzivame. Bereme to jako pravé tu chvilicku pro sebe,
kdy patiime viastné jenom.. jenom to miminko a jd a nikdo jiny vilasmé tam nepati'i do tohoto.
A ndm kojeni na verejnosti, pripadné na fakulté... nevadi mi, jd to beru na sto procent prirozene,
ale kdyz jako nékde mam kojit, tak se samozrejmé vidycky zeptam, jestli to nékomu nevadi,
nebo jestli to neni na obtiz. Martina vnima kojeni jako dalezitou soucast svého matefstvi a jako
jeden ze zpusobu budovani vztahu mezi matkou a ditétem. Proto se i v dob€, kterou travi
na univerzité, nachazi v dostupné vzdalenosti od svého kojeného ditéte, o n€jz se po dobu jeji
nepiitomnosti stara jind pecujici osoba — v pfipadé Martiny otec ditéte.

Nasledujici ¢ast byla zamétena na konflikt roli. Martina se jiz pokousela o studium s dvéma
star§imi détmi v dob€, kdy nastoupila do prace. Kvuli ¢asové naroCnosti se vSak dostala
do konfliktu roli matka — studentka — zamé&stnanec a studium nakonec dobrovolné ukoncila.
V pracovnim procesu se dvéma détmi mi neslo studovat. To jsem zkouSela na filozofické fakulte,
pravé obor némecka filologie, nacez jsem chtéla navazat viastné ty dva roky zpdtky
a v pracovnim rezimu s dvéma détmi malymi...opravdu to nebylo mozné.... V ptipadé studia

v dobé rodicovské dovolené vsak zadny zasadni konflikt neshledava. I presto, Ze rano pusobi
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jako lektorka cizich jazyki v jazykovém krouzku, nebere ji tato aktivita ¢as na uceni, ba naopak.
Ten nds obor musim vict, Ze je viasmé... vychdzi primo z mé praxe, takze to studium se krdsné
dopliuje viasmé s tim, co déldm a bavi mé to natolik, nebo tak se to prolind, ze mnohdy zatim
Jsem se neucila. Navic vyzdvihuje pomoc manzela i §irsi rodiny (babicky): Manzel taky jakozZe
treba hlida déti, ano, je tam zase ta délba prosté diilezita a opora u partnera. Je hrozné moc
ditlezité, jak si to ta rodina nastavi.... TakzZe délba prdce, volného casu, podpora rodiny musi
byt. Ja mam teda hodného manzela, ktery mné pomaha ve vsem. Martina v manzelovi shledava
velkou oporu, jelikoz ji pomaha nejen s péci o déti, ale také s domacimi pracemi a podporuje
Martinu v jejich aktivitach. Martina navic bydli v domé se svou tchyni, ktera je pro rodinu
velkou pomoci.

Prestoze na predchozim nedokonceném studiu konflikt roli prozila, v soucasnosti
jej nevnima. Pfedchozi studium bylo Casové a obsahové narocnéjsi, navic byla zaméstnana
na plny uvazek. Rodinu vSak vnimé jako prioritu, a proto studium na filozofické fakulté
ukon&ila. Rikdam, je to o téch prioritach, jak si to nastavime. A v prvni fadé je rodina, déti.
Pak je teda... jd nejsu zas takovej ¢lovék, Ze bych potrebovala mit uklizeno, prosté upiné prosté
Zijeme s détma, a kdyz jsou déti, at’ si hraji, at je prosté Zivot, at’ je neporadek. Takze ja na tom
zase tolik nelpim. Kazdopadné si myslim, Ze ta Skola je az ten posledni bod a s tim, Ze by to mélo
Jit néjak prirozené. Pokud by mélo dojit k néjakému konfliktu, jako Ze bych se tim trdpila
nebo resila, Ze se to nedd zviddnout, tak ja bych urcité jakoby nestudovala, nepokracovala,

protoze ten cil v té dnesni dobé je opravdu jenom ziskat ten papir.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Martina studium nepterusovala a ani to nema v planu. O uznanou dobu rodi¢ovstvi si zatim
nepozadala, jelikoz o jeji existenci ani nevédela. O legislativu spojenou se studiem v dobé
matetstvi se doposud nezajimala. To dokazuje nasledujici véta: No, priznam se vam uplné
narovinu, nemdm ani paru. Ja si v§echno tak néjak beru jako intuitivné. Své studijni povinnosti
se snazi plnit fadné, bez jakykoli vyjimek. Na prvni zkousku se dostavila jiz tyden po porodu.
Podparna opatieni studujicim matkam v dobé rozhovoru nevyuzivala. O kojici mistnosti
sice védela, avSak pro nedostatek ¢asu v ramci prestavek se do mistnosti nestihla presunout.
Martina by ocenila mistnost pro déti a doprovod, kde by mohli v prab&hu vyuky a nepfitomnosti
matky travit Cas. Prestoze se na fakulté nachazi jesté relaxacni mistnost, nezda se Martiné
vhodnéa pro pobyt déti, jeji funkci vnima jinak. Dale by Martina ocenila parkovaci zonu
pro maminky s malymi détmi. Jd bych zaridila parkovani, to tam chybi. My kolikrdt nemdme

kde zaparkovat a ted ja ho musim nechat tieba uz v té casové tisni, kdy potFebuji jit,
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tak nechavdam malického prosté plakat chvilku v tom auté, nez oni najdou parkovaci misto
a neni mozné zaparkovat, takze bych urcité maminkdam umoznila treba parkovani v tom aredlu,
protoze tam nikdo neni, nikdo tam nestoji. A my kdyz jsme parkovali, méli jsme to vyjednané,
teda opravdu s néjakym tim sprdavcem budovy, Ze nam otevrel tu brdnu, viasmé, kde jsme mohli
vjet a stali jsme tam jako jediné auto. Martina naopak vyzdvihuje vstficny pfistup vyuc€ujicich

a dale moznost vyuzivat vnitiniho dvora fakulty pro pohyb doprovazejicich osob s kocarky.
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PRIPADOVA STUDIE C. 2 - LYDIE

Lydie je triatficetiletou studentkou navazujiciho magisterského oboru socialni pedagogika.
Lydie ziskala svij bakalaisky titul na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého,
a to v oboru aplikovana télesna vychova. Po absolvovani bakalaiského studia nastoupila Lydie
do zaméstnani jako vychovatelka v détském domové. Kdyz otéhotnéla, rozhodla si kvalifikaci
zvysit. Na magisterské studium nastoupila jiz s rocnim ditétem. Jelikoz Lydie jedno dité uz
meéla, nevidéla dalsi dité jako prekazku ve studiu. Na konci druhého rocniku magisterského
studia privedla na svét 1 své druhé dit€. V dobé rozhovoru méla Lydie dvé déti ve véku dvou a
Ctyt let. Pfestoze Lydie studium nepferuSovala, byla v dobé interview stale aktivné studujici
matkou na rodi¢ovské dovolené. Své studium se pavodné rozhodla prodlouzit na tii roky, avSak
v disledku déletrvajiciho psani diplomové prace se ji studium prodlouzilo na Ctyfi roky
a prestalo byt bezplatnym. Lydie sdili domacnost se svym jednactyficetiletym manzelem, ktery

ma ukondéené stiedni vzdélani.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Pro Lydii nebylo planované matefstvi v prubéhu studia zadnou piekazkou. Ja uz jsem teda
dité méla, takzZe uz jsem studovala cilené s tim, Ze uz mdm dité: Ale jako védéla jsem, Ze budu
doma a Ze si miizu zvysit kvalifikaci a tim padem jako do budoucna mit i lepsi podminky na trhu.
Takze to byla hlavni jakoby myslenka. Lydie o uznanou dobu rodicovstvi nezadala, jelikoz
o ni neméla zadné povédomi. PreruSovat studium v planu nemeéla. Své druhé dité porodila
jiz v dob& Covidu, tudiz méla pfistup k online vyuce, nemusela s miminkem nikam dojizdét
a své povinnosti stihala plnit v terminu.

Hlavnim motivem studia v prubéhu brzkého rodiCovstvi se opét stala touha ziskat vyssi
kvalifikaci za ucelem lepSitho pracovniho uplatnéni. Kdyvbych délala v néjaké prdci
a ted najednou mi vekli, Ze na to nemdm kvalifikaci a chtéla bych tu praci délat, tak by mné
to hrozné vadilo, Ze jakoby ... Ze mi Feknou jenom kviili tomu, Ze nemdm na to jakoby papir,
tak to nemiizu délat. Lydie spatfuje na studiu v matefstvi podobné vyhody jako Martina:
Tak vyhody jsou urcité v tom, Ze vypnes z toho rodicovstvi, takze viastné najednou ses v jinym
svéte a resis jiny problémy. 1o je strasnda vyhoda. A dalsi vyhoda je to, Ze se dovis i informace,

JjakoZze nejenom Ze vypnes, ale Ze jakoby se tak obohatis. Opét zde tedy sledujeme podil vnitini
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a vnéj$i motivace. Mezi nevyhody fadi Casovou naro¢nost a dale castou nemocnost déti, ktera
ovlivilyje také Cas vénovany studiu: KazZdopddné vaimam tlak, jakozZe Ze musis jakoby zvladat
zkousky a tak ddle, i kdyz mds déti nemocné tieba. Coz je hroznej problém. Kdyz padne celd
rodina dlouhodobé, tak je to uplné na pytel, takze jako jd jsem méla pocit, Ze to zazivam v jednu
dobu furt. Pak jako se seberes, dozZenes ty véci, cos neudélala doma, kdyz byli nemocni a misto
toho abys dohnala ty véci doma, tak misto toho myslis na to, Ze nestihds to studium, takze
to je jako nevyhoda hroznd. No a dalsi nevyhoda je, Ze kdyz se tam jezdilo prezencné,

ze to vezme hrozné moc casu.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Lydie ob¢ déti kojila, mladsi déti stale koji. Ke kojeni ma kladny postoj. Duvod proc¢ kojit

podava nasledovné: Tak protoze jako to potiebovali. A hlavné chtéla jsem kojit, protozZe...
nechtéla jsem je mit na umélé stravé, ze? Nechtéla jsem zavddeét Zadnej Sunar a podobny
ndhrazky, takze to byl ten hlavni ditvod, Ze jsem védéla, ze budu kojit. Ale je pravda, Ze treba
Jjsem nikdy neodsdvala mliko, Ze prosté to vydrzel., Malej mél rok a néco, takze viastné pak se
Jezdilo jednou za cas, tak to vydrzel. No a ona (dcera) viastné nemusela, protoze byl Covid
celou dobu.. Jelikoz uz s nejmladsi dcerou studuje dva roky, se synem dokonce tii, dokaze
Lydie zhodnotit vliv studia na chod rodiny a zda pocituje konflikt roli matka — studentka.
Z jejich slov lze rozklicovat, ze slad'ovani rodinného a studijniho zivota pro ni neni pfili§
obtizné. Pokud uz ke konfliktu roli dojde, vnimé4 Lydie rodinu na prvnim misté a studium
ustupuje do pozadi. Lydie uvadi: Asi k nému upiné nedoslo. Fakt ne, protoze jako z ditvodu toho
Covidu, protoze tim, zZe jsem méla studium ddlkové... dalkové a zdroven jakoby online potom,
takze ja jsem do Skoly viibec pak nejezdila ten posledni rok, takzZe tim pdadem to bylo strasné
ulehceni. Dale uvadi: Jd na to néjak nespécham, a ani mé to netizi, a vim, Ze kdyz to nebude,
tak mné bude vadit, Ze se ztratil cas a tak ddle a finance a vSecko, co uz do toho clovék dal,
svoje... svoji pili, ale zase na druhou stranu, nez aby to clovéka uplné poloZilo psychicky,
Ze prosté nemd néco. 1ak pro mé to neni limitujici, takze pro mé jakoby.... Je to pro mé néco
Jako, jak kdyz si koupis pékny auto a nepotiebujes ho a nebo mds stary auto....

Lydie shledava pomoc ve svém manzelovi, ktery déti obCas pohlidd, doméacim pracim
se vSak nevénuje. Pfestoze ma Lydie 1 ochotné babicky, jejich pomoc doposud nevyhledavala.
Sama sebe oznacuje jako pecujici matku, ktera se o déti rada stara a nerada je nékam odklada.

Lydie zvolila velice zajimavou strategii, jak sladit rodinny a studijni zivot. Vecer chodi
Lydie spat spolu s détmi. Nekolikrat tydné pak vstava ve tfi hodiny rano, aby se mohla ucit.

Studuju v brzkych rannich hodinach, nez se déti probudi. Dle jejich slov ma nad ranem
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na studium absolutni klid. Pfes den se pak mize vénovat détem a péci o rodinu. Jako mas iiplné
Jjiny vaimdni. Fakt, jako to je uplné parddni. Enhnm, jakozZe vstanes, ted mds cistou hlavu,
protoze décka ti spijou, je klid a ja si sednu a jenom jakoby fakt se vénuju jenom tomu a je to
Jako.... je to fakt super, Ze jako pro mé je to nejlepsi doba, Ze jakoby i kdybych neméla déti
a rodinu, tak bych taky studovala takhle rdano.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Lydie se dostala do svizelné situace. Pferusovat studium v planu Lydie nemé¢la kviili obavam
z motivace k navratu ke studiu po del§i ¢asové odmlce. O uznané dobé rodicovstvi Lydie
dokonce ani neslySela. Své studijni povinnosti se snazila plnit v terminech a v pfipadé
nejasnosti komunikovala se svym studijnim referentem. Po dvou a pil letech méla splnény
vSechny studijni nalezitosti, vyjma statnich zavére¢nych zkousek a obhajoby diplomové prace.
Tehdy komunikovala se studijnim oddélenim, které ji dle svych slov potvrdilo, ze mize vySe
zminéné dodélat v libovolném terminu a do doby studia se jiz nezapocitavaji. Opak byl ovSem
pravdou. Nyni musi Lydie platit poplatky za studium. Lydie zadna podptrna opatieni na fakulté
nevyuziva, jelikoz vétsinu predméta absolvovala v dobé proticovidovych opatieni.

Coji ale trochu trapi je komunikace: No jako asi lepsi informovanost pro ty jakoby.......
Ze onmi informujou o vS§em moznym, ale neinformuji jako.... Mohli by si udélat néjaky systém,
Jjakoby, Ze vidycky tam délaji dotazniky na v§echno mozny. Kdo je studujici jako matka a tak
ddle, to jsme taky vypliiovali, ale miZou treba udélat, prosté kdyz uz maji taky to, tak v tom
mohli zpracovat a teoreticky mohli poslat tém matkdm, jako tém jednotlivym skupinam néjaky
informace, které se jich tykaji. Ze nds vylozené zahlcuji informacemi, které jsou pro nds tiplné
zbytecny. Lydie by tedy ocenila lepsi komunikaci mezi studijnim oddélenim a studujicimi

matkami.
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PRIPADOVA STUDIE C. 3 - KLARA

Klara je tficetiletou studentkou navazujiciho magisterského oboru Cesky jazyk a literatura
se zaméfenim na vzdelavani v kombinaci se specialni pedagogikou. Klara soucasné pracuje
na plny uvazek jako ucitelka Ceského jazyka a vychovny poradce na stfedni odborné skole.
Klara ma jedno dité, ¢tyfletou holCicku. V dobé rozhovoru méla za sebou Klara prvni ro¢nik
magisterského studia. Klara méa v planu roztdhnout své studium na tfi roky, ke statnim
zkouskam se tedy chysté az dalsi rok. Klara otéhotnéla ve druhém ro¢niku bakalatského studia
téhoz oboru. Studium nepferusovala a na magistersky stupeni plynule navazala. Prabéhu
brzkého matetstvi byla Klara na rodi¢ovské dovolené a po jejim ukonceni nastoupila do prace.
Nyni je tedy studujici a pracujici matkou s malym ditétem. Klara zije s dvaactyficetiletym

partnerem, ktery ma ukonceny druhy stuper vzdélani, zakonceny vyu¢nim listem.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Klafina motivace ke studiu v prubéhu rodiCovstvi je obdobna jako u predchozich
respondentek. Mné se to seslo tak jako nardz, Ze jsem pldnovala nejdriv studium a pak do toho
prislo viceméné jako pldanovany materstvi, takze nejdiitv jsem si naplanovala studium
a potom teprv az jsem otéhotméla a zrovna jsem byla jako rdda, Ze to tak vyslo, protoze jsem
védéla, Ze na to jako budu mit dost casu... pri matersky. Klara pted nastupem na studia pracovala
jako délnice. V prabehu studia zamérné otéhotnéla. Predné si prala zalozit rodinu, na druhé
strané ji v§ak matetstvi poskytlo Cas na sebevzdélavani. Studium v dobé rodicovské dovolené
ji naprosto vyhovovalo, a proto nad prerusenim studia viibec nepiemyslela. Klara nezadala ani
o uznanou dobu rodi¢ovstvi, jelikoz o dané moznosti ani nevédéla.

Vyhody na studiu v dobé brzkého matetstvi vidi Klara v moznosti ziskani titulu a nasledné
vétsich moznosti pfi hledani zamé&stnani. Pak uz s titulem se mi po rodicovsky prdce shanéla
mnohem lip, nez kdybych ho jesté neméla. To byl asi jako miij jediny cil, udélat si u toho titul,
abych mohla zabezpecit rodinu. A jaké nevyhody Klara na studiu v dobé brzkého rodicovstvi
shledava? Tak negativum je samoziejmé, Ze kdyz jsem ve Skole, tak nékdo musi byt s détdtkem,
takze jakoby zajisténi hliddani, protoze my tady viastmé mdme jenom jednu mamku. A jako teda
je pravda, ze se mnou jezdila babicka a hodné mi pomdhala, protozZe tam jezdila se mnou tieba
s malinkou. TakzZe to bylo fajn, Ze jd jsem za ni mohla kdykoliv odskocit. Zaporné vnima

téz pohled nékterych vyucujici na dalkové studenty a jejich kvality: ProtozZe kdyz mdm rodinu,
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tak samozrejmé jako budu na kombinovanym ....a Ze potom jako viceméné ti ucitelé se vétsinou,
i z jejich viastnich ust, divaji na studenty kombinovaného studia jako na horsi sortu. Klaru tedy
mrzi despekt, s jakym se néktefi vyucujici vyjadiuji k dalkovym studentim. Na druhou stranu

je s osobni komunikaci s vyucujicimi velmi spokojena a chvali si jejich vstficnost.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Takeé Klara svou hol¢icku kojila, a to dokonce ti1 roky. Myslim, Ze to pro to détdtko......, jako
kdyz to jde, kdyz to nejde, tak se samoziejmé nic nedéje... Kdyz to jde, tak je to pro néj nejlepsi.
Kromé toho, Ze samoziejmé to md spoustu vitaminii pro néj, tak i pro mé to bylo taky
Jednoduchy. Kdyz jsem ji tfeba uspavala, tak ona prosté usnula pri kojeni. Kojeni vnima Klara
jako oboustranné vyhodnou zélezitost. Jedna se o zdravy pokrm pro jeji dité, zaroven vSak
zvySuje kojeni pohodli matky, ktera nemusi travit ¢as vyvarfovanim lahvi a pfipravou umélé
vyzivy. V neposledni fadé vnimala, ze kojeni utuzuje vzdjemné pouto mezi ni a dité¢tem. Klara
své miminko kojila téz ve Skole, kde ji ho v pribéhu vyuky hlidala Klafina babicka. Jd jsem
byla tak jako hrozné rdda, Ze ta babicka tam se mnou je u té moji dcerky a zZe viibec jako s tim
nebyl problém. Jd jsem jako byla fakt rada, Ze to takhle mohlo byt a Ze jako mi s tim takhle
hrozné pomohla.

Klarka se snazi poctivé rozprosttit ¢as mezi praci, studium a rodinu. No snazime se, nevim
Jak se to dari, ale vidycky se snazim jakoby prijit z prdce, pak néjakej cas prosté vyloZené
vénovat se ditéti a pak si délat svoje véci....jako vylozZené si to rozlozZit. Tedka budeme délat
spolu néjaky treba ikoly z casopisii nebo tvorit a pak prosté budes ty sama a ja budu tady vedle
si délat svoje véci. Na otazku, jak postupovala, kdyz byla hol¢icka mensi, se mi dostalo
odpoveédi, ze se snazila ucit, kdyz se mal4 kojila nebo spala. Snazila se ucit téz po veCerech.
Konflikt roli si Klara umi dle svych slov zivé predstavit: 77eba nékdo nema hliddani prosté,
Jje to tézké. Jednak z néjakych financnich ditvodii si to umim predstavit. Rozhodné. Jednak
si umim predstavit, Ze kdyz prosté nékdo nema Stésti na partnera, tak to dava takzvané
Jako sezrat, coz ale neni miij pripad.

Klara ve své rodin€ shledava velikou oporu. Do péce o dit€ se zapojuje 1 SirSi rodina.
O pomoc s domacimi pracemi Klara zajem nema. Urcité v nich shledam velikou oporu.
Mam velikou psychickou oporu....jako prababicka, moje babicka a partnerova maminka tak
Jjakoby, Ze jsou s malou, ale jako ja zas nechci po nikom, aby mi tam néco udélal.
To, jim vyloZené zakazuju, to bych se citila velice trapné.

Takeé Klare paradoxné pomohlo obdobi coronavirové pandemie: Viastné ten korondc mi jako

paradoxné strasné v tomhle pomohl. Viechno délas z domu.... to bylo tak nizasny. Klate uSetfila
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online vyuka v dob& coronaviru ¢as a také nutnost zajisténi hlidani pro svou malou dceru.
V dobé coronavirové pandemie bylo mnoho predmétd feSeno formou seminarnich praci.
Ty se Klafe velice zamlouvaly: Navic jsem nemusela vesit hlidani, Ze jo.. Malou jsem méla
u sebe. Ted jsem si pustila online predndSku, nebo jsme jenom délali semindrky. To byla
parddicka. Jo a pritom téma semindrka se hodné clovék nauci, aspori ja teda.... clovék jde zase

do hloubky, takzZe to md taky svoje jakoby vyhody. Naucis se pracovat s odbornou literaturou.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

O legislativu zaméfenou na studujici matky se Klara nezajimala. Studium v brzké dobé
po porodu ji vyhovovalo, navic v obdobi coronavirové pandemie navstévovala vyuku online.
O opatfenich na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého Klara védéla. Kojici mistnost
aktivné vyuzivala, pochvalovala si 1 hygienické zazemi uréené pro matky s détmi: A fam
Jje sprska, prebalovaci pultik, néjaka sedacka, jako néjaky sezeni, takze tam je to takovy
strozejsi, ale vSechno jako muzes. Miizes§ si tam osprchovat prsa na kojeni, miizes osprchovat
prdolu, mizes jako vSechno. Déle se Klara zminila téZ o relaxacni mistnosti, ktera vSak
primarné slouzi jako odpocinkova mistnost pro studenty: 7am mas kanape, pak tam mds ty vaky
na sezeni, koberec. To dité si tam miiZe lizt a tohle, je to v klidu. Je to za pocitacovou ucebnu,
takze mdlokdo o tom vi. Vétsinou tam nikdo moc neni.

Kléara je s vyukou spokojena. Jako pfinos studujicim maminkam by vidéla moznost hybridni
vyuky. Dale zminila existenci détského koutku pro doprovod s détmi: Kdyby to tam bylo, tak
to by byla uplna Spica, jako to myslim, Ze by byla univerzita toho 21. stoleti.
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PRIPADOVA STUDIE C.4 - ALZBETA

Alzbéta je Ctyfiadvacetileta studentka druhého ro¢niku magisterského stupné oboru Cesky
jazyk a specidlni pedagogika v kombinované formé& na Pedagogické fakulte¢ Univerzity
Palackého. Plynule navéazala na stejny obor, ktery zde absolvovala v ramci bakalarského studia.
Alzbéta jiz v dobé studia pracovala ve Skolstvi, ve specialni Skole. Na konci prvniho ro¢niku
magisterského studia Alzbéta ot€hotnéla. V dob& rozhovoru byla Alzbéta jiz v pokrocilém
stadiu tehotenstvi. Alzbéta zije s jednatficetiletym partnerem, jehoz nejvyssi dosazené vzdélani

je stfedni s maturitou.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Na otazku, co Alzbétu vedlo k planovanému rodi¢ovstvi v prabéhu vysokoskolského studia
Alzbéta bez vahani odpovedé€la: Tak asi to nebyt potom stard maminka. Ale zacit diitv v idedlnim
veku, aby byla pravdépodobnost zdravé se vyvijejiciho ditéte. Alzbéta pracuje s postizenymi
détmi a vi, ze rizika vzniku postizeného plodu u star§ich matek stoupaji. Proto se rozhodla mit
dit¢ v dob€, kdy jsou tato rizika niz§i. Karolina pferusovat studium nemini. O uznané dobé
rodicovstvi ale slySela a mini si o ni zazadat: Ano a na zdkladé dohody se studijnim oddélenim
mam v planu si toto podat nékdy v priitbéhu ledna, a jako takovou jako pojistku. Rezervu, kdyby
se cokoli stalo, tak at potom s tim nejsou potize, ale mam v planu ddle pokracovat ve studiu.

Alzbéta neo¢ekava mnoho vyhod na studiu s ditétem. Jednou z o¢ekavanych vyhod vSak
spatfuje v rozptyleni pozornosti mezi studium a dité. 7ak moznd to md tu vyhodu, Ze uz se clovék
nebude tolik zabyvat Skolou, ve smyslu to tak prozZivat, tolik se stresovat, nebude tolik nervii,
Ze bude mit i mnohem diilezitéjsi véci na starost. Nicméné tim nemyslim, Ze bych studium nikoliv
Sflakala, nybrz nebudu ho tak hrotit do extrémii jako doposud. Mezi mozné nevyhody tadi
Alzbéta nedostatek Casu na studium ¢i potize s dojizdénim. Alzbéta vyjadrila téz obavy
z neochoty nékterych vyucujicich vychazet mladym maminkam vstfic ohledné termina

seminarek a zkousek.
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PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Karolina mé po narozeni ditéte v planu své miminko kojit. Kdyz jsme nad tim premysieli
s partnerem, tak vzhledem k tomu, Ze mam plnou podporu rodiny i jeho, tak mdme v pldanu,
ze tu bude dojizdét néjaky rodinny prislusnik se mnou nebo primo partner a bude hlidat mimco
vdobé, kdy ja budu jo na predndsce nebo kdyz budu konat néjakou zkousku, a vzdy to vymysilime
tak, aby kdyby to dité mohlo byt nakojeno, kdy potiebuje. O sladovani rodinného a studijniho
zivota nema Alzbéta dosud jasné predstavy. Z fad Siroké rodiny ma jiz nyni nabidky vozeni
kocarku ¢i hlidani. Alzbéta si dokaze predstavit ptripadny konflikt roli matka — studentka,
ke kterému by v budoucnu mohlo dojit: Moznd v okamZiku, kdy budu védeét, Ze se musim ucit
na zkousku, a v tu samou dobu budu mit dité nemocné, tak to bude hodné o prioritdch.
A o tom jak.. do jaké miry budu mit tu podporu a pomoc. Nicmén€ jednim dechem dodava,
ze veéti v podporu a pomoc rodiny. Taktéz kalkuluje s tim, ze miminko bude spavé, a tudiz

ji vznikne dostatek prostoru na vzdélavani.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Na dotaz jaké ma Alzbéta povédomi o legislativnich opatfenich tykajicich se studujicich
matek Alzbéta odpovida: Tak o tom nemam viibec Zadné ponéti. Ani jsem to nikde nestudovala,
nikde jsem to necetla... A moznd se teda na zakladeé tohoto na to podivam. Ale viitbec nevim
o tomto nic. Nevim o Zadnych vyhodach, nevyhoddach, mozZnostech, o legislativé. Alzbéta
jiz komunikovala se studijnim oddélenim, kde ji bylo doporuceno zazadat o uznanou dobu
rodicovstvi. Tu bere Alzbéta jako pojistku pro pfipad komplikaci. Alzbéta se studiem vnitiniho
fadu UP nezabyvala. Veskeré informace Cerpala pfimo z komunikace se studijnim oddé€lenim,
s nimz je velice spokojend: 7Tak na webovych strdnkdach jsem teda asi zatim nic nehledala,
ale s reakci studijniho oddéleni jsem byla velmi spokojend. Vysli vstric, byli mili. Vysvétlili
mi to nékolikrat, nebot jsem to hned napoprvé nepochopila vSechny informace a nepojala, takze
Spis asi furt takhle v porddku. Ale na webovych strdnkdch jsem se nedivala, to nevim.

Do budoucna planuje Alzbéta vyuzivat kojici mistnost a v ptipadé hybridni vyuky také toto
podpurné opatieni. Na dotaz, zda existuje néco, co by ji ulehcilo studium v dob€ rodicovstvi
odpovida: Tak mozna pravé napriklad individualni plan uz v obdobi téhotenstvi. To by se hodilo
pravé i z ditvodu, ze se miiZou vyskytnout zdravomi komplikace. A ta maminka je na napriklad
neschopence chce studovat, je schopna studovat, ale ta neschopenka ji znemoznuje jako kdyby
dojizdét na fakultu. Pokud by existovala moznost individudlniho pldnu, tak by to bylo urcitym
zpiisobem reSenti, Ze napriklad by méla omezenou predndasku a podobné. Mohla by si domluvit

individudlné termin zkousky... Dale by byl fajn hraci koutek pro déti. Alzbéta vidi pfinos
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v potencialni mistnosti pro doprovod s détmi, kde by hluk déti nevyrusoval ostatni studenty.
Studovat na zakladé individualniho planu, ktery je nabizen az v ramci uznané doby rodi¢ovstvi,

by umoznila také t€hotnym Zzenam na rizikovém t€hotenstvi.
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PRIPADOVA STUDIE C.5-SARA

Sara je Sestadvacetiletou studentkou bakalarského studia ucitelstvi matematiky a ptirodopisu
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého. Sara je momentalné ve tfetim ro¢niku studia.
Sara otéhotnéla v pribéhu druhého roc¢niku. V dobé rozhovoru méla jedno dvoumeésicni dité.
Sara zije se svym jednactyficetiletym manzelem, jehoz nejvyssi dosazené vzdelani je stiedni

ukonc¢ené maturitou. Také Sara jiz pracovala ve Skolstvi, nyni je na rodi¢ovské dovolené.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Séara uvadi, ze pro ni studium neni piekazkou v matetstvi: No tak jelikoz to jakoby studuju
uz dalkové rovnou, tak pro mé jako nebyl rozdil mezi tim, Ze bych chodila do prdace a byla
na matersky, jakoze jsem to nebrala, ze by to byl néjaky jako problém pritom studovat. Takze
Jsme déti prosté chtéli. A byl na to ten sprdvny cas. Sara se rozhodla rovnou pro kombinovanou
formu studia. Pfi této forme€ mohla zaroven pracovat, matetstvi chape jako substituci za praci.
Nevidi divod, pro¢ matefstvi kvali studiu odkladat. Sara prerusovat studium prozatim nehodla.
Uznanou dobu rodicovstvi jiz ma vyfizenou, zatim se vSak nenasel divod pro jeji vyuziti. Sara
chce dostudovat jesté pred nastupem do zaméstnani. Rodi¢ovskou dovolenou vidi jako vhodny
¢as ke studiu. Jako chci, rozhodné jako pri tady tom, jakoby rodicovstvi to dokoncit, no stihnout.
JakozZe jesté neZ piijdu do prdce, protoze nedokdiu si predstavit jako pracovat, mit déti
a studovat do toho. To uz mé prijde jako hodné. TakzZe. Rozhodné ted, jako kdyz je malej prcek,
tak si myslim, Ze to md vyhodu v tom, Ze jeSté nepotiebuje takovou pozornost a viastné se da jako
pri tom studovat mnohem lip, Ze mam jako vice casu nez v zaméstnani. Do budoucna vSak
ocekava urcita negativa. Uvédomuje si, ze s vyvojem ditéte bude postupné Casu na studium
ubyvat: No do budoucna si myslim, Ze tu pozornost bude potom potiebovat vétsi a ten cas
na studium bude mnohem mensi. Takze tam uz bude muset nastoupit asi pomoc. Rodina, abych

zvilddla dostudovat.
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PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Sara své malé miminko koji. Do Skoly sni jezdi manzel, ktery dit€¢ v dobé matciny
nepiitomnosti hlida a v pfipadé potieby jde Sara své dit€ nakojit. No, minimdiné nez zacneme
asporn trosku s prikrmama, tak ten piilrok urcité chci jenom takhle. TakzZe tam jezdi viastnmé
manzel se mnou do Skoly, abych zvldadla kojit pri tom. Sara jako ostatni dotdzané vnima kojeni
pozitivn€ a chce jej svému ditéti alespon v brzkém véku doprat.

Rodinny a studijni zivot se Sére zatim dafi sladovat.
Snazim se tak jakozZe primdrné, kdyz mi vlastné miminko usne, tak se jakoby tomu vénovat, kdyz
Jje muz v praci, ale nékdy to nejde, takze mi pomaha, zZe viastmé muz hlida a ja se potom miizu
chvilku vénovat studiu sama. Séara shledava ve svém manzelovi velkou oporu. Manzel
jezdi se Sarou a miminkem na fakultu, kde o dit€¢ v dobé, kdy ma Sara vyuku, pecuje. O dite
se v pripadé potreby postara téz doma a dopieje Safe Cas na jeji vzdélavani. Kromé manzela
se Safe nabizi také jeji matka, babicka ditéte. Sara ma tedy ke studiu v dobé matefstvi dobré
zazemi.

Aby se Sara vyhnula konfliktu roli, pfemysli nad prodlouzenim studia o rok. Jako hodné
premejslim o tom, Ze si jako prodlouzim, Ze to nezviddnu v§echno ted'v tretaku jako nardz. Jako
ve smyslu, bakaldrka i stdatnice. Nicméné spoléha na pomoc manzela, ktery je pro Saru velkou
podporou. No, my jsme jakozZe s manzelem hodné nastaveny tak, Ze si jako fakt snazime
navzdjem podporovat ve snech, ktery mame, takze ted nastal ten cas, jako kdy ja si plnim

ten sen a on ho mél predtim. Takze si myslim, Ze ten konflikt by nemél nastat.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Sara ma vytizenou uznanou dobu rodi¢ovstvi. Do budoucna mini studium prodluzovat.
Vyhodu spatfuje pravé v moznosti bezplatného prodlouzeni studia v dobé uznané doby
rodiCovstvi. K dostupnosti informaci studujicim matkam se Sara vyjadiuje nasledovné:
No tak to bych rekla, e asi jako nemdam Zdadny takhle oficialni informace o tom. Ze opravdu
Jjenom v tom studijnim planu. Ze by o tom viastné méli néjaky newslettery, nebo takhle
tak to jsem nezaregistrovala viibec, coz je Skoda, protozZe si myslim, Ze zrovna pedagogicka
Jakulta by je mohla mit. Instrukce, jaké nalezitosti je potfeba vyftidit, ma od spoluzacek, které
si proSly obdobnou situaci. Sara by ocenila kratké shrnuti informaci prostfednictvim napf.
letaku ¢i posteru.

Z podpurnych opatfeni urCenych studujicim matkam vyuziva Sara kojici mistnost.
No, mohlo by jich bejt na tu fakultu klidné vic, protoze viastmé v pdtek, kdyz se tam schdzime

kombinované studium, tak praveé asiv tom kombinovanym studiu je nejvic déti a docela je to tam
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Jjako naplnény. Na prebalovdni se tam dostanem, ale potom treba na kojeni uz musim nékde
Jjinde, protozZe je to tam zabrany. Séara si st€Zuje na pretizenost kojici mistnosti. Vzhledem
k velkému poctu kojicich studentek je mistnost Castokrat obsazen4, a tak ji nezbyde, nez nakojit
jinde. Minuly rok bylo téz mozné vyuzivat hybridni vyuky, v sou¢asné dobé se od ni vSak
ustupuje. Sara se v dobé téhotenstvi zucastiiovala online vyuky a vyhovovalo ji to. Tuto
moznost by ocenila i do budoucna. Déle by se ji libilo, kdyby mohla vzit dit¢€ s sebou do vyuky.
Asi by mi zjednodusilo, kdyby treba byla i moznost, jako si vzit malyho klidné do hodiny nebo
tak, protoze zatim jsem Zddny....jako nikoho takovyho nepotkala. Tak. Mozna bych i mohla,
ale viici tomu mam asi ostych. Séara ptemysli, kde bude manzel travit s ditétem Cas, az se zacne
pohybovat. I kdyz jakoby on si déla ten cas a prostor, aby mi tam viastné pomohl a hlidal,
tak vilastmé nema kde ho hlidat, Ze fakt jako je odkdzanej na ty chodby.
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PRIPADOVA STUDIE C.6 - BARBORA

Barbora je Ctyfiatficetiletd studentka bakalarského studia oboru ucitelstvi pro matetské
Skoly. V dobé rozhovoru studovala Barbora druhy ro¢nik. Barbora mé jiz jedno bakaléarské
studium za sebou, a to knihovnictvi a informacni sluzby. Barbora vSak touzi vykonavat profesi
ucitelky v matetské Skole, kde jiz pred nastupem na matetfskou dovolenou pracovala. Jelikoz
ji vSak chybi prislusné vzdé€lani, je nucena si jej dodélat, aby tuto profesi mohla vykonavat
i do budoucna. V obdobi, kdy byl rozhovor pofizovan, méla Barbora tii déti, pfi¢emz
nejmladsimu bylo pouhych pét tydni. Barbora Zije s Sestatficetiletym manzelem, jez disponuje
sttedoSkolskym vzdélanim s maturitou. Manzel pracuje v informacnich technologiich,

coz mu umoziuje vykonavat praci z domu.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

U Barbory je hlavnim divodem studia v dobé brzkého matefstvi vnéjsi motivace. Jelikoz
si pfeje vykonavat profesi uCitelky v matetské Skole, potfebuje mit minimalné bakaléatsky titul
z pedagogiky predskolniho veéku. Pro¢ se rozhodla pro planované matefstvi v pribéhu studia
Barbora odpovida: No my jsme s manzelem vidycky chtéli tri déti a ja jsem je chtéla stihnout
pred pétatricatym rokem, takze... takze asi jako bych, Fekla hlavné vék. Barbora chtéla velkou
rodinu. VEk byl pro ni dilezitym faktorem, se kterym kalkulovala. Po pétatficatém roku zivota
matek roste riziko vrozenych vyvojovych vad plodu. I z toho divodu chtéla skloubit studium
s matefstvim, jelikoz se nechtéla ani jednoho dobrovoln¢ vzdat.

Barbora pokracuje po porodu ve studiu a prerusovat jej ani do budoucna nemini. O uznanou
dobu rodiCovstvi si nezadala, jelikoz ji nezna a tudiz ani o vyhodach z ni plynoucich nikdy
neslysela.

Barbora na studiu v dob¢ brzkého rodiovstvi neoCekava zadné vyhody. Jelikoz ma jiz dvé
starSi déti, kterym se musi vénovat, nepfinese ji dalsi dit€ vice ¢asu na uceni, a to ani v dobé
jeho spanku. Barbora studium nebere ani jako extra Cas pro sebe, kdy by se mohla vénovat
jinym skutecnostem nezli jen matefstvi. Své miminko bere s sebou do Skoly na prednasky,
Cas ve Skole tedy travi s ditétem. A jd nevim, jestli si odpocinu jakoby od toho ditéte, protoze
mdm prosté v planu.... V planu ho brat s sebou, dokud to piijde, dokud nebude lozit a spi§

tam je jako z mé strany néjakd obava toho, Ze jakmile zacne se prosté vic projevovat, zacne
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treba lozit, nebo néco, tak budu muset reSit néjakym zpusobem hliddani kojeného ditéte. Barbora

tedy vnima spiSe negativa spojena se studiem dobé brzkého matefstvi.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIJNIHO ZIVOTA

Barbora dlouhodobé kojila obé dveé starsi déti a planuje kojit i své tieti dit€. Mezi duvody
proc kojit uvadi nasleduvjici: Jednak urcité je to pro mé pohodiné kojit. Je to mnohem levnéjsi,
nez kupovat mliko. Je to prosté pro to dité zdravé. My mdme v rodiné néjaké jako zdravotni
zatizeni. Prostredni, kterd je téZky atopik, dokud jsem ji kojila, tak ten atopicky ekzém byl prosté
néjakym zpiisobem regulovany. Pak se ji to strasné rozjelo, takzZe urcité, jako to je taky dirvod,
proc chci kojit. Je to vidycky po ruce.

Barboftiny starsi déti jiz navstévuji Skolku. Sviij rodinny a studijni zivot chce balancovat
nasledujicim zptsobem: TakzZe kdyz mi viastné to mimino spi, tak tady pisu riizné semindrky
a trosku se ucim, treba i u kojeni normalné prosté na elektronické ctecce. Nebo co nestdhnu,
tak ¢tu. Do budoucna pocita téz s pomoci rodiny, zvlasté manzela, ktery Barboru zastoupi
jak v péci o déti, tak v domacnosti. Své rodice ma Barbora daleko a manzelovi rodiCe jsou stale
zaméstnani. Potencialni pomoc muize najit také v komunité sousedd, ktefi si vzajemné
pomahaji. V rozhovoru vyjadrila vSak jisté obavy zbudoucnosti: Jsem myslim si celkem
realistickd, no a taky se samozrejmé troSku bojim, jestli to studium dokoncim. Protoze
vim, zZe rodina je pro mé prosté priorita. Rodina je pro Barboru priorita, coz Barbora v pribéhu
rozhovoru nékolikrat zopakovala. Pokud by mélo dojit ke konfliktu role matky a studentky,

matef'stvi ma pro ni absolutni pfednost.

PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Barbora nema zadné povédomi o legislative, ktera se vztahuje na studujici matky. Sama
si nic nevyhledavala, jelikoz tuto potifebu necitila. Barbora si velice pochvalovala pfistup
vyucujicich na fakulté. Pfimo uvadi: A co jsem se domlouvala s témi vyucujicimi, jesté kdyz
Jjsem byla téhotnd, tak vSichni mé jako vysli primo vstric, Ze jako jsem neméla pocit, Ze vitbec
néco takového potiebuju. V oblasti poskytovani informaci vidi ov§em Barbora jisté mezery.
Je zde prostor pro zlepSeni. Jako prijde mi, Ze informace, které nam jsou poskytovany,
tak je musim velmi tézZce hledat.

Barbora vyjadrila také nespokojenost s nepfitomnosti zazemi pro doprovod s détmi
na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého. Vazné mé to moc prekvapilo. Ja jsem tedka
viasmé byla s tim miminkem poprvé na fakult¢é a velice mé prekvapilo,

Ze na to, ze to je pedagogickd fakulta, kde prosté vétsina ucitelek jsou prosté Zeny, tak tam neni
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porddné zdazemi pro rodice s détmi... No, ja jsem byla na Masarykové univerzité
na Pedagogické fakulté, ale v rdmci uplné néceho uplné jinaciho a tam prosté obrovsky jako
zdzemi pro déti, kde se da prosté nakojit, kde je koberec. Kde ty décka si miizou lozit, nemusi
tam byt s maminkama. MiiZou tam mit néjakou jinou pecujici osobou. Barbora vyuziva kojici
mistnost, a to primarn¢ k prebalovani miminka. Stézovala si vSak na jeji extrémni vytizenost
a tvorbu front v dobé prestavek.

Barbora dale podala navrh na lepsi znaCeni bezbariérového piistupu pro vjezd kocarku.
Vytahem jsem se viastné dostala vSude. Mozna by bylo fajn néjak oznacit, jak jako s tim kocdrem
se na tu fakultu dostat, protoze viasmé tim, jak v tom hlavnim vstupu jsou, jsou ty schody.

Tak by mozna bylo fajn jako, aby bylo vic znadt, kudy se da dostat na fakultu bezbariérové.
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PRIPADOVA STUDIE C. 7 - PAVLA

Pavla je C(tyfiatficetiletou studentkou tfettho ro¢niku bakalafského oboru socialni
pedagogika na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V dobé vyzkumu méla
Pavla ctyfi déti ve véku osmi let, sedmi let, péti let a pul roku. V ramci planovaného rodi¢ovstvi
otéhotnéla Pavla na konci prvniho ro€niku. Pavla studium nepierusovala, s ditétem nyni studuje
pal roku. Pavla jiz v minulosti vysokou Skolu studovala, avSak netspésné. Pavlin manzel

je sedmatficetilety vysokoskolsky vzdélany muz, ktery se zivi podnikanim.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

V dobé, kdy mela Pavla tfi déti, stala pred rozhodnutim, jak postupovat dale. Na jedné strané
si prala vystudovat vysokou skolu. Na stran¢ druhé bylo ve hie poceti ctvrtého potomka, jehoz
s manzelem chtéli. Pavla vSak nechtéla studovat a zaroven pecovat o miminko. Nakonec dala
prednost vzdélani. AvSak v prub&hu studia si Pavla situaci znovu promyslela a na konci prvniho
ro¢niku otéhotnéla. Pavla jiz v minulosti studovala, a proto vi, co ji ¢eka. Pfiznava, ze v piipade
obtizi kalkuluje 1 s prerusenim studia. Pavla si vyfidila téz uznanou dobu rodicovstvi, na zakladé
niz by v pfipadé¢ potfeby mohla Pavla studium prerusit.

Jelikoz Pavla studuje jiz druhou vysokou skolu a pfedchozi studium bylo netispé$né, méla
by za nyn¢j§i studium platit. Diky uznané dobé rodiovstvi je vSak od placeni oprosténa,
coz vidi jako velkou vyhodu. Jako druhé pozitivum uvadi nasleduvjici: No tak moznd Ze mdm
doma trosku ulevy, Ze jakoby...miizu se jit ucit a nemusim treba...mit porad 24 hodin denné...
déti na krku. Pavla pouzila samoziejmé nadsazku. Z komunikace vSak vyznélo, ze se Pavla rada
realizuje 1 mimo domacnost a dobu stravenou vzdélavanim si uziva. Nalézame zde tedy prvky
vnitini motivace. Z moznych nevyhod jmenovala Pavla pouze casovou naro€nost, které s sebou

studium pfinasi.
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PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Kojeni povazuje Pavla za pfirozenou soucast matefstvi. V dob€, kdy je Pavla na fakulte,
se o miminko stara manzel, ktery Pavle nosi dit€ na kojeni. Kojeni povazuju za velmi diilezity
a prinosny a..a... Uz jsme.... uz jsme to praktikovali tak s manzelem, Ze jsem prosté byla
na prednasce. On mé tam dal dité a ja jsem kojila béhem prednasky. Pavla ma strach,
ze by v piipadé krmeni z lahve mohly nastat problémy s produkci matef'ského mléka, proto
chce kojit pouze prirozené. Dodava: Musim se smirit s tim, Ze prosté ten prvni rok dité mdm
pordd u sebe, v podstaté, no...

Aby Pavla sladila rodinné a studijni povinnosti, snazi se do chodu domécnosti zapojit také
tii starsi déti. No tak spoustu kompetenci prendSim na... na ty, co uz jako jsou schopny, takze
prosté musi pracovat i ten pétiletej. Mezi Cinnosti, které Pavla deleguje na déti patii skladani
pradla, krmeni nejmladsiho ditéte ¢i pomoc pii vafeni. Velkou pomoc shledava Pavla
v manzelovi, ktery v dob&é Pavliny pfitomnosti na fakult€ peCuje o nejmladsi dité a nosi
jej na kojeni, tak v $irsi rodin€, ktera hlida starsi déti. V dobé¢, kdy se Pavla ptipravuje do Skoly,
pecuje o jejich déti manzel. Pavla se téz snazi ucit, kdyz jsou starsi déti ve Skole a Skolce.
Snazim se tfeba hodinu, dvé, priitbéhu dne néjak vysetrit, ale spis to je takovy, jakoZe
po prestavkach, ze... ze mam pocitac jakoby zaplej..aa kdyz je chvilicka, tak tam odskocim néco
udélat. Nékdy se Pavla uci také veCer v zavislosti na tom, zda vSechny déti spi, ¢i nikoli.

Na otazku, zda Pavla pocituje konflikt roli matky a studentky se mi dostalo odpoveédi:
No, tak to je neustdle (smich). Kazdou minutou mam konflikt. Do ceho se pustim... Pavla
se snazi Cas co nejvice organizovat, aby se do konfliktnich situaci dostavala co nejméné.
No tak asi nejlepsi pldnovdni a planovani. Prosté diar a psdt si tam, co je potieba udélat a mit
Jakoby néjaky realisticky plany a nehroutit se, kdyz se prosté nedari je plnit no. Ptesto citi tenzi
mezi svymi ocekavanimi a realitou jak v roli studenta, tak matky. No nejsem dokonaly student
(smich). Ani dokonald matka... jakoze jasny, prosté délam spoustu kompromisu. lkdyz jsem spi§
takovej clovék, kterej chce mit vSechno jako dopodrobna a..A piinktlich.. tak to jsem
taky....prijde mi to prosté jako tézky, no se s tim tieba nékdy smirit. Jo, takze to neni idedlnt,

Jjak bych chtéla.
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PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Pavla byla obeznamena se zakladnimi legislativnimi opatfenimi, kterd jsou urCena
studujicim matkam s détmi do tfi let. Védéla, nac 1ze vyuzit uznané doby rodiCovstvi, 1 Ze ma
pravo na bezplatné preruSeni studia. V jejim konkrétnim ptipadé vyuziva téz uznané doby
rodicovstvi k zajisténi bezplatnosti studia. S komunikaci se studijnim oddélenim je Pavla
spokojena, pochvaluje si ochotu tamnich studijnich referenti. Komplikace se vSak vyskytly
pii komunikaci pres datovou schranku. No, fo bylo tak, Ze my jsme to chtéli Fesit pres datovou
schranku a oni na studijnim to asi uplné neznali, nebo prosté s tim méli problém,
tak se jim to néjak vysvétlilo a uz pak dobry. No ale Ze....zZe, Ze na zacatku s tim byla komplikace.

Pavla vétsinu vyuky absolvuje v budové Cyrilometodé€jské fakulty Univerzity Palackého.
Zde se namisto kojici mistnosti nachazi mistnost studentskd, kterou s manzelem obcas
vyuzivaji. Kojici mistnost na Pedagogické fakulté dosud nevyuzila. Manzel se s ditétem jednou
uchylil do mistnosti relaxacni, avSak nechodi zde nikterak pravidelné. A jinak tu mistnost.
Ja mam vétsSinu vyuky na CMTF. TakzZe tam... Tam jakasi studijni mistnost funguje, to jsem
za to velmi rdada. A jak to je nana PDF? Tam jsem viastné ja osobné nebyla, manzel tam myslim
Ze byl... V néjaky ty mistnosti pro tatinky a ta ne, to nevim, to néjak nemiizu hodnotit.

Do budoucna by Pavla ocenila moznost hybridni vyuky, jelikoz dojizdéni z mista bydlisté
jitrva dvé hodiny a cestovani s dit€tem hodnoti jako narocné. Je ji vSak jasné, ze tento
pozadavek neni zcela realisticky. Dale by Pavla zlepsila prehlednost informaci na Skolnim
webu: Tak je pravda, zZe kdyz takhle vyhledavam néco na strdankdach UPOLU, tak...tak to trva
pomérné dlouho. Pavle se zde informace hledaji téZzce. Nakonec pak vétSinou kontaktuje

studijni oddéleni, odkud dostane relevantni informace.
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PRIPADOVA STUDIE C. 8 - MARKETA

Markéta je Ctyfiadvacetiletou studentkou bakalarského stupné oboru specialni pedagogika
raného véku v kombinované formé. Markéta otéhotnéla na konci tretiho ro¢niku bakalarského
studia, nasledn€ studium prerusila. Po rocni pauze se Markéta vratila ke studijnim povinnostem.
V dobé rozhovoru méla Markéta jedno dit¢ ve véku sedmi mésici. Pred otéhotnénim byla
Markéta zaméstnana jako ucitelka ve Skolce. Nastupem na vysokou Skolu si chtéla dod¢lat
se zmeénil a Markéta pocita s tim, ze v oboru nejspiSe nezustane. Kromé jiného provozuje
Markéta laktacni poradenstvi, ptsobi jako dula a pomaha jeji matce s provozem kosmetického
salonu. Markéta zije s jedenatficetiletym manzelem, jehoz nejvyssi dosazené vzdélani je stiedni

s maturitou.

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Markéta se rozhodla pocit dit€ v pribéhu studia, jelikoz se jiz na miminko citila pfipravena
a studium ji neptipadalo jako zadna prekazka. Markéta zacala studovat, aby ziskala kvalifikaci
pro vykon profese ucitelky v matefské Skole. Jeji preference se vSak zménily. Prestoze pocita
Markéta do budoucna s jinym zameéstnanim, Skolu si preje dokoncit pro usili a cCas, které
do studia vlozila. Jd jsem ucitelka ve Skolce, takze jsem viastné Sla na tu specku s tim, Ze bych
timhle smérem ddl Sla. Coz teda se nakonec jako asi jevi tak, Ze se k tomu uplné vracet jako
nechci, ale tim, Ze uz je to rozdélany, tak to je jako v mém zdjmu dokoncit.

Na otazku, zda si Markéta vyfidila uznanou dobu rodicovstvi a zda prerusila studium,
Markéta odpovida: Vyuzila jsem na jeden rok. Z toho ditvodu, aby viastné ten zacdatek nebo
ty prvni mésice jsem se prosté mohla v klidu vénovat miminku i vlastné konec toho téhotenstvi,
abych se mohla vénovat sobé. A potom jako néjak v klidu, kdyz budeme zajety vSichni
pohromadeé, tak se ke studiu zase vrdtit. Markéta studium prerusila jesté dfive, nez ji byla
schvalena uznana doba rodiCovstvi. Do budoucna by tato skuteCnost vSak neméla
mit na Markétino studium zadny vliv. V pfipadé potieby ji bude dalsi preruSeni diky uznané
dobé rodi€ovstvi totiz umoznéno.

Markéta spatfovala jako jednu zvyhod studia v dob& brzkého matefstvi vice Casu

na vzdelavaci aktivity. Realita je ovSem jina. Tak vyhody.... mi jako prislo viasmé pred

61



tim porodem, Ze jako teoreticky by mohlo byt vic casu na tu studium s tim miminkem. Nevyhoda
Je to, Ze to tak ale vithec neni (smich). Ze ta skutecnost je tiplné jako jind nez ta predstava. Dalsi
nevyhodu Markéta spatfuje v dlouhotrvajicim dojizdéni s miminkem. Pfesun na fakultu ji trva
vice nez dvé hodiny. Jako problém vidi téz sehnat hlidani pro svého potomka v dobé vyucovani.
Naopak jako vyhodu udava vyssi motivaci ke studiu, nez kdyz clovek chodi do prace.
Moznd tieba nejsem zas tak zahlcend praci a v ramci toho oboru, ktery studuju, Ze... se v tom
treba clovék, jako se do toho snaz, poloZi. Md na to tu energii a podobné. Markéta uvadi téz
pozitivum ve zméné ¢innosti: Je to zase néco, néjaka zména v tom kazdodennim Zivoté. TakzZe
potom, kdyz uz se do toho clovék da, tak je to fajn. Na studiu s malym ditétem tedy Markéta

shledava jak pozitiva, tak negativa.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIINIHO ZIVOTA

Markéta ma ke kojeni velice pozitivni vztah i vzhledem k tomu, ze plsobi jako laktacni
poradkyné. Vzhledem ke svym znalostem odmita krmit dit€ z lahvicky, aby nedoslo k bojkotu
kojeni. Miminko je kojeny, takze holt prosté musi jet se mnou. A ja musim odbihat.

Skloubeni rodinného a studijniho zivota je pro Markétu ofiskem, zvlasté i1 proto, ze zcela
neopustila sféru pracovni. Markéta provozuje laktacni poradenstvi, je dulou a poméaha
s provozem kosmetického salonu. Studium nyni stavi na posledni  misto.
Tak viastné jako je u mé prosté to studium... trosku na... na... nebo jako uplné viasmé na ty,
na ty posledni koleji. Jeji predstavy o tom, jak zvladnout zavrSeni studia odpovida: Jako
néjak...néjak se to snazit.. snazit jako skloubit. Ani ne mozna v tom jako skloubit, ale v tom
se vlasmé donutit néco délat, protozZe ten cas jako neni zas tak ndarocny najit, ale sednout
si k té Skole a néco délat.

Markéta dodava, ze ma velice podporujici prostiedi. Také jeji rodiné zalezi na tom, aby
studium tadné a uspéSne€ dokoncila. Samozrejmé jejich prani je, aby.... aby jsem tu Skolu
dokoncila, takze i v rdmci toho mé podporujou v tom, Ze..... nékdo se mnou jede, pohlidd nebo
manzel mi dd prostor na to si k ty Skole sednout a nécemu se vénovat. Do hlidani ditéte

se zapojuje 1 Sirsi rodina, zvlasté pak Markétina tchyné.
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PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Markéta se o legislativni ramec vztahujici se na studujici matky s détmi do tfi let dosud
nezajimala. Uprimné ne: Viastné tim, Ze tam v ty Skole jsem strasné mdlo a tedkon ...zatim jako
vétsinu jeho Zivota jsem v ty Skole nebyla, tak jsem jako se nesetkala s Zadnym problémem,
kterej bych musela resit a néco néco si zjistovat. 1akze viasmé ani nevim jako, jak se k tomu
Skola stavi, jestli to je podporujici, nebo ne. Ze zkuSenosti mych spoluzacek, ktery treba mély
miminko pravé dva roky zpdtky, kdyz jd jsem jeSté neméla, tak vim, Ze normdlné ho treba mély
prosté miminko u sebe v nositku, klidné na predndsce prosté kojily, takzZe z tohodle jsem
ja dostala pocit, Ze asi jako docela podporujou. Markéta mé vyfizenou uznanou dobu
rodiCovstvi a v ramci této doby prerusovala studium. Dalsi pferusovani jiz v planu nema.
Prostredi Pedagogické fakulty Univerzity Palackého hodnoti jako podporujici, a to i na zakladé
zkuSenosti jejich spoluzacek, které si proSly obdobnou zkuSenosti. Na dotaz ohledné
spokojenosti s dostupnosti informaci uvadi:
Jako myslim, Ze urcité, Ze moznd ty informace nékde jsou, ale jestli, tak jsou tézce dohledatelny
a Casto sloZité napsany, takze mohlo by to bejt prosté mnohem jednodussi. Pfiznava,
ze se po informacich dostatecné ,,nepidila“, nicméné by uvitala jejich vétsi prehlednost a snazsi
dohledatelnost.

O kojici mistnosti Markéta vi, ale nevyuziva ji. Markété nevadi kojit kdekoli, vnima to jako
pfirozenou soucast matefstvi. Markéta si posteskla pouze na pfistup doprovodu s kocarkem
do budovy. Nenasla vchod s bezbariérovym pfistupem. Ten na fakulté existuje, avSak jeho
oznaceni je nejspiSe nedostatecné. Jako jediny, co mé ted tak uplné na prvni dobrou napadio,
aby se tam dalo dostat jednoduseji s kocdarkem. Moznd je néjakd cesta, o ktery nevim, ale hlavni
vchod a mnoho schodii s kocdrkem, aa tchyné do toho hlidajici prosté neni uiplné idedini.
Takze... Mozna tam je néjakej vchod bocni, nebo tak nevim, netusim. Kromé této drobnosti
Markétu nenapada nic, co by mohlo vést ke zlepseni komfortu studujicich matek. S pfistupem

je maximalné spokojena.
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6.1 ANALYZA ZISKANYCH DAT

MOTIVACE K PLANOVANEMU RODICOVSTVI V PRUBEHU VYSOKOSKOLSKEHO
STUDIA

Prvni ¢ast vyzkumu byla zaméfena na motivaci studentek k planovanému rodicovstvi
v prubéhu studia. U respondentek pievazovala vnéj$i motivace, nicméné se objevovala
téz motivace vnitini. Divody k planovanému rodic¢ovstvi pfi studiu na vysokeé Skole se Casteéné
shodovaly, roli zde hraly vSak rozmanité individuélni faktory, diky nimz neni mozné ziskané
poznatky generalizovat. Vsechny studentky jiz pfed otéhotnénim pracovaly, nékteré z nich
(Martina a Klara) pak matefstvi vnimaly jako nabidku vice volného €asu na uceni. Zde lze dité
vnimat jako pozitivni faktor podporujici zvySeni kvalifikace. Jiné respondentky (Alzbéta
a Barbora) citily tlak Dbiologickych hodin ak zalozeni rodiny se tak rozhodly,
aby minimalizovaly rizika spojena s pozdnim rodiovstvim. Z toho divodu nechtély
téhotenstvi odkladat na dobu po dokonceni studii. Dalsi skupina zen (Lydie, Sara a Markéta)
po ditéti ,,prosté jen touzila®“ a studium s ditétem nevnimala jako pfekazku. Vyjimecny ptipad
pak reprezentuje Pavla, ktera ptivodné chtéla volit mezi studiem a ¢tvrtym ditétem. Rozhodla
se pro studium a zvySeni své konkurenceschopnosti na pracovnim trhu. V prabéhu studia vSak
své stanovisko prehodnotila a v disledku touhy po vétsi rodin€ planované ot€hotnéla.

Mezi ocekavané Ci shledavané vyhody studia v dobé brzkého rodi¢ovstvi uvedla Martina,
Klara, Sara a Markéta vice ¢asu na studijni aktivity, pét respondentek vnima studium v dobé
matetstvi jako Cas vyhrazeny k vlastnimu seberozvoji a seberealizaci. Martina pak studium
v matefstvi vnima jako prostfedek utuzovani partnerského souziti, Alzbéta jako moznost
rozdelit pozornost mezi vice Cinnosti, a tedy nevnimat studium jako prioritu. Pro Markétu
znamena studium v dobé rodiCovské dovolené novy impulz kuceni a zvySeni chuti
do vzdelavani. Barbora na studiu v dobé brzkého matefstvi neshledava vyhody Zzadné.
Z uvedeného vyctu lze konstatovat, ze pro mnohé maminky je matefstvim posilovana vnitini
motivace ke studiu.

Mezi nejcastéji udavané nevyhody studia v dobé brzkého matefstvi byly jmenovany
problémy se zajisténim hlidani ditéte a potiZe s dojizdénim s malym ditétem. Sest respondentek
zminilo ¢asovou naro¢nost studia. Muzeme si tedy vSimnout protichidnych tvrzeni,
kdy studentky na jedné stran¢ ocekavaji vice Casu na studium (ve vztahu ke studiu pfi pract),
zaroven si ale uvédomuji ¢asovou naroc¢nost vysokoskolského studia, kde je mnozstvi Casu
vyuzito na tvar¢i Cinnost spojenou s pfipravou seminarnich praci a uCeni na zkousky,

coz se promita do Casu straveného s rodinou. Lydie pak uvadi ¢astou nemocnost déti jako
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faktor, ktery ji Cas na studium ubira. Klara navic negativné hodnoti pocit snizeného respektu
sméfujiciho od vyucuyjicich ke studentim kombinované formy studia, kam patii i velké
mnozstvi studujicich matek.

Ctyfi zosmi studentek pozadaly o uznanou dobu rodiCovstvi. Studentky, které
o ni nepozadaly o jeji existenci a funkci ani netusily. Sest respondentek dosud studium
nepierusilo a ani o preruSeni neuvazuji. Markéta preruSovala studium na rok, aby meéla

Cas na sebe a sziti se s ditétem. Pavla s moznym prerusenim v pfipadé nutnosti kalkuluje.

PREDSTAVY O SLADOVANI RODINNEHO A STUDIJNIHO ZIVOTA

Vsechny dotazované studentky bez vyjimky své déti kojily. V rozhovorech zaznély
argumenty podporujici kojeni jako budovani vztahu mezi matkou a ditétem, zdrava forma
krmeni, snadné uspavani ¢i pohodlnost kojeni. VSechny matky jezdily do Skoly se svymi
malymi détmi, které v pribéhu vyuky hlidal pfislusnik rodiny, povétsinou manzel nebo babicka
ditéte. V pripadé potreby tak mohly studentky své dité kdykoli nakojit.

Z osmi ucastnic pocitovaly konflikt roli pouze Pavla a Markéta, pticemz pouze Pavla
jej vyjadiila zcela explicitné. Pavla uvadi, ze konflikt roli proziva témet neustale. Markéta pak
naznala, ze je pro ni skloubeni rodinného, studijniho a zaroven pracovniho Zzivota tvrdym
ofiSkem. Alzbéta, ktera je teprve t€hotna, si konflikt roli umi pfedstavit, a to v pripadé, pokud
bude dité v dobé plnéni jejich studijnich povinnosti nemocné. Zbylych pét ti€astnic vyzkumu
konflikt roli neproziva. Prioritou je pro né€ rodina, kterou stavi nade vSe a kterou uptednostiuji.
Dvé z nich se dokonce vyslovily v tom smyslu, ze pfipadné nedokonceni studia jimi nebude
prozivano intenzivn¢ negativng.

Mezi nejcastéjsi strategie slad’ovani rodinného a studijniho zivota uvadély respondentky
vyuziti doby spanku, poptipadé€ kojeni ditéte, k vlastnim vzdélavacim aktivitam. Kromé toho
vSem dotazanym (vyjma Alzbéty, ktera jesté neporodila) pomaha téz partner i Sirsi rodina.
Mohou se tedy ucit také v dobg, kdy se o dité stara partner/manzel ¢i prarodice ditéte. Jedna
z respondentek (Lydie) pak praktikuje zajimavou strategii, jez je zaloZzena na vykonu studijnich
aktivit v brzkych rannich hodinach. Pavla se pokousi mimo jiné ucit rovnéz v kratkych
casovych usecich, kdy jsou starsi déti ve vzdélavacich zafizenich a jeji miminko nevyzaduje
momentalni pozornost. Dvé ucastnice vyzkumu (Lydie a Klara) kvitovaly moznost online
vyuky v dobé coronavirové pandemie. Dle jejich slov jim online studium vyznamné ulehcilo

zivot, jelikoz nemusely nikam cestovat a zajistovat hlidani pro své déti.
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PODPORA PEDAGIGICKE FAKULTY UNIVERZITY PALACKEHO

Pouze jedna z dotazovanych studentek (Pavla) méla povédomi o legislativnich opatienich
uréenych studujicim matkam pecujicim o dit¢ do ti let v€ku. Ostatni respondentky nebyly
obeznameny ani s paragrafy vztahujici se na studujici rodice pecujici o déti do tfi let v zdkoné
o vysokych Skolach, ani ve vnitfnim fadu Univerzity Palackého v Olomouci. VSeobecné byly
dotazované zeny spokojené se vstticnym pfistupem vyucujicich ke studujicim matkam. O kojici
mistnosti respondentky védély, jako limitujici vSak nékteré uvedly jeji pretizenost. Nekteré
studentky ji potom v dasledku kratkych prestavek a nebo vlastniho presvédCeni nevyuzivaly.

Mezi navrhy na zkvalitnéni studia vysokoskolskych studentek s détmi do tii let byly
jmenovany nasledujici: zfizeni parkovaci zony pro maminky s malymi détmi uvnitf arealu
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, zavedeni hybridni vyuky jako podptrného opatieni
pro studujici matky, moznosti studia dle individualniho planu jiz v dob€ t€hotenstvi, existence
hraciho koutku pro doprovod s détmi, zvySeni prehlednosti informaci ur€enych matkam s détmi
do tii let véku na webu fakulty (nebo téz vytvofeni posert nebo letakll) ¢i lepsi znaceni

bezbariérového pfistupu na fakultu pro vjezd kocarku.
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7 DISKUZE

Cilem této bakalaiské prace bylo reflektovat davody, které vedly studentky
vysokoskolskych obort Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci k planovanému
matef'stvi v prubéhu studia. Respondentky byly podrobeny rozhovoru, v némz odpovidaly
na tfi vytyCené vyzkumné otazky. Zjistovana byla jejich motivace k planovanému matefstvi
v prubéhu vzdé€lavani, strategie sladovani rodinného a studijniho zivota a jejich znalost
legislativnich a podparnych opatieni poskytované Pedagogickou fakultou Univerzity
Palackého studujicim matkam. Tato bakalarska prace byla zalozena na kvalitativni analyze
provedené na malém vzorku studované skupiny. Z toho divodu nelze vysledky zobectiovat
na §ir§i populaci a vyvozovat z nich zavéry. Diskuze tak bude slouzit k pouhému porovnani
tendenci, které se u respondentek objevily, stendencemi, které jsou uvedeny v jinych
absolventskych pracich ¢i odborné literature. Na konec budou podany navrhy na zefektivnéni
opatfeni, ktera by mohla zkvalitnit ¢i zjednodusit vzdélavaci proces studentek Pedagogické

fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, a to na zakladé navrhi samotnych respondentek.

Cilem vsech respondentek bylo dosahnout na vysokoskolsky titul, ktery jim umozni vykon
povolani ucitelky. U mnohych ale roste pfi studiu na rodi¢ovské dovolené také vnitini motivace.
Vzdélani pro mnohé predstavuje zdroj seberealizace a rozdéleni pozornosti mezi vice €innosti.
Zjisténé udaje se shoduji s vysledky bakalarské prace JanuSové (2016) Vzdélavani matek
na matefské dovolené. Mezi motivy, které ucastnice vyzkumu jmenovaly, patfila jak snaha
dosahnout lepsiho postaveni na trhu prace, tak uspokojeni jejich potfeb seberealizace
a seberozvoje.”” Tyto motivy koresponduji s pozitivy a ocekavanimi nékolika respondentek
mé bakalarské prace. Podobna stanoviska piinasi téz Kolackova (2010), jez zmifiuje potiebu
sebeuplatnéni, intelektualni stimulace a potfebu dalSich socialnich kontakti matek s malymi
détmi.”® K podobnym zavérim dochazi také Kubanova (2012). Nékteré respondentky jejiho
vyzkumu zastavaji podobny nazor jako partipipantky naseho vyzkumu, tedy ze studujici zeny

s ditétem na rodi¢ovské dovolené jsou ve vyhodé oproti zaméstnanym zenam, jez zaroven

77 JANUSOVA, Nikol. I'zdeéldvani matek na rodicovské dovolené. [online]. Zlin, 2016 [cit. 2024-02-17].
Dostupné z: https://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/37306/janu%C5%A 10v%C3%A1_2016_dp.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii. Vedouci
prace Mgr. Jana Martincova.

8 KOLACKOVA, Veronika. Role socidlni opory v dalsim formalnim vzdélavéni mladych Zen na rodicovské
dovolené [online]. Brno, 2010 [cit. 2024-02-17]. Dostupné z: https://theses.cz/id/Ocehon/. Diplomova prace.

Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Mgr. Lenka Hlouskova, Ph.D.
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studuji a vychovavaji malé dit&.”’ Tyto argumenty zaznély také na strané né&kterych nasich
informantek (Martiny a Klary). Obé dvé¢ jiz pracovaly, ob¢ si pro vykon své profese potiebu;i
doplnit vzdélani a obé taktéz uvadi, ze potfebovaly vice prostoru na studium, nez jim bylo
doptano pii vykonu zaméstnani. Martina jiz navic v dob& zaméstnani a nastupu na vysokou
Skolu dvé déti meéla, rodiCovskou dovolenou tak vnima jako moznost ziskat vice Casu
na své vzdelavaci aktivity.

Soucasti nasi studie bylo téz zmapovat, zda maji nase respondentky vyfizenou uznanou dobu
rodicovstvi a zda ptipadné studium pferusily, ¢i v ném kontinualné pokracovaly. Uznanou dobu
rodiCovstvi meéla vyfizenou polovina participantek naseho vyzkumu. Studium doposud
preruSovala pouze jedna studentka-matka, jedna jej potom v budoucnosti zvazuje.
Rozvrstvenim studujicich studentek-matek a studentek-matek s preruSenym studiem
na Univerzité Karlové se zabyvalo Setfeni Zeniskové (2017), které bylo postaveno
na kvantitativni bazi. Cilem studie bylo nalézt mozna opatieni, ktera by ufinné pomohla
studentkdm-matkam zdarné studovat. Analyzou dat byla zjisténa struktura matek, které
své studium v pribéhu péce o dit€ do tfi let neprerusovaly. Jednalo se prevazné o matky
bakalarskych nebo magisterskych programu, vétsina z nich pecovala pouze o jedno dité do véku
tii let. Pramérny vek studentek-matek, které studium nepferusovaly, Cinil 30,18 let. Matky,
které studium prerusily, vykazovaly vék mirné vyssi, a to 32,67 let. VétSina studentek studovalo
v kombinované formé. Jako signifikantni faktor pro nepteruseni se pak ukazala propracovanost
podptirnych opatieni na konkrétnich fakultach Univerzity Karlovy. Nejméné studujicich-matek
s pferusenym studiem bylo zaznamendno na Pedagogické fakult¢ UK, nasledované
Filozofickou fakultou. Na jmenovanych fakultach se nachazelo zazemi pro studujici rodice,
zahrnujici koutky pro déti nabizejici rizny typ péce. Hlavnim divodem preruseni byla vSak
touha matek vénovat se svému ditéti naplno. Az posléze byla udavana nemoznost skloubit
povahu studia s povinnostmi spojenymi s narozenim ditéte, ¢i neschopnost skloubit studium
s pé&i o dité diky nedostatku pomoci ze strany partnera & rodiny.*

Vsechny respondentky nasi prace uvadély kladny vztah ke kojeni. Své déti kojily také
v dobg, kterou travily na fakulté. Tento komfort jim umoznil rodinny doprovod, ktery se o déti

matek-studentek staral v prub€hu jejich ucasti na vyuce. Lze tedy konstatovat, Ze naSe

7 KUBANOVA, Marta. I'liv studia matky na jeji rodicovstvi. [online]. Zlin, 2012 [cit. 2024-02-17].

Dostupné z: http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/19606/kub%C3%A1%200v%C3%A1_2012_bp.pdf?s
equence=1. Bakalarskd prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace Mg.
Eva Machu, Ph.D.

80 ZENISKOVA, Aneta. Studentky-matky na Univerzité Karlové z pohledu SetFeni univerzity z roku 2017
[online]. Praha, 2017, s. 670 - 687 [cit. 2024-02-24]. Dostupné z: https://relik.vse.cz/2020/download/pdf/354-

Zeniskova-Aneta-paper. pdf Ptirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra demografic a geodemografie.
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participantky ziskavaly silnou podporu rodiny, ktera jim pomahala piekonat nesnaze a skloubit
zivot studentky se zivotem matky.

Konflikt roli prozivaly pouze dvé z dotazovanych, pfitom pouze jedna jej vyjadrila
explicitn€. Jedna z respondentek dité teprve Cekala. Ta si predstavuje jako situaci, kdy by mohlo
dojit ke konfliktu mezi matefskymi a studijnimi povinnostmi, stav, kdy je dit€ nemocné
avyzaduje zvySenou péCi, zaroven jsou vSak ocekavany studijni vykony. Zbytek
respondentek konflikt roli neprozilo ani neproziva. Na prvni misto kladou rodinu, a to 1 na tkor
studijnich zalezitosti. Na vrchol zebiicku priorit kladly rodinu téz participantky diplomové
prace Dolezelové (2016). Tak jako v nasi praci, tak i zde se nachazely dvé pomysiné skupiny
zen. Jedna skupina byla zaméfena predevsim na rodinu a upozad’ovaly studijni vysledky, druha
skupina pak nemoznost vénovat studijnim povinnostem dostatek ¢asu vnimala zaporng.®!

Jako mozné strategie slad'ovani rodinnych a studijnich povinnosti uvadély studentky uceni
se v dobé spanku nebo kojeni ditéte. Jedna respondentka praktikuje neobvyklou strategii,
jezje zalozena na vykonu vzdélavacich aktivit v brzkych rannich hodinach. Vétsina
respondentek téz k uCeni vyuzivala doby, kdy péci o dit€¢ zajistoval otec ditéte. VSechny
oslovené studentky zdaraznovaly velkou angazovanost rodiny na jejich vzdélani. Na prvnim
misté vzdy vyzdvihovaly pomoc manzela ¢i partnera, vétSina téz oceilovala zapojeni S§irsi
rodiny. Zjisténi koresponduji s vysledky diplomové prace Kolackové (2010), jez zkoumala roli
socialni opory v dal§im formalnim vzdelavani mladych zen na rodicovské dovolené. Kolackova
zde uvadi protektivni ucinky socialni podpory na zeny, jez se rozhodly pro dalsi formalni
vzdélavani ¥ Dalezitost partnerské pomoci vyzdvihuje ve své diplomové praci také Kuderova
(2022). Ta uvadi podporu partnera jako stézejni aspekt koordinace studijniho a rodinného
zivota zen. Vdék vyjadiovaly Gi¢astnice vyzkumu téZ za pomoc od babigek déti.®?

Posledni ¢ast bakalarské prace byla vénovana podpoire Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci studentkdm-matkam. Ze ziskanych dat vyplyva, Zze vétSina
studentek-matek nebyla obeznamena s legislativnimi opatienimi, ktera jsou studujicim matkam
vysokych §kol urCena. Celkové vSak naSe respondentky ocenovaly vstficny a podporujici
pristup vyucujicich Pedagogické fakulty Univerzity Palackého. Pouze Klara nabyla dojmu,
zZe je na studenty kombinovaného studia, k nimz se studujici matky fadi, nahlizeno s despektem.

Mezi navrhy na vylepSeni podpurnych opatfeni, ktera by studentkam-matkam usnadnila

81 DOLEZALOVA, Katefina. Mladé Zeny v roli matky a studentky.

82 KOLACKOVA, Veronika. Role socidlni opory v dalsim formdalnim vzdeélavéani mladych Zen na rodicovské
dovolené.

83 KUCEROVA, Tereza. Profesni a osobni riist Zen na mateské a rodicovské dovolené.
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vzdélavani, uvedly respondentky moznost individualniho vzdélavani jiz v dobé tehotenstvi,
moznost hybridni vyuky, zvySeni piehlednosti a dostupnosti informaci ur¢enych studentkam-
matkam, lepsi znaCeni bezbariérového pristupu na fakultu ¢i vytvoreni mistnosti urené détem
a jejich doprovodu. Posledni jmenovany bod by uvitalo nejvice dotazovanych respondentek.
Vysledky vyzkumu, jenz byl proveden na Ostravské univerzité a ktery se zabyval zajmem
studentll o ziizeni détského koutku na univerzitni piid&®*, koresponduji s navrhy nékolika
respondentek této bakalaiské prace. Stejné zavéry vyjadiuje téz studie Zeniskové (2017), ktera
udava podpurna opatteni realizovana fakultami Univerzity Karlovy jako jeden ze stézZejnich
faktorti pro nepferuseni studia matek-studentek v pribéhu péce o dité o dité do tii let veku.
Fakulty s nejniz§i mirou preruseni studia matek-studentek disponovaly détskymi koutky
poskytujici rizny typ péte. Zeniskova dokonce uvadi omezenou moznost zajiténi péde
o dité&/déti jako faktor proti opétovnému navratu ke studiu vedouci k nutnosti jeho ukonceni.
Vysledky Setfeni pak ukazuji, jaké faktory ze strany univerzity by matky s preru§enym studiem
uvitaly a vedly je k aktivnimu studiu pfi péci o dit€ do tfi let. Mezi jmenované patrily
dlouhodobé (celodenni) 1 kratkodobé hlidani déti a vétsi moznost modifikace studia, jez by bylo
zaloZeno zv14sté na domaci piipravé a samostudiu.®® Uvedené aspekty se shoduji s nékterymi
pozadavky participantek nasi bakalarské prace. Otevieni détského koutku ¢i moznost hlidani,

napft. studenty PdF by bylo pro zdejsi studujici rodice velikym pfinosem.

84 KOLEKTIV AUTORIOJ. ZaloZeni deétského koutku na univerzité aneb rodicovstvi a studium v pribeézich.
85 ZENISKOVA, Aneta. Studentky-matky na Univerzité Karlové z pohledu SetFeni univerzity z roku 2017.
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8 ZAVER

V Ceské republice existuje nékolik bakalaiskych / diplomovych praci, které se tématu studia
v dob¢ matetstvi vénuji. Védecké Clanky se vSak povétsinou zabyvaji tématem konfliktu role
matky a role pracovni. Mezi zahrani¢ni odborné studie, vénujici se matkam - studentkam patfi
prace Quimby a O Brien z roku 2006 - Predictors of Well-Being Among Nontraditional Female
Students With Children, Taylor, MacNamara, Groskin, a Petras z roku 2013 - Medical Student-
Mothers. ¢i Trepal, Stinchfield, & Haiyasoso z roku 2014 - Great Expectations: Doctoral

Student Mothers in Counselor Education. Za ptinosnou povazuji diplomovou praci od Katefiny

Dolezalové z roku 2016 — Mladé zeny v roli matky a studentky.

Tato bakalarska prace se zabyvala planovanym rodicovstvim vysokoskolskych studentek
bakalarskych a magisterskych obort Pedagogické fakulty v Olomouci. Cilem bylo identifikovat
motivy, které studentky k zalozeni rodiny pii studiu vedly, poskytnout nahled na mozna
pozitiva a negativa studia pfi matefstvi a nalézt strategie, jez vyuzivaji studentky-matky
ke sladovani studijniho a rodinného zivota. Soucasti naseho vyzkumu bylo téz sondovani
znalosti legislativnich opatifeni vztahujicich se na studentky-matky a prazkum jejich
spokojenosti s podpurnymi opatfenimi na Pedagogické fakult€é Univerzity Palackého
v Olomouci. Ziskana data byla zpracovana do podoby piipadovych studii, které umoziuji
hlubsi vhled do studované problematiky. Ziskané poznatky vSak nelze generalizovat na celou
studovanou populaci, a proto z naseho Setfeni neni mozné vyvozovat zadné zevSeobeciiujici
zavéry. Pfi porovnani sjinymi podobnymi pracemi se ovSem setkavame s nékterymi
tendencemi, jez Ize nalézt také u naSich participantek. Tato bakalarska prace tak muze byt
pfinosem pro zeny, které se rozhoduji, zda zalozit rodinu v pribéhu vysokoskolského studia,
jelikoz pfinasi pohled na mozné pozitiva a uskali nékolika studentek-matek, které si danou

situaci realné prochazi.
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