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Uvod

Tato diplomova prace vychazi z oblasti neuropshadie, wdni discipliny,
zabyvajici se vztahem mezi funkcemi mozku a chawaKionkrétré se prace za#iuje na
exekutivni funkce, coz je v sdasnosti v neuropsychologiasto zmihovany pojem. Jedna
se 0 komplex vysSich psychickych funkci, mezi kgrada planovanijle, cilené jednani,
ucelné chovani, ale také kognitivni flexibilita, sgmostiesSit problémy, vytviet pravidla
apod. Mluvime tedy o udezitych funkcich, které se vyznagwdrazeji v kazdodennim
Zivoté ¢loveka. Do souvislosti s exekutivnimi funkcemi je daagmedevsim prefrontalni
oblast mozku.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o poné komplexni jev, neni lehké ani jeho
diagnostikovani. Jednim z tésktery exekutivni funkce zachycuje, je test HakéjzZe.
V sowasné dob jsou vSak pro Hanojskoué¥ uceleg publikovany pouze normy pro
Svédskou populaci.

Tato diplomova prace je s®asti SirSich vyzkumnych zami v rdmci grantové
vyzvy Katedry psychologie Filozofické fakulty Unnzty Palackého v Olomouci. Projekt
byl financné podpden grantem¢. FF_2011 14 s nazvem Test Hanojsk&ev a nové
normy pro efektivni diagnostiku exekutivnich funkditery byl vypsan na katés
psychologie pod vedeniiaSitele PhDr. Radka ObereigfigPh.D.

Diplomova prace si klade za cil vyt¥oorienta&ni percentilové normy prarit,
Ctyi- a petidiskovou verzi testu Hanojsk&Ze u adolescefitve wku 13-18 let a umoznit
tak praktické uzivani tohoto testu k posuzovaniketienich funkci uteské populace
adolescerit. Pro &ely dalSiho zpracovani byla ziskana data z nadkddhi
psychodiagnostickych metod: Test cesty, test Vaibfiience, Kratky test vSeobecné
inteligence, Sebeposuzovaci Skala depresivity pitd alRey-Osterriethova komplexni

figura.



TEORETICKA CAST

1. Exekutivni funkce

S pojmem exekutivni funkce se v gasné dob operuje na poli neurologie
a neuropsychologie bezigsréjSiho vymezeni. Zakladem odliSnych ndzaautofi je
otazka, zda jsou exekutivni funkce &asti kognitivnich funkcéi maji byt chapany jako
samostatnd kategorie. gkterych autoll se mizeme dokonce setkat s nazorem, Ze pojem
exekutivni funkce je pouze neuropsychologicky kandt o jehoZz existenci lze
pochybovat. V nasledujici kapitole se budeme zabywgen samotnym definovanim
tohoto slozitého pojmu, ale také kognitivnimi fueku, se kterymi pojem exekutivni

funkce Gzce souvisi.
1.1. Definice pojmu exekutivni funkce

Pojem exekutivni funkce neni lehké definovatkéliv se o &#m v posledni dob
literatura ¢asto zmiuje, neexistuje jednotné vymezeni tohoto pojmu,ktrym by
souhlasili vSichni aui@ V odborné literatte se tak setkavame i&nymi definicemi
od riznych autol. Obecr vSak Ize pojem ,exekutivni“iglozit jako vykonnostndi fidici.

Specifickou definici uvadi Koukolik (2002), kterkadi exekutivni funkce
mezi funkce kognitivni. Za hlavni kol exekutivnjdedytidicich funkci, povazujéeSeni
problémi, vytvaeni analogii, adaptaci organismu na pexita pizptisobovani organismu
netekanym zminam v progdedi. Sodasreé se exekutivni funkce podili na tvérh realizaci
plani, sotasném vykonu &tSiho pd@tu ¢innosti a umigovani jednotlivych udalosti sase
a prostoru. Dale maji podle Koukolika exekutivnikoe podil na koordinaci pattovych
operaci, a toiedevsim na ukladani, zpracovani a vyvolavani inémina pracovni pa#t.
Exekutivni funkce navic zaji§ji respektovani a dodrZzovani socialnich pravitleizeme
tedyftict, Ze seidici funkce podileji téZ na moralnim jednéloveka.

Preiss (2006), ktery povazujédici funkce za teoreticky konstrukt, nabizi jinou
definici. Exekutivni funkce podlegnzastupuji komplex slozek, ktery zajife samostatné
a elné jednanéloveka. Exekutivni funkce jsou saasti kognitivnich funkci, avSak rozdil



mezi kognitivnimi a exekutivnimi funkcemi vidi P$ei(1998, s. 23) v tom, Zekpgnitivni
deficity postihuji obvykle jen dité funkce, ale poSkozeni exekutivnich funkci masti
veskeré chovani.”

Odlisny pohled nabizi Lezakova (2004), ktera utéidilozky ovliviwijici chovani
¢loveka: exekutivni funkce, kognitivni funkce a emocilitaa Chape tedy exekutivni
funkce jako dalSi samostatnou kategorii a nikddbjaouwtast kognitivnich funkci, jak tomu
bylo u vySe zmiénych autoi. Pomoci otazek odliSujéinnosti, na kterych se podileji
exekutivni a na kterych kognitivni funkce. Exekuiifunkce odpovidaji spiSe na otazky
zdaajak seclovék zamysli gco vykonat, zatimco kognitivni funkce se spigk otazkami
co a kolik coz vyjaduje pedevsim calovek umi a kolik toho dokaze. Toto pojeti deb
nastiuje kooperaci obou slozek.

Lezakova (2004) povazuje exekutivni funkce za mentpochody, které maji
za ukol uskutenéni cileného chovéni. To konkrétzahrnuje formulaci a vyteni cile,
planovani, gipravu cinnosti, kterd povede k cili a realizaginnosti. Autorka zmiuje
a podrobs rozebiractyti vyznamné slozky, které jsou s@sti exekutivnich funkci: e,

planovani, delné jednani a ugpny vykon.

1. Viile. Tato sloZka souvisi s gebami kazdéholoveka a vlastnim rozhodnutim,
zda bude jeho pt#ba naplana. Podstatnou roli zde hraje motivadev¢ka.
Predstavuje schopnost zameého jednani.

2. Planovani Tato komponenta zahrnuje schopnost witvetrukturu planu,
zhodnotit jeho efektivitu, pruznjej prizpisobovat podle situace a zvladat
vlastni impulzivitu.

3. Ugelné jednani Tento prvek pedstavuje schopnost zamdi a ukodeni
aktivity, kterd vede k dosazeni daného cile. Z&atowsak souvisi také
s potl&enim &ch moZznosti, které dosazeni cile konkuruiji.

4. Uspedny vykon Hlavnim kritériem Usgsného vykonu je f@devdim jeho
efektivita. Z jiného pohledu vsSak theme fici, Ze stejd dulezita je zde
schopnostloveéka rozpoznat jeho dosazeni v porovnani s pivetrtycenym

cilem.

Shoda mezi autory spiva v tom, Ze jsou exekutivni funkce davany do sslosii
s funkci frontalnich lalok (Preiss, 2006). Mezi odborniky se vSak vyskytajeétnazor,

ktery pochybuje nad oprasmosti aexistenci exekutivnich funkci jako



neuropsychologického konstruktu. Mezi autory tohoioeni seradi také Parkin (1998; in
Kulistak, 2003), ktery Pmo uvadi, Ze se neprokazaly lokatimd dikazy o existenci
centralni exekutivy. Z tohotoigtodu autor odmita nejerigs\wedceni o centralni exekutty
ale také mysSlenku na testy, které se snazi vzblogiim, Ze tyto funkce &ii. Podle autora
neni mozné pracovat s myslenkou, Ze jsou tyto tpstyporovany jednotnou dimenzi
exekutivnich funkci. Parkin (1998, s. 522; in KtéK, 2003): ,MySlenka centralni
exekutivy je atraktivni, protozesldsiuje ideje vile a wdomi pii determinaci chovani. (...)
Nemame tkazy, Zze emanuji z jedné oblasti mozku s vlastnbstmunkula.”

Pozdjsi vyzkumy prokazaly, Zze se na exekutivnich fuokcipodileji i dalSi
kortikalni a subkortikalni oblasti mozku (Lezako2#04). Podle Stusse a Bensona (1986;
in Kulistak, 2003) byl pojem exekutivni funkce nabidnut kazdm na multiopetai
systém, ktery je zaji®van prefrontalnimi oblastmi mozku a jejich rectpriomi korovymi
a podkorovymi drahami.fRemz Fuster (1999; in Kulidk, 2003) uvadi, Ze prefrontalni
kara je asocieni kirou frontalniho laloku a koordinuje provad novych ¢i
nejpropracovagjsich ¢innosti organismu, z tohotaidodu ji nazyva ,exekutivou mozku*
a ,organem Kkreativity“. Blize se frontalnim lalok budeme #&novat v samostatné
kapitole.

Shrnutim vySe uvedenych poznatkdosgjeme k nazoru, Ze exekutivni funkce
piedstavuji Sirokou oblast prodea ¢innosti, které Uzce souvistg@evsim s kognitivnimi
funkcemi. Vzhledem ke slozitosti samotného pojnmkoho nepekvapi, Ze ani diagnostika
exekutivnich funkci neni snadnda. Tyto funkce jsomplexnim jevem a nelze je zkoumat
zcela oddleng, proto se v nasledujicich kapitolach budeme zabgkterymi procesy,

které s exekutivou Uzce souvisi.

1.2. Vyvoj exekutivnich funkci

Preiss (2006, s. 110) o fylogenezi exekutivnichkéiika: ,Bere se za prokazané,
Ze evoldni procesy formovaly vyvoj smm Kk integraci a komplexnosti zpracovani
informaci, které ginesly zvySenou adaptabilitu a flexibilitu7d@levsim prefrontalni kortex
predstavuje z vyvojoveho hlediska vrchol této hidrigcktery je z kognitivniho hlediska
formulovan jako nejvysSi podklad pro kognitivnikite“ O vyvoji frontélnich oblasti bude
blize pojednéno v kapitole 2.2. Fylogeneze a omtege frontalnich lalak
Z pohledu ontogeneze souvisi exekutivni funkce leaucéadou vejSich vliva

(prostedi, vychova apod.), avSak nejvyznaisim aspektem vyvojeéthto funkci je



VYVOj a zrani centralni nervové soustavy. Stejngonddili Fuster (2002), ktery uvadi, ze
ontogeneticky vyvoj exekutivnich funkci ma souvsile vyvojem prefrontalnich oblasti.

Welsh et. al (1991) se¢movali ve svych studiich vyvoji exekutivnich funkci
Z toho vychazi jejich nasleduji¢ienéni vyvoje gchto funkci u dti:

-V prvnim obdobi, které spaddilizné do Sestého roku die, se vyviji schopnost
odolavat rusivym poditam.

- Druhé obdobi je charakteristické schopnosti tlumiulzivni chovani a astovat
hypotézy. Odpovidaifplizné desatému roku dite.

-V poslednim obdobi, které jefiblizné kolem dvanactého roku die, dochazi

k rozvoji schopnosti planovainnosti a rozvoji verbalni fluence.

Podle nejnoyjSich vyzkunii bylo vSak zji&no, Ze ve vybranychifpadech je
mozné sledovat vykonové funkce jiz étidve wku 2 let (Scerif, Cornish, Wilding, Driver,
& Karmiloff-Smith, 2004; in Miller, Cummings, 2007)

Anderson a Lajoie (1996) na zaktasiych vyzkund dosli k za¥ru, Ze nej¢tSiho
rozvoje exekutivnich funkci dosahujecVe stejné dabjako dozravani frontalnich lalak
tedy ve wku pxiblizné 9-13 let. Vzhledem k vyznamu frontalniho laloku watahu

k exekutivnim funkcim bude tomuto témattnevana cela nasledujici kapitola.

1.3. Souvisejici kognitivni funkce

Vzhledem k Uzké navaznosti pojmu kognitivni a exekiil funkce je vhodné,
abychom kognitivni funkce alespdratce definovali. Diamant a VaSina (1998) zahrnuj
pod tento pojem Sirokou Skalu mentélnich aintelefth schopnosti souvisejicich
s funkci mozkové Wry. Autofi semiadi napiklad vnimani, pozornost, pah uvazovani
afecove dovednosti. Kognitivni procesy jsou takovéréizaji§uji zpracovani informaci —

tedy jejich gijem, uchovani a zpracovani.

1.3.1. Pozornost

Pozornost zniiuje jiz William James (2001; in Plhakova, 20077¢€) v Zakladech
psychologie, kde ji definuje jakgjasné a zivé zaujeti mysli jednim olika moznych
objekii nebo myslenkovych pochiodPodstatou pozornosti je zafeni a sousedeni
vedomi, které ma za nasledek jeho odklon éktarych ¥ci ve snaze efektigreviadnout

jiné..«.



Sternberg (2002) charakterizuje pozornost jako lpskou funkci, ktera umaije
soustedit naSe omezené mentalni zdroje na informacegjgiti i vnitniho prostedi,
které jsou pro nas v danou chvili nejvyzn&mn Diky tomu zabnguje zahlceni psychiky
nepodstatnymi podty.

Podle Preisse (2006) se jedn& o zakladnu vSechipgkych funkci, kter&d umaitije
uvédomovat si vniini a vrEjSi podréty.

Vyznamnou funkci zastava pozornost i vzhledem kto$tn kognitivnim funkcim
(Plhakova, 2003). Ovliwije efektivitu jak vnimani, tak takéceni a pardtoveho
vybavovéani obsah Za hlavnictyii funkce pozornosti jmenuje Sternberg (20@2)eni
pozornosti cozZ¢lovéku umoziuje vWnovat se vice nez jedénosti v jednom okamziku;
bdelost a detekci signal diky ¢emuz jsme schopni rychle reagovat na @byglv naSem
okoli; zangrné vyhledavanizvlastnich podéta, které pro nas maji osobni vyznam
avyberova pozornostktera nAm umaiuje volit podrity, kterym se chceme vicé&novat.
Hartl a Hartlova (2004) uvé, Ze (¥ upouténi pozornosti hraji roli takové patin které
lze charakterizovat jako napadné, nové, intenzimeitekavane, ale také takové entity
jako je zajem, éekavani a inava samotného jedince.

Podle druhu situace, ve které@evek ocita, jsou podstatné jiné kvality pozornosti.
Svoboda (2006) zmuje rekolik zakladnich vlastnosti této psychické funkce:

- Selektivita znamena schopnost Wio a zandfeni pozornosti na udezité
podrety v prostedi. s timto pojmem souvisi také schopnost ignorddey
které neni pozornost upoutavana stimuly, které jsezvyznamné a stale se
opakuijici (tikot hodin apod.).

- Koncentracepredstavuje schopnost sotegtni se na omezeny pet obsah
nasi psychiky, kterym se z&mé vénujeme.

- Distribuci je mozné charakterizovat jako r@kehi pozornosti mezi dkolik
¢innosti¢i podnstu.

- Pod terminemkapacita je ozn&ovan pdéet podrtd, které jsme schopni
postehnout v witém casovém intervalu.

- Stabilita pozornosti je vyjatkna casovym obdobim, dhem kterého jsme
schopni se koncentrovat na pétinOpakem této vlastnosti jéabilita.
Souvisejicim pojmem je délescilace ktery niZzeme popsat jako kolisani
intenzity pozornosti.

Vyvoj pozornosti souvisi s dosazeniméitgho stupg zralosti centralni nervové

soustavy. V obdobi dospivani se navic zlepSuje mposb jedince diky strategiim, které
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zaina vyuzivat. Vagnerova (2005, s. 340) charaktggizameny v pozornosti
u adolescerit nasledovay: ,,Postupuji systematiéji a planovitji, zlepSuje se i schopnost
rozdelovat pozornost arozviji se systematicka explgrddera pedstavuje delnejSi
pristup.”

Podivame-li se na neurobiologicky zéklad pozorngstk ji neniZzeme pisoudit
kvalité jediné oblasti mozku ani oz&iaza souhrnnou funkci mozku jako celku (Kb,
2003). Farahova (1994; in Sternberg, 2002) zast@#or, Ze pozornost je projevem
spolupracettznych mozkovych oblasti. Zadna z nich viak nencigfieovana pro vykon
specifické funkce. Sternberg (2002) k tomu dod&ei,procesy pozornosti mohou byt
nasledkem zvySenéi sniZzeni aktivity viiznych ¢astech mozkwi vysledkem ugité
kombinace této aktivace a inhibice.

Moruzzi a Magoun (1949; in Kuligk, 2003) uvadi, Ze vyznamnym aspektem
pozornosti je bélost, kterA ma neuroatonomicky zaklad v retikuldormaci mozkového
kmene neboli v retikulagaktivainim systému. Jedna se o systém nervovych viakerg kt
poji mozkovy kmen, talamus a korové oblasti a nmaghodujici roli vizeni bdélosti
a aktivaci organismu (Hartl, Hartlova, 2004).

Koukolik (2000) @li systém orientované pozornosti naé¢d@amena - senzorické
a motorické. Senzorické rameno systému pozornegirgjevem aktivity retikulo-talamo-
limbicko-kortikalni soustavy. Motorické rameno, kdezangiuje pozornost na hybnou
akci, vychazi z talamo-kortikalni-striatové soustavVe ventrolateralnim talamu souvisi
S mechanismy orientované pozornosti probouzeciceeakpedni ¢ast gyru cinguli je
klicovou oblasti pozornosti, emotivity a fiyshovani, které sefigitaji osobnosti.

Vyuziti zobrazovaci techniky fugki magnetické rezonance potvrdilo existenci
pozornostnich siti, které zabezpg odlisSné funkce. Posner a Raichle (1996; in &ulk,
2003) je rozdlili nasledovre:

1. Sit’ exekutivni kontroly. Jejim Ukolem je sledovat chovani, kter&sire k cili,
zjiStovat chyby,ieSit problémy a tlumit automatické reakce. Nehto funkcich
se podili dgedni frontalni oblasti —ipdni ¢ast gyrus cinguli, sumplementarni
motoricka oblast aast bazalnich gangliif@devsim nucleus caudatus.

2. Sit bdélosti. Tato sf zaji¥uje bdly stav organismu aifpravenost k akci.

Propojuje pravy frontalni lalok, pravy parientai@k a locus coeruleus.
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3. Orientaéni sit’. Hlavni funkci, kterou zajiije, je @ijimani senzorickych signal
(predevSim zrakovych). Podili se na ni parientalnbklaloblasti okulo-

motorického systému a gyrus fusiformis.

Mapovani mozkovych siti pomaha v gasné dob pii objasiovani poruch &hto
systénii a v souvislosti s pozornostni také fiklad syndromu ADHD. Jehoffznaky
koresponduji s naruSenim pozornostng sikekutivni a s& bdlosti. Souvisi tak jak
s pravostrannym parientalnim lalokem, tak s froritél laloky, které jiz byly davany do

spojitosti s exekutivnimi funkcemi.

1.3.2. Pamét

I

zkuSenost (Plhakova, 2003). Sternberg (2002) jindgd jako progstedek, skrze ktery
sahame do své minulé zkuSenosti, abychom mohlirrmdoe uZit v fitomnosti. Dle
Ebbinghause (1885; in Hartl, Hartlova, 2000) senfed schopnostiflimat, drzet a znovu
oZzivovat vjemy v minulosti, tedy uchovavani inforteao podstu, ktery jiz nefisobi.

Z tradicniho pohledu prochéazi pa&thttemi fazemi. Jedna se o kdédovani, retenci
a reprodukci. Koédovani je oz¢mvano také jako proces vstipenghbm kterého jsou
senzoricka dataiptvaena do mentalnich reprezentaci, které Ize uloZpatati. Retence
piedstavuje aktivni proces uchovani informaci v @amo mizné dlouhou dobu, &hem
které dochazi v patti k jejich dalSimu itidéni. Faze vybavovani (reprodukce) ispe
funkci vyvolavani informaci z pagti k jejich dalSimu vyuZiti (Sternberg, 2002; Plha&p
2003).

Autory nejpouzivagSiho modelu pa#ti jsou Atkinson a Shiffrin, kié v roce 1968

navrhli cgleni pangti na i pametoveé systemy (Sternberg, 2002):

1. Senzorickd panét’ zaznamenava informaceighazejici ze smyslpo velice kratky
casovy interval.

2. Kratkodoba pamét’ uchovava informace po dobutkolika sekund, filezitostre
minut, které jsou aktuddrdilezité pro dalSi psychické aktivity.

3. Dlouhodoba panét’, kterd disponuje zfaou kapacitou, je schopna uskiagat

informace dlouhodabi fadu let.
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Senzorick&:i ultrakratkd pandt’ je tvarena zasobniky, které odpovidaji senzorickym
modalitam. Obsahuje ikonickou patfhuchovavaijici vizualni podty a echoickou past,
ktera slouzi k udrzeni sluchovych informaci. Odinfibrmace pechazeji do kratkodobé
a dlouhodobé pa#ti, pokud jsou jedincem vyhodnoceny jakideFité (PIhakova, 2003).

Kratkodoba par’ je povaZzovana za oblast psychiky, ve které prolakiualni
mentéalni aktivita. Kapacitu této p&thurcil George Miller ato na 7 +/- 2 polozky. Pokud
uspdadame vice polozek do sedmi smysluplnych skupimgjschopni si zapamatovat
I VEétSi mnozstvi informaci najednoBracovni pamét’ byva rekterymi autory oznéovana
jako synonymum pro patti krdtkodobou (Atkinson in Sterngerg, 2002). AvSakiiklad
Baddley (1995; in Sternberg, 2002) ji definuje ja@mtast dlouhodobé pati, do které
sowasre pati i kratkodoba pawt. Pracovni pawt je tvaena fonologickou snikou,
vizuospacialnim n#tnikem a centralni vykonnostni slozkou. Podggbrse pracovni
paneti bude ¥novat kapitola 3.2. Teorie pracovni p#im

Kapacita dlouhodobé paitn vyvolava otazku, jakym Zisobem je v ni obrovské
mnozstvi informaci, které obsahujefidéno a organizovano. Znamy modelélid
dlouhodobou pagr na deklarativni (explicitni) patti a nedeklarativni (implicitni) pagt
(Kulistak, 2003).

Deklarativni pamt’ uchovava udalosti a znalosti. Tedy veSkeré obsdleyé mame
v této pangti ulozené, musely projit nasSinedomim. Explicitni paré’ je podle Tulvinga
(1972; in Sternberg, 2002kldna dale na pa#t epizodickou a sémantickou. Epizodicka
zaznamendéva konkrétni udalosti, které majij $}asovy, prostorovy a pocitovy kontext.
Oproti tomu v sémantické paith jsou uloZzeny wdomosti a znalosti o 8t& (Kulist'ak,
2003; Plhakové, 2003).

Nedeklarativni pagt’ miazeme charakterizovat jako redomou, mimovolnou, ktera
uchovava dovednosti a je vyja¥ana chovanim jedince (Kufiék, 2003). Fedpoklada se,
Ze soudasti implicitni paniti je také proceduralni pam ukladajici postupy, kterérige
byly explicitni (hra na hudebni nastroj, ize, ...). Podle Plhdkové (2003) obsahuje
implicitni panmet’ i dalSi subsystémy, mezi které spadarikdgd klasické podntiovani,
neasociativni &eni nebo priming. Priming lze chapat jako nglomovanou
.pred@ipravenost reagovat, kterd se projevi zkraceniakd@d doby mezi podttem
a odpo¥di (Koukolik, 2002; Kuligak, 2003).

Paneét neni konstantni schopnosti, kterd by od narozdistazala nernna.

V riaznych \kovych obdobich se #poby zapamatovani ivybavovani [isi.

Podle Vagnerové (2005) se v obdobi adolescen¢m&aryrazé projevovat vyuzivani
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nedochézelo. To se st@asré s rozvojem metapasti odrazi v lepSi schopnosti zapamatovat
si ty informace, které jedinec aktudlpotebuje.

Z pohledu neurobiologie je pathchapana jako modularni systém neboli soustava
neurokognitivnich siti velkého rozsahu, kterd maeng profil inform&niho chodu (viz
Tab. 1). Par® miZzeme ozné&t za funkci celého mozku, ale jg¢egmé, Ze wikteré jeho
oblasti k ni maji blize (Mesulamm, 1990, 1998; imuKolik, 2000).

Tab. 1. Souwasna klasifikace paftiovych modul, jejich funkce a zUZzeného profilu
informainiho toku (podle Willinghama, 1997; in Koukolik, &)

Modulus Funkce Zuzeny profil

Pracovni part’ | Udrzuje aktivitu jinych reprezentac Prefrontdtira

Medialni¢asti spankovyc

Explicitni pangét | Védoma parndt’ pro fakta a udalosti laloki. diencefalon

- Vylad’uje percepni a pojmove Tylni, spankovy &elni
Priming
reprezentace lalok
x}%?éflg;i Ucéeni novym motorickym dovednostéem Striatum

Klaswlcke,: ] Vztah mezi smyslovyml, podty Mozesek
podmiovani a hybnou odpasdi

Emani Vztah mezi smyslovymi pocity
podmiovani a ema@ni odpowdi Amygdala

Pracovni part ma swij zaklad v dorzolaterdlni prefrontalnitie. Cinnost
fonologické smyky se nachazi v okoli Sylviovy ryhy (perisylvianskiéortexy).
Vizuospacialni né&tnik ma zuzeny profil ve zrakovéiie tylnich laloki, dale v temenni
kure acelnich lalocich. Centralni vykonnostni sloZzka pxedopangti je zavisla na
prednich a dorzolateralnic¢idstech prefrontalnitky (Koukolik, 2000).

Na explicitni, deklarativni pa#i se podili pedevSim oblasti mediélni temporalni
kary (Koukolik, 2000). Rhinalni iwa, amygdala, hipokampus a prefrontalriiak jsou
propojeny s orbitalni frontalnidkou, medialnim talamem a neokortexem a souvisi tak
s explicitni paniti (Kulistak, 2003). Hipokampus séasré zajifuje prechod informaci
z kratkodobé do dlouhodobé pe&im Pokud dojde kjeho poskozeni, jedinec ztraci
schopnost uchovavat noveé informadezachovalé schopnosti vybavovani starych zézitk
(Navratilova, 2008). Na implicitni, nedeklarativnpantti se podili neokortex,

premotorick&d Kra, bazalni ganglia, ventralni talamus a substaméigra. Proceduralni

14



pantt ma zuzeny profil ve striatu, motorickdéife a mozeku. V neokortexu se nachazi
zuzeny profil pro priming. Do spojitosti s amygdalee dava schopnost uchovavat éengo

vyznamné vzpominky (Kuli®k, 2003).
2. Frontalni laloky

Exekutivni funkce jsou davany do souvislostirmosticelnich neboli frontalnich
laloki. Jedna se o evaleé nejmladsi oblast mozku, jejiz vyznam byl rozpozigprve
nedavno. Jako jeden #wbdi uvadi Goldberg (2004) pateini neschopnost igadit
¢elnim lalokim jednu specifickou funkci. Z tohotaidodu byly ozn&ovany jako ,@mé
laloky“. Od té doby se vSakigtup k jejich zkoumani vyrazremenil a nagiiklad Kulistak
(2003) je nazyva nejvysSim znakéhavécenstvi.

Goldberg (2004) po pravu vyzdvihuje vyznam tétsti mozku slovy ,organ
civilizace". Podtrhuje dlezitost frontalnich lalok jako nositele nejpokdejSich

a nejslozigjSich funkci mozku jako je z&macinnost, &elové chovani, schopnost désp

ke slozitym rozhodnutim a navic nositele koordinatigeni vSech dalSich funkci mozku.
2.1.Zajem védci o frontalni laloky

Patateni zajem o frontalni laloky spéval predevSim ve zkoumani vlivu jejich
poSkozeni na psychické Zny clovéka. Svym dilem k tomuifspél v 19. stoleti znamy
piipad Phinease Gage, kteriepil araz hlavy, fi kterém doSlo k masivnimu poSkozeni
¢elnich laloki. Jeho pipad \etn® naslednych projev jeho zragni uvadi Antonio

Damasio ve své knize Desdartomyl (Damasio, 2000

Pacient Phineas Gage

Phineas Gage byl émdvacetilety pedak na stavb Zeleznice v Nové Anglii.
Nadizeni o #m hovdili jako o nejvykonrjSim a nejschopfj§im pracovnikovi a i mezi
spolupracovniky byl velice oblibeny. S@sti jeho prace byla kramdohledu na stawb
také prace seiginym prachemip odstelovani skal. Na tuto zodp&inou praci si nechal
dokonce zhotovit specialni Zeleznou,tkterou pouzival k ufchovavani pisku ve skale,
do které byla vyvrtana dira narehy prach. Pisek byl nezbytny, aby explozeisavala
do skaly a ne naopak. Osudna se stala Gageovizxphu 1848, f které mu Zelezna ty
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rozttistila spodinu leb#ni, proletla prednic¢éasti mozku a temengésti hlavy vyletla ven.
Gage tuto nehoduiezil. Fi prevozu k doktorovi byl celou dobuiipvédomi a z vozu
do hotelu, kde wkal na doktora, f@Sel sam.

Doktor popsal situaci po svéniiphodu nasledown(Damasio, 2000, s. )7, Tehdy
Gage sed na Zidli na piazze hotelu pana Adamse v Cavendiglyz jsem dorazil, uvital
m¢ slovy: ,Doktore, mate tu spousty prace.' Rany laéhjsem si vSiml, jedtnez jsem
slezl z vozu,/etelre jsem vidl pulzujici mozek. Zaujala drjeSe jedna c, kterou jsem
nebyl schopen vyatit, dokud jsem hlavu nevygit- Ze temeno jeho hlavy vypadalo jako
obracend nalevka. Jak jsem zjistil, bylouagpbeno kruhovitym prorazenim Kkosti
do vzdalenosti asi 5cm od otvoru. Nénbych jeS# zapomenout, Zze otvor v lebce
a mozkovych obalechémtémer 4 centimetry v pimeru; okraje otvoru byly obracené
a celé zra@ni vypadalo, jako kdyby zdola nahoru preéletnéjaké trojhranné dleso. Pan
Gage po dobu, co jsem ho vysetl, vysvtloval okolostojicim, jak se mu to stalo. Hévo
vecnée a odpovidal na dotazy tak ochetrie jsem své otdzky &mwval pimo na @, a ne
na muze, k& s nim byli v dod nehody a k#@ ted’ postavali okolo. Pan G. mi pakili
nekteré okolnosti a pozg mi licil i dalSi, a jA mohu se vSi jistotou prohlasit,am@ tehdy,
ani pfi Zadné dalsi filezitosti — az na jednu — jsem né&mochybnosti o jeho rozumu. Asi
dva tydny po neh@dmi totiz neustalefikal John Kirwin, gesto ovSem na vSechny mé
otazky odpovidal spravh.

Po dvou nisicich byl Gage prohlaSen za zdravého. Po fyzitkse nabyl oft
sily, nengl problémy stichem, zrakem, sluchem, motorikou ani jazykem. ¥Y§éazngny
ale nastaly vjeho projevech chovani. LiéKej popsal jako nestalého, neuctivého,
netrlivého, zatvrzelého a neustupnébionahle rozmarného a vrtkavého. Gage miuvil
vulgarre ato tak, Zze Zenam bylo dopoovano, aby se v jeho blizkosti nezdrzovaly
dlouho. Jeho nové chovani bylo v kontrastu s povakterou popisovali jeho znamigul
nehodou: muz umigmych mraw, vyrovnané mysli, inteligentni a vytrvaly v c&ga svym
cilem. Rételé jej jen i poznavali.

Kratce po navratu do prace byl progmStpro nedostatek discipliny, naslédn
pracoval na &kolika farmach, vzdy ale jen kratcegjskou dobu vystupoval v Barnumoév
muzeu v New Yorku afpdvadl své zragni i s gchovaci t¢i. Zentel vroce 1861

ve wku osmattceti let.

Koukolik (2008) uvadi, Zze az do @ku 60. let 20. stoleti nebyla funkce
frontélnich lalok prilis jasna. Nasledn se vyskytlo gkolik teorii, které vsSak
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podle Diamanta a Vasiny (1998) nebyly potvrzenykoJaiklad mizeme uvést teorii
H. Teubera, ktery vystoupil s nazorem, &elni laloky gipravuji dalSi¢asti mozku
na zachyceni informaci a tim také na arécinnosti.

Od té doby klinicky i neuropsychologicky vyzkumhadil, Ze jejich hlavni vyznam
spaiiva v exekutivnich neboliidicich funkcich (Koukolik, 2008). i nadale vSaljera

védai o tuto oblast mozku trvd a dochézi k jejich intenanu zkoumani.
2.2.Fylogeneze a ontogeneze frontalnich laldk

Goldberg (2004) ozwraje frontalni laloky za vyvojoy nejmladSi a specificky
lidské mozkové oblasti. i Koukolik (1995) poukazuja odliSnost frontalnich oblasti
lidskych od ostatnich Ziwichi ato jiz na prvni pohled svou napadnou velikosti
a vyklenutosti.

Fuster (2002) dospiva k nazoru, Ze vznik prefiaith oblasti u nizSich ziwicha
probkéhl béhem vyvoje z pedni ¢asti neokortexu. Tento rozvoj vSak nebyl rovrsomy
a lateralni prefrontalni oblasti vznikly az v pé@&im piribéhu vyvoje. BEhem evoluce tak
prefrontalni oblasti proSly&Sim procesem zény nez ostatnéasti mozku. Fusterigita
pozdni fylogenezi frontalnich oblasti vyjise&mu vyvoji vysSich kognitivnich funkci
(nag. fei) u vysSich Ziveicha, predevSim wlovéka.

Z hlediska vyvoje jedince dochazi k opakovani ggioeze i v procesu ontogeneze.
Rozvoj prefrontalnich oblasti mozku nastavévazrit v pozdjSich stadiich ontogeneze
nez rozvoj ostatnickiasti mozku. Zatimco k myelinizaci nejstarSich magioh struktur
dochazi jiz ped narozenim jedince, v prefrontalfésti probiha k obalovani nervovych
vlaken myelinem teprve v fibéhu dospivani (Koukolik, 1995). Miller a Cumming9Q(Z)

k tomu dodavaji, Zze tedy néeme hovtit o nervovych strukturach a funkcich mozku
umisgnych vcelnich lalocich jako @isté genetickych, nelsose vyvijeji i v zavislosti na
prostedi jedince. Koukolik (1995) oz#aje tuto skut&nost - spoléné s podobnym
dozravanim temennich oblasti - zask Zivotni zkuSenosti“ anatomicky vyjého. Steja
tak dodava Fuster (2000; in Koukolik, 2002), Zerdaani prefrontalni &y v obdobi
dospivani odpovida také vyvoj emoci, moralni vyaojyvoj poznavacich funkci. Blize

o tomto vyvoji v kapitole o adolescenci.
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2.3.0rganizace a propojeni frontalnich laloki

Souwasti mozkovych hemisfér jsou frontalni laloky, Ktenalezneme uloZzeny
v piedni jant lebeni (Cihak, 1997). Z anatomického pohledu jsou frontdmbky
ohranteny centralni Rolandovou ryhou a postranni Sylvioviyhou. PRI pohledu
z vrejSku mizeme roglenit frontalni laloky na oblast motorickou, premtkou
a prefrontélni (viz Hloha ¢. 1). Z vnitniho pohledu je ve #&dni ¢asti oblast limbicka
a paralimbicka (Kulig&ak, 2003).

O propojeni frontalnich laldk s dalSimi oblastmi mozku se ztaje napiklad
Cummings (1993; in Kuligk, 2003). Vzhledem ke své centralni Uloze jsountfimi
laloky propojeny s temporalni, parientalni i okt@ni kirou. Odtud ziskavaji sluchové,
somatosenzorické a zrakové informace. DalSi spopgi m limbickymi strukturami
(amygdalou a hipokampem), diky kterym dochazicéni, zapamatovani, efr@mu
ladéni, autonomni regulaci a motivaci. Timto je umaia integrace informaci z ¥j§iho
i vnitiniho prostedi. Do mozkového kmene a piie michy sndfuje motoricky vystup
z ¢elnich laloki. Paralelni obvody navic zahrnujasti striata a talamu, u kterych se ma

za to, Zze podporuji kognitivni, pohybové a behalmrprocesy regulace.

2.4.Funkce frontalniho laloku

Jak uvadi Fuster (1999; in Kulék, 2003), kra frontalniho laloku je obrazem
nejvyssiho vyvoje lidského mozku. Jeji funkci jgamizacecinnosti ve vSech oblastech
jak neurobiologickych, tak i kognitivnich aige byt ozn&ovéana jako ,motoricka ka“
laloku je funkce exekutivni, kterd ma za ukol zad®it dokonalou souhru vSech systém
mozku.

Podivejme se nyni na jednotlivé oblasti frontanédoku podrobgji.

2.4.1. Motoricka a premotoricka kura

Funkci motorické #ry, ktera je umisha podél precentréiniho zaviitelniho
laloku, je provadni jednotlivych volnich pohyib kosterniho svalstva (Kuliak, 2003).
Obsahuje tzv. pyramidové nervové nhky, jejichz axony tvéi pyramidovou

a kortikospinalni drahu a spojuji tak michu s mazkokirou. Axony prochazi mozkovym
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kmenem a prodlouzenou michou. Tadgdavaji informace motorickym neurion, diky
¢emuz dohazi kigsnym volnim pohylm tla (predevSim vSak iedlokti, prst a svail
tvare). Axony Kizi stedovou rovinu, proto leva motorickdira fidi svaly pravé poloviny
téla a prava motorickatka kontroluje svaly levé strangla (Mariebb, Mallatt, 2005).
Kura premotorickd se nachazfed centralnim zavitem ajeji funkci je Wb
pohyhi k realizaci (Kuli$ak, 2003). Navic jeji vyznam sfea v gipraw a realizaci

slozitych¢i novych pohyld (Merkunova, Orel, 2008).

2.4.2. Prefrontalni kara

Prefrontalni kira je ozn&ovana jako asoctai kira frontalniho laloku a u lidi
piedstavuje fiblizné tietinu izokortexu (Fuster, 2000; in Koukolik, 200d umistna
v predni ¢asti frontélnich lalok, konkrété zaujima Brodmanovu aretislo 8, 9, 10, 11,
12, 13, 44, 45, 46, 47. Podle Brodmana (1997; indiBwg, 2004) tvii 29 % celé
mozkové Ky, zatimco u Simpariz predstavuje pouze 17 % objemuirk, u makaki
a gibori 11,5 %, u lemur 8,5 %, u p8 7 % a u koek pouze 3,5 %. Jak jiz bylo zndio,

k Gplnému dozravani prefrontélniay dochazi az v obdobi dospivani (Fuster, 2000;
in Koukolik, 2002).

Z funkéniho hlediska fedstavuje podle Orla a Facové (2009) prefrontalira k
nejvysSsi postaveni v mozkovétizeni a integraci. Vzhledem k tomu, Ze je prefrimita
kura spojena s kazdou vymezenou fémikjednotkou, je po pravu povazovana za nejlépe
propojené misto v mozkuiglici funkci (Goldberg, 2004). Konkrétnse jedna o spojeni
se zadni asodiai kirou, ktera je nejvySSim centrem integrace smyslovyemi;

s premotorickou &rou, bazalnimi ganglii a moZkem, coZ jsou oblasti, které se podili na
pohybové kontrole; s dorzolateralnim jadrem talamhipokampem a dalSimi strukturami
souvisejicimi s pasti; s cingularni krou, kterd je spojovana s emocemi a zvladanim
nejistoty; dale s amygdalou, hypotalamem a jadozkového kmene. Tento nebyvaly
zpasob propojeni umditije koordinaci vSech zbyvajicich struktur mozke ginasi také
daleko vice rizik pro fipadné poruchy (Goldberg, 2004).

Za vyznamnou funkci prefrontélniiky ozn&uje Fuster (1999; in Kuli®k, 2003)
casoveé uspi@dani chovaniieci a mysleni. Organem kreativit§i exekutivou mozku je
ozna&ovan pra¥ z divodu koordinace novych a propraco¥gich ¢innosti. Orel a Facova
(2009) podtrhuji vyznam prefrontalnich latokna celkové integrt osobnosti,

sebeu¥domovani a sebbzeni.
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Lurija (1982, s. 216; in Kulik, 2003) k vyznamu prefrontalntily uvadi:,,...je
nad-azena nejen sekundarnifastem motorické oblasti, ale ve skimesti vSem ostatnim
mozkovym strukturdm. Jeji recigrd napojeni na nize uloZené struktury retikularni
formace, které moduluji tonugirl, a také na struktury druhého mozkového blokerékt
zaji¥uji prijem, zpracovani a uchovani exteroceptivni inforepgicumo#uje ridit celkovy
stav mozkovéiky a pribeh z&kladnich forem psychickénosti.”

Cummings, Miller (2007) &i prefrontalni oblasti nafit otewwené obvody:
dorzolateralni, orbitofrontalni a medialni. Ozeai ,otewené” je zde pouzito ve vyznamu
propojeni a to jak vnité mezi sebou, tak s dalSimi futiimi systémy. DalSi vyznamnou
skute&nosti je, Ze na kazdy tento obvod je vazand dihozina chovani, pdpje vazana na

spole&né fungovani vsecliitstruktur (Koukolik, 2002).

2.4.2.1. Dorzolateralni subkortikalni obvod

Dorzolateralni subkortikalni obvod je vyznamny svdgasti na exekutivnich
funkcich, ato fedevSim na f@souvani pozornosti, flexibiitmysleni,feSeni problérin
strategickém a konceptuélnim mysleni (Fanfrdlov@072. Podle Koukolika (2002) se
tento obvod podili kroghexekutivnich funkci také na motorickém programavan

Cummings (1995; in Koukolik, 2002) blize popisujepiagob zapojeni
dorzolateralniho prefrontalniho subkortikaniho awoDle autora zdna tento obvod na
konvexit frontalnich lalok a to v Brodmanovych oblastech 9 a 10. Odtud vi&m&uji
k dorzolateralntasti €la nucleus caudatus. Dale vedou vlakna k dorzormddiasti pars
interna globus pallidus a k rostrakdsti substantia nigra, coz je oZzowdno jako pima
cesta. Nefimou cestou jsou vlakna vedenge® pars externa globus pallidus k nucleus
subthalamicus, dale do pars interna globus pallidwo substantia nigra. Palidalni
a nigralni neurony tohoto obvodu projikuji do nudeventralis anterior a nucleus dorsalis
medialis thalami. Ty posilaji vlakna &pdo prefrontalni dorzolateralniiky. Tento obvod
je ozn&ovan jako otekeny. Dorzolaterarni prefrontalniita je zgtnou vazbou spojena
s orbitofrontalni Krou, s asocinimi c¢astmi kiry parientalni, sluchové, zrakové a
s dalSimi oblastmi.

Koukolik (2002) uvéadi, Ze ip poruse dorzolateralniho subkortikalniho obvodu
dochéazi k poSkozeni schopnosti znovuvybavetkplav znovupoznavani je zachovano.

Problém nastava v plynulog#ci, ale i néetovych oblastech. Pacienti s timto poSkozenim
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navic nedokézi vytiét domrnky nebo zachovavat &gsouvat usp@adané myslenkové
sestavy (tento jev Ize sledovat hagii feSeni Wisconsinského testu).

2.4.2.2. Orbitofrontalni subkortikalni obvod

PoSkozeni orbitofrontalniho obvodu vede k vyrazn&me osobnosti. Ne&pstji
dochéazi k poklesu sdomitosti, iniciativy, zajm, zvySeni podrazshosti a beztaktnosti.
Projevem mohou byt také hypomanické stavy a riskgit chovani, které je
charakterizovano rozhodnutim pro moznost bezpgdsatho zisku bez ohledu na mozné
ztraty v budoucnu (Koukolik, 2002). Fanfrdlova (ZD0eho vyznam vidi v kontrole
impulzivniho jednani a vékterych aspektech rozhodovani pod tlakem.

Zxcatek orbitofrontalniho subkortikalnino obvodu jénferolateralni prefrontalni
kure v Brodmano¥ aree 10. VIdknafimé cesty vedou nasletido ventromedialnéasti
nucleus caudatus a odtud do dozromedialni oblastisgpallidus a rostromedialdasti
sulcus nigra. Nefima cesta ozraje vlakna, ktera s#iuji do pars externa gyrus pallidus
a nucleus subthalamicus a naskedejich projekci do pars interna gyrus pallidusca d
sulcus nigra. Gyrus pallidus a sulcus nigra pale gélsilaji vlakna do nucleus ventralis
anterior a nucleus dorsalis medialis talamu, odgedz@tné promitaji do orbitofrontalni

kary (Cummings, 1995).

2.4.2.3. Medialni subkortikalni obvod

Cummings (1995; in Koukolik, 2002) uvadi, Ze tenbvad z&ina v Brodmano¥
aree 24. Odtud se projikuje k ventralnimu striatete® nucleus accumbens, tuberculum
olfactorium a ventromedialnicasti nucleus caudatus a putamen. Také z vedlejSiho
limbického systému (amygdaly, hipokampu, entormnalperirhinalni #ry) vedou vliakna
ventralniho striata. Odtud vedou vladkna do ventchina rostrolateralnicliasti gyrus
pallidus a rostrodorzalntasti sulcus nigra ajsou oboustrannapojena na nucleus
subthalamicus. Pallidalni a nigralnfasti medialniho obvodu vysilaji vlakna do
paramedialnicltasti nucleus dorsalis medialis thalami, do venirfdgmentalnicasti, do
nucleus habenulae, hypotalamu a amygdaly. Nucleusalis medialis thalami nakonec
uzavira obvod vlakny, kterd jsou vysilana&tzgo gedni cingularni &ry. Devinsky (1995;

in Koukolik, 2002) rozdil piednic¢asti gyrus cinguli n&ast afektivni a kognitivni.
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Medialni subkortikaIlni obvod je nejvice spojovarexgkutivnimi a pedevsim
pozornostnimi procesy. Nasledkem naruseni tohotmdib miZze dojit k osobnostnim
zmeénam, ale spiSe ve formapatie, netosti a poklesu iniciativy (Fanfrdlova, 2007).
Koukolik (2002) dopiuje, Ze dalSimi nasledky poSkozetHto oblasti mize byt porucha
exekutivnich funkci, visceromotorické kontroly, \abikace, afektvity a odpeédi na
bolestivé podéty. Nadory v této oblasti mohou navic #ig&mit apatii, depresi, agresivitu,

Gzkost, obsedangmutkaveé jevy, zvySenou miru sexualniho chovanilarii.
2.5.Poruchy frontalnich lalokia

V predchézejicich kapitolach byla dmnuta slozitost frontélnich laldk a téz
zmirgny nekteré mozné poruchy a projevy zavislé na posSkozgecifickych oblasti
frontalnich lalok. V neékterych gipadech jsou problémy vzajemmprovazané, Knight
a Grabowecky (1995; in Kuligk, 2003) ozndli tento jev za ,kaskadu prefrontalnich
deficiti.” Vice mizeme vidt v nasledujici tabulce:

Tab. 2: Kaskada prefrontalnich defigit(Knight, Grabowecky, 1995, s. 1368; in
Kulistak, 2003, s. 121-122)

Primarni Sekundarni Terciarni
def'?;]tzilg%gtrmy distraktibilita chovani vazané na piest

deficity detekce novéhonaruseni vnihiho prostedi omezena sebejistota

rozhodovani
narusena soustdna a di¢i
perseverace
pozornost
oslabené aktuélni oslabené planovani
zapamatovani udalosti a uspgadani paréi
obtiZné vytvéeni novych
napad

potiZe i s&azeni minulého
sowasného a budouciho

narusena kontrola reality

deficity pi tvorb¢ a hodnoceni
nekonkrétnich scéna

Lurija (1982) popsal tzv. frontalni syndrom. Nadleoh poSkozeni frontalnich lalok

— predevSim prefrontalni a premotorickérk — dochazi k porucham organizace pahyb

22



acinnosti a rozpadu pohybovych progrianPi poskozeni dalSich specifickych oblasti
muze dochazet kecové aspontaneit (dynamické afazii), ke zémé¢ emoci, afektivity,
narusSeni osobnosti (sexualniho a socialniho chpvd&nizeni kritinosti, dezorientaci
a predevSim dochazi k naruseni gdinve vSechtasovych modalitach.

Nicmére jak uvadi Kuli$ak (2003), malé léze v prefrontalni oblasti nemion
zachytitelné neuropsychologickym vy&atim, avSak i minimalni poSkozenitube byt
piicinou poSkozeni organizacesdmych dennichcinnosti stejd jako nejvysSi funkce

diskurzivniho mysleni.

2.5.1. Plasticita mozku

Ve chvili, kdy dojde k poSkozeni mozkové tkéa jiz traumatickému, cévnimu,
infek¢nimu ¢i jiné etiologie, pdina pracovat mechanismus plasticity. Plasticitunugé
Lebeer (1998; in Kuligak, 2003) jako schopnost kapacity mozku pé&fowat svou
strukturuci funkci a to jako odpox’ na &eni nebo na poskozeni mozkuizRé [Fistupy
vyuZivaji vyznam tohoto pojmu odli&n Nekdy byvaji za neuroplasticitu oz¥avany
zmeény pouze na mikroatonomické drovni - tedy peom buiky a jejich¢asti — nebo je
tento pojem chapan v SirSim vyznamu jako admptapacita organismu (Marshall, 1985,
Lerner, 1984; in Kuliak, 2003).

Kulistak (2003) definuje plasticitu mozku jako moznostine@alnich siti budovat
nova spojeni, &glenovat je do propojeniid¢jSich, vytvaet zgtné vazby a navic udrzovat
vSe v aktivni funknosti.

Ackoliv se gredpokladalo, Ze plasticita mozku je charakterigtiphuze pro obdobi
détstvi a dospivani, nejn®)gi vyzkumy prokazaly, Zze mozek si schopnost piasgti
piechovava nejen do obdobi dekysti, ale Zejmé po cely zivot (Goldberg, 2004). Autor
zduraziuje, Ze toto zji&ni je vyznamné pro neuropsychologickou rehabiljtddera
plasticity mozku vyuzZiva. Nasledkem tohoto objewachiizi k drazrgjSimu zangieni na
prevenci, zmiréni ¢i zpomaleni kognitivnich defidit u demenci. Kuligk (2003) vidi
piinos téz jak v oblasti odstravani patologicky navozenych poruch (onenmtménarazy),
tak i pgi odstraiovani poruch vrozenych (syndrom ADHD).

Trojan (1997; in Kuligak, 2003) rozliSuje ¢kolik typa plasticity:

- evolwni — zmény nervoveé tkaé béhem ontogenetického vyvoje,
- reaktivni — zrdny zpisobené kratkodobou stimulaci,

- adaptani — vznika pi staléc¢i dlouhodobé stimulaci,
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- repar&ni — probihda &hem strukturaini a furthi obnovy poSkozené
nervoveé tkaa.

Nowvé byva uvadna tzv. ekologicka plasticita (Walsh, 1981; in ktdik, 2003). Jeji
podstata spfiva ve vlivu prostedi na mozkovou plasticitu u s@vcTo v disledku
znamena, Ze stavbu mozkutie vyznamp ovlivnit také kladné emmi prostedi,
a to jest drive, nez deni samotné (Trevarthen, 1990; in KtdE, 2003).
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3. Modely exekutivnich funkci

Nasledujici podkapitoly shrnujgékolik soudobych modélprefrontalnich korovych
funkci, které se snazi vy&lovat zaklad fungovani exekutivnich funkci jakdisteého
systému. Seznamime se figlad se systémem SAS, teorii pracovni pirmebo

hypotézou somatickych marker

3.1.Model kontroly mechanismu pozornosti

Autory prvniho modelu fungovéni exekutivnich funkie@i Norman a Shallice
(1986). Jejich pedpoklad je, Ze prefrontélni systémy vyijadva primarni mechanismy,
které monitoruji chovani. Prvni z nich ma za Ukyivéret spravné padi akci (contention
scheduler). K jeh@innosti dochazi aktivovanim informaci uchovavanygantti, a to na
z&klad podreta z prostedi. Jednd se o aktivaciiimou a automatickou (priming).
Prikladem takové&innosti mize byt automatické jednani zkuSenétdice, ktery reaguje
na ¢ervenou zastavenim a na zelenou rozjiawh, aniz by o svém jednani uvazoval
(Koukolik, 2002).

Druhy mechanismus byva oziowan také jako systém dohledu (SAS). Hlavnim
Ukolem tohoto mechanismu vysSitdmlu je schopnostiekonat automatismy, které vyiva
piedchazejici mechanismus. Odpovid@omé pozornosti a funguje v mezich pracovni
pantti jako supervizor. Koukolik (2002) uvaditiklad tohoto mechanismu jako
spol&enské chovani v cizi pracaunZazvoni-li v ni telefon, nezdvihneme jejckali
predchozi mechanismus by nas vedl| k automatickémmajddh tedy zvednuti sluchéatka.

Prvni mechanismus odpovida za rutinni chovanimatisystém dohledu reguluje
noveé a nerutinni Ukoly. Tento systém napomaha tesiyuacich, kde by rutinni reakce
nebyly dostaujici. Norman a Shallice (1986; in Chan et al., @0@vadi rkolik
konkrétnich tyg situaci:

planovani a rozhodovani,
opravy chyb a odstii@vani problém,
oc¢ekavani nebezpe

P w0 nh P

piekonavani siléinavyklé reakce nebo odolani pokuseni.
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Stuss a kol (1995; in Koukolik, 2002) rozpracoualio teorii dale. Podle jejich
minéni maji kognitivni procesytyti slozky:

kognitivni jednotky,
schémata,
tvorba pdadi akci,

A

systém dohledu.

Zatimco prvni it sloZky se podileji na rutinnim chovéni, systéninlddu neboli
exekutivni systém odpovida za ukoly nové a neriitinn

Koukolik (2002) popisuje Zsob, jakym tento model pracuje. Primarni kognitivni
akce probihaji v modulech (kognitivnich jednotkagixemz gikladem modulu riize byt
sluchovy nebo zrakovy modulus. Hlavni funkci schépeakontrolovatcinnost prae
téchto modull. Schématem jeiptom mysSlena $i propojenych neuran ktera se podoba
rutinnimu programu ak jeji aktivaci dochazi predhictvim smyslovych informaci,
¢innosti jinych schémat neb&innosti SAS. a korieé¢ na za¥ér dochazi k spravnému

vybéru paadi akci pi soupéeni schémat o kontrolu chovamimysleni.
3.2.Teorie pracovni pantti

Zastance teorie pracovni pé&m Allan Baddley (1989; in Sternberg, 2002)
piedpoklada, Ze pracovni patrje tvarena rkolika slozkami:
- fonologickou slozkou,
- vizuospacialnim néatnikem,
- centrélni vykonnostni sloZzkou,
- dalSimi podizenymi systémy, které maji pomocnou funkci a vyka@ji
dalSi kognitivni akoly.

Fonologicka sloZka slouZi k fehravani“tecovych i néecovych informaci, které
by byly bez opakovani ztracenghem rékolika sekund. Kapacita této slozky je vSak
omezena. Zobrazovaci metody prokazaly, zZenmsosti fonologické sniky souvisi
aktivace levostrannéiky v okoli Sylviovy ryhy, aktivace Brocovy oblasdilevostranné
premotorické Kry (Koukolik, 2002).
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Vizuospacialni n&tnik uchovava vizualni obrazy po citou, avSak neflis
dlouhou dobu. Svou podstatou je sl&git nez fonologicka slozka. Podle Koukolika
(2002) se na jehsinnosti podili Kiry temennich &elnich laloki a samoiejme i zrakova
kuara tylnich laloKi. Funkci nértniku Ize ghirovnat k tabulce, na kterou je zaznamenana
informace, ktera je vSak po kratké dotymazana, Ppadré nahrazena informaci jinou.

Hlavni funkci centréini vykonnostni sloZky je komace mechanistnpozornosti
afizeni odpowdi. Cinnost této slozky je vazana wnost frednich a dorzolateralnich
casti prefrontalni &y, které maji p aktivaci zatze pracovni pa#ti zodpovidat za

integraci fiznych druli informaci (Koukolik, 2002).

3.3.Grafmanav model

Grafman (1995; in Koukolik, 2002) vychazi z existenjednoduchychednotek
poznani(units of knowledge). Tyto jednotkygdstavuiji jediny informé&ni komplex, coz
muze byt napiklad tvar, umisini v prostoru, slovo apod. Autor vyslovuje damku, Ze
v pribéhu evoluce charakterizovaly jednotky poznani vty jeden znak podtu. Navic
tato reprezentace mohla byt aktivovana jen na goadnkratkou dobu. Sérii udalosti
mozno je aktivovat na delSi dobu. SloZené jedngbloznani se nazyvajkomplex
uspoadané udalosti

Za manazerské jednotky poznamina&uje Grafman (1994; in Koukolik, 2002)
nejvyssi typ komplexu uspédané udalosti. Ten zodpovida za planovani, séaalvani
apraci spoznanim. Podle Grafmana (1994; in Kdkkok. 367) se jedna o:
wstrukturovanou mnozinu udalosti, ulozenou v pamjako jednotka v podab
propoziené/lingvistickych vyrolt, scén v pedstavach nebo realnétiase. Tato jednotka je
podkladem reprezentaci pro plany, mentalni soubsrigémata a akceZ ¢ehoz vyplyva,

Ze manaZerské jednotky poznani se vazi na prefndktau.

3.4.Duncaniuv model

Duncan akol. (1986, 1995; in Chan et al., 2008zt svij model na
Spearmanay teorii obecné inteligence a exekutivni faktdgippdohiuji k tzv. g-faktoru.
Duncariiv model zastava nazor, Ze lidské chovani je prddesy je vZdy zareny na cil.
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Zvyraziuje tak vyznam souboru @ik podcili vzhledem Kizeni lidského jednani. Mizigar
(2011, s. 26) uvadi,Chovani lidi je tedy ovladano seznamemicfi podcili. Cile jsou
formulovany, skladovany a kontrolovany v mysli @tivce. Cile disponuji funkci aktivace
¢i inhibice chovani, které usnadje nebo naopak zamezuje dokemi uriitého ukolu.”
Zapojeni frontalnich lalak do ciledomého jednanélovéka potvrzuje, jak tvrdi
autdi, Ze lidé s poSkozenynielnimi laloky obvykle gsobi chaoticky a nejsou schopni
zadané ukoly splinit. Pro tento stav vyuziva Dungajem ,goal neglect* opomijeni cile.
Pacienti nemaji problém s pochopenim a zapamatovéié ¢i tkolu, ale nejsou schopni

jej dosahnout.
3.5.Hypotéza somatickych markef

Za autory hypotézy somatickych mankejsou oznaovani Damasio a Bechara
(Koukolik, 2002). Podstatou jejich tvrzeni je vymmdrontalnich lalok na emotivni
a socialni jednani ip procesu rozhodovani. Koukolik (2002, s. 363) o dodava:
.Hypotéza vychazi zipdpokladu, Zze k deni vztahu mezi éaterymi druhy slozitych
situacich na stra# jedné a eméni odpovdi na stra@ druhé, je nutnd neposkozena
cinnost ventralnich a medialnictasti prefrontélni kry.”

Dle Damasia (2000) ve chvili, kdy se nam v mysbleakne moZnost negativnich
dusledki naseho rozhodnuti, péshneme v utrobach ndgmny pocit. Tento jev se
vztahuje k &lu, proto jej autor ozl jako ,somaticky” stav. Sotasré tento pocit 8co
ozna&uje, tedy markeruje, aproto ,marker‘. Somaticky rkem funguje na zjmsob
poplasného Z&eni a varuje if@d negativnimi disledky, které by naSe jednani mohlo mit.
Takovéto varovani nas automaticky chrafédobudoucimi ztratami a dava ndm moznost
vybirat z mensSiho @tu moznosti. Markery tedy navidigpivaji k gresnosti a efektnosti
samotného rozhodovani.

Somaticky marker vznikA na zékiadsekundarnich emoci, které jsou
prostednictvim weni propojeny s moznymi nasledky¢ieho jednani v budoucnosti.
Pokud je gktery negativni nasledek jednani spojen s negativimiarkerem, pak bude
jejich kombinace fisobit jako vystrazné znameni. Bude-li vSak spojgroztivnim
markerem, budegsobit jako stimul. Pro rozvoj spravné funkce soniagtm markei je
tieba, aby mozek ani kultura nebyly defektni. Nastedkzavady v jedné #dhto oblasti
byva psychopatiéi vyvojova sociopatie (Damasio, 2000).
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NejvyznamijSi misto nervového systému, kde $gimaji somatické markery, je
v prednich ¢astechcelni mozkoveé kry. V téchto mistech se z velk&sti nachazi také
systém pro sekundarni emoce. Tato pozice je z atamomického pohledu nejidedjsi

hned z ®kolik davodu, které ve své publikaci uvadi Damasio (2002):

1. Do prefrontalni kry putuji signaly ze vSech senzorickych oblastikierych se
z obrafi vytvai nasSe myslenky.

2. Prefrontalni kra je gijemcem signdl z mnoha bioregutaich center lidského
mozku.

3. Prefrontalni kra zaji§uje kategorizovani individuélnich a nahodilych
zkuSenosti jedince v zavislosti na jejich osobnjznamu.

4. Prefrontalni kira je idealnim mistem pro uvazovani a rozhodovahiedem ke
svému pimému spojeni s kazdowidu motorickych a chemickych reakci

mozku.

Klasickym gipadem, kdy byly naruSeny praventromedialni oblasti prefrontalni

kary a tedy mimo jiné fijem somatickym markér je jiZ uvedeny Uraz Phinease Gage.
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4. Obdobi adolescence

Vzhledem k zarreni této prace na obdobi adolescence je nezbytné feei
dospivani alespp struiné zminit a nastinit &které specifické zvlaStnosti tohoto
vyvojového stadia.

Adolescenci Ize charakterizovat jakotephodné obdobi mezi ébtvim
a dospivanim, ve kterem dochazi ke komplexni prénesobnosti, a to na urovni fyzické,
psychické i socialni. Langmeier a Kt#pva (2006) uvadi, ZeigstoZze k dmto znmeénam
dochazi souw¥ré¢ a navzajem zavisl&asto se u dospivajicich objevuje jista diskrepance
mezi jednotlivymi oblastmi vyvoje. Salkind (2002pzayv4 obdobi adolescen¢asem
boui a nagti, kdy dochazi k vyraznym kognitivnim 2Zmam. Vyznamnou roli hraji také
hormonalni zrany, které kromi rychlejSiho @istu a vyvoje pohlavnich znalsouvisi takeé
se zvySenou endai labilitou v tomto obdobi (Vagnerova, 2005).

V literature se setkavame sanym ¢asovym vymezenim tohoto obdobi. Macek
(2003) adolescenci chape celé obdobi metatdm a dospivanim. &i ji na adolescenci
¢asnou (10-13 let), sdni (14-16 let) a pozdni (17-20 let). Vagnerov@0&) oproti tomu
rozliSuje adolescenci ranou (11-15 let), kterou adaje jako pubescenci a adolescenci
pozdni, kterd trvd aZ do cca dvaceti let. Stejak iRican (2006) a Langmeier
s Kregitrovou (2006) dli obdobi dospivani na pubescenci a adolescetkglia se |iSi
mirnymi odchylkami ve &kovém vymezeni. Oproti tomu Salkind (2002) chapecob
adolescenci jako obdobi od deseti didadvaceti let. Tato prace se z#oje na stedni
obdobi dospivani,igemz vychazi fedevsim z Mackovagtkeni.

Muzeme se setkat s rozdilnymi interpretacemi obddbieacence v jednotlivych

vyvojovych teoriich, coz je dandgrevsim specifickym zaffenim danych teorii:

1. Psychosexudlni teorie S. Freudairadiuje vyznam pohlavniho dozravani,
ke kterému dochazi. Obdobi dospivani je ¢amano jako genitalni stadium; dochati p
ném k oZiveni sexualniho pudu, ktery vSak jiz nemh&@n na rodie, ale hleda nahradni
objekt. Hlavnim Ukolem tohoto obdobi jéegonéni zavislosti na ragdch - zde mysleno
vazby sexualniho charakteru (Vagnerova, 2005).

2. Teorie psychosocialniho vyvoje od E. H. Eriksahli vyvoj ¢lovéka do osmi
stadii, kdy se v kazdém z nich jedinec vyrovnaulicdlem, ktery ped rgj stavi spolénost.

Reseni zavisi na jiz dosazené psychosocialni Grawdospivani spgiva vyvojovy Gkol
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v hledani a vytvigeni vlastni identity, coz vSakitbe vést k vninim konfliktim a vyustit
v krizi identity (Erikson, 1950).

3. Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta sswje vyvoji kognitivnich schopnosti
a je zaloZzena nar@dpokladu, Ze vyvoj je ovlivm jak genetickymi pedpoklady, tak
socialnimi vlivy. Kognitivni vyvoj je rozélen do ggti fazi, picemz dospivani odpovida
fazi formalniho mysleni (Piaget, Inhelderova, 1997)hledem k vyznamnému postaveni

kognitivnich funkci v této praci jim bude€wovana samostatna podkapitola.
4.1.Kognitivni vyvoj

Adolescence spada podle Piageta a Inhelderové Y1887 stadia formalnich
logickych operaci. Weiner (2003) ozuge kognitivni znény, ke kterym v tomto obdobi
dochéazi, za nejvyznamysi v prabéhu lidského Zivota. Tyto zémy se projevuji
nezavislosti mysleni na konkrétni realit na schopnosti uvazovat hypoteticky. Dospivajici
je schopen femyslet o pojmech, které nejsou bezpextt pritomné atéZz o pojmech
abstraktnich. Mezi dalSi typické znaky mysSleni lzahrnout schopnost fipousgni
variability nfiznych moznosti, tedy posuzovat problém z vice bdiMySleni adolescent
se jiz projevuje jako vice systematickéj gterém casto dochazi k hledani alternativ
a owiovani hypotéz. ¥Si prostor pro mysleni také vytaystém druhéhtadu. Ten lze
charakterizovat tak, Ze konkrétni operace jsouybmt za objekt dalSich operaci, rfap
mysSleni o mySleni apod. (Weiner, 2003; Vagnero@®52 Langmeier, Krgjiova, 2006;
Macek, 2003; Sternberg, 2002).

Ke zménam dochazi dale v oblasti p&ma pozornosti. Dospivajici dokaze lépe
ovladat svou pozornost a také vyuzZivat inajjSi strategie, jak pozornost sngfrzamefit
a udrzet. ZlepSuje se selektivnost a schopnostélmzat pozornost, coz celkdvvede
k vétSi efektivnosti (Vagnerova, 2005). Podle MackaO@0se mini i charakteristika
pantti, a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. Nedavggkumy prokazaly, Ze v obdobi
adolescence se vyznairozviji také pracovni pagti (Weiner, 2003). Celkayvse zvySuje
kapacita parti, ato gedevsim diky vyuzivani négr¢jSich strategii. AvSak negatin
byva pandt’ i pozornostcasto ovliviena emeénimi zmenami, ke kterym u adolescént

dochéazi.
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4.2.Emocéni vyvoj

Obdobi dospivani jecasto charakterizovano jako obdobi emo lability,
rozkolisanosti a zvySené drazdivosti. Tento staniké&z nasledkem hormonalnich &m
které v organismu probihaji. Adolescent prozZivaésititové prozitky, které vSak byvaji
kratkodobé a velice pranlivé. Casto si jejich ficinu nedokazi sami vystlit. Navenek
se mohou tyto zemy projevit napiklad impulzivitou ¢i nedostatkem sebeovladani, coz
muze vést k oftovnym konfliktim. Nasledkem toho dochazi u dospivajicictasjSim
pocitim smutku, Uzkosti, zlosti a celké®vnegativnimu laghi (Vagnerova, 2005;
Langmeier, Krgjifova, 1998).

Jak uvadi Vagnerova (2005), ke stabilizaci émitwo prozivani dochazi az
ve starSi adolescenci, kdy se jiz organismus asglaptoa hormonalni zémy. Macek
(2003) pak dodava, Ze v tomto obdobi se adolespenjgvuji még impulzivré a s mensi

drazdivosti, nez jak tomu bylo nadatku faze dospivani.
4.3.Socialni vyvoj

Langmeier a Krgjifova (1998) nachazi v obdobi adolesceniieukoly, které
souvisi se socialnim vyvojem jedince:

Prvnim z nich jeemancipace od uzké zavislosti na rodiich. Autori upozonuji
na narénost tohoto ukolu, kdy se jedinec musi uvolnit agiiedi, kde do té doby nachazel
citovou jistotu aeSeni svych probléim Tento dkol je dlezity pro samostatny Zivot a pro
zalozeni vlastni rodiny. Vzhledem k individualkazdého dospivajiciho existuje mnoho
zpasohi, jak k tomuto procesu dochazi — od klidného a pb®ho az po zisob, ktery je
¢asto oznéovan jako ,,obdobi druhého vzdoru*.

Druhy Ukol se tykdnavazani vztahu s vrstevnikya to gedevSim druhého pohlavi.
Ackoliv zpatatku dochazi k utvrzovani zejméndételskych vztah se stejnym pohlavim,
pozcEji se zajem obraci také na pohlavi &opa& Z givodni rozkolisanosti ve vztazich
dospiva adolescent do obdobi zamilovanosti a Sthtejvztahu. AvSak izde je nutné
pohliZet na individudlni rozdily v osobnosti i vjvedince.

Poslednim a neménvyznamnym ukolem j@alezeni vlastni role ve spolmosti
a smyslu sveho Zivota. Tento ukol je obzvl&gicky pro obdobi dospivani, kdy si jedinec

dasto klade otazky o smyslu Zivota a vlastni smosinCastym nanstem gemysleni se
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stavaji také postoje a nazory druhych lidi o jedis@motném. s hledanim vlastni role
souvisi téZ nelehké rozhodovani o budoucim pova&smoiejmé vyvoj viastni identity.

4.4.Neurofyziologicky vyvoj

V piedeSlych kapitolach byl jiz zmén vyvoj jedince z hlediska neurofyziologie. Tato
podkapitola mé slouzit jen jako dopir informaci k &ém, které byly jiz uvedeny.

Mezi typické znény v adolescenci p#t predevSim dozravani prefrontalniirly,
které se odrazi vrozvoji emoci, moralnim vyvoj rozvoji zmirénych kognitivnich
funkci (Fuster, 2000; in Koukolik, 2002).

Langmeier a Kregjifova (1998) uvadi, Ze mozek v tomto obdobi dosahaley v
1300 az 15009, atorgdevsSim diky rozvoji prévv ¢elnich oblastech mozkovéil.
Stavba mozku je ale jiz prakticky dokmma, spiSe se zlepSujgnost mozkove wry.
Autori mluvi témei o vrcholu kognitivnich schopnosti, ktery&loveék béhem svého Zivota
dosahuje, a poukazuji na vysledky inteliggich test, jejichz vysledky zpravidla jiz
nestoupaji. Na druhou stranu Sternberg (2002) tijgsvrchol kognitivnich schopnosti

nejdiive do obdobi mladé dodpsti.
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5. Vybrana onemocreni a exekutivni funkce

V obdobi adolescence dochazi v organisndlovéka k velkym zndnam
emocionalnim, socialnim, psychologickynmelesnym, z nichz &které jsme si jiz uvedli.
Prozivani avyrovnavani se émtito zménami miZze byt pro jedince velice néamé
a disledkem toho byva obdobi dospivani charakteristickistem specifickych obtizi
a problénd (Cicchetti, Cohen, 2006). Barker (2007) poukazugeto, Ze pravv obdobi
dospivani se nachazi prevalence mnoha psychiathckpemoceni spiSe nez vdstvi.
Zatimco napiklad enuréza a enkopréza v dospivani mizi, obgeveg castji mezi
dospivajicimi mentélni anorexie, schizofreniaizné afektivni poruchy. Autor rozuije
poruchy v dospivani dditkategorii a uvadi k nimékteré typické zastupce. Jedna se vSak

o rozckleni pouze formalni a orierai:

1. nevyieSené dtské poruchy — poruchy chovani a porucha op&dino
vzdoru, Uzkostné a neurotické poruchy, autismusregzivni vyvojové poruchy,
porucha pozornosti a hyperkineticka porucha,

2. poruchy vznikajici v puberté a dospivani — obsedant&rkompulzivni
poruchy, konverzni a dissociativni poruchy, sodidtibie, mentalni anorexie, ale
také probléemy se sexualni roli asexualni identitdwonflikt zavislosti
a nezavislosti, poruchy chovani a zneuzivani dralg@holu,

3. poruchy dospilého typu vzniklé v dospivani —schizofrenie, afektivni

poruchy a dalsi.

Deficit exekutivnich funkci se objevujefady znamych poruch a onemeénn
Na zéklad Barkerova dleni si uvedeme ifklady poruch pro kazdou kategorii
specifickych obtizi v obdobi adolescence, ve kterge deficit exekutivnich funkci
vyskytuje. V této praci vSak neni mozZnénuvat se problematice poruch podrédbn
Zajemce odkazujeme v kazdé podkapitole na odborlimuaturu, ktera se dané

problematice blizednuje.
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5.1.Syndrom ADHD

Maloktera diagnosticka kategorie proSla od svéheipio ustanoveni takovym
mnoZstvim pejmenovani jako prdv tato. VCechach byly fznaky této poruchy
ozna&ovany nejprve jako lehkastska encefalopatie (LDE), v zahrénse uZivaly terminy
jako brain damane syndrom, minimal brain dysfuncticerebral dysfunction a podabn
(Mala, 2008). V Sedesatych letech 20. stoleti degisjednoceni terminologie a ustaleni
pojmu minimal brain dysfunction¢esky lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Jedna se
0 neurobiologickou poruchu (Miller, Cummings, 2007)

Definice LMD byla vypracovana néasledaviiTresohlava, 1983, s. 13)Jsou to
deti vysSi, pimérné nebo podpimérné inteligence, siznymi poruchami chovani nebo
uceni. Hizné formy onemoeni, od velice mirnych aZz po zavazné, jsou spojeny
s odchylkami funkci CNS. Tyto deviace se mohou fesémwat véiznych poruchach
percepce, tvé@ni pojni, paneti, 7eci, pozornosti, impulzivity nebo motorickych funkci.
Zmeny mohou vznikat z genetického nebo biochemickéhaseni regulace, z poskozeni
perinatalniho nebo jinymi nemocemi a poruchami beddktera je typicka pro vyvoj
avyzravani CNS.“Tento termin vSak pozf celil znainé kritice edevsSim z toho
duvodu, Ze zahrnoval poruchy, které jsou dnes jizastatnou diagnostickou kategorii
(nag. specifické vyvojové poruchyani).

Od roku 1994 se pouziva v DMS-IV (Americky diagncsf a statisticky manual
mentalnich poruch, 4. revize) ozeai Attention deficit hyperactivity disorder, verakce
ADHD, zatimco Evropska mezinarodni klasifikace nemad0. revize (MKN-10), hou®
v této souvislosti o hyperkinetickych poruchach.¢Obasifikace se shoduji v popisu
primarnich piznaki: porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivigowasreé musi byt
piiznaky neadekvatni kéku a intelektové arovni dite, objevovat se alespove dvou
odliSnych prosedich digte (Skola, rodina), objevit se¢qul 7. rokem déte a trvat déle nez
6 nesial. Ok diagnostické kategorie se liSifeplevSim v §€e pojmu, zatimco pro
diagnézu ADHD niZze byt spl&n jeden piznak (hyperaktivita/impulzivita nebo
pozornost), hyperkinetické poruchy musimgplat vSechny primarniifznaky (Gobelova,
2010).

Jak jiz bylo zmigno, mezi kléové giznaky syndromu ADHD nalezi (Drtilkova,
2007):
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- porucha pozornostj ktera se nize projevovat nepozornostiti pSkolnich
Ukolech, opomijenim detdil chybami z nepozornosti, nedokoranim uloh
a neposlouchanim instrukci, ztracenimeéciy zapomstlivosti a snadnou
vyrusitelnosti viijSimi stimuly,

- hyperaktivita, kter4 se vyznalje teba netelnymi pohyby rukama, whim
na zidli, obtiznym zachovéni Kklidu a tichati phrach, mnohomluvnosti,
neustalym pohybem, neklidem,

- impulzivita, kvili které di¢ nagiklad nevydrzicekat v pdadi a peruSuje

ostatni pi hrach¢i hovoru.

Krome pridruzenych poruch, jako jsou poruchy chovani aifipké poruchy éeni,
uvadi Drtilkova (2007) ipznaky, které syndrom ADH[IEasto doprovéazeji. Jedna se
0 zvySenou drazdivost, agresivitu, &mb nevyrovnanost, vztahové problémy. Munden
(2002) uvadi, ze se u 30-80% diagnostikovanych taktenich dti vyskytuji giznaky,
které fretrvavaji do obdobi adolescence i didegti. Festoze pohybovy neklid nebyva jiz
tak Zetelny, naruSeni pozornosti aimpulzivityepvava. Nasledkem toho se zvysSuje
riziko nehod a Urak /dopravni Urazy, popaleniny, utonutfi gkoku do nezndme vody
apod. Sotiasrté se ué&chto adolescefit vyskytuje vyssi riziko zavislosti na alkoholu
a drogach. Dale Drtilkova (2007) uvadi, Zze se @ 8Xupiny dti také casgji objevuje
piredcasné navazovani vztals druhym pohlavim, Stlani partner a tedy i riziko pohlavé
pienosnych chorobi u divek gedtasna gravidita. Podle Mundena (2002) je ADHD navic
castym faktorem vzniku patologického bsévi. V dosglosti se pak projevuje potizemi se
sebeovladanim, neschopnosti dakbakol, citovou labilitou, Spatnou snasenlivodtiesu
a samoejm¢ nedostaténou sousedinosti a petrvavajici motorickou hyperaktivitou,
kterd se jevi ndfklad jako neschopnost relaxa¢e neschopnost vydrzet u sedavych
aktivit.

5.1.1. AHDH a exekutivni funkce

NaruSeni exekutivnich funkci byva davano do sdaosisse syndromem ADHD
pomgrné ¢asto. Jak wuvadi Miller a Cummings (2007), impukzaiyi nepozornost
a hyperaktivita jsou ifiznakem abnormalit Welnich lalocich a projevem dysfunkce
fidicich funkci. Mala (2008, s. 309) chape poruckekativnich funkci u &i s ADHD
jako horsi schopnostinalyzovat své chovani, vyt nové formy chovani/@sit ukoly.
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Sebéizeni, dotazovani, sebeovladani (emoce, impulzgbamotivovani je chaotické,
dezorientované.’Autorka také zniiuje poruchu planovani, a to nejen v oblasti vigna
a sekvencovani planale také jejich realizace. Navic si vSima tolreodi s AHDH maji
pottebu nahlas komentovat sv@innost, coz vidi jako nedostét®u internalizacireci

a chape ji téz jako vyraz naruSeni exekutivnictkéin

S pozornosti, jeji poruchou atedy isyndromem ADHIZeme nalézt dalSi
souvislost s exekutivnimi funkcemitg@evsim v existenci pozornostnich siti (Posner
a Raichle, 1996; in Kuligk, 2003). Ty byly zmigny jiz v prvni kapitole. Jen pro
piipomenuti - jednad se o exekutivnit',set’ bdlosti a orientani st’ (viz kap. 1.2.1.
Pozornost).

Drtilkova (2007) uvadi &eni teorii podle aspektporuchy a jejiho vzniku, které
zdiuraziuje. Jedna se o teorie etiopatogenetické, neurbpiygické a modely integrativni.
Vyznamnym zastupcem etiopatogenetickych teoriiréke orientuji na hledantiginy
poruchy, je v posledni débteorie neurochemickd. Ta se z#oje na zngny hladin
dopaminu a noradrenalinu v mozku, které sétuslADHD vyraz® liSi od dti zdravych.
Funkce &chto neurotransmitérsouvisi pedevsim s procesy pozornosti, mysleni a pocity
cloveka.

Neuropsychologické teorie propojuji biologické ggwlogické aspekty poruchy
a zamtiuji se na hledani souvislosti mezi poruchou pozirna dalSimi psychickymi
funkcemi (pamniti, exekutivnimi funkcemi,...) vramci syndromu ADHDMezi
nejvyznamgjSi pati Barkleyho teorie behavioralni inhibice a Sergéankognitivré
energeticky model. Pro ilustraci se kratce podivamemodel kognitivé energeticky
(CEM).

Autorem této teorie je Joseph Sergeant (2000; ibe®ya, 2010). Stegnjako
Barkleyho teorie, uznava primarni deficit v behaaioi inhibici, avSak pouze jako jeden
aspekt problému. DalSim vyznamnym aspektem je pddloto modelu porucha
energetického stavu. Sergeant vyivenodel zpracovani informaci, ktery obsahuje t
arovre ve vzajemné interakci. Jedna se o dolni Gtokegnitivnich proces (kédovani,
rozhodovani, pagrove vyhledavani, motoricka organizacejedhi urové energetickych
rezerv (Usili, aktivace, arousal) a horni Ungvesystém fizeni a exekutivni funkce
(planovani, monitorovani, detekce chyb a jejichekoe). u ADHD se pak deficit projevuje
na vSechitch urovnich kognitivhenergetického modelu.

DalSimi podrobnostmi syndromu ADHD se zabyvaifidad Drtilkova (2007)
nebo Munden a Arcelus (2002).
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5.2.Deprese

Deprese je v nejobeg8im smyslu charakterizovana jako chorobny smukédeti,
Hartlova, 2000). Pojem deprese se std@inbou sodasti hovoroveho slovniku, avSak ne
kazdy smutek Ize spojovat s depresi. Podle mezinarklasifikace nemoci (MKN-10,
2009, DMS-IV, 1994) je deprestazena mezi duSevni poruchy a poruchy chovani,
konkrétre mezi poruchy néalady aemotivity, tedy afektivnirgahy (viz Obr. 1 ).
Vagnerova (2004, s. 369) charakterizuje afektivoiiuphy jako: ,..chorobnou naladu,
kterd neodpovida redlné Zivotni situaci nemocnémarasSuje jeho uvazovani, jednani

i somatické funkce. Jejinisledkem jsou adaptai poruchy a socialni selhavani.”

Velka depresivni porucha
- ojedinéla epizoda
- rekurentni

Depresivni poruchy Dysthymni porucha

- s Gasnym/pozdnim nastupem
- popfipadé s atypickymi rysy

Blize neuréend depresivni porucha

Bipolarni porucha, typ i

Poruchy nalady - ojedinéla mani_cké, epizo_da, o

(afektivni poruchy) - PPE hypomanick&/manicka/smisSena
- depresivni

- neur¢ena

Bipolarni porucha, typ Il

(hypomanie/deprese)
Bipolarni poruchy

Cyklothymni porucha

Blize neurend bipolarni porucha
Obr. 1: Rozcleni poruch nalady podle DMS-IV(Héschl, 2002)

Aby bylo mozno hoviit o depresivni poruSe, je nutné, aby byly gpinnasledujici
podminky (Smolik, 1996):

1. ptiznaky by ngly trvat minimélré dva tydny,

2. museji byt vylodeny giznaky v Zivot pacienta, které by howity ve

prosgch hypomanie€i manie,
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3. depresivni epizoda nesmi byt vyvolana psychoaktivniatkami nebo
organickou psychickou poruchou.

Jedinci, ktéi trpi depresivni poruchou, vykazuji nasledujiézpaky (Hoschl, 2002):
- smutek, beznag, Uzkost, pesimismus,
- zhorSené sougdni a pozornost,
- snizené seb&domi a sebed/éru,
- pocity viny a méscennosti,
- smutny a pesimisticky pohled do budoucnosti,
- mysSlenky na sebeposkozovéani a sebevrazdu,
- poruchy spanku,
- snizena chiik jidlu,
- sexualni dysfunkce,
- zpomaleni psychomotorického tempa.

Bézre se vyskytuji také potize somatické, a tedevsim bolesti hrudi, hlavy, zad
a zavrat (Svoboda, 2006). Spales s rekterymi vySe uvedenymi ifznaky se pak
v takovém pipact mluvi o somatickém syndromu. u psychotické formgprése se
muZeme navic setkat s bludy, a ttegevsim mikromanickymi, které se projevuji pocity
bezvyznamnosti a ubohosti nebo s bludy hypochokgng autoakuzénimi ¢i
perzekénimi (Orel, Facova, 2009; Vagnerova, 2004).

Depresivni porucha patk negasgjSim duSevnim onemoénim a fizni autdi
uvadi, Ze postihuje 1-20% dabgch lidi (Gelder, 1996; Hoschl, 1997, Rahn a Mabwik
2000; in Vagnerova, 2004). iésto vysoké procento depresi nebyva spravn
diagnostikovano a nasledkem toho je i Spdédeno. Jak jiz bylo naziano, depresivni
onemockni miZze mit fiznou podobu aizny piibéh. Velkou n&rou to zavisi na konkrétni
situaci, kdy se s depresivni poruchou setkavamecid2002) uvadi nasledujictipady:

- kratkodob&i dlouhodokjSi reakce naéfkou Zivotni udalost,
- souwast neurdzy,

- souwast endogenni poruchy,

- larvovana deprese,

- symptomaticka deprese,

- deprese f organickém postizeni mozku,

- farmakogenni deprese,

- souést klinického obrazu jinych psychiatrickych poruch
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Dale se miZeme setkat sétenim podle zpisobu vzniku deprese na primarni
(vznika jako samostatna jednotka) a sekundarnikf@yge se v souvislosti s dalSim
somatickym¢i psychiatrickym onemoamim). Primarni je pak daleé¢kna na lehkou,
stredrg t¢Zkou a ¢Zkou (Boutek a kol., 2006).

Lécba depresivni poruchy se odvijitedevSim od jeji intenzity. Obetnse
prezentuji dva zsoby I&€by a to farmakoterapii a psychoterapii. Ve farmefagtii jsou
negasgji vyuzivany antidepresiva,ifp. dalSi Iéky dle typu deprese. Do psychoterapie
spadad celarada smira, jako je napiklad kognitivre-behavioralni psychoterapie,
interpersonalni terapie nebo manzelska terapie.ldp®i &inek se doportuje vyuZzivat
obou zisohi zarove (Svoboda, 2006).

U adolescetit se deprese projevuje tagtji ztratou zajni, bytkem komunikace,
socialnim stazenim az fobii, kolisanim nalad, Unava@sebevrazednymi pokusy.
V mnohém se jiz podoba depresivni epizoddosglych jedind, ¢astji se vSak vyskytuji
pocity nudy, pedraz@nost¢i histrionské a riskantni chovani (Mala in Hort030.

5.2.1. Deprese a exekutivni funkce

Z vyzkumi, které se timto tématem zabyvaly, vzeSla informaee exekutivni
funkce jsou u deprese naruSeny. Defigithto funkci vSak neni v takové imijako
nagiklad u pacient se schizofrenii (Merriam et al., 1999; Barch et2003). Veiel (1997;
in Preiss, 2008) k tomu dodava, Ze deficit exekutl funkci #ejmé souvisi s hloubkou
deprese. To potvrzuji také slova Austina (2001Pmeiss, 2008, str. 101)ksignifikantni
poskozeni exekutivnich funkci je nachadzeno zejm@aaient s Zkou depresi

Preiss (2008) naléza souvislost mezi depresi &aaymi volnimi procesy,ipkterych
je treba uéitého Usili, zatimco u zautomatizovanych pracegdochazi u depresivnich
pacienti k naruSeni v takové tf@. Tim, Ze dochézi ke snizeni volnich préacesspiva
k poSkozeni exekutivnich funkci. Naslédmak neni mozno dosdhnout &Speho vykonu,
protoZze nedochazi k vytiéni a uskui@ovani vhodné strategie. Na @Spy vykon niize
mit navic vliv jisté pemitani nad svymi vlastnimi problémy #@Azmaky, ke kterému
depresivni pacienti tihnou (Watkins, Brown, 2002Preiss, 2008).

Tématu deprese senuje ve své knize ngixlad Anders (2001) nebo Héschl,
Libiger, Svestka (2002).
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5.3.Schizofrenie

Smolik (1996) definuje schizofrenii jako duSevnirymhu, kterd je charakteristicka
zakladnim a specifickym naruSenim mysSleni a vnim&ainotivita je oplo&ta di
neodpovida situaci. Intelekt édomi byva zachovanockoliv se postupentasu niize
vyvinout jisty kognitivni deficit. Fiznaky schizofrenie Ize rozlit na pozitivni giznaky,
které jsou charakteristické nadmym c¢i zkreslenym projevem normalnich funkci
(halucinace), a negativnitipnaky, které jsou typické oslabenitn ztratou normalnich
funkci (oplostla emotivita). MKN-10 stanovuje kritéria, podle kteh je v sodasnosti
schizofrenie diagnostikovana. Za obecna diagndstlaitéria je povazovano nasledujici
(Bowek a kol., 2006, s. 53 - 54):

* A: Vyskytuje se alespo jeden ze syndrofy symptonii a znak popsanych nize
pod (1) nebo alespiodva ze symptofha znak uvedenych pod (2). Tytoriznaky trvaji
alespa 1 mésic.

1) Musi byt pritomen alespdi 1 z €chto priznaki

- ozvuwovani myslenek, vkladani nebo odnimani myslenekil&yi myslenek,

- bludy kontrolovani, ovlitiovani nebo ovladanijetelre se projevujici pohybyla
nebo kowretin, zvlastni myslenkyinnosti nebo pocity, bludné vnimani,

- halucinace hlag které komentuji pacientovo chovani nebo mezi sebavdi i
jiné typy hlasi, které gichazeji z gkterychcasti €la,

- neustalé bludy jinych tyjp které nemohou byt podngimé gFisluSnou kulturou

a jsou zcela nepatné.

2) nebo alespdi 2 z nasledujicich @iznakia:

- neustalé halucinace jakéhokoliv typu, pokud jsoojespy bul’ s olkasnymi nebo
jen ¢ast&né formovanymi bludy bez jasného emotivniho obsahbons trvale
zvySenym sebehodnocenim, nebo pokud se vyskytujiedpo dobu tydi i
mesiad,

- neologismy, perusovani nebo zarazy myslenek,

- katatonni projevy (vzruseni, stupor, mutismus, wegkohebnost) ,

- negativni piznaky — apatie, chudic, plochéc¢i nepgiméirené odpowdi, piicemz

tyto projevy nesrji byt zagicinéné depresi nebodBou neuroleptiky.
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* B: Pokud pacient vykazujetfignaky, které smlji kritéria manickéci depresivni
epizody, museji byt sptma kritéria a a Biedtim, nez dojde k poruSe nalady.
» C: Porucha nesmi bytidledkem poruchy mozku, intoxikaci psychoaktivniétkami,

zavislostici odretim latky.

V odborné literatie se setkdme fanym dlenim pfibéhu schizofrenie, coz je

v

vyvoji. Orel a Facova (2009) uvaditdazi, jak Ize ptbéh onemocani clit:

1) Premorbidni stadium nemusi probihat uvSech pacierdni uvSech typ
schizofrenie. Resto Ize v dkterych gipadech sledovat odchylky v psychomotorickém
vykonu, socialnim vykonui poruchy pozornosti, a to vse jiz v ranéstvi.

2) Prodromalni stadium je typické nespecifickymi ffiznaky jako je emini
oploSeni a stazeni se, ztrata spontaneity, ézawst, nemluvnost, ale také zvySena
vztahov&nost, podeidvavost a kolisava uzkost.

3) Prvni psychoticka epizoda znamena samotné propuknuti nemadastup
probiha nahle aje typicky vyraznym naruSenim pskgich funkci (mysleni, emoce,
chovani, motorika). Vyraznym znakem je naruSenalwatk reali&. Jako spoust casto
pusobi stres, konflikéi drogy. Nejedna se vSak @iginu nemoci.

4) Aktivni choroba je vyjadena tzv. ,tetinovou prognézou*

- u prvni tetiny pacieni dochazi k uplnému uzdraveni,

- u druhé tetiny pacieni vznika atakovity pib¢h, kdy dochazi ke gtani

relapsu a remise,

- u treti fretiny pacieni je pribéh chronicko-progredientni, coz znamena

nejen stale trvajici projevy onemaaon, ale také jejich zhorSovani.

5) Rezidualni schizofreniese jiz neprojevuje intenzivnimiiznaky, ale pedevsim
jako ,zbytkova forma“ schizofrenie. Mezi jeji ®eptjSi priznaky pati oploSéla
emotivita, kreativita a spontaneita, snizena odsilnii stresu, deficit kognitivnich funkci
(pameti, pozornosti apod.), zény povahy a sniZzeni p mezilidskych vztain

Vagnerova (2004) zmuje typy pfibéhu onemoceni z hlediska p&u akutnich

atak. Epizodicky pibéh se vyznauje jedinou chronickou atakou, zatimco pro opakgvan

priabéh jsou typické intervaly, kdy seiglaji ataky a remise. Nahlym &tkem a rychlym
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vznikem osobnostniho deficitu se vyZop piibéch maligni. Dale autorka vymezuje
nagiklad pfibéh chronicky a rezidualni.

Krome odliSného pibéhu onemocéni Ize definovat takédkolik typu schizofrenie.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 2009) vyragz zakladni druhy schizofrenie,
ackoliv je ztejmeé, Ze v praxi se mohou jednotlivé typiekryvat: paranoidni, hebefrenni,
katatonni, nediferencovand, rezidualni a simplexXtéjcasgjSi forma schizofrenie je
paranoidni. Typické jsou pro ni paranoidni a peudekbludy a dale halucinace (tagtji
sluchové). Tento typ schizofrenie propuka pgizdez typy ostatni a to kolem 30. roku
Zivota. DalSim typem je hebefrenni schizofrenier&tvznika jiz v obdobi adolescence.
Jeji progndza nebyva dobrd, protoZze zasahuje tesgrvezvijejici osobnost. Vyztige se
napadnych chovanimftipominajicim ,prodlouzenou pubertu®, poruchou myslese
smyslu pseudofilozofovani a inkoherentnogtasté byva vytviéni neologism. Bludy
byvaji spiSe hypochondrick§i kosmicky zamdiené a halucinace jsou vice zrakové nez
sluchové. Typickym projevem je také hypomanickdadal s tendenci k nevhodnému
Zertovani. Katatonni schizofrenie je typ, ktery wgnauje napadnosti v motorické
aktivité, ato bud zvySenou ¢i celkovym zpomalenim, Gatlumem a negativismem.
u simplexni schizofrenie fpvladaji negativni iiznaky. Charakteristicka je apatie,
bezcilnost, socialni stazeni a opéo$temotivity. DalSimi typy schizofrenie je schizerfie
rezidualni, postschizofrenni deprese a nediferemt@vdeprese (Orel, Facova, 2009;
Vagnerova, 2004; Smolik, 1996).

5.3.1. Schizofrenie a exekutivni funkce

Schizofrenii doprovazi téz porucha kognitivnich Kain a jak uvadi Lenderova
(2004), nejvice jsou naruSeny procesy pozornosimep a exekutivnich funkci.
Obereignei et al. (2011) poukazuje na to, Ze k deficitu kdignich funkci vSak dochazi
u rekterych paciernit jiz pred propuknutim onemoéni. Primarg je schizofrenie
onemockni, které se objevuje nigstji v adolescenci. V 60-70%fipads propuka ped
25. rokem, ve 40%ifpadi dokonce jiz ped dvacatym rokem (Malé in Hort, 2008).

Deficit exekutivnich funkci se u schizofrenie prajg obtizemi weSeni problérin
v sestavovani pldna dalSimi nasledky poruchy pracovni gdmPracovni paryt, stejré
jako exekutivni funkce, souvisi s prefrontalnirdu. Pacienti se schizofrenii podavaji
v fad testi niZSi vykon, jestlize je pro danou ulohtelia uchovat v pa#ti po kratkou
dobu informace aty pak nadale vyuzivat. Jaktklgd tohoto testu nam poslouZzi
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Wisconsinsky testiidéni karetci Test Hanojské &ze, ve které podle Golgberga (1990; in
Kucerova,Rihovéa, 2006) schizofrenni pacienti selhavaji — posji pomaleji a pdebuji
vice talii nez zdravi jedinci.

V interpretaci vysledk jednotlivych vyzkumnych studii zkoumajicich exewnt
funkce se vyskytly také neshody. Miller et al. (20® Kuserova,Rihova, 2006) tvrdi, Ze
pii¢cinou poruchy planovani asnizené adaptability jeuglma na arovni inhibice
nezadoucich reakci, zatimco Morice a Delahunty 189 Ku¢erova,Rihova, 2006) vidi
pricinu selhavani v deficitu anticipaiho a analytického mysileni.

Podle Mahurina et al. (1998), ktery zkoumal vztabzimaruSenim exekutivnich
funkci a typy schizofrenie, iieme rozdlit pacienty doiti skupin podle fevahy giznaka:
pacienti s psychomotorickym atlumem, pacienti seazaym naruSenim reality a pacienti
se syndromem dezorganizace. Autor prokazal, Zzeept@ psychomotorickym Gtlumem
vykazuji v testech, které & exekutivni funkce, nejhorsi vykony.

DalSimi podrobnostmi se ve zabyvali hadiller a Cummings (2007), u nas pak
nagiklad Koukolik a Motlova (2004).
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6. Diagnostika exekutivnich funkd

Nasledujici podkapitoly shrnuji zakladni otazkyprablematiku diagnostiky
exekutivnich funkci, &etré zan®feni na specifika udkové kategorie adolescdnt
na kterou je tato prace zamna. V za¥ru kapitoly jsou uvedeny konkrétnitiklady

diagnostickych tegt které lze p zjiStovani exekutivnich funkci pouzit.
6.1. Neuropsychologicka diagnostika

Diive byla neuropsychologicka diagnostika aanaina za topickou, nebtgejim
hlavnim ukolem byla lokalizace mozkového poskoz®¥mgowrasné dob vsak jiz existuje
celd fada modernich zobrazovacich metod, které poskyigg informaci o umighi
poSkozeni u pacienta.iiRladem takovéto metody je nididad elektroencefalografie,
pocitatova tomografie, funkni magneticka rezonance, pozitronova emisni tonfiegad.

Dnes ma neuropsychologicka diagnostika za é#devSim popis kognitivnich
schopnosti a jejich poruch, tedy charakteristikokémiho a behavioralniho stavu pacienta.
Kulistak (2003) definuje i@dmét neuropsychologické diagnostiky jako patologické
projevy mysleni, emoci a chovani ve vztahu ke stteka funkci mozku. Preiss a kol.
(1998) specifikuji moznosti neuropsychologa jakpipdkognitivni a osobnostni dysfunkce
(kvalitativni i kvantitativni popis), zhodnocenigonorbidni arova psychiky, vytvdéeni
hypotéze o etiologii, asistovanii gjistovani lokalizace léze a stanoveni zakladu ptbué
a rehabilitaci.

Mozkové funkce jsou ip neuropsychologickém vy&eni zkouméany z vypadi
pacienta ajeho Dblizkych osob, pozorovanim jeho vé@&hb a samazjme
neuropsychologickymi testy. Jako dva nejvyzngsin pohledy na souvislost
mezi chovanim a mozkovouwinnosti uvadi Kuligak (2003) Halsteadovu-Reitanovu
neuropsychologickou baterii (HRNB) a diagnostickaechniku Luria — Nebraska
Neuropsychological Battery (LNNB).

Halstead a Reitan fistup, nazyvany také jako klinicko-neuropsychol&gic
reprezentuje ipstup psychometricky, kvantitativni. Existuii verze testu: pro dosf&, pro
déti ve weku 9-15 let a také pro mlad&étdve wku 5-8 let. Jako sa@ast testu seifplava

jes€ Wechsletlv inteligertni test a u dosgych Minnesotsky multifazovy osobnostni
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inventd (MMPI). Baterie zahrnuje subtesty (Svoboda, 199&jerélni dominance, test
taktilniho rozpoznavani tvar screeningovy test afazii, tapping, sila stislast tcesty,
senzoricko-percemi test, test rytmu, test percepce avidi, test taktilniho vykonu a test
kategorii. Ty jsou rozileny a interpretovany v Sesti oblastech:

- mefitka vstupu (percemi testy),

- testy pozornosti a pai,

- verbalni zkousky,

- testy prostorovych a manipulach dovednosti,

- zkouSky abstrakce, logického uvazovani aawd pojmi,

- Urovei vystupu (motorika) .

Autorem druhého ifistupu, ktery je ozr@van také jako istup behaviorak
neurologicky, je Alexandr Roman@ai_.urija. Ten zastaval nazor, Zze psychickeé funkoa js
lokalizovany v mozkové e a kazda l1éze ma vspecificky obraz poruch psychickych
funkci. Tento pistup reprezentujeffstup kvalitativni a pro &decké dely neni vhodny
vzhledem k mensi objektivnosti (Preiss a kol., 3968skou verzi fizpasobenou pro &i
a adolescenty vytdd Sebek. Test zahrnuje vy$eni nasledujicich oblasti (Svoboda,
1999):

- motorické funkce,

- audiomotoricka organizace,

- vySSi kozni kinestetické funkce,
- vys8i zrakové funkce,

- receptivnireg,

- expresivnirec,

- ¢teni a psani,

- pceitani,

- pametové funkce,

- intelektové funkce.

S rozvojem vypoetni techniky doslo k vytweni rékolika neurosychologickych
diagnostickych péitacovych programi. Jak uvadi Kuligak (2003), u nas se trtheme
setkat nap s programem FePsy, ktery ma normy v gbizpd 4 do 65 let nebo néy také
s programem NEURORP 2.
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6.1.1. Neuropsychologicka diagnostika @ti a dospivajicich

O dtské neuropsychologii hovime jako o disciplié podstatd mladSi, protoZze
v pacatcich svého vyvoje se neuropsychologie &avala gedevSim na dogfg jedince.
NejcastjSi problemy, se kterymi se tento obor potyka v ¢éssnosti, jsou rozpory
v metodologii a v zakladnich teoretickych koncepcRi¢an a Kre§irova (2006) za hlavni
metodologické problémy povaZuiji:

- nedostaténé zohledani etiologie Iéze - udi malokdy dochazi k lokalizovanému
strukturalnimu poskozeni, v klinickych obrazech duxji disledky rozptylenych
poskozeni a specifické poruchy nejsou zaznamenany,

- nedostatek jen#jSich diagnostickych nastioj— komplexni neuropsychologické
testové bateri€i testy specialnich schopnosti jsou standardizowanyro starSi
piedSkolni dti acasto se jednd o upravené testyeme mivodné dosglym, coz
muze klast pozadavky na jiné psychické funkce neaspilych,

- individualni variabilitu tempa zrani psychickych nkei v obdobi dtstvi
a dospivani.

Autori povazuji za hlavni cil @lské neuropsychologické diagnostiky prezentovat,
jakym zpisobem se porucha mozkové struktury projevuje, premevSim ve vyvoji
a fungovani psychickych systédmTo vS8e ma navic vést k rehabilitaci psychického
posSkozeni déte.

Pro dti predskolniho ¥ku se nejasgji vyuzivaji kkZné vyvojové Skaly
a komplexni inteligetni soubory. ué&i starSich se pouZivaji mimo komplexnich
inteligertnich test také zkouSky pozornosti, p&th motoriky a percepce. Kro#ntéchto
klasickych metod jsou dale vyuzivangtské verze specialnich neuropsychologickych
testovych baterii, napHalstead-Reitan neuropsychological test for otéidren Rican,
Krejcova, 2006).

6.2. Problematika diagnostiky exekutivnich funkci

Jednim z probléf) se kterym se potyka diagnostika exekutivnich &@inke
predevsim nejasné vymezeni samotného pojmu (jakib§#mo jiz v 1. kapitole). Navic je
nutné si ugdomit, Ze se jedna o komplexXkolika funkci a jako takové je neni mozno
odcklovat od dalSich procésa to ani pi testovani. Na zakladoho neni pekvapenim, ze

n¢které testy neiti pouze exekutivni funkce, ale i funkce dalsi.
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P vySetovani exekutivnich funkci dochazi také k dalSimabpmu, kterym je
ovlivnéni testové situace examinatorem (Lezakova, 2004jvi@&ni sp@iva predevsim ve
strukturovani a organizovani testove situace, alkow nmérou ubird cenné informace o
pacientovi a jeho schopnostech vyetavlastni struktury. K wgSeni &chto problénd

dochazi pomoci zvySovani tzv. ekologickeé validityesi.

6.2.1. Ekologicka validita

Dulezitou vlastnosti testje z hlediska metodologie jejich validitackoliv existuje
nekolik typa validit, casto opomijenou ale nemgdulezitou je pro pacienta samotného
validita ekologicka. Podle Preisse (2006) je jefiilem, aby vysSedtjici z vysledk testu
dokéazal pedpovidat, jak bude pacient zvladat situace v kagdoim Zivot. Na zaklad
toho by se rdly psychodiagnostické metody blizit svou povahou regpwtSi merou
k situacim, se kterymi se pacient setkava v redld&mote. TentyZz autor uvadi, Ze mezi
testy, které lépe predikuji vztah ke kazdodenninvotd, pati nag. testy paniti nebo
zkouSky reci. Z vysledki exekutivnich a vizualiprostorovych zkousSek Ize vyvozovat
praktické zagry mnohem obtiZi.

Goldberg (2004) upozbuje, Ze pi diagnostice exekutivnich funkcich jsou pacienti
¢asto schopni vykonavat vSechny kognitivni Ukoly.SAk ve chvili, kdy maji byt tyto
tlohy sla@ny, vznika problém. V laboratornich podminkach jgognitivni funkce bzn¢
zkoumany odéer¢ a vysledky takkasto nevypovidaji o tom, jatovék zvlada prakticky
zZivot.

Ruff (2003; in Preiss, 2006) vidi budoucnost kk& neuropsychologie nejen
v meteni kognitivnich deficil, ale gedevsSim v pochopeni kazdodennichi@otpacient
a samotné ekologické validity.

V idedlnim gipact by se k ekologické validitdoSlo pozorovanim a testovanim
v konkrétnich podminkach jednotlivéiitoveka. AvSak v takovémifpad by dochazelo
k oddalovani se od moznosti porovnavat vysledkystatni populaci a interpretovat

vysledky, tedy od validity interni.
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6.2.2. Specifika vySefeni dospivajicich osob

Z jiného nez metodologického pohledu naleznemei gtsblémy, se kterymi se
diagnostika obeehpotyka. Takovym problémem seie stat také&eba specifickagkova
kategorie, do které zkoumana osoba spada.

Obdobi dospivani klade na jedince mnoho né@rpknoucich ze zgn a vyvoje
problém s pochopenim instrukci. AvSak jak uvadi n&xgva a Klérgova (2008, s. 54):
»Pokud dojde k djakym problénim, skoro vzdy vyplyvaji z vyvogopodmirné prongny
ema’niho prozivani a postoje keetw ¢i z probléni v sebepojeti.”

NejwetSim problémem i vySeteni se pak stavd motivace dospivajiciho jedince
a jeho ochota ke koncentraci pozornosti na dafmoost. Pubertalni negativismusize
ovlivnit vysledky testovani do té miry, Ze z nichsto kompetenci bude vyplyvat postoj
klienta. Vysledky mohou byt také ovlitny sebepojetim adolescenta, které se v obdobi
dospivani vyrazh meéni z nejistoty a strachu ze selhani az v demomstiabdmitani

poZadavk okoli (Vagnerova, Klérgova, 2008).

6.3. Testové metody slouzici pro &Feni exekutivnich funkci

V nasledujicicasti budou popsanyckteré z test, které se v saiasnosti vyuzivaji
pro diagnostiku exekutivnich funkci pro dékp Jak jiz bylo zmi#no, exekutivni funkce
nelze méfit oddklene od dalSich psychickych funkci. AvSak podle konkEétjistovanych
projevi exekutivnich funkci lze testyélit zpuasobem, ktery je uvedeny v nasledujici

tabulce:

Tab. 3: Testy pouzivané k posouzeni exekutivnhich funkcayKTasman, 2006;
v doplreéni Obereignet, 2009, str. 156, 157)

Funkce Test Striény popis/priklad testu

Test islovi (Gorham,
1956)
Podobnosti ve Wechsleréy
inteligertnim testu WAISR
(Wechsler, 1981)

Abstraktni mysleni Vyswvétleni prislovi

Formovani konceptu,
socialni usudek

Co maiji spoléného "stil"
a "knihovna"
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Formovani konceptu,
kognitivni flexibilita
(ustanoveni a udrzeni
kognitivniho zansieni)

Wisconsinsky testidéni
karet (Berg, 1948)

symboly podle jednoho z krité

Prifadit kartu s ufitymi

ke zbyvajicim kartam. Kritériz
jsou tvar, barva, pet, v
pribéhu se dynamicky smi.

Kognitivni flexibilita
a psychomotoricka
rychlost

Test cesty (Trail Making
Test),cast B (Partington,
1938)

Stiidavé spojovandislic
a pismen

Kognitivni nastaveni
a kontrola impuls,
percegni zagz

Stroopiv Color Word Test
(Stroop, 1935)

Cteni ti tabuli natas. Prvni
obsahuje nazvy barevdrns
tiSténé), druha barevné

obdélniky, teti ndzvy barev
(vytiSténé v bar¢ odliSné).
Posledni tabule figobuje

ruSeni, a testuje tak percep

odolnost pacienta.

Planovani a kontrola
impulsi

Perceptual Maze Test
(Elithorn, 1955)

Planovani cesty sitar ve tvaru

pyramidy, na gkterych mgtech

jsou zakresleny t&y; ukolem

je, aby cesta nakreslena dg

pyramidy obsahovala co nepé

tecek. Zkouseny se nesmi
vracet.

Vizuoprostorova pracov
pantt aieSeni problérn

hiLondynska ¥z, Hanojska
VeZ

Pavodre lidové hlavolamy

spaivajici v gresta¥ni urtitého

poctu prvki na sebe v podaéb
véze.

Ve

Kognitivni vykonnost

Testy verbalni fluence

Ukolem je vymyslet co nejvic
slov na pismeno, nap'B":
blato, bedna, bezpeatd.

D

Podle Lezakové (2004) zahrnuji exekutivni funk&gii komponenty: wli,

planovani, Gelné jednani a ugpny vykon. Na zakladtoho vymezuje testy, které se

zan®iuji praw na zmhovaneé oblasti. Yle je zavisla ve velké i@ na motivaci, ktera se

Zjistuje rozhovorem. Nutnosti je odliSit, zda se na pbéch vile podepisuje vliv deprese,

organickéci psychické onemoami nebo pouze nemotivovanost jedince ke spolupraci.

Zarover s wili souvisi socialni percepcejguistava o svém fyzickém stavu a pacientova

mira sebewdomani.

Na procesu planovani se ve velkéranpodili schopnost vytvét alternativy,

flexibilné reagovat a zvladat vlastni impulzivitu. Autorka zinéesty, které zji&uji tyto

oblasti, fadi nap. Reyovu-Osterriethovu komplexni figuru, Porteusdiadist a Testy

vézi — Londynska a Hanojsk&:
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K diagnostice &elného jednani slouzi podle autorky Tinkertovy yestatimco
aspsny vykon je hodnoceni@devsim z konmého vytvoru, a to z hlediska standardnich
Kritérii.

Odlisny zmisob tideéni testi exekutivnich funkci fedstavuje model Burgesse et al.

(1998), vychazejici z faktorové analyzy. Ten j#i gpodle nésledujicich oblasti, které

sleduiji:
1. Inhibice — tj. schopnost pottit nawenou, automatickou reakci. V této
souvislosti 1ze zminit ndp Trail Making ¢ast B), Stroofiv test, test
Verbalni fluence, Go-NoGo testy.
2. Zamérné jednani — tj. schopnost vytuét a kontrolovat jednani orientované
na cil. Redstaviteli tohoto typu Ukbljsou Hanojska a Londynsk&a:
3. Exekutivni pamét’ — tj. schopnostignést pozornost z jednoho pravidla na

pravidlo jiné, pipadré prace s obma pravidly. Autor senfadi gedevSim

Wisconsinsky testideni karet.

Jak jiz bylo zmigno vySe,fada test vSak podle Burgesse (1998kiinspiSe nez
jednu konkrétni funkci souhrgahto funkci.

V nésleduji ¢asti se blize sezndmime &terymi testovymi metodami, které se
vyuZivaji @i diagnostice exekutivnich funkci jak u dékmeh osob, tak v é&kterych

piipadech i u adolescent

6.3.1. Test kognitivniho odhadu

Test kognitivnino odhadu obsahuje otazky, na kferéobtizné znat jesnou
odpowd. Zaklad tohoto testu spiva ve spravném odhadu odgdu Z exekutivnich
funkci se pi reSeni testu nejvice uplafe planovani, rozhodovani a schopnossit
problémy (Preiss et al., 2007).

Pavodni verze testu byla vytyena diky pipadu pacienta, ktery uttbposkozeni
frontalnich lalok. Ackoliv jeho inteligence byla v pasmutpnéru, byla naruSena jeho
schopnost odhadu. To se projevovaloindimn, Ze za neptSi rybu na sété povazovatii
stopy dlouhého pstruha. Adtguvodni verze testu - Shallice a Evants - ji éidhgako
Cognitive EstimatesCeska verze byla upravena Preissem, Laingovou aidr@aovou

a nalezneme v ni otazky jako:
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a) Jak je vysoka p#inska &z?
b) Kolik vazi bszny hrnek plny mléka?

6.3.2. Test prislovi

Autorem pivodni verze Testuifslovi je D. R. Gorham, ktery jej vytyibv roce 1956. Test
obsahuje dvanactislovi, které ma pacient za ukol co nejvys§znysveétlit a vystihnout
pisemnd verze testu obsahdfgricet polozek. u kazdé polozky se nahiaiii mozZnosti
odpowdi, avSak pouze jedna je spravha a abstraktnitndsisou bu’ konkrétni ¢i
negesne.

Zkousky interpretaceifslovi pati mezi nejpouziva¥)5i metody pro hodnoceni
kvality mySleni. Jejich popularita se opira o jejieZiteenost v odhalovani roviny mysleni
na urovni abstraktniho a konkrétniho uvazovani.

Vyrazre nizsi vysledky oproti zdravé populaci se ukadzapaaient se schizofrenii
a pacieni s organickym poskozenim, avSak mezi sebou se mynagodliSuji. Ptmérng
nizSich vysledi dosahovali také lidé po 60. roce Zivota (Lezal@5)9

6.3.3. Perceptual Maze Test

Perceptual Maze Test lz@dit mezi testy bludis Byl vytvoren v roce 1955,
autorem je A. Elithornem.®odre slouZil k detekci lézi frontalnich lalék ale pozdji
bylo zjiS&€no, Ze dokaze odhalit i posSkozeni v temporalniwkial(Svoboda, 1999).

Samotny test je twen siticar, které vychazeji z jediného boduiagstavuji tvar
pyramidy stojici na Spce. V mistech, kde s@ry sit protinaji, jsoutizné umisgny body.
Ukolem osoby, ktera je vy¥ewvana, je projet tuzkou siti ze spodu az k hornakuaji
pyramidy a to tak, aby cestou proSel co nejvySSattegon bodi. Nesmi se vSak vracet,
pohyb musi s@tovat pouze vziiru.

Pro nefeni exekutivnich funkci se vyuziva&eplevsim diky schopnosti mapovat

planovani a kontrolu impulzprobanda (Kay, Tasman, 2006; in Obereign2009).
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6.3.4. Wisconsinsky test ¥idéni karet (WCST)

Exekutivni funkce - fedevSim kognitivni flexibilita - byvaji hogntestovany pray
touto metodou, kterou v roce 1948 wytvdBerg. Fanfrdlova (2007) uvadi, Ze krém
mysSlenkové flexibility zjifuje WCST takeé strategické uvazovani a schopnostitpea
z chyb. Podle Preisse (2006) st i@Seni tohoto testu zapojuje Siroké spektrum pioces
exekutivnich funkci, jako je néilad schopnost regulovat chovani dle predi nebo
tvorba pojmu.

Kawaciukova (2008) uvedla, Ze Wisconsinsky tédéni karet je citlivy pedevsim
pii zjiStovani posSkozenéelnich laloki. Pri feSeni testu hraji &itou ulohu prefrontalni
subkortikalni oblasti mozku a bazéalni ganglia. Kewkova déle upozéuje na dlezitost
interpretovat vysledky testu vzdy v kontextu nessahologického vySétni a podtrhuje
uplatreni WCST v klinické praxi proto, Ze dokazeéedpovidat dalSi furtki vykonnost
probanda i po skaeni jeho hospitalizace.

Test se sklada zyt hlavnich karet a dvou bakia karet odpo¥d’ovych, kterych je
celkem 128. Nac¢thto kartach jsou zobrazengzné tvary (koléka, trojuhelniky, kizky
a hwzdy), barvy ¢ervena, modra, zelena nebo Zluta) apgeden, dva,it a ¢tyii). Klient
ma za ukolitidit karty keétyifem zakladnim kartdm. Na pravidlo, podle kteréhokaudy
téidit, musi gijit sam Ehem ¢innosti. Test ma ¢kolik modifikaci a krond kartové verze

také verzi poitacovou.

6.3.5. Stroopiv test

Stroopiv test se pouziva k zfidvani psychomotorického tempa, flexibility, peréeip
zatze ataké odolnostitei psychické zaizi (Preiss et al., 1998). V roce 1935 wyivo
tento test John Ridley Stroop, péjigej adaptoval Thurstone. Ukolem testované osjgby
¢ist barvyei ndzvy barev dle instrukci examinatora. Testovyamal tvai tii tabulky:

1. Prvni tabulka obsahuje sterre psanych slov, které oz&igi zakladni nazvy
barev. Ukolem probanda jégdist tato slova co nejrychleji. Vysledek tétasti,
tzv. skér S, poukazuje na osobni tendfmveka.

2. DalSi cast obsahuje stejny pet obdélntka v zakladnichityrech barvach, jako
byl patet slov v prvni¢asti. Ukolem je jmenovat co nejrychleji barvy damyc

obdélnéku. Skor F, vysledek téteasti, se interpretuje jako faktor percepce.
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3. Poslednicast obsahuje @p sto slov, které ozraiji ¢tyii zakladni barvy, avsak
tyto nazvy se neshoduji s barvou, kterou jsou t&ti§ Tedy nagiklad slovo
.cervena” je napsano zekempod. Zde je ukolemgjst* barvy, kterymi jsou
nazvy barev vytigny — tedy vSimat si barev a nikoliv pismen. Z t&sti se

ziskava skor percepi zatze, tzv. SF (Svoboda, 1999).

Pro detekci reakce na zvySenouézafskor SFS) se vyuzivévrty subtest. Ten
tvori treti tabulka zakladniho testu, avSak proband makea s¥idaw cist ndzev barvy
a barvu, kterou je nasledujici slovo napsano (Sdapb999).

V testu se sledujitené promdnné jako je peet chyb nebocas. Vyznamnym
vysledkem testu je tzv. index interference, kteogllp Horta a Rusiny (2007; in Mizigar,
2011) vyjaduje integritu exekutivnich funkci. Ziskava se m rozdilu rychlosttteni

druhé aiteti ¢asti testu.

Existuje fada dalSich tedt které se vyuzivajiip zjiStovani exekutivnich funkci.

Mezi nejznanyjSi pati testy ,wzi“, konkrétr® Hanojska, Torontska a Londynské&zy

Blize se s nimi seznamime ve vyzkuntasti této prace.
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VYZKUMNA CAST

7. Vyzkumny problém a cil prace

Ustrednim tématem této prace jsou exekutivni funkcerékzahrnujiadu ditich
proces (nag. schopnost planovatgééiné jednat aj. (Lezak, Howieson, & Loring, 2004)).
Prednim cilem vyzkumné prace bylo ziskat data v ¢bst€Al, ROCF, TMT, Verbalni
fluence, CDI avtestu Hanojsk&a a vytvdit orienta&ni percentilové normy v testu

Hanojské ¥ze pro adolescenty v&kovem rozgti 13-18 let.

7.1.Stanoveni hypotéz

V tomto vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy

H1: Existuje alespd stredni pozitivni statisticky signifikantni zavislogtukazateli¢casu

casti B Testu cesty (TMT) &asem administracyidiskové verze Hanojsk&¥e (ToH).

H2: Existuje alesppstredni pozitivni statisticky signifikantni zavislostikazateli hrubého
skoru v reprodukci po 3 minutach v Rey-Osterriethkemplexni figie (ROCF) a p&em

pohyhi pii administraciityidiskové verze Hanojsk&xe (ToH).
H3: Existuje alesp®d sfredni pozitivni statisticky signifikantni zavislost ukazateli

rychlosti zpracovani informaci v Kratkém testu zd@klich obecnych charakteristik

zpracovani informaci (KAI) aasem administracgyidiskoveé verze Hanojsk&xe (ToH).
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8. Popis zvoleného metodologického ramce

V této kapitole bude upsreéno, které konkrétni metody bylyipryzkumu pouzity

a jakym zmgisobem doslo k jejich vyhodnoceni.
8.1.Popis pouzitych psychodiagnostickych metod

Pro skr dat pro vyzkumnouwast této prace byla vytiena testova baterie, ktera se
skladala z tesitkognitivnich funkci a emotivity: Trail Making Tes{TMT), Testu verbalni
fluence (VF), Kratkého testu vSeobecné intelige(i€al), Rey-Osterriethovi komplexni
figury (ROCF), Sebeposuzovaci Skaly depresivity gfth (CDI) a Testu Hanojské&ze

(ToH). BIlizSi popis&chto metod je uveden nize.

8.1.1. Trail Making Test (TMT) - Test cesty

Trail Making Test vytvéil E. Partington v roce 1938.ukRodné byl tento test
souwasti armadnich zkouSek (Army Individual Test), pgizyl zarazen do Halstead —
Reitano¢ neuropsychologické baterie nebo vyuZivan samastatbeskou verzi
pod nazvem Test cesty vydala sgolest Psychodiagnostika Bratislava v roce 1997.
Autory ¢eského manualu jsou Marek Preiss, Jan Preiss ®@aoséna (Preiss, 1997).

Test se sklada ze dvatasti, aa B. Kazda #dhto c¢asti vypovida o witych
psychickych schopnostech a funkci€last a ukazujeiiedevsim celkové psychomotorické
tempo, vizuomotorickou koordinaci, zrakové vyhleéidiva pozornost. VYasti B se vSak
navic uplatuje pracovni pagt, kognitivni flexibilita arozdlend pozornost. Obeén
feceno, ¢ast B vypovida o exekutiva Iépe odhaluje organické potize (Svoboda, 1999).
Jestlize pacienti skoruji v druh&sti vyrazg hare nez v prvni, lze tento vysledek
interpretovat jako obtiZze v roZdvani pozornosti a flexibikt mySleni. HorSi vysledky
v obou ¢astech jsou pak ukazateli pomalého psychomotorackédmpa a probléin
s vizuoprostorovou koordinaci (Preiss, 1997).

Obeéma castem pedchazi zacvik, ve kteréem je proband upo&oymby pracoval co
nejrychleji a bezchylbin Jestlize dojde k chyb examinator probanda zastavi a vrati jej
k poslednimu spravnému koles. Ukolem probanda je dasti a spoijitéisla od 1 do 25
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v co nejkratsinmtase.Cast B tvdi &isla 1-13 a pismena A-Kiipemz Ukolem je gtdaw
spojovattisla a pismena nasledujicimigpbem: 1—-a-2-B-3-C ...

Vystupem z tohoto testu j@s v sekundach z kazdasti a pislusny profilovy skor
pro wkovou kategorii.

Détskou verzi testu, progtl ve weku 9-15 let, vytvaili Marek Preiss a José Panama
v roce 1995. LiSi se pouze zmenseninitpspojovanych prvk v oboucéastech. Vyuziti
naléza u &t adospivajicich se specifickymi i nespecifickynpioruchami teni,
s ADD/ADHD syndromenti pro posouzeniistledii postizeni centralni nervové soustavy

(Vagnerova, Klérgova, 2008).

8.1.2. Test verbalni fluence

Verbalni fluenci spojuji neurologové s poSkozenironfalnich lalok, coZz se
projevi ve snizené spontarteiteci (Preiss et al., 2006). V Testu verbalni fluenca m
proband za ukol vyjmenovat co nejvySsigoslov Ehem jedné minuty podle zadaného
pravidla. Barto$ (2010; in Mizigar, 2011) uvadi, e Test verbalni fluence pohybuje
na hranici mezi exekutivnimi a p&tfiovymi schopnostmi, icemz roli hraje také
pozornost. Podle tohoto autoraiZeme rozliSit d¥¢ obmeny slovni produkce, ato
fonemickou a kategorialni. Kategorialniregstavuje vyjmenovani slov, ktera spadaji
do ukité kategorie, nap zvirata. SlozijSi verzi redstavuje fonemicka verze, kdy je
Ukolem vyjmenovat slova, kterd &maji ugitym pismenem. V redlu vypada instrukce
nasledova:

,,Reknu vam pismeno, ndklad B. Vasim tkolem bude #itoco nejvice #iznych
slov, kter4 zdinaji na B, kupikladu blato, baoh, bryle atd. Nesmite tib vlastni jména
ani slova s jinymi koncovkami, jako blativa-blativhativé atd. Mate 1 minutu na to, abyste
mi 7ekl(a) co nejvice slov, ktera jimctaaji. Pripraven(a)? Takze...N...d€ (Preiss et al.,
2007). Nasleduje stejny postup s pismeny K a Pnaaenavat Ize vysledky dvojim
zpisobem — bdi examinator da carky za kazdé spragnslovo nebo zapisuje vSechna
slova. V druhém fipact Ize l1épe odhalit perseveraci ataké zkoumat kyvadlov. Skoér
ziskame s&enim vSech spra¥ruvedenych slov.

Verbalni fluence byva dlouhou dobu pé&nmé konstantni, sniZzuje se teprve ve'sta

Roli hraje ve vysledku také pohlavi a wznhi.
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8.1.3. Kratky test vSeobecné inteligence (KAI)

Kratky test vSeobecné inteligence, jinak aznvany také jako Kratky test obecnych
informané psychologickych vetin, je fazen mezi vykonnostni testye¢tici dw veliciny.
Jedna se o tok informaci do kratkodobé gansoz vyjaduje centralni rychlost zpracovani
informaci. Druhou vedinou je moment fitomnosti. Jejich vyznam spiva v tom, Ze
spol&né tvoii kapacitu kratkodobé paith a tedy na nich zavisi komplexni psychické
vykony kazdodenniho Zivota — rfaprientace v dopray ale také usfh v inteligegnich
testech. Podle tabulek Ize zfisbu kapacitu kratkodobé pétn priradit k 1Q ¢loveka -

inteligernimu kvocientu (Lehrl, Gallwitz, Blaha, 1992).

Test KAl je sloZen ze dvou subtésPrvni z nich niii tok informaci do kratkodobé
pantti metodoucteni pismen. Obsahujgyii karty, na kterych je uvederiada dvaceti
nahodr seazenych pismen, které ma proband co nejrychtefiigt. Tento¢as se zapiSe
do zaznamového archu. Druhy subtesfintrvani gitomnosti a to metodou opakovani
pismen &islic. V této¢asti jsou probandoviipd&itanyradycisel (pismen), které ma hned
po zazeni zpangti reprodukovat (Lehrl, Gallwitz, Blaha, FischeB89R).

Ze zpracovanych vyslediednotlivych subtestlze zjistit nasledujici data:
- informan¢-psychologickou kapacitu,
- rychlost zpracovani informaci,
- trvani momentu fitomnosti,
- kapacitu kratkodobé patti,

- inteligertni kvocient.

Jedna se o test, ktery ma normy p&govou kategorii 17 az 65 let. Préaly této
prace byl test vyuzZit i u mladSi¢kové kategorie. AvSak nebylo mozné tak dojit
ke kon€nym vysledkm, které tento test nabizi pro délsu populaci. Zaznamenany byly

hrubé skoéry slouzici pouze jako oriefntaukazatel.

8.1.4. Rey-Osterriethova komplexni figura (ROCF)

Tento test jeazen mezi testy percép, respektive vizuo-motorické, a zachycuje
arovei schopnosti vnimani a zapamatovani prostorovycahirzz manipulaci s prostorem.

Test se sklada z jedinéaallohy, na které je zachycena geometricky strukama figura,

58



kterd se nepodoba Zadnému sknému pednttu a nema zZadny smysl. K tomuto testu
jsou poteba pouze minimalni grafické dovednosti, protozngdlivé prvky figury lze
jednoduse reprodukovat. Né&rmst spoiva predevsim ve slozitosti usfaani figury, coz
vyZzaduje analytickou a organiad percepni aktivitu (Rey, Osterrieth, 1997).

Ukolem probanda jeipkreslit figuru podle fedlohy na papir formatu A5 tak, aby
byla kopie byla co nejpsrgjSi. Po dokoteni kopie je pedloha izaznamovy arch
probandovi odebran a nasledujici 3 minuty jsou @y negativni interferenci. Po této
doke ma proband za ukol nakreslit dany obrazec zpiaiNasleduje 30ti minutova pauza
vypInéna napiklad jinou diagnostickodinnosti a naslednje proband pozadéan, aby obraz
nakreslil zpaniti jeS€ jednou. Hodnoti se zachyceni vSech osmnacti jddpnch prvki,

z kterych se figura sklada a jejich spravné uénist obrazci. Percentilové normy jsou
uvedeny pro &i od 5,6 let do 17,5 let apro dasp, zvla¥ pro kopii a zvlag pro
reprodukci.

8.1.5. Sebeposuzovaci Skala depresivity proéd (CDI)

Sebeposuzovaci Skalu depresivity éti drytvorila Kovacsova (1998) na zakkad
Beckovy sebeposuzovaci Skaly depresivity pro désisklada se ze sedmadvacetibodové
Skaly, kter4 zahrnuje projevy deprese étsllém a adolescentniméku. Autorka je
roz&luje na nasledujici subskaly:

- $patna nalada,

- interpersonalni obtize,

- nevykonnost,

- anhedonie (neschopnost prozivat radost),
- snizené sebehodnoceni.

Dité hodnoti kazdou poloZzku n&liodové stupnici, a to za obdobi poslednich dvou
tydni. Cely test trva fiblizné 15 minut. Vyhodnoceni preéhne sétenim bod

k jednotlivym subskalam (Kovacs, 1998).

8.1.6. Test Hanojské ¥ze (ToH)

Hanojska ¥z, stejié jako jeji dalSi varianty - Londynsk&x nebo Torontska&z,
pati mezi tzv. zkousSky &zi (Lezakova, 2004). HanojskowZ vytvail francouzsky

matematik Edouar Lucas a v roce 1883 byigjr& prodavana jako htia (Gardner in

59



Ronnlund et al., 2001). AvSak nasleédoylo zjiS€no, Ze pi feSeni tohoto hlavolamu je
mozné sledovat vyvoj kognitivni strategie problénjejj udrZzenici rychlou znénu.
Kulistak (2003) nachazi vyznamny vztah tohoto hlavolandorzolateralni prefrontalni
kare mozku. i dalSi autose shoduji na tom, Ze Hanojsk&ma souvislost se schopnosti
ieSit problémy a planovat, a prottedstavuje fihodnou metodu pro &eni exekutivnich
funkci (Lezakova, 2004). Nalezy potvrzuji, Ze paties poSkozenim frontalni oblasti
mozku vykazuji v Hanojskéegi nizky vykon (Rénnlund, 2001). V séasnosti se jedna
v neuropsychologii ofasto vyzivanou metodu k hodnoceni integrity fromtatniho
systému (Obereignéet al, 2010).

Jak popisuje Ronnlund (2001), hlavolam Hanojska je tvaen obdélnikovou
deskou, na které jsou svisle uniist - ve stejné vzdalenosti# stejné vysoké koliky. Na
prvnim z nich se nachazékolik diski neboli kotodtu. Ty jsou na sobumisgny postupg
podle velikosti, kdy nejtsi disk je umisin dole, nejmensi navrchutiReSeni Hanojské
véZze ma proband za ukokgsunout disky z prvniho koliku na posledni, abyt dporily
pyramidu podle velikosti.#Ppiemig’ovani diski je treba dodrzovat nasledujici pravidla:

- v kazdém tahu i¥e byt gesunut pouze jediny disk, tzn. Ze &asr¢ nesmi byt

hybano vice nez jednim diskem,

- VétSi disk nesmi byt poloZzen na menSi disk,

- zadny disk nesmi byt drzen nebo poloZzen na stad&ug se pohybuje jinym

diskem.

Béhem gresunu disk Ize vyuZivat vSechnyitkoliky za dodrZzeni uvedenych pravidel.
Souasre je probandovi séleno, aby doSel keSeni s co nejmensim gtem tati (Preiss,
2006). Minimalni poet tath pritom odpovida vzorci 21, kdy n reprezentuje piet
aktualré pouzitych disk (Rénnlund et al., 2001).

Test Hanojské &Ze existuje nejen vidwné verzi, ale byla vytiena také verze
pocitatova. Mataix-Cols a Bartrés-Faz (2002) se zabywalj zda jsou si tyto dvvarianty
testu rovnocenné. Vychéazeli pedpokladu, Ze hlavni rozdil sfpiga v dvoj di
trojroznernosti testu adale ve w@gpobu manipulace stestem {nii manipulace,
manipulace pomoci mysii klavesnice). Vysledky jejich vyzkumu na zdravépplaci
prokazaly, Ze uZiti obou verzi je rovnocenné. Autdak dodavaji, Ze vysledky nelze
zobecnit na pacienty s poSkozenim mozku, fiabpcitatové verze jsou ménpatrné

vizualns-motorické faktory testu nez uealené verze, ktera tak e byt pro tyto pacienty

I s
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Neuropsychologickd diagnostika vyuzivA Hanojska@i se temi, ¢tyfmi i péti
disky. K dispozici jsou zatim pouze normy pio dctyi diskovou verzi testu, které byly
ziskany ze vzorku Svédské populace (Ronnlund, 2@08ak tyto verze dostates citlive
nerozliSuji komplexni planovani, které se objewuvotnich fazich exekutivnich poruch
(Obereignel, 2010). Orienténi percentilové normy préeskou populaci vedku 65 az 75
let pod vedenim Radka Obereighewtvoril ve své diplomové praci Mizigar (2011). Byly
vytvoieny procas a poet pohyli v tti-, étyi- i pétidiskove verzi testu.

Obereigner et al. (2010) pouzili ve své pilotni studii Tesarbjské ¥ze, kdyz
administrovali tuto metodu it skupin pacient s neurodegenerativnim onem&cim
(Parkinsonova nemoc n = 10, Alzheimerova chorob& M a nespecificka skupina
pacienti, nag. s Hungtingtonovou nemoci nebo frontotemporalbétoi degeneraci n =
10) a u kontrolni skupiny (n = 15). Administrovéngda verze testuit, ¢tyi- i pétidiskova.
Zaznamenavany byly pty tahi (presurni), celkovy ¢as, opakovani pohybu ¢atnost
poruSovani pravidel. Ve vysledku byly z§igy statisticky signifikantni rozdily, ato
v prodlouzeném celkovéntase u Parkinsonovy choroby tv motorické komplikaci,

a dale vyssi peet tali a porusovani pravidel u Alzheimerovy nemoci.

Miyake et al. (2000; in Sorel, Pennequin, 2008kpmali, Ze keSeni jsou dlezité
tii funkce — pesun pozornosti, aktualizace a inhibicaed®n pozornosti umanje
piepojovat mezi &kolika cinnostmi ¢i Ukoly. Diky aktualizaci jsme schopni kddovat
a sledovat vyznamné informace v pracovni @gamna inhibice, je-li to pdeba, dokaze
zabranit automatické reakci.

Salnatis et al. (2011) oz&gi Hanojskou ¥z za ukol, na jehoz wgSeni se podili
pantt, inhibice a dale také planovani. Poskozeni schetpptanovat v zavislosti nasku
zkoumali prostednictvim testu Hanojské éxe Sorel a Pennequin (2008).¢dstnici
vyzkumu byli rozdleni do ti skupin. Prvni se skladala z désgh 15 osob s @imérnym
vékem 22,7 let; druhd skupiridtala 15 osob s gmérnym wkem 68,1 let areti skupina
obsahuijici 16 osob #a wkovy primér 78,75 let. Planovani bylo hodnoceno Hanojskou
véZi a to ti- actyrdiskovou verzi testu. Dale byl pouzit Stréegdest, N-back test a test na
posuzovani rychlosti zpracovani informace. Soreeanequin (2008) prokazali, Ze snizeni
schopnosti planovat v testu Hanojsk&er souvisi s vysokymekem.

Bull et al. (2004) upozawuji na dilezitou roli exekutivnich funkci jiz uddi
piedSkolniho w¥ku, ato pedevSim v souvislosti kterymi poruchami (autismus,
syndrom ADHD, pipadré dalSi poSkozeni mozku). Adtouvadi, Ze vyvoj prefrontalni
kary neni v pedsSkolnim ¥ku jeSt dokorten a dochazi kamu teprve v rané adolescenci.
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Presto je nezbytné, aby bylo moZzné zaznamenat néklpséxekutivnich funkci jiz
od sedmi do patnacti let. Zjistil, Ze vysledky testyznamg nekoreluji s verbalni
inteligenci. u skupiny 118t s pfimérnym wkem 4 roky a 9 rsial administrovali Bull
et al. (2004) Hanojskou a Londynsko#Zvs cilem posoudit kognitivni poZzadavky obou
tloh. Ze zagra vyplyva, Zze ToH ani ToL nejsou z&nitelné ulohy ani ujedskolnich
déti. Zarover bylo zjiS€no, Ze usgsné dokoneni ulohy vysSi Urowh odpovida vysSi

duSevni flexibilit ditte v tomto obdobi.
8.2.Metody zpracovani ziskanych dat

Pro vyhodnoceni sebranych dat v tomto vyzkumu pgazita kritéria a manualy,
které gisluSely k jednotlivym aplikovanym psychodiagnosfim metodam. Ziskané
vysledky byly nésledh zpracovdny pomoci statistickych metod v aplikacicrgsoft
Office Excel 2000. Konkréthbyly vyuzity nasledujici metody a postupy:

a) popisna statistika

- prameér
- smerodatnd odchylka
- median
- modus
- souket
- pocet
- minimum
- maximum
b) vypatet Pearsonova korelaiho koeficientu,
c) t-test pro signifikantnost korelaiho koeficientu,

d) percentilova p@adi.
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9. Vyzkumny soubor a postup vyzkumu

Tato prace je za#hena na populaci adolescéntchlapd idivek ve w¥kovém
rozmezi 13 aZ 18 let. Pod{éeského statistickéhai@du, bylo ke dni 30.12.2010Geské
republice 631 853 osob v tomtékovém rozmezi. Z toho 325 067 (51%) chka@c306
785 (49%) divek (Habartova et al., 2011).

Vyzkumny soubor tvii celkem 40 osob. Jedna se o adolescenty a toéndatku
od 13ti do 18ti let, ktié byli vybirani metodou filezitostného vytru. Jak uvadi Ferjeik
(2000), je tato metoda ozfwvana také jako libovolny vy ¢i vybér dobrovolnik.
Nevyhoda této metody spiwa vtom, Ze nezatuje reprezentativnhost vyzkumného
vzorku.

Skir dat probihal odtervence 2011 do ledna 2012¢ddtnici byli vybrani mezi
adolescenty, kté byli ptitomni na dvou letnichétkkych taborech a zimnim lyském
pobytu. Tyto akce zajfévala neziskova organizace zabyvajici se w#ABOVYmI
aktivitami céti. Rodice vSech dastniki byli predem pisemhinformovani o uskut@eni
a pfibéhu vySeteni a byl od nich vyzadan informovany souhlas. Dondného
vyzkumného souboru byli zahrnuti pouze ti adoleScdaeri nentli v anamnéze zadné
psychickéci fyzické onemoc#ni, pouze zdravi jedinci. Kritériem v§tu byl tedy pouze
vék a zdravi jedince. €astnici vyzkumu byli motivovani moznostéastnit se vyzkumu
a nabidkou orientaiho rozboru ziskanych Udaj

VySeteni kazdého probanda trvaloritgizné jednu hodinu. Testovani bylo
roz&kleno na d¥ faze. V prvni fazi testovani Slo o skupinovou auisiraci testu Rey-
Osterriethovi komplexni figury (ROCF), aby bylo rakeno Steni informaci o pagrove
casti testu. Bhem 30 minutové pauzy viiehu testovani ROCF doslo k zgéi
anamnestickych  0daj prostednictvim jednoduchého dotazniku ak vyolin
Sebeposuzovaci Skaly depresivity preéti d(CDI). V druhé fazi testovani probihalo
individualni zadavani zbylych téstTrail Making Test (TMT), Test verbalni fluence kY
a Test Hanojskéaze (ToH).
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9.1.Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zéastnilo 43 osob, avSak vzhledem k nespirkritéria ,0soba bez
diagndzy” bylo do kon&ného souboru vybrano pouze 40 osob4Q). Jednalo se o 20
chlapd a 20 divek, kt# navstvovali zakladni Skolu (42 %ji viceleté gymnazium (10
%), dale pak sedni Skolu (20 %) nebiytleté gymnazium (28 %). & déti se pohyboval
v rozmezi 13 az 18 let. Celkovygonérny vk je 15,1 (SD=1,84). Bmérny veék chlapd
byl 15,6 (SD=1,66) a gmérny vek divek byl 14,7 (SD=1,9).

Tab.¢. 4 Charakteristiky zkoumaného souboru (adolescenti40)

Charakteristiky zkoumaného souboru
pocet probandi: 40
pramérny celkovy &k 15,15
SD 1,84
z toho zen 20
pramérny vk Zen 14,78
SD 19
z toho muai 20
pramérny vék muzi 15,73
SD 1,66

Tab. ¢. 5 Popisné statistické udaje prékwyzkumného souboru (adolescenti, n = 40)

Popisné statistické udaje pro ¥k
Primer 15,15
Median 15,5
Modus 13
SD 1,84
Minimum 13
Maximum 18
Patet 40
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10. Vysledky

V této casti jsou uvedeny vysledky vygtt, které se vztahuji k jednotlivym
hypotézam, a toipvyuZiti statistické metody vygtu Pearsonova koralaiho koeficientu,

t-testu pro signifikantnost korelaiho koeficientu a vyp#iu percentilového gadi.
10.1. Testovani hypotézy H1.:

H1: Existuje alespd stFedni pozitivni statisticky signifikantni zavislestkazateli
casu casti B Testu cesty (TMT)casem administracetyrdiskové verze Hanojské&ae
(ToH).

Hypotéza H1 byla osfovana prosednictvim metody statistické zavislosti
(korelace), konkréth podle Pearsonova koréfdgho koeficientu. Pearsém korel&ni
koeficient byl vyp@itdn mezi ukazatelendasu ¢asti B TMT acasem administrace ve
¢tyidiskové verzi ToH. Vysledkem je koréld koeficient, ktery ma hodnotu 0,305. Tato
hodnota byla srovnana s tabulkou kritickych hodkatelatniho koeficientu (Reiterova,
2003) na hladi&n vyznamnosti p=0,05. Tabulkova hodnota (rp) proc$db (n=40) je
0,304; tedy r > rp. Na hladinvyznamnosti p = 0,05 se jedn& o statisticky vyzmaum
souvislost. Nésledn byl korelani koeficient srovnan s tabulkou kritickych hodnot
korelatniho koeficientu na hladénvyznamnosti p=0,01. Tabulkova hodnota (rp) pro 40
osob je 0,393. V tomtoffpact bylo shledano, Ze r < rp a tedy se nejedena cstithy
vyznamnou souvislost.

Hypotéza H1 byla asfena aprijata, protoze bylo zji&no, Ze mezi ukazatelem
Casu ¢asti B v Testu cesty gasem administracétyidiskoveé verze existuje statisticky
vyznamna souvislost na hladinyznamnosti p = 0,05. Hodnotasového ukazatek&sti

B TMT a paet tahi pro ¢tyidiskovou verzi vSech respondéfsou uvedeny viflozec. 4.

10.2. Testovani hypotézy H2:

H2: Existuje alespi stFedni pozitivni statisticky signifikantni zavislestkazateli
hrubého skéru v reprodukci po 3 minutach v Rey+@isthove komplexni figie (ROCF)
a pa‘tem pohyb pri administracictyidiskové verze Hanojskéze (ToH).
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Pro owieni hypotézy H2 byla také pouZzita metoda Pearsorawalainiho
koeficientu, ktery byl vyp&itan mezi pétem pohyld ¢tyrdiskové verze ToH a hrubym
skorem reprodukce peeich minutach v ROCF. Tato hodnota (r)H®,292 Nasleds byl
koeficient srovnan s tabulkou kritickych hodnot)(ra hladig vyznamnosti p0,05 ktera
¢ini pro 40 respondef,304 Ziskany koreléni koeficient je niZSi neZ tabulkova hodnota.

Hypotéza H2 byla afena anepkijata, protoze bylo zji&no, Zze mezi hrubym
skorem v reprodukci po 3 minutach v ROCF atpm pohyld ctyidiskové verze ToH
neexistuje statisticky vyznamna souvislost. Ngné hodnoty ROCF a ToH vztahujici se

k této hypotéze jsou uvedeny iilBzec. 5.

10.3. Testovani hypotézy H3:

H3: Existuje alesp® stFedni pozitivni statisticky signifikantni zavislestkazateli
rychlosti zpracovani informaci v Kratkém testu adklich obecnych charakteristik

zpracovani informaci (KAI) &asem administracétyrdiskové verze Hanojskéae (ToH).

Také hypotéza H3 byla &kena pomoci metody Pearsonova kaneiho
koeficientu a vyslednd hodnota néasledrsrovnana s tabulkou kritickych hodnot
korela&niho koeficientu. Byly porovnavany hodnoty v ukatatrychlosti zpracovani
informaci v KAl acasem administracgyidiskové verze Hanojsk&¥e. Hodnota korelace
je 0,125a je tedy nizSi nez tabulkova hodnota (rp) naihtadyznamnosti p0,05, ktera je
0,304

Hypotéza H3 byla affena aneprijata, protoze nebyla prokazana statisticky
vyznamna souvislost mezi rychlosti zpracovani miaci v KAl atasem administrace
ctyidiskoveé verze ToH. Na#&ené hodnoty v testu KAl a ToH, které souvisi s hgpou

H3, jsou uvedeny viHoze¢. 6.

10.4.Orienta¢ni percentilové normy pro adolescenty v Testu

Hanojské wze

Cilem této prace bylo vyt¥id orientani percentilové normy pro pet pohyli

acasu administrace véi, ctyi- a ptidiskoveé verzi Testu Hanojské&ze, a to pro &kovou
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skupinu adolesceintv rozmezi od 13ti do 18ti let. Ziskané hodnotyybghznamenany
a nasledé vyhodnoceny pomoci funkce Rwlova statistika a percentily v programu
Microsoft Office Excel 2000. Nasledrbyly také vypaitany korelace mezidkterymi

dalSimi ukazateli ToH.

10.4.1.0rientaéni percentilové normy pro 3D verzi Testu Hanojskévéze

Jak jiz bylo uvedeno, percentilové normy byly vyieoy pro dva ukazatele ToH:
pocet tali acas na vyeSeni problému. Vysledna percentilovaigab pro jednotlivé

ziskané hodnoty jsou wtv tabulces. 6 a 7.

Tab. ¢. 6 Percentilové piadi procas Tab. ¢. 7 Percentilové pi@di pro poet
v 3D verzi ToH (adolescenti, n = 40) tahi v 3D verzi ToH (adolescenti, n = 40)
ToH ToH
3D 3D
cas % pohyby %
81 100 22 100
40 97 16 90
39 94 16 90
38 92 16 90
35 90 16 90
34 87 14 85
30 85 14 85
26 82 12 82
24 79 11 80
22 77 9 69
20 74 9 69
19 71 9 69
18 69 9 69
16 62 8 64
16 62 8 64
16 62 7 0
15 56 7 0
15 56 7 0
14 51 7 0
14 51 7 0
13 41 7 0
13 41 7 0
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13 41 7 0
13 41 7 0
12 26 7 0
12 26 7 0
12 26 7 0
12 26 7 0
12 26 7 0
12 26 7 0
11 21 7 0
11 21 7 0
10 13 7 0
10 13 7 0
10 13 7 0
9 5 7 0
9 5 7 0
9 5 7 0
8 3 7 0
7 0 7 0

Z tabulky ¢. 6 je Zejmé, Ze nejdelSi pibny ¢as pro vyeSeni i diskové verze
ToH byl 81 vtein, zatimco nejkrat&fas 7 vtéin. V tabulce¢. 7 vidime, Ze nejmensi pet
tahi byl 7 a nejvice pohybv tridiskové verzi testu bylo 22.

Kromé percentilového padi byly vyp@itany také korelace mezi jednotlivymi

ukazateli ToH, jak ukazuje nasledujici tabutk®:

Tab. ¢. 8 Korelace mezi ukazateli v 3D verzi ToH (adolesgant 40)

Korelace mezi jednotlivymi ukazateli
korelace meztasem a pohybem 0,951
korelace meztasem a perseveracemi 0,559
korelace meztasem a chybami 0,175
korelace mezi pohyby a perseveracemi 0,466
korelace mezi perseveracemi a chybami -0,052
korelace mezi pohyby a chybami 0,214

Korelaini koeficient byl porovnan s tabulkou kritickychdmmt pro signifikantnost.
Cervert zvyrazrené hodnoty ukazuji na statisticky vyznamnou soosislV tidiskové

verzi ToH byl shledan signifikantni vztah me&azisem a pohybentasem a perseveracemi
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amezi pohyby a perseveracemi. Popisné statisticlaje pro jednotlivé ukazatele 3D

verze jsou uvedeny iibzec. 7.

10.4.2.0rientaéni percentilové normy pro 4D verzi Testu Hanojskévéze

Pro ¢tyidiskovou verzi ToH byli provedeny orieitd percentilové normy préas
a pohyby stejnym Zsobem, jako u verze fitliskové. Hodnoty jsou uvedené
v nasledujicich tabulkaah 9 a¢. 10.:

Tab. ¢. 9 Percentilové piadi procas Tab. ¢. 10Percentilové pi@di pro poet
v 4D verzi ToH (adolescenti, n = 40) ahitv 4D verzi ToH (adolescenti, n =40)
ToH ToH
4D 4D

¢as % pohyby %

300 100 90 100
162 97 46 95
153 95 46 95
134 92 44 92
132 90 42 90
127 87 40 87
125 85 39 85
120 82 38 79
116 79 38 79
113 74 36 74
113 74 36 74
109 72 35 72
106 69 34 67
89 67 34 67
88 64 33 61
76 59 33 61
76 59 30 59
70 56 28 56
68 54 27 54
63 51 26 51
60 49 25 46
54 46 25 46
52 44 24 41
50 41 24 41
49 38 19 26
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45 33 19 26
45 33 19 26
43 31 19 26
42 23 19 26
42 23 19 26
42 23 18 21
41 21 18 21
36 18 17 13
33 15 17 13
24 13 17 13
22 10 15 0
21 8 15 0
20 5 15 0
18 3 15 0
14 0 15 0

V tabulcec. 9 vidime, Ze nejkrat$ias, ktery stél pro vyreSeni testu byl 14 e,
avSak jak ukazuje tabulka, v této verzi bylo jizsdbeno i hornih@asového limitu 300
sekund, po kterém s@as [Festava niit a tloha je chdpana jako nesgia.

Nejmensi peet tahi byl 15, nej¢tsi 90 (tabulka. 10).

Pro ¢tyrdiskovou verzi byly také vygdtany korelace mezi jednotlivymi ukazateli
ToH. Vypaity a nasledujici srovnani s tabulkou kritickych hod prokazaly existenci
statisticky vyznamného vztahu mezi jednotlivymi z&kili c&tyrdiskové verze.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny vyfiané hodnoty (tabulk& 11):

Tab. ¢. 11 Korelace mezi ukazateli v 4D verzi ToH (adolesgant 40)

Korelace mezi jednotlivymi ukazateli
korelace mezéasem a pohybem 0,935
korelace mezéasem a perseveracemi 0,711
korelace mezéasem a chybami 0,336
korelace mezi pohyby a perseveracemi 0,732
korelace mezi perseveracemi a chybami 0,472
korelace mezi pohyby a chybami 0,306

Popisné statistické udaje pro jednotlivé ukazatgfediskové Hanojské &Ze jsou

uvedeny v HElozec. 8.
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10.4.3.0rientaéni percentilové normy pro 5D verzi Testu Hanojské ¥Ze

Také pro ptidiskovou verzi byly vypséitany percentilové normy préas a poet
tahi tak, jak tomu bylo ve verzi séemi actyimi disky. Vzhledem k tomu, Ze jeden
z responderit v casovém limitu nedokaitil ¢tyidiskovou verzi, nebyla uépverze s pti
disky administrovana. Percentilové ipdi bylo u ptidiskové verze pg&tano u 39

responderii (n = 39). Hodnoty jsou uvedené v tabulké&ch? a 13.

Tab. ¢. 12 Percentilové pkadi procas Tab. ¢. 13Percentilové piadi pro poet
v 5D verzi ToH (adolescenti, n = 39) tahi v 5D verzi ToH (adolescenti, n = 39)
ToH ToH
5D 5D

cas % pohyby %

300 84 106 100
300 84 101 97
300 84 93 94
300 84 90 89
300 84 90 89
300 84 89 87
300 84 87 84
299 82 85 82
298 79 84 79
297 76 80 76
280 74 76 74
273 71 75 71
243 68 71 66
220 66 71 66
196 63 70 58
180 61 70 58
177 58 70 58
159 55 68 55
153 53 64 53
141 50 62 50
134 47 59 47
126 45 58 45
121 42 57 37
120 39 57 37
117 37 57 37
100 34 51 34
98 32 50 26
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93 29 50 26
92 26 50 26
90 21 49 24
90 21 42 16
87 16 42 16
87 16 42 16
85 13 41 13
84 11 39 5
81 8 39 5
80 5 39 5
64 3 38 3
60 0 35 0

NejkratSic¢as vyeSeni ulohy pro tuto verzi byl 60 vie stejré jako u gedchozi
verze, i v této bylo dosazeno hoki@sové hranici 300 sekund, a tékalika respondenty
(tabulka¢. 12). Tabulkat. 13 ukazuje, Ze nejmenSidad pohyli byl 35 a nejétsi paet
byl 106.

Déle zde doslo — stejnjako u gedchozich verzi — k vygdani korel&niho
koeficientu mezi jednotlivymi ukazateli ToH. Zisk&ahodnoty jsou uvedeny v nasledujici
tabulce (tabulk&. 14):

Tab. ¢. 14Korelace mezi ukazateli v 5D verzi ToH (adolesgant 39)

Korelace mezi jednotlivymi ukazateli
korelace meztasem a pohybem 0,67
korelace mezéasem a perseveracemi 0,365
korelace mezéasem a chybami 0,478
korelace mezi pohyby a perseveracemi 0,566
korelace mezi perseveracemi a chybami 0,201
korelace mezi pohyby a chybami 0,325

Statisticky vyznamny vztah se projevil mezi vSerkazateli kromd korelace mezi

T s

hodnot korelaniho koeficientu. Popisné statistické Udaje jsoed@ny v Filozec. 9.
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11. K platnosti hypotéz

Ve vyzkumnécasti této prace byly stanoveni hypotézy. V této kapitole jsou

shrnuty jejich vysledky.

Vysledky hypotézy H1

K ovéieni platnosti hypotézy:Existuje alespd stedni pozitivni statisticky
signifikantni zavislost v ukazatelasu casti B Testu cesty (TMT)cdasem administrace
ctyrdiskové verze Hanojskéae (ToH).

Tato hypotéza byla @évena aprijata.

Bylo prokazano, Ze existuje alegpatedni pozitivni statisticky signifikantni
zavislost v ukazateltasu casti B Testu cesty &asem administracétyrdiskové verze

Hanojské ¥ze.

Vysledky hypotézy H2

K ovéteni platnosti hypotézy:Existuje alespd stedni pozitivni statisticky
signifikantni zavislost v ukazateli hrubého skorweprodukci po 3 minutach v Rey-
Osterrietho¢ komplexni figge (ROCF) a pdem pohylh pri administraci ¢tyrdiskove
verze Hanojskééze (ToH).

Tato hypotéza byla @vena aneprijata.

Neprokazalo se, Ze existuje alespstedni pozitivni statisticky signifikantni
zavislost v ukazateli hrubého skoru v reprodukci ominutach v Rey-Osterriethév
komplexni figue a pétem pohyld pii administracictyidiskoveé verze Hanojsk&xe.

Vysledky hypotézy H3

K ovéteni platnosti hypotézy:Existuje alespd stedni pozitivni statisticky
signifikantni  zavislost v ukazateli rychlosti zppaéni informaci v Kratkém testu
zékladnich obecnych charakteristik zpracovani imaci (KAI) acasem administrace
ctyrdiskové verze Hanojskéae (ToH).

Tato hypotéza byla @vena aneprijata.

Nebylo prokadzano, Ze Existuje alesipstedni pozitivni statisticky signifikantni
zavislost v ukazateli rychlosti zpracovani inforinag KAl acasem administrace

¢tyidiskove verze ToH.
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12. Diskuze

Primérnim vyzkumnym zagnem této prace bylo vyt¥i orientani percentilové
normy pro fi-, ¢tyi- a petidiskovou verzi testu Hanojskééie. Tyto normy se ihy
vztahovat na &kovou skupinu adolescentkonkrété ve wku od 13ti do 18ti let. Aby byl
naplren vyzkumny zandér, bylo vySeteno celkem 40 adolescéntPrvotni cil, ziskat
minimalné 25 respondeiit byl splrén. Roz&feni vyzkumného souboru bylo imysIné, aby
se zvysila jeho reprezentativnosgdstnici vyzkumu byli ziskani metodotilezitostného
vybéru, ktera vSak reprezentativnost vyzkumného vzopkiiS nezardguje. Z tohoto
davodu neni mozné vysledky vyzkumu z této prace veiéahna celou populaci vesku
13-18 let.

Prednim cilem vyzkumu bylo @¥it hypotézy, které byly stanoveny, a na zaklad
vysledki statistického zpracovani dat tyto hypotézynmout ¢i nepijmout. Statistické
zpracovani dat bylo provédo za pomaoci statistickych funkci v programu EX2@00.

Hypotéza H1 byla postavena ngée@pokladu, Zexistuje alespo st/edni pozitivni
statisticky signifikantni zavislost v ukazatelsu casti B Testu cesty (TMT) casem
administracectyrdiskové verze Hanojské&ae (ToH).K oveéieni byl vyuzit Pearsdiv
korelani koeficient, ktery ma hodnotQ,305 Tato hodnota byla porovnana s tabulkou
kritickych hodnot, aby byla zji§ha signifikantnost koretmiho koeficientu. Pro soubor
Ctyficeti osob je tabulkova hodnota 0,304 na hladigznamnosti p = 0,05. Protoze je
korelatni koeficient vySSi nez tabulkova hodnota, jednaosetatisticky vyznamnou
souvislost na hladinvyznamnosti p = 0,05. Nasletlibyl korela&ni koeficient porovnan
s tabulkou kritickych hodnot na hladinyznamnosti p = 0,01, kterdni 0,393. Zde se jiZ
o statisticky vyznamnou souvislost nejedna. Hypmté byla og¢iena a fjata na hladia
vyznamnosti p = 0,05. Byla prokazana statistickgngmna souvislost mezi hodnottasu
v ¢asti B Testu cesty, kterd je ukazatelem psychonudimo tempa, vizuomotorické
koordinace, kognitivni flexibility, za#stené a rozélené pozornosti (Svoboda, 2010)
actasem paebnym pro doko¥eni c¢tyidiskové verze testu Hanojské&ze. Z vytu
jednotlivych psychickych kvalit, které uvadi Svobo@2010), nizeme vychazet ip
hledani dvodu existujici korelace.

Miyak et al. (2000; in Sorel, Penequin, 2008) #jjste pro vyeSeni Hanojskésze

je treba ti vykonnych funkci — aktualizace, inhibice i@punu pozornosti. a praypresun
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pozornosti, ktery umaitlje prepinat mezi &kolika Ukoly (Monsell, 1996; in Sorel,
Penquin, 2008), je jednou z kvalit, ktergast B Test cesty & (Svoboda, 2010).

Dale podle Svobody (2010ast B Testu cesty & kognitivni flexibilitu. Bull et al.
(2004) @i tom prokazali, Zze vysSi kognitivni flexibilita saisi s uspSnym dokogenim
vySSi Urovie Hanojské ¥zZe iz u dti predSkolniho ¥ku.

Podle Hartla a Hartlové (2004) znamena pojem psychorické tempo pohybovou
hbitost a rychlost, respektive koordinovanost. $slast této ndfené kvality Testem cesty
acasem na vieSeni testu Hanojsk&ze je Zejma. Steja tak vizuomotoricka koordinace
je dilezitd pro samotnou manipulaci gewnou verzi testu Hanojsk&e. To je patrné
nagiklad u pacient s poSkozenim mozku, kdy je pré& manipulace si@wvénou verzi testu
prokazali také ve svém pilotnim vyzkumu Obereigregral. (2010), kti¢ zjistili statisticky
signifikantni rozdily v prodlouzeném vysledné&mse u Parkinsonovy choroby pé&pro
motorickou komplikaci.

Pricinou, pr@& nebyla hypotéza prokazana také adiné vyznamnosti p = 0,01

muze byt napiklad nedostatsa reprezentativnost vyzkumného souboru.

V ramci hypotézy H2 bylo zagrem zjistit, zdaexistuje alespd st'edni pozitivni
statisticky signifikantni zavislost v ukazateli Iého skoru v reprodukci po 3 minutach
v Rey-Osterriethavy komplexni figie (ROCF) apétem pohybh pr administraci
ctyrdiskové verze Hanojskéae (ToH). Pro owieni byl vyuzit Pearsdiwv korelani
koeficient, ktery je v tomto ffipadt — 0,292.Hodnota korelégniho koeficientu byla of
porovnana s tabulkou kritickych hodnot pro sigrafiknost koreléniho koeficientu. Bylo
shledano, Ze koeficient je menSi nez tabulkova b@dnNeprokazalo se, Ze existuje
statisticky vyznamna souvislost mezi kratkodobaugire prostorovou pagii a p@&tem
pohyhi pii administraci étyidiskové verze Hanojské¢¥e. Hypotéza bylo a¥ena
a nepijata.

Rey-Osterriethova komplexni figura je test z&smy na posouzeni Uro¥n
strukturace percepi aktivity, vizualrg-motorické kontroly, pozornosti a mnestické
kapacity (Rey-Osterrieth, 1997). Vagnerova a Klggrq2008) poukazuji na vyznam
tohoto testu ¥ hodnoceni Urové kratkodobé vizuakh prostorové passi. Jak jiz bylo
uvedeno, n#eSeni testu Hanojskééie se podileji f@devsim i funkce — pesun
pozornosti, inhibice a aktualizace (Miyake et 2000; in Sorel, Pennequin, 2008). a grav

aktualizace, ktera je spojena s pracovni ¢gama kterou gktefi autai (KuliStak, 2003)
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ozna&uji jako pandt’ kratkodobou, poukazuje na souvislost mezi testeanoiské ¥ze

a Rey-Osterriethova komplexni figurouindd, pr@& se tento vztah neprokazal, bychom
mohli hledat nafiklad ve skuténosti, Ze poet pohyli nemusi byt vyznamny
psychometricky ukazatel v testu Hanojskéex Lze se domnivat, Ze nizkéha@fpopohyhi
mohou dosahovat jak jedinci, kieuUlohu teSi bez obtizi, tak jedinci s nizkym
psychomotorickym tempem.

Hypotéza H3 pedpoklada, Zeexistuje alespd stedni pozitivni statisticky
signifikantni  zavislost v ukazateli rychlosti zppaéni informaci v Kratkém testu
zékladnich obecnych charakteristik zpracovani imaci (KAI) acasem administrace
ctyrdiskové verze Hanojskéze (ToH).Jako u pedchazejicich hypotéz, i zde byla vyuZzita
metoda Pearsonova koréfdého koeficientu a byla ziskana hodn®Ad25. Po porovnani
s tabulkou kritickych hodnot bylo zj&io, Ze hodnota koralaiho koeficientu je nizsi,
a proto tato hypotéza nebyldijpta. Nebyl prokazan signifikantni vztah mezi rigdti
zpracovani informaci &asem administracgyidiskové verze Hanojsk&xe.

Podle autar Kratkého testu vSeobecné inteligence lze z momekitomnosti
arychlosti zpracovni informace (jinak ozoaan také jako infornti tok kratkodobé
pantt) vypocitat kapacitu kratkodobé pa&tn kterou lze dle tabulky iradit
k inteligertnimu kvocientu. MoZzZnost, pfose neprokazal vztah inforkr@ho toku
kratkodobé pawrti miaze byt proto ta, Ze test Hanojské&g& zachycuje pouze exekutivni
funkce a ne funkce kognitivni. Tento test je teayzavisly na hodnétlQ, ktera podle
Lehrla, Gallwitze, Blahy (1992) mimo jiné vychazég z rychlosti zpracovani informaci.

Vyznamnym zarérem vyzkumneécasti diplomové prace bylo vytyid orientani
percentilové normy pro Test Hanojsk&g. Normy byly vytvéeny pro péet pohyli acas
pro dokorteni uloh, ohramieny maximalnim limitem 300 |, a to zvlas pro #i-, ¢tyi-

a ptidiskovou verzi testu. Pro vytveni orienténich percentilovych norem byla vyuZzita
statisticka funkce Radova statistika a percentily v programu MicrosOffice Excel
2000. Tabulky s percentilovym fadim pro oba ukazatele jsou uvedeny v kapitole.10.4

Vzhledem ktomu, Ze dosud Zadny vyzkum nebyl zaaaeieny na ¥kovou
skupinu adolesceitu tohoto testu, neexistuji zadné normy testu Hk#ojéze pro osoby
od 13ti do 18ti let. Neni proto mozné vysledkytotgrace porovnat.

| v zahranti byly zatim jediné publikované normy vytemy pro Svédskou

populaci, avSak vztahujici se kkové kategorii 35-85 let a to pouze pib & ctyidiskovou
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verzi testu. Jak upoziwje Obereigndr (2010), tyto normy dostateé nerozliSuji
komplexni planovani v prvotnich fazich exekutivafychy.

Podobné zasteni jako ngla tato prace najdeme v diplomové praci Josefaddra
(2011), ktery pod vedenim Radka Obereigngytvoril orientatni percentilové normy pro
¢eskou populaci ve &u 65 az 75 let. Normy byly — st&jjako vtomto vyzkumu -
vytvoreny pro ti-, ¢tyi- a pitidiskovou verzi testu Hanojsk&e, a to pro ukazatehsu
a paet pohyli. V sowasné dob se pracuje na vyt¥eni manualu pro administraci
a vyhodnoceni testu Hanojskéze proceskou populaci. Vyjit by #a beéhem letoSniho
roku. Spolupracuji na ni odbornici z Filozofickékudly, Lékaské fakulty a Fakultni
nemocnice Univerzity Palackého v Olomouci.

Z uverejnénych vyzkundi u nas i v zahrati obecr vyplyva, Ze vykon v Hanojské
vézZi koreluje s ¥kem. Vysoky ¥k souvisi s poklesem schopnosti planovat a mlagsi v
souvisi s lepSim vykonem v testu Hanojskev(R6nnlund, 2001; Sorel, Pennequin, 2008;
Mizigar, 2011).

To lze vyist také P srovnani norem ztéto prace aprace Mizigara 1201
u seniofl v tfidiskové verzi byl nejrychlejSfas 25 vté&in a nejdelSi 168 vie, nejmér
pohyhi bylo 7 anejvice 27. u adolescinbyl v této verzi nejrychlejStas 7 vtéin
a nejdelSi 81 vien, nejmensi pet pohyli byl stejré jako u seniak 7 a nejvice jich bylo
25. Zatimco rozmezi @tu pohyhi bylo u obou skupin podobnéas byl vyraza rychlejsi
u skupiny adolesceint

Ve ¢tyrdiskové verzi mili senidi nejrychlejSi¢as 73 sekund a nejpomalejSi 337
sekund. Nejmensi et pohyti pak byl 17 a nejvysSi pet pohyli byl 66. Adolescenti
oproti tomu ndli nejlepSicas 14 vtén a nejvyssi dosahl jiz éeného limitu 300 vi@n, po
kterem jiz nebyl dalecas n&ten. Pdet pohylii pak byl nejmensi 15 a nejvysSi
(uskut&neny v limitu 300 sekund) byl 90. Také u této skupimgbyl rozdil v pétu pohyhi
mezi skupinami veliky, ale adolescentilmnejrychlejSic¢as pongrné nizSi nez skupina
seniofi.

U pétidiskové verze byl nerychlejStas vyeSeni ulohy seniory 166 sekund
a nejdelSi 1044 sekund. &b pohylii se pohyboval v rozmezi od 35 do 195. Nejkréasi
u adolesceiitbyl 60 vtéin, ale r¢kolika respondenty také bylo dosazeno horridmpvého
limitu 300 vtd&in. NejnizSi pdet pohyli byl 35 a nejvyssi (ag v limitu 300 vtein) byl
106. i zde je vidt, Ze pd@et pohyli (dolni hranice) je u obou skupin stejna, avSakidol

hranice wasu je u adolescenbpst niZsi.
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Shrneme-li tato srovnani, mohli bychom se domni¥atp@et pohyli pro feSeni
testu Hanojské &e neni podstatnym ukazatelem, protoZzet sBupiny dosahovaly
podobnych vysledk Naopak v ukazatekiasu se objevily rozdily &Si. MladsSi jedinci

feSili ulohu v kratSindase nez senid

Pri administraci testu Hanojsk&xe nebyly shledany Zadné problémy, jedna se o
rychlou ajednoduSe uzivatelnou metodu. Respoiidenbyla nejdive Hanojska &z
popsana, dale byli seznameni s cilem, ke kterénmjuduopt a s pravidly, které jaeba i
postupu dodrZovat. Zadny z probanengl s pochopenim zadani obtiZe, vSichni ochotn
spolupracovali.

Autorka si u¢domuje, Ze vramci vyzkumu administrovala test KiAlgkové
skupiny adolescefit pro které neuvadi tato metoda normy. Déale bylmiatrovana
dospla verze Testu cesty «&tll mladSich 15ti let, pro kterou je jiZz da@na dtska verze
testu. Vyuzity byly v obou ifjpadech proto pouze hrubé skoéryaddem bylo ziskat
porovnatelné hodnoty nejen pro celoskevou skupinu &i od 13ti do 18ti let, ale
souwasre ziskat hodnoty v testech, které byly vyuzZity vezkiymech podp@nych také
grantem¢.FF_2011_14. Nasledrmohou byt tyto hodnoty porovnavany a dale vyuzyéan
napi¢ vyzkumy podpéenymi timto grantem.

Vyzkumu se zdastnilo pouze 40 respondéntkteti byli navic vybrani metodou
nahodilého vybru vramci letnich tabdr azimniho pobytu, coZz nez&wje
reprezentativnost souboru. &hto divodi neni mozné vztdhnout vysledky na celou
populaci. Pro normy vztahujici se na celou populacibylo teba vyzkumny vzorek
podstatk rozsfit a zajistit jeho reprezentativnost.

Pres uvedené metodologicky problematické skubsti autorka doufa, ze vysledky

budou ginosné pro vyuziti testu Hanojské& e v klinické praxi.

78



13. Zavér

Na zaklad udaj, které byly ziskany pomoci psychodiagnostickychiangebyly

Zjistény nasledujici skut@osti:

- byla prokadzana statisticky vyznamna souvislost rdadiné vyznamnosti
n=0,05 mezi schopnosti émt mentalni nastaveni asem administrace
ctyidiskové verze Testu Hanojskéze (ToH);

- neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi thodobou vizuala
prostorovou pawgti a pa&tem pohyld pii administraci ¢tyidiskové verze
Hanojské ¥ze (ToH);

- nebyl prokazan signifikantni vztah mezi rychlogtfacovani informaci gasem
administracetyrdiskové verze Hanojské&xe (ToH);

- byly vytvoieny orientani percentilové normy protit, ¢tyi- a pitidiskovou
verzi Testu Hanojské&ze u wkove kategorie 13 az 18 let, a to ges a pohyb
u kazdé verze;

- mezi ¢asem apd&tem pohyli, ¢asem a perseveracemi, ¢pEm tali

a perseveracemi byl prokdzan signifikantni vztah.
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14. Souhrn

V oblasti neuropsychologie se v gagnosti¢asto operuje s pojmem exekutivni
funkce. V jeho definici se vSak atit@ast&én¢ rozchazi a dosud nenfefmé, co pesre
exekutivni funkce festavuji. Zatimco dkteti autdi (Koukolik, 2002) zahrnuji exekutivni
funkce mezi funkce kognitivni, Lezakova (2004) jevaZzuje za samostatnou kategorii,
ktera spoléné s emocionalitou a kognitivnimi funkcemi oulivje chovani ¢loveka.
Konkrétre pak uvadi uli, planovani, delné jednani a ugpny vykon jako slozky
piedstavujici exekutivni funkce.

Prvotni zajem o exekutivni funkce vychézi z kazkiptcienfi, ktei utrpsli Uraz,
pii kterém doSlo k poskozeni frontalnich neliginich laloki. NejznangjSim pacientem je
ziejm¢ Phineas Gage, kterému Zeleznaryztistila spodinu lebi, proletla prednicasti
mozku a temenem hlavy vyééd ven. Po Uraze, kteryigril, se vyznam# znmenilo jeho
chovani. P&al byt nestaly, netiivy, vulgarni apod. Z této a podobnych kazuistychazi
oznaeni exekutivnich funkci jako funkce frontalni. Ak§adna se o ozkani nepesné,
protoze frontalni lalok se podili i na funkcichyjm.

Frontalni laloky jsou povazovany z fylogenetickélamtogenetického hlediska za
vyvojové nejmladSi oblasti mozku. To se odraZzi v rozvoglarivnich funkci, ke kterému
dochazi nejvice v obdobi 9-13 let stejako k myelinizaci frontalnich oblasti mozku.

V souwasnosti je znamo, Ze exekutivni funkce jsou vazaayprefrontalni &ru,
ktera je povazovana za nejlépe propojené mistozkmetidici funkci (Goldberg, 2004).
Propojeni se tyka zadni asagia kiry, premotorické #ry, bazalnich ganglii, mozku,
dorzolateralniho jadra talamu, hipokampu, cinquil&éry, amygdaly, hypotalamu a jader
mozkového kmene.

Cummings a Miller (2007) di prefrontalni oblasti nafit obvody: dorzolateralni,
orbitofrontalni a medialni. Dorzolateralni obvod pedili na exekutivnich funkcich
prostednictvim pesouvani pozornosti, flexibility myslerfgSeni problérin, strategického
a konceptualniho mysleni (Fanfrdlova, 2007). JediSkozen orbitofrontalni obvod,
dochazi k vyrazné zén¢ osobnosticlovéka ve smyslu poklesu &omitosti a iniciativy,
naristu beztaktnosti a riskantniho chovani. a kasepti poruSe medialniho obvodu se
vyskytuje apatie, deprese, Uzkost, agrese, poragbigutivnich funkci a visceromotoricke
kontroly (Koukolik, 2002).
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V neuropsychologii naleznemeskolik modeli prefrontalnich korovych funkci,
které se snaZzi vystlovat zaklad fungovani exekutivnich funkci jakdistsého systému.
Norman a Shallice jsou autory modelu kontroly medtrau pozornosti, ktery je znamy
piedevsim pro systém dohledu SAS. DalSimi modely jsouie pracovni pasti Allana
Baddleyho, Grafmalv model vychazejici z existence jednoduchych jeskgioznani,
Duncariiv model stojici na Spearmartoteorii inteligence a teorie somatickych maked
Damasia a Bechara.

Obdobi adolescence je dobou &ma vyvoje v mnoha aspektech. Dochazi ke
zménam v socialni sté Zivota ¢lovéka a k emonimu vyvoji. Vyznamny je rozvoj
kognitivnich schopnosti a vyvoj fyziologicky, kterahrnuje také vyvoj neurofyziologicky
atedy jiz zmigné dozravani prefrontalniuky. Se znénami vSak takétasto dochazi
k rozvoji specifickych obtizi a problém Barker (2007) je &i na nevyeSené &ské
poruchy, poruchy vznikajici v pub&ra dospivani a na poruchy deékho typu vzniklé
v dospivani. V satasnosti je znamo, Ze deficit exekutivnich funkavdizitadu znamych
poruch aonemoemi. Mezi ty, které se tykaji také populace adolecemiZzeme
jmenovat nafiklad syndrom ADHD, depresi nebo schizofrenii.

K méfeni atestovani exekutivnich funkci existuje v ngsychologické
diagnostice fada test. Podle Lezakové (2004) zahrnuji exekutivni funkégyii
komponenty: vli, planovani, delné jednani a usgpny vykon. Na zéaklad toho Ize
vymezit testy, které se za&huji praw na zmhované oblasti. K nejuziva$im testim
metici exekutivni funkce p#t Test kognitivniho odhadu, Testiglovi, Perceptual Maze
Test, Wisconsinsky testidéni karet, Stroofiv test a testy ,#zi“, nagiklad test Hanojské
véze.

Cilem této diplomové prace bylo ziskat data dengch psychodiagnostickych
metodach a vytvit orienta&ni percentilové normy pro test Hanojské&e® pro fi-, ctyi-

a pstidiskovou verzi testu. Vyzkum byl zatien na adolescenty bez diagnozy ¥kovém
rozmezi 13-18 let. Soubor byl tem 40 probandy, z toho bylo 20 divek a 20 chiafo
sbéru anamnestickych dat u kazdého probanda nasledoskilipinova administrace
psychodiagnostické = metody  Rey-Osterriethova  komplex figura (ROCF)
a Sebeposuzovaci Skala depresivity pei dCDI). Nasled# probihala individudlni
administrace psychodiagnostickych metod Trail Mgkihest (TMT), Testu verbalni
fluence (VF), Kratkého testu vSeobecné inteliggikd®l) a Testu Hanojskédze (ToH).

Oweienim stanovenych hypotéz bylo zisb, Ze existuje statisticky vyznamna

souvislost mezi kognitivni flexibilitou, psychomoitkym tempem, vizuomotorickou
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koordinaci, kognitivni flexibilitou, pruznosti (za&enou a roz&lenou) pozornosti
nantienou z¢asti B v Testu cesty @gasem administracétyidiskové verze Testu Hanojské
véze. Dale bylo zji&no, Ze neexistuje statisticky vyznamna souvislostinkratkodobou
vizualne prostorovou pa#ti a p@tem pohyli pri administracictyidiskoveé verze Hanojské
vézZe a steji tak nebyl potvrzen signifikantni vztah mezi rydtiozpracovani informaci
acasem administracgyidiskové verze Hanojsk&xe.

Nasled® byly vytvoreny orientani percentilové normy pro adolescenty ve,t
Ctyi- a petidiskoveé verzi testu Hanojské&xe, a to pro ukazat€éhsu a poet tahi. Navic
byly vypatitany vzajemné vztahy mezi dalSimi ukazateli testu.

Prace byla podgena grantend. FF_2011 14 s ndzvem Test Hanojsk&eva nové
normy pro efektivni diagnostiku exekutivnich funk&utorka \&ii, Ze &koliv se vyzkumu
zWastnilo pouze 40 dastnila, prinese tato prace uzitleé informace a umozni praktické

uziti tohoto testu k posuzovani exekutivnich funkci
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Piiloha &. 2: Cesky a cizojazyny abstrakt diplomové préace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Souvislost exekutivnich a kognitivnich funkci u keeent - stanoveni
orientanich norem pro test Hanojskéze

Autor prace: Bc. Marie Stielova

Vedouci prace:PhDr. Radko ObereignigrPh.D.

Pocet stran a znaki: 91 / 164 257

Pocet priloh: 9

Pocet titul i pouZzité literatury: 85

Abstrakt:

Prace je zagfena na zkoumani souvislosti exekutivnich a kogmitlr funkci
u adolescetit Teoretickacast se wnuje exekutivnim funkcim, jejich definici, vyvojem
avztahem k funkcim kognitivnim. Nalezneme zde tadpi o frontalnich lalocich
a neuroatonomiielnich laloki, které s exekutivnimi funkcemi Uzce souvisi. Dékes
prace seznamuje s modely exekutivnich funkci, kserénazi jejich fungovani vy&iit.
S ohledem na zafteni prace na obdobi adolescence zde naleznemekiehatiku tohoto
obdobi avybr poruch aonemoeéni souvisejicich s naruSenim exekutivnich funkci
v adolescenci (syndrom ADHD, deprese, schizofrerd@\&r teoretickécasti je ¥novan
neuropsychologickeé diagnostice exekutivnich funkci.

Cilem prace bylo vytvgt orienta&ni percentilové normy pro fit, ¢tyi-
a ptidiskovou verzi testu Hanojsk&e, kterd se vyuzivaipmeieni exekutivnich funkci.
Vyzkumny vzorek byl sloZzen ze 40 respondene wku 13-18 let, kt& byli ziskani
metodou pilezitostného vybru. Od vSech byla ziskana a analyzovana data w test
Hanojské ¥ze (ToH) a z dalSich tégs{ROCF,CDI, TMT, VF, KAI), které slouZzily pro

nésledujici zpracovani v ramci SirSich vyzkumnyam.

Kli¢ova slova: exekutivni funkce, frontalni laloky, neuropsychgittka diagnostika,

obdobi adolescence, test Hanojskiev



ABSTRACTOF THESIS

Title: Connection between executive and cognitive function adolescents -
Orientational norms for Tower of Hanoi Test

Author: Bc. Marie Stielova

Supervisor: PhDr. Radko ObereignirPh.D.

Number of pages and characters91 / 164 257

Number of appendices?

Number of references:85

Abstract:

The thesis is focused on exploring the connectietiveen executive and cognitive
functions in adolescents. The theoretical part leaith executive functions, their
definition, development and connection to cognitfuactions. a chapter about frontal
lobes and their neuroanatomy, that have a closeemion to executive functions, is to be
found here. Furthermore, the study introduces nsodélexecutive functions explaining
their operation. Given the focus of the work onladcence, characteristics of this period
and a selection of disorders and diseases asabciaitlhh a disruption of executive
functions in adolescence (ADHD syndrome, depressiohizophrenia) are also described
in the work. The conclusion of the theoretical partevoted to the neuropsychological
diagnostics of executive functions.

The work aims to create approximate percentiledstats for three-, four- and five-
disc test version of the Tower of Hanoi Test, whiglused for measurement of executive
functions. The research sample was composed oegiondents aged 13-18 years who
were recruited by opportunistic choice. Data frdm Tower of Hanoi (ToH) and other
tests (ROCF, CDI, TMT, VF, KAI), serving for furthgorocessing in the context of

broader research projects, were collected and zedlfiyom all respondents.

Key words: executive functions, frontal lobes, neuropsychimalgdiagnostics, Tower of
Hanoi Test



Priloha ¢. 3: Anatomickeé cEleni frontalniho laloku (Kulis tak, 2003)
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Priloha ¢. 4. Hodnoty ¢éasového ukazatel€asti B TMT a ¢asu

administrace ¢ty rdiskové verze ToH

TMT - ¢astB ToH - 4D
¢as ¢as
51 68
71 60
72 113
60 45
56 33
89 41
52 20
74 63
60 43
90 45
62 88
98 132
86 42
79 162
65 49
31 54
37 14
75 300
54 109
37 42
111 134
102 42
77 125
81 106
32 21
57 24
47 116
63 127
99 36
44 52
82 113
80 153
108 120
104 89
91 18
45 22
60 76
70 76
34 70
65 50




Priloha ¢. 5. Hruby skér v ROCF v reprodukci po 3 minutach a pocet
pohybu ¢tyirdiskové verze ToH

ROCF ToH - 4D
hruby skoér pocet pohybi
19 35
23 28
8 38
15 18
29 19
14 19
25 15
28 18
30 17
19 24
13 25
5 26
24 27
28 46
28 19
21 30
27 15
15 90
35 34
30 17
21 46
24 24
14 34
21 36
24 15
28 15
33 33
26 44
26 19
29 19
23 39
21 42
23 40
20 36
26 17
30 15
26 33
24 38
28 25
28 19




Priloha ¢. 6: Rychlost zpracovani informaci v KAl a¢as administrace

¢tyrdiskové verze ToH

KAI ToH - 4D
Ck ¢as
14,21 68
14,71 60
16,67 113
18,18 45
15,38 33
16,67 41
22,22 20
17,54 63
13,16 43
14,08 45
13,16 88
14,29 132
12,82 42
20 162
33,33 49
14,29 54
14,08 14
14,93 300
29,41 109
15,38 42
25 134
14,29 42
20 125
25 106
20 21
15,15 24
21,79 116
20 127
12,05 36
20 52
20 113
20 153
16,67 120
20 89
25 18
16,67 22
16,67 76
16,67 76
16,67 70
16,67 50




Priloha €. 7: Popisné statistické udaje pro jednotlivé ukeatele
ToH 3D verze

14.1.1.ToH - 3D
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Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

CAS
Pramér 18,75
Median 13,5
Modus 12
SD 13,6
Minimum 7
Maximum 81
Pcaiet 40

POHYBY
Piimér 9,1
Median 7
Modus 7
SD 3,68
Minimum 7
Maximum 22
Poet 40

Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

PERSEVERACE

PORUSENI PRAVIDLA

Prameér

Median

Modus

SD

Minimum

Maximum

0,05
0
0
0,22
0
1

Pamer 0,05
Median 0
Modus 0
SD 0,22
Minimum 0
Maximum 1
Poet 40

Pacet

40




Priloha ¢. 8: Popisné statistické udaje pro jednotlivé ukeatele
ToH 4D verze

ToH - 4D
cas pohyby |perseverag porusent
pravidla
68 35 0 0
60 28 1 0
113 38 4 0
45 18 0 0
33 19 0 0
41 19 3 0
20 15 0 0
63 18 0 0
43 17 0 0
45 24 1 0
88 25 0 0
132 26 2 0
42 27 1 0
162 46 4 2
49 19 1 1
54 30 0 0
14 15 0 0
300 90 6 0
109 34 1 0
42 17 0 0
134 46 4 2
42 24 0 0
125 34 1 0
106 36 1 0
21 15 0 0
24 15 0 0
116 33 0 1
127 44 2 0
36 19 0 0
52 19 0 0
113 39 0 1
153 42 0 0
120 40 4 2
89 36 1 0
18 17 0 0
22 15 0 0
76 33 0 0
76 38 2 0
70 25 0 0
50 19 0 0




Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

CAS
Pramér 77,32
Median 61,5
Modus 42
SD 54,68
Minimum 14
Maximum 300
Pcaiet 40

POHYBY
Piimer 28,72
Median 25,5
Modus 19
SD 13,99
Minimum 15
Maximum 90
Poet 40

Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

PORUSENI PRAVIDLA

PERSEVERACE
Pramér 0,97
Median 0
Modus 0

SD 1,52

Minimum 0
Maximum 6
Pcaiet 40

Pamer 0,22
Median 0
Modus 0

SD 0,57
Minimum 0
Maximum 2
Poet 40




Priloha ¢. 9: Popisné statistické udaje pro jednotlivé ukaatele
ToH 5D verze

ToH - 5D
cas pohyby |perseverag porusen
pravidla
81 42 1 0
134 58 4 1
298 101 11 0
300 50 0 0
64 38 2 0
280 93 7 2
84 51 1 0
300 41 5 1
117 64 1 0
90 39 1 0
300 106 3 0
126 42 2 0
100 49 3 0
141 70 6 0
159 57 2 1
153 71 2 0
87 57 1 0
196 59 0 0
273 80 0 0
300 85 4 1
60 35 0 0
85 71 5 0
300 90 3 4
177 89 6 0
98 50 1 0
299 76 0 1
243 84 3 0
300 68 3 0
93 39 0 0
300 87 3 1
297 70 6 1
80 62 3 0
120 75 4 0
87 57 1 0
180 70 5 0
90 50 2 0
220 90 4 0
92 39 1 0
121 42 2 0




Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

CAS
Pramér 175
Median 141
Modus 300
SD 90,71
Minimum 60
Maximum 300
Pctet 39

POHYBY
Pamér 64,02
Median 62
Modus 42
SD 19,62

Minimum 35
Maximum 106

Poet 39

Popisné statistické udaje

Popisné statistické udaje

PORUSENI PRAVIDLA

PERSEVERACE
Pramér 2,76
Median 2
Modus 1

SD 2,36

Minimum 0
Maximum 11
Pctet 39

Pamer 0,33
Median 0
Modus 0

SD 0,77
Minimum 0
Maximum 4
Poet 39




