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UvVoD

Nahradni rodinna péce je ve své podstaté velmi naro¢nou formou péce o piijaté
dité, které z riznych divodi nemiize vyrustat ve své ptivodni biologické roding. Cilem
spolecnosti v této oblasti, by mélo byt, dité vyridstajici ve zdravém laskyplném a
bezpecném prostiedi, které mu napomtize nastartovat jeho samostatny plnohodnotny
zivot dospélého. Nahradni rodinnd péce s sebou vsak piindsi mimo sdilené radosti i
ruznoroda uskali, a praveé nédhradni rodice jsou ti, ktefi si s nimi musi umét ladné poradit

tak, aniz by se to néjak zasadn¢ dotklo déti, at’ uz ptijatych, tak vlastnich.

Bakaléaiska pracese soustfedi na péstounskou péci, konkrétné se zabyva
problematikou kontaktu péstounti s biologickymi rodi¢i ditéte, které maji svefené
V péstounstvi. Pravé péstouni maji nelehky ukol a jsou pfi péci o svéiené dité znacéné
ohrozeni tlakem z riznych stran — vlastni nuklearni i $ir$i rodiny, ptivodni rodiny ditéte,

socialnich pracovniki a dalSich odbornikti, i samotného svéieného ditéte.

Mezi péstounem a pfijimanym ditétem se neméni vzajemné piibuzenské vztahy,
péstouni se tak stavaji pecovatelis rtizné omezenymi moznostmi rozhodovat
v dulezitych vécech tykajicich se ditéte. Na rozdil od osvojeni, jsou péstouni po celou
dobu péstounstvipravidelné v kontaktu se socialnimi pracovniky a dal§imi odborniky,
ktefi v ur¢ité mife dohlizeji na jejich péc¢i poskytovanou svéfenému ditéti. Dal$im
zasadnim rozdilem v porovnani s osvojenim, je, ze péstouni jsou za svou péci finanné
odménovani statem, coz je spole¢nosti ¢asto vnimano jako motivace, pro¢ péstounskou
péci poskytuji. A v neposledni fad¢, dité svéfené do péstounské péce ma vzdy urcitou
specifickou minulost, kterd s sebou mizZe nést disledky, se kterymi musi byt v nové

rodiné bezpodminecné ptijato, coz klade na péstouny znacné naroky.

V bakalaiské praci jezpracované téma péstounstvi, konkrétné se soustfedi na
kontakt péstounti s biologickymi rodici ditéte. Cilem prace je zjistit zkusenosti péstount

s kontakty s biologickymi rodi¢i ditéte svéteného do jejich péce.

Préaceje rozdélena do dvou Casti. Prvni ¢ast je teoretickd a delise na dvé hlavni
kapitoly. Prvni z nich obsahuje popis nahradni rodinné péce tak, jak jivymezuje zakon.
Jsou zde struéné vysvétlené zakladni formy nahradni rodinné péce v Ceské republice.

Pozornost je zaméfena predevSim na péstounstvi, které je pojato detailnéjsi formou.



Druha hlavni kapitola se vénuje samotnému kontaktu péstound s biologickymi rodici
ditéte. Zabyva se pohledem zucastnénych stran na problematiku, a to ditéte svéteného
do péstounské péce, jeho péstounti a jeho biologickych rodict. Dale je tu vénovan
prostor asistovanému kontaktu, coz je varianta vedeného zprostiedkovaného kontaktu
odbornikem. Teoreticka Cast je zpracovdana metodou vyhledavéani informaci o dané

problematice a sumarizace teoretickych vychodisek.

Druha ¢ast prace je prakticka ajejim obsahem je kvantitativni vyzkum zaméieny
na zmapovani zkuSenosti péstount s kontaktem s biologickymi rodic¢i ditéte. V tomto
misté se prace vénuje stanoveni vyzkumného cile, vyzkumnych otazek a hypotéz.

Nasleduje metodologie vyzkumu, vysledky vyzkumu a shrnuti zjisténych vysledkd.

Vysledky vyzkumu bakalafské prace mohou byt vyuZity v praxi neziskovych
organizaci, které se do vyzkumu zapojily. Pracovnici neziskovych organizaci mohou na
zaklad¢ zjisténych dat zamé&fit svou pozornost na potieby péstount v oblasti kontaktu
S biologickymi rodi¢i ditéte, a to zejména rozvijenim védomosti, prohlubovanim
zkusenosti, zaméfenim nabizenych vzdélavacich kurzl, apod. Zjisténé informace

mohou byt cennym zdrojem pracovniki, ktefi se vénuji oblasti péstounstvi.



1 NAHRADNI RODINNA PECE

Pro pochopeni dulezitosti a vyznamnosti nahradni rodinné péce je nejprve nutné
si vysvétlit dulezitost a vyznamnost rodiny Vv kontextu vyvoje ditéte. Jako dalsi
alternativa péce o dité, které se ocitlo bez zabezpeceni vlastni rodiny, je moznost
umisténi ditéte v zafizeni ustavni vychovy. Takovym zafizenim je pfedevSim détsky

domov a zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Rodina je dle Matouska (2013, s. 9) vSeobecné vyznamna piedevsim
z biologického hlediska, jeji zalozeni vede k reprodukei ¢lovéka, tudiz k udrzeni lidstva.
Rodina ptedstavuje prvni model spolecnosti, se kterym se dité ve svém Zivoté setkava.
Dité je tak od narozeni ovliviiovdno ve svém osobnim vyvoji, ve svych hodnotach
i vztazich k druhym lidem. Dité se diky rodin¢ setkava s konflikty i podporou. To celé
napomaha vristani ditéte do jeho kultury a spole¢nosti. Matousek (aj. 2010, s. 13) dale
mluvi o rodin€ jako o rodinném souziti nebo jako o rodinné domécnosti, jejichZ jddrem
je vzajemna citova vazba ¢lenti nebo rodi¢ovské pouto. Matéjcek (aj. 1999, s. 65-66)
pak rozeznava rodicovstvi biologické a psychologické, kterda maji byt v idedlnim
pripadé¢ v souladu. Dochazi vsak i k vyjimkam, kdy biologicky rodi¢ opousti dit¢, v tom
pfipadé¢ se jednd pouze o rodicovstvi biologické, a naopak, kdy se ndhradni rodina ujima

opusténého ditcte, jedna se o rodicovstvi pouze psychologické.

Dunovsky (aj. 1980, s. 12) nahliZi na ztratu vlastnich rodicl jako na neStésti,
nebezpeci pro dit¢ a tragédii. Dochazi k ni v ptipadech, kdy rodi¢e zemfeli, nechtéji se
o dité starat, nebo to neuméji. U opusSténé¢ho ditéte dochazi k ohrozeni jeho vyvoje, je
tedy vjeho zajmu, ale i v zajmu celé spolecnosti, odvratit tuto situaci a vyvinout
pro jeho vyvoj. Matéjcek (1996, s. 27, 28) vysvétluje, Ze citovy vztah ditéte k osobé¢,
kterd o n&j pecuje, zavisi zejména na chovani osoby k ditéti, jeji schopnosti poskytnout
ditéti jistotu, bezpeci a tocisté pred neznamym. Field (in Archerova, 2001, s. 38) pak
vymezuje citovy vztah jako ,,vztah, ktery se vyvine mezi dvéma ¢i vice organizmy, kdyz
se jejich systémy chovani a psychologické systémy vzdjemné vyladi“.Podstatné tedy je,
aby dit¢ mélo svou osobu, kterd mu vSe popsané dokaze poskytnout, coz ve vétSing
pfipadii neni mozné splnit v zafizeni ustavni vychovy. Dité, které rodice ztratilo,

potiebuje ke zdravému vyvoji rodinné prostiedi naplnéné laskou, vzajemnou divérou



a uctou (Matéjcek, 1989, s. 47). Ke zdravému duSevnimu a télesnému vyvoji je nutné
splnéni nepostradatelné a nenahraditelné podminky, kterou je stala ptfitomnost vysoce
citové angazované osoby a domov, ktery je zdrojem stabilniho a bezpecného prostiedi

(Matousek 2013, s. 9).

Nahradni rodinu péci Dunovsky (aj. 1980, s. 15) vysvétluje jako péci o dite,
které ptislo o svou rodinu, v nové rodin€, nebo v prostredi, které co nejvice ptiblizuje
rodinny systém. RozliSuje pfirozené a umeélé rodinné prostiedi. Pfirozené rodinné
prostiedi poskytuji osvojitelé nebo péstouni a um¢lé je zajisténo rodinnymi kolektivy
opirajici se o principy péstounské péce (napt. détské vesnicky, apod.). Do obou podob
nahradni rodinné péce se svéfuji predevsim déti ,,s trvalou nebo dlouhodobou
prognozou zZivota mimo vlastni rodinu, “kdy hlavnim divodem je selhani vlastni rodiny
a ohrozeni ¢i poskozeni vyvoje ditéte.Bechynova (aj. 2008, s. 145) takovéto selhani
rodiny specifikuje jako nedostatecné rodicovské dovednosti, v ramci kterych dochazi
Kk ohrozeni ditéte. Odebrani ditéte z vlastni rodiny pak vysvétluje jako jeho ochranu. Pti
rozhodovani o umisténi ditéte do nahradni rodinné péce se piihlizi k divodim, kvuli

kterym dité ztratilo své pfirozené rodinné prostiedi (Dunovsky, aj. 1980, s. 18, 21).

Matéjcek (1989, s. 24-26) definuje rodinu, jako spole¢né souziti lidi, které
spliuje urcité charakteristiky a poukazuje na rozdily, které se objevuji v porovnani
rodinné péce s Ustavni vychovou ditéte. Jako prvni charakteristiku uvadi uspokojovani
psychickych potieb, a to jak ditéte, tak samotnych pecovatelii. Dalsi charakteristikou
rodiny je spole¢na budoucnost jednotlivych ¢lent, ktera pii ustavni vychové nemuze byt
pIn¢ naplnéna, nebot vychovatelé pouze vykonavaji svou praci, ale nejsou a ani
nemohou byt plné¢ angazovani pfi pldnovani a utvafeni budoucnosti ditéte. Klicovou
charakteristikou je dale trvala hloubka citovych vztahti. Ustavni vychova funguje i
v tomto ohledu omezeng, jelikoz vychovatelé travi s ditétem ¢as omezeny svou pracovni
dobou a je také omezen pobytem ditéte v daném zatizeni. Dulezitym rysem rodiny je i
takzvané prolinani soukromi a osobné&j$i a upfimnéj$i chovani jejich Clenii. Soukromi
vychovatell v zatizeni Gstavni vychovy je od soukromi ditéte pomerné vzdalené, a to uz
jen proto, ze ma své domdaci zazemi jinde a s détmi je pouze ve své pracovni dob¢. Dité
nema moznost zazit vychovatele pii feseni osobnich véci a v jeho SirSich vztazich.
V neposledni fadé¢ Matéjcek vysvétluje také pojem, kterym definuje rodinu jako

spoleCenstvi radosti. Je to v podstaté systém souziti a osobniho vztahu, oproti systému



vychovnych technik v zafizeni Ustavni vychovy. Poukazuje na rozdil, kdy se
v rodinném prostiedi pfistupuje k principu odmeény a trestu jako k nepevnému pravidlu,
odmeény a tresty jsou tedy voln¢ upravitelné dle uvazeni peCovateld, naopak v zatizeni

ustavni vychovy jsou Casto pevné stanovené, a to z ditvodu objektivity vychovatelt.

Vzniklo jiz velké mnozstvi vyzkumi zkoumajicich vyvoj ditéte od poceti az do
obdobi dospélosti, které v drtivé vétsiné ukazuji na to, jak je pro vyvoj osobnosti
dilezité rodinné prostredi (Matéjéek, 1989, s. 47). Rodinné prostiedi nejlépe uspokojuje
idedlni moznosti pro utvofeni osobnosti ditéte, piirozené ho zaclenuje do SirSich

socialnich skupin, u¢i ho zaujimat nové role (Dunovsky, aj. 1980, s. 44).

Jestlize rodina z néjakych divodu selhdva v napliovani funkci rodiny a
uspokojovani potieb ditéte, je potieba zajistit ditéti jiné vychovné prostiedi. Do funkci
rodiny MatouSek (aj. 2010, s. 14) fadi zejména vychovu déti, vzajemnou podporu
dospélych a ekonomickou podporu vsech ¢lend. Nahradni rodinnd péce je jedinou
moznou formou, kde se dit€¢ mlze pfirozené¢ a nenasiln¢ naucit rodinnym vztahiim a
zvyklostem, pokud nema moznost vyrGstat ve vlastni rodin€. Pfednost méa vzdy
nahradni rodinné péce pted ustavni vychovou, coz také vyplyva z Obcanského zdkoniku

(Zékon ¢. 89/2012 Sh., § 958, odst. 2).
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1.1 Systém nahradni rodinné pé¢e v Ceské republice

Nahradni rodinna péée ma v Ceské republice nékolik moznych podob. Nové od
roku 2014 jednotné upravuje systétm nahradni rodinné péfe  zakon
¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi. Pro lepsi piehlednost

podob nahradni rodinné vychovy nam poslouzi nasledujici digram ¢. 1.

Diagram ¢. 1 — Systém néahradni rodinné péce v Ceské republice

)
Nahradni
rodinna péce
_I_/
[ I I I 1
( )
2z Svétent ditéte
Osvoieni Poruc . Opatrovnictvi do péte Hind P& .
svojent orucenstvi G 0 pece jine estounstvi
ditéte 0soby

Z diagramu je ziejmé, ze nahradni rodinnou péci lze Clenit do péti podob.
V nasledujicich podkapitolach stru¢né piedstavim jednotlivé formy. Tato prace se
zabyva problematikou péstounstvi, proto této formé nahradni rodinné péce bude

vénovana hlavni pozornost.

1.1.1 Osvojeni (adopce)

Osvojeni, neboli adopce, je pomérné slozity pravni proces, o kterém vzdy
rozhoduje soud na zaklad¢ Zzadosti jednotlivce ¢i manzeli. Diive bylo rozeznavano
osvojeni zruSitelné a nezruSitelné, nyni se dd osvojeni specifikovat na osvojeni
nezletilého a zletilého. Dunovsky (aj. 1980, s. 16) popisuje osvojeni jako ,,soudem
legalizovany svazek osob, které nabyvaji mezi sebou stejnych prav a povinnosti jako

viastni rodice a déti. “ V nasledujicich odstavcich stru¢né tento proces piiblizim.
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Obcansky zakonik (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 794-854) definuje osvojeni jako
., prijeti cizi osoby za vlastni“. V prvni tadé soud zkoumad, je-li osvojeni v zajmu
osvojovaného ditéte. Pro uskute¢néni adopce je zasadni vyjadieni biologickych rodicu.
Adopce je mozna pouze Vv ptipad¢, Ze biologicky rodi¢ (pfipadné oba rodice, je-li znam
otec) ditéte podal souhlas s osvojenim ditéte, pfi¢emz ze strany matky mtize byt souhlas
s osvojenim vysloven nejdiive Sest tydnl po porodu, zatimco otec ditéte muze dat
souhlas s osvojenim i dfive, nejdiive vSak po narozeni ditéte. Obcansky zakonik ale
piipousti i vyjime¢né situace. K adopci ditéte mutze dojit i za téch okolnosti, kdy
rodi¢/rodice nevyjadiili souhlas, a to v pfipadé, ze o dité osobn¢ nepecuji a soustavne
neprojevuji o dit€ opravdovy zajem po dobu tii mésici, a zaroven neni nikdo
z ptibuznych ditéte ochotny nebo schopny o dit¢ pecovat. Dalsi situace vymezené
obCanskym zékonikem, kdy neni nutné vyjadieni souhlasu s osvojenim rodici ditéte:
rodi& byl zbaven rodicovské odpovédnosti® a prava dat souhlas k osvojeni, rodi& neni
schopen vyjadfeni k osvojeni a rozpoznani nasledkit svého jednani, rodi¢ se zdrzuje
na neznamém misté a toto misto se nepodaii zjistit. Dale pti adopci hraje roli vék
osvojovan¢ho ditéte. Jestlize je osvojovanému ditéti vice nez 12 let, soud si vyzada

souhlas jeho samotného.

Podle slov Mat¢jcka (2011, s. 346) adopce znamena, ze ,, manzelé prijimaji cizi
diteé za vlastni a nabyvaji tim v§ech prav a povinnosti vlastnich rodicu, stejné jako dité
nabyva vsech prav a povinnosti viastniho ditéte. “Jinymi slovy, adopci zanika
piibuzensky vztah mezi osvojenym ditétem a jeho biologickou rodinou a zaroven tak
vznika piibuzensky vztah s adoptivnimi rodi¢i. V rodném listé osvojeného ditéte jsou
zapsani adoptivni rodi¢e a dit¢ ziskava jejich pfijmeni, adoptivni rodice ziskavaji

rodi¢ovskou zodpovédnost.

Nové obcansky zdkonik definuje povinnost osvojitelli sdélit osvojenému ditéti
skutecnost, Ze je osvojené, a to v dobé&, kterd se jevi jako nejvhodnéjsi, nejdéle vSak
v obdobi zahgjeni povinné Skolni dochazky. Nejvhodnéjsim obdobim je dle Matéjcka

(1996, s. 73) obdobi piedskolniho v€ku, kdy je dité schopno informaci zpracovat castéji

'§ 858 Zikona & 89/2012 Sb. Obéansky zakonik, ve znéni pozdg&jsich predpisi: , Rodicovskd
odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci
o0 jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku
s ditetem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni mista jeho bydliste, v jeho zastupovani
a spravovani jeho jmeni; vznika narozenim ditéte a zanika, jakmile dité nabude plné svépravnosti. Trvani
a rozsah rodicovské odpovédnosti miize zméenit jen soud. *
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bez vétsich problémi. V pozdéjSim véku mohou déti trpét nejistotou a jejich vzajemny
vztah s adoptivnimi rodi¢i se mtize dostat do nebezpecné krize. Tato povinnost reaguje
na mezinarodni Umluvu o pravech ditéte, ktera jako jedno z nejzakladngj$ich prav ditéte
urcuje, Ze dit€¢ ma pravo znat své rodice (Zakon ¢. 104/1991 Sb., ¢l. 7, odst. 1). Osvojeni
lze na navrh osvojitele nebo osvojence zrusit, ale pouze ze zavaznych divodi, nebo

Vv ptipadé, Ze je osvojeni v rozporu se zakonem.

1.1.2 Porucenstvi

Poruc¢nika uréi soud v ptipadé, Ze ani jeden z rodi¢li nema nebo nevykonava
plnou rodicovskou zodpovédnost vici svému ditéti. Porucnikovi rozhodnutim soudu
vznikaji veSkera prava a povinnosti jako ma rodi¢, pouze s vyjimkou vyzivovaci
povinnosti (ta nadéle ziistdva rodici/rodicim). Nez soud o porucenstvi rozhodne, je
automaticky poruénikem ditéte organ socialng pravni ochrany déti>. Snahou soudu je
jmenovat poru¢nikem blizkou osobu z ptibuzenstva, nebo osobu, kterou urcili rodice.
Osoba poruc¢nika musi byt zcela svépravna, mohou jim byt i manzelé. Urceni poru¢nika
nesmi byt v rozporu se zdjmem ditéte a osoba musi zarucovat fadny vykon této funkce.
Poru¢nik pravidelné¢, minimaln¢ jednou za rok, informuje soud o vyvoji ditéte
a predklada dokumenty tykajici se naklddani se jménim ditéte. Pii rozhodovani
0 zavaznych vécech tykajicich se dit€te musi porucnik pozadat o vyjadfeni soud.
V ptipadé, Ze porucnik piimo osobné peCuje o dit€, ma pravo na stejné hmotné
zabezpeceni, jako v piipadé péstounské péce (viz podkapitola Davky péstounské péce).
Porucenstvi zanika v ptipadé, Ze o ukonceni pozada porucnik, déle v ptipad¢, ze dojde
K amrti, alespon jeden z rodi¢t nabude plné rodi¢ovské zodpovédnosti, dité je osvojeno

nebo dovrii 18 let (Zakon &. 89/2012 Sb., § 928-942).

1.1.3 Opatrovnictvi ditéte

O opatrovnictvi, stejn¢ tak jako u ptedchozich forem néhradni rodinné péce,
rozhoduje soud. Opatrovnika je nutné urcit v pfipadé, kdy hrozi stfet zajmi mezi

ditétem a dal$i osobou, nejcasteji osobou zodpovédnou za péci o dité. Ostatni nalezitosti

2§ 4, Zakona &. 359/1999 Sb. O socidln& pravni ochrand déti, ve znéni pozd&jsich predpisi: Socidiné-
pravni ochranu zajistuji organy socidalné-pravni ochrany, jimiz jsou krajské urady, obecni urady obci
s rozsirenou piisobnosti, obecni rady a vjezdni tiFady, Ministerstvo préce a socialnich véci, Urad pro
mezindrodnépravni ochranu déti, Urad price Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni
mésto Prahu.
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opatrovnictvi jsou pfiméfené stejné jako u porucenstvi. Obcansky zdkonik konkretizuje
oblast opatrovnictvi stanoveného soudem za ucelem spravy jmeéni ditéte. V tomto
piipadé soud piesn¢ vymezuje rozsah spravovaného jméni a zpusob S jeho nakladanim.
Opatrovnik je pod dohledem soudu, kterému minimalné jednou rocné piedklada
dokumenty souvisejici s naklddanim jmeéni ditéte. Opatrovnik méa pravo odecist
z vynosu spravované¢ho jméni nebo piimo z majetku vysi nakladl spojené se spravou
jméni. Také opatrovnikovi nalezi odména za spravu jméni, jejiz vysi stanovi soud

(Zékon ¢. 89/2012 Sb., § 943-952).

1.1.4 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

V momenté, kdy neni mozné, aby o dité rodi¢ nebo stanoveny poru¢nik osobné
pecoval, soud uptednostni sveteni ditéte do péce jiné osoby, pred jeho umisténim do
ustavni péce. V tomto piipadé soud upfednostituje osoby v pfibuzenském vztahu
k ditéti, nebo osoby jemu blizké. Povinnosti a prava osoby pecujici soud blize
specifikuje a dal$i ustanoveni jsou obdobnd jako u péstounstvi. Je-li to mozné, soud
stanovi vysi vyzivného rodi¢im, ktefi jsou povinni vyzivné poskytnout (Zakon

¢. 89/2012 Sb., § 953-957).

1.2 Péstounstvi

Bubleova (in Matgjcek 2002, s. 16) péstounskou péci vysvétluje tak, ze ,, ... je
statem garantovana a kontrolovana forma nahradni rodinné péce, ktera zajistuje
dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou odménu tem, kteri se ho wjali.
Nasledujici podkapitoly podrobngji mapuji péstounstvi — jeho pravni vymezeni,

zprostfedkovani a hmotné zabezpeceni.

1.2.1 Pravni ukotveni

Stejné jako predchozi formy nédhradni rodinné vychovy je i péstounstvi upraveno
Obcanskym zakonikem (Zakon ¢. 89/2012 Sb., § 958-970). O svéteni ditéte do péce
pestouna rozhoduje soud, nejCastéji na zadost péstouna. Péstounskd péfe muize byt
ustanovena na dobu, po kterou neni mozné, aby o dit¢ osobné pecoval jeho rodic.

Svéfenim ditéte do péstounské péfe se neméni vzdjemné piibuzenské vztahy mezi
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ditétem a jeho biologickou rodinou, tak jak je tomu u adopce. Stejné tak se neméni
prava a povinnosti rodi¢t k ditéti (rodicovska zodpovédnost), pokud tato prava
a povinnosti nespecifikuje nové soud a nepiifadi ne¢kterd z nich piimo péstounovi. Dale
zustava zachovana vyzivovaci povinnost biologickych rodict vici ditéti. O vyzivném
rozhodne soud s ohledem na jejich moznosti, schopnosti a majetkové poméry
a odivodnéné potieby ditéte.Soud dava prednost svéteni ditéte do péstounské péce
osob¢ pribuzné nebo ditéti blizké, pted cizi osobou, pokud to neni V rozporu se zdjmem
ditéte. Péstounska péce zanikd v dobé, kdy dité svéfené do péce nabude pravni

r r -3 w7 v . .
svépravnosti®, pfipadné dnem jeho 18. narozenin.

Zadkon O socidln¢ pravni ochrané déti (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 27a) dale
pojednava o svéfeni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu. ,,Soud miize na
navrh organu socialné-pravni ochrany sverit dité do péstounské péce na prechodnou

dobu osobam v evidenci, a to na

— dobu, po kterou nemiize rodic ze zavaznych ditvodii dité vychovavat,

— dobu, po jejimz uplynuti miize matka dat souhlas k osvojeni nebo po kterou miize
rodic souhlas k osvojeni ditéte odvolat, nebo

— dobu do nabyti pravni moci rozhodnuti soudu o tom, ze souhlasu rodicii k osvojeni

neni treba.

V tomto piipadé ma soud povinnost nejméné jednou za 3 mésice prezkoumat, zda
diavody, pro které rozhodl o svéteni ditéte do pestounské péce na prechodnou dobu,
stale trvaji. Péstounskd péce na pfechodnou dobu muze trvat maximalné po dobu
jednoho roku, i zde ale zdkon stanovuje vyjimku, a to Vv pfipad¢, kdy jsou témuz
péstounovi svéfeni sourozenci postupné s casovym odstupem. V této situaci plati, Ze

ro¢ni lhiita se odecita od doby, kdy byl do péce svéten posledni ze sourozencd.

1.2.2 Péstoun, prava a povinnosti, priprava k péstounstvi

Osobu péstouna vymezuje Obcansky zékonik (Zakon ¢&. 89/2012 Sb.,

§ 962-965). Péstounem se muze stat zletila fyzicka osoba s trvalym bydlistém na tizemi

*§ 37, Zakona & 89/2012 Sb. Obgansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpisti: ,,Navrhne-/i nezletily,
ktery nent plné svépravny, aby mu soud priznal svépravnost, soud navrhu vyhovi, pokud nezletily dosahl
veku Sestndcti let, pokud je osvédcena jeho schopnost sam se Zivit a obstarat si své zalezitosti a pokud s
ndvrhem souhlasi zdkonny zdstupce nezletilého. V ostatnich piipadech soud vyhovi navrhu, je-li to z
vaznych ditvodii v zdjmu nezletilého.
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Ceské republiky, ktera zaruduje fadnou péci a vychovu svéfeného ditdte a s jeho
svéfenim do své péce souhlasi. O svéfeni ditéte do péstounské péce nemusi zadat pouze
jednotlivec, ale mohou zazadat spole¢né¢ manzelé, soud pak rozhoduje o svéteni ditéte
do péstounské péce spolecnym pestounim. V piipadném rozvodu takového manzelstvi
zanikd s rozvodem spoleéné péstounstvi a soud znovu rozhoduje o svéfeni ditéte.
Zemfe-li jeden ze spolecnych péstountl, dit€¢ zlstava v péci pozustalého manzela. Dité
muze byt ale svéfeno i do péce pouze jednoho z manzeld, pokud s tim oba manzelé

souhlasi.

Prava a povinnosti péstouni vyplyvaji ze zdkonu O socialné pravni ochrané
déti (Zakon ¢. §t11999 Sb., § 47a) a Obcanského zdkoniku (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
§ 966-970). V prvni fadé¢ ma péstoun povinnost o dité fadné¢ osobné pecovat. Tato
povinnost je zaroven i jeho pravem. Pfi péci o svéfené dité mlze pestoun rozhodovat
pouze Vbéznych nezévaznych zélezitostech, V téchto béznych zalezitostech dité
zastupovat a spravovat jeho jméni. V prfipad¢, Ze nastane situace, kdy je tfeba
rozhodnout o zdvaznych zaleZitostech tykajicich se ditéte, je péstoun povinen o tomto
informovat biologické rodice, ptipadné pozddat o vyjadieni soud. Jestlize soud
nestanovi jinak, je péstoun povinen rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho
biologickou rodinou, a nadale ji udrzovat. Péstoun ma také povinnost umoznit kontakt
ditéte s jeho biologickou rodinou, pokud soud nerozhodne jinak. Pé&stoun, biologicky
rodi€ i1 svéfené dit€ do péce péstouna, maji narok na podani navrhu soudu k projednéni
prav a povinnosti péstound vici ditéti, k rozhodnuti v podstatnych zélezitostech ditéte
nebo kazda z téchto stran mize podat Zadost o zruSeni péstounské péce. Péstoun ma
pravo pozadovat jednou za Sest mésicti psychologickou, terapeutickou nebo jinou formu
odborné pomoci souvisejici s pé€stounstvim. Z dalSich povinnosti péstouna vyplyva
zvySovani znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dit¢ a to v minimalnim
rozsahu 24 hodin za 12 kalendainich mésict, pfiCemz ma narok vyzadovat bezplatné

zajisténi takoveého vzdélavani.

Jak jiz bylo zminéno v pravnim vymezeni péstounstvi, péstounovi je zdkonem
udélena povinnost absolvovani vzdélavacich kurzii tykajicich se riznych oblasti
vychovy a péce o dité. Jesté nez se ale 0soba muze stat péstounem, musi absolvovat
pripravu pro prijeti ditéte do péce. Tuto pfipravu zprostiedkovavaji krajské urady

a neziskové organizace. Casova dotace takové pfipravy ¢ini minimalné 48 hodin.
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Budouci péstoun musi absolvovat piedem stanovené tematické okruhy jako napf.
sebepoznani, poznani rodinného systému a socidlnich kontakt, rozpoznani
a napliovani prav svéteného ditéte, komunikace a ptistup ke svéfenému ditéti, rozvijeni
jeho schopnosti a zajmti a v neposledni fadé v oblasti kontaktu ditéte s biologickou
rodinou a dal$imi blizkymi osobami. Takovato pfiprava miize probihat jak formou
individualni, tak formou skupinovou (MPSV 2015). Hlavnim cilem ptipravnych kurzi
je poskytnuti pottebnych védomosti a odpoveédi na konkrétni otazky tykajici se nahradni
rodinné¢ péce. Dalsi dulezitou naplni kurz je zprostiedkovéani redlného nahledu na
situaci a potieby déti svéfovanych do péstounské péce. Soucasti piipravnych
vzdélavacich kurzti je 1 sdileni dobré praxe a osobnich zkuSenosti odbornikil

a zkuSenych péstountl (Péstouni maji pravo na sluzby 2007, s. 85).

1.2.3 Zprostiedkovani péstounstvi

Pokud se manzelsky par nebo jednotlivec rozhodnou pro pfijeti ditéte
do péstounstvi, nasleduje proces zprostiedkovani péstounské péce, ktery upfesiiuje
Zakon O socialn¢ pravni ochrané déti (Zakon ¢. 359/1999 Sb., § 19a-27). P#i procesu
zprostiedkovani hraji svou roli obecni ufady obci s rozSifenou ptisobnosti, krajské
ady, Ministerstvo prace a socialnich véci a Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti

se sidlem v Brné.
Zprosttedkovani v téchto jednotlivych orgénech spociva

— ve vyhledavani déti, kterym je nutné zajistit péci v ndhradni roding,
— ve vyhledavani fyzickych osob, které¢ jsou vhodné pro péstounstvi,
— v odborné ptipraveé takovych osob pro piijeti ditéte do péstounstvi,

— ve vybéru konkrétni osoby pro urcité dité a jejich sezndmeni.

Zprostiedkovanim se zabyva obecni urad. Je v podstaté prvnim stupném pii
procesu zprostfedkovani. K obecnimu tfadu podava fyzicka osoba nebo manzelé zddost
o zprostiedkovani, pfi jejimz obdrzeni obecni ufad zakldda spisovou dokumentaci
zadatele. Osobni spisovd dokumentace zadatele musi mimo jiné obsahovat zadost
(obsahem zadosti je jméno a piijmeni, datum narozeni a misto trvalého pobytu), doklad
o statnim obcanstvi, opis z evidence Rejstiiku trestil, zpravu o zdravotnim stavu, udaje

o ekonomickych a socidlnich pomérech, pisemny souhlas s tcasti na ptiprave fyzickych
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osob pro pfijeti ditéte do péce, a dalsi dokumenty potiebné pro zprostfedkovani. Obecni
urad dale vede spisovou dokumentaci tykajici se ditéte, kterému je tfeba zajistit
nahradni rodinnou péci. Tato dokumentace obsahuje mimo jiné osobni udaje ditéte,
doklad o statnim obcanstvi, tidaje o socidlnich pomérech ditéte (dale jeho rodica,
sourozencu a pfipadné prarodict a $ir§i rodiny), zpravu o zdravotnim stavu a vyvoji
ditéte a rozhodnuti tykajici se vychovy dalSich organti. Obecni ifad postupuje kopie

dokumentace ditéte 1 zadatele ptisluSnému krajskému ufradu.

r o

Dalsim pomyslnym stupném je Krajsky uiad. Ten stejné jako obecni ufad obce

s roz§ifenou plisobnosti, vede spisové dokumentace jak déti, tak zadatelq.

Spisova dokumentace déti je na krajském ufad¢ oproti ufadu obce s rozsitenou
pusobnosti rozsifena o odborné posouzeni s ohledem na vék a zdravotni stav ditéte.
., Pro ucely zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce se u déti posuzuje uroven
telesného a dusevniho vyvoje ditéte, vietne jeho specifickych potreb a naroku, socialni
prostiedi, ze kterého dité pochdzi, jakoz i jeho statusova prdva, a etnické, nabozenské
a kulturni prostiedi ditéte, dale vhodnost nahradni rodinné péce a jejich forem “(Zakon
¢. 359/199 Sb., § 27a, odst. 2, pism. a). Dunovsky (aj. 1980, s. 28) dale k danym
kritériim je$té pridava vek ditéte, dalsi rodinni ¢lenové — zejména sourozenci a osobni
vlastnosti ditéte. Ke zjisténym vysledkiim je krajsky Ufad povinen pfiihlizet a podle
danych skutecnosti ditéti vyhledavat co nejvhodnéjsi osoby pro ndhradni rodinnou péci.
Dojde-li k situaci, kdy krajsky ufad nezprostiedkuje nahradni rodinnou vychovu ditéti
v evidenci po dobu 6 kalendainich mésicti, postupuje jeho dokumentaci Utadu pro

mezinarodné pravni ochranu déti.

Stejné jako u ditéte, kterému hleda krajsky ufad vhodné rodinné prostiedi, tak i u
zadatele o zprostfedkovani provadi krajsky ufad odborné posouzeni. ,, U Zadatelii se
posuzuje charakteristika osobnosti, psychicky stav, zdravotni stav, jenZ zahrnuje
posouzeni, zda zdravotni stav Zadatele z hlediska dusevniho, télesného a smyslového
nebrani dlouhodobé péci o dité, predpoklad vychovavat dité, motivace, ktera vedla
k Zadosti o osvojeni ditéte nebo k jeho svereni do péstounské péce, stabilita
manzelského vztahu a prostredi v rodiné, socialni prostiedi, zvidaste bydleni
a domdcnost, etnické, nabozZenské a kulturni prostredi Zadatele, popripadé dalsi
skutecnosti rozhodné pro osvojeni ditéte nebo jeho svereni do péstounské péce* (Zakon

¢. 359/199 Sb., § 27a, odst. 2, pism. b). Po prob¢hlém posouzeni krajsky tfad vydava
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rozhodnuti o zatazeni nebo nezatazeni do evidence osob vhodnych pro zprosttedkovani.
Krajsky ufad ma pfistup ke spisovym dokumentacim zadatelll i z dalSich krajl, a to
z divodu co nejefektivnéjsi a nejrychlej$i moznosti umisténi ditéte do co mozna
nejvhodnéj$i nahradni rodinné péce. V piipadé, kdy krajsky urad nezprostredkuje
nahradni rodinnou péc¢i zadateli po dobu tfi let, postupuje s jeho souhlasem spisovou
dokumentaci Utadu pro mezinarodnépravni ochranu déti. Zadatel mize byt také
z evidence zadatelll vyfazen, a to v piipadé, kdy o0 to s udanim divodu sdm pozada, byla
nahradni rodinna pée zprostiedkovana a zadateli je svéfeno dit¢ do péce, nebo se

vyskytne zadvazna piekazka pro zprostiedkovani.

Ministerstvo prace a socialnich véci, jako nejvyssi organ pro zprosttedkovani
néhradni rodinné péde v Ceské republice, ma opravnéni podavat podnéty tykajici se
zprostiedkovani krajskym wfaddm a Ufadu pro mezinarodndpravni ochranu déti.
Krajsky urad mé vzhledem k Ministerstvu prace a socialnich véci umoznit ptistup do

evidence zadatelti a do evidence déti za ucelem kontroly.

Svoji roli ve zprostiedkovani péstounstvi hraje i Ukad pro mezinirodnépravni
ochranu déti, ktery pomaha pti vyméhani vyzivného souvisejici s pobytem rodic¢e nebo
dité¢te v zahrani¢i, feSeni mezinarodnich unost déti, zprostfedkovava mezinarodni
osvojeni a zajiSt'uje uplatnéni prava styku ditéte s biologickou rodinou v souvislosti se

zahrani¢im (Utad pro mezinarodnépravni ochranu déti 2015).

1.2.4 Davky péstounské péce

Péstounska péce je staitem finanéné podporovand forma nahradni rodinné péce.
Tuto finan¢ni podporu, neboli davky péstounské péce, upravuje zékon O socialné pravni
ochrané déti (Zakon €. 359/199 Sb., § 47e-47m). Témito davkami se piispiva na potieby
spojené s péci o dité, o které se rodice nemohou nebo nechtéji starat, a které je svétené

do péstounské péce.

Pro porozuméni témto davkam je dllezit¢é vysvétlit si  nejprve
pojemnezaopati‘enédité.Za nezaopatiené dité¢ se rozumi dit¢ do skoncéeni povinné

Skolni dochéazky, nejdéle vsak do 26. let veéku, pokud

— se soustavné pfipravuje na budouci povolani studiem stfedni nebo vysoké Skoly

formou denniho studia,
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— se nemuze soustavné pfipravovat na budouci povolani z divodu nemoci neb urazu,
— neni zdivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu schopno samostatné

vydé€lecné Cinnosti nebo se soustavné pripravovat na budouci povolani.

Déle se za nezaopatiené dité povazuje nezletily, ktery je po ukonceni povinné skolni
dochizky v evidenci Utadu prace a nespliiuje podminky pro pfiznani podpory
V nezaméstnanosti nebo podpory pii rekvalifikaci. Dité, které je pozivatelem
invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, nelze povazovat za nezaopatiené

(Zékon ¢. 117/195 Sb., § 11).

Prvni davkou péstounské péce je Prispévek pri prrevzeti ditéte. Narok na davku
vznikd péstounovi, ktery prevzal dit¢é do péstounské péce. Tato davka se vyplaci
jednorazové a slouzi k thradé naklada spojenych s pofizenim potiebnych véci pro dité

ptichazejici do ndhradni rodiny. V¥si ptispévku znazornuje tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1: Vyse prispevku pri prevzeti ditéte

VEk ditéte VySe prispévku
do 6 let 8 000 K¢
od 6 let do 15 let 9 000 K¢
od 15 let do 18 let 10 000 K¢

Po ptispévku pfi piijeti ditéte, ktery je, jak jsme si fekli, jednorazovy, nasleduje
pravidelnd mési¢ni podpora, kterou je Prispévek na tihradu potieb ditéte. Narok na
tuto ddvku ma nezletilé dité svéfené do péstounské péce, vyplaci se péstounovi. Narok
nalezi 1 po dosazeni zletilosti, nejdéle vSak do 26 let, je-li ditétem nezaopatienym a sdili
domaécnost se svym byvalym péstounem (jak jiz bylo zminéno, péstounska péce zanika
mimo jiné po dosaZeni zletilosti ditéte). V tomto piipadé se ptispevek vyplaci zletilému.

Ptispévek je pro piehlednost vyobrazen v tabulce €. 2.
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Tabulka ¢. 2: Vyse prispévku na uhradu potreb ditéte

Vék ditéte VySe prispévku
do 6 let 4 500 K¢
od 6 let do 12 let 5550 K¢
od 12 let do 18 let 6350 K¢
od 18 let do 26 let 6 600 K&

Dalsi pravidelnou mési¢ni finan¢ni podporou je Odména péstouna. Tato davka
je projevem urittho spoleCenského uznini osoby pecujici o cizi dité
v péstounské péci. Odmeéna péstouna nalezi péstounovi do zletilosti ditéte a poté po
dobu, po kterou ma zletily narok na ptispévek na thradu potieb ditéte. VySe odmény
pestouna zavisi na poctu déti, které ma péstoun v péstounské péci, dale také na jejich

zdravotnim stavu. Odmeéna pak ¢ini 8 000 K¢, 12 000 K¢, 20 000 K¢ nebo 24 000 K¢.

Pé&stouni maji také moznost vyuzit Prispévek na zakoupeni osobniho
motorového vozidla. Narok na tento prispévek vznika péstounovi, ktery ma ve své péci
nejméne ti1 déti vCetné zletilych nezaopatenych déti, jestlize zakoupil motorové osobni
vozidlo nebo zajistil nezbytnou opravu motorového vozidla, a toto vozidlo nepouziva
pro vydélecnou ¢innost. VySe piispévku ¢ini 70 % pofizovaci ceny motorového vozidla
nebo vydajii na opravy, nejvyse vsak 100 000 K¢. Soucet prispévkl poskytnutych osobé
pecujici v obdobi poslednich 10 kalendainich let pfede dnem podani zadosti nesmi

presahnout 200000 K¢&. Péstoun je povinen prokazat vyuZiti pfispévku.

V neposledni fadé je tu Prispévek pri ukonceni péstounské péce. Tato davka
pestounské péce nalezi zletilému pii ukonceni péstounské péce v dob¢, kdy mu zanikl
narok na pfispévek na uhradu potieb ditéte. Narok zletilému nalezi pouze jednou

a jedna se o davku jednordzovou ve vysi 25 000 K¢.

V prvni kapitole bakalarské prace je podrobné zachyceno péstounstvi jako jedna
z forem nahradni rodinné péée v Ceské republice. Je tu zpracované zakonné ukotveni,

naroky kladené na péstouny ze strany zakona, je piiblizen proces zprostiedkovani
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a financni zajiSténi statem. V nasledujici Casti se prace blize vénuje problematice

kontaktu s biologickou rodinou ditéte svéteného do pestounské péce.
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2  KONTAKT S BIOLOGICKYMI RODICI

Téma biologické rodiny ditéte svéfeného do péce péstounti je v soucasné dob¢
mezi odborniky velmi diskutované. Jak tuto situaci vymezuje zdkon, bylo popsano
v pfedchozich kapitolach, avSak ani samotni profesionalové z tad psychologt,
socialnich pracovnikil a soudcti v oblasti nahradni rodinné péce, nemaji jednotny jasné
vyhranény ndzor. Z tohoto faktu jednoznacné vyplyva, Ze péstouni, dité v pestounské

péci i jeho biologicka rodina potiebuji naprosto specificky pfistup a individudlni feseni.

Pod pojmem kontakt si mizeme piedstavit jakoukoli formu projevu zajmu
o dité, od zaslané pohlednice, ptes telefonicky rozhovor az po osobni setkani ditéte
s biologickymi rodic¢i (Archerovd 2001, s. 96). Telefonni kontakt s sebou nese zna¢né
omezeni v komunikaci. Telefonat je cCasto ¢asové omezeny, spiSe kratS$i, v ramci
nékolika minut. V této kratké dob¢é muize zaznit spoustu informaci, ty vSak nemusi byt
spravné pochopeny jak ze strany ditéte, tak ze strany biologického rodi¢e. Muze
dochazet ke zmateni sd€lenych informaci, coz mize vyvoldvat neopodstatnéné
konflikty. Telefonni kontakt povazuji za vhodné&jsi v ptipad¢, kdy jsou biologicti rodice
Vv pravidelném osobnim kontaktu s ditétem. Uhlifova (2012, s. 27) pak doporucuje, aby
telefonni kontakt mezi ditétem a biologickym rodi¢em zpocatku probihal skrz telefon
péstouna a to v pfedem domluveném case a na pfedem domluvené téma. Dal§i mozZnost
jiného neZ osobniho kontaktu je prostfednictvim socialni sité. Skrz socidlni sit’ lze
navazat kontakt s kymkoli v ramci celého svéta. Ke kontaktovani ditéte biologickym
rodicem skrz socidlni sit miZe dojit pod anonymnim Uctem, bez védomi péstounti

a dalSich osob.

2.1 Kontakt z pohledu zucastnénych

At uz ze strany biologického rodice, pestounii nebo samotného ditéte, existuji
ruzné cile, v ramci kterych se kontakt uskuteciiuje. Kazdy z téchto zicastnénych ma
také rozdilné predstavy a ocekavani souvisejici se setkanim. S témito piedstavami
a oGekavanimi také souvisi riiznorodé obavy. Dle Skoviery (2007, s. 134) je spoluprace
mezi ndhradni rodinou a biologickymi rodi¢i ditéte plno bariér, které¢ zplsobuji
vz4djemny negativni postoj, nejistotu a odmitani kooperace. Aby byla spoluprace

smysluplna a ve prospéch ditéte, mela by spliiovat nékolik podminek:
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— m¢la by byt odborn¢ zdlivodnéna,

— méla by byt zaméfena na pritomnost a budoucnost ditéte,

— neméla by prohlubovat rozpor mezi biologickym rodi¢em a péstounem,
— nem¢la by zucastnéné stavit proti sobé a ohrozovat je,

— m¢la by vést biologické rodice i dité k pozitivni zménéné,

a Vv neposledni fad¢, méla by ditéti pomoct pochopit jeho situaci a vyrovnat se s ni.

2.1.1 Dité v péstounské péci

Zakladnim rozhodujicim prvkem, pro kontakt ditéte s biologickymi rodici, je
vzdy zajem ditéte. Kontakt je nutné nejprve realné zvazit, a to s ohledem k celkové
situaci ditéte. Je nutné zhodnotit dosavadni kontakt s biologickou rodinou (zda a jak
probihal, pozitivni a negativni dopady kontaktu), vztahy a péce o dité v ptivodni roding,
vztahy a péce o dité v péstounské roding, aktualni fyzicky a psychicky stav ditéte - zda
napf. pravé neproziva narocné obdobi — nastup do Skoly, zména Skoly, zdravotni

problémy, a podobn¢ (VIckova 2015, s. 4).

Vickova (2015, s. 4) vysvétluje, Ze ,,moznost pravidelného, pozitivniho
a bezpecného kontaktu s biologickymi rodici umoznuje ditéti realisticky zpracovavat
svou historii, opoustét fantazijni predstavy o rodicich a lépe chdpat svou soucasnu
situaci. “Kontakt ditéte s biologickou rodinou mu umoziuje lépe porozumét celé jeho
situaci — pro¢ vyrusta v jiné roding, kdo jsou jeho rodiée a jaci jsou, pro¢ se o n&j rodice
nemohou starat, apod. Zaroveil neni dité separovano od biologickych rodict a jeho
pocity ztraty a smutku ¢asto nejsou tolik prohloubené.Hyblerova — Simkova
(in Bechynova, 2008, s. 137) dale vysvétluje, Ze udrzeni kontaktu ditéte s biologickymi
rodi¢i umoznuje jeho zdravy rozvoj s menSim rizikem trans-genera¢niho pfenosu
chovani rodi¢t. Dle Archerové (2001, s. 99) je kontakt s biologickymi rodi¢i prospésny
1 diky tomu, ze dit€ pocituje z jejich strany urcity zajem, pochopi, Ze neni obvifiovano

Z celé situace a Ze neni ani jeji pficinou.

Bechynova (aj. 2008, s. 137) uvadi, ze cilem kontaktu ditéte s biologickym
rodi¢em, je podpora navratu ditéte do rodiny. Pokud to vSak neni realné, je nejvhodnég;si
zachovat jejich pravidelny kontakt. Vzajemny kontakt umoznuje predejiti idealizace

rodic¢e nebo jeho uplné odmitnuti.
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Jsou vsSak vyjimky, kdy je nutné velké opatrnosti, a to v ptipadeé, kdy
bylos ditétem v biologické roding $patné zachizeno. Spatné zachazeni s ditdtem
definuje Matousek (aj. 2005, s27) jako chovani, které ohrozuje dit¢ a vymyka se
spolecenskym norméam. Takové chovani muze byt imyslné i neumyslné zanedbavani
a tyrani. Mozny (2002, s. 141) vymezuje zanedbavani a tyrani ditéte jako poSkozeni
jeho vyvoje v roviné fyzické, emoc¢ni a sexualni. Matousek (aj. 2010, s. 149, 151)
zduraziuje, ze nasledky Spatného zachazeni s ditétem jsou trvalé a odrazi se hlavné
V pocitech ménécennosti a uzkostnych stavech. Tyto nésledky si dit€¢ nese cely zivot
a mohou mit podobu skrytou a nezpracovanou. Zavaznost nasledkt Spatného zachdzeni

s ditétem zavisi zejména na veku ditéte, intenzité a zpisobu zachéazeni a jeho délka.

2.1.2 Biologié¢ti rodice ditéte v péstounské péci

Archerova (2001, s. 87) udava mozné diivody opusténi vlastniho ditéte ze strany
biologickych rodicl, jako jsou ekonomické divody a velky tlak z okoli, zejména tlak

instituci a uradu.

Dle Semeradové (2012, s. 5) mohou biologi¢ti rodice ditéte bud’ iniciovat
setkani s ditétem sami, nebo jsou oslovovani péstouny. Casto se tak dgje

prostfednictvim dalSich osob, nejcastéji socialnich pracovnikii nebo jinych profesionald.

V pribéhu kontaktu s dit€tem ma rodi¢ moznost ucit se novym dovednostem, a to
zejména rozpoznavani potieb ditéte a jejich adekvétni uspokojeni. Piima podpora
béhem kontaktu biologickych rodici s ditétem ma hlubsi dopad na jejich chovani, ma
pfimy vliv na prospivani ditéte. Podpora biologického rodice zahrnuje i rozvoj a udrZeni
jeho zajmu o celkové prospivani ditéte a jeho prozivani skutecnosti, Ze je v ndhradni
roding. Tento zdjem je pak uskutechovan skrz komunikaci s péstouny o celkovém

prospivani ditéte (Bechynova, aj. 2008, s. 123).

Skoviera (2007, s. 130, 133) zachycuje vztah biologickych rodi¢i k péstountim
jako siln€ konkuren¢ni. Néhradni rodina mtze byt biologickym rodi¢em vnimana jako
piekazka v jeho vztahu s ditétem. Citi ohroZeni vz4djemnych vztaha s dité¢tem zejména
vV diivérném emociondlnim vztahu ditéte s péstouny. Umisténi ditéte v zafizeni Gistavni

vychovy je tak pro rodice obvykle pfijatelngjsi. Biologicky rodi¢ casto vnima
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rozhodnuti o svéfeni ditéte do péstounské péce jako trest a o pestounech, socialnich

pracovnicich a dalSich odbornicich si tak tvoii negativni obraz.

Cile kontaktu s ditétem, z pohledu biologického rodice, jsou podle slov
Semeradové (2012, s. 5) riznorodé. Muze to byt napiiklad zajem rodic¢e o udrzeni nebo
znovunavazani vzajemného vztahu s ditétem, nebo potieba se ujistit, ze je dité

Vv péstounské péci spokojené a prospiva.

2.1.3 Péstouni

Koluchova (in Matéjéek 2002, s. 116) upozorituje na problematiku kontaktu
Spuvodni rodinou ditéte a pfipousti, ze kontakt mulze mit Casto pro dit€¢ az
traumatizujici disledky, proto povazuje kontakt s biologickou rodinou ditéte jako jedno
a tato rodina vi, kde dité Zije a casto nevhodné zasahuje.” Tyto situace kladou na
pestouny velkou zodpovédnost a Casto jsou pro né velmi zatézujici. Pravé proto jsou
péstouni povinni absolvovat ptipravu pro piijeti ditéte do péce, kde jednim z okruhti je
oblast vénovand prave biologické rodin€ ditéte. Péstouni by se zde méli mimo jiné
naucit, jak biologickou rodinu ditéte respektovat a jak bojovat s potiebou ,,ochranit™ dité
pred kontaktem a informacemi o jeho rodiné (Péstouni maji pravo na sluzby 2007,

S. 72).

Veskera sdéleni vSech informaci ditéti v péstounské péci tykajici se jeho
biologické rodiny by méla probéhnut velmi citlivé. Uhlifova (2012, s. 19, 20)
doporucuje né€kolik zasad, kterymi je vhodné se fidit pfi rozhovoru s ditétem o jeho
biologické rodiné: ditéti nikdy nelhat, informace vybirat s ohledem na vek ditéte
a sdelovat je postupné, nikdy nehodnotit piivodni rodinu, nebat se pojmenovavat nahlas
své pocity 1 pocity ditéte, nic ditéti ohledné jeho pivodni rodiny neslibovat a v ptipadé
nedostatku informaci o rodin€ se nebat rozvijet rizné fantazie. Matéjcek (aj. 1997,
s. 115) dale vysvétluje, ze o biologickych rodi¢ich by méli péstouni mluvit tak, aby

mohli postupem casu piidavat podrobnosti, ale nemuseli ménit jiz sdélené informace.

V ptipadé, Ze dochazelo v biologické rodin€ k nevhodnému zachézeni s ditétem,
k jeho zanedbavani, nebo dokonce tyrani, mohou péstouni pfistupovat ke kontaktu

s biologickymi rodi¢i velmi negativné. Péstouni Casto v téchto situacich pocituji vztek
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a zlost, nedokdzou se smifit s tim, ze by mélo ke kontaktu dojit, ¢i dochazet pravidelné.
Zaroven se boji opétovného zranéni ditéte, at’ uz vybavenim si zazitého nevhodného
zachazeni ze strany biologickych rodi¢ii, nebo nového citového zranéni (Archerova

2001, s. 98).

Problémtiim spojenych s kontaktem mezi biologickymi rodici, ditétem
a péstounem, se nevyhneme ani v pfipadé, kdy se jedna o péstounskou péci
piibuzenskou, tedy vykonavanou piibuznymi ditéte. Zejména péstouni prarodice maji
Casto vyhroceny pfistup k biologickému rodici ditéte, ktery je zaroven jejich dité. Tento
vztah je ovlivnén jejich spole¢nou historii a silnym emo¢nim podtextem. Pé&stouni
prarodi¢e pak maji sklony bud’ nepiiméten¢ chranit dité pred kontaktem s biologickym
rodi¢em, nebo naopak, nekriticky piehlizet negativni vliv biologickych rodict na dité
(Gabriel, aj. 2008, s. 48). Prarodic¢e vidi ve svém vnukovi ¢i vnucce pokra¢ovani svého

rodu, coz muze zhorsit realisticky piistup K ditéti (Matéjcek, aj. 1997, s. 109).

Cilem setkani ze strany péstounti je podle Semeradové (2012, s. 6) casto
zachovani a rozvijeni vztahu ditéte s biologickymi rodici, nebo jeho navdzani. Dale jde
0 naplnéni préva ditéte znat své rodice, na zaklad¢ kterych si dité utvari vlastni identitu,
diky ¢emuz dit€¢ postupné ziskava realisticky pohled na sebe samo a na svou rodinu.
Diky setkani péstount s biologickymi rodici také péstouni mohou rozkryt souvislosti
zivotniho pfibéhu ditéte, Casto se dozvidaji o rodinné anamnéze a o vyvoji ditéte

V raném veéku.

Uhlitova (2012, s. 9-12) popisuje nekolik forem strachu, ktery doprovazi
péstouny. Jako nejvétsi obavu ze strany péstounti popisuje strach, aby nezranili dité pii
navozeni tématu na biologické rodice. Toto téma je citlivé z toho divodu, zZe vzpominky
ditéte na rodice jsou Casto bolestné. Je tomu tak proto, Ze se mu po nich styska, nebo Ze
na n¢ zanevielo vzhledem k tomu, Ze ho opustili. Péstoun ma strach, aby ditéti timto
nezpusoboval dalsi bolest a nezkazil tim vztah, ktery s ditétem vybudoval. Navic to
bude pravé péstoun, ktery bude muset ustdit emocni rozladéni ditéte a pomoci mu

vyrovnat se S nim.

DalSim velkym strachem je podle Uhlifové citové zranéni samotnych péstount.
V nefunk¢nich rodindch se c¢asto pomahajici odbornici setkavaji stim, ze i pies

nefunkénost rodiny, maji déti své rodie nesmirné radi a jsou ochotni za né bojovat
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(Archerova 2001, s. 98). To samé plati v ptipad¢, kdy je dité nové umisténo do funkéni
nahradni rodiny, kde se uci nové vzory chovani. Péstouni ditéti vénuji svlij volny cas,
svou energii, prozivaji s nim kazdodenni radosti i trdpeni, pomahaji mu se Skolou
a 1 pres to vSechno dit¢ miluje své rodice, které ho z né¢jakého diivodu opustili. Péstouni

pak mohou pocit'ovat nejistoty a nepochopeni.

Jednou z moznych forem kontaktu péstounti a biologickych rodict ditéte

sveéfeného do jejich péce je asistovany kontakt.

2.2 Asistovany kontakt

Asistovany kontakt slouzi k zajisténi bezpeCi a piinosnosti setkani ditéte

s biologickou rodinou. Jedna se o detailni ptipravu a doprovazeni osobniho kontaktu.

Asistovany kontakt zjednoduSené znamena, ze pii setkani péstouna, ditéte
a biologického rodi¢e je piitomen dalsi clovek, né€kdy nazyvany jako asistent,

moderator, mediator, faciliator, apod.

Uhlitova (2012, s. 23) definuje asistenta, jako vySkoleného profesionala, ktery
ma béhem setkani roli moderatora celé situace. Asistent je nestranny a snazi se
napomoct hladkému pribehu setkani. Roli asistenta zabezpeci Skoleny pracovnik
neziskové organizace zabyvajici se problematikou ndhradni rodinné péce, pracovnici
v psychologickych poradnach nebo socialni pracovnici na méstskych ufadech. Asistent
setkdni méa za kol pomoct s pfipravami na setkani, udrZzovat bezpecnou atmosféru
setkani, byt vSem zucastnénym podporou, klast vhodné otazky a udrzovat téma
rozhovoru na bezpecné Urovni, v§imat si emoc¢niho rozpolozeni vSech zucastnénych

a dle toho setkani sméfovat.

Dle Uhlitové (2012, s. 24) ma asistovany kontakt d vyznamnou roli dale
I vsituaci, kdy si dit€ ¢i péstoun nepieje, aby se péstoun zucastnil kontaktu ditéte
s biologickym rodi€em. Takovd moZnost nastdva ve chvili, kdy si péstoun nent jisty, Ze
kontakt s biologickym rodicem sam adekvatné zvladne, nebo naopak, kdy si dité

nepieje, aby u jeho kontaktu s biologickym rodi¢em byl pfitomen i péstoun.
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2.2.1 Priprava

Setkani muze byt velmi emo¢né zatézujici pro vSechny tii zucastnéné strany a je
nutné se nejprve predem dostatecné pripravit. Soucasti piipravy je osobni setkani
asistenta s jednotlivymi zacastnénymi, kdy jim poskytne pomoc s piipravami a nastavi

jasna pravidla setkani.

S ditétem je nezbytné béhem jeho pfipravy na setkani hovofit o jeho
ocekavanich, obavach a emocich, které souvisi se setkanim s biologickym rodi¢em. Je
vhodné vénovat Cas vzpominkdm, které ma dit¢ na biologické rodi¢e uchované.
S ditétem jsou v procesu pfipravy také rozebirany rizné situace, které mohou béhem
setkani nastat. Péstouni spolecné s asistentem kontaktu poméhaji ditéti nalézt vhodna
témata, o kterych muize s rodicem mluvit, pomahaji mu pfipravit darek pro rodice,
obrazky a dalsi maliCkosti, které pomohou navazat konverzaci. Dit¢ je také doptedu
seznamovano s prostfedim, ve kterém k setkani s jeho biologickymi rodici probehne. To
je nutné z toho duvodu, aby prostiedi nebylo pro dité cizi a citilo se v ném bezpecné.
Veskera ptiprava ditéte se realizuje s ohledem na jeho vék a vyspélost (Semeradova

2012, s. 8, 9).

Piiprava na kontakt s dit€tem a péstouny napomaha biologickym rodicim dle
Bechynové (aj. 2008, s. 123) zejména ve vyjasnéni predstav, jak bude kontakt probihat.
Bé&hem kontaktu pak mohou vyuZivat doporuceni ziskand od odbornikl z dob ptipravy.
Odbornik, ktery kontakt doprovéazi, ma naopak moZnost sledovat pribéh kontaktu
s dité¢tem a nasledn¢ byt nadpomocny pii zdokonalovani rodiCovskych kompetenci.
Bé&hem pftiprav je vhodné, aby se odbornik zaméfil 1 na prozivani rodicii celé situace.
Zjistuje, jak rodi¢ proziva odloudeni od ditéte, jak situaci zvlada (Hyblerova — Simkova

in Bechyiova, aj. 2008, s. 148).

Uhlitova (2012, s. 22, 23) doporuCuje, aby me¢lo dité, péstouni i
rodice pfipraveny zejména bezpecnd témata, kterd se pii setkdni budou rozebirat, jako
napf. konicky ditéte, vysledky ve Skole, traveni prazdnin, zazitky, apod. Uhlifova dale
doporucuje ptinést s sebou drobné véci, diky kterym se mlize rozvést rozhovor, napf.
fotografie z riznych v€kovych obdobi, vyrobky ze Skoly ¢i krouzki, oblibené hracky,

vhodné fotografie ostatnich ¢lenti rodiny.

29



2.2.2 Realizace setkani

Samotné setkani by se mélo odehrat takzvané na neutralni pidé. Nemélo by se
tedy odehrat napt. vdomé péstounti nebo biologickych rodi¢t. Doporucuje se zvolit
jako vhodné misto napft. pracovna v neziskové organizaci, na ufadé nebo u psychologa.
Mistnost by neméla byt pruchozi a pribéh setkani by nemél byt ni¢im ani nikym
naruSovan. Mistnost by méla byt dostatecné¢ vybavena tak, aby vSichni méli misto
k sezeni a byl zde prostor pro traveni ¢asu s dit€tem, napi. v piipadé mensiho ditéte stil

na malovani ¢i koutek s hrackami (Uhlifova 2012, s. 20, 21).

Uhlitova (2012, s. 25) doporucuje pravidla setkani, kterymi by se méli tidit

vSichni zacastnéni:

— ,,Respekt kazdy ke kazdému.

— Pravo setkani predcasné ukoncit, pokud kdokoliv bude v psychické nepohode.
— Predem stanovena délka setkani.

— Nastaveni vzdjemného oslovovani.

— Respektovani pravomoci mediatora/asistenta a dodrzovani jeho instrukci.

— Komunikovat slusné, bez vycitek a manipulaci.

— Pravo se citit jakkoliv.

—  Nic zatim do budoucna neslibovat. “

Uhlifova (2012, s. 25, 26) udava doporucenou délku setkani po dlouhodobém
odlouceni ditéte od biologického rodice, a to mezi jednou aZ dvéma hodinami. Béhem
samotného setkani by se nemélo zapomenout na stanoveni pravidel komunikace pro
mezidobi do dal§iho kontaktu. Nejcastéji se zdd jako nejvhodnéjsi varianta vzajemna

komunikace pies asistenta, ptipadné jiného socialniho pracovnika.

Po realizaci asistovaného kontaktu pfichazi faze vyhodnoceni setkani. Zde je
vhodné vyuzit pomoci psychologa, ktery odborné povede vyhodnoceni setkani
a pomiiZze s jeho emocnim zpracovanim. K napldnovani dalSiho postupu je nejlepSim

a zasadnim voditkem rozpolozeni ditéte (Uhlitova 2012, s. 26).
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Ve druhé kapitole teoretické Casti je pozornost pienesena na problematiku
kontaktu péstount s biologickym rodi¢em. Konkrétné je popsan kontakt ze strany vsech
zuCastnénych stran, a to ditéte, jeho biologickych rodict a péstounti. Také je zde
vymezen asistovany kontakt, jako jedna z moznych forem kontaktu péstount
a biologickych rodicu ditéte v péstounské péci. Problematice zminéného kontaktu se

prace vénuje i ve vyzkumné ¢asti.
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3  VYZKUMNA CAST

Reichel (2009, s. 18) definuje vyzkum jako poznavaci proces, ktery vychazi
Zteorie a zkoumd skuteCnost, aby na zdklad¢ zjisténého, bylo dosavadni pozndni
zménéno Ci rozsifeno. V teoretické Casti je vymezena problematika péstounstvi se
zaméefenim na kontakt péstount a biologickych rodict ditéte svéfeného do péstounské
péce. Prakticka cast této bakalarské prace se zamétuje na zjiSténi zkuSenosti péstount

s problematikou popsanou v teoretické ¢asti.

3.1 Cil vyzkumu

Cilem Dbakalaiské prace je zjistit zkuSenosti péstound s kontakty
s biologickymi rodici ditéte svéireného do jejich péce. Slovem zkusenosti je myslena
zejména forma kontaktu s biologickym rodi¢em, individualni pfiprava péstouni na
planovany kontakt, subjektivni prozivani a obavy péstount z kontaktu s biologickym

rodi¢em a Vv neposledni fadé¢ subjektivni hodnoceni zazitych kontakta.

3.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad€ hlavniho cile vyzkumu je stanovena nasledujici hlavni vyzkumna
otazka: Jaké jsou zkuSenosti péstouni s kontaktem s biologickymi rodici ditéte? Na

zakladé¢ hlavni vyzkumné otazky jsou stanovené nasledujici vyzkumné otazky:

Prvni moznost sméfovani dotazniku: péstouni maji zkuSenost s kontaktem

s biologickym rodi¢em ditéte:

1. O jakou formu kontaktu se jednalo?

2. Jaké jsou obavy péstounti pied samotnym kontaktem?
3. Pipravuji se péstouni na kontakt?

4. Jak samotny kontakt subjektivné hodnoti?
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Druhd moznost sméfovani dotazniku: péstouni nemaji zkuSenost s kontaktem

s biologickym rodi¢em ditéte:

5. Maji péstouni subjektivné zajem o realizaci kontaktu?
6. Jaké jsou obavy péstount pred samotnym kontaktem?
7. Jaké form¢ kontaktu by péstoun dal prednost?

8. Jak péstoun nahlizi na kontakt?

3.3 Hypotézy, operacionalizace

Z vyzkumnych otazek vyplyvaji nasledujici hypotézy.

Prvni moznost sméfovani dotazniku: péstouni maji zkuSenost s kontaktem

s biologickym rodi¢em ditéte:
H1: VétSina péstount dava prednost asistovanému kontaktu.

Hypotéza ¢islo jedna bude ovéfovana za pomoci odpovédi respondentli na otazku

¢. 4 v dotaznikovém Setfeni.
Mensina = 49% a méné
Polovina = 50%

V¢étsina = 51% a vice

Platnost hypotézy bude ovéfovana prostiednictvim relativnich a absolutnich cetnosti

odpovédi respondenttl, ty budou dale prezentovany pomoci tabulek a komentai.

Hypotéza se potvrdi v piipad€, ze 51% a vice respondentl zGcCastnénych na

dotaznikovém Setieni odpovi odpovédi a) Osobni za ucasti odbornikai.
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H 2: Péstouni se nejvice obavaji reakci ditéte.
Hypotéza ¢islo dva bude v dotaznikovém Setfeni oveéfovana otazkou €. 6.
Nejvice = nejvyssi Cetnost dané odpovédi

Platnost hypotézy bude ovéfovana prostfednictvim relativnich a absolutnich Cetnosti

odpovédi respondentd.

Hypotéza bude potvrzena v piipadé, kdy se v odpovédich respondentii objevi v souétu
odpovédi a) Citové rozladeni ditéte — jak to zvladne dite, c) Jak bude dité reagovat na
rodice (radost, objimani, vztek, vycitky, ...), €) Dité mé prestane mit rado, T) Dité me
bude srovnavat s rodicem ve prospéch rodice, s vétsi Cetnosti v porovnani se souctem
odpovédi zbylych moznosti, tedy b) Rozladéni mé samotného — jak to zvladnu ja, d) Jak
bude rodic¢ reagovat na dité (radost, podpora, plac, chlad, odmitani, ...), g) O dité
prijdu, vrati se krodicum, h) Rodic mé bude pred ditétem ponizovat, zesmésnovat,

zneschopnovat.
H 3: VétSina péstounii se na kontakt predem pripravuje.
Hypotéza ¢islo tii bude ovéfovana odpovéd'mi na otazku €. 7.

Hypotéza bude potvrzena v ptipadé, ze bude nejmensi Cetnost odpovédi €) Nijak zvidst

Jsem se nepripravoval(a).
H 4: Péstouni hodnoti zaZité kontakty spiSe negativné.
Hypotéza ¢islo Ctyti bude ovétovana otazkou €. 8.

Platnost hypotézy bude ovéfovana prostfednictvim relativnich a absolutnich Cetnosti

odpovédi respondentd.

V piipadé, Ze bude v souCtu pievazovat Cetnost odpoveédi b) Spise negativne, bude

hypotéza potvrzena.
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Druhd moznost sméfovani dotazniku: péstouni nemaji zkuSenost s kontaktem

s biologickym rodi¢em ditéte:
H5: Péstouni nemayji subjektivni zadjem o kontakt.

Potvrzeni paté hypotézy bude probihat porovnanim cetnosti odpoveédi péstount na

otazku ¢&. 5.

V piipad¢, Zze bude v souctu pievazovat ¢etnost odpoveédi ¢) Nemam viibec zdjem, rdd(a)

bych se mu vyhnul(a), bude hypotéza potvrzena.

HG6: Péstouni se nejvice obavaji projevu ditéte.

Hypotéza ¢islo Sest bude v dotaznikovém Setfeni ovétovana otazkou €. 6.
Nejvice = nejvyssi Cetnost odpovedi

Platnost hypotézy bude ovéfovdna prostfednictvim relativnich a absolutnich cetnosti

odpovédi respondent.

Hypotéza bude potvrzena v pfipadé, kdy se v odpovédich respondentiit objevi odpovédi
a) citove rozladeni ditéte — jak to zvladne dité, c) Jak bude dité reagovat na rodice
(radost, objimani, vztek, vycitky, ...), €) Dite mé prestane mit rdado, f) Dité mé bude

srovnavat s rodicem ve prospéch rodice, s nejvétsi cetnosti.

H7: Péstouni by vyhledali pomoc pracovnika neziskové organizace v pripadé, Ze by

mélo dojit ke kontaktu s rodicem ditéte.

Hypotéza cislo sedm bude ovéfovana za pomoci odpoveédi respondentli na otazku

¢. 7 v dotaznikovém Setfeni.

Potvrzeni hypotézy bude probihat porovnanim cetnosti odpoveédi péstounti na danou

otazku.

Hypotéza se potvrdi v pfipad¢€, ze nejvétsi cetnost bude mit odpovéd c) Poprosil(a)

bych o pomoc pracovnika neziskové organizace.
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H8: Péstouni nahlizi na kontakt neutralné.
Osma hypotéza bude ovéfovana otazkou €. 8.

Potvrzeni hypotézy bude probihat porovnanim cCetnosti odpoveédi péstounti na danou

otazku.

Hypotéza se potvrdi v pfipad¢, Ze nejmensi ¢etnost bude mit odpovéd’ ¢) neutralné.

3.4 Vyzkumna metoda

Ke svému vyzkumnému Setfeni jsem si zvolila Setfeni za pouziti dotazniku, jde
tedy o typ vyzkumu kvantitativni. Disman (2002, s. 141) uvadi nékolik vyhod
a nevyhod vyuziti dotazniku ve vyzkumném Setfeni. Jedna se o efektivni techniku sbéru
dat, ktera dokéaze oslovit velké mnozstvi respondentii v co nejkratSim case a s CO

v

a vysoké naroky na ochotu respondentd.

Rozhodla jsem se pro online formu dotazniku, a vzhledem k jeho vyhodam.
Jednou z hlavnich vyhod je velkd a jednoducha dostupnost respondentim, rychlost
vyplnéni a odeslani vysledki, ptfiCemZz odpadd ndrocnost na logistiku. Dalsi velkou

vyhodu vidim v naprostém zachovani anonymity a bezpeci respondenti.

Dotaznik je zpracovan ve dvojim zhotoveni, pficemz prvni Ctyfi otazky byly
spole€né. Dotaznik se skladd z otazek uzavienych, uzavienych dichotomickych,
polouzavienych a vyctovych. Prvni tfi otazky jsou zamétené na zjiSténi cetnosti pohlavi
respondentl, délku vykondvani péstounstvi a celkovy pocet déti, které méli za dobu
jejich péstounstvi svéfené do péce. Ctvrta otazka zjist'uje, zda byl péstoun v kontaktu
s biologickym rodi¢em ditéte, ptfipadné nékterého z déti, které ma nebo meél v péci.
V zavislosti odpovédi na tuto otazku je smeéfovan dalsi vyvoj dotazniku na dvé

moznosti, pricemz obé verze dotazniku maji stejny pocet podobné zamétenych otazek.

Prvni moznost sméfovani dotazniku: péstouni maji zkuSenost s kontaktem
s biologickym rodi¢em ditéte: V piipadé, Zze péstoun odpovi na cCtvrtou otazku
moznosti a), tedy ANO, dotaznik se déle rozviji do dalSich péti otdzek. Pata otazka

Vtomto piipadé zjistuje, jakou formou kontaktu doslo ke kontaktu péstouna
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s biologickym rodicem ditéte. Otdzka Sestd je zaméfena na zmapovani obav péstouna
z kontaktu s biologickym rodi¢em ditéte, otazka sedma pak mapuje piipravu péstouna
na kontakt. Otdzka osmad, posledni, zjiStuje nazor péstouna na kontakt s biologickym

rodi¢em ditéte.

Druha moznost sméfovani dotazniku: péstouni nemaji zkusenost s kontaktem
s biologickym rodi¢em ditéte:V pripadé, Zze péstoun odpovi na cCtvrtou otazku
moznosti b), tedy NE, nasleduje jinych pét otazek. Pata otdzka mapuje subjektivni
zajem péstouna o realizaci kontaktu s biologickym rodi¢em ditéte, otazka Sesta se pak
soustiedi na mozné obavy péstouna souvisejici s kontaktem s biologickym rodicem
ditéte. Otazka cislo sedm zjistuje, jakym zpisobem by péstoun realizoval piipadny
kontakt s biologickym péstounem a otazka osma, posledni, smétfuje ke zjisténi

subjektivniho nahledu péstouna na kontakt s biologickym rodi¢em ditéte.

3.5 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumného Setfeni jsem oslovila nésledujici neziskové organizace
v Pardubickém kraji, které se n¢jakym zplsobem zaméfuji na praci s péstouny:
Amalthea, z. s.; Farni charita LitomySl — Podpora péstounské rodiny; DaR — Centrum
pro dité a rodinu, o. p. s.; Oblastni charita Pardubice — Sluzby pro pé&stouny; Poradna

pro rodinu Pardubického kraje; Déti patii domt, z. s.

Z vétsiny oslovenych neziskovych organizaci jsem neobdrzela odpovéd:.
Z neziskové organizace DaR — Centrum pro dité a rodinu, o. p. s. jsem dostala negativni
odpovéd’, dotaznikové Setieni nebylo moZzné uskutecnit z provoznich divodu.
Spolupraci byla oteviena i Amalthea, z. s., k samotnému rozeslani dotaznikd vSak
nasledné¢ nedoSlo vzhledem k personalnim duvodim ze strany organizace. Ke
spolupréci nakonec pfistoupila Oblastni charita Pardubice — SluZzby pro péstouny a Farni

charita Litomysl — Podpora péstounské rodiny.

Oblastni charita Pardubice — Sluzby pro péstouny poskytuje své sluzby
dlouhodobym péstountim, piibuzenskym péstouniim a poruc¢nikim z Pardubického
kraje, dale détem svéfenym do ndhradni rodinné péce a kazdému ditéti, které pozada
o pomoc. Poslanim sluzby je dlouhodobda podpora rodin s détmi v ndahradni rodinné

péci prostrednictvim doprovazeni, poradenstvi, vzdélavani a zajisténi odlehcovaci
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(respitni) péce. Cilem sluzby je mimo jiné 1 navdzani, udrzeni ¢i zkvalitneéni vztahii mezi
detmi a biologickou rodinou (navrat ditéte do piivodni rodiny)a podpurné a stabilni
prostredi péstounské rodiny. Pracovnici se pfi praci s klienty drzi zasad, kterymi jsou
soulad s etickym kodexem Charity CR, respekt a partnerstvi, individualni piistup,
dostupnost, odbornost a diskrétnost. Sluzba je poskytovana jak terénni formou v misté

bydlisté péstound, tak ambulantné v zdzemi sluzby (Sluzby pro péstouny — o nas 2016).

Farni charita Litomysl — Podpora péstounskych rodin se zabyva poskytovanim
sluzeb péstounskym rodinam, péstounii na pifechodnou dobu a zajemcim o nahradni
rodinnou péci. Poslanim sluzby je provdzet rodiny celym procesem péstounstvi
a podporovat je v naplnovani pozadavkii, které na ne klade zakon. Cilem sluzby je
fungujici péstounska rodina. Pracovni ndpli pracovnikd obsahuje mimo jiné pomoc
a podporu pii realizaci kontaktu déti s biologickou rodinou, svym klientim nabizi
1 moznost asistované¢ho kontaktu. Dalsi naplni sluzby je pomoc pii feSeni vychovnych
problémi souvisejicich s péci o dité, pofadani prednasSek a vzde€lavacich kurzi pro
péstouny, zajiSténi péfe o dit€ v nckterych specifickych situacich, poskytovani
odlehCovacich sluzeb (respitni péce) a zprosttedkovani odborné pomoci. Pracovnici se
pfi praci sklienty fidi nasledujicimi zasadami: mlcenlivost, individualni piistup
a respektovani potieb, spoluprice s OSPOD4, dlouhodobost, navaznost sluzeb
a bezplatnost. Podpora péstounské rodiny poskytuje své sluzby primarné formou terénni
v doméacnosti péstound, ale i ambulantni V pracovnim zazemi pracovniki (Podpora

péstounské rodiny 2016).
Celkem bylo osloveno 29 respondentii ze dvou neziskovych organizaci.

Vzhledem k tomu, ze byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu, je pocet oslovenych
respondenti  nizky. Zjisténé vysledky vyzkumu neni mozné generalizovat na
zkoumanou cilovou skupinu vyzkumu zastoupenou v daném kraji. Vyzkumny soubor

umoznuje tvodni vhled do problematiky.

4 , sl X . r vy
Organ socialné pravni ochrany déti

38



3.6 Realizace vyzkumu

Dotaznik byl predkladéan respondentim emailem v podobé online odkazu, a to
pfimo z pracovnich emailii pracovniki neziskovych organizaci, ktefi s respondenty
pracuji. Email byl doprovazen privodnim textem s kratkym piedstavenim mé osoby
a predstavenim bakalaiské prace, k jejiz pottebé budou vysledky dotaznikli zpracovany.
Soucasti textu byl uvedeny i miij osobni email, a to z toho diivodu, aby respondenti méli
moznost v piipadé zajmu nebo potfeby mé kontaktovat. Osloveni respondenti méli na

vyplnéni dotazniku celkem 14dni.

3.7 Vysledky vyzkumu

Z celkového poctu 29 oslovenych respondentii se aktivné do vyzkumu zapojilo
celkem 19. Navratnost dotazniku je 65,5%. V nasledujici ¢asti budou prezentovany
informace zjisténé dotaznikovym Setfenim. Pro leps$i piehlednost jsou interpretovana
data znazornéna v tabulkdch. Prvni Ctyfi otdzky byly pro obé varianty dotazniku

spolecné.

Otazka ¢. 1 byla zaméfena na zjiSténi pohlavi respondenti. Dotaznikového

Setfeni se zUcCastnilo 15 Zen a 4 muzi, vysledek nam ndzorn€ zobrazuje tabulka €. 3.

Tabulka ¢é. 3: Odpovedi na otdzku ¢. 1

Otazka €. 1: Jsem:

zena 15

muz 4

Otéazka cislo dva slouzila ke zmapovani délky trvani péstounstvi respondentt.
V tabulce €. 4 jsou znazornény jednotlivé odpovédi, ze kterych vyplyva, Ze nejvice
respondentll v dobé vyplnéni dotazniku se vénovalo péstounstvi v délce 1 az 3 roky.

Tuto moznost odpovédi zvolilo celkem 13 respondenti. Druha nejcastéjsi odpoveéd’ byla

39




6 a vice let, touto moznosti odpoveédéli celkem 4 respondenti. Dva respondenti byli

péstouny méné nez 1 rok a zadny z respondentii nebyl péstounem v délce 4 az 5 let.

Tabulka ¢. 4: Odpoveédi na otazku ¢. 2

Otazka ¢. 2: Péstounem jsem:

Méné nez 1 rok 2
1 az 3 roky 13
4az5let 0
6 let a vice 4

Tteti otazkou bylo zjistovano, kolik déti celkem méli respondenti svéfenych do
péstounské péce do doby vyplnovani dotazniku. Nejvetsi zastoupeni méla odpoved 1
dit&, kterou zvolilo 12 respondentt. Ctyfi respondenti odpovédéli, ze v péstounské péci
méli svétené 4 a vice déti. Moznost 2 déti zvolili 3 respondenti a zadny z respondentii
neodpovédel, ze mél v péstounské péci sveétené 3 déti. Jednotlivé odpoveédi jsou

graficky zpracované v tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5: Odpovédi na otazku ¢. 3

Otazka €. 3: V péstounské péci jsem do této doby mél(a) celkem:

1 dité 12
2 déti 3
3 déti 0
4 a vice déti 4
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Posledni spole¢na otdzka pro ob¢ varianty dotazniku zjistovala, zda doslo ke
kontaktu mezi respondentem (péstounem) a biologickym rodi¢em ditéte. V tabulce
¢. 6 vidime, ze 16 respondentti odpovédélo, ze v kontaktu s biologickym rodi¢em bylo.

Tti respondenti odpovedéli, Ze v kontaktu s biologickym rodi¢em nebyli.

Tabulka ¢. 6: Odpovedi na otazku ¢. 4

Otazka ¢. 4: Byl(a) jsem alespoii jednou v kontaktu s rodi¢em ditéte:

Ano 16

Ne 3

V této ¢asti se dotaznik rozd€lil na dveé varianty v zavislosti na odpoveéd’ na otazku ¢. 4.

Prvni moznost sméfovani dotazniku: péstouni maji zkuSenost s kontaktem

s biologickym rodi¢em ditéte. Respondenti na otazku €. 4 zvolili odpovéd’ a) ANO.

Otazka ¢. 5 kladla za cil ovéfit hypotézu €. 1 VéEtSina péstount dava piednost
asistovanému kontaktu. U této otazky bylo piedpokladano, Ze respondenti byli
v n¢kolika formach kontaktu s biologickym rodi¢em ditéte, z toho divodu bylo mozné
zvolit vice moZznych odpovédi. Na tuto otdzku respondenti nejcastéji odpovidali
moznosti, Ze maji zkuSenost s osobnim kontaktem s biologickym rodi€em bez Ucasti
odbornikli. Tato moZnost byla respondenty vybrdna celkem devétkrat. Druhou
nejcastéj$Si moznosti byla forma telefonického kontaktu, kterd se objevila sedmkrat.
Pouze pétkrat byla zvolena moznost osobniho kontaktu za ucasti odbornik. Hypotéza
¢. 1 se tedy nepotvrdila. Jednou byla zvolend moznost jiné formy kontaktu, a to forma

dopist. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce €. 7.
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Tabulka ¢. 7: Odpovédi na otazku ¢. 5, varianta prvni

Otazka ¢. 5: Jednalo se o kontakty:

Osobni za ucasti odborniki (socialni pracovnik,
pracovnik neziskové organizace, psycholog, ...) °
Osobni bez ucasti odborniki 9
Telefonicky 7
Jiny 1

Sesta otazka je spojena s hypotézou ¢. 2 Pé&stouni se nejvice obavaji reakci
ditéte. Vysledky zobrazuje tabulka ¢. 8. U této otazky bylo ptedpokladano, Ze
subjektivni obavy respondentd budou zahrnovat vice moznosti, proto se jednalo
o otazku vyctovou. Zvolenych moznosti zaméfenych na obavy spojené s reakcemi ditéte
bylo v souctu celkem 20, cozZ je 57%. Zbylé moznosti byly zvoleny v souctu 15x, coz je
43%. Hypotéza ¢. 2 je potvrzena. Respondenti dale méli na vybér zvolit moznost
volné odpovédi, kterou vybrali tfi respondenti. Jeden z respondentd uvedl odpovéd’ ,,ze
jsem jim odloudila dité*“. Tato obava souvisi s reakei biologickych rodi¢t. Dalsi dva
respondenti uvedli dvé v podstaté totozné odpoveédi, a to ,,nebal, respektuji vztah rodi¢

dité*“ a ,,niceho*.
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Tabulka ¢. 8: Odpovédi na otazku ¢. 6, varianta prvni

Otazka ¢. 6: Pfed kontaktem s rodi¢em jsem se nejvice obaval(a):

Citové rozladéni ditéte — jak to zvladne dité 8
Citové rozladéni mé samotného — jak to zvladnu ja 4
Jak bude dité reagovat na rodice (radost, objimani, 5

vztek, vycitky, ...)
Jak bude rodi¢ reagovat na dité (radost, podpora, 6
plac, chlad, odmitani, ...)
Dité mé prestane mit rado 2
Dité¢ m¢ bude srovnavat s rodi¢em ve prospéch )
rodice
O dité pfijdu, vrati se k rodi¢im 3
Rodi¢ mé bude pred ditétem ponizovat, )
zesmésnovat, zneschopiiovat
Jiné 3

Vysledky otazky €. 7 ndm ovéfuji hypotézu €. 3 VéEtSina péstount se na kontakt
pfedem ptipravuje. Otazka byla vyctova. Nejcetnéjsi odpovedi bylo e) Nijak zvlast
jsem se nepfipravoval(a). Tato moZnost byla zvolena celkem 8x, coz je 35% vSech
odpovédi. Hypotéza €. 3 nebyla potvrzena. Druha nejcetnéjsi odpovéd’ d) S ptipravou
mi pomaéhal odbornik (napf. socialni pracovnik, psycholog, pracovnik neziskové
organizace, ...) byla zvolena celkem 5x, tzn. 22%. Dvé odpovédi byly respondenty
vybrané se stejnou cetnosti 4x, tj. 17%, a to b) Pfipravil(a) jsem pro rodice darek
(zakoupeni drobnosti, vyrobek ditéte, fotky ditéte,...) a c) Pfipravoval(a) jsem se
psychicky, abych kontakt zvladl(a) bez konflikti. Nejméné zastoupena moznost byla
a) Sepsal(a) jsem si body rozhovoru (otazky, aktualni informace o ditéti napt. Skolni
prospéch, navstévované krouzky, ...), kterd byla zvolend 2x, tj. 9%. Vysledky jsou

piehledné uvedeny v tabulce €. 9.
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Tabulka ¢. 9: Odpoveédi na otazku ¢. 7, varianta prvai

Otazka ¢&. 7: Moje piiprava na kontakt s rodi¢em zahrnovala:

Sepsal(a) jsem si body rozhovoru (otazky, aktualni
informace o ditéti napt. Skolni prospéch, 2
navs§tévované krouzky, ...)
Pfipravil(a) jsem pro rodice darek (zakoupeni A
drobnosti, vyrobek ditéte, fotky ditéte,...)
Piipravoval(a) jsem se psychicky, abych kontakt A
zvladl(a) bez konfliktd.

S pfipravou mi pomahal odbornik (napf. socialni

pracovnik, psycholog, pracovnik neziskové 5
organizace, ...)

Nijak zvlast’ jsem se nepfipravoval(a) 8
Jiné 0

Otazka cislo osm slouzila k ovéfeni hypotézy ¢. 4 Péstouni hodnoti zazité
kontakty spiSe negativné. Tabulka ¢. 10 nam zndzoriuje zjiSt€na data. Nejcetnéji zvolné
odpovédi byly a) SpiSe pozitivné a c) Neutrdlné. Hypotéza ¢. 4 neni potvrzena.

Odpoveéd’ b) Spise negativné, byla respondenty zvolena celkem 4x.

44




Ktéto odpovédi se da pfi¢ist 1 jedna zodpoveédi d) Jiné, kterd byla
., Spise negativné - i kdyz setkani probéhne v klidné atmosfére, dité je dalsi 2 dny
rozladené, vztekle“. Tudiz lze fici, Ze vSechny tfi moznosti byly zvoleny ve stejné

Cetnosti, tedy 5x. Dalsi respondent zvolil moznost d) Jiné s odpovédi ,, nehodnotim *.

Tabulka ¢. 10: Odpoveédi na otazku ¢. 8, varianta prvni

Otazka ¢. 8: Kontakty, které jsem s rodici déti zazil(a), hodnotim:

Spise pozitivné 5
Spise negativné 4
Neutralné 5
Jiné 2

Prvni moznost sméfovani dotazniku: péstouni nemaji zkuSenost s kontaktem
s biologickym rodi¢em ditéte. Respondenti na otdzku ¢. 4 zvolili odpovéd’ b) NE.

Dotaznik tedy znovu pokracoval otdzkou €. 5.

Dalsi otazka, tedy ¢&. 5, byla spojena shypotézou ¢. 5 Péstouni nemaji
subjektivni zdjem o kontakt. Odpovéd’ c¢) Nemam vlbec z4jem, rad(a) bych se mu
vyhnul(a), byla zvolena dvéma respondenty ze tfi. Hypotéza je potvrzena. Tteti
respondent vybral moznosti a) Mam zajem, ale nelze ho Gspésné provést. Odpoveédi jsou

zobrazeny v tabulce €. 11.
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Tabulka ¢. 11: Odpovedi na otazku ¢. 5, varianta druha

Otazka ¢&. 5: 0 kontakt s biologickym rodi¢em ditéte:

Mam zajem, ale nelze ho Gsp&sné provést. 1

Mam zajem, ale az v budoucnosti, ne v nejblizsi

0

dobeé.
Nemam vtbec zajem, rad(a) bych se mu vyhnul(a). 2
Nejsem si jista(y), nemam dost informaci. 0

Sesta otazka hleda ovéfeni hypotézy &. 6 Péstouni se nejvice obavaji projevii
ditéte. U této otazky bylo predpokladano, ze subjektivni obavy respondentli budou
zahrnovat vice moznosti, proto se jednalo o otazku vyctovou. Vysledky jsou
zptehlednény v tabulce €. 12. Nejcetnéji byla zvolena moznost a) Citové rozladéni
ditéte — jak to zvladne dit&, a to celkem 3x. Zadny z respondenti nezvolil odpovéd’
h) Rodi¢ m¢ bude pied ditétem ponizovat, zesméSnovat, zneschopnovat. Zbytek
odpovédi byly zvoleny 2x. Jeden respondent vyuzil moznosti Jiné. Odpovéd znéla
., budu zarlit“. Tuto odpovéd lze piitadit k odpovédi b) Citové rozladéni mé samotného

— jak to zvladnu ja. Hypotéza €. 6 se nepotvrdila.
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Tabulka ¢. 12: Odpovedi na otazku ¢. 6, varianta druhd

Otazka €. 6: Pri predstavé, Ze se mam setkat s rodi¢em ditéte, se nejvice obavam:

Citové rozladéni ditéte — jak to zvladne dité 3
Citové rozladéni mé samotného — jak to zvladnu ja 2
Jak bude dité reagovat na rodice (radost, objimani, ;

vztek, vycitky, ...)
Jak bude rodic¢ reagovat na dité (radost, podpora, )
plac, chlad, odmitani, ...)
Dité mé prestane mit rado 2
Dité¢ m¢ bude srovnavat s rodi¢em ve prospéch )
rodice
O dité pfijdu, vrati se k rodi¢im 2
Rodi¢ mé bude pred ditétem ponizovat, 0
zesmésnovat, zneschopiiovat
Jiné 1

Sedmé otazka reaguje na hypotézu €. 7 Péstouni by vyhledali pomoc pracovnika
neziskové organizace v pfipadé€, ze by mélo dojit ke kontaktu s rodi¢em ditéte. Na tuto
otazku odpovédéli vSichni tfi respondenti stejnou odpovédi, a to c) Poprosil(a) bych o
pomoc pracovnika neziskové organizace. Hypotéza €. 7 je potvrzena. Vysledky

zobrazuje tabulka €. 13.
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Tabulka ¢. 13: Odpovédi na otiazku ¢. 7, varianta druha

Otazka €. 7: V pripadé, Ze by mélo dojit ke kontaktu s rodicem ditéte:

Poradil(a) bych si sam/sama 0

Poprosil(a) bych o pomoc socialniho pracovnika na 0
urade

Poprosil(a) bych o pomoc pracovnika neziskové g

organizace

Poprosil(a) bych o pomoc psychologa 0

Poprosil(a) bych o pomoc vice odbornikti najednou 0

Jiné 0

Posledni otazka ¢. 8 ovéfuje hypotézu €. 8 Péstouni nahlizi na kontakt neutralng.
Dva ze tfi respondentll zvolili moZznost b) SpiSe negativné, jeden c) Neutralné.

Hypotéza ¢. 8 se nepotvrdila. Jednotlivé odpovédi jsou znazornény v tabulce ¢. 14.

Tabulka ¢. 14: Odpovédi na otazku ¢. 8, varianta druhad

Otazka ¢. 8: Na kontakt péstouna s rodi¢em ditéte nahliZim:

Spise pozitivné 0
SpiSe negativne 2
Neutralné 1
Jiné 0
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3.8 Shrnuti vysledki

Prakticka Cast bakalarské prace byla zamétfena na zjisténi zkuSenosti péstounti
s kontaktem s biologickymi rodi¢i ditéte, které maji svéfené v péstounské péci.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 15 zen a 4 muzi, ktefi nejcastéji
v 68%uvadéli, ze jsou péstouny po dobu 1 az 3 let. Celkem 12 péstound, tedy 63%,
zodpovédélo, ze meéli za dobu péstounstvi sveéfené 1 dit€. Z celkového poctu
16 péstount, tedy 84%, wuvedlo, Ze byli alespon jednou v kontaktu

s biologickym rodi¢em ditéte.

Dale se dotaznik diferencioval v zavislosti na to, zda dotaznik vypliuje
péstoun se zkuSenosti nebo bez dosavadni zkuSenosti s kontaktem s biologickym

rodicem ditéte. Jednotlivé otazky ovétfovaly pfedem urcené hypotézy.

H1: VétSina péstounti dava prednost asistovanému kontaktu.

Hypotéza ¢. 1 se u zkoumaného vzorku nepotvrdila. Nejcastéjsi odpovédi
pestount bylo, ze maji zkuSenost s osobnim kontaktem bez ucasti odbornikli. Forma

asistované¢ho kontaktu se objevila aZ na tieti pficce, pfedbéhl ji kontakt telefonicky.
H2: Péstouni se nejvice obavaji reakci ditéte.

Hypotéza €. 2 byla potvrzena. Lze predpokladat, Ze tento vysledek je ovlivnén
zejména tim, Ze péstoun je po prob&hlém kontaktu s biologickymi rodici ditéte v tésném
kontaktu s ditétem a v podstaté ma za ukol byt napomocen ditéti pii zpracovani
kontaktu s jeho rodi¢i. Casto tedy &eli jeho rozruieni, zmateni, emoénim vykyvim
a dal$im nasledktim. Zaobira se v prvni fad€ péci o dit¢, ke kterému ma vytvorené urcité

citové pouto.
H3: VétSina péstounii se na kontakt predem pripravuje.

Hypotéza ¢. 3 nebyla u zkoumaného vzorku potvrzena. Jak je patrné z vysledku,
nejvice pestounti odpovédélo, ze se na kontakt nijak zvlast’ neptipravuje. V nabidnutém
vyctu odpovédi chybi moznost, Ze se péstoun pii priprave soustiedi zejména na podporu

a pfipravu samotného ditéte, kterého kontakt ¢ekd, ¢imz muliZze byt otazka limitovana,
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na druhou stranu zde byla moznost volby Jiné, kde byl prostor pro napsani odpovédi,

ktera se neobjevila ve vyctu moznosti.
H4: Péstouni hodnoti zazité kontakty spiSe negativné.

Hypotéza ¢. 4 se u zkoumaného vzorku nepotvrdila a to z duvodu, ze vSechny
moznosti byly zvolené stejnym poctem péstounti. Pouze jeden z péstound uvedl, ze
kontakt nijak nehodnoti. Subjektivni hodnoceni péstounti jejich kontaktti s biologickymi
rodi¢i ditéte lze povazovat za riiznorodé a individudlni se zavislosti na rGznych
aspektech konkrétniho kontaktu. Zajimavy postieh uvedl jeden z péstount, ktery
odpovédél ,, I kdyz setkani probehne v klidné atmosfere, dité je dalsi dva dny rozladene,

vztekle . Tato odpoveéd’ dale potvrzuje a dovysvétluje hypotézu €. 2.
HS: Péstouni nemayji subjektivni zajem o kontakt.

Hypotéza €. 5 se potvrdila. I pfes to, ze zakon udava péstouniim soucinnost pii
kontaktu s biologickymi rodi¢i ditéte svéteného do jejich péce, neznamena to, Ze jsou

tomu subjektivné otevieni a citi se byt ptipraveni kontakt zrealizovat.
H6: Péstouni se nejvice obavaji projevii ditéte.

Hypotéza €. 6 nebyla u zkoumaného vzorku potvrzena. Zajimava byla odpovéd’
jednoho z péstount, ktery uvedl obavu, budu zZarlit“. Tuto obavu lze pritadit k

obavé citového rozladéni péstouna.

H7: Péstouni by vyhledali pomoc pracovnika neziskové organizace v pripadé, Ze by

mélo dojit ke kontaktu s rodicem ditéte.

Hypotéza €. 7 byla potvrzena a to 100% zvolenim odpovédi. Zajimavé by bylo
soustfedit se V ptipadném dal§im vyzkumu na porovnani tohoto tvrzeni mezi péstouny,
kteti ve vétsi mife spolupracuji s neziskovou organizaci a péstouny, ktefi spolupracuji

ve vetsi mife se socidlnimi pracovniky na méstskych tiradech.
HS8: Péstouni nahliZi na kontakt neutralné.

Hypotéza ¢. 8 nebyla u zkoumaného vzorku potvrzena. Hypotéza byla stanovena
se zaméfenim na péstouny, ktefi zatim nebyli v kontaktu s biologickymi rodici ditéte

svétené do jejich péce. Pii stanoveni hypotézy bylo predpokladano, Ze péstouni nemayji
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moznost posouzeni své vlastni zkuSenosti. Dva ze tfi péstountt odpovédéli, ze na
kontakt nahlizi spiSe negativné, jeden pak neutralné. Zjistény vysledek miize byt reakci

na zkusenost jinych péstount v blizkém okoli, nebo se také miize jednat o predsudek.

Vysledkem vyzkumu je tedy p€t nepotvrzenych hypotéz (¢. 1, 3, 4, 6, 8)

a tfi potvrzené (¢. 2, 5, 7).
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ZAVER

Pro bakalaiskou préaci bylo zvoleno téma Péstouni a kontakt s biologickymi
rodi¢i ditdte. P&stounstvi je jednou z forem néhradni rodinné péée v Ceské republice a je
povazovano, hned po osvojeni, za nejlepsi volbu pro dité, které se z néjakého divodu

ocitlo bez zabezpeceni vlastni rodiny.

Préace byla rozdélena do dvou Casti. Teoretickd ¢ast vymezovala pojem nahradni
rodinna péce a podrobnéji se zamétovala na problematiku péstounstvi. Péstounstvi bylo
pravné ukotveno, pozornost byla vénovana praviim a povinnostem péstound, byl
ptiblizen proces zprostiedkovani péstounstvi a v neposledni fadé byla zmapovéana
finan¢ni podpora péstounstvi ze strany statu. Jedna z kapitol se zaobirala problematikou
kontaktu péstounti, biologickych rodi¢t a ditéte svéfeného do péstounské péce,
a to zejména z pohledu jednotlivych zucastnénych stran. Prostor byl vénovan také
asistovanému kontaktu, coZ je jedna z moznych forem kontaktu pé&stount, biologickych

rodici a ditéte svéfeného do péstounské péce.

Ve vyzkumné Casti se prace zaméfovala na zjisténi zkuSenosti péstount
s kontaktem s biologickymi rodi¢i ditéte svéfeného do péstounské péce. Pro dosazeni
cile byla vybrana kvantitativni metoda prace. V dotaznikovém Setfeni bylo zjiStovano,
s jakou formou kontaktu maji p&stouni nejCastéji zkusenost, pozornost byla vénovana
subjektivnim obavam péstounti pred kontaktem a jejich pripravé na kontakt, dale byl
mapovan subjektivni zdjem péstounti o realizaci kontaktu s biologickymi rodic¢i ditéte.
DalS§im pfedmétem vyzkumu byla volba péstouni odborné pomoci pied realizaci
kontaktu, jejich subjektivni hodnoceni zazitych kontaktli i nahled na kontakt v pfipadé,

Ze s nim jesté neméli vlastni zkuSenost.

Ze zjisténych vysledkii je patrné, Ze péstouni, ktefi se aktivné zucastnili
dotaznikového Setfeni, Se nejvice obavaji reakci ditéte z kontaktu s biologickymi rodici,
coz muze zvySovat jejich potiebu zvysené podpory ze strany odbornikd po prob&éhlém
kontaktu. ZkuSenosti oslovenych péstount se zazitymi kontakty s biologickymi rodici
ditéte jsou rozli¢né, nelze fici, ze pievlada pozitivni ¢i negativni zkuSenost. Vysledek

potvrzuje myslenku, Ze kontakt péstountl a biologickych rodict je velmi individudlni.



Vyzkumna ¢ast se zamétovala pouze na péstouny, kteti néjakym zpiisobem
spolupracuji s pracovniky neziskovych organizaci zabyvajicich se problematikou
nahradni rodinné péce. Pfedmétem dalSiho vyzkumu by mohlo byt porovnani zkusenosti
pestount, kteii davaji prednost spolupraci se socidlnimi pracovniky méstskych uradu.
Dal§i mozné zaméfeni vyzkumu, spojen¢ho s touto problematikou, by mohlo byt
porovnani predstav o potfebach péstounti béhem kontaktu s biologickymi rodi¢i ze
strany pracovnikli neziskovych organizaci, socidlnich pracovniki méstskych urada
a samotnych péstounti. Piipadnou dal$i moznosti je i zaméfeni na potieby biologickych

rodicu spojené s kontaktem s péstouny.



ANOTACE

Prijmeni a jméno autora: Katefina Rejmanova, DiS.

Nazev katedry a fakulty: Katedra sociologie, andragogiky a kulturni antropologie,
Filozoficka fakulta Univerzity Palackého

Nazev bakalarské prace: Péstouni a kontakt s biologickymi rodici ditéte

Vedouci prace: PhDr. Katetina Thelenova, Ph.D.

Pocet znaku: 80 690

Pocet priloh: 1

Pocet pouzitych zdroji: 30

Kli¢ova slova: ndhradni rodinna péce, péstounstvi, péestouni, biologicky rodic,
asistovany kontakt

Key words: foster care, fostering, foster parents, biological parent, assisted contact

Anotace:
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rodi¢i ditéte svéfeného do jejich péce. Teoretickd ¢ast strucné popisovala systém
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Piiloha ¢. 1 — Dotaznik



Priloha ¢é. 1 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Katefina Rejmanova a jsem studentkou oboru Socidlni prace na Univerzité
Palackého v Olomouci. Nyni pracuji na své bakalaiské praci, kterd se zabyva tématem

»Pestouni a kontakt s biologickymi rodici ditéte®.

Nasledujici dotaznik slouzi ke zjisténi Vasich cennych zkusenosti v oblasti kontaktu s
biologickymi rodi¢i ditéte, které mate, nebo jste v minulosti méli, svéfené v péstounské

péci. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam potrva maximalné 5 minut.

Instrukce k vyplnéni dotazniku: je nutné odpovédét na vSech 8 otazek.

1. Jsem:
a) Zena

b) Muz

2. Péstounem jsem:
a) Méné nez 1 rok
b) 1 az 3 roky
C)4az5let
d) 6 let a vice

3.V péstounské péci jsem do této doby mél(a) celkem:
a) 1 dite
b) 2 déti
c) 3 déti
d) 4 a vice déti

4. Byl(a) jsem alespon jednou v kontaktu s rodi¢em ditéte:
a) Ano
b) Ne



Varianta prvni: Pokud odpovéd’ na otdzku €. 4 byla ANO:
5. Jednalo se o kontakt(y):

Je mozné zaskrtnout vice moznosti

a) Osobni za tucasti odbornikii (socidlni pracovnik, pracovnik neziskové

organizace, psycholog, ...)
b) Osobni bez ucasti odbornikli
c¢) Telefonicky

d) Jiny:

6. Pfed kontaktem s rodicem jsem se nejvice obaval(a):
Je mozné zaskrtnout vice moznosti

a) Citové rozladéni ditéte — jak to zvladne dité

b) Citové rozladéni mé samotného — jak to zvladnu ja

c) Jak bude dite reagovat na rodice (radost, objimani, vztek, vycitky, ...)

d) Jak bude rodic¢ reagovat na dité (radost, podpora, pla¢, chlad, odmitani, ..

e) Dité m¢ piestane mit rado

f) Dité m¢ bude srovnavat s rodi¢em ve prospéch rodice

g) O dité ptijdu, vrati se k rodi¢iim

h) Rodi¢ mé& bude pied ditétem poniZovat, zesmé&$iiovat, zneschopiiovat

ch) Jiné:

7. Moje priprava na kontakt s rodi¢em zahrnovala:

Je mozné zaskrtnout vice moznosti

)

s) Sepsal(a) jsem si body rozhovoru (otazky, aktualni informace o ditéti napf.

Skolni prospéch, navstévované krouzky, ...)

b) Pfipravil(a) jsem pro rodice darek (zakoupeni drobnosti, vyrobek ditéte, fotky

ditéte,...)

c) Pripravoval(a) jsem se psychicky, abych kontakt zvladl(a) bez konflikta.

d) S pfipravou mi pomahal odbornik (napf. socialni pracovnik, psycholog,

pracovnik neziskové organizace, ...)
e) Nijak zvlast’ jsem se neptipravoval(a)

f) Jiné:




8. Kontakty, které jsem s rodici déti zazil(a), hodnotim:
a) SpiSe pozitivné
b) SpiSe negativné
¢) Neutralné

d) Jiné:

Varianta druha: Pokud odpovéd’ na otazku ¢. 4 byla Ne:

5. O kontakt s biologickym rodi¢em ditéte:
a) Mam zajem, ale nelze ho uspéSné provést.
b) Mam zajem, ale az v budoucnosti, ne v nejblizsi dobé.
¢) Nemam vubec z4jem, rad(a) bych se mu vyhnul(a).

d) Nejsem si jista(y), nemam dost informaci.

6. PFi prredstavé, Ze se mam setkat s rodi¢em ditéte, se nejvice obavam:
Je mozné zaskrtnout vice moznosti

a) Citové rozladéni ditéte — jak to zvladne dité

b) Citové rozladéni mé samotného — jak to zvladnu ja

c) Jak bude dit¢ reagovat na rodice (radost, objimani, vztek, vycitky, ...)

d) Jak bude rodic¢ reagovat na dité (radost, podpora, pla¢, chlad, odmitani, ...

e) Dité mé prestane mit rado

f) Dit€¢ mé bude srovnavat s rodi¢em ve prospéch rodice

g) O dité ptijdu, vrati se k rodiciim

h) Rodi¢ mé& bude pied ditétem poniZovat, zesmé&$iiovat, zneschopiiovat

ch) Jiné:

7.V pripadé, Ze by mélo dojit ke kontaktu s rodicem ditéte:
a) Poradil(a) bych si sdm/sama
b) Poprosil(a) bych o pomoc socidlniho pracovnika na tradé
¢) Poprosil(a) bych o pomoc pracovnika neziskové organizace
d) Poprosil(a) bych o pomoc psychologa
e) Poprosil(a) bych o pomoc vice odbornikii najednou

f) Jiné:




8. Na kontakt péstouna s rodi¢em ditéte nahlizim:
a) SpiSe pozitivné
b) SpiSe negativné
¢) Neutralné

d) Jiné:




