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UvVOD

Syndrom ADHD neboli hyperaktivita s poruchou pozornosti je v souc¢asné dobé velmi
probirané téma, jelikoz touto poruchou trpi ¢im dal vice déti a dospélych. Jedna se
o neurovyvojovou poruchu, pro kterou jsou typickeé tfi projevy, a to nepozornost, hyperaktivita
a impulzivita. Jedinci s témito projevy byvaji casto nepochopeni svym okoli, rodinou, prateli,
spoluzaky ¢i uciteli. Déti s timto syndromem mohou byt chdpany za velmi zlobivé, az
nevychované jedince. Proto je nutné brzké diagnostikovani syndromu ADHD, aby se zamezilo
neopravnénému titulovani téchto déti a mohl byt zaveden takovy systém, ktery jim pomuze

vyrovnat se s projevy této poruchy.

Téma pro diplomovou praci jsem si vybrala z toho divodl, Zze se v ramci mé prace
setkavam kazdy den s détmi, ktefi trpi touto poruchou, jejich projevy a nasledky, které musi
nést za své chovani. Udivuje mé, co takové déti viechno dokéazou, kolik maji energie a najednou
jsou hrozné unavené. Jejich vybusnost, ale na druhou stranu i vysoka mira znalosti a intelektu

jde ruku v ruce s touto poruchou.

Tato prace se sklada z teoretické Casti a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je slozena ze
dvou kapitol, které nesou nazev porucha pozornosti s hyperaktivitou a edukace zaka s ADHD
na 1. stupni ZS. V prvni kapitole se vénuji teoretickému ukotveni zkoumané problematiky.
Nasleduji diagnosticka kritéria dle Amerického diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch a Mezinarodni klasifikace nemoci. Posléze piechazim k vymezeni pficin
tohoto syndromu a typickym projevum, které doprovazi poruchu ADHD. V dalsi kapitole se
zaméfuji na legislativni ukotveni zkoumané problematiky. Poté pokracuji definovanim
poradenskych zafizeni a podpirnych opatfeni, mezi které spada plan pedagogické podpory,
asistent pedagoga a individualné vzdelavaci plan. Soucasti kapitoly je také vymezeni zasad
prace se zakem s ADHD a metody vyuky, které praktikuje pedagog pii vzdélavani. Zavérem se

dostavam k prevalenci syndromu ADHD, kde uvadim procenta vyskytu syndromu ve svéte.

Pravé na specifika vychovné-vzdélavaciho procesu se zameétuje 1 prakticka Cast této
diplomové prace. Hlavnim cilem je charakterizovani vychovné-vzdélavaci Cinnosti ucitele pri
praci se zakem s ADHD a pohled na jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu. K tomuto cili prislusi
Ctyti dil¢i vyzkumné otazky, jaké metody ucitelé pouzivaji, jejich piistup k zdkovi s ADHD,
jaka jsou rizika a tiskali spojené se vzdélavanim zaku a také jejich uspesné zaclenéni do tfidniho

kolektivu. Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila kvalitativné orientovany vyzkum, kdy za



pomoci polostrukturovaného rozhovoru budu zjistovat potfebné udaje. Rozhovory probihaly
s péti respondenty, ktefi jiz maji zkuSenost se vzd&lavanim zakd s ADHD na 1. stupni ZS.
Analyza vysledkli vyzkumu byla realizovana prostfednictvim zakotvené teorie, kdy jsem
vyuzila formy otevieného, axialniho a selektivniho kodovani. Zavérecna diskuse je vénovana

vyzkumnym otazkam a jejich odpovédim.



I TEORETICKA CAST

1 PORUCHA POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU (ADHD)

V soucasné dobé se syndrom ADHD povazuje za jednu z nejcastejsich poruch, které se
diagnostikuji v raném détstvi. Jedna se o neurovyvojovou poruchu, vyznacujici se znacné
zvySenou impulzivitou, hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Jeji diagnostikovani probihd uz
v utlém détstvi, avSak neni vylouceno, ze se s ni ¢lovek muze setkat poprvé az v dospélosti.
Ptacek (2018, s. 12) povazuje poruchu ADHD za velmi variabilni, at’ uz se jedna o pficiny,

projevy, vyvoj €1 samotnou lécbu.

1.1 Terminologie ADHD

V odborné literatuie z pocatku 20. stoleti se lze setkat s prvnimi pfipady projevi
hyperkinetické poruchy. Doktor G. F. Still vySettil skupinu neklidnych déti, jejichz chovani
odpovidalo projevim ADHD. Mezi tyto projevy zafadil hyperaktivitu, narusenou pozornost ¢i
problémy s ucenim. Jelikoz dana skupina déti pochazela z rodin s tzv. dobrou vychovou,
doktor Still vyvodil, ze ADHD musi byt pravdépodobné priciny biologické. Tento objev byl
pro spolecnost ve 20. stoleti zlomovy, jelikoz se do té doby déti s témito projevy chovani
povazovaly za nemoralni a vina byla pfikladana predevsim rodi¢im a jejich vychové. Ve
spojeni s touto poruchou se zacalo objevovat i prvni pojmenovani, lehka mozkova dysfunkce.
Tento termin se stal vSeobecnym nejenom v oboru 1ékafstvi a psychiatrie, ale také v oborech
ptibuznych, a dokonce 1 pro laickou vetejnost. Nova terminologie se u nas zacala prosazovat
az ke konci 20. stoleti, kdy se poprvé objevil termin hyperkinetické poruchy, které se
nezamérovaly pouze na etiologii hyperaktivity, ale predev§im na popis symptomu (Drtilkova,

2007, s. 15-18).

Zkratka ADHD pochazi zanglického spojeni Attention Deficit Hyperactivity
Disorders, které je prekladano do Cestiny jako hyperaktivita s poruchou pozornosti. V soucasné
literatufe se nejcasteji setkavame s definici ,, ADHD je vyvojova porucha charakteristickd véku
ditéte neprimérenym stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické
a nelze je vysvétlit na zdkladé neurobiologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni

mentdlni retardace nebo zdvaznych emocnich problémii. Deficity jsou evidentni v raném détstvi



a jsou pravdépodobné chronické (Barkley, 1990 In: Janderkova et al., 2016, s. 49-50).
Vymezit syndrom ADHD lze dvojim zpisobem, a to dle Amerického diagnostického
a statistického manualu (DSM-V) nebo dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).
DSM-V déli ADHD do tii subtypt:

1. ADHD s prevazujici poruchou pozornosti, pro ktery jsou typické vypadky
pozornosti a nesoustiedéni nebo Casté zapominani;

2. ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou, vyznacujici
se pretrvavajici zvySenou aktivitou, tzn. déti nevydrzi sedét v klidu, vrti se,
pobihaji, potfebuji mit porad néco v ruce, reaguji bez rozmysleni apod.;

3. kombinovany typ.
Oproti tomu MKN-10 definuje pouze dvé poruchy:

1. poruchu aktivity a pozornosti (F 90.0),
2. hyperkinetickou poruchu chovani (F 90.1), mezi které spada opozi¢ni chovani
a agrese, prip. jiné poruchy chovani. Z toho tedy vyplyva, zZe tento typ pfidruzené

poruchy chovani neni vrozeny (Jucovicova a Zakova, 2020, s, 34-35).

Jak si Ize v§imnout, vymezeni pojmu ADHD dle DSM-V a MKN-10 neni identické.
Hlavni rozdil spociva v rozdé€leni do subtypt, pficemz klasifikace DSM-V nezahrnuje subtyp
spojeny s poruchou chovani. Pokud tomu tak vsak je, je potfeba mluvit o komorbidni diagnoze.
Dal§im ocividnym rozdilem je, ze v klasifikaci MKN-10 neni uveden subtyp, ktery by byl
charakterizovan pouze poruchou pozornosti bez dalSich doprovazejicich projevl hyperaktivity
¢i impulzivity. Poslednim vyznacnym rozdilem, ktery MKN-10 nepfipousti je souCasny vyskyt
depresivnich a tizkostnych poruch u ADHD (Drtlikova a Sery, 2007, s. 22).

10



1.2 Diagnosticka kritéria

Neexistuje jednoznacny test, ktery by slouzil k diagnostikovani poruchy ADHD. Tato
porucha muze byt ¢asto zaménovana s ostatnimi psychickymi poruchami, jelikoz mohou mit
stejné nebo podobné symptomy. Patfi sem napiiklad uzkosti, deprese ¢i nespavost. Z tohoto
divodu je dulezité, aby se diagnozou zabyvalo vice odborniku, a to predevsim détsky lékar,
psycholog, pedagog ¢i specialni pedagog. Je velmi dulezité, aby diagnostika poruchy ADHD
byla stanovena co nejdiive (DSM-V, 2015).

K diagnostikovani specifické poruchy chovani ADHD se uzivaji dvé klasifikace, a to
Americky diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch (DSM-V a Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10). Hlavni podminkou diagnostiky hyperkinetickych poruch dle
MKN-10 je rany vek ditéte a vyskyt vSech zakladnich poruch ADHD (deficit pozornosti,
hyperaktivita a impulzivita). Je nutné, aby se porucha projevila u ditéte pred sedmym rokem
a trvala nejméné po dobu Sesti mésict. Piiznaky se musi vyskytovat na dvou a vice mistech,

nejcastéji se jedna o domov a skolni prostiedi. ,, Kritéria hyperkinetické poruchy dle MKN-10:

e Porucha pozornosti — pritomno 6 priznaki z 9
— obtizné koncentruje pozornost;
— nedokadze udrzet pozornost;
— neposloucha;
— nedokoncuje ulohy;
—  vhybd se tikoliim, vyZadujicim mentdlni sili;
— neporddny, dezorganizovany,
— ztrdci véci;
— roztrzity;
— zapomnétlivy.
o Hyperaktivita — pritomny 3 priznaky z 5
— neposedny, vriti se;
— nevydrzi sedét na misté;
— pobihd kolem;
— wyrusuje, je hlucny, obtizné zachovava klid a ticho;
— >on the go< (v neustdalém pohybu);

— mnohomluvny.
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o Impulzivita — pritomen [ priznak ze 4
— nezdrienlivé mnohomluvnyy;
— vyhrkne odpovéd bez premysieni;
— nedokdze cekat;
— prerusuje ostatni.

o Hyperkinetickd porucha chovini (Drtilkova a Sery, 2007, s. 24).

Diagnostika ADHD dle manualu DSM-V oproti vySe jmenovanému MKN-10
nevyzaduje pifitomnost vSech tfi zakladnich pfiznakt (porucha pozornosti, hyperaktivita,
impulzivita). Téz jako u MKN-10 je 1 v manualu DMS-V podstatny vek ditéte, kdy se poprvé
vyskytnou projevy ADHD. Jedna se o vékovou hranici pfed 12. rokem ditéte. Lze si vSimnout,

ze zde se vékova hranice posunula do vyssiho véku.

Diagnosticka kritéria dle DMS-V popisuji pfiznaky syndromu takovym zptisobem, aby

je bylo mozné zachytit u vsech vékovych kategorii:

e Nepozornost—alespon 6 piiznakt pretrvavajicich po dobu nejméné Sesti mésicu

nepozornost pii Skolnich ukolech, chyby z nepozornosti,

neudrzi pozornost pii hie ¢i jinych Cinnostech,
— zda se, ze neposloucha, kdyz se k nému mluvi,
— nedokaze postupovat dle pokynt, neposloucha instrukce,
— ma organizacni problémy
— vyhyba se tikolim a povinnostem,
— ztraci véci (Skolni pomicky, hracky, knihy apod.),
— reaguje zbrkle na vnéjsi podnéty,
— zapomnétlivy v dennich ¢innostech.
e Hyperaktivita a impulzivita — alespon 6 pfiznakd, pretrvavajicich po dobu
nejméne Sesti mesicu
— Casto pohybuje rukama nebo nohama, vrti se na zidli,
— Casto opousti své misto ve Skole,
— pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné
— nadmérné hlu¢ny pfi hie, nedokéaze zachovat ticho,
— nadmérna motoricka aktivita.

— vyhrkne odpovéd’ dfiv, nez byla dokoncena otazka,
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— nevydrzi stat v fadg,
— prerusuje ostatni, skace do reci,

— nadmérné mluvi (Michalova, Pesatova et al., 2015, s. 19-20).
Ptacek (2018, s. 17) dopliiuje diagnosticka kritéria dle DSM-V jeste o dalsi Ctyfi body:

o | Nékteré priznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity byly pritomny
pred 12. rokem véku.

o Nékteré priznaky nepozornosti nebo hyperaktivity-impulzivity jsou pritomné ve
dvou nebo vice prostredich (napr. doma, ve Skole, prdaci apod.).

e Jsou pritomny jasné ditkazy, Ze tyto priznaky ovlivimji nebo redukuji kvalitu
socialniho, Skolniho nebo pracovniho fungovani.

o Tyto priznaky se neobjevuji zasadné v pribéhu schizofrenie nebo jiné
psychotické poruchy a jejich pritomnost nemiize lépe vysvétlit jind duSevni

nemoc (napr. uizkostnd porucha, afektivni porucha, porucha osobnosti apod.) “.

Syndrom ADHD se tfadi mezi spektralni poruchy, coz znamena, ze kazdy clovek, trpici
touto poruchou, ma jiné projevy a jinou miru zavaznosti, a proto také neexistuji jednoznacné
spravné diagnostické testy, které by prokazaly ADHD. Ale i pfesto je velmi dilezité, aby byly
projevy syndromu ADHD zachyceny vcas, tak aby dité mohlo projit diagnostickym procesem

a byla zahajena spravna terapie (Michalova a PeSatova et al., 2015, s. 22).
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1.3 Etiologie syndromu ADHD

V soucasné dobé¢ neni pficina syndromu ADHD zcela jasn4, jelikoz se na jeho vzniku
podili vice faktort. VétSinou vznika drobnym poskozenim CNS, a to v obdobi téhotenstvi,
v dobé porodu nebo také Casné po porodu. ,, Tato drobna porucha CNS zpiisobuje urcité
odlisnosti v chovani a jednani ditéte. Jedna se tedy o projevy vrozené, za které dité nemiize,
a které zpocatku samo nemiize ovlivnit“ (Jucovitova a Zatkova, 2020, s. 8). Avsak na vzniku
a vyvoji syndromu ADHD se podili 1 dédi¢nost. Uvadi se, ze dokonce az 60 % podilu jsou
genetické faktory. Mezi dals§i zjevné pfiCiny patfi nedostatené okysliceni plodu
a novorozence, uzivani alkoholu, drog ¢i jinych omamnych latek béhem tehotenstvi. Neni
mozné ale vylougit kombinaci viech vyse uvedenych vlivi (Jucoviova a Zackova, 2017,
s. 42). Comings uvadi tyto nejCastéjs§i priciny hyperaktivity, se kterymi se setkal u svych

klient:

a. ,genetickd disporzice,

b. prenatdlni a perinatdlni priciny,

¢. poruchy chovani,

d. chronmicky anxiozni (uzkostmy) stav pri neurotickém vyvoji,
e. casné poruchy afektivniho vyvoje,

f poruchy osobnosti “ (Cominngs, 2005 In: Michalova, 2015, s. 11).

V ramci etiologie syndromu ADHD se lze setkat 1 s tzv. modely ADHD — kognitivni
model, neurobiologicky, biochemicky model, a nakonec geneticky model. Kognitivni model
ADHD se zaméfuje na chybny informacni proces ditéte. Hlavnim aspektem tohoto modelu je,
ze jedinec ma potize s utlumem své Cinnosti. Lze konstatovat, ze trpi neobvykle pomalymi
utlumovymi mechanismy a jeho psychomotorické tempo nelze srovnavat s jeho vrstevniky.
Za nejvice postizené funkce se uvadi ,,pracovni pamét, sebeovldddni afektivné-motivacniho
nabuzeni, internalizace 7eci, pldanovani a reorganizace cinnosti“ (Paclt, 2007, s. 25).
Neurobiologicky model, ktery zduraziiuje vzajemné funk¢ni spojitosti CNS a uvadi odchylky
ve stavbé a ¢innosti nekterych mozkovych struktur, jako je procesualni zpracovani informaci,
systém utlumu chovani, systém arousalu, kterym se rozumi stav bdélosti ¢i zvySené pozornosti
a limbicky systém. Dalsim modelem je biochemicky, odhalujici nedostatek
tzv. neurotransmiteri — dopaminu, noradrenalinu a serotoninu. Dopamin ovliviiuje nasi
pozornost, psychomotoriku, pfijimani ¢i nepfijimani informaci a spravnou koordinaci pohybu.

Dale nedostatek noradrenalinu, ktery je regulatorem pozornosti a chovani, procesu spanku
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a bdéni, uceni a paméti. A tfetim hormonem je serotonin, fidici impulzy a puzeni k ¢innostem.
Pokud dojde k naruseni u nékterého ztéchto tfi hormonl, toto naruseni poté ovliviiuje

pozornost, pocity, mysleni a ¢innosti jedince (Paclt, 2007, s. 26 a 32).

V soucasné dob& se uvadi jako jedna z hlavnich pfi¢in vzniku ADHD genetika.
Bylo provedeno nékolik vyzkuma, které prokazuji, ze pokud trpél touto poruchou néktery
zrodi€i nebo piibuznych v prvni linii, je velmi pravdépodobné, ze dit€ bude trpét
hyperkinetickym syndromem taktéz. Doktor Biedrman provedl vroce 1990 vyzkum, kde
zkoumal 457 nejblizSich pokrevnich ptibuznych 75 déti s ADHD. Tito lidé byli porovnavani
srodinami 26 déti sjinymi psychickymi poruchami a kontrolnim vzorkem 26 déti bez
psychickych problému. Vysledkem bylo zjisténi, ze 25 % piibuznych déti s ADHD takeé trpélo
touto poruchou (Munden a Arcelus, 2006, s. 51-52). DalSim zajimavym vyzkumem, ktery
Munden (2006, s. 52) popisuje, se tyka studie, ve které se porovnaval vyskyt poruchy
u jednovajeCnych dvojcat. Zavérem je zjisténi, ze pokud trpélo jedno z dvojcat poruchou
ADHD, na 80-90 % poruchou trpélo i druhé z dvojcat. Zatimco u dvojvajenych bylo procento

vyskytu pomémé nizsi, a to 32 %.

Pugnerova a Kvintova (2016, s. 171) uvadi, ze z dlouhodobych vyzkumi védci byli
schopni zjistit, ze na vzniku ADHD se podili vice genti neZz pouze jeden. S tim souvisi
tzv. sdileni genetickych anomalii, a to z velké Casti ze strany otce. Na to navazuji dalsi
vyzkumy, které potvrzuji, ze se ADHD cast€ji vyskytuje u chlapci nez u divek. ,,Mnoho déti
ma otce, ktery v détstvi trpél stejnou poruchou. Méné uz je téch déti, které poruchu zdédily po
matce” (Train, 1997, s. 43). Lze tedy konstatovat, ze v soucasné dob& se za hlavni pfic¢inu
vzniku syndromu ADHD povazuji genetické faktory. Jedna se tedy o poruchu vrozenou nebo
CasteCné ziskanou. Jedinec stouto poruchou nemuze piiiny vzniku ovlivnit, pouze je
regulovat. Néktefi odbornici se vSak shoduji, ze za moznou pficinu lze povazovat 1 komplikace
v prenatalnim a perinatalnim obdobi vyvoje ditéte. Drtilkova (2007, s. 42) uvadi dalsi mozné
pfi€iny, které se podili na vzniku syndromu ADHD, a to negenetické faktory. Mezi tyto
faktory zafazuje prevazné uzivani alkoholu a koufeni v dobé t€hotenstvi. Je potvrzeno, ze
ptitomnost nikotinu zvySuje uvoliiovani dopaminu v mozku, a to zapfi¢inuje hyperaktivitu.
Dale se zminluje o piedCasnych porodech, perinatalnich traumatech spojenych s hypoxii
a urazech hlavy jako moznych pfi¢inach. Mimo jiné také zmifiuje moznost vlivu toxind
prostfedi, naptiklad radioaktivita, barviva v potravinafstvi ¢i uméla aromata. Avsak tato teorie
byla v 80. letech 20. stoleti vyvracena pro nedostatek dukazi. Riefova (2007, s. 20) hovori

1 o0 potravinovych alergiich jako jednu z dalSich moznych pficin rozvoje ADHD.
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1.4 Projevy ditéte s ADHD

Syndrom ADHD se projevuje v pribéhu celého vyvoje ditéte, proto lze symptomy
rozdélit dle vyvojovych stadii. Pugnerova (2016, s. 173) uvadi, ze prvnich projevu si lze
vSimnout jiz u ditéte v kojeneckém véku. Je pro n¢j typickd porucha biorytmu, coz znamena,
ze ma dité narusSeny spanek, Casto place bez priCiny, je neklidné, podrazdéné a je schopno se
uklidnit az v momentg, kdy jsou uspokojeny veskeré jeho potieby. V batolecim obdobi byva
dité nadmérn€ pohyblivé az divoké, coz zpusobuje vice urazi, je rozt€ékané a nedokaze se
soustfedit na hru. Objevuji se prvni znamky agresivniho jednani, zlosti a vzdoru, ktery se
projevuje velmi siln€ a trva déle, nez je obvyklé pro toto obdobi. V predskolnim véku ditéte
trpiciho poruchou ADHD muze pretrvavat vzdorovité chovani z pfedchoziho obdobi. Zaroven
se ale pridavaji dalsi pfiznaky. Byva uvadén opozdény vyvoj feci a motoriky, hyperaktivita,
hypoaktivita, zvySena citlivost a nepfiméfené reagovani na podnéty. Pro dité je obtizné ucit se
novym vécem a socialnim navyktm, coz zpusobuje zna¢ny problém pii nastupu do mateiské
Skoly (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 174). Pro Skolni vék jsou charakteristické obtize pfi
nastupu do Skoly, jelikoz ditéti déla problém dodrzovat stanoveny rezim. Mezi dalsi z pfiznaka
patii kognitivni dysfunkce, ktera se vyznacuje nesoustiedénosti a nepozornosti, vedouci ke
Skolni neuspésnosti (Ptacek a Ptackova, 2018, s. 25). Déti ve Skolnim véku $patné pracuji pod
casovym tlakem. Za mozné projevy ditéte s poruchou ADHD lze povazovat také nepiimérené
az agresivni jednani, ruSnost, potize s pfechodem kjiné Cinnosti, souvisejici se Spatnou
organizaci, socialni nevyzralost, spojenou s problémem zaclefiovat se, nebo také extrémni
citovou reakci, ktera spoc¢iva v rychlé zméné nalady ditéte, napt. dit€é ma v jednu chvili velmi
dobrou naladu, je az v euforii, a najednou se tato nalada zméni v pochmurnou az mrzutou
(Riefova, 2007, s. 18). V obdobi adolescence se sice hyperaktivita zmiriiuje, ale 1 pfesto se
setkavame s priznaky jako jsou pocity socidlni izolace, nizka sebeucta a sebehodnoceni, které
Casto pretrvava az do dalsiho vyvojového obdobi, a to dospélesti. S timto obdobim se poji
tzv. socialni maladaptace, ktera se projevuje Spatnou organizaci prace i Skoly, poruchou
pfizptsobovani, problémovym az patologickym chovanim ve spolecnosti, nejcastéji uzivanim

navykovych latek (Ptacek a Ptackova, 2018, s. 25).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 se za hlavni tfi projevy syndromu ADHD
povazuji deficit pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Podminkou pro diagnostikovani
ADHD je vyskyt vSech tfi zminénych projevi, avSak u kazdého jedince se projevuji jinak
a v odlisné intenzité. Hlavnim problémem deficitu pozornosti, jak popisuje Drtilkova (2007,

s. 232) je u ditéte problém se soustfedénim pozornosti, ktera je prelétava, snadno se rozptyli
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a ditdti déla potize dokon¢it ukoly, vyzadujici dlouhodobé soustiedéni a trpélivost. Zak
s poruchou ADHD snadno zaméfi svou pozornost k zajimaveéjSimu podnétu, coz souvisi mimo
jiné také s vytrvalosti. Déti jsou ve své Skolni praci nedisledné, délaji chyby z nepozornosti
a jejich prospéch je spise hordi. Casto zapominaji a hledaji své véci, v ramci komunikace
s ostatnimi lidmi se Spatné soustfedi a nedokazi vnimat vSechny informace, které jim chce
druhy ¢lovek predat, proto je nutné jim nékolikrat opakovat zadani. Za druhy zakladni ptiznak
ADHD se povazuje hyperaktivita, vyznacujici se nadmérnou nebo vyvojovou nepfimétenou
urovni motorické nebo hlasové aktivity. Tyto déti byvaji velmi pohyblivé a neklidné. Ve
Skolnim prostfedi si lze vSimnout, ze jsou déti Casto mimo svoji lavici, pohybuji se po tiidé
v okamziku, kdy maji byt ve své lavici. Také je pro né typické skakani do feci nebo nadmérny
fecovy projev a nizka sebekontrola svého chovani (Paclt, 2007, s. 14). Nadmérna impulzivita
je dal§im a poslednim ze zakladnich znaka, kterym se vyznacuje porucha ADHD. Jednani ditéte
je spiSe nahodilé, chaotické a impulzivni. Jeho reakce jsou undhlené. Typicka je 1 nizka
sebekontrola, zbrklé a nepredvidatelné chovani. Obtizné je pro n€j podrobovani se autoritam
a respektovani stanoveného radu a pravidel. Nevydrzi stat chvili v klidu a je zbrkly, proto je

zde 1 vy$s§i riziko trazu (Drtilkova, 2007, s. 233).

Spole¢né s vySe zminénymi zékladnimi symptomy syndromu ADHD si v§imame
1 dal8ich, tzv. pfidruzenych poruch, které se projevuji v nékolika oblastech. Jedna se napftiklad
o poruchy mysleni a feci, kdy opozdény vyvoj nékterych slozek mysleni zpliisobuje, ze nékteré
vyvojové faze nastupuji pozdéji. MysSleni déti se syndromem ADHD je vétSinou zabihavé a lze
ho povazovat za nepropojené. Tato porucha vSak neubird détem na jejich rozumovych
schopnostech, které ale bohuzel Casto nejsou schopny ve Skolnim i1 bézném zivoté vyuzit.
Népadnym  znakem, kterého si vSimame je opozdény  zacatek  mluveni
a poruchy artikulace a rytmu feci. Stim souvisi i poruchy komunikace, ktera je ovlivnéna
Spatnou koncentraci pozornosti a impulzivitou ditéte (Jucovidova a Zagkova, 2020,
s. 39). Dale percepcné motorické poruchy, pricemz tyto poruchy tvoti zaklad pro specifické
poruchy uceni, mezi které spada dysgrafie — porucha postihujici oblast psani, dyskalkulie —
porucha v oblasti pocitani, dyslexie — porucha v oblasti Cteni, dysortografie — porucha
postihujici oblast pravopisu, a dyspraxie — porucha v oblasti praktickych motorickych ¢innosti.
Tyto poruchy se velmi Casto vyskytuji spolecné se syndromem ADHD. Lze se také setkat
s emocni labilitou a zvySenou afektivitou. Déti ve Skolnim véku jsou citoveé nestalé a jejich
reakce Casto nelze predvidat. Dal§im castym projevem je zvySena uzkostlivost, ktera je

zpusobena urcitou labilitou CNS. Uzkost muze ovliviiovat i Skolni uspésnost ditéte, coz se
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projevuje zejména v oblasti zapamatovani si novych informaci a jejich vybavovani z paméti

a nasledné uzivani v praxi (Jucovi¢ova a Zackova, 2020, s. 40).

S diagnozou syndromu ADHD souvisi také psychické poruchy, které se spolu s timto

syndromem mohou vyskytovat. Munden (2006, s. 26-27) uvadi nejcastéjsi psychické poruchy

— poruchy autistického spektra, obsedantné-kompulzivni porucha a Tourettiv syndrom. Avsak

mezi dal§i psychické poruchy spadaji 1 porucha opozicniho vzdoru ¢i chovani, asocialni

a delikventni chovani, uzkostné poruchy, deprese, emocni problémy Ci obtize v oblasti

socialnich dovednosti. Morin (2022) uvadi nasledujicich 5 oblasti v socialni sféfe, které mohou

byt obtizné pro dité s poruchou ADHD:

1.

Potize se zachycenim socialnich podnétia — déti trpici touto poruchou casto
nedokazi posoudit, jak jejich chovani dokaze ovlivnit ostatni lidi, napf. Casto
vyrusuji nebo obtézuji ostatni tim, ze porusuji a nedodrzuji spolecenska pravidla.
Potize s udrzenim pratel — déti s ADHD jsou velmi impulzivni a roztékani,
z tohoto divodu muzou mit problém udrzet si kamarady,

Neschopnost udrzet konverzaci — pro takové déti je naroéné vést konverzaci,
jelikoz je neustale rozptyluji podnéty okolo nich,

Nespolehlivost — déti maji problém s planovanim a dodrzovanim domluvené
akce, proto ho ostatni déti nezahrnuji do svych plandg,

Prehnané reakce — pro takové déti je t€zké udrzet své emoce pod kontrolou,
kdyz jsou nastvani, tak se ¢asto vztekaji nebo v horsich ptipadech miiZze dochazet

1 ke psychickému zhrouceni (5 ways ADHD can affect social skills).
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2 EDUKACE ZAKA S ADHD NA 1.STUPNI ZS

Pro dité trpici poruchou ADHD je vzdélavani velmi narocné, proto je dulezité
postupovat malymi kroky, diky kterym dosahne v ramci svych schopnosti stanovenych cild.
Kazdého jedince musime brat takového, jaky je a pfistupovat k nému individualné. Dulezité je
stanovit spravny postup, pfistup, metody a formy prace, tak aby se dit€ necitilo vyclenéno
a nezazivalo Skolni netspéch. Tento syndrom neovliviiuje pouze chovani a vzdélavani jedince,
ale také jeho postaveni ve vrstevnickych skupinach a tfidnim kolektivu. Proto je nutné dité

zapojit do chodu tfidy, tak jako vSechny ostatni déti.

2.1 Legislativni ramec

Vzdélavani v Ceské republice je vymezeno zakonem &. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zakon

upravuje hlavni zasady, na kterych je vzdélavani zalozeno:

e zasada rovného pfistupu bez ohledu rasy, pohlavi, ndbozenstvi, barvy pleti,
zdravotniho stavu, majetku ¢i socialniho pavodu,

e vzijemna Ucta a respekt,

e zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivei,

e bezplatné zakladni a stfedni vzdélani,

e moznost vzdélavat se v pribéhu celého Zivota Slovéka (Skolsky zakon, § 2,

odst. 1).

Podrobnéjsi obsah, rozsah a podminky vzdelavani stanovi raimcovy vzdélavaci program
(RVP), ktery dale upravuje konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzd€lavani,
organizacni usporadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani, zasady
pro tvorbu skolnich vzdélavacich programa. Ty si kazda Skola sestavi sama dle vySe zminéného
RVP. Mimo jiné je soucasti RVP také uprava a podminky vzdélavani pro zaky se specialné
vzdélavacimi potiebami (SVP) (Skolsky zakon, § 4, odst. 1). Takovym zakem se rozumi dité,
které k naplnéni svych vzdeéldvacich moznosti nebo k uplatméni nebo uzivdni svych prav na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni“ (Skolsky zakon,
§ 16, odst. 1). Mezi takové jedince fadime i déti trpici poruchou ADHD. Bartoriova (2005,
s. 5) uvadi, ze specialné vzdelavaci potieby se vztahuji pouze k osobé, které ma byt podpora

poskytnuta a k prostfedi, které podporu poskytuje.
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Stézejnim pravnim dokumentem, ktery se zabyva vzdé€lavanim zakad se specialné
vzdélavacimi potifebami je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakd se specialné
vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych. Tato vyhlaska stanovuje pravidla a organizaci
vzdélavani téchto zakd, vymezuje také podpurna opatieni, mezi které patii naptiklad
individualni vzdélavaci plan, pedagogicka intervence ¢i asistent pedagoga. Také popisuje
pottebné nalezitosti zprav a doporuceni z poradenskych pracovist’, kterymi se zabyva vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Tato
vyhlaska o poradenskych sluzbach vymezuje, pro koho jsou sluzby urcené, co je hlavnim
ucelem, pravidla poskytovani ¢i vycet mist, kde se mohou poradenské sluzby realizovat. Jedna

se o Skolské poradenské zafizeni, pod které spada pedagogicko-psychologickd poradna

a specialné pedagogické centrum.

2.2 Poradenské zarizeni

Poradenské sluzby v Ceském Skolstvi plni funkci informacni, diagnostickou,
metodickou a reedukacni. Jeho soucasti je vSak 1 vychovné poradenstvi. Tyto sluzby jsou uréené
pro zakonné zastupce a déti trpici poruchou ADHD v ramci vzdélavani stézejni. Poskytuji se
bezplatné a na zakladé zadosti zakonného zéastupce nebo ditéte samotného. Aby mohly byt
poradenské sluzby poskytovany, je nutny informovany souhlas ditéte nebo jeho zdkonného
zastupce. Na zakladé vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a §kolskych zafizenich se uvadi dvé oblasti poradenstvi — $kolské poradenské zafizeni (SPZ)

a §kolni poradenské pracovi§té (SPP).
Skolské poradenské zafizeni délime do dvou typa:

e pedagogicko-psychologické poradny (PPP) — poskytuji ambulantni sluzby
predev§im détem bez zdravotniho postizeni. V ramci této poradenské sluzby se
muzeme setkat s odborniky jako jsou psychologové, specialni pedagogove,
metodik prevence, socialni pracovnici, popiipadé socialni pedagogové. Mezi
hlavni Cinnosti patfi zaji§tovani pfipravenosti zaka na povinnou S$kolni
dochazku, doporuceni podparnych opatieni, zjiStovani specialnich
vzdélavacich potieb zaka, poskytovani metodické podpory Skolam, ale také
prostfednictvim metodika prevence zabezpeCovani prevence socialné
patologickych jevu i realizaci preventivnich opatieni. Baslerova (2022) uvadi,

v

ze Je velmi podstatna mezioborové spoluprace PPP s ostatnimi
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specializovanymi Skolskymi, zdravotnickymi, socialné-pravnimi zafizenimi,
ambulancemi a institucemi.

e specidlné pedagogicka centra (SPC) — orientuji se na déti se specifickym
druhem omezeni ¢i zdravotnim postizenim. V téchto centrech pracuji
predev§im psychologové, specialni pedagogové se zaméfenim na konkrétni
oblast omezeni a socialni pracovnici. Mezi hlavni Cinnosti patfi zejména
zjistovani pripravenosti déti se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochazku, vypracovavani podkladi pro podpurna opatieni, zajistovani
specialné pedagogické péce, taktéz vykonavani specialné pedagogické
a psychologické diagnostiky, a poskytovani poradenskych sluzeb se
zaméfenim na pomoc pii feSeni problému ve vzdélavani, psychickém
a socialnim vyvoji zaka, pro pedagogické pracovniky a zakonné zastupce
poskytuje poradenstvi v oblasti vzdélavani déti se zdravotnim postizenim
a nakonec také zabezpecCuje metodickou podporu Skole a zakonnym zastupctim

(Pesatova a Samalik, 2016, s. 12-13).

Soucasti poradenskych sluzeb je 1 poradenstvi ve Skolach a Skolskych zatfizenich. Tento
typ sluzeb se poskytuje zakim, jejich zakonnym zastupcim, ucitelim a asistentim Skolniho
poradenského pracovists. SPC poskytuje odbornou pomoc prostiednictvim tymu odbornikd,
jako je vychovny poradce a metodik prevence, pfiCemz se tyto dvé profese povazuji za zakladni
kamen SPC. Dale se Ize setkat i se $kolnim specialnim pedagogem ¢&i $kolnim psychologem.
Tento kolektiv lidi spolupracuje nejen spolu dohromady, ale také s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky dané $koly. Hlavnim cilem pracovnikd SPP jsou Zaci, ktefi jsou ohrozeni $kolnim
neuspéchem, nebo  Zzaci  sporuchami chovani. Vramci jejich  prace je

1 zaji§tovani podminek pro inkluzivni vzdélavani (Jedlicka, 2018, s. 369-370).

SPC dle platné vyhlagky &. 72/2005 Sb., § 7, odst. 2 uvadi vy&et hlavnich &innosti, na

které by se mély poradenské sluzby Skoly zamétovat:

e poskytovani podpurnych opatieni pro zaky se SVP,

e prevenci Skolni netispéSnosti,

e kariérové poradenstvi,

e odbornou podporu pii integraci a vzdélavani zakt se SVP,
e péci o zaky nadané a mimoradné nadané,

e prubéznou pomoc v péci o zaky s vychovnymi nebo vzdélavacimi problémy,
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e piedchazeni rizikovému chovani a vyhodnocovani preventivnich programi,
¢ metodickou podporu pedagogickym pracovnikim pfii uziti psychologickych
a specialné pedagogickych piistupt ve vzdélavaci ¢innosti koly,

e spolupraci skoly pii zajistovani poradenskych sluzeb se SPZ.

2.3 Podpiirna opatieni

JelikoZ je hlavnim cilem vzdélavani v Ceské republice vytvofit takové prostiedi, které
bude poskytovat zakim stejné moznosti vzdélani a zajiStovat pravo na rozvoj jejich
individualnich predpokladu, je proto nutné zavést urCité upravy ve vzdélavani, kterymi jsou
praveé podpurna opatieni. Vymezuje je vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zaka se specialné
vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Jak uz je zminéno vySe, tato vyhlaska definuje
podpurna opatieni, stanovuje hlavni zasady uplatiiovani a postup poskytovani t€chto opatieni.
Velmi dilezitou soucasti této vyhlasky jsou prilohy, kde se nachazi podrobny popis podpturnych
opatfeni. Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami, kam se fadi i dit& trpici poruchou ADHD,
maji narok na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni napomahajici k prekonani prekazek
ve vzdelavani. Tato opatieni se poskytuji vzdy v souladu se zajmy ditéte (Kendikova, 2019,

5. 21-23).

Podplrnymi opatifenimi se rozumi takové upravy ve vzdélavani, které odpovidaji
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi ¢i jinym zivotnim podminkam zaka. Mezi takové
upravy, které poskytuji zakladni Skoly patfi poradenska pomoc skoly a Skolského poradenského
zafizeni, Gprava organizace, hodnoceni, obsahu, forem a metod vzdelavani ¢i zabezpeCeni
vyuky predmétu specialné pedagogické péce. Dale se ale také upravy tykaji moznosti uziti
kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic a ucebnich pomucek, vyuziti komunikaénich
systémt neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma, podpirnych a nahradnich
komunikacnich systémt, wvzdé€lavani dle individualniho wvzdé€lavaciho planu, upravy
oCekavanych vystupt zaka, které stanovuje RVP nebo vyuziti funkce asistenta pedagoga

(Zakon €. 561/2004 Sb., § 16, odst. 2).

Dle pedagogické, organizacni a financni narocnosti 1ze podplirna opatieni rozdélit do
péti stupnd. PriCemz prvni stupen podpurnych opatfeni predstavuje minimalni upravy z vySe
zminéného vyctu uprav ve vzdélavani. Tento stuperi je poskytovan Skolou bez nutnosti

doporuceni ze $kolského poradenského zafizeni. Podpurna opatieni druhého az patého stupné

22



se poskytuji na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni, a to vzdy s pisemnym
souhlasem zakonného zastupce ditéte. Tato podpurna opatieni se mohou poskytovat nejen
samostatné, ale 1 kombinované v souladu se specidlnimi potiebami konkrétniho Zzaka

(Zakon &. 561/2004, Sb., § 16, odst. 3-5; Vyhlaska &. 27/2016 Sb., § 2, odst. 1-4).

Aby mobhla skola zajistit spravné fungovani a poskytovani podpurnych opatieni zaktm,
ktefi maji tato opatfeni pfiznana, je nutné zajistit urcité podminky. Kendikova (2019, s. 23-24)
uvadi nasleduyjici:
e uplatihovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pri
organizaci ¢innosti a pri stanovovdni obsahu, forem a metod vyuky;
e vSechna stanovend podpiirnd opatieni pri vzdéldvani Zdakii,
o pokud je nutnd odlisna délka vyucovacich hodin;
e formativni hodnoceni;
e spoluprdace se zdkonmymi zdstupci, odbornymi  pracovniky  Skolniho
poradenského pracovisté, Skolskymi poradenskymi zarizenimi Ci spoluprdce
s odborniky mimo Skolstvi;

e spoluprdce s ostatmimi Skolami “.

2.3.1 Plan pedagogické podpory

Jedna se o podpurné opatieni prvniho stupné, které zpracovava Skola sama bez
doporucCeni Skolského poradenského zafizeni. Je upraven § 10 vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Mezi nalezitosti
tohoto planu patii zejména zdivodnéni, proC je nutné sestavit plan pedagogické podpory,
stanoveni cild a zpisobu vyhodnocovani, dale také zahrnuje charakteristiku obtizi a specialnich
vzdélavacich potieb zaka, konkrétni postupy podpirného opatieni prvniho stupné ¢i podptrna

opatfeni jiného druhu.

Plan pedagogické podpory je nutné prubézné€ vyhodnocovat v zavislosti na vyvoji
potfeb zaka Ci na zlepSeni jeho stavu, a to nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni opatieni.
Vyhodnocuje se, zda opatieni stanovena v tomto dokumentu vedou k naplnéni stanovenych
cila. Pokud je to nutné, plan podptrnych opatieni 1ze pribézné revidovat. Jelikoz hlavnim cilem
vytvoreni takového planu je pomoc zékovi, ale 1 samotnému uciteli, je nutné dbat na to, aby

dokument neredukoval obsah skolnich vystupt (Kendikova, 2019, s. 29).
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2.3.2 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan lze povazovat za zavazny dokument, ktery zajiStuje
specialni vzdélavaci potieby zaka. Tento plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu
kazdé skoly. Jedna se o podptrné opatieni druhého az patého stupn€. Jeho zpracovani probiha
na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce ditéte a na doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Individualni vzdélavaci plan by mél byt vypracovan pied nastupem ditéte do skoly, nejpozdéji
vSak jeden mésic po nastupu do Skoly nebo zahajeni podpurnych opatieni. Plan je vypracovan
na jeden Skolni rok a v prabéhu tohoto roku je mozné ho upravovat, avsak jeho vyhodnocovani
musi probihat minimalné dvakrat za cely Skolni rok. V ramci jeho vyhodnocovani se kontroluje
dodrzovani stanovenych postupt a opatieni (Fischer, 2014, s. 49-50). Na tvorbé tohoto
dokumentu by se mél podilet tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi pedagogy ve skole, také ale

Skolské poradenské zatizeni a poradensti pracovnici Skoly (Kendikova, 2019, s. 39).

Tento dokument je legislativné ukotven ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt
se specialné vzdelavacimi potfebami a zaki nadanych. § 3 této vyhlasky stanovuje nalezitosti

individualniho studijniho planu, ktery by mél obsahovat:

o identifikacni udaje zéka,

e udaje o pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani zaka,

e udaje o upravach vzdélavaciho obsahu,

e udaje o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

e metody a formy vyuky a hodnoceni zéka,

e piipadnou Gpravu ocekavanych vystupt zéka,

e jméno pedagogického pracovnika skolského poradenského zafizeni, se kterym

Skola spolupracuje pii zajistovani podpurnych opateni.

2.3.3 Asistent pedagoga

Asistenta pedagoga lze zaradit mezi jedno z nejcCastéjSich podpurnych opatfeni, jez jsou
zaktum, ktefi trpi poruchou ADHD doporucovana. Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., § 1,
o pedagogickych pracovnicich, lze povazovat za pedagogického pracovnika toho, kdo
vykonava pfimou vyucovaci, vychovnou, specialné pedagogickou a pedagogicko-
psychologickou ¢innost pfimym plisobenim na zaka. Asistent pedagoga je takovy zaméstnanec

Skoly, ktery poskytuje tfidnimu uciteli pomoc se zaky se SPV. Lze tedy fici, ze pokud se ve
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tfidé vyskytne zak, ktery ma schvalené specialné vzdelavaci potieby, je mozné zfidit pozici
asistenta pedagoga. Ten se vSak vénuje i ostatnim zakim ve tiidé, a ne pouze jednomu
konkrétnimu zakovi (Kendikova, 2019, s. 55). Pouze SPZ ma pravo doporudit pfidéleni
asistenta pedagoga k zakovi se SVP, a to v ramci podpurného opatieni tfetiho stupn€. Avsak
pokud se ve tiidé vyskytuje vEtsi pocet zaku, ktefi maji schvalena podptrna opatieni druhého
az patého stupné, je moznost i z tohoto divodu pridélit asistenta. Cilem tohoto podptrného
opatfeni je co nejvetsi nezavislost ditéte se SVP na individualni podpofte a co nejvétsi mira jeho
zapojeni do Skolniho zivota a osvojovani socidlnich a obCanskych kompetenci (Jucovicova

a Zalkova, 2020, s. 183).

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 5, odst. 3 a 4, vymezuje hlavni pravidla prace asistenta
pedagoga a jeho pusobeni ve §kolach. Jedna se o pfimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani
a vychove dle presné stanovenych postupt ucitele, pomoc zakim v adaptaci na Skolni prostiedi,
podpora zakdim pii vyuce a pii pfipravé na vyuku. Zak je veden k samostatnosti, je mu viak
poskytovana nezbytna pomoc pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a moznych akcich
Skoly, pomoc pfi komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zak a komunitou, odkud pochazi

¢i pomocné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci zak( se SVP.

V ramci vykonu profese asistenta pedagoga je nutna uzka spoluprace s ucitelem, jelikoz
prave on fidi praci asistenta a od toho se tedy odviji, jak bude dany asistent béhem dne se zaky
pracovat. Kvalitni spoluprace mezi témito dvéma profesemi je klicova pro vychovu
a vzdélavani zaka s SVP. Ucitel by mél asistenta pedagoga vést, méli by spolu projednavat
zpusoby realizovani vyuky, ¢innosti ¢i formu prace se zaky. Pro asistenta pedagoga je mimo
jiné velmi dilezité, aby dobfe vychazel nejen s tfidnim ucitelem, ale hlavné se samotnymi zaky,
kterym se vénuje. Byl pro né€ oporou a podporou, ¢lovékem, na kterého se mize spolehnout
a piijit za nim, pokud se ocitne v obtizné situaci nebo si nevi s ¢imkoli rady. Kendikova (2019,
s. 58-59) uvadi nekolik doporuceni, na které by mel kazdy asistent pedagoga brat zietel v ramci

své kazdodenni prace, pficemz si vyjmenujme jen par z nich:

e nutnost vytvoreni pozitivniho vztahu se zakem,

e trpéliva komunikace,

e stanoveni si pravidel a zpasobu komunikace se zakonnym zastupcem zaka,

e seznameni vyuCujici dané tiidy se zpuisobem komunikace mezi AP a zakem,
e nutnost oteviené, pravdivé, vCasné a funkéni komunikace se zadkonnym

zastupcem,
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e vyhnout se naopak nadmérné komunikaci,
e ucastnit se tiidnich schuzek,

e vybudovat si kladny a divéryhodny vztah k zakiim ve tiidé€ apod.

Jelikoz asistenta pedagoga povazujeme za pedagogického pracovnika, je nutné, aby
spliioval mimo obecné predpoklady pro vykon této profese také kvalifikacni a osobnostni
predpoklady. Obecnymi predpoklady se rozumi zpusobilost k pravnim ukontm, trestni
bezuhonnost a zdravotni zpusobilost a znalost Ceského jazyka. Pokud asistent pedagoga
vykonava ptfimou pedagogickou ¢innost ve tiidé se zaky se specialné vzdélavacimi potfebami,
je nutné, aby spliiovat minimalné stfedoSkolské vzdélavani s maturitou a odpovidajici
pedagogické vzdélani, pod které spada akreditovany kvalifikacni kurz pro asistenta pedagoga.
Pokud vsak asistent pedagoga vykonava pouze pomocné vychovné prace ve Skole nebo
Skolskych zatizenich, bude mu postacovat stfedni vzdélani zakoncené vyucnim listem nebo
zakladni vzdélani doplnéno o kvalifikacni kurz pro asistenta pedagoga (Zakon ¢. 563/2004 Sb.,
§20, odst. 1 a 2).

Stejné jako ostatni pedagogicti pracovnici by mél 1 asistent pedagoga disponovat
uréitymi osobnostnimi pfedpoklady, které v mnoha ptipadech 1ze povazovat za podstatnéjsi nez
kvalifikacni predpoklady. Za jednu z nejdualezit€jSich vlastnosti asistenta pedagoga se uvadi
kladny vztah k détem a respektovani zaka se specifickymi vzdelavacimi potfebami. S tim také
souvisi znalost specifik daného znevyhodnéni a Cinnosti, které bude asistent v ramci své prace
se zaky vykonavat. Mimo jiné by mél byt trpélivy, jelikoz obCas tato prace neni lehka a zak
nepracuje tak, jako bychom chtéli. Asistent pedagoga by mél byt téz empaticky, spolehlivy,
zaroven ale ve své praci a v pristupu k zakim duasledny, mit pfirozenou autoritu. Jelikoz
predstavuje informacéni muastek mezi zakem, jeho zakonnymi zastupci a Skolou, je zadouci, aby
meél komunikativni schopnosti a dovednosti, respektoval nejen zaka, ale i jeho zdkonného

zastupce (Kendikova, 2019, s. 63-64).
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2.4 Zasady prace se zakem s ADHD

Hlavni néaplni pedagoga je vychova, vzdélavani a zprostiedkovavani u€iva pomoci
vyucovaci ¢innosti. Pedagog by mél byt tedy pro zaka nepostradatelnou soucasti v prubéhu
vzdélavaciho procesu a napomahat mu k jeho uspéSnému zvladnuti. Takovy pedagog by mél
taktéz zaka s poruchou ADHD podporovat a motivovat. Je ale vSak velmi dulezité, aby se na
ptichod ditéte s touto poruchou pfipravili 1 samotni ucitelé, asistent pedagoga ¢i ostatni
pedagogicti pracovnici, at uz po strance teoretické, tak predevsim po strance psychické. Prace
se zaky s ADHD muze byt velmi naro¢na a stresujici, jelikoz ne vzdy, i pfes veskerou snahu,
vidime zlepSeni. Kendikova (2019, s. 18-20) stanovuje desatero zasad, kterymi by se méli

pedagogové pii vzdélavani zakta s ADHD ridit:

1. dukladné poznanizaka — je nutné, aby se pedagog peclive seznamil se Zakem,
jeho z&jmy, projevy a specifiky,

2. struktura a rad — pro zaky s ADHD je stanoveni pevnych a jasné danych
pravidel nutnosti, jelikoz si nedokazou rad vytvorit sami,

3. nechat zaka zazit uspéch — kazdé dit€ ma své silné a slabé stranky, a cilem
pedagoga je vyzdvihnout u ditéte s ADHD pravé ty silné, aby se mohlo citit
vyjimecné a dilezité stejné jako ostatni déti ve tiide,

4. nechat zakovi pocitit jeho vyznam — je potiebné, aby se u téchto déti
pracovalo na posilovani jejich osobnosti, protoze zaci s ADHD maji Casto
nizké sebevédomi a sebetctu, mize se jednat napiiklad o pochvalu ¢i ocenéni
prace,

5. motivovat ho k ¢innostem — pfi hledani spravné motivace je vhodné, aby
pedagog vychazel ze zajma ditéte,

6. nevénovat mu nadmérnou pozornost,

7. pracovat s celou tiidou na formovani dobrych vztahu — Zaci by se mezi
sebou méli znat a prokazovat si navzajem respekt, neméli by se bat na cokoliv
se zeptat,

8. oteviené komunikovat se vSemi zaky — kazdy zak by mél dostat prostor
k vysvétleni svych pocitd a nazort ¢i odivodnéni svého jednani,

9. otevirené komunikovat s rodi¢i a zakonnymi zastupci — spoluprace Skoly
a rodiny je pii vzdélavani zaka s ADHD nesmirné dulezita. S tim souvisi

i komunikace nejen s rodici ditéte, ale i s rodici ostatnich zaku,
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10. odmitani konfrontace — pedagog by meél mit své jednani pod kontrolou,

jelikoz tim muze pozitivné ovlivnit jak zaka s ADHD, tak i ostatni déti ve tfide¢.

Moznou pfic¢inou né€kterych problému, se kterymi se potyka zak s poruchou ADHD je

nedostateCna motivace a s tim souvisejici jeho nizké sebevédomi. Je proto potiebné vytvorit

klidné prostiedi, kde se ditéti dostane potfebné pozornosti, respektu a motivace. Michalova

a Pesatova (2015, s. 182-187) dopliiyji vysSe zminéné desatero zasad o nékolik dalSich bodu, na

které je dobré brat zfetel pii praci s détmi s poruchou ADHD:

klast na dité takové pozadavky, které jsou v ramci jeho schopnosti splnitelné
a zarovei jsou v souladu s osnovami dané skoly,

pomoc se socializaci ve tiidg,

pozitivni zpétné hodnoceni,

moznost uziti pomucek ve vyuce,

vyuzivat alternativni zptsoby vyuky,

dat ditéti dostatek pracovniho ¢asu navic,

pravidlo 20 minut, tzn. ddlezité ukoly, zpravy, zadani ¢i informace podavat
v prvnich 20 minutach hodiny,

umisténi ditéte blizko uditele,

odstranéni prebytecnych a rusivych podnéta,

nevysmivat se ditéti a reagovat s dostateCnym klidem,

zatazeni relaxaCnich chvilek, jejichz cilem je rychlé uvolnéni — Jucovi¢ova
a Zatkova (2014) déli tyto techniky na pasivni, mezi které patii protahnuti,
uvolnéni a prohfati svall, a aktivni, které jsou zalozeny na stfidani napéti

a uvolnéni svalu.

Riefova (2007, s. 27-28) uvadi i nékolik zasadnich pfistupt, kterych by se mél kazdy

pedagog, asistent pedagoga a dalsi ucitelé pracujici se zakem s poruchou ADHD vyvarovat:

1.
2.

Nevérit, ze je zak liny.

Nenechat se zmast vykyvy ve vykonu zaka — pro déti s poruchou pozornosti je
tento projev typicky.

Neodepisovat zaky s ADHD — je potieba byt trpélivy a vytrvat pfi praci
s témito détmi.

Nevzdavat praci s interven¢nimi technikami — jedné se piedevs§im o techniky

behavioralni ¢i modifikace chovani zaka.
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Nezapominat zapojovat do vychovy a vzdélavani ostatni zaky ¢i pedagogy.
Nezanedbavat spolupraci se zdkonnymi zastupci.

Nevyhledavat spolecnost pedagogu, ktefi maji negativni postoj.
Neposlouchat vyucujici, ktefi zaky s ADHD dfive ucili a maji k nim pouze
vytky.

9. Neopomijet nenapadné zaky.

10. Nebat se upravovat, ménit a délat vyjimky v osnovach na zakladé potreb

daného zaka.

Predpokladem tspésného zvladani projevt zaka s poruchou ADHD je vytvoreni takové
atmosféry a prostiedi, ve kterém se zakovi dostane porozuméni a spoluprace. Zelinkova (2015,
s. 200-202) uvadi nekolik pedagogickych postupt pfi praci se zakem s ADHD. Zakladni krok
predstavuje pozitivni posilovani s mirnymi tresty. Tento postup by mél nasledovat okamzité po
dokonceni zadaného ukolu, protoze zrovna v tento moment zak ocekava jakoukoliv zpétnou
vazbu, ktera ho mize dale motivovat vjeho Skolni praci. Jak uz jsem zminila 1 Casté
poskytovani zpétné vazby vede k optimalizaci chovani zaka, a to i v ptipadé, pokud se jedna
o upozornéni na chybu, po kterém vSak musi nasledovat doporuceni, jak se chyby pfisté
nedopustit. Pokud se jedna o pokyny a instrukce, je nutné, aby byly stanoveny jasné, stru¢né
a splnitelné, coz souvisi i s ukoly, které jsou zakovi zadavany. Dal§im moznym zpusobem, ktery
vede k pozvolné zméné nezadouciho chovani se nabizi sebekontrola a seberegulace. Kazdy
ucitel ma jiny styl uceni, ktery je nutno respektovat, avsak v pfipadé¢ zaka s poruchou ADHD
se za nejvhodnéjsi styl uCeni povazuje tzv. globalni styl, ktery spoc¢iva v chapani uciva jako

celku.

Projevy ADHD z riznych divoda negativné ovliviiuji vykon zaka ve tfidé a ve vyuce.
Hurley (2022) uvadi nasledujici vyCet moznych problémi, se kterymi se zak s ADHD muze
potykat:

e rozptylovani — okna, riizné obrazky a plakaty na zdi, ostatni déti,
e problémy se soustfedim se na vyuku,

e neposednost,

e mluvi, 1 kdyz neni vyzvan, vykiikovani,

e dezorganizace — napt. zapomenuti domaciho ukolu,

e $patna jemna motorika,

e potize pfi dodrzovani pravidel (Hurley, 2022, ADHD in children).
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Nezbytnou soucasti vzdélavani vSech zakt zakladniho vzdélavani je hodnoceni jejich

vysledkt v prabéhu skolniho roku a na jeho konci. Samotné hodnoceni je vzdy velmi narocné,

je nutné se fidit pfedem stanovenymi pravidly hodnoceni, kterymi se zabyva zakon

¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon, § 51, dale také Skolni vzdélavaci program a klasifika¢ni rad

dané Skoly. Velikani¢ (1973, s. 156-157 In: Kolaf, 2009, s. 18) popisuje hodnoceni jako ,, proces

stalého pozndvani a posuzovani Zaka, jeho védomostni tirovné, pracovni a ucebni cinnosti, jeho

vysledkit “. Hodnoceni tedy vyjadiuje urcité ocenéni zakovy prace a jeji pripadné nedostatky.

V soudasné dob& v Ceské republice existuji dva zpiisoby hodnoceni, a to formou klasifikace

a slovni hodnoceni. Lze vS§ak vyuzivat i kombinaci obou zminénych forem hodnoceni.

Klasifikace (forma kvantitativniho hodnoceni) — spociva ve vSestranném
zhodnoceni zaka, jeho vyjadfovacich schopnosti, chovani, védomosti, ale také
jeho zaymu, pracovnich a mravnich navyka ¢i vztahu zaka k danému predmétu
apod. Plni predev§im informativni funkci, kdy umoziiuje také srovnani
jednotlivych zaku, ale i tfid. Tento zptisob hodnoceni ma i sva negativa, a to,
Ze muze zpusobovat urcitou socialni diferenciaci tfidy a vyvolavat stresujici
situace.

Slovni hodnoceni (forma kvalitativniho hodnoceni) — obsahuje jak
informace o dosazenych vysledcich uceni zéka, ale také jeho postoje a snahu.
Konkrétné ukazuje, ¢eho zak dosahl, jeho dil¢i aspéchy, nebo kam se za dané
obdobi posunul. Tento zptisob hodnoceni 1épe vystihuje individualni pokroky
daného zaka. Proto se doporucuje uzivat pii praci se zaky se SVP. U zaka
s poruchou ADHD je dobré uzivat hodnoceni slovni, ale také zaradit
alternativni zpusoby, jako je napiiklad hodnoceni formou pocétu chyb,
procentualni ¢i bodové hodnoceni (Kolar, 2009, s. 85-89; Kendikova, 2019,
s. 122-123).
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2.5 Metody vyuky pri praci se zaky s ADHD

Slovo metoda je odvozena z feckého slova ,,methodos®, coz v piekladu znamena cesta,
kterda smétuje k cili. Metody slouzi k predavani informaci a chapeme je jako prostredky,
postupy a navody, za pomoci, kterych lze dosahnout stanoveného cile. V didaktické roviné
mluvime o vyukovych metodach, které Matiak a Svec (2003 s. 22) definuji jako ,, cestu, po niz
se ve Skole ubird zZdk a ostatni ucitelé mu tuto cestu usnadiuji “. Cilem vyukové metody by tedy
meél byt rozvoj vzdélanosti zaka a jejich vedeni k dosazeni stanovenych cili v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu. Piicemz ucitel by meél vytvorit takové podminky, ve kterych zak
s ADHD bude moct vyuzit své schopnosti, dovednosti a védomosti i piesto, ze je do urCité miry
omezovan projevy syndromu ADHD (Zormanovéa, 2012, s. 14). Pfi praci se zaky se specialné
vzdélavacimi potifebami je nutné uzivat odliSny zptisob a metody prace, pomoci kterych se
zjistuji jejich skutecné védomosti a schopnosti. Pokud se zvoli spravné metody vyuky, mohou

slouzit 1 k oceniovani kvalit zaka s ADHD, motivaci ¢i podpoteni jeho zaymu o dané ucivo.

V ramci vyucovaciho procesu pedagogové uzivaji nékolik metod soucasng, piicemz se
tyto metody navzajem dopliuji. Pti praci se zdkem s ADHD je vice nez vhodné metody ve
vyucovani meénit, kombinovat i stiidat. Samoziejmé je nutné, aby si pedagog predem priubéh
vyuCovaciho procesu naplanoval a fadné promyslel. Aby ucitel mohl realizovat vyuku
a uplatilovat v ni vyukové metody, je potfebné, aby mél efektivné osvojené vyukové metody,
jejich uplatiiovani a pripadnou modifikaci. Jednou z hlavnich funkci téchto metod je fidit
zakovo uceni tak, aby si vkoneéném vysledku osvojil potiebné védomosti, dovednosti
a rozvinul své schopnosti v souladu s vyukovymi cili a jeho individualnimi moznostmi

(Valisova, Kasikova a kol., 2011, s. 193; Maiak a Svec, 2003, s. 41).

Jucovicova (2020) rozdéluje vyukové metody dle zakladnich tfi projevii syndromu
ADHD - porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita. Pfi praci se zdkem s poruchou
pozornosti se primarné¢ snazime omezit rusivé podnéty, které by mohly naru$it zakovu
pozornost. Hlavnim zpasobem, jak tohoto docilit, je vhodné zvoleny zasedaci poradek ve tidé
a usporadani pracovniho mista. Ucitel by mél dbat také na to, aby zaka zbytecné nezahlcoval
dlouhym a nadmérmym mluvenym projevem a pfili§ mnoho pokyny. Pomucky, které mize zak
pii vyuce pouzivat by mély byt v takovém mnozstvi, které nebude odvadét zakovu pozornost,
tzn. Ze by tfida neméla byt preplnéna nasténkami, obrazky nebo dal§imi rizné barevnymi
predméty. V ramci Cteni by se mélo uplatiiovat pravidlo zakryvani Casti textu, kterou zak prave

necte. Pfi zadavani pokyni a instrukci je nutné dbat na to, ze zak s poruchou pozornosti ma
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oslabenou kratkodobou pamét’, coz znamena Ze ucitel nebo asistent pedagoga by mél instrukce
zopakovat vicekrat, a pokud se jedna o v€tsi mnozstvi, zadavat je zakovi postupné. Je dilezité,
aby uciteliv vyklad nebyl monoténni, ale zaroveni nesmi zaka zahltit pfili§ velkym mnozstvim
pokynt ¢i ukola. Klicové je tedy, aby samotna vyuka byla pro zaka s poruchou pozornosti
zajimava. Proto je vhodné uzivat techniky, které budou zéka stimulovat a dale ho motivovat,
jelikoz jak uz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, zakladem prace se zakem s ADHD je
pozitivni posilovani a spravna motivace. Pii zadavani pokyni prace, je nutné, aby ucitel dbal
na strucnost verbalniho projevu. Oproti tomu zaznamenavani ukoli ¢i pomtcek potfebnych
k vyuce by melo probihat vzdy pisemné, a to do pfedem urcené¢ho denicku nebo zaznamniku.
Pti praci se zakem je vhodné uzivat i rizné relaxacni techniky, ve kterych se ditéti dostava

kratkého odpoéinku a odreagovani (Jucoviova a Zagkova, 2020, s. 133-136).

Pokud pracujeme se zakem, jehoz projevem je hyperaktivita, bereme v potaz
a respektujeme vyssi uroven jeho motorické aktivity, kterou se hyperaktivita vyznacuje. Pro
zaka je tento neklid pfirozeny, a dokonce mu piinasi uvolnéni a urcity zpusob ventilace. Cilem
ucitele je zmirnovat jeho motorické aktivity. K tomu muze ucitel pfispé€t riznymi pohybovymi
aktivitami. Jucovidova a Zagkova (2020, s. 138) konstatuje, ze , omezenim nadbytecnych
predmétit a jejich nahrazeni relaxacnimi technikami (pohybova cviceni, relaxacni micky,
antistresové kostky apod.)*, 1ze pravé prispét k vySe zminovanému zmirnéni. Pro zaka se
zvySenou hyperaktivitou je vhodnym pfistupem ve vyuce stfidani ¢innosti, pracovnich poloh ¢i
zapojeni vice smyslt. Hyperaktivni dit€ je nutné usmeérmovat i v jeho feCovém projevu, jelikoz
je ¢asto velmi hlasité a hlu¢né. Toho Ize docilit napfiklad zmeénou intonace hlasu, nereagovanim
na vykiiky nebo reagovani pomoci predem stanovenych signali mezi ucitelem a zakem

(Jucovi¢ova a Zackova, 2020, s. 137-138).

Pro zaka s poruchou ADHD, jehoz typickym projevem je zvySena mira impulzivity se
vyuziva ve vychovné-vzdélavacim procesu princip vyhasinani, ktery spociva v nereagovani na
nevhodné jednani ditéte. Takové chovani totiz odezni mnohem dfive, nez kdyby pedagog
zareagoval. Zakladnim kamenem pfistupu pedagoga k impulzivnimu ditéti je zachovani klidu,
dislednosti, ale hlavné lidskosti. Pro impulzivni déti je typické, ze nedbaji tolik na své bezpeci
ani na bezpeci svého okoli. Proto je velmi dulezité, aby na zaka neustale daval ucitel nebo
asistent pedagoga pozor, protoze je velké nebezpeci, ze ublizi nejen sobé€, ale i vrstevnikim ve
tfidé. Nejlepsim feSenim je pfedchazeni nebezpecného chovani, avsak ne vzdy je to mozné.
V takém ptipadé by mel mit ucitel stanovenou domluvu se zakonnymi zastupci ditéte, jak

zareagovat a situaci feSit, aby neprekraCoval své kompetence. Dal§im Castym projevem
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impulzivniho zéka je chybovani, pficemz ucitel by mél dat zakovi moznost opravy (Jucovi¢ova

a Zakkova, 2020, s. 139-142).

Dle Capka jsou pro zaka s poruchou ADHD vhodné metody vyuky kooperativniho
vyucovani, které je zaloZzeno na spolupraci zakd, schopnosti feSit problémy a navzajem se
hodnotit ¢i planovat Cinnosti. Pomoci této metody muze u zakd vzrist zajem o ucivo ¢i dany
predmét. Jako dalsi vyukovou metodu zminuje brainstorming. Tato metoda se hojné vyuziva
pfi praci se zaky s ADHD a lze ji definovat jako vyukovou metodu, ktera vede zaky
k pfemysleni, vzniku napadu s cilem vyfesit dany problém. Cilem je podporovani tvar¢iho
mysleni, kreativity, ale také vzajemného respektu nebo divergentniho mysleni (Capek, 2015,

s. 38, 291).

Dal$i moznou variantou vyukové metody, kterou 1ze ulehcit vzdélavani a proces ucenti
zaka s ADHD jsou myslenkové mapy, které 1ze chapat jako mentalni mapovani, které pomaha
zakovi zptfehlednit a shrnout informace. Soubézné s touto metodou se uziva Casto i vizualizace,
pomoci které se zakim lépe propojuji informace. Myslenkové mapy mimo jiné podnécuji zaka
k premysleni, coz vede k lep§imu uchovavani poznatki v paméti. Velmi Castou a uzivanou
metodou vyuky je diferencovani, kterym se rozumi urcité rozliSeni ¢i odliSeni, at’ v ramci
vyuky, uéiva & organizace vyuky (Zackova a Jucoviova, 2017, s. 109-110). P¥i praci s zaky
s ADHD vyuzivame diferencia¢ni metody predevsim v oblasti obtiznosti. Za cil si tato metoda
klade vytvoreni takovych podminek, které budou vyhovovat vsem zakim ve tfidé a budou
pfiméfené jejich schopnostem, védomostem a dovednostem, popiipadé€ i zajmum. Diferenciacni

styl vyuky pozitivn& psobi na vysledky viech zakd v dané tiid& (Capek, 2015, s. 155).

33



2.6 Prevalence syndromu ADHD

,,Prevalence oznacuje pocet osob, které v daném casovém bodu nebo obdobi trpi
urcitym onemocnénim. Lze ji vyjadrit v absolutnich cislech, jako pocet osob na populacni
Jednotku nebo nejcastéji jako procento osob vdané populaci® (Narodni zdravotnicky

informacni portal).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou celosvétové postihuje dle vyzkumu provedeného
vroce 2017 2,2 % lidi. Pokud se zamétime na Cisla v zemich EU, lze si z tohoto vyzkumu
vsimnout nasledujiciho, v Norsku se procenta rovnaji 1,9 %, v Némecku 1,8 % a nartst vidime
ve Spanélsku, kde se mira vyskytu ADHD vysplhala az na 5.4 %. Svétova zdravotnicka
organizace dale provadéla prizkum ve 20 zemich, pficemz tento prizkum odhalil, Ze nejvetsi
miru ADHD u déti a adolescentii maji americké zemé, a to 8,1 %. Mezi zemé¢ s nejniz§im
vyskytem této poruchy u déti a adolescentt spada Irak s 0,1 %, Polsko s 0,3 % a Rumunsko
s 0,4 % (ADHD rates by country, 2023).

Avsak nejnovéjsi pruzkumy realizované v USA ukazuji, ze prevalence ADHD stoupa
az na 11 %, pficemz se odhaduje, ze 6,1 milionu déti ve v€ku od 2 do 17 let trpi poruchou
ADHD. Procento déti, kterym byla diagnostikovana tato porucha, se zvySuje s vékem.
Z prizkumu vyplyva, ze 2,4 % déti ve véku od 2 do 5 let a 9,6 % déti ve véku od 6 do 11 let je
diagnostikovana porucha ADHD. Primérny vek pro diagnostikovani mirné formy ADHD je 7
let, pokud se jedna o stfedné tézkou formu poruchy, vék je nizsi, a to 6 let. A nakonec primérny

vek pro diagnostikovani tézké formy poruchy ADHD jsou 4 roky (ADHD statistics, 2023).
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I1 EMPIRICKA CAST

3 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkum k diplomové praci je zaméfen na ugitele 1. stupné ZS, jejich specifika prace se
zaky, ktefi trpi poruchou ADHD a zac¢lenénim do kolektivu tfidu. Z toho tedy vyplyva hlavni
vyzkumny cil, a to popsat specifika vychovné-vzdélavaci prace se zadky s ADHD na

1. stupni ZS$ a jejich zatlenéni do tiidniho kolektivu z pohledu uditele.

3.1 Vyzkumné otazky

K zodpovézeni vySe uvedené hlavni vyzkumné otazky mi pomohou celkem ctyti dil¢i

vyzkumné otazky:

e Jaké metody prace ucitelé pouzivaji pii praci se zaky s ADHD?

e Jak pristupuje ucitel k zakiim s ADHD v porovnani s ostatnimi zaky?

e Cemu by se mél ugitel vyvarovat pii praci se zaky s ADHD?

e Jak ucitelé vnimaji, ze se ADHD muze promitnou do uspésné socializace

ditéte?

3.2 Metoda sbéru dat

Pro ucely zjisténi a analyzy ziskanych poznatkd, byla v této diplomové praci uzita forma
kvalitativniho vyzkumu. Dle Chrasky (2016, s. 29) kvalitativné orientovany vyzkum
zduraziuje subjektivitu lidi, a proto pfipousti vice nez jednu realitu. Hlavni rozdil oproti
kvantitativné orientovanému vyzkumu se nachéazi v cilech, které spocivaji v porozumeéni
smyslu zkoumaného jevu €1 problematiky. ,, Hlavnim tikolem je objasnit, jak se lidé v daném
prostredi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem a jak

organizuji své v§ednodenni aktivity a interakce “ (Hendl, 2016, s. 52).

Vyzkum probéhne prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru s uciteli 1. stupné
zakladnich skol, ktefi maji zkuSenosti se vzdélavanim zaka se syndromem ADHD. Chraska

(2016, s. 176) popisuje rozhovor jako druh metody, jejiz hlavni vyhodou oproti ostatnim
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metodam je navazani osobné&jsiho vztahu s respondentem. Tento vztah totiz umoziiuje hlubsi
nahlédnuti do motivil a postoji respondenta, pfiemz vyzkumnik ma moznost sledovat reakce
tazaného a tomu prizptisobovat dalsi pribéh rozhovoru. Misovi¢ (2019, s. 80-81) popisuje
polostrukturovany rozhovor jako prostredek, ktery slouzi ke koncentraci nasi pozornosti na
hlavni vyzkumny z4jem a pomoci kterého se napliuji hlavni cile a vyzkumné otazky. Tento
druh rozhovoru spociva v predem piipravenych otazkach, sméfujicich kidentifikaci
vyzkumnych témat pomoci odpoveédi respondenta. Za nejdilezitéjsi Cast se povazuje jadro
rozhovoru, které je slozeno z otazek, které musi vyzkumnik probrat. Poté 1ze pokladat dalsi
dopliiuji témata Ci otazky, pomoci kterych se vyzkumnik dostane hloubg&ji do zkoumané

problematiky.

Pokud realizujeme rozhovor v ramci vyzkumu, je nutné si uvédomit, ze se sklada

z nékolika fazi, které popisuje Ritchie et al. (2013, s. 189):

e prvni faze — prichod a predstaveni,
e druha faze — predstaveni vyzkumu,
e treti faze — zacCatek rozhovoru,

e (tvrta faze — prabéh rozhovoru,

e pata faze — konec rozhovoru,

e Sesta faze — po skonceni rozhovoru.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor jsem si vybrala na zakladeé pfedem stanovenych kritérii a souhlasu
respondentu s uCasti na vyzkumu. Hlavnim kritériem pro realizovani vyzkumu je vykonavani
profese uditele na 1. stupni ZS v Olomouckém kraji, pfi¢emZ je nutné, aby méli vichni
respondenti zkuSenost s vychovné-vzdélavaci Cinnosti zakii s ADHD a méli v soucasné dobé
alespori jednoho zaka s ADHD ve tfidé. S ucasti na vyzkumu souhlasilo 5 ucitelt I. stupné na
raznych zakladnich Skolach. VSechny osoby byly vzdy obeznameny s tématem, prabéhem
rozhovoru a zjisténymi informacemi. Také jim bylo sd€leno, ze dané informace budou slouzit
pouze pro ucely této diplomové prace a bude zachovana jejich anonymita, pfi¢emz nebudou
uvedena jejich jména. Pred zacatkem rozhovoru mi byl udélen pisemny souhlas s ucasti na
vyzkumu od vSech respondentll, ktery prikladam v pfiloze. Prehledna charakteristika

jednotlivych respondentt je uvedena nize v tabulce €. 1.
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Tabulka €. 1 — Charakteristika respondentt

. Délka
Skola Vék Vzdélani Trida
praxe
Zakladni a . )
Respondentka VS — Specialni
matetska skola 40 ‘ ‘ 5. 20
¢. 1 ‘ pedagogika pro ucitele
Rokytnice
Zakladni a VS — Specialni
Respondentka . .
<o matetska Skola 62 | pedagogika, Ucitelstvi 3. 38
¢. .
Majetin pro 1. stupen ZS
VS — Utitelstvi pro
Zakladni Skola sttedni a vyssi odborné
Respondentka ) .
< o Milady Petiikové, 55 | vzdélani, Ucitelstvi pro 4. 20
¢. .
Velky Tynec 1. stupeni ZS, Specialni
pedagogika
Zakladni a N
Respondentka VS — Ucitelstvi pro 1.
matetska Skola 43 . 2. 10
¢. 4 stupeni ZS
Kokory
VS — Utitelstvi pro 1.
Respondentka Zakladni Skola y ‘
64 stupenl ZS, Specialni 3. 43
¢.5 Brodek u Prerova

pedagogika
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3.4 Realizace vyzkumu a analyza vysledki vyzkumu

Vyzkum k diplomové praci jsem realizovala s péti vybranymi respondenty, ktefi
vykonavaji profesi ucitele na I. stupni na raznych zakladnich skolach v Olomouckém kraji a jiz
maji zkuSenost se vzdélavanim zaka s ADHD. Potiebna data jsem ziskavala prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru, ktery se skladal ze ctyt hlavnich vyzkumnych otazek, které

byly v pribéhu rozhovoru dale dopliiovany.

Vyzkum probihal v kvétnu, pficemz jsem nejprve telefonicky kontaktovala feditele
vybranych zéakladnich Skol v Olomouckém kraji, zda je mozné u nich realizovat vyzkum
s uCiteli 1. stupn€. Jakmile byla moje Zadost odsouhlasena, ihned jsem si domluvila schiizku
s uciteli, které vzdy vybral feditel Skoly. Jelikoz rozhovory probihaly vzdy bud’ v kmenové tiidé
ucitele nebo v jejich kabinetu, uz timto byla navozena piijemna a klidna atmosféra. Na zacatku
rozhovoru jsem si ziskala divéru respondentt, ke které prispé€lo i to, ze uz par let pracuji
v oboru. Rozhovory byly nahravany na diktafon, ze kterého posléze probehl prepis. Po
dokonceni rozhovort se vSemi respondenty nasledovala analyza vysledki vyzkumu, ktera
probéhla pomoci zakotveni teorie. Strauss (1999, s. 14) o ni hovofi jako o teorii, kterd je
,odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym shromazdovanim udajii
0 zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju . Pro metodu zakotveni teorie jsou podstatné tfi
druhy kodovani, ptfi¢emz kodovani Ize chapat jako proces analyzy udaju. Jedna se nejprve
o oteviené kodovani, nasleduje axialni kodovani a jako posledni kodovani selektivni (Strauss

a Corbinova, 1999).

3.4.1 Otevrené kodovani

Oteviené kodovani je prvni fazi analyzy dat vysledki metody zakotveni teorie v ramci
kvalitativniho vyzkumu. Tato faze umoziiuje vyzkumnikovi proniknout hloubéji do jadra
zkoumané problematiky. Hlavnim cilem otevieného kodovani je zajistit co nejvice konkrétnich
informaci pfi co nejmensim poctu kodu. Ziskana data oznaCujeme tim, Ze jim pfifadime jiz
zminované kody, které ziskavame podrobnéjsim studovanim udaji. Posléze nasleduje
kategorizace téchto pojmu. Kategorie jsou definovany vlastnostmi ¢i charakteristikami (Strauss

a Corbinova, 1999, s. 43-49).

V nasledujici tabulce jsou znazornény kody, které jsem vytvorila na zakladé otevieného

kodovani. Z téchto kodl bylo nasledné utvoreno 5 kategorii.
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Tabulka €. 2 — Kategorie a kody

Kategorie Kody
Znalost projevil syndromu Nepozornost, hyperaktivita, nesoustiedénost,
ADHD u zaka impulzivita

) | Skupinové prace, projektova vyuka, komunitni kruh,
Praktikované metody vyuky pfi

alternativni formy vyuky, zména prostredi a ¢innosti,

vzdélavani zaka s ADHD ' '
brainstorming, rovnocenné hodnoceni
Trpélivost, individualni ptistup, podpora, motivace,
Uplatiiované vychovné zasady pravidla, zasedaci potradek, spoluprace s rodinou,

Skolni neuspéch, ponizovani a demotivace studenta

Asistent pedagoga a IVP jako

. Vzdélavani dle IVP a jeho dilezitost, role asistenta
podptirna opatieni pro zaka s

edagoga
ADHD PR

‘ Postoj spoluzakt, respektovani odli§nosti, napodoba,
Vliv zaka s ADHD na tfidni

‘ ohrozeni spoluzéaki, navozovani novych vztaht a role
kolektiv

uditele v socializaci zaka

Kategorie ¢. 1 — Znalost projeva syndromu ADHD u zika

Jelikoz vSechny respondentky jiz maji dlouholeté zkuSenosti ve vychovné-vzdélavaci
¢innosti zaka s poruchou ADHD, nebylo pro né tézké odpovedét na zakladni otazku, ktera se

tykala projevi této poruchy.

Respondentka ¢. 1 odpovédéla nasledujici ,,Myslim si, Ze umim jakozZto specidalni
pedagog. Projevuje se nepozornosti, zbrklosti. Chyby, které déla nejsou z védomosti, ale z toho,
Ze je pravé nepozorny. Pokud mu poskytnu néjakou oporu, tak vidim, Ze to ten Zdak umi a Ze tu
praci splni.“ Odpovéd na danou otazku dopliuje tim, ze ,Je dileZité, aby ucitel umél

rozpoznat, zda se jednd pouze o nevychovanost nebo uz o prvotni znaky ADHD. “

Respondentka ¢. 2 uvadi ,,JistéZe umim. Déti jsou neklidné, nevydrzi sedet, nevydrzi

u ¢innosti, nékdy vykrikuji nebo maji obcas opakujici se pohyby. Prosté nejsou soustiedené.
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Respondentka ¢. 3 vibec nevahala a rovnou se pustila do odpovédi ,,Ano, dokdzi.
Hyperaktivita, hypoaktivita, impulzivita, neporadnost, zapométlivost, hlucnost, neposedi chvili

na miste, roztékanost. “

Vypoveéd respondentky €. 4 se skoro nelisi od vyse uvedenych ,, Vétsinou ano. Urcity

neklid, neporddek, vykrikovani, neposlusnost, nerespektovani pravidel. *

vvvvvv

reagovat, pozornost i pamét je krdtkodoba. Na druhé strané jsou tyto déti zase na vyssi uirovni,
co se tyka intelektu. Jsou to déti nadpriimérné inteligentni. BohuZel ale ta ispésnost neni
takovd, jak by se ocekavala, ze bude vzhledem k té rusivosti a téch nezralych center, kde se to
projevuje, Ze déti musi byt nécim neustale zaméstndvani a taky motivovdni. Jakmile se totiz
stane, Ze jim nékdo néjak ukvivdi z jejich pohledu, tak oni se miizou zabrzdit a prestanou délat
Zadany ukol a nereaguji na vSeobecny pokyn. Jsou spiSe introvertni.“ U této respondentky si

1ze v§imnou, ze uvedla i pozitivni aspekt poruchy ADHD, se kterym se v praxi lze také setkat.

Kategorie ¢. 2 - Praktikované metody vyuky pri vzdélavani zika s ADHD

Metody vyuky jsou nedilnou soucasti vychovné-vzdelavaci Cinnosti kazdého ucitele

ajejich spravna volba a uziti je nezbytna pro vSestranny rozvoj zaka a pochopeni daného uciva.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze v ramci vyuky a vzdélavani zaka uziva ,, Skupinové prdce,
projektové vyucovani, prdace ve dvojici, metody kritického mysleni (myslenkova mapa,
brainstorming), ale také situacni metody a vzdajemné uceni zZdkii. “ Dulezitou soucasti vyuky je
také stiidani Cinnosti a pfi vzdélavani zdka lze povazovat za nezbytné taktéz zatazeni
relaxaCnich chvilek a uvoliiovacich cviCeni. , Snazim se vystFidat cinnosti a dat détem
oddechovy cas, ale ne vidy to jde. Relaxacni chvilky a uvoliiovaci cviceni pouzivam a jako
speckar jsem se ucila, Ze jsou nutné. Musi to byt ale primérené a individudlné k tomu Zdkovi,
protoze ne vzdy to sedi kazdému. Miize ho to rozhodit a pozornost to i zhorsi. Tato cviceni jsou
Jsou dobrd pravé v tom, ze si dité odpocine a bude schopno se vice soustiedit. “ Déle jsem se
z rozhovoru dozvédéla, jak pravé tato respondentka hodnoti zaka s ADHD v porovnani
s ostatnimi . SnazZim se vSechny Zaky hodnotit stejné. Podpora je prdvé v pomiickdch
a pristupech. Podporuju ho napr. tim, ze mu neddam dlouhy text, ale nebudu to jenom kviili

ADHD hodnotit jinak. Mam pro néj i motivacni denik, kde se po kazdé hodiné hodnoti.
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O metodach vyuky hovortila 1 respondentka ¢. 2. ,,Pouzivam skupinové prdce,
individudlni prdce, prdce ve dvojici, brainstorming. Déti si pomahaji i samy. Velmi se mi
osvédcilo ddt zdkovi urcitou funkci, nechat ho samomého rozhodovat, pokud pracujeme ve
skupinkach. Obcas jdeme ven se ucit. Hodné déti motivuju, takze motivace. Moznd i prace na
koberci, prosté zména prostredi. “ Dale se respondentka vyjadiuje ke stfidani Cinnosti,
relaxaCnim chvilkam a uvolfiovacim cvi¢enim. ,,Ano, stridam. Dnes je to nutné, bez toho to ani
nejde. Napr. hrajeme hru, zazpivame si nebo kreslime, vykladame si, zalezi na predmeétu.
Uvoliiovaci cviceni pouzivam jak kdy, je to hrozné individudlni. Tireba chlapec, kterého mdm
ted ve tridé se jde sem tam s projit k umyvadlu nebo se vysmrkat, i kdyz nepotrebuje.
Respondentka ¢. 2 stejné jako predchozi hodnoti viechny déti rovhocenné ,, Hodnotim déti
stejné, uzivam moznd tak akorat razitka nebo samolepky v ramci motivace, ale pro v§echny

¢

stejné. ‘

Respondentka ¢. 3 pouziva nasledujici metody vyuky ,, Diferenciovand vyuka, zpétnd
vazba, motivace, strukturovanda vyuka. Také aktivizujici metody, pouzivam hodné Montessori
metody. Urcité jesté prace na koberci, casto se chodime ucit ven do prirody, komunitni kruhy.
Ddle jsem se z rozhovoru dozvédéla, Ze tato respondentka taktéz pouziva relaxacni chvilky
a uvoliiovaci cvicent. ,, Zaméruji se hodné na klima tridy a duSevni zdravi déti, takze tyto cviceni
uzivam na denni bazi. “ Stejny postoj ma 1 ke stiidani Cinnosti, které napomahaji k lepsimu
soustfedi a udrzeni pozornosti zéka. ,, Ano, stoprocentné je uzivam. To uz je v dnesni dobé
samozrejmosti. “ V ramci hodnoceni zaka s ADHD, ale i ostatnich pouziva rovnocenny zpuisob
hodnoceni. ,, Pouzivam prevdzné zpétnou vazbu, motivaci, formativni hodnoceni a ocefnovani

pozitivnich stranek déti.

Metody vyuky, které praktikuje respondentka ¢. 4 se jinak nelisi od vSech vySe
zminénych ,, ...individudlni prdce, prdce ve skupindch, projektové uceni, inscenacni. Prdce na
koberci, komunitni kruhy, kooperativni uceni. Vzdjemné ucent Zdkit uzivam velmi casto v ramci
skupin napr. v matematice, mozna diferenciovana vyuka by se dala vyuzit...
Relaxacnich chvilky jsou pro tuto respondentku velmi dualezité, nejCastéji zatazuje
napft. ,,...pohybové chvilky, karticky, hry na podporu sebeicty, hudbu, predcitani. ...smazat
tabuli, rozdat sesity. V tomhle mu davam prednost... “ Pokud se jedna o hodnoceni zakt, uvadi
Jsem v tomhle takovd alternativnéjsi, prihlizim u v§ech ke snaze a tomu, jak pracuji. Motivuji
Jje a ddvam jim zpétmou vazbu. Takze by se dalo Fict, Ze ano, snazim se hodnotit v§echny stejné.

Je duilezité najit pozitiva a neddavat Spatmé zndmky.
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Respondentka ¢. 5 vahala nad odpovédi a nasledné uvedla , Nazorné, dedukcni,
interaktivni. UzZivdm aktivizujici metody vyuky, zaloZené pravé na motivaci Zdaka a vytvoreni
zajmu o ucivo. A taktéz vzdjemné uceni, kdyz se uct déti navzajem, jeden druhého. Sttidani
¢innosti komentuje ,,Je to velice nutné, to nejde ani bez toho. Je v tom ta genialita, dité si
viastné potom uvédomi i to, co predtim nevédélo. “ Mezi uvoliiovaci cviceni a relaxacni chvilky
radi totozné, jako respondentka ¢. 2 ,, ...jde se projit k umyvadlu, na zachod, vysmrkat. On si
vidy Fekne, co by chtél.“ K tématu hodnoceni se tato respondentka stavi razantné. ,,7dky

hodnotim v§echny stejné, ... klasifikace od 1-5. SnaZim se udélovat vice pochval.

Kategorie €. 3 - Uplatiiované vychovné zasady

Z vypovédi respondentek 1ze konstatovat, ze pfi vychovné-vzdélavaci Cinnosti zaku

s ADHD je nejdulezitéjsi trpélivy pristup, podpora a motivace. Tyto 3 aspekty jsou stézejni.

Respondentka ¢. 1 uvedla, ze je dilezité ,, Vytvorit takové prostredi pro zZdka s ADHD,
ve kterém ho ostatni Zaci prijmou. Podporujici pristup, trpélivost...empatie, je diilezité, aby se
ucitel dokazal vcitit do ditéte. Dbam na pravidla a jejich dodrzovani. Také povazuji za
podstatné misto usazeni, a to nejblize uciteli.”“ Tato respondentka v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu uziva rovnocenny piistup. ,,Snazim se pristupovat stejné, kdyz neberu
PO.“ A za nejvétsi riziko pii vzdélavani téchto déti povazuje ,Ze si to ucitelé zamérmji

s nevychovanosti, ... vy¢itani projevit a ponizovani ditéte.

Z vypovedi respondentky €. 2 jsem se dozvédela nasledujici ,, Snazim se chovat ke viem
rodiny a trpélivost. “ Respondentka €. 2 sdili svoji zkuSenost s riziky, ktera jsou spojena se
vzdélavanim zaka s ADHD ,, OhroZeni ostatnich déti a sebe samého. Kolikrdt jsem zazila, Ze si
rodice stézovali, zZe dité s ADHD ubliZilo jejich ditéti. Negativni pristup k ditéti nebo shazovani

¢

ho pred ostatnimi. ‘

Respondentka ¢. 3 sdili stejnou zkuSenost jako prvni respondentka. ,, Zdiraziuju
pravidla a 7ad, které jsou pro dité s ADHD nepostradatelnd. “ Tato respondentka k détem
pristupuje ,, ... s laskavosti, diislednosti a podporujeme se navzdajem. Vedu je k samostatnosti.
Dodava, ze ,, Misto ve tride, kde dité sedi je také velmi diilezZité. Co nejblize mné, jako uciteli.
Taky spoluprdce s rodici a nalezeni spolecné cesty ““. Pokud se jedna o uskali ¢i rizika, zmifiuje

nasledujici ,, Stresovdni, demotivace a neuspéch ditéte.
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Miij pristup spociva v motivaci, nesrovndvat Zaky s ostatnimi a v pozitivni zpétné vazbeé “
odpovida respondentka ¢. 4. Pro tuto ucastnici je velmi dulezité ,, umisténi ditéte blizko ucitele,
nejlépe v prvni lavici a trpélivy pristup.” Za nejvétsi rizika povazuje ,, vvhoreni ucitele, pokud
md vice Zdakit s ADHD ve t7idé.“ Popisuje, Ze tato situace je velmi narocna ,, ... skloubit viechno
dohromady, jeSté kdyz neni asistent pedagoga je obtiznd. Demotivace Zdka, spoluprdce

s rodinou, prisnost, Skaredé znamky.

Obdobny ndzor zastdva i respondentka ¢. 5, kterd sviij pristup k Zdakiim popisuje
ndsledovné ,,Dalo by se Fict, Ze spocivd v motivaci a podpore, dokdzat daného Zdka zaujmout
a nadchnout. “ AvSak dale vypovida, ze ,, ... prizpusobuji sviij pristup danému ditéti, pokud
vidim, Ze néco zvlddd lépe nez ostatni déti, podporuji ho v tom, a pokud je to naopak, tak se mu
to snazim co nejlépe vysvétlit. Zak s ADHD md napr. vice casu na prdci. Je nezbytné vice dbat
na pravidla a rezim. “ Za velky problém respondentka €. 5 povazuje ,, Nejednotu, nespoluprdci
s rodinou a ponizovani Zdka. “ Dodava ,,empatie a trpélivost... “ hlavni vlastnosti, kterymi musi

ucitel disponovat.

Vsechny respondentky se shodly na tom, ze k zakiim s poruchou ADHD pfistupuji
individualné a v moment, kdy se zrovna vénuji tomuto zakovi, ostatni déti maji samostatnou
praci. Respondentka €. 1 uvadi ,,Pokud se mam vénovat Zdkovi, tak ostatnim zadam samostatnou
praci. Ucitel si to musi zorganizovat tak, aby triida jen tak nesedéla a necekala, nez s nim néco
udéldm. “ Na to navazuje totoznd odpovéd respondentky €. 2 ,, Individudlni pristup uzivdm.
Ostatni Zaci musi mit néjakou cinnost, tak jim zaddm praci, abych se mohla vénovat danému
Zdkovi. “ Respondentka ¢. 3 také souhlasi svySe uvedenymi vypovédmi. Dalsi dvé
respondentky vypovedély nasledujici ,, Ano, praktikuji individudlni pristup, protoze tito Zdci
nedokazou pracovat sami. Ostatnim zaddm samostatnou prdci a jedu se vénovat danému
Zakovi. “ Odpoveéd respondentky €. 5 zni ,, Praktikuji a ostatni Zdci se musi naucit respektovat,

¢

Ze v dany moment nevénuji svou pozornosti jim. ‘
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Kategorie 4 — Asistent pedagoga a IVP jako podpurna opatieni pro zaka s ADHD

Jak vyplyva zrozhovort, asistent pedagoga a IVP lze povazovat za nejCastéjsi
podpurna opatieni, se kterymi se zak s ADHD setkava, i pfesto, ze ne vzdy je to oficialné

potvrzeno PPP.

Respondentka €. 1. ve své vypovedi zmiriuje, ze v soucasné dob¢ zak s ADHD, kterého
ma ve tfide€. ,,Se nevzdélava dle IVP, ale diive jsem méla a ten se vzdélaval a mél 1 asistentku.*
K nazoru, zda je IVP dulezity pii vzd€lava zaka se stavi nasledovné , Myslim si, Ze by ho mél
mit ten, u koho se strida vice ucitelu. Je to zavazny dokument, ktery ma pomoct se vzdélavdanim
takového zZdka. Pokud je ale ucitelka, ktera vi, co déld, neni to nutné. “ Z rozhovoru jsem se dale
dozvédela, ze tato respondentka ma Upln€ opacny néazor na asistenta pedagoga, kterého vnima
jako ,, ...osobu velmi potiebnou, myslim si, ze by mél byt v kazdé tridé, aniz by se zkoumalo,
kolik je tam déti a s jakym PO.“ Dodava, Ze je vSak nutné ,,vymezit zakladni kompetence, co

asistent smi a co ne, tak aby to nenarusovalo chod tridy a vyuky.

Respondentka ¢. 2 uvadi ,,Zdak u nds ve tridé nemd 1IVP. On je velice chytry, akordt mu
ddvam mensi mnozstvi uciva. Kdyz to poradny doporuci, tak ho udélame. Ale pokud ne, tak
Jjenom ubereme uciva a dohliZzime na to, aby nebyl zahlcen. “ Pokud se jedna o pozici asistenta
pedagoga, povazuje ji za dalezitou ve vzdelava zaka s ADHD. ,, Zdlezi na stupni PO. Asi ano,

¢

ale je diilezité zase aby za néj ten asistent nedélal veSkerou prdci, takze stanovit si pravidla. ‘

Respondentka €. 3 zastava stejny nazor jako dvé predchozi ucastnice vyzkumu. , Ani
Jeden se nevzdélava dle 1VP. Nepovazuji to za diileZité, do ted jsem to zviddala sama a myslim
si, Ze dobre. Ale v budoucnu ve vysSich tFiddch je to asi lepsi, pokud pldn je. “ Asistent pedagoga
je u této respondentky oblibeny ,, Beru ho jako sobé rovného. Je to miij partdk a takovy druhy
ucitel u mé ve tride.

Dle vypovédi respondentky €. 4 se zak s ADHD u ni ve tfidé nevzdélava dle IVP. | Je
to individualni, pokud to ma diagnostikované, tak je to asi lepsi. Ale my jako ucitelé to
dodrzujeme i bez IVP ty podpiirna opatieni. “ K asistentovi pedagoga se stavi prevazné kladné
., Zalezi na clovéku, ale urcité pozitivné. Asistent uciteli opravdu usnadiuje prdci s détmi, tim

Ze mu pomdha. Myslim si, Ze je to velky vyhoda. *

Respondentka €. 5 odpovidala nasledovné ,, Difive se chlapec vzdéldval dle IVP, ale po
posledni navstévé poradny byl zrusen. TakzZe ho nemd zpracovany. ...nepovazuji to za diilezité,

ale pokud je to stanoveno z poradny, tak ho zpracovavdame a ridime se dle néj. “ Dale jsem se
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z rozhovoru dozvédeéla, Ze tato respondentka povazuje asistenta pedagoga za nezbytného ,, 7ato

porzice je ve Skole nezbymé nutnd. Nedokazu si predstavit, Ze bych ho ve tridé neméla.

Kategorie S — Vliv zika s ADHD na tfidni kolektiv

Z uskute¢nénych rozhovort vyplyva, ze pro déti s poruchou ADHD neni jednoduché se
zaclenit do tfidniho kolektivu a uz viibec ne navazovat nové kamaradské vztahy. Proto je velmi

dulezity pristup a role ulitele, ktery by jim s timto mél pomoci.

Respondentka €. 1 vyjadiuje k socializaci zaka nasledovné ,, Pro nékoho urcité je tézké
se zapojit do kolektivu, protoZe tyto déji maji casto uz svoji poveést... Strasné rychle navdazou
vztah, ale maji problém si ho udrzet. Lip se urcité navazuji vztahy mimo Skolu, kde se bavi déti
na zaklade zajmu a zalib. “ Nasledné popisuje, jak se mize porucha ADHD promitnou na
md ADHD je prosté nevychovanec, ktery se neumi chovat a kontrolovat. “ Z rozhovoru s touto
respondentkou se dale dozvidam, ze samotnou poruchu ADHD lze povazovat za riziko, které
ovliviiuje zdkovu uspésnou socializaci. ,, ...takové dité to mad tézké v kolektivu vrstevnikii. To
dité je porad vyruSuje a obtézuje. Proto je potreba pracovat s kolektivem tridy, vysvétlit jim to

¢

a ddat jasné hranice a pravidla.

Respondentka €. 2 ptinasi praveé naopak pozitivni zkuSenost se socializaci zéka. ,, ... mdm
zkuSenost se soucasnym Zdakem pozitivai. Byl zvoleny za nejlepsiho kamardda ve tride. Ale tohle
Jsou jen takové vyjimky, jinak si myslim, Ze spi§ negativni. “ Nasledné popisuje uskali spojené
s poruchou ADHD v ramci vytvareni novych vztahtl ,, Pro nékteré je to urcité tézsi, takze je to
individudlni. “ Dodéava pfistup, ktery se ji velmi osveédcil ,, ... tvorit mensi skupinky a postupné
priddvat vice déti a tvorit tak vétsi skupinky. “ Tato respondentka také vypovida, jak vnimaji

takového zaka ostatni déti ve tfid€ ,, ... napodobuji ho a maji z néj srandu ...

V odpovédich respondentky €. 3 si 1ze vSimnout, ze zminuje 1 dulezitost role ucitele pfi
socializaci ditéte do tfidniho kolektivu. ,,Pokud neni trida sprdavné vedena, zZak miize byt
vyclenén. Je to vSechno o pristupu toto ucitele, jak bude s détmi pracovat. “ Déle také zminuje
., ...dokdzu si predstavit, Ze v jinych triddach mizZe mit zak s ADHD negativni vliv na ostatni
deti. “ Pokud se jedna o navazovani novych vztaha vyjadiuje se takto ,, Urcité to mohou mit

tez51, pokud je ucitel spravné nepovede. Samozrejmé pokud se jednda o Skolu. Mimo Skolské
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zarizeni to maji déti mmohem celkové jednodusi, protoze se bavi na zdkladé toho, co je bavi

.7 r 13
a maji rady.

Respondentka ¢. 4 ve své vypovedi uvadi, ze ,Déti se uci mit Zaka s ADHD rady
takového jaky je. Dopad to ma takovy, Ze je miize otravovat, brat jim véci ze srandy nebo je
bouchne, aniz by to tak chtél. Déti si to casto berou osobné, proto je pro néj tézké se zapojit
a zaclenit do tridniho kolektivu. “ Dodava ,, ... je diileZité, aby pomohl ucitel. Ostatni déti vést
k tomu, Ze je tento Zdk v srdci hodny, Ze to tak nemysli.“ Zak s ADHD dle této respondentky
muze mit i negativni vliv na ostatni déti ,,... strhdva je ke svému chovani. Sam sobé nedokdze
pomoc, déla to nevédomé, ale oni si mysli Ze je to sranda... Musite détem porad vysvétlovat
a pracovat s kolektivem. “ Dale vysvétluje, proc je pro takového zéka obtizné navazat nové

vztahy ,,On je takovy slon v porcelanu. Md i horsi socialni schopnosti, proto si myslim, Ze to

Vv ¢

Vv

hyperaktivitou, neporadkem, zbrklym jedndanim si to déld tez5i. Takze zaclenéni zdka s ADHD
Jje obtizné do tridniho kolektivu. “ 1 tato respondentka odpovédeéla, ze porucha ADHD muize mit
negativni vliv na socializaci jedince. ,, Takové déti by mély byt v malém poctu ve tride. Svym
Jednanim miize lehce strhnout ostami déti, a to prevazné v negativnim smyslu. ProtoZe on je
pro ostatni déti néco zviasmiho. Casto po ném opakuji véci. “ Nakonec jsem se z rozhovoru
dozvédéla, Ze snad jako jedina ze vSech respondentek nevidi rozdil ve vytvareni novych vztaha.
,Myslim si, Ze v tom neni néjaky rozdil. Zdlezi na mire jeho diagnozy. Pokud se jedna o Skolu,
tak diileZitou roli zde hraje praveé ucitel, ktery takového Zdaka miize vice povzbuzovat a pokud je
v nécem uspésny, tak ho vyzdvihnout a tim mu pomoct ziskat obdiv ostatnich déti. Takovou mdm
zkusenost jd. Pro takového Zdaka potom bylo snazsi navazovat ve tridé nové vztahy. Ale je to

opravdu riizné, jsou tu u tact, pro které je to opravdu tézké, skrz jejich introvertni povahu.

sdili svoji zkuSenost respondentka €. 5.
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3.4.2 Axialni kodovani

Axialni kédovani nasleduju po otevieném koddovani, pfiCemz se jedna postupy, pomoci
kterych dochazi k novému usporadani udaju vytvarenim a nalézanim spojeni mezi kategoriemi.
Tento druh koédovéani se zameétuje na ,,bliZSi urceni kategorie pomoci podminek, které jej
zvladan..., a nasledkii téch strategii (Strauss a Corbinova, 1999, s. 71). Pti praci s axialnim

kédovanim se uziva tzv. paradigmaticky model, ktery je slozen z nasledujicich oblasti:

Pri¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani

a interakce — nasledky.

Dle Strausse a Corbinova (1999, s. 73) lze pojem jev chapat jako hlavni myslenku,
udalost ¢i prfipad zamétujici se na specificky soubor ovladajicich a zvladajicich jednani.
Pricemz je kladen diiraz na vztah, ktery zmifiovany soubor ma. Proto jsem si jako hlavni
mySlenku zvolila praktikované metody vyuky pri vzdélavani zaka s ADHD. Tento jev jsem

si vybrala na zakladé

Pri¢inné podminky souvisi sudalosti, které navazuji na vznik nebo vyskyt jevu
(Strauss a Corbinova, 1999, s. 73). Z tohoto divodu jsem si vybrala znalost projevi syndromu
ADHD u zaka. V zakladnich znalostech dané problematiky totiz tkvi vSe, Ceho si ve vypovédich

respondentek 1ze v§imnout.

Kontext Strauss a Corbinova (1999, s. 74) definuji jako ,, konkrétni soubor viastnosti,
které jevu ndlezi. Je to také soubor podminek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jedndni nebo
interakce urcené ke zvidddni, ovidddni, vykonavani nebo reagovani na urcity jev. “ Do kontextu

jsem zatadila vliv zéka s ADHD na tfidni kolektiv.

Intervenujici podminky ,,jsou Siroké a obecné podminky, které ovliviiuji strategie
Jedndni nebo interakce, zahrnujici Cas, kulturu, prostor, zaméstndani apod.” (Strauss
a Corbinova, 1999, s. 75). Jako intervenujici podminky jsem si zvolila asistent pedagoga a IVP

jako podpurna opatieni pro zaka s ADHD.

Strategie jednani nebo interakce 1ze chapat jako takové strategie, které jsou vytvoreny

pro zvladnuti ¢i vykonavani a reagovani na specificky jev s danymi podminkami. Jednani

47



a interakce maji 1 své vlastnosti, a to ze jsou zamérné, zacilené a procesualni (Strauss
a Corbinova, 1999, s. 70 a 76). Strategii jednani a interakce jsem zvolila uplatiiované vychovné

zasady, mezi které spada trpélivost, podporujici pfistup, motivace, spoluprace s rodic¢i apod.

Posledni oblasti jsou nasledky, kterym predchazi strategie jednani a interakci. Lze to
chapat tedy tak, ze se jedna o nasledky a vysledky téchto jednani a interakci, kterou mohou byt
jak pozitivni, tak i negativni. Vymezeni nasledkt je pro metodu zakotveni teorie nezbytné
(Strauss a Corbinova, 1999, s. 78). Uplatiované vychovné zadsady mohou byt jak pozitivni, jako
je vySe zminiovany pozitivni a trpélivy pfistup, motivace, tak i negativni, demotivace zaka,
ponizovani, Skolni neuspéch ¢i §patnd spoluprace s rodinou. Nize jsem vytvotila schéma

paradigmatického modelu axialniho kodovani.

Schéma €. 1 — Paradigmaticky model axialniho kodovani

PRICINNE PODMINKY

Znalost projevil syndromu
ADHD u zaka

4

INTERVENUJICI
PODMINKY
JEV
Asistent pedagoga a
IVP jako podpurna = Praktikované metody
opatieni pro zaka s vyuky pfi vzdélavani Zaka
ADHD s ADHD

4

STRATEGIE JEDNANI KONTEXT
A INTERAKCE

- Vliv zaka s ADHD

Uplatiiované vychovné na tiidni kolektiv

zasady

4

NASLEDKY

Pozitivni: podporujici pfistup, trpélivost, motivace
Negativni: demotivace zaka, ponizovani zaka, Skolni netspéch,
Spatna spoluprace s rodinou
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3.4.3 Selektivni kodovani

Selektivni kodovani Ize povazovat za ,, proces, kdy se vybere jedna centrdlni kategorie,
ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy se dadle ovéruji
a kategorie, u nichz je to treba, se ddle zdokonaluji a rozvijeji. Pricemz centrdlni kategorii lze
vysvétlit jako ustiedni jev, kolem kterého se integruji vSechny ostatni kategorie “ (Strauss
a Corbinova, 1999, s. 86). Tento druh kédovani je dal§im krokem ve vyzkumu, ktery dovede
vyzkumnika k zakotveni teorie. Abychom dosahli integrace, je nutné sestavit tzv. kostru

piibéhu, ze které se nasledné stava centralni kategorie.

Na zakladé tvorby kostry pfibéhu mi nepfisla zadna z vySe uvedenych kategorii
dostate¢ne vhodna k tomu, abych ji zvolila jako centralni. Proto jsem si zvolila cestu vytvoreni
centralni kategorie na zakladé vylozeni kostry piibéhu. Kategorii jsem nazvala vychovné-
vzdélavaci ¢innost pedagoga pri praci se zakem s ADHD. K této centralni kategorii se

vztahuji vSech pét kategorii, které jsem vytvoftila v procesu otevieného kodovani.
Kostra pribéhu

Pii vzdélavani zaka s ADHD hraje velmi dilezitou roli osobnost ucitele. Vsechny
respondentky se v rozhovorech shodly, ze nejen pro zdky s ADHD, ale 1 ostatni déti ve tfid¢, je
velmi dulezity podporujici, individualni a klidni pfistup, zaloZzeny pievazné na motivaci
a pozitivni zpétné vazbe. Dale jsem se také dozveédéla, ze ucitel by mél disponovat i uritymi
vlastnostmi, které si prace s takovymi zaky vyzaduje. Jedna se o trpélivost a empatii. Pro uitele
je nezbytné, aby se dokazal umét vcitit a pochopit jednani daného zaka, popt. to co muze citit

a jak muze na véc nahlizet.

Dle vypovédi respondentek 1ze konstatovat, ze uzivaji stejné metody vyuky pro vS§echny
zaky ve tiidé, at uz se zde nachazi zak se syndromem ADHD ¢i nikoliv. Nejcastéji uvadely
metody typu skupinové prace, projektovou vyuky, komunitni kruhy, ale také jsme zavitaly do
alternativnich metod vzdé€lavani, jako je napt. vzajemné ucCeni zakd, zména prostiedi pro
vyucCovani predmétu. Nejcastéji respondentky zminovaly, ze se Sly ucit se zaky ven, do pfirody.
Tyto Gcastnice vyzkumu se také shodly na dulezitosti zafazeni relaxacnich chvilek a stfidani
¢innosti béhem vyuky. Vyhodou téch zmén je pro zdka s ADHD odreagovani a uvolnéni se,
které posléze vedou k lepSimu soustfedéni a vydrzi pii dalsi ¢innosti. Soucasti vyucovaciho
procese je také hodnoceni zaku, které probiha u vSech stejn€. Z odpovédi respondentek jsem se
dozvédela, ze Casto pouzivaji jako formu hodnoceni razitka ¢i samolepky. Tato forma

hodnoceni je pro zaky vice povzbuzujici a motivacni. Pro pedagoga, ktery vzdélava zaka
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s ADHD v bé&zné tiidé na ZS je mnohem lepsi, pokud je ve tfidé umistén blizko néj, nejlépe

vsak v prvni lavice u ucitele, shodly se vSechny respondentky.

Z rozhovoru vyplynuly 1 urcité rizika a uskali spojend s vychovné-vzdélavaci ¢innosti
zaka s ADHD. Jedna se predevsim o Skolni neuspéch, ktery tito zaci mohou ¢asto zazivat nebo
také jejich ponizovani, srovnavani s ostatnimi zaky ¢i demotivace ke Skole a studiu obecné. Na
tomto se vSechny respondentky shodly, Ze je nutné se vyvarovat. Dal§im uskalim, které je
v rozhovorech zminovano, je Spatna spoluprace s rodinou ¢i zakonnymi zastupci téch zaku.
Respondentky uvadi, ze je nutné nalézt spole¢nou cestu, kde bude probihat tispé$na spoluprace
zaka s tfidnim ucitelem, rodinou a Skolou dohromady. Mimo jiné jsem se z vypovedi vSech
ucastnic vyzkumu dozvédéla, ze pro zaka se syndromem ADHD je mnohem t€z§i a obtiznéjsi
zaclenit se do kolektivu tfidy a vlastné viibec navazovat nové vztahy. Ostatni zaci si z n€j délaji
srandu nebo se ho snazi napodobit. Proto by také bylo sdéleno, Ze je velmi dualezity pfistup
ucitele k celému kolektivu tfidy. Jaké zde maji nastavena pravidla, jak spolupracuji a chovaji
se jeden ke druhému. Dle respondentek by meél byt ucitel takovy mediator, ktery zakovi
s ADHD pomuze se zaclenit do tfidy a popf. i Iépe navazat nové kamaradské vztahy. Je nutné,

aby ho ostatni zaci respektovali i s jeho odliSnostmi.

Velké pozitivum a potencial vSak vidi respondentky v jednom z podpurnych opatfeni,
a to asistentovi pedagoga. K této pozici se stavély vSechny respondentky velmi kladné, 1 presto
ze ne vSechny maji moznost mit asistenta pedagoga ve tiidé. Dozvédéla jsem se, ze pokud by
tuto moznost mély, bylo by zde vic prostoru se vé€novat pravé zakim se znevyhodnénim,
v nasem pfipadé zakovi s ADHD. OvSem pokud se jedna o individualni vzdélavaci plan,
k nému se uz respondentky nestavi tak nadSené. Z jejich vypovédi lze fict, ze pokud nedostanou
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny, tento plan vibec zakovi nevytvareji. Dle

jejich slov dokazou upravovat a piizpusobovat danému zakovi s ADHD samy.

Na nasledujici strané je vyobrazeno schéma paradigmatického modelu selektivniho

kodovani.
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Schéma €. 2 — Paradigmaticky model selektivniho kodovani

Umisténi zaka ve
tridé, zména Cinnosti,
vliv Zaka na ostatni
déti

- Vychovné-vzdélavaci

Realizovani vyukovych
metod klasickych i
alternativnich

4

¢innost pedagoga pfi praci
se zakem s ADHD

4

Asistent pedagoga
= . . ve tiidé
Pristup ucitele k zakovi s -
ADHD Vliv Zaka na
ostatni déti

4

Pozitivni:

Negativni:

podporujici pfistup, trpélivost, motivace, zapojeni
zaka do tfidniho kolektivu

demotivace zaka, ponizovani zaka, Skolni netspéch,
Spatna spoluprace s rodinou
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3.5 Diskuse

V této cCasti diplomové praci bych se chtéla zaméfit na shrnuti vysledkd vyzkumd.
V kapitole 3.1 je stanoven hlavni vyzkumny cil, ze kterého nasledné vyplynuly dil¢i vyzkumné
otazky. Cilem této diplomové prace bylo popsat specifika vychovné-vzdélavaci prace se zaky
s ADHD na 1. stupni ZS a jejich zaélenéni do kolektivu tiidy. Na diléi vyzkumné otazky, které
vyplynuly ztohoto cile si odpovime nize. K odpovédim jsem dospéla za pomoci

polostrukturovaného rozhovoru s péti respondenty vybranych zakladnich Skol.

Vyzkum k diplomové praci je zaméFen na uitele 1. stupn& ZS, specifika prace se zaky,
ktefi trpi poruchou ADHD a jejich zaclenénim do kolektivu tfidu. Z toho tedy vyplyva hlavni
vyzkumny cil, a to popsat specifika vychovné-vzdélavaci prace se zadky s ADHD na

1. stupni Z8.

Prvni vyzkumna otazka a nasledna odpovéd — Jaké metody prace ucitelé pouzivaji pii praci se

zaky s ADHD?

Vsechny respondentky se shodly, ze uzivaji klasické metody prace pii vzdelavani zaka
s ADHD. Jedna se predevsim o skupinové prace, hromadné vyucCovani, prace ve dvojici,
individualni prace. Mimo to také uzivaji i1 alternativni metody vyuky, mezi které spada
vzajemné uceni zaku, projektové vyucovani, diferenciovana vyuka, metody kritického mysleni,

jako je napf. myslenkova mapa nebo brainstorming.

Pro respondentky je velmi dulezité stfidani Cinnosti v ramci vyuky a zafazovani
relaxaCnich chvilek, popf. cviceni, kterd ditéti pomohou se uvolnit a odreagovat se. DalSim
aspektem, kterym lze pozitivné ovlivnit zadkovo soustiedi a jeho pozornost, je zména prostredi,
ve kterém vidi respondentky piinos a osvézeni bézné vyucovaci hodiny. Jako dalsi piinos lze
povazovat i jedno z hlavnich podpuarnych opatieni, které mohou ucitele vyuzivat, a to asistent
pedagoga. VSechny respondentky se k této pozici stavi kladné a uvadéji, ze pti vzdélavani zaka
je tato pozice nezbytna. Jelikoz pokud se ve tfidé nachazi asistent pedagoga, ucitel ma vice
prostoru pro individualni praci se zakem, ktery trpi syndromem ADHD nebo muze vyuzivat i
jiné metody vyuky, jako je napf. diferenciovany styl vyuky. Takovou dilezitost vSak uz ucitelé
nepiikladali individualnimu vzdélavacimu planu. Shodli se na tom, ze pokud tento plan neni
doporucen z pedagogicko-psychologické poradny, pro zaka ho nevypracovavaji. Avsak

neopomijeji jeho projevy ADHD, a tak mu ucivo upravuji dle potreby.
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Druha vyzkumna otazka a nasledna odpovéd — Jak pfistupuje ucitel k zakim s ADHD

v porovnani s ostatnimi zaky?

Vsechny respondentky se shodly, ze k zakim snazi pfistupovat stejné. Pficemz
vyzdvihuji dalezitost individualniho pfistupu ke vSem Zzakim. Protoze zak, ktery trpi
syndromem ADHD potfebuji individualni péc¢i at’ uz to od ucitele nebo asistenta pedagoga.
Tyto respondentky uvedly, ze pokud se ve vyuce vénuji danému zakovi, ostatnim détem zadaji

samostatnou praci, tak aby mély prostor pro zdka s ADHD.

V ramci vyuky zakovi upravuji obsah vzdélavani tak, aby ho byl schopen uspésné plnit,
napf. ma vice Casu, méné textu pii diktatu apod. Respondentky uvadéji, ze je velice dulezité
stanoveni pravidel a rfadu, které musi zak dodrzovat a podle kterych by se mél fidit. Z jejich
vypovedi jsem se dozvédéla, Ze jejich pristup spociva predev§im v duslednosti, podpofte,
motivaci, poskytovani zpétné vazby a vyzdvihovani pozitivnich vlastnosti zaka s ADHD. Ale
1 ve vytvareni takového prostoru, ve kterém ho budou ostatni zaci respektovat a chapat. Pro
vSechny respondentky je dualezité, aby u zaka vytvorily zajem o ucivo, rad chodil do Skoly a

nestranil se spoluzakim.

Treti vyzkumna otazka a nasledna odpovéd’ — Cemu by se mél uditel vyvarovat pii praci se Zaky

s ADHD?

Respondentky vnimaji rizika pfi vzdélavani zaki s ADHD, snazi se jim predchazet
a vyhybat. Za hlavni aspekt vychovné-vzdélavaci Cinnosti, kterému by se mél pedagog
vyvarovat je ponizovani a srovnavani zdka s ADHD s ostatnimi détmi. Pedagog si musi
uveédomit, ze porucha ADHD je diagndza, za kterou samotné dit€¢ nemuize a je pro n¢j obtizné
se vyrovnavat s projevy, které doprovazi tuto poruchu. Co se tyce pristupu ucitele, a to nejenom
k zakim s ADHD, ale i ke vSem ostatnim, shodly se respondentky, Ze je nutné se vyvarovat
negativnimu pfistupu, ktery spociva v demotivaci a neuspéchu zaka, pfisnosti ¢i vycitkach
a nadavkach. Dale se vSechny respondentky shodly, ze velkym uskalim prace se zdkem
s ADHD je nejednota a nespoluprace rodiny. Proto je dulezité, aby uditel, popf. Skola
komunikovala s rodinou zaka ¢i zdkonnymi zastupci a samoziejmé, aby tato komunikace
probihala i z druhé strany, tedy rodi¢e komunikovali se $kolou a u¢itelem. Usp&sna spoluprace

je totiz zdkladnim kamenem pii vychodné-vzdélavacim procesu.
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Ctvrtda vyzkumna otazka a nasledna odpovéd — Jak ucitelé vnimaji, ze se ADHD muze

promitnou do uspésné socializace ditéte?

Informantky sdili spole€ny nazor zalozeny na tom, ze porucha ADHD velmi ovliviiuje
dité, které ji trpi. Vyznamnou roli zde hraje ucitel, jak k zakiim pfistupuje a pracuje s nimi.
Pokud chybi dobré vedeni, ve tfidnim kolektivu miZe nastat situace, kdy takovy zak muaze byt
1 vyc¢lenén. Respondentky uvadi, ze se setkavaji se situacemi, kdy zak s ADHD ostatni déti
Casto otravuje, popuzuje €i je dokonce obtézuje svym jednanim a nepotradnosti. Takovy zak ma
problémy ovladat své emoce a je neptedvidatelny. Z tohoto divodu v odpovédich respondentky

shoduji na tom, Ze maze byt nebezpecny nejen sam pro sebe, ale i pro ostatni déti kolem néj.

Navazovani novych kamaradskych vztahti pro zaka stouto poruchou neni vubec
jednoduché. Informantky uvadéji, ze vramci Skoly, musi zdkovi pomoci se zaclenit do
kolektivu tfidy, protoze je to t€zsi. Ma uz svoji nalepku zlobivého a nevychované ditéte, ktera
je jesteé podporfena jeho chovanim a vystupovanim. Pokud si vSak dokdze vytvofit vztah
s ostatnimi détmi, bohuzel dlouho netrva. Respondentky se shodly, ze takové vztahy jsou ¢asto
kratkodobé.
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Z.Aavér

Tato diplomova prace se zabyvala specifiky edukace Zzaka s ADHD na 1. stupni ZS
a jeho zaclenénim do tfidniho kolektivu. Kazdy z nas meél urcité ve Skole nekdy s nécim
problém, nerozumél danému ucivo, nedokazal spocitat priklad v matematice nebo neumgl
udélat prvni krok a zacit konverzaci s nékym, koho chtél mit za kamarada. Z mé vlastni
zkuSenosti vim, ze takovéto situace nejsou vubec jednoduché a ¢lovek té€zko nese neuspéch.
A tito zéci s poruchou ADHD obdobné situace musi zazivat na denni bazi a do toho se jesté

vyrovnavat s projevy, které sebou nese tato diagnoza.

Prace byla rozdélena do dvou Casti, a teoreticka Cast a prakticka ¢ast. V teoretické casti
byly vymezeny dvé hlavni kapitoly, pfiCemz prvni kapitole se zabyvala teoretickym ukotvenim
zkoumané problematiky, tedy syndromu ADHD. V ramci této kapitole se definuji diagnosticka
kritéria, které pomohou odbornikiim 1épe urcit tuto diagnézu. Nasleduje etiologie syndromu
ADHD, ze které se dozvidame, ze timto syndromem trpi vice chlapci nez divky. A v neposledni
fadé této kapitole se dostavame k typickym projevim ditéte s ADHD, mezi které patfi

predev§im, nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.

Druha kapitola nesla nazev edukace Zaka s ADHD na 1. stupni ZS. Tato kapitole se
zabyvala né€kolika dulezitymi tématy tykajici se vzd€lavani téchto zaka. Nejprve bylo nutné
danou problematiku legislativné ukotvit. Mezi nejdilezitéjsi prameny, které jsou zaméfené na
vzdelavani zakti s ADHD je skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb. a také vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakd se specialnimi potfebami a zakd nadanych. Nasledovalo predstaveni
poradenskych zafizenich, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra. Dale jsem se zabyvala definovanim podptrnych opatieni, mezi které spada
asistent pedagoga a individualni vzdé€lavaci plan. Soucasti kapitoly je také vymezeni zasad
prace se zakem s ADHD a metod vyuky, které realizuje pedagog pii vzdélavani zaka s ADHD.

Na konci kapitoly jsem se zaméfila na prevalenci syndromu ADHD.

V praktické casti diplomové praci jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a dil¢i otazky,
které z n€j vyplynuly. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo popsat specifika vychovné-vzdélavaci
prace se zaky s ADHD a jejich zaclenéni do tfidniho kolektivu z pohledu ucitele. Z hlavniho
cile byly vytvoreny Ctyfi vyzkumné otazky. Pro realizovani vyzkumu jsem si zvolila
kvalitativni vyzkum a jako metodu sbéru dat byl vybral polostrukturovany rozhovor.
Vyzkumny vzorek tvofilo pét respondentl, ktefi jiz maji zkuSenost s vychovné-vzdélavaci

Ginnosti zakd s ADHD na 1. stupni ZS v Olomouckém kraji. Vysledky vyzkumu byly
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analyzovana na zakladé metody zakotvené teorie, kdy byly pouzity tfi druhy kodovani —
oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kodovani. Soucasti axialniho a selektivniho

koédovani je paradigmaticky model.

Jak uz jsem vyse zminovala, cilem prace bylo zjistit specifika edukace zdka s ADHD na
1. stupni ZS a jeho zaglenéni do tiidniho kolektivu. Tento cil se mi podafil naplnit a zjistila
jsem, ze pro ulitele je velmi narocné vzdélavat zaky s touto poruchou. Vyzaduje to velice
trpélivy a podporujici pfistup, dostateCnou motivaci a zpétnou vazbu, jako zaklad pro
vzdélavani zaka. Pokud ucitel vidi, Ze ma zak potize pii navazovani novych vztahl ve tride
nebo pii zaclefiovani do tfidniho kolektivu, je dilezity jeho zasah v takové mife, aby zakovi

pomohl v uspésné socializaci.
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Apod.
CNS
DSM-V
Et al.
EU

IVP
MKN-10
Napt.
PO
Popt.
PPP
RVP
SPC
SPP

SPZ

Tzv.

USA

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
A podobné

Centralné nervova soustava
Americky diagnosticky a statisticky manual
Et alii

Evropska unie

Individualné vzdélavaci plan
Mezinarodni klasifikace nemoci
Napriklad

Podptirna opatteni

Popftipadé
Pedagogicko-psychologicka poradna
Réamcové vzdélavaci plan

Specialné pedagogicka centra

Skolni poradenské pracovisté
Skolské poradenské zafizeni

Skolni vzd&lavaci program
Takzvané

Spojené staty americké

Zakladni skola
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovorum

1.

2
3.
4

10.

1.
12.

13.
14.

15

17.
18.
19.
20.

21.

22.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u zéka, a jak se projevuje?

Jaké vyukové metody pouzivate pti vzdelavani zaka s ADHD?

Pouzivate i néjaké alternativni i podporujici metody?

Vite o dalsich zptisobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je?
A Proc¢?

V ramci vyuky stiidate ¢innosti, tak aby se dit€¢ dokazalo soustredit a udrzet pozornost?
Je dle Vas dilezité zarazeni relaxacnich chvilek ¢i uvoliiovacich cviceni pii vyuce zaka
s ADHD?

V Cem jsou dobra tyto cviceni?

Pokud mate ve tiidé€ zaka s ADHD, vzdé€lava se dle IVP?

Myslite si, Ze je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfidé, pokud se v ni nachazi dité€ s poruchou
ADHD?

Je jeho role ve vzdélavani zaka potfebna?

Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejné jako ostatni zaky nebo
pouzivate specifickou formu hodnoceni?

Je Vas pristup odlisny k zdkovi s ADHD oproti ostatnim détem?

Vnimaji ostatni déti tyto odli§nosti? Jak na né reaguji, pozitivné/negativne?

. 'V Cem tedy spociva Vas pristup?

16.

Aplikujete v ramci vyucovani individualni pfistup? Jak se s timto vyrovnavaji ostatni
zaci, kterym se v dané chvili nevénujete?

Cemu by se mél pedagog vyvarovat pii praci se zaky s ADHD?

Co povazujete za nejvetsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zaki s ADHD?

Myslite si, ze zak s ADHD muize mit i negativni vliv na ostatni zaky? Lze to povazovat
za riziko?

Jaky muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tfidniho kolektivu a jeho
socializaci?

Vnimate néjaké rozdily mezi zakem s ADHD a ostatnimi détmi pfi navazovani novych

kamaradskych vztaht?



Priloha ¢. 2 — Informovany souhlas s icasti na vyzkumu diplomové prace

Informovany souhlas pro ucastniky vyvzkumu

Byla jsem seznamena s podminkami, cilem a obsahem vyzkumu diplomové prace na téma

Specifika edukace 7aka s ADHD na L. stupni ZS. Souhlasim s uéasti na tomto vyzkumu.

Déavam svoleni vyzkumnici, aby material, ktery jsem ji poskytla, pouzila pouze za Gcelem

sepsani diplomové prace.

Souhlasim se zpuisobem, jak bude zachovana divérnost a jak bude chranéna ma identita b€hem

vyzkumu a po jeho skoncCeni tak, ze nebude v diplomové praci uvedeno moje jméno.

Taktéz souhlasim s nahravanim mého rozhovoru a s analyzou vysledného zvukového zaznamu

a jeho prepisu. Pficemz po dokonceni prepisu, bude nahravka bezodkladné vymazana.

Vyzkumnik se zavazuje splnit vySe uvedené podminky, které jsou nutné pro realizaci vyzkumu.

vyzkumnik respondent

Bc. Tereza Vitoslavska jméno



Priloha ¢. 3 — Prepis realizovanych rozhovoru

Rozhovor s respondentkou ¢. 1

1.

10.

11.

12.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u Zaka. a jak s¢ projevuje?

LMyslim si, Ze umim jakoZto specialni pedagog. Projevuje se nepozornosti, zbrklosti. Chyby, které déla
nejsou z védomosti, ale z toho, Ze je pravé nepozorny. Pokud mu poskytnu néjakou oporu, tak vidim, Ze to
ten Zdk umi a Ze tu prdci splni. Je diileZité, aby ucitel umél rozpoznat, zda se jednad pouze o nevychovanost
nebo uz o prvotni znaky ADHD.

Jaké vyukové metody pouzivate pii vzdélavani zaka s ADHD?

. Skupinové prdce, projektové vyucovani, prdce ve dvojici, metody kritického mysleni (myslenkova mapa,
brainstorming), situacni.

Pouzivate i n¢jaké alternativni Ci podporujici metody ?

»Mimo ty, co uz jsem Fikala ne, ale chodime ven v nékterych predmétech, kdyZ je mozZnost. Mozna jesté
Jjestli je to teda alternativni, tak Ze se Zaci uci sami.

Vite o dalSich zpusobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je? A Pro¢?

¢

,, Zrovna si nic nevybavuju.

V ramci vyuky stiidate Cinnosti, tak aby dit¢ dokazalo soustiedit a udrzet pozornost?

Snazim se vystridat cinnosti a dat oddechovy cas, ale ne vZdy to jde.

Je dle Vas dulezité zafazeni relaxacnich chvilek ¢i uvoliiovacich cviceni pii vvuce Zdka s ADHD?

,,Jo, stoprocentné a jako specidlni pedagog jsem se ucila, Ze je to nutné. Musi to byt ale primérené
a individualné k tomu Zdkovi, protoZe ne vzdy to sedi kaZdému. MiiZe ho i rozhodit a pozornost to i

zhorsi.

V Cem jsou dobrd tyto cviceni?

., Cviceni jsou dobrd pravé v tom, Ze si dité odpocine a bude schopno se vice soustiedit. Zkrdtim mu cas
soustiredeni.

Pokud mate ve tiid¢ zaka s ADHD. vzdélava se dle IVP?

., Nevzdeélava, ale drive jsem méla a ten se vzdélaval a mél i asistentku. *

Myslite si, 7e je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

. Myslim si, Ze by ho mél mit ten, u koho se stFida vice ucitelil. Je to zavazny dokument, ktery md pomoc
se vzdelavdanim toho Zdka. Pokud je ale ucitelka, ktera vi, co déld, neni to numeé..

Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfid¢. pokud se v ni nachazi dit¢ s poruchou ADHD?

. Kladné, myslim si, Ze by mél byt v kazdé tride, anizZ by se tam zkoumalo, kolik je tam déti a s jakym PO.

¢

Musi se vymezit kompetence.

Je jeho role ve vzdélavani zaka poticbna?

¢

Ano, je velmi potirebnd.

Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejn¢ jako ostatni zaky nebo pouzivate specifickou

formu hodnoceni?

,Snazim se vSechny Zdky hodnotit stejné. Podpora je pravé v pomiickdach a pristupech. Podporuju ho
napv. tim, Ze mu nedam dlouhy text, ale nebudu to jenom kviili ADHD hodnotit jinak. Mdm pro néj

i motivacni denik, kde se po kazdé hodiné hodnoti (nutnd spoluprace rodiny).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Je Vas pfistup odlisny k Zakovi s ADHD oproti ostatnim détem?
., Strasné velka trpélivost. Snazim se pristupovat stejné, kdyz neberu PO. Nevycitat jim projevy.

Vnimaji ostatni déti tyto odliSnosti? Jak na n¢ reaguji. pozitivné/negativne?

»Myslim si, Ze ano, ale nedavaji to nijak najevo. Vnimaji dité a jeho odlisnost, ale nepovazuji to za
.

Spamé.

V Cem tedy spociva Vas pfistup?

., Vytvorit takové prostredi, aby ho ostatni Zdci prijali. Podporujici pristup, ale taky dbdm na dodrZovani
Fadu a pravidel.

Aplikujete v rdmci vyucovani individudlni pristup? Jak sc¢ s timto vyrovnavaji ostatni zaci. ktervm se

v dané chvili nevénujete?

. Ano uzivam. Pokud se mdam vénovat Zdkovi, tak ostatnim zaddm samostatnou praci. Ucitel si to musi

¢

zorganizovat tak, aby tFida jen tak nesedéla a necekala, nez s nim néco udélam.

vvvvvv

., Misto jeho usazeni, a to nejblize k uciteli. Trpélivy pristup a empatie. Je diileZité, aby se clovek dokdzal
vcitit do ditéte.

Cemu by se mé&l pedagog vyvarovat pii préci se 7dky s ADHD?

., Vycitkam, poniZovani ditéte.

Co povazujete za nejvétsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zaka s ADHD?

., Ze si to ucitele zaméiuji s nevychovanosti. Ucil musi umét poznat, kdy? je to pouze nevychovanost,
a kdy uz se jednd o projevy ADHD.

Myslite si. 7e zadk s ADHD muze mit i negativni vliv na ostatni 7aky? Lze to povaZovat za riziko?

., Stoprocentné. Ano Ize to povazovat za riziko, protoZe takové dité to ma tézké v kolektivu vrstevnikii. To
dité je vyrusuje a obtéZuje. Je potiebné pracovat s kolektivem tridy, vysvétlit jim to a dat hranice

a pravidla.

v muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tiidniho kolektivu a jeho socializaci?

Vs

tady ostatni litovali. Ale ten, kdo ma ADHD je prosté nevychovanec, ktery se neumi chovat a kontrolovat.

Vnimate n€jaké rozdily mezi zakem s ADHD a ostatnimi détmi pii navazovani novych kamaradskych

vztaht?

,,Je to individudlni. Pro nékoho urcité, protoZe tyto déti maji casto uz svoji poveést, ¢im mensi skola, tim
hii samoziejmé. Nebo potom strasné rychle navazZou, ale maji problém si ten vztah udrZet. Lip se navazuji

urcité vztahy mimo Skolu, kde uz se déti bavi na zdkladeé svych zdjmu a zdlib. *



Rozhovor s respondentkou ¢. 2

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u Zaka. a jak s¢ projevuje?

., JistéZe umim. Déti jsou neklidné, nevydrzi sedet, nevydrzi u cinnosti, nékdy vykrikuji nebo maji obcas

opakujici se pohyby. Prosté nejsou soustiedéné.

Jaké vyukové metody pouzivate pii vzdélavani zaka s ADHD?

., Skupinové, hromadné, individudlni, prdce ve dvojici, brainstorming, pomdhaji i déti.

Pouzivate i n¢jaké alternativni Ci podporujici metody ?

., Uplné si neuvédomuju, co jsou alternativni, ale velmi se mi osvédcilo dat mu urcitou funkci, nechat ho
samotného rozhodovat, pokud pracujeme ve skupinkdach. Obcas jdeme ven se ucit. Hodné déti motivuju,
takzZe motivace. Moznd i prace na koberci, zména prostredi.

Vite o dalSich zpusobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je? A Pro¢?

L, Asi nevim.

V ramci vyvuky stfidate Cinnosti. tak aby dit¢ dokdzalo soustredit a udrzet pozornost?

»Ano, stiiddm. Dnes je to nutné, bez toho to ani nejde. Napr. hrajeme hru, zazpivame si nebo kreslime,
vykldadame si, zaleZi na predmeétu.

Je dle Vas dulezité zafazeni relaxacnich chvilek ¢i uvoliiovacich cviceni pifi vvuce Zdka s ADHD?

wJak kdy, je to hrozné individudlni. Ale asi ano, je to diileZité.

V Cem jsou dobrd tyto cviceni?

¢

., V tom, Ze se pravé uvolni, zacvici si, probéhne se. Odreaguje se. *

Pokud mate ve tiid¢ zaka s ADHD. vzdélava se dle IVP?

¢

. Nema IVP. On je velice chytry, akordt mu davdm mensi mnoZstvi uciva.

Myslite si. 7e je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

., Kdyz to poradny doporudi, tak to délame. Ale pokud ne, tak jenom ubereme uciva a selskym ucitelskym

¢

rozumem mu upravujeme ucivo a dohlizime na to, aby nebyl zahlcen.

Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfid¢. pokud se v ni nachazi dit¢ s poruchou ADHD?

., Zdlezi na stupni PO. Asi ano, ale je diileZité zase aby za néj ten asistent nedélal veskerou prdci, takze

¢

stanovit si pravidla to, co miiZe a co ne uz je moc. ‘

Je jeho role ve vzdélavani zaka poticbna?

L urcite.

Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejn¢ jako ostatni zaky nebo pouzivate specifickou

formu hodnoceni?

. Hodnotim déti stejné, uZivam mozna tak akordt razitka nebo samolepky v ramci motivace, ale pro

¢

vSechny stejné.

Je Vas piistup odlisny k zakovi s ADHD oproti ostatnim détem?

., Snazim se chovat ke vSem stejné, ale samoziejmé na toho uz bych zakiicela, ale na toho, co ma ADHD

nezakvic¢im. Treba mu néco vickrat zopakuji. ©

Vnimaji ostatni déti tyto odliSnosti? Jak na n€ reaguji. pozitivné/negativné?

. Ano vnimaji. Nékteré to chapou a jiny ho treba napodobuji nebo se mu sméji. TakZe nemiiZu Fict, jestli

primo negativné nebo pozitivné. Je fo tak napiil.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

V Cem tedy spociva Vas piistup?

., Nekricim, klidny a pozitivni pristup.

Aplikujete v rdmci vyucovani individudlni pristup? Jak se¢ s timto vyrovnavaji ostatni zaci. kterym se

v dané chvili nevénujete?

»Ano, pouzivam. Musi mit ostatni Zdci néjakou cinnost, takZe jim zadam praci, abych se mohla vénovat

¢

danému Zdkovi. *

vvvvvv

,, Spoluprdce rodicii a trpélivost.

Cemu by se mé&l pedagog vyvarovat pii préci se 7dky s ADHD?

¢

., Negativni pristup k tomuto Zdakovi, shazovat ho pred ostatnimi.

Co povazujete za nejvétsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zaku s ADHD?

., OhroZeni ostatnich déti a sobé samému. Kolikrat jsem zaZila, Ze si i rodice stéZovali, Ze dité s ADHD
ubliZilo jejich diteti.

Myslite si. 7e zadk s ADHD muze mit i negativni vliv na ostatni zaky? Lze to povaZzovat za riziko?

. Ano, napodobuji ho a maji z néj srandu. A to je pravé miize vyrusovat od prdce v hodiné. Ano, rozhodné
Jje to riziko.

Jaky muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tiidniho kolektivu a jeho socializaci?

., Stimto Zakem mdm zkuSenost, Ze pozitivni. Byl zvoleny za nejlepsiho kamardda ve tridé. Ale to jen
takové vyjimky, jinak si myslim, Ze spis negativni.

Vnimate n€jaké rozdily mezi zadkem s ADHD a ostatnimi détmi pii navazovani novych kamaradskych

vztahi?
., Pro nékteré je to urcité tézsi, takZe je to zase individudlni. Osvédcilo se mi tvorit mensi skupinky

a postupné casem tvorit vétsi a tim zapojovat vice deéti.

Rozhovor s respondentkou ¢. 3

1.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u zdka. a jak se projevuje?
»Ano, dokdzi. Hyperaktivita, hypoaktivita, impulzivita, neporadnost, zapométlivost, hlucnost, neposedi

chvili na misté, roztékanost.

I3 ’

Jaké vyukové metody pouzivate pii vzdéldvani zdka s ADHD?

., Diferenciovand vyuka, zpétna vazba, motivace, strukturovand vyuka. Aktivizujici metody, pouzZivam
hodné Montessori metody. “

Pouzivate i n¢jaké alternativni Ci podporujici metody ?

do prirody. Komunitni kruhy. “
Vite o dalSich zpusobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je? A Pro¢?

., Asi ani ne, uzivam hodné typii metod.

V ramci vyuky stfidate Cinnosti. tak aby dit¢ dokdzalo soustredit a udrzet pozornost?

»Ano, to stoprocentné. To uz je snad v dnesni dobé samoziejmé.

Je dle Vas dulezité zafazeni relaxacnich chvilek ¢i uvoliiovacich cviceni pifi vvuce Zdka s ADHD?

¢

»Ano, zamértuji se hodné na klima t¥idy a dusevni zdravi déti, takzZe tyto cviceni uZivdam na denni bazi. ©



7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

V Cem jsou dobrd tyto cviceni?

¢

. Motivace, odreagovani, uvolnéni.

Pokud mate ve tiid¢ zaka s ADHD. vzdélava se dle IVP?

., Ani jeden se nevzdélava dle IVP.

Myslite si, ze je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

., Nepovazuji to za diileZité, do ted jsem o zvladala sama a myslim si, Ze dobve. Ale v budoucnu ve vyssich

¢

triddch je to asi lepsi, pokud pldn je.
Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfid¢. pokud se v ni nachazi dit¢ s poruchou ADHD?

. Ano, uiZasné. Beru ho jako sobé rovného, Je to takovy druhy ucitel u mé ve tride “.

Je jeho role ve vzdélavani zaka poticbna?

., Bezpochyby.
Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejn¢ jako ostatni zaky nebo pouzivate specifickou

formu hodnoceni?

., Stejné, pouzivam prevazné zpétnou vazbu, motivaci, formativni hodnoceni a oceniovani pozitivnich
stranek deti.

Je Vas piistup odlisny k zakovi s ADHD oproti ostatnim détem?

., Ke kazdému ditéte pristupuji individudlné, takZe by se dalo Fict, Ze je odlisny. Zdiraziiuju pravidla
a rad, které jsou pro dité s ADHD stéZejni.

Vnimaji ostatni déti tyto odliSnosti? Jak na n¢ reaguji. pozitivné/negativne?

,, Urcité, deti to vnimaji, ale pozitivné prijimaji odlisnosti, jak v mém pristupu, tak u ostatnich déti.

V Cem tedy spociva Vas piistup?

., V laskavosti, diislednosti, dodrZovani pravidel, podporujeme se navzdajem. Vedu je k samostatnosti.

Aplikujete v rdmci vyucovani individudlni pristup? Jak sc¢ s timto vyrovnavaji ostatni zaci. ktervm se

v dané chvili nevénujete?

¢

»Ano, jak uz jsem difve zmirniovala.
., Misto ve tridé, kde dité sedi. Co nejblize mé, jako uciteli. Taky spoluprdce s rodici a nalezeni spolecné
cesty.

Cemu by se mél pedagog vyvarovat pii prici se 7dky s ADHD?

¢

., Stresovani, demotivaci a neuspéchu ditéte.
Co povazujete za nejvetsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zakia s ADHD?
., Spoluprdce s rodinou.

Myslite si. 7e zadk s ADHD muze mit i negativni vliv na ostatni zaky? Lze to povaZovat za riziko?

., V nasi tridé urcité ne, ale dokazu si predstavit, Ze v jinych tridach to takhle miiZe byt.

Jaky muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tiidniho kolektivu a jeho socializaci?

., Pokud neni tFida spravné vedena, Zak miiZe byt vyclenén. Je to vSechno o pristupu toho ucitele, jak bude
s détmi pracovat.
Vnimdte néjaké rozdily mezi zdkem s ADHD a ostatnimi détmi pii navazovani novych kamarddskych

vztaht?

v ¢

,, Urcité to mohou mit tezsi, pokud je ucitel spravné nepovede. ‘



Rozhovor s respondentkou ¢. 4

1.

10.

11.

12.

13.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u zaka. a jak s¢ projevuje?

., Veétsinou ano. Urcity neklid, nepordadek, vykrikovani, neposlusnost, nerespektovani pravidel. ©

Jaké vyukové metody pouzivate pii vzdélavani zaka s ADHD?

., Konkrétné urcité individudlni prdce, prace ve skupinach, projektové ucenti, inscenacni. Takové ty obecné
uzivané.

Pouzivate i n¢jaké alternativni Ci podporujici metody ?

., Jasné, prdce na koberci, komunitni kruhy, kooperativni uceni. Vzdjemné uceni Zdakii uZzivam velmi casto
)

v ramci skupin napriklad v matematice, kde Zdka rozdélim do mensich skupin.

Vite o dalSich zpusobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je? A Pro¢?

., ZdleZi na poctu déti, ¢im min deéti tim vic miiZete premyslet nad metodami. MoZnd diferenciovand vyuka
.

by se dala vyuzit, pokud je ve tiidé i asistent pedagoga.

V ramci vyvuky stfidate Cinnosti. tak aby dit¢ dokdzalo soustredit a udrzet pozornost?

,Snazim se o to, zarazovat pohybové chvilky, karticky apod. To je dnes uz samoziejmost, to uz dneska
ani jinak nejde. U déti to citite, Ze po chvili psani do sesitu jsou unaveni, tak musite zménit cinnost. *

Je dle Vas dulezité zafazeni relaxacnich chvilek ¢i uvoliiovacich cviceni pifi vvuce Zdka s ADHD?

. Myslim si, Ze pro vSechny déti je to potrebné. Zarazujeme je do vyuky Casto, a chlapci s ADHD to velice
vyhovuje. Dopoledne ddvime napt. relaxacni hry, kdy podporujeme sebeiictu, nebo si poustime relaxacni
hudbu, predcitaim détem apod.

V Cem jsou dobrd tyto cviceni?

., Uvolnéni a lepsi soustiedéni. *

Pokud mate ve tiid¢ zaka s ADHD. vzdélava se dle IVP?

¢

., Nevzdélava.

Myslite si, 7e je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

,,.Je to individudlni, pokud to ma diagnostikované, tak je to asi lepsi. Ale my jako ucitelé to dodrzujeme i

bez IVP ty podpiirnad opatient.

Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfid¢. pokud se v ni nachazi dit¢ s poruchou ADHD?

¢

., Zdlezi na ¢lovéku, ale urcité pozitivné. AP uciteli opravdu usnadiiuje praci s détmi, tim Ze ji pomdhd.

Je jeho role ve vzdélavani zaka poticbna?

¢

. Myslim si, Ze ano, je to velka vyhoda. *

Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejn¢ jako ostatni zaky nebo pouzivate specifickou

formu hodnoceni?

., Jsem v tomhle takova alternativnéjsi, prihliZim u viech ke snaze a tomu, jak pracuji. Motivuje je a davam
Jjim zpétnou vazbu. TakZe by se dalo Fict, Ze ano, snazim se hodnotit v§echny stejné. Je diileZité najit
pozitiva a nedavat Spatné znamky.

Je Vas piistup odlisny k zakovi s ADHD oproti ostatnim détem?

,Asi ano, ale zaleZi, jak v ¢em. SnaZim se ho vice zapojit do pohybovych aktivit, smazat tabuli, rozdat

sesity. V tomhle mu davat prednost, je to pro néj takova relaxacni chvilka.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Vnimaji ostatni déti tyto odliSnosti? Jak na n€ reaguji. pozitivné/negativné?
., Vim o tom, Ze je vnimaji, ale ne nijak Spatné. O takovych vécech si povidame a déti vi, Ze kaZdy je néjaky,

a proto je nutné k nim pristupovat individudlné. Vnimaji to a respektuji to.

V Cem tedy spociva Vas pfistup?

¢

., Budu se opakovat, ale motivace, nesrovndvat Zdiky s ostatnimi a pozitivai zpétnd vazba. *

Aplikujete v rdmci vyucovani individudlni pristup? Jak se¢ s timto vyrovnavaji ostatni zaci. kterym se

v dané chvili nevénujete?

. Ano praktikuju, protoZe tito Zici nedokdzZou sami pracovat. Ostatnim zadam samostatnou prdci a jdu se

¢

vénovat pravé danému Zdkovi. ¢

vvvvvv

¢

., Umisténi dité blizko ucitele, nejlépe v prvni lavici. Pozitivni a trpélivy pFistup k Zdkovi.

Cemu by se mé&l pedagog vyvarovat pii prici se 7dky s ADHD?

¢

., PFisnost, nadavky, Skaredé zndmky, srovnavani ditéte s ostatnimi a jeho demotivovani.

Co povazujete za nejvétsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zaku s ADHD?

., Vyhoreni ucitele, pokud md vice Zdkii s ADHD ve trideé. Je to fakt ndrocné skloubit viechno dohromady,
jesté kdyz tam neni AP nebo demotivace Zdka, jak jsem Fikala. Urcité taky spoluprdce s rodici, ta je nékdy
fakt obtiznd.

Myslite si. 7e zadk s ADHD muze mit i negativni vliv na ostatni zaky? Lze to povaZovat za riziko?

. No urcité miiZe, strhdavd je ke svému chovani. Sam sobé nedokaZe pomoc, délda to nevédomé, ale oni si
mysli Ze je to sranda a Ze on to miiZe. Musite détem pordad vysvétlovat a pracovat s kolektivem. Riziko to
urcité je.

Jaky muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tiidniho kolektivu a jeho socializaci?

., Déti se uci mit Zaka s ADHD rady takového jaky je. Dopad to md takovy, Ze je miiZe otravovat, brdt jim
véci ze srandy nebo je bouchne, anizZ by to tak chtél. Déti si to casto berou osobné, proto je pro néj tézké
se zapojit a zaclenit do tridniho kolektivu. V tomhle je diileZité, aby pomohl ucitel. Ostatni déti vést
k tomu, Ze je tento Zdk v srdci hodny, Ze to tak nemysli. Pokud budeme ostatnim détem Fikat, Ze je otravny
a neporadny, tak ho budou takhle i brat.

Vnimate n€jaké rozdily mezi zakem s ADHD a ostatnimi détmi pii navazovani novych kamaradskych

vztaht?

., Mohlo by to byt, ale zdleZi to na Zdakovi, ktery to ADHD ma. On je takovy slon v porceldnu. Md i socidlni
schopnosti horsi, proto si myslim Ze to pro néj ndarocnéjsi rozhodné je. Jak to navazovani, tak i udrZeni

kamaradského vztahu. “



Rozhovor s respondentkou ¢. 5

1.

10.

11.

12.

Umite rozpoznat prvotni znaky syndromu ADHD u Zaka. a jak s¢ projevuje?

., Umim. Déti jsou Zivéjsi, nedokaZou rychle reagovat, pozornost i pamét je kratkodobd. Na druhé strané
Jjsou tyto déti zase na vys$si urovni, co se tykda intelektu. Jsou to déti nadpriimérné inteligentni. BohuZel
ale ta uspésnost neni takovd, jak by se ocekdvala, Ze bude vzhledem k té rusivosti a téch nezralych center,
kde se to projevuje, Ze déti musi byt nécim neustdle zaméstmdavani a taky motivovani. Jakmile se totiz
stane, Ze jim nékdo néjak ukvivdi z jejich pohledu, tak oni se miiZou zabrzdit a prestanou délat Zadany
ttkol a nereaguji na vSeobecny pokyn. Jsou spise introvermi. “

Jaké vyukové metody pouzivate pii vzdélavani zaka s ADHD?

¢

., Ndzorné, interaktivni, dedukcni metody. Prosté béZné, které se uZivaji. ‘

Pouzivate i n¢jaké alternativni Ci podporujici metody ?

,, UzZivam aktivizujic metody vyuky, zaloZend pravé na motivaci Zdka a vytvoreni zdjmu o ucivo. A taktéz
.

vzajemné uceni, kdyZ se uci déti navzdjem, jeden druhého. "

Vite o dalSich zpusobech ¢i metodach, které byste mohla vyuzit, ale nepraktikujete je? A Pro¢?

. Nevybavuji si.

V ramci vyvuky stfidate Cinnosti. tak aby dit¢ dokdzalo soustredit a udrzet pozornost?

,,Je to velice nutné, to nejde ani bez toho. Je v tom ta genialita, dité si vlastné potom uvédomi i to, co
predtim nevédeélo.

Je dle Vas dulezité zafazeni relaxanich chvilek ¢i uvoliiovacich cvieni pti vvuce zdka s ADHD?

»Ano, a to nejen pro déti s PO, ale i pro ostatni déti bez znevyhodnéni. Jde se projit k umyvadlu, na
zdchod, po chodbé nebo jde na chvilku na koberec. Je to riizné, on si vzdy Fekne, co by chtél.

V Cem jsou dobrd tyto cviceni?

¢

., Déti se potom dokazi lépe soustiedit a vénovat pozornost dané ldtce.

Pokud mate ve tiid¢ zaka s ADHD. vzdélava se dle IVP?

., DFive ano, ale po posledni navstévé poradné byl zrusen. TakZe nemd zpracovany IVP.

Myslite si, 7e je dulezité, aby mél kazdy takovy zak vypracovan IVP? Pro¢?

., Nepovazuji to za diileZité, ale pokud je fo stanoveno z poradny, tak ho zpracoviavime a vidime se dle

It

nej.

Jak se stavite k pozici asistenta pedagoga ve tfid¢. pokud se v ni nachazi dit¢ s poruchou ADHD?

., T'ato pozice je ve Skole nezbytné nutnd. NedokadzZu si predstavit, Ze bych ve tridé neméla AP.

Je jeho role ve vzdélavani zaka poticbna?

¢

Ano, jak uz jsem rekla, je nutnd.

Jak probiha hodnoceni zaka s ADHD? Hodnotite ho stejn¢ jako ostatni zaky nebo pouzivate specifickou

formu hodnoceni?

., Zdky hodnotim vechny stejné. Jediny rozdil je v tom, Ze Zdk s ADHD md mensit rozsah obsahu uciva.
Hodnotim dle dané klasifikace od 1-5. Snazim se détem udélovat vice pochval neZ napomenuti. Slovni

¢

hodnoceni moc neuzivam, jenom pokud to vyZaduje takové sdéleni, kdy to rodic pochopi.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Je Vas pfistup odlisny k Zakovi s ADHD oproti ostatnim détem?
., V nékterych vécech urcité. PFizpiisobuji sviij pristup danému ditéti, pokud vidim, Ze néco zvlada lépe
nez ostatni déti, podporuji ho v tom, a pokud je to naopak, tak se mu to snazim co nejlépe vysvétlit. Zdk

s ADHD ma nap¥, vice casu na prdci. Je nezbytné vice dbdt na pravidla a rezim.

Vnimaji ostatni déti tyto odliSnosti? Jak na n¢ reaguji. pozitivné/negativne?

,,Je to riizné, pordd se ptaji, pro¢ on to md jinak nez oni apod. Vedu je k tomu, aby se naucily vnimat a
respektovat tyto odlisnosti.

V Cem tedy spociva Vas pfistup?

., Dalo Fict, Ze v motivaci a podpore Zdka. DiileZité také je dité zaujmout a nadchnout.

Aplikujete v rdmci vyucovani individudlni pristup? Jak sc¢ s timto vyrovnavaji ostatni zaci. ktervm se

v dané chvili nevénujete?

¢

., Praktikuji a ostatni Zdci se musi naucit respektovat, Ze v dany moment nevénuji pozornost zrovna jim. ‘

vvvvvv

,Aby se rad ucil a nezazil Skolni neuspéch. Také bych vypichla empatii a trpélivost, bez kterych by to

neslo.

Cemu by se mé&l pedagog vyvarovat pii prici se 7dky s ADHD?

., Ponizovani Zdka.

Co povazujete za nejvétsi uskali nebo rizika pii vzdélavani zaka s ADHD?

. Nejednotu a nespolupraci s rodinou. To je nejvétsi kamen tirazu pro vsechny strany.

Myslite si. 7e zadk s ADHD muze mit i negativni vliv na ostatni 7aky? Lze to povaZovat za riziko?

. No urcité. Takové déti by mély byt v malém poctu ve trideé, Svym jednanim miiZe lehce strhnout ostami
deti, a to prevainé v negativnim smyslu. ProtoZe on je pro ostatni déti néco zvlasmiho. Casto po ném

opakuji véci.

v muze mit porucha ADHD dopad na zapojeni zaka do tiidniho kolektivu a jeho socializaci?

. Rekla bych, Ze je to pro néj ndrocnéjsi nez pro ostatni déti ve t7idé, jeliko prave oni vnimaji Ze je jiny.
A sovu hyperaktivitou, neporddkem, zbrklym jedndnim si to déla tezsi. Tak ano, zaclenéni Zaka s ADHD
Jje obtizné do tFidniho kolektivu.

Vnimate n€jaké rozdily mezi zakem s ADHD a ostatnimi détmi pii navazovani novych kamaradskych

vztaht?

»Myslim si, Ze v tom neni néjaky rozdil. ZdleZi na mire jeho diagndzy. Pokud se jednd o Skolu, tak
diileZitou roli zde hraje pravé ucitel, ktery takového Zdka miiZe vice povzbuzovat a pokud je v nécem
uspésny, tak ho vyzdvihnout a tim mu pomoct ziskat obdiv ostatnich déti. Takovou mdm zkusenost ja. Pro
takového Zaka potom bylo snazsi navazovat ve tride nové vztahy. Ale je to opravdu riizné, jsou tu u taci,

pro které je to opravdu tézké, skrz jejich introvermi povahu. *



